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Anotace

Tato diplomova bakaldfskd price prezentuje soucasny fenomén zdravotnich klaunidd
jakoZto svébytnou uméleckou akci s mnoha etickymi mimodivadelnimi presahy.
Na konkrétnich ptikladech ukazuje pruseciky nynéjSich metod zdravotnich klaunt
s vyrazovymi prostiedky tradi¢nich klaunidd. Za pomoci historického vhledu a odkazu
na inspirani vychodiska komedie, pantomimy, cirkusu a klaunského uméni vymezuje

misto tohoto ukazu v soudobém dramatickém umeéni.

Annotation

This bachelor thesis presents contemporary phenomenon of health clownery as a particular
artistic action with many ethic non theatrical interferences. It demonstrates on factual
examples cross points of current methods of clown doctors with means of traditional
clownery expressions. Through the medium of historical view, referring to inspirational
resources of comedy, pantomime and clownish art, this thesis defines the place of the

phenomenon of health clowneries in modern dramatic art.

Anotacion

Esta tesis presenta un fenomeno contemporaneo Risaterapia como una accidn artistica con
ética y efectos no teatrales. Varios factores se interelacionan, como son los métodos
utilizados por los doctores de la risa como forma de expresion de los clowns
tradicionales, pero en ejemplos concretos. En el arte dramatico de hoy dia, la comedia,

la pantomima y el clowning, se han ganado un lugar como una expresion artistica.
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Uvod

Nase price se zabyvd soucasnym fenoménem tzv. zdravotnich klaunidd. Jejich
préce, principy a vyznam jsou pfiblizeny na konkrétnim piipadu obcanského sdruZzeni
(ddle jen o. s.) Zdravotni klaun pisobictho v Ceské republice. O. s. Zdravotni klaun je
seskupeni, jehoZ ¢lenové jsou profesiondlni umélci dochdzejici do nemocnic za tGcelem
predvést predstaveni pro pacienty, vétSinou déti. Jednd se o relativné novy ukaz, ktery se
na Ceské kulturni scéné objevil spolu srozmachem experimentdlnich Zanra
a paradivadelnich systému. Spojuje v sob& prvky divadelni, socidlni, psychologické a tim,
Ze pracuje s nemocnym ditétem coby s divdkem, také mediciny.

Cilem price je vysledovat divadelni aspekty v aktivitich a projektech sdruZeni
Zdravotni klaun. Jednd se o instituci, jeZ v sobé propojuje elementy mnoha védeckych
a uméleckych disciplin. Zmapovanim inspirativnich vychodisek a zdroji se ji pokusime
ukotvit jako jeden ze specifickych tkazi v oblasti dramatického uméni a prokazat jeji
tésné sepjeti s nim.

Dosud o tomto tématu nebylo napsano zadné soustavné pojedndni ¢i studie, které
by se na néj podivaly z divadelniho hlediska, analyzovaly divadelni postupy uZzité v tomto
druhu socidlni akce, zafadily jej do kulturniho a historického kontextu a obhdjily jeho
misto v ném. Pravé o to se v této praci pokusime.

Specifikum zdravotnich klauni tkvi v tom, Ze v tomto piipad¢€ divadelni akce nabizi
i jiné funkce, nez Cist€ estetické. Divék je zde zdroven pacientem a zhlédnuté predstaveni
v ném zanechdvi stopy, které mohou dokonce fyzicky ulevit. Ulevnych téinki komického
divadla a smichu si lidé vS§imali jiz v jeho pocétcich. Jde o jeden ze zdkladnich divodu,
pro¢ komedie vznikla, dosdhla takové obliby a stile zaujima dualezité misto v divadelni
kultute dneska.

Aristotelovy ndzory na komedii a rozbory jejich principii z knihy Poetika'
aplikujeme na ptipad zdravotnich klaunidd. Porovndnim jeho definice komedie s podstatou
klaunského uméni dochdzime ke zjisténi, Ze principy, jimiZz komedie pisobila na divika
ve starov€ku, jsou v radmci klaunidd, potaZzmo zdravotnich klaunidd uplatfioviny dodnes.
Jednim ze zdsadnich prvki je princip karikovani, zveliCovani, zvyraziiovani lidskych

vlastnosti a zejména nedostatki ad absurdum tak, abychom se jim mohli vysmat

" ARISTOTELES: Poetika. Oikoymenh, Praha: 2008.



aohodnotit je tak zurCité perspektivy. Tento prvek prechdzi z antické komedie
do klaunského uméni obecné.

Obzvlasté vyznamnym je Aristoteliv termin katarze. Osvétluje, v ¢em je smich
pro ¢clovéka ocistny, vliv ztotoZnéni se divdka s hercem na duSevni a potazmo i télesny stav
zucastnénych. Tvrzeni, Ze katarze mize mit az Gcinek terapeuticky, je podloZeno nékolika
lékarskymi studiemi. Kratce pojedndme o pojmu katarze v kontextu filozofie
a psychoanalyzy. Tyto ndhledy aplikujeme na roli katarze v ptipad€ humoru a smichu.

Podrobnéji se pozitivnimi t€inky smichu zabyva véda gelotologie, z jejichZ studii
taktéz vychdzime. Vyznamnym odbornikem v tomto oboru u nds je MUDr. Karel NeSpor,
CSc. V knize Lécivd moc smichu’ vysvétluje, jakym zptisobem smich piisobi na lidsky
organismus a rozebird tu pojem katarze v komickém kontextu. Ono ociSténi tedy piimo
souvisi s vyznamem a piinosem hrani komického divadla jak psychicky tak i fyzicky
postizenému divdkovi. Ten se prostiednictvim estetického zazitku mtze pienést pies svij
stav tim, Ze k nému ziskd duchovni perspektivu (nadhled).

Zden¢k Hotinek se v knize Duchovni dimenze divadla aneb Vertikdlni pfesahy3
zamySli nad takovym duchovnim pfinosem dramatu. Nad aktivni duSevni spolutcasti
na pfedstaveni nejen z pozice herce, ale i divdka, ndsledného vystoupeni ze sebe sama,
zruseni tzv. ,,vsebezakleti“. Takovy nadhled pak vidi jako pomoc pfi feSeni vlastnich
problémi. Zde si pokldddme otdzku, nakolik je v divadle propojeno ono duchovni
a fyzické a vymezime se vici psychologickym tc¢inkiim na divéka.

Predstavime zdklady a tradice, na nichZ aktéfi zdravotnich klaunidd stavéji. DEjiny
pantomimy u nds nabizeji knihy Tisicileté umeéni pantomimy4 Jaroslava Svehly a Piibéh
pantomimy5 Viclava Vebera. Prvni z nich poskytuje vhled do situace pantomimického
divadla v ¢eskych zemich, pocinajici zhruba pred osmi sty lety a vyvijejici se
a7 do osmdesatych let dvacatého stoleti, kdy Jaroslav Svehla knihu dokonéil. Véclav Veber
v Pribéhu pantomimy pak na toto dilo navazuje a rozviji jej. Uddlosti a dulezit¢ mezniky
v d¢jindch pantomimy jsou zafazeny do historickych souvislosti a podrobné

zdokumentovany. O vyvoji cirkusového uméni béhem druhé poloviny dvacéitého stoleti

> NESPOR, Karel: Lécivd moc smichu. Vy$ehrad, Praha: 2007.

3 HORINEK, Zden&k: Duchovni dimenze divadla aneb Vertikdlni presahy. Prazska scéna, Praha: 2004.
* SVEHLA, Jaroslav: Tisicileté uméni pantomimy. Melantrich, Praha: 1989.

> VEBER, Viclav: Piitbéh pantomimy. Akademie muzickych uméni v Praze, Praha: 2006.



a také novych formach cirkusu mluvi Ondfej Cihlaf v publikaci Novy cirkus®. Vychéazejice
z téchto publikaci mapujeme vyvoj pantomimy, jeji ndsledné vydéleni se v uméni klaunské
a cirkusové. To se na konci devatenactého a zacatku dvacéatého stoleti Ste€pi v rizné nové
formy cirkusu. Jednou z nich je i forma cirkusu na neobvyklych mistech a pro urcitou
skupinu divakd, jako je pravé dité v nemocnici.

Jednotlivé cirkusové techniky, z nichZ nékteré se postupné vydélily
a osamostatnily, jsou vyuZivdny nemocni¢nimi klauny jako jeden z hlavnich zdbavnych
prvki.

Ve vSech téchto historickych pfehledech je kladen dlraz na zminéni dilezitych
osobnosti moderni ¢eské pantomimy, komedie a cirkusu. Kazdy z klaunti ¢i mimi pfinasi
do oboru specificky styl a inovativni prvky. Mezi takové osobnosti se fadi mimo jiné
Ladislav Fialka, Ctibor Turba, Boris Hybner ¢i Boleslav Polivka. Kazdy z téchto umélci se
stal inspiranim zdrojem pro umélce puisobici jako klauni v nemocnicich. Dulezitym
Cinitelem je profesiondlni drovefi, na niZ musi zdravotni klauni stavét. Je tteba, aby se
jednalo o profesiondly s hereckou prupravou. Vedle této pripravy jsou herci taktéz
ptipravovani psychologicky a zdravotné.

Na propojeni télesného a duSevniho poukazujeme v kapitole o dovednostech, které
md zdravotni klaun zvlddat. Jde o fyzické vybaveni, kterého je zapottebi k vykondvéni
nejen této profese. To ma sviij hluboky zédklad a tradici. K vykresleni ndm poslouzila kniha
Eugenia Barby a Nicoly Savarese Slovnik divadelni antropologie — O skrytém uméni
herci’, kde je osvétlen nejen technicky zdklad, ale i symbolika a vyznam jednotlivych gest,
mimiky a technik. K pochopeni této symboliky je tfeba si uvédomit, Ze v evropském
kontextu ma tato tradice proti zbytku svéta svébytné prvky a charakteristické rysy.

Milan Valenta v Dramaterapii8 ukazuje a vysvétluje nejen pozitivni icinky divadla
na Cloveka, ale i zpisob prace s ditétem. Zatazuje dramaterapii do systému, srovndva
ji s podobnymi obory jako teatroterapie, psychodrama, sociodrama, dramatickd vychova,
samotné dramatické uméni apod. Zaroven predklada fadu dulezitych termint, které hraji

vyznamnou roli i v pfipadé€ o. s. Zdravotni klaun. Jde zvlasté o pojmy hra a improvizace.

% CIHLAR, Ondtej: Novy cirkus. Prazska scéna, Praha: 2006.

"BARBA, Eugenio — SAVARESE, Nicola: Slovnik divadelni antropologie — O skrytém umeni hercii.
Divadelnf ustav a Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha: 2000.
¥ VALENTA, Milan: Dramaterapie. Grada, Praha: 2007.



Rozdil mezi détskou hrou a divadelni hrou rozebird a popisuje v knize
Co je divadlo® Jan Kopecky (pod jménem Jan Bernard). O. s. Zdravotni klaun klade diiraz
na ptirozené zachdzeni s dividkem a v nékterych pfipadech muze byt hranice mezi
dramatem a hrou ve smyslu détské hry velmi tenkd.

Nejpodstatnéj$i Casti je predstaveni samotné organizace, jeji historie, rozbor
zpusobu préce, jejich cili a prostiedki. K tomuto jsme Cerpali z ¢etnych informaci, které
o sob& organizace poskytuji v publikacich, novinovych a casopisovych ¢lancich
a v neposledni fad¢ z vlastni empirické zkuSenosti a s rozhovort s aktéry, organizéitory
i divaky. Zakladni tidaje jsou k dispozici také na internetovych strankédch. V ramci zatazeni
do celosvétového kontextu nastinime vznik a historii celé organizace v USA, ndsledné
mezindrodni sit¢ Red Noses International, azZ ke dni sepsdni mé prace. UZijeme piikladu
fungovini tohoto sdruZeni v Mexiku, kde existuyje pod nizvem Risaterapia
(terapie smichem) a kde jsou podminky odliSné od tuzemskych. PopiSeme rozdily
ve fungovani a metodéach a jejich dopad na vysledny tvar.

Charakterizujeme poZadavky kladené na umcélce, ktery vykondvéd nebo se uchdzi
o misto zdravotniho klauna, definujeme jednotlivé aktivity sdruZeni a u kaZzdé z nich se
zastavime a detailnéji se budeme se zaobirat inspiracnimi zdroji a pouZitymi technikami
s diirazem na védomé i bezd&cné vyuziti tradi¢nich prostiedki.

Predstavime dal$i projekty, které kromé samotnych ndvstév détskych oddéleni
klauni uvadéji v praxi.

Analyzujeme konkrétni projekt o. s. Zdravotni klaun a dokumentujeme na ném
obecné definované metody.

V zavéru na zdklad¢ ziskanych poznatkii a zkuSenosti vyslovime ndzor na danou
problematiku. Ze srovndvani je patrné, nakolik zdravotni klauni pti své prici vychdzeji
ze zavedenych tradic a nakolik vyuZivaji nové vyrazové prostiedky a k Cemu jim slouZi.
Zaroven se na tuto aktivitu podivime ocima divaki-pacienti. Syntézou obojiho
nahlédneme na interakci aktérti a divakd, jejich vzdjemného ovliviiovani.

Zdravotni klauniddy maji v divadelni kultufe dneSka své nezastupitelné misto. Aktivity
tohoto druhu maji vyznam proto, Ze posunuji charakter estetického utvaru do roviny etické,
nabizeji novy pohled na vyuZiti dramatického uméni. Rozsah a sféra vlivu o. s. Zdravotni
klaun, potazmo Red Noses International (Mezindrodni cervené nosy) se neustile rozsifuje

a repertodr i obsah jejich ¢innosti se vyviji.

® BERNARD, Jan: Co je divadlo. Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha: 1983.



1 Vliv smichu na télesny a duSevni stav ¢lovéka

Tim nejptivodnéjSim inspiraénim zdrojem pro zdravotni klauny a pro klaunské
uméni vibec je komedie. A to konkrétné vlastnost komedie podat piibéh s nadsidzkou
a humorem, publikum pobavit a zleh¢it vidéni té které situace.

Vznik komedie jako divadelniho Zanru fadime do antického Recka. JiZ tehdy se
rozliSovalo mezi tragédii a komedii podle jejich zdmért a ucinkd na divdka. RozliSenim
téchto zanrt se zabyva Aristoteles v Poetice: Zatimco tragédii povazuje za Zanr vyssi
a vzneSengjsi, komedii definuje takto:

., Komedie jest napodobeni lidi chatrnéjsich, nikoliv vSak iiplné Spatnych; vidyt smésné
jest jen cdsti osklivého. Smésné jest toti7 jakdsi chyba a Sereda, nepiisobici bolest ani
Skodu, jako napr. smésnd maska jest cosi Seredného a zkrouceného, ale bolest nepiisobi. «l0

Ackoli ucinek katarze prisuzuje Aristoteles tragédii, jiZ z jeho definice komedie je
patrné to, co pozdé&ji nékteti psychologové a filozofové nazvali katarzi komedie ¢i katarzi
smichem. To, co povazuje Aristoteles za smé&Sné a zdbavné, je v jeho interpretaci
vysmé&$né, karikujici. Lidé se smé&ji tomu, co je hor$i neZ oni sami, je to tedy smich dlevny,
Ze totéZ nepotkalo je. Dal§sim zdrojem pobaveni je vysméch sobé samym. Lidé se divaji
na své vlastni nedostatky s odstupem, ktery jim poskytuje humorny charakter hry. Sleduji
ji jako nezaujati, ale pfitom se jich téma hluboce lidsky tykd. Naskytd se tak moZnost
kriticky zhodnotit své vlastni bolesti. Dal§im, nejjednodussim divodem, pro¢ je komedie
tolik oblibend, je ten, Ze divdk na své starosti prosté¢ zapomene.

Nézor o podifadném postaveni komedie se pak vratil v obdobi klasicismu
a osvicenstvi, kdy vznikl pfimo kénon pro to, ktery Zanr je mordln€ vysoky (tragédie, 6da,
epos) a ktery niz$i (komedie, fraska). AvSak zatimco pro tragédii existovaly piisné regule,
jako napftiklad Cerpat ndméty pouze z antiky, v komedii bylo dovoleno pouZivat aktudlni
témata. To dalo dramatikiim volnou ruku. Jednim z nejvyznamnéjSich byl Jean-Baptiste
Poquelin, fe¢eny Moliere a jeho komedie charakterd a mravi. Neoddiskutovatelnou
prednosti komedie je jiZ zminény nadhled, s nimZ se lze podivat na vlastni problémy
¢i aktudlni neduhy doby. Této vyhody Moliere ve svych dramatech plné vyuzil. Stile nds
provézi princip vysméchu a nadsdzky jak ho vid¢l Aristoteles.

Pojem katarze prejala moderni psychoterapie. Diky oziejméni téchto konceptl
pochopime, jakym zptisobem muze pfedstaveni na divdka tcinkovat a pro¢ mu miZe

pomoci s jeho zdravotnim stavem.

' ARISTOTELES: Poetika. Oikoymenh, Praha: 2008, s. 8.
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Na osvicenskou diskusi a vyznamy navdzal Sigmund Freud se svou katarzni
metodou. Metoda katarze je metoda 1é¢eni neurdzy uZivajici abreakci'’ emoci spojenych
s traumatem. Freud pouzil pojmt katarze a jejiho protikladu mimésis ve smyslu vztahu
autora a jeho dila, potazmo dila a jeho recipienta jako metafory ke vztahu pacienta a jeho
traumatického zdzitku. Nejen pfipomenuti na trovni mentdlni (mimésis), ale také emocni
predstaveni, pfehrdni, znovuproziti traumatického zdzitku (katarze) mtize podle Freuda
uvolnit zdbrany a pfedejit neurotickym problémum, které by jinak potlacované vzpominky
a bolesti mohly zpisobit. Jinymi slovy cilem katarzni metody je tplné vyznani (katarze).
Ne pouhé intelektudlni konstatovani faktti vychdzejici z hlavy (mimésis), ale jejich pfijeti
srdcem vede k uvolnéni dosud vytéstiovanych emoci.

Freudova teorie o terapeutickém vyznamu rozpomenuti na traumatické zazitky byla
siln¢ kritizovana, zejména empirickymi psychology, ktefi vyvratili hypotézu o ocistném
vyznamu prehrdvanych agresi. Pfesto se varianty katarze stdle pouZivaji, naptiklad
ve skupinové terapii a v psychoanalyze vibec.

Prostednictvim téchto psychologickych ndhledt na roli katarze v oblasti dusevniho
zdravi ¢lovéka dochdzime k vySe zminéné katarzi komedie, katarzi smichem.

, Divadlo md (nebo: miiZe mit) vedle cisté estetické funkce (nebo lépe: skrze ni) i funkce
spolecenské: drama tim, Ze vtahuje divdaka do svého uméleckého svéta, nuti ho proZivat
pocity, stavy, vdsné jinych lidi, resit jejich problémy, mit iicast na jejich Zivotech, tim vSim
ho bezdecne obohacuje, kultivuje jeho emocionalitu a senzualitu, rozSifuje jeho
myslenkovy obzor. Divdk chte nechté prichdzi do styku s necim, co ho presahuje: at jsou
Jjeho Zivotni ndzory a starosti jakékoli, ztotoZnuje se v divadle s vnitinim svétem Hamleta,
Leara, nebo dvou tuldkii, kteri cekaji na Godota. Takovd spoluiicast pomdhd mu videt
skutecnost z niznych moZnych aspektit, uci ho — pravda, zvolna, takika nepostiehnutelné
a pouze v zdvislosti na jeho vnimavosti, inteligenci, citlivosti a dobré viili — prekondvat své
soukromnické omezeni, sviij sobecky egocentrismus, rusit vsebezakleti. “">

Hotinek rozviji tvrzeni o socidlnim uc¢inku divadelni akce. Je tfeba si uvédomit,
Ze puvodni koncepci katarze lze v tomto piipadé vztdhnout i na Zanr komicky. Onoho

vysvobozeni se ze ,vsebezakleti je totiz stejn¢ tak mozné dosdhnout komedii,

"' Abreakce je dramatické znovuproziti traumatického momentu, jeho emocionalni rekapitulace v bd&lém
stavu nebo v hypnéze, kdy se dosud vytésnéné emocni reakce mohou dostat do védomi. Odreagovani.
Vybiti emoce.

2 HORINEK, Zden&k: Duchovni dimenze divadla aneb Vertikdlni presahy. Prazska scéna, Praha: 2004, s.
11.
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jako tragédii. Pak jiz zdleZi na povaze a piistupu toho kterého divdka, ktery ze zZanri mu
Iépe vyhovuje. Objevuji se stdle nové pifiznivé vlastnosti humoru, které jasn€é dokazuji, Ze
se rozhodn& nejednd o cosi podiadného. Rada lékaiskych studii dokonce dokézala, Ze
smich muze ulevit nejen psychice, ale prostfednictvim dusevniho stavu i tomu fyzickému.
»(...) lze konstatovat, Ze projekt overil jak plamost zdkladnich cilii programu Zdravotni
klaun, tak jeho schopnost programu vyznamné podporovat zdravé sloZky v psychice
nemocnych deéti. Z téchto diivodii je ziejmé, Ze by program Zdravotni klaun mohl byt
doporucen k systematické aplikaci na détskych oddélenich, kde je zvySend hladina akutni
izkosti u deti dand nutnosti bolestivého zdkroku (détskd chirurgie) nebo vyplyvd
ze samotného charakteru diagnosy (détské psychiatrie).

Pro takové rozsireni programu Zdravotni klaun by bylo vhodné do budoucna zaclenit
i systematické vzdeldvdni klaunii v psychosocidlnich dovednostech a uvaZovat o zpiisobu
uZst spoluprdce klaunii se zdravomickym persondlem. “!”

Zékladnim ukolem klauna je ptfedstavit n€kterou z vad €i nepiijemnych vlastnosti
¢lovéka, nadsadit ji a tak zesmé&$nit. Aby bylo dosazeno poZadovaného uUcinku, je tfeba
vymezit se v rdmci jednoho jednoduchého charakteru. Z této idey klaunidd (nebo také
klaunerif) vychdzeji samoziejmé i klauni zdravotni. Vystupuji v jednoduchych komickych
rolich, vnasem ptipad¢ karikujicich obecné pfijimané ,typické* vlastnosti 1ékafe
¢i zdravotni sestry. Tento prvotni princip rozvijeji, obohacuji jej o dalsi specifika, nidpady,
gagy a komické vystupy. Détsky divdk reaguje spontdnné na to, co vidi. Je mu pfedvddéna
veseld a barevnd akce, kterou by ve sterilnim nemocni¢énim prostiedi neocekdval.
Cinitelem provédzejicim samotnou produkci a pobaveni nad sledovidnim klaund jako
takovych je tu moment pfekvapeni, vytrzeni z béZné reality — obdoba Kkatarze.
»(...) emoce maji tendenci prechdzet ve sviij pravy opak. Smich tak miiZe uvolnit
i podvédomy materidl opacného obsahu. Navic jestliZe se naucite oteviené prijimat pocity
spojené se smichem, dokdZete lépe pFijimat i jiné duSevni stavy. Zbavite se tak ,,emocni
zdcpy*, kterou trpi mmnoho modernich lidi, kteri se svym citim brdni zuby nehty.
Nahromadeéné a nezvlddané emoce je pak trdpi, i kdyZ se jim snaZi unikat za pomoci médii,
nesmysiného nakupovdn a dalsich Siditek.«"*

Lécba smichem a komikou se nazyva gelototerapie. Na tento zpisob 1écby se

3 MUDr. KORINKOVA, Ivana: studie Souhrnné hodnoceni Pilotniho projektu Lécba humorem, studie. s. 2.
dostupné z www: http://www.zdravotni-klaun.cz/pdf/Souhrnne_HodnocPilotZK 06.pdf (cit. 20. 1. 2009)
" NESPOR, Karel: Lécivd moc smichu. Vy$ehrad, Praha: 2007, s. 43-44.
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specializuji nektefi psychologové i celé instituce. Jednim z diivodti, pro¢ smich pomdha
lécit i fyzicky postizené pacienty je ten, Ze smich a jim zptsobend dobra ndlada mirn{ stres.
, Vi se uZ ddvno, Ze emoce pronikave ovliviiuji vnimdni bolesti. Napr. to, Ze md nékdo
na sebe zlost, Ze si dovolil onemocnét prdave v dobé, kdy md hodné prdce, jeho utrpeni
nezmensi, ale naopak zesili a dost moznd se tak prodlouZi trvdni nemoci. Smich miiZe
pomoci se emocné preladit. (...) Prdve nadmeérny a dlouhotrvajici stres oslabuje odolnost
¢lovéka v mnoha smérech. Jinak Feceno smich léci nepiimo tim, Ze posiluje prirozenou
obranyschopnost organismu. “"

Podivame-li se na uc¢inky smichu, zjistime, Ze v takovémto ,,odreagovani se*
u komedie lze najit mnoho spolecnych prvka s ,ocisténim se“, které bylo pivodné
ptipisovdno vyhradné tragédii. Jak uZz jsme si fekli, psychologickd interpretace katarze
predpokladd emociondlni vyzndni vlastnich bolesti. V tomto kontextu muZeme smich
vnimat jako dokonceni katarze, onu ulevu po prozité bolesti a naladéni se pozitivhim
smérem. Pro déti, které si své trauma dostate¢né vnitfné ,,prehrdly* jiz samotnym pobytem
v nemocnici, znamena smich a dobra ndlada vyplaveni nanosu frustrace a smutku, ktery

zpomaluje zlepSovani zdravotniho stavu.

" NESPOR, Karel: Lécivd moc smichu. Vy$ehrad, Praha: 2007, s. 67.
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2 Od pantomimy ke zdravotnim klauniadam

JiZ samotny ndzev zdravotnich klaunidd jasné prozrazuje jejich zéklady a inspiracni
zdroje. Jednd se o uméni klaunstvi, které se vyvinulo ze star§i pantomimy. Abychom
porozuméli technikdm, které klauni uZivaji dnes, nahlédneme do historie té€chto uméni
zejména v ceském kontextu.

Mimy a cirkusy zname jiz z dob starovékého Rima. Slovo pochézi z feckého kirkos
— kruh. Za cirkusy byly vSak oznaCovany oteviené kruhové stavby, které neslouZzily jako
cirkusy, které zndme dnes, ale jako prostory k nejriznéjSim divadelnim i sportovnim
produkcim. Uz tehdy pusobili ko¢ovni mimové, kejkliti, SaSkové a akrobati, jejichz
femeslo pfeslo pak do stfedovéku. Ve starovékém Egypté byla zndmd akrobatickd
a Zzonglérskd ptedstaveni nejen pro faraona, ale pro Siroké vrstvy obyvatelstva.

Pantomima a klaunstvi v ceskych zemich méd bohatou a dlouhou tradici.
UZ za vlady krédle Vladislava L., to je druhd polovina 12. stoleti, se Kosmova kronika
zmifiuje o potulnych jokuldtorech'®, dvornich aicich, kejklifich a Zertéfich, kteii vynikali
nejen vuméni hudebnim, ale také artistickém a hereckém. Jejich posldni spocivalo
predev§im v pobaveni a obveseleni lidu a kréle a k tomu jim také slouzila veskerd uméni,
kterd ovladali. Vystoupeni méla lidovy charakter a byla pfedvddéna na vefejnosti,
v ulicich, tak, aby k sob¢ pfildkala co nejvetsi mnozstvi divaku.

Jaroslav Svehla uvadi citaci z knihy Ferdinanda Menéika Piispévky k d&jindm

¢eského divadla:
., KdyZ ndvrat kralevice Vdclava z braniborského zajeti byl prijat se v§eobecnou radosti,
vedlo se dobre Cetnym Zertérum (v pramenech nazyvanymi ,,mimi*), tancicim a mimujicim
na prazskych ulicich. Také pri slavné korunovaci krdale Vdclava Il. R. 1297 neschdzeli
v Praze Sprymari a Zongléri, kteri svymi veselymi ndpady, grimasami a tanci bavili
precemé hosty slavnosti“!’

Vsimnéme si mimo jiné, Ze jiZz ve tfindctém stoleti znali CeSti divaci Zonglovani.
Podrobnéj$i zminky o tomto uméni v Evropé lze vSak dohledat zhruba az od poloviny
devatendctého stoleti. Na zacatku dvacatého stoleti se Zonglovéni zcela vydélilo z cirkusu.
Byl to Enrique Rastelli, kdo poprvé predvedl samostatné Zonglérské ptedstaveni, které

trvalo celych padesit minut. Zonglovani a ekvilibristika patii ke schopnostem, které

zdravotni klaun ovldd4 a pfi svych pfedstavenich je hojné uzivd. Zminime se o tom jeSté

'% Toculator, Zonglér, jongleur, Zakéf byl ve stiedovéku typ potulného lidového hudebnika, ktery byl zéroveii
zpévakem, hercem, recitdtorem, akrobatem a mnohdy i autorem interpretovanych pisni.
" SVEHLA, Jaroslav: Tisicileté uméni pantomimy. Melantrich, Praha: 1989, s. 146.
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v kapitole o ndrocich kladenych na uchazete o misto zdravotniho klauna. Zonglérstvi
zaujima dilezité misto mezi jejich schopnostmi.

Z Italie pronikla i do Cech diky ob¢asnym navitévam profesiondlnich hereckych

kocovnych skupin commedia dell'arte. Standardizované pohybové ¢i slovni akce nazvané
lazzi jsou jakymsi pfedstupném ke klaunskym gagiim. Divadelni technikou typickou
pro commedii dell'arte je improvizace.
., VSeobecnd predstava o improvizaci, Ze jde o zcela nepripravené chovdni a jedndni,
Jje mylnd. Improvizace vyZaduje velmi aktivni, iniciativni a tviir¢i pristup herce, schopného
predvidat takovéto kroky u svého partnera na jevisti. Tato sloZitd divadelni technika
Jje zavisla na mnoha faktorech, na uméleckych schopnostech i psychosomatické dispozici
hercové (dnava, zdravi aj.), na spoluprdci s ostatnimi herci i s publikem a na dalSich
vnéjsich podminkdch (dobé i mistu kondni hry apod.). Improvizovany vykon herce musi byt
vidy ukdzneny a vyZaduje velmi inteligentniho, vzdélaného a fantazii obdareného
umélce. “!

Improvizované vystupy ve formé& ,forbin“ proslavila v Ceskoslovensku znima
komické dvojice Werich a Voskovec. Herec, reZisér, spisovatel, psycholog a pedagog Ivan
Vyskocil je autorem konceptil ,,nedivadla“ a také tzv. autorského herectvi, které hojné
Cerpaji praveé z improvizace. Jednim z jeho nejtalentovanéjSich zaki a v soucasné dobé
nejzndméjsim Ceskym improvizatorem je Jaroslav Dusek. Ten vystupuje jak ve dvojici
s hereckymi partnery, tak pouze s hudebnikem, ¢i Gplné¢ sdm. Improvizaci uc¢i na Jezkové
konzervatofi v Praze. Je opravdu mozné se improvizaci z¢asti naucit a patiif mezi stéZejni
schopnosti zdravotnich klaund.

Nyni se vratme zpét k pantomimé. Zpravy, které se ndm dochovaly z dobovych
pramend, jsou bohuZel velmi utrzkovité a nelze si z nich vytvofit ucelenou pfedstavu
o dé¢jindch mimd té doby u nds. Zahrani¢ni kocovni herci hravali pantomimy v Praze
uZz vprvni polovin€ 17. stoleti. Z Vidné pftijeli pfedstavit Hanswursta a Pantalona.
V Jindfichové Hradci zahrély v poloving 18. stoleti pantomimu s tspéchem déti. Pokud jde
o mimy samotné, v kazdém kraji se jejich charakter malicko liSil. Prameny se zmituji
o0 obecnich bldznech, Sascich, ¢i kouzelnicich. Mimové se vyskytovali také napiiklad mezi
Zidy obyvajicimi ghetta.

. Pri popisu Zidovskych slavnosti (...) v prazském Zidovském Mésté nechybéli mimové, kteri

napodobovali ponocného (napr. troubenim na rohlik), postiliona rozndsejictho postu

8 VEBER, Viclav: Pribéh pantomimy. Akademie muzickych uméni v Praze, Praha: 2006, s. 87.
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po bytech aj. Nejvétsi vispéch méli pry dva mimové, kteri predvddéli manZelsky Zivot a jeho
trdpent, zvldst jak dva milujici se manZelé propadli Zdrlivosti.“"”’

Pravé model komické dvojice pteSel pozdéji do klasickych klaunskych vystupt
a posléze do zdravotnich klauniad.
., Klaun je autorsky herec a jako postava je vétsinou abstrakini, stoji mimo prostor a cas.

Klaun muZe byt i konkrétni postava dramatu. Pro klauniddu jsou priznacné krdtké vystupy

_ gagy.“%

Slovo klaun ma svtij ptivod v anglickém oznaceni clown, které ptivodné znamenalo
venkovana neobratného chovéni.

»Jeho chovdni stavi casto na kontrastu mystifikace a reality, utajované chytrosti
a predstirané hlouposti, falesné neobratnosti, détinské naivity a drastické akce apod. “
Odtud pak zrodil sofistikovanéjsi SaSek, ktery se prosadil ve dvorském prostiedi.

Klaunské uméni je disciplinou, kterd se od cirkusu osamostatnila nejdiive. Klauni
vdéei cirkusu za objev dvojice cirkusového SaSka a bilého klauna nebo také objeveni
cerveného klaunského nosu. Ten je transparentnim symbolem klauna i tradi¢niho cirkusu
samotného. Plivod evropského klauna byvd odvozovidn uz od ztélesnéni d’dbla
ve stftedovekych mystériich. Za prvniho némeckého klauna se povazuje Rubin z pasijovych
her. Regulérnimi klauny byli i sluhové ze staroCeského MastiCkare Rubin a Pustrpalk.
Postava klauna se vyvinul z lidovych typt commedie dell'arte a vznikly jejich nejruzné;jsi
ndrodni varianty.

V Anglii se prosadil novy typ klauna pfedstavovany Joe Grimaldim (vlastnim
jménem Brookers). V porovndni s typy veérnymi charakterim commedie dell'arte
se stylizoval do amordlniho zvrhlika, popt. zlodé&je. Jeho typickou maskou byla bile
naliCend tvar, vysoké celo, velkd Cervend usta a rudé ptlmesicky na tvarich. Vyznacoval
se barevnym, flitry posidzenym kostymem a také na svou dobu neobvykle vyraznou
mimickou hrou a akénim fyzickym herectvim. Ustavil tak definitivné status klauna
jako divadelni postavy a svym pojetim jej ucinil natolik variabilnim, Ze mu umoZnil
pretrvat dodnes.

Tento typ se stal populdrnim zejména v pantomimickém divadle a pteSel z Anglie
do Evropy, kde inspiroval fadu komedidlnich um¢lct, ktefi vystupovali obleceni jako

harlekyn ¢i pierot. Zejména pak se stal inspira¢nim zdrojem pro dal$iho ze slavnych

Y VEBER, Viclav: Pribéh pantomimy. Akademie muzickych uméni v Praze, Praha: 2006, s. 125.
* PAVLOVSKY, Petr a kol.: Zdkladni pojmy divadla — Teatrologicky slovnik. Nakladatelstvi Libri
a Narodni divadlo, Praha: 2004, s. 146.
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umélct, mima ceského ptivodu jménem Jean-Baptiste Gaspard Debureau. Debureauova
nejslavnéjsi role, s niZ ho lidé takika ztotoZnuji, je smutny Pierot.

Pokud bychom méli vyjadftit rozdil mezi klaunem a mimem, asi nejlépe to vystihuje
vyrok Ctibora Turby:

, Mim na jevisti s publikem komunikuje skrze obraz, pro klauna je publikum primy partner.
Svitj monolog, coz je umély tvar, musi propojit s reakcemi Zivych lidi, coZ je svet redlny. w2l

S tpadkem pantomimy ptesli klauni do cirkusovych Sapitd, kde vytvofili urcitou
velmi silné teatralizovanou formu klauniddy. Klauni vSak nejsou spojeni vyhradné
s prosttedim cirkusu. Napfiklad slavny Svycarsky klaun a mim Grock se ukazoval Castéji
v kabaretech, nez v manézich, spousta dalSich klaunt vystupovala pouze v divadle.

Na vSestrannost klauna poukazuje Yvane Chapuis:

»-..aZ na pdr vyjimek odmitaji dnesni klauni slavné tvrzeni Annie Fratellini, Ze , klauny se
rodime*“, a spiSe se kloni k dynamickému pojeti, podle néhoZ se klaunem neustdle stavdame.
Klaun je bezesporu vsestranny umeélec: hudebnik, akrobat, herec, tanecnik..., ktery nikdy
neprestivd obohacovat rejstiik svych vyrazovych prostredki, a stdvd se tak ,totdInim
umélcem®. O tom vsem sni vSichni specializovani artisté, ale i cirkus jako celek. 22

Klauniddy se dale profilovaly do rtznych kategorii zahrnujicich naptiklad typy
klauna akrobata, hudebniho klauna, klauna — herce, klauna s rekvizitou, ¢i klauna
ekvilibristy.

Tradici slavnych ¢eskych cirkusovych rodin, které se svymi vystoupenimi kocovali
od obce k obci zapocal v poloviné 19. stoleti nejveétsi a neslavnéjsi Cirkus Kludsky. Zalozil
jej spolu se svou manZelkou a dvaceti syny Antonin Véaclav Kludsky. Zpoc¢itku spolecnost
ptiliS neprosperovala, postupem casu zni rodina vybudovala kvetouci podnik. Dals{
vyznamné piedvéleéné cirkusy tvofily rody Koc¢kd, Noviki, Brouskd, Volft, Stipki,
Tiiskt a dalSich. Cirkusové rodiny kocuji dosud, avSak po roce 1948 se zestitnénim
cirkust jejich umélecka troven klesa a ve vétSin¢ piipadd t&ézi spiSe ze slavného jména,
nepfichdzeji s ni¢im novym.

Oblibenou soucésti klaunské a cirkusové pantomimy byli a jsou kouzelnici a jejich
triky. Pravé kouzelnické triky patii k tomu nejvdéenéjsimu, co zdravotni klauni pfi svych

produkcich predvadéji.

2L VEBER, Viclav: Piibéh pantomimy. Akademie muzickych uméni v Praze, Praha 2006, s. 140.
2 CIHLAR, Ondtej: Novy cirkus. Prazska scéna, Praha: 2006, s. 108.
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» Tradice vystoupeni kouzelnikic a mdgu sahd do historickych zacdtkii a napr.
ve stredoveku Praha pritahovala mdgy z celého sveta a byla povaZovdna za stiedoevropské
centrum tehdejsich okulmich véd. Vseobecné je zndmy dvorni kouzelnik Zito z doby
Viclava 1V., kterého pry si praZskd verejnost velmi oblibila. «23

Po Zitovi si celosvétovou sldvu ziskala legendarni postava rudolfinské Prahy doktor
Johann Faustus. Kniha o ném vysla v roce 1587, idajné inspirovand skute¢nym ucencem
a dobrodruhem F. Knittlingenem. Béhem dvacatého stoleti si popularitu ziskal kouzelnik
a prodava¢ kouzelnickych pomticek Leopold Berdnek. Vedl také Skolu pro iluzionisty,
do niZ dochdzeli naptiklad i Josef Lada ¢i E. F. Burian, napsal n¢kolik kouzelnickych
ucebnic. Po svété se proslavil mistr Longmark (vlastnim jménem Jara Marek).
Vyznamnou ¢eskou dynastii kouzelniku tvofili Kellnerovi, ktefi po linii dcer pokracuji
v rodinném ,,femesle* dosud.

Zndmych mimd, hercti a klauni dvacdtého stoleti, ktefi maji vyznamny vliv
na tvorbu zdravotnich klaunt lze vyjmenovat celou fadu. Mezi ty nejvyraznéjsi vSak
fadime Ladislava Fialku, Ctibora Turbu, Borise Hybnera a Boleslava Polivku. Fialkiv
ptinos spocival ve vyprecizované technice pantomimy. PokraCovdnim v debureauovské
tradici se zapsal do mysli divakti coby bily pierot. Lnul spiSe k poetické a hudebni strance
divadla, puvodné totiz absolvoval tane¢ni konzervatof. Jeho produkce se proto
vyznacovaly dokonalym pohybovym zvlddnutim role.

Boris Hybner ziskal u Fialky profesiondlni zdklady k némému uméni, posunul v§ak
mySlenku svych produkci jinym smérem. Spolu s Hybnerem do tohoto nového proudu
fadime také Ctibora Turbu ¢i Boleslava Polivku. Ti se v 60. a 70. letech vzepteli
idealistickému svétu radovdnek marceauovské poetiky, jiz pro né Fialka reprezentoval.
Ve svych predstavenich se tito umélci ponotfuji hloubéji nez do technicky vybrousenych
a barevn¢ dokonalych spektdklti. TouZi poukdzat i na to bolavé a negativni, co Zivot nabiz{
a co neni zdhodno jen tak bez zdjmu pfejit a zakryvat faleSnym optimismem. Jejich
pantomimy nosi komicky kabdt a sr$i ndpady, v jadru si vSak divdk odnési hotkosladky
pocit.

. (-..) chtéli, aby se divak smdl, ale se smutkem v srdci. «2d
Hybner se k tomu vyjadfil takto:

,» Dnes bychom vekli, Ze Ladislav Fialka orientoval svou produkci vice komercné,

zatimco my jsme byli underground. “*

B VEBER, Viclav: Piibéh pantomimy. Akademie muzickych uméni v Praze, Praha 2006, s. 142.
2 VEBER, Viclav: Piibéh pantomimy. Akademie muzickych umeéni v Praze, Praha 2006, s. 293.
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Individudlnim ptistupem si pfedstavitel zdravotniho klauna vybird charakter, ktery je
Grockem, lehkovdZnym Zonglérem — vtipdlkem, nebo absurditou nasdklym klaunem
ve stylu Bolka Polivky. Na vSechny tyto odkazy zdravotni klauni ve svych produkcich
navazuji. At jiz mimodek C¢ivédomé cerpaji z odkazu piedkt. I prostiednictvim

zdravotnich klaunidd pokracuji v linii ¢eské pantomimy a klaunstvi.

B VEBER, Viclav: Piibéh pantomimy. Akademie muzickych uméni v Praze, Praha 2006, s. 295.
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3 Paradivadelni systémy

Jak uz jsme si fekli, pfipad zdravotnich klaunti a price téchto umélcti s détmi
v nemocnici se nedd nazvat typickym divadelnim ptredstavenim ¢i klasickou klauniddou.
Jelikoz vsak z vétSiny Cerpaji z divadelnich postuptl, Ize tyto aktivity zatadit do skupiny
paradivadelnich systémid. Daéle si vysvétlime pojem paradivadelni systémy, ndhledem
do historie prokdZzeme, Ze se nejednd o zcela novou a moderni zdleZitost, ale dostala pouze
moderni pojmenovani a upfesnime misto zdravotnich klaunidd v tomto systému.

Valenta nazyva paradivadelnimi systémy ptipady, kdy divadelni akce slouZi nejen
uméleckym, ale také praktickym ucelim. Tedy nesleduje primarné estetické cile. Tyto
systémy rozdélujeme v zdvislosti na funkci na edukativni a terapeutické. Z pohledu
historickych souvislosti je zfejmé, Ze vychovnd a v naSem piipadé ozdravnd funkce divadla
neni né¢im novym, co se vynofilo jen tak z ni¢eho.

Jiz pravéké prvopocatky uméni s sebou nesou znaky paradivadelnich systémi.
Valenta takovéto aktivity nazyva preparadivadelnimi systémy. Patfi mezi n€ naptiklad
ritudly, pfi kterych domorodci tancili v maskach kolem ohné, souvisejici s roénimi dobami
¢i slouzici k demonstraci vlastni sily a k podpofe lovu.

»Etnické ritudly plnily roli psychosocidlni hygieny. Jejich lécivy aspekt spocival
v uvoliiovdni emoci. ProtoZe fyziologie a funkcnost sluchového orgdnu jsou tésné
propojeny s neurovegetativnim systémem a projevy emoci jsou vyjadrovdny télesné,
Jednota hudby, tance a ritudlu umoZiovala uvolnéni. “*°

K dkolim rodového Samana patfilo nejen vybrat a aplikovat tu pravou medicinu,
ale jeho léceni bylo doprovazeno nejriznéjSimi obtfady (jako napiiklad vyhanéni zlych
duchti z t€la nemocného) a podobnymi tkony teatrdlniho charakteru. V takovém pocinani
nachdzime stopy toho, co dnes vyuZivaji klauni pfi svych nemocni¢nich produkcich. Jedna
se o celistvy pfistup k ¢lov€ku nejen jako k t€lu pacienta, ale jako k myslicimu a citicimu
individuu. Klauni tu zastdvaji funkci jakychsi povzbuzovateli duse. Obtady a ,,Carovani*
Samand pfindSelo dusi praveékého cloveka klid a radost, védomi jeho mista v universu
a nastoleném potadku, pfesvédceni, Ze ,,véci jsou tak jak maji byt*. To pak mélo podstatny
vliv také na jeho fyzicky zdravotni stav. Na stejném principu stavi umélci dochézejici
do détskych nemocnic. Smichem zptsobend dobrd ndlada dovoluje malym pacientim

podivat se na svou situaci jasnéji, s €istSi mysli.

% ZELEINOVA, Jaroslava: Mugzikoterapie. Portal, Praha: 2007, s. 17.

-20-



Ve 3. tisicileti pred na$im letopoctem byly divadlo, tanec a hudba doporucoviny
pro své terapeutické ucinky Imhotepem k lécbé nemocnych Staroegyptant.

V athénském divadle Dromokaiton se potddala pfedstaveni dusevné postiZenych.

A¢ si to vyzddalo né€kolik stoleti, prolindni uméleckych zaméra divadla
s praktickymi nezustalo bez teoretického podkladu.

Myslenku divadelni hry jako didaktické metody rozvedl ve svych spisech Jan Amos
Komensky.

Piimymi pfedchiidci paradivadelnich systémt terapeutické povahy jsou
psychoterapeutické postupy vyuZivajici divadelnich technik, tzv. d&ové orientované
ptistupy jako Gestalt terapie, kognitivné-behavioralni terapie, analytickd terapie apod.

Dnes jiz existuje celd fada aktivit, které do paradivadelnich systému oficidlné
spadaji. Z paradivadelnich systému eduka¢ni povahy jsou to dramaticka vychova a divadlo
ve vychové. Mezi ty sterapeutickou povahou patfi dramaterapie, psychodrama,
sociodrama, psychogymnasika a teatroterapie. Teatroterapie ma na spojnici mezi uménim
a terapii nejblize k uméni, zatimco dramaterapie stoji n€kde uprostfed a psychodrama,
sociodrama a psychogymnastika uZz jsou spiSe terapeutické metody medicinského
zaméteni.

., Vztah mezi terapii a umenim je jednostranny. Zatimco viroven uméleckého zdaZitku je zcela
nezdvisld na terapii, liroveii (arte)terapie je primo imérnd hloubce estetického zdZitku. “*’

Valenta definuje povolani zdravotniho klauna v kontextu paradivadelnich systému:
, Herni specialista je kvalifikovany pracovnik détskych oddéleni nemocnic, jehoZ hlavnim
posldnim je udrZet prirozeny vyvoj hospitalizovanych deti a mladistvych, humanizovat
prostredi nemocnic, motivovat déti ke hie i vtomto pro né mdlo bezpecném prostoru
a snazit se eliminovat na minimdlni miru jejich tizkost a strach z operaci a lécebnych
zdkrokii. S herni a realitmi (nékdy i terapeutickou) praci na detskych oddéleni nemocnic
a détskych klinikdch souvisi také postava tzv. kliniklauna, ktery prindsi détem
do stresujiciho prostiedi predevsim uvolneni, radost a zabavu. «28

Zatad'me si tedy do systému aktivity o. s. Zdravotni klaun. Pokud jde o hlavni
aktivitu, tedy ndvStévy na pokojich v détskych oddélenich nemocnic, spadaji tyto
do paradivadelnich systému terapeutické povahy. Vzhledem k tomu, Ze esteticka stranka
je velmi dualezitd a ¢innost provadéji umélci a nikoli zdravotnicky persondl ¢i terapeuti,

fadime zdravotni klauniddy z pohledu paradivadelnich systémi pod hlavic¢ku teatroterapie.

* VALENTA, Milan: Dramaterapie. Grada, Praha: 2007, s. 18.
* VALENTA, Milan: Dramaterapie. Grada, Praha: 2007, s. 14.
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Teatroterapie pifedpoklddd aktivni twcast postizeného. Z tohoto pohledu se zatazeni
do oboru li§i piipad od piipadu. ZéleZi na tom, nakolik dité¢ v interakci s klaunem
spolupracuje, zapojuje-li se aktivné€ do hry, €i setrvdva v roli pasivniho divdka. Pokud dité
zustava divdkem, stoji takovd akce mimo specifictéjsi rozdéleni a lze ji zahrnout
do kategorie paradivadelni systémy socidlni povahy. Jako fada jinych aktivit vyuZivajicich
principti dramatu totiz i aktivity o. s. Zdravotni klaun ,, presahuji jak do edukace tak

i terapie a jen té3ko se vtésnaji do néjakych systémovych poradacii. “*

* VALENTA, Milan: Dramaterapie. Grada, Praha: 2007, s. 19.

-22-



4 Fenomén zdravotnich klauniad

KdyZ jsme si ozifejmili historicky zdklad pro zdravotni klauniddy a definovali jsme
si tento jev z hlediska konceptu paradivadelnich systémt, dostivame se az k samotnému
vzniku fenoménu zdravotnich klaunidd. Jejich vznik je navdzan na rozkvét nového cirkusu

a rozvijeni moZnosti, jeZ cirkusové a dramatické uméni nabizi.

4.1 Myslenka zdravotnich klaunt

Pivodcem myslenky a zakladatelem pravidelnych ndvs§tév nemocnic klauny
je Ameri¢an Michael Christensen. V New Yorku se ¢lenové jeho organizace Big Apple
Clown Care Unit, profesiondlni klauni, rozhodli vyuZit svych schopnosti tak,
Ze je predvedou détskym pacientim v tamni presbyteridnské nemocnici.” Vychdzeli
pritom pravé z predpokladu, Ze uméni miiZe odvést pozornost od vlastnich problému,
odpoutat se od nich, zrusit ono ,,vsebezakleti*, jak o ném piSe Hotinek.

Navstévy probihaji na lizkovych oddé€lenich détskych nemocnic, kde klauni
ptistupuji ke kazdému z déti jednotlivé a po poradé se zdravotnim persondlem voli ptistup
adekvatni pravé k tomu ¢i kterému ditéti. Klauni tu hraji komickou roli ,,Jékate*, vymysli
si pro ni legrani jméno a charakter a v této roli pak k ditéti po celou dobu navstévy
ptistupuji. Podrobnéji o tom bude psdno déle.

Postupné se do programu zacali zapojovat klauni a dramati¢ti umélci ve zbytku
Spojenych statti americkych a odtud se myslenka rozsitila do Evropy a dalSich statt svéta.

Do Ceské republiky ji pfinesl a koncept ,,1é¢by humorem® rozvinul absolvent prvni
americké akreditované klaunské Skoly Dell Arte School of Psychical Theater Gary
Edwards, v nemocnicich vystupujici pod jménem Doktor Pytlik. V roce 1998 se usadil
v Ceské republice a diky snaze o rozvoj projektii zaméfenych na klaunstvi v nemocnicich
m¢l moZnost zaloZit organizaci Zdravotni klaun, kde vykondva funkci uméleckého $éfa
a vykonného feditele. Po dobu prvnich tif let vystupoval na zdravotnickych konferencich
s projevy, které upozorfiovaly na zdsadni vyznam humoru v nemocnicich. Nyni vybird
a vyuCuje nové zdravotni klauny a vede umélecké workshopy, na kterych se klauni

postupné skoli.”!

* DARACH, Brad: The Big Apple Cirkus — Commited to Kids and their Families, not for profit. Hospital
Clown Newsletter. 4, 1999, ¢. 1, s. 6.
' DUBNOVA, Ivana: Kdy? do nemocnice pFijde klaun. Mlada fronta DNES, 11. 12. 2001. s. 8.

-23-



Nistup tohoto konceptu do Ceské republiky probihal tedy postupné a pievazné
bud'to s nediivérou, nebo nezdjmem veifejnosti. Slo tedy o to, presvédgit zdravotni persondl
ke spolupraci a dokdzat, Ze ndvstévy klauni mohou mit skute¢né ptiznivy vliv
na pacientovo zdravi. Koncept zdravotnich klaunidd si postupné ziskal zdjem vefejnosti
a dokonce oblibenost mezi pacienty, rodi¢i pacientl i mezi zdravotnim persondlem.

Tak mohl Gary Edwards pfedstavit ve spolupréci s projektem ,,Zdravd nemocnice*,
ktery je podporovin Svétovou zdravotnickou organizaci, vzdé¢ldvaci semindfe
pro zdravotni sestry a lékafe. V tomto programu mé zdravotnicky persondl moZnost
nahlédnout do dramatickych technik, které pomohou zlepsit komunikaci s détmi, posilit
vzdjemnou diivéru a uvolnit atmosféru.*

., Princip téchto technik spocivd ve vyuZiti hravého potencidlu ditéte k vytvdreni situaci,
které detského pacienta uklidni a eliminuji ¢i zmirni strach z dané situace nebo lékarského
zdsahu. Znalost téchto technik miiZe vyznamné prispét ke zmeéné atmosféry oSetrovny
¢i nemocnicniho pokoje, usnadnit zdravotnickému persondlu provedeni odborného vykonu
a malym pacientiim pomoci zviddnout stres, odstranit strach z lécebnych zdkrokii (napr.
odbery krve, prevazy) a vytvorenim psychické pohody priznive ovlivnit vnimdni bolesti. i3

Program byl dspésn€ vyzkouSen v roce 2004 za docCasné podpory Ministerstva
zdravotnictvi CR a podle dostupnych informaci je unikétni i v celosvétovém méfitku.

VétSina z praktikujicich zdravotnich klauna si zaklddd na tom, aby byli nazyvani
vyhradn¢ zdravotnimi klauny, tedy ne klauny ,,nemocni¢nimi“ ¢i ,,pro nemocné®.
Podle jejich ndzoru jsou tu totiZ proto, aby se podileli na uzdravovani, nikoli podporovani
V nemoci.

S ndstupem o. s. Zdravotni klaun na ¢eskou kulturni scénu se vyskytly pifipady
odvazlivcn, ktefi zacali ¢innost Zdravotnich klaunti napodobovat. To znamend navstévovat
détskd oddéleni nemocnic v klaunskych kostymech, avSak bez oprdvnéni. A€ to tito lidé
provadéji z dobré vile, je ponékud nebezpecné a dokonce i zdravi malého pacienta
ohrozujici provozovat takto specializovana ptedstaveni bez dikladné pfipravy. Doposud
jedinou oficidln¢ akreditovanou skupinou tohoto druhu u nds je pouze o. s. Zdravotni
klaun. V soucasné dobé& probihaji ndvstévy ve vSech cCeskych krajich, denné probihd

po celé Ceské republice v priméru sedm navstév.

2 HAVLIKOVA, Magdalena: Zdravotni klaun: Nejlepsi, co pro déti miiZeme udélat - rozesmdt je, rozhovor
s Gary Edwardsem. Mlada fronta DNES 23. 12. 2008, s. 6.

$7 &lanku Vzdéldvaci seminate o. s. Zdravotn{ klaun, dostupné z www:
http://www.zdravotni-klaun.cz/index.php?str=27 (cit. 30. 1. 2009)
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4.2 Specifické aspekty prace zdravotniho klauna

V préci zdravotniho klauna se oproti profesi herce klasického kamenného divadla
¢i cirkusového klauna vyskytuje nékolik odliSnosti, snimiZ je tfeba nejen naucit
se pracovat, ale také je tviréim zpiisobem vyuZzit.

Prvnim rozdilem, se kterym se umélci museji utkat, je scénicky prostor, ktery neni
priméarné urcen ke hrani.

Druhym dutlezitym prvkem, jimZ se zabyvame, je problematika hrani pro dite,
jesteé specifictéji pak pro dité-pacienta.

Neopomenutelnym ¢Cinitelem, s nimZ se musi herci naudit pracovat, je nezvykly

hraci prostor, do né&jz ptichdzeji a s nimZ je tfeba si poradit. Nenabizi se jim tu totiz
klasicky model divadelni budovy sjasné¢ danym vyvySenym (kukdtkovym) jeviStém
a hledi$tém, ani cirkusové Sapit6. Je tteba akci pfenést do budovy zcela nedivadelni.
»(-..) Od inscenace k inscenaci se vSak neméni jen prostorové uspordddni vztahu mezi
herci a divdaky. V nékteré inscenaci pracuji herci nékdy po strandch hraciho prostoru, jindy
v jeho stfedu, a tak urciti divdci vnimaji urcitd jedndni jakoby v detailu — kdyZ? se herci
ocitnou jen nékolik centimetrii od nich — zatimco jini divdci vidi cely obraz 7 mnohem
Sirstho uhlu. Stejné principy pouZivame v predstavenich pod Sirym nebem, kterd se konaji
na ndmeéstich a v ulicich, na balkénech a na strechdch méstskych i vesnickych donui.
V takovych pripadech je prostor ddn a teZko jej lze ménit, herec si vSak miiZe svou
bytostnou pritomnosti nechat dramatickou postavu primo ,,vystoupit“ z architektury,
kterou za normdlnich okolnosti uz nevnimdme a kterou nedokdZeme videt novyma ocima,
protoZe ndm v tom zabrariuje rutina. “>*

A tak i zdravotni klauni nahliZeji na dany prostor nemocni¢ni budovy novyma
oCima, jednotlivé prvky a riznd zdkouti zapojuji do hry a dramatické akce. Nemocni¢ni
pokoj se tak mtize promeénit v pohddkovy zamek, pernikovou chaloupku, nebo draci sluj,
Iizko pacienta v piratskou lod’, 1étajici koberec ¢i zdvodni automobil. Dluzno dodat,

7e n¢které z détskych oddéleni nemocnic jsou jiz samy o sobé vytvarné stylizovany

* BARBA, Eugenio — SAVARESE, Nicola: Slovnik divadelni antropologie — O skrytém umeéni hercii.
Divadelnf ustav a Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha: 2000, s. 49.
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do pohddkového prosttedi. Herci pfi tom respektuji sterilitu nemocnice, Casto
na né kladené hygienické pozadavky zapoji do hry, uéini z n&j jeden ze svych gagii®.

Scénicky je celé predstaveni feSeno tak, Ze si klauni najdou volné misto u postele
pacienta, aby na n€ bylo dobfe vidét a také slySet. Postel se tak stdvd improvizovanym
hledis$tém, podlaha u nf jeviS§tém, potazmo ,,manéZi*“. Zpravidla je plocha pro hrani nepfili§
prostornd, proto klauni mirni své pohyby a akrobatické prvky potlacuji.

Dalsi neobvyklost, s niZ se performefi setkdvaji, je hrani pro jediného divdka, tedy
ne pro sdl plny obecenstva. Je-li na pokoji vice nez jedno dit€, vstupuji do kontaktu
postupné se vSemi, v potaz vSak berou i zbytek osazenstva pokoje. VZdy zaujmou pozice
tak, aby je mélo v zorném poli pravé to dit€, pro néz hraji.

JelikoZ se v naSem piipad¢ jednd o spolupréci s détskym divdkem, je tfeba si
uvédomit specifika jeho chovdni v porovndni s klasickym dospé€lym a poucenym
publikem. Klauni maji v kazdé chvili na paméti, Ze kulturni rozhled a sectélost nedosahuje
urovné priamérného dospélého divadelniho divdka. Proto pracuji s jednoduchou
a univerzalné¢ dobtfe pochopitelnou divadelni akci. V piimocarosti a nezdludnosti mySleni
se tak béhem produkce také stdvaji détmi.

Spontaneita projevu je dalsi z typickych vlastnosti ditéte. Zdjem ¢i nudu projevi
ihned a bez pfetvatky. Dité neni navyklé divadelni konvenci, neumi jesté¢ spolupracovat,
jak se od néj ocekdva a patfi¢né ,,hrat roli divdka®.

Jan Kopecky (kryty jménem pfitele Jana Bernarda) se ve své knize Co je divadlo
zabyvd rozdilem mezi divadlem a hrou. Zatimco divadlo v tomto smyslu vidi jako akt
domluveny mezi divdky a herci, hru pfisuzuje détem jakoZto akt, v némz nezileZi na tom,
zda je ucinkujici pozorovan. Détskd fantazie Casto zajde tak daleko, Ze se maZe hranice
mezi skuteCnosti a fikci. Tento fakt musi mit zdravotni klauni v kazdém okamZziku
na paméti.

, Uvedme si bezny priklad — hru v jeji nejryzejsi podobé, jak se s ni shleddvime u déti.
T7i Zidle, stolicka — serazeny tvori vilak. Pokoj je svet, nalevo se jede do Tramtdrie,
napravo k babicce. Détskd obraznost tvori smysleny, imagindmi svét, ktery je po dobu hry
mocnéjsi neZ realita, protoZe je pro dité ,,pravdivejsi“: zkuste diteti vysveétlit, Ze stolicka

Jje stolicka, a ne lokomotiva! Obrazny svet, ktery vytvorila deétskd fantazie, poskytuje diteti

* Gag je piivodné americké, dnes jiZ internacionalni pojmenovant (...) pro piekvapivy kritky sled situaci ¢i
akci a cislo téZicf komicnost zpravidla z poruSeni béZné logiky, zvyklosti, ptirodnich zdkonitosti,
z neocekdvaného jednén{ apod.
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O veg W36
po dobu ,,vytrieni* redlné zdZitky.

Kvuli tenké hranici, jez dé€li v mysli ditéte hru a realitu, si klauni hlidaji, aby netekli
néco, co by mohlo ditéti ubliZit. Jako napftiklad leZ, nebo nevhodny (rasisticky, ndboZensky
podbarveny, urdzlivy) vtip ¢i narazku. Dit¢ nerozumi skrytym vyznamim a metaforam.
Nelze uzivat jinotaju, z nichz by bylo dit¢ leda zmatené.

Diéle existuji odchylky v chovdni a vnimédni déti v zdvislosti na jejich véku.
, U déti ve veku dvou aZ ctyr let probihaji hry soubéine bez prilisnych projevii nevole;
nékdy si vymeéni slovo, kdyi poZaduji prostor. Casto dité vyuZivd kamardda, aby mu
rozkazovalo..., dokonce aby ziskalo néjakou véc.

Pétileté aZ Sestileté déti hry rozvijeji a organizuji anarchicky i prirozené. Hraji si s micem
bez presnych pravidel, honi se, béhaji, hybou se z mista na misto. Déti v tomto véku mivaji
potiebu pohybu a potrebu ostatnich. (...) komunikace je nyni skutecnd. «“’

Od pétého roku v€ku ditéte vyse definuje Peter Slade Ctyfi vyvojové etapy ditéte
prostfednictvim dramatické akce:

., Prvni etapa, ohranicena pdtym rokem Zivota, je charakterizovdna hrou téla, v niz miiZeme
spatrovat urcitou predramatickou formu.

Druhd etapa (pdty aZ sedmy rok Zivota) je etapou dramatické hry, kdy dité jii véedome
diferencuje vlastni hraci prostor od prostoru partnera ci spolecného hraciho prostoru
a jeho hra ziskdvd na socidlni dimenzi.

Treti etapa — dramatu a hry — se realizuje mezi sedmym a dvandctym rokem Zivota ditete
a Slade tuto etdZ nazyvd ,,usvitem vdznosti“ hlavné proto, Ze do her vyznamné vstupuje
eticky prvek a dochdzi k budovdni soudrinych skupin prdtel.

Ctvrtd, findini etapa détského dramatu (dvandct aZ patndct let) se vyznacuje rozpadem
malych skupin a snahou o budovdni velkého tymu jakoZto predpokladu pro spolecné hrané
divadlo pro publikum. “**

Vyse popsané modely dramatického vyvoje ditéte se sice tykaji ditéte coby herce,
to ma vSak pfimy vliv na jeho citéni jako divdka. To, na jaké drovni je jeho schopnost
hereckd, se promita na jeho kulturnim citéni obecné. Pokud si uvédomuje, jaké je to stat

pred divdkem, dokdZe si na tomto zdklad€ pfedstavit, jak se v pozici divdka mé chovat.

3% BERNARD, Jan: Co Jje divadlo. Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha: 1983, s. 29.

7 BAUDIS, Anny: Hry a cviceni pro dramatickou vychovu v materské a zdkladni Skole: rozvoj vyjadrovdni
a komunikace deti. Portal, Praha: 1997, s. 15

¥ VALENTA, Milan: Dramaterapie. Grada, Praha: 2007, s. 47
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Mimo to, Ze recipientem dila je v naSem piipad¢ dité, je to dit€ nemocné. Ackoli toto neni
fakt, jimZ by se klauni méli nechat svazovat, museji s nim v kazdém okamziku pocitat
a své chovani mu pfizpisobuji. VaZnost onemocnéni, jimz dité trpi, je nepiimo umeérnd
opatrnosti, s niZ se k nému pfistupuje. Nezaménujme vSak opatrnost s litosti. Empatie,
jiz nejen zdravotni klaun, ale kaZzdy umélec do své prace vklada, neni litosti. To znamena4,
7Ze je-li divdk nemocny a zkrouSeny, nebude snim herec sdilet jeho emoce
a plakat, litovat ho.

Je tu naopak proto, aby mu nabidl novy pohled na jeho problém, pohled nezatizeny
pocitem bolesti. V tomto smyslu je tedy tfeba pfistupovat k nemocnému tak jako
k jakémukoliv jinému divdku. Performeti berou v potaz chorobu ditéte, uvédomuji si ji
vSak jen jako druh problému, problém, jaky muze mit kterykoli divdk v cirkuse
¢i kamenném divadle. Neni vhodné, aby dité citilo ze strany herce litost ¢i ostentativné
opatrné zachdzeni. To by mohlo mit kontraproduktivni icinek.

Trochu jinak je tomu v pfipadé vaZnéjSich onemocnéni, kdy dité naptiklad Spatné
slysi, nebo je pfili§ unavené ke spoluprici, pfipadné mu jeho zdravotni stav nedovoluje se
smat. Pak klauni zvoli ze svého repertodru jemnéjsi metody. Napiiklad jen tiSe zpivaji
nebo si s ditétem povidaji.

Vedle onemocnéni, které dit¢ postihlo, je to i zména prostfedi a denniho rezimu,
které maji na jeho stav vyznamny vliv. Dit¢ nemuze délat véci, jimz navyklo doma.
Jeho reakce jsou proto v mnohych piipadech vice neZ chorobou determinoviny timto
faktem. Navic jsou mali pacienti odtrZzeni od rodinného prostfedi, ¢asto jim chybi kontakt
s matkou. Klauniddy pfindSeji pocit bezstarostnosti, nenucenosti, kterd v kontrastu
s chladem nemocnice muZe navodit rodinnou atmosféru. (V zddném piipad¢ jim vSak
klauni nesupluji rodice.) Klauni tak malému divdkovi jakoby mimodé€k ukazuji,
Ze navzdory takto omezujicimu prosttedi a zhorSenému zdravotnimu stavu se lze bavit.

Prostfednictvim fantazie a pozitivniho ptistupu mohou i zde proZit radostné chvile.
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5 Produkce zdravotnich klaunu

5.1 Dispozice a dovednosti zdravotniho klauna

,, Principy, kterymi se ridi chovdni hercii/tanecniku riiznych divadelnich kultur jsou
podobné, ale jejich projev se lisi.“>

Jak uZ bylo fefeno, uchazeCi o misto zdravotniho klauna u nds prochazeji
konkurzem a ndslednym Skolenim pod vedenim Garyho Edwardse. Vedle uméleckych
a fyzickych dovednosti, které museji zvlddat, prochédzeji také specidlni psychologickou
pripravou a cviCenimi. Seznamuji se rovnéZ s hygienickymi pravidly nemocnice a uci se
rozd¢lovat détské nemoci podle zdvaznosti tak, aby védéli, co si ke kterému ditéti mohou
dovolit.

Dosud posledni konkurz probéhl v lednu roku 2009 v Praze a byli vybrdni novi
zdravotni klauni, ktefi po nckolikamésiénim zauceni mohou jiZz samostatn€ vkrocit
do nemocnic.

Pokud jde o technickou vybavenost, m¢l by mit uchaze¢ komedidlni talent,
hereckou pripravu, kterd predpokladd obratnost, schopnost improvizace, pfirozené
dovednosti klauna, jako jsou hra na hudebni ndstroj, Zonglovani, kouzelnické triky aj.
Zdravotni klaun m4 byt kreativni a také empaticky zejména ve vztahu k détem.

Empatii a tvofivosti se nelze naucit tak jako Zonglovani ¢i artistickym c¢islam.
Jsou soucasti talentu, oné tézko definovatelné dispozice, jiz by mél vSak kazdy z klaunt
oplyvat.

Pokud jde o hru na hudebni néstroj, jsou obzvlasté vitiny neobvyklé instrumenty.
Napiiklad typickou a plné vyuZitou rekvizitou Garyho Edwardse je ukulele. Nejde tu o to
umét na ndstroj virtudézné zahrat, ale spiSe vyloudit komické zvuky, sta¢i i jednoduchd
ale chytlavd melodie.

O Zonglovdni jiZ jsme se kritce zminili v kapitole o historii pantomimy a klaunstvi.
V minulosti byli Zongléfi ostatnimi cirkusovymi umélci posméSn€ oznaCovdni
,.hraCickari*. Pres veSkeré pohrdani si i toto uméni vydobylo své misto, a dnes se obzvlaste

rozSifuje mezi mladymi lidmi. Zonglovat se d4 s leccim. Klasické Zonglérské micky jsou

¥ BARBA, Eugenio — SAVARESE, Nicola: Slovnik divadelni antropologie — O skrytém umeéni hercii.
Divadelnf ustav a Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha: 2000, s. 6.
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pro zdravotni klauny jen pomtickou ke trénovani. Pfi samotnych produkcich Zongluji s tim,
co jim ptijde pod ruku.

Nejruzngjsi triky s pfedméty, jako jsou mizeni drobnych predméti z kelimk,
mnozeni mickt a podobné, pievzali klauni z ¢asti z odkazu Sifeného slovem a také
z kouzelnickych ucebnic. Jejich autofi zase Cerpaji z ndvodu svych predchidcii, o nichz
jsme se zmifiovali. Autorem soucasnych uéebnic kouzleni je Miroslav Svadlenka.

»Mezi kouzelniky patri manipuldtori (muZi s rychlymi prsty), karetni eskamotéri, salonni
kouzelnici nebo té7 mikromdgové (pracuji u stolu), komici ¢i mistri vSeobecné magie.
Technika jejich trikii je stdile dokonalejsi.“*

Obratnost a fyzickd zdatnost se u klauna piedpoklad4. Cim je ve svém pohybovém
rejstiiku variabilnéjsi, tim 1épe. Po pohybové strance se klauni uci prezentovat se zdéanlivé
neohrabané, kterdZto neohrabanost je ve skutecnosti ohebnosti a pruznosti. Um¢élci se uci
rozeznavat symboliku pohybt. Oproti asijské kultufe nejsou v evropském divadle
zakotveny pohyby se zfetelnym a nezaménitelnym vyznamem. Presto maji jednotlivd gesta
svij vyznam. Pohybové gagy vychdzeji ze slavnych lazzi commedie dell’arte. V drobnych
variantich se ty zdkladni pouzivaji dodnes.

Za vSechny jmenujme ty nezndméjsi jako v klaunské terminologii nazyvany abfal —
predstirany pad, kde je tfeba se naucit jak efektné, vérohodné a bezbolestné upadnout,
¢itzv. apac — ptijimany i ddvany fingovany pohlavek, kde se ruka nesmi dotknout tvére,
ale iluze musi byt dokonala.*!

I takové kousky se zdravotni klauni museji naucit provadét. Kromé jiz zminéné
commedie dell’arte a také n€kterych technik japonského divadla klauni pfi stylizaci svych
pohybti Cerpaji inspiraci z némych grotesek a také od postavicek détskych animovanych
filma.

StéZejni technikou a zdrovenn naddnim zdravotnich klaunt je schopnost
improvizace.

»Improvizace oznacuje lidskou aktivitu konanou bez predchozi konkrétni pripravy.
Improvizaci v uméni rozumime kaZdé umélecké dilo, které neni predem nacviceno
(nereprodukuje nachystany celek) a zdroven probihd v pritomnosti konzumenti

(svedkii).(...) KaZdé improvizované umeni je nutné dilem teatralizovanym, nebot

‘0 VEBER, Viclav: Pribéh pantomimy. Akademie muzickych uméni v Praze, Praha 2006, s. 143.
‘' VEBER, Viclav: Pribéh pantomimy. Akademie muzickych uméni v Praze, Praha 2006, s. 140.
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improvizace bez pritomnosti vnimatelii neni improvizaci v plném smyslu. Improvizace
v divadle se tykd zpravidla pouze herectvi (véetné pripadnych hudebnich vykoni).“ *

Z toho, co jsme si fekli o tradici improvizace v Ceské republice, je ziejmé,
Ze klauni maji na¢ navazovat. Improvizace béhem zdravotnich klaunidd je nejen pfednosti,
ale také nutnosti. Zdravotni klauniddy maji svou modelovou podobu, pravidla a urCeny cas.
Neexistuje vSak Zadny scéndf (nachystany celek). V nemocnici se naskytd nespocet
neocekdvatelnych situaci, na které je tfeba mit pohotovou odpovéd a také impulst,
které inspiruji k origindlnim akcim.

Vyskoleny zdravotni klaun musi perfektné ovladat své mimické svaly, nebot’ vyraz
tvare ditéti Casto prozradi to, co by pfed ni pfedstavitel klauna coby soukroma osoba mél
radéji skryt.

Klauni si bez prestdni rozsifuji znalosti a schopnosti. Kazdou chvili se pokousi vymyslet ¢i

naucit se néco nového. Proto jsou potfadany i nejruznéjsi dilny se zahrani¢nimi lektory

specializovanymi pro danou oblast ¢innosti.

5.2 Priiprava

Nyni se podivejme na stéZejni ndpli ¢innosti sdruzeni Zdravotni klaun. Hlavnim
programem organizace jsou pravidelné ndvstévy zdravotnich klauni na détskych
oddé€lenich nemocnic vétSich ceskych mést. Doposud se jednd o 38 nemocnic, zdjem vSak
narustd, a tak se toto ¢islo mize kazdym dnem meénit. Navstévy zpravidla probihaji v paru.
» INekdo musi vtip vypravet, nékdo poslouchat a jeste nékomu tretimu musi byt vtip sdélen.
Snad prdvé proto jsou v takové oblibe komické dvojice klaunii, kde tretim partnerem je
samo publikum. 3

Osvédcilo se, kdyz spolupracuji smiSené dvojice, tedy muZ a Zena, neni to vSak
zavaznym pravidlem. Tento zaZity koncept protikladnych charakterti pretrval pravé z dob
klasického cirkusu.

»August, coZ je nejzndméjsi oznacent klauna, predstavoval piivodné tradicni typ hloupého
klauna, ktery je vidy napdlen. Chytry klaun, nazvany filtrklaun (coz se nevZilo), byl bily

klaun v tradicni bilé masce a filtrovém stiibrném kostymu a tvoril zpravidla rozumného

* PAVLOVSKY, Petr a kol.: Zdkladni pojmy divadla — Teatrologicky slovnik. Nakladatelstvi Libri
a Narodni divadlo, Praha: 2004, s. 121.
 KROUTVOR, Josef: Frediiv piispévek k teorii vtipu. D&jiny a soucasnost, 2006, &. 6, s. 43.
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a chytrejstho partnera hloupému augustovi. «“t

Jind situace nastane tehdy, zaucuje-li se novy klaun. Pak ndvStévy probihaji
ve trojicich. Tteti, zaucovany umélec celou produkci vétSinou jen pozoruje. Je zapojen
do hry coby ,,v€$dk* ¢i podobné neaktivni prvek.

Pti trénincich a workshopech zdravotnich klaund se zkousi ve trojicich. Hierarchie
je, vérna konceptu protikladnych roli z klasického cirkusu, nastavena takto: Prvni z klaunt,
nazvéme si jej ¢islo jedna, je dominantni, inicidtor, spousté¢ problému, ktery je tfeba fesit,

wv s

navozuje konflikt, z n€hoZz vznikd dramatickd situace. Hloupé¢jsi charakter ¢islo dva se
snazi ¢islu jedna vyrovnat, v§e po ném opakuje. Je v§ak neSikovn&jsi a timto neSikovnym
opakovanim vznikd komickd situace. Skupinu dopliuje Cislo tfi, kterého se ve vét$ing
piipadu ¢islo dva snazi napdlit, provadi to vSak tak neSikovné, Ze se chyti do vlastni pasti.
Tato prostd metoda dvou kontrastnich charakterti pochdzi z tradi¢niho cirkusu. Klauntim se
Casto pfipomind slavnd komickd dvojice americké kinematografie Laurel a Hardy.
(V tomto piipadé je Hardy ,,jednickou‘ a Laurel ,,trojkou*)

Déle se pouzivaji cvifeni zdokonalujici postieh a schopnost okamZité reakce.
Takova cviCeni se b&zn¢ pouzivaji pro ,rozcvicku® studentd herectvi na hereckych
Skolach, nebo je aplikuji reziséfi pro uvolnéni hercti pfed samotnou hereckou zkouskou
v divadle. Procvicuji nejzdkladnéjsi schopnosti, bez jejichz ,,zazitych®* zdkladt by vSak
nebylo mozné vybudovat komplikovangj$i dramatickou akci a vytvofit pouto mezi
divdkem a hercem. Lze je rozdélit na kolektivni, pdrovd a individudlni.

Ve skupiné¢ klauni procvicuji schopnost spoluprice s vétSim mnozstvim kolegu.
Potlacit nutkdni k sebeprosazovini a zaclenit se do skupiny jako ne sice dominantni,
ale nepostradatelny ¢len. Takova cviceni trénuji vciténi se. K tomuto tcelu slouzi naptiklad
napodobovani chtize. Jde o uvédoméni si charakteristického prvku pro tu kterou postavu,
vysledovani jednotlivych typickych Ciniteli. UrCujici je postaveni a sklon patefe, kolen,
nohou, rukou a hlavy, ale také tempo a rytmus pfi daném druhu chtize. Performefi tak
prokazuji své pozorovaci umeéni zpusobené zdjmem o druhé a také vysledovany
charakteristicky prvek ndleZité zahrat. Po zvladnuti pohybové ¢asti se k postavé ve zkratce
charakterizované chtzi ptipoji i jeji hlasovy projev.

Smysl parovych cvi€eni tkvi v prokdzani schopnosti spolupracovat a improvizovat
ve dvojici. Jednou z ndplni takovych etud je domluvit se s partnerem na zpévu néjaké

pisni¢ky. Dvojice pfibchne ruku v ruce pfed improvizované publikum, spolecné vyskoci,

“ VEBER, Viclav: Pribéh pantomimy. Akademie muzickych uméni v Praze, Praha 2006, s. 140.
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zpivaji. Na konci pisné€ opét vyskoci, pusti se a odb&hnou. Neni nutno piseni zazpivat Cisté,
naopak fale$né tony ¢i jiné sméSné prvky jsou vitdny. Ackoli provadéji absurdni a smé€Snou
¢innost, jejich dkolem je nerozesmdt se a zachovat neutrdlni vyraz, ackoli publikum se
bavi. Zachovat si tvar, stale si uvédomovat hranici mezi divikem a hercem. Prosté receno,
zustat v roli.

Individudlni dkoly se zam¢tuji nejvic na originalitu a kreativitu uchazece, na talent
tvorivé zachédzet se sebou samym. Zpracovat moznosti svého téla i mySlenkovy a emocni
potencidl coby materidl k herecké praci. Také se v nich zfeteln¢ projevuje to, jak klaun
ovladd svou mimiku, kterd je v takto blizké a intimni komunikaci s ditétem zasadni.
V situaci, kdy divdk hledi herci do o¢i, miiZe mit tento pohled stejnou, mnohdy dokonce
i podstatnéjs$i vypovédni hodnotu, nezZ mluvena fec.

Neverbdlnim cvi¢enim tohoto druhu je napiiklad ndsledujici zdéanlivé trividlni
situace: Na jedné stran¢ improvizovaného jevisté lezi pfedmét. Klaun mé vyjit ze zékulisi,
predmét zvednout a prenést na druhou stranu jevisté. Pfitom ma neptetrzit€ udrZzovat ocni
kontakt s publikem a vymyslet si legracni chiizi, jiZ ma po celou dobu zachovat. Radé&ji
upadne nebo mine konec¢ny bod, nez by ztratil kontakt s divdky, opustil sméSnou chiizi,
nebo se rozesmdl. Verbdlni improvizac¢ni schopnost klauna je ovéfovdna v imaginidrnim
dialogu s ditétem. N¢kdo z vedoucich pracovniki sdruZeni napodobuje zvidavé i zaludné
détské otazky (,,Jak se jmenujes? Kolik je 385 x 172 Jaké je tvé rodné cislo? Kde bydlis?
Co to mds na sobé? Ty jsi Tarzan? Ty jsi Fidic tramvaje? Mads lod’? Kecds! DokaZ to!“*),
uchaze¢ na né¢ co moznd nejvtipnéji odpovidd a hlida si pfi tom nejen to, co fikd, ale také
vySe zmin€nou mimiku. Prokazuje tak své improvizacni vlohy a schopnost promptni
a vtipné reakce.

Zdravotni klauni si mezi sebou domluvili jakdsi neoficidlni pravidla klaunstvi, ktera
maji univerzalni platnost, at’ jiz se jednd o klauna tradi¢niho ¢i zdravotniho. Souvisi se
samotnou definici klauna. Nejsou od toho, aby umélce jakymkoli zptisobem omezovala,
ale naopak jim v jejich praci poméhala. Ve stru¢nosti je lze interpretovat takto:

., Pravidla a pravdy klaunstvi:
Klaun je krdl casu. Nemél by nic délat zbrkle. Mél by si nechat cas, aby divik vnimal a vtip

Y

pochopil. Vsechno se odehrdvd ve tvdiri klauna, v mimice a zvldsté v ocich. Méné je vice.

* Vychazi z osobniho zaZitku — konkurz na zdravotni klauny ze dne 25. 1. 2009.
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Klaun nelZe. Kdy? clovek rFikd nepravdy, je velmi rychle usvédcen, nelze mu vérit. Nejde
o vymysleni si nejlepSich vtipti a kolosdlnich akci. Absurdita a humor vyristaji
na doslovnych pochopenich, zvedavych otdzkdch inspirovanych momentdlni situaci.

Klaun mysli zadnim lalokem, jako neandrtdlec. Svym zpiisobem stdle objevuje svet. Ptd se.
Je hloupy, ale mysli si, Ze vSemu rozumi. Z toho plyne jeho komika.

Klaun je na ,, place* rdd, chce tu byt. «t6

5.3 Model navstévy

Samotnd zdravotni klaunidda md svou modelovou podobu. Trvd pfiblizné
tii az ¢tyfi hodiny. Na lizkovych oddélenich pracuji zdravotni klauni individudlné s asi
tticeti détmi.

Za improvizované ,,zakulisi* slouzi Satna 1ékatt Ci sester. Proces prevlékani je casto
vyuZit k rozcviCee, télesné i duSevni piipravé. Na obliej klauni voli velmi stfizlivé,
nebo zadné liceni.

»(-..) pouZivdni liceni, specidlni paruky a vSechny ty umélé barvy umoZiuji herci zcela
zménit prostiedky vyrazu a vést je k nekaZdodennimu, nevsednimu chladnym a raciondlnim
zpiisobem. <%

Pravé onomu chladnému zptisobu hrani se snazi herci omezenim li¢idel zabranit.
Jde o to, aby mimika oblicejovych svald byla zietelnd a vypovidajici. Tomu vyrazné liceni
brani, mnohdy zcela zméni rysy tvéfe. Jediny predmét, ktery z¢asti zakryva samotnou tvar,
je typicky cerveny klaunsky nos. Tento pfetrval jako elementdrni identifikani prvek
klauna.

Pred samotnou produkci se par klauni poradi se zdravotnim persondlem
o psychickém a fyzickém stavu jednotlivych pacientt, umyji a vydezinfikuji si ruce
a rekvizity, pfipadn¢ podniknou jind hygienickd opatfeni, jsou-li tfeba.

Klauni jiz v roli za¢inaji hrat pro prvniho €lovéka, kterého potkaji a u€ini tak z n&j
neocekdvané svého divdka. MuzZe se jednat o opravarie, uklizecku, ¢i zdravotni sestru.

Kazdy z dvojice md vymyslen svlij jedinecny charakter a jeho jméno, které pak
pouzivd a v némz setrvava po celou dobu svého ptsobeni. Jedna se vZdy o charakter 1ékate

¢i 1ékarky a zdravotni sestry. Herci pfi vytvareni své role Cerpaji inspiraci ze zaZzitych klisé

% Vychazi z osobniho zaZitku — konkurz na zdravotni klauny ze dne 25. 1. 2009.
" BARBA, Eugenio — SAVARESE, Nicola: Slovnik divadelni antropologie — O skrytém umeéni hercii.
Divadelnf ustav a Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha: 2000, s. 144.
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a predstavich o lékatském povolani. PouZivaji fadu rekvizit, které parafrazuji (odkazuji na)
medicinské pfistroje, jako je napiiklad stetoskop. Pro nezkuSeného malého pacienta jsou
to Casto pravé tyto nezndmé a chladné pusobici ndstroje, co vném posiluje strach.
Tim, Ze je tento pfedmét zparodovan coby rekvizita, dit€ pochopi, Ze se nema ¢eho bat
apro herce se tak otevie cesta ke komunikaci s divakem. Ziska si tak jeho duvéru
a pfistupnost. K tomu, aby mohl byt jakykoli pfedmét imagindrné ptfetransformovén v jiny,
je tieba bohaté fantazie a okamZité reakce ze strany klauna. Casto se stane, Ze dojde k tésné
interakci mezi klaunem a ditétem, klaun vyuZije poznidmky, kterou nabidne maly divik.
V té chvili se na n¢kolik okamziki dité stiva hereckym partnerem a jeho béznd promluva
divadelni replikou.

Ve vyjime¢nych piipadech nosi klauni détem drobné darky, nebo jim daruji

rekvizity, s nimiz v prib¢hu aktivity zachézeli.

5.4 Analyza zdravotni klauniady

Abychom bliZe pochopili uméleckou hodnotu produkci nemocni¢nich klaunt,
jednu z konkrétnich ndvstév nyni rozebereme.

Jednotlivé klauniddy nemaji pojmenovédni tak jako klasické divadelni hry,
konkretizujeme si je tedy datem a mistem kondni. Jednd se o ndvstévu détského oddélent
Fakultni nemocnice v Ostravé z 13. kvétna 2008 za ucasti herci Terezy ViliSové a Davida
Sevéika. Tereza ViliSovd je here¢kou Divadla Petra Bezrude. David Sevéik je Glenem
improvizaéniho divadelniho souboru OSTR.UZ.LNY.

Herci pfiSli do nemocnice v civilnim odé&vu, aby se teprve na misté ptevlékli.
Maska, na rozdil od vyrazného liceni klasickych cirkusovych klaunii, dovolovala jasné
identifikovat oblicej herce, nebot nepouzivali Zadnd li¢idla. Jediny charakteriza¢ni
predmét, ktery uZili pro oblicej, byl Cerveny nos — jasny ukazatel klauna. Herecka si
nasadila navic barevny kloboucek a vytvofila blidznivy uces, ktery doplnil dojem
nevdzného vzezieni. Samotny kostym pak sestdval z 1ékatského plasté, potazmo sesterské
uniformy doplnéné o pruhované puncochy, veliké komické boty a dalsi vyrazné dopliky
piivoldvajici pozornost. Ukon pievlékani pomahd piedstavitelim klauni emociondlng se
preladit a proniknout do charakteru postavy, kterou ztélesiiuji. V tomto piipadé
predstavovali pér 1ékate a zdravotni sestry.

Sestra Sabina Syslovd v poddni Terezy ViliSové se vyznacovala hluénym
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vystupovanim a drzym pfistupem ke vSem bez rozdilu. Naproti tomu doktor Inocenc
Davida Sevéika se v kontrastu se svou hereckou kolegyni stylizoval do role plachého,
nemotorného a nepfili§ sebejistého chlapce. Tento charakter nesl s sebou komicky
potencidl nejen proto, Ze se mohl dopliovat s vybuSnym temperamentem sestry Sabiny
Syslové, ale také proto, Ze jejich vlastnosti byly kontradiktorni k tomu, co se od dvojice
nadtizeny lékat — podiizend sestra obecné ocekava.

Zaroven s vizudlni zménou pfizpusobili danému charakteru i tén a barvu hlasu.
UZ na schodech a na chodbé budovy se proménili ve dvojici vySetfujiciho 1ékafe a jeho
asistentky. Prvnim z oslovenych se stal chlapec v ¢ekarné. Klauni se nejprve uklonili jako
pti klasické cirkusové produkci, pozdravili a pfedstavili se. Pak mohli pobavené matce
ajejimu prekvapenému synovi zacit predvadét své umeéni — ,,vySetfeni”. Po né€kolika
otazkach jako ,,Co jsi m¢l dnes ksnidani?“, jimiz navdzala konverzaci a uvolnila
atmosféru, vytdhla sestra i nékolik rekvizit. Z obycejného nafukovaciho balonku se stal
ptistroj k méfeni dobré ndlady ¢i naopak ,bruCometr” k ur€eni ,,miry nabrucenosti®.

Pisklavou a pronikavou fistuli na sebe sestra Sabina Syslovd upozorfiovala pokazdé
jeste pred tim, nez oteviela dvefe pokoje. Pravé dvefe vyuzil herecky pér pro svij prvni
gag. Doktor Inocenc ptedstiral, Ze neni schopen vejit do pokoje, pokazdé na pokyn sestry,
aby vesel, zustal za dvefmi. Timto entrée si umélci ziskali pozornost piitomnych déti, které
se od tohoto okamziku staly détskymi divdky. Inocencova okouzlujici nesmélost si
nejednou ziskala pobavené soucitny zdjem malych pacienti, zejména divek, doplnény
nékolikrdt i néZnou snahou pomoci. V piipadé, Ze na pokoji déti pravé navstivili jejich
rodice, klaunské duo je bud’to zapojilo do hry, nebo se k nim obracelo jako k dalSim
divakiimi. Casto se klauniim opakuje, Ze se maji pfi hrani zaméfit z podstatné &asti prave
na rodice. Pokud je dité pfili§ nesm¢lé, mtze klaun zacit smétfovat svou akci na dospé€lého
a za jeho pfispéni se pak dostane k ditcti.

Velmi vdéénymi a uzivanymi se ukdzaly byt kouzelnické triky. V jednom piipadé
sestra Sabina Syslovd pfedvedla chlapci na samostatném pokoji trik s rozmnoZovanim
mickd. Vlozila mu do dlané¢ balonek z molitanu a béhem vymySleni zaklinadla
mu nepozorované pfidala druhy. Prekvapeni a okouzleni chlapecka bylo opravdové.
Trik povazoval za skute¢ny zdzrak. Po odchodu klauni z pokoje se snazil ,kouzlo*
zopakovat, pochopitelné¢ bez tspéchu. Tady nastala situace, o niZ jsme se zmifovali
v kapitole o specifikich détského divdka. Divadelni akci chlapec pfijal jako realitu,
imagindrni svét se protnul s jeho skuteCnym. V této chvili bylo tfeba improvizovat tak,

aby kiehkd détska psychika neutrpéla. Situaci zachranil ptibéh o tom, Ze se miCky naddle
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mnoZzi, jen uZ se neobjevuji jemu, ale jinym détem na svété, které hracky nemaji.
Jind varianta by byla naptiklad ta, Ze kouzlo se zdafi pouze za asistence sestry Sabiny
Syslové.

Velmi opatrny piistup vyZadovala plachd divka, kterd pred klauny utikala. Umélci
déti do spoluprice a do akce nenuti, obCas se vSak ukdZou usp&$nymi jednoduché
psychologické metody. Tentokrdt zvolili pfistup, kdy ostentativné ohlaSovali odchod
tak dlouho, az se divka osm¢lila a sama klauny pozadala, aby zustali.

Klauni intuitivné sami vytuSili, kdy uz je dit€ unavené a ma dost, aby se mohli
presunout k dalSimu. Stejné tak pomoci citu svou produkci ukoncili dplné. Klasickou

uklonou, v mnoha piipadech zakoncenou potleskem pfiihliZejicich divakai.
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6 Dalsi aktivity sdruzeni Zdravotni klaun

Ackoli ndvstévy na détskych oddélenich nemocnic patii mezi stéZejni aktivitu
v oblasti zdravotnich klaunidd, nejsou tyto klauniddy tim jedinym, ¢im se organizace
zabyva. Predstavime si projekt, v némz prestavitelé klauni vystupuji tentokrat jako civilni
osoby a nacvicuji s nemocnymi détmi klauniddu, jiz posléze predvedou svym rodi¢lim
a zdravotnimu persondlu. Druhou odliSnou aktivitou jsou ndvstévy geriatrickych oddéleni
vyzadujici rozdilné zptisoby jak uchopit roli klauna a zaméfit ji na divdka v souladu

s intencemi pfedvadéné tvorby.

6.1 Dité jako herec

Vedle nejuzivanéjsi metody, kdy klauni dochdzeji za ditétem piimo na pokoj a tam
mu predvedou nékteré z vystoupeni, se v posledni dobé stile vice prosazuje projekt
s ndzvem Cirkus Paciento. V tomto piipad¢ se role caste¢né obraceji, jde o to zapojit dité
do hry, ucinit z divdka ucinkujiciho. Jednd se o tydenni nacviovani pfedstaveni se
samotnymi détmi, jimZ to jejich zdravotni stav dovoluje. V tomto piipadé klauni
predstupuji  pted déti  jako  civilni osoby, bez kostymid a  masek.

Utinkujici predem vyberou lékafi a zdravotni sestry na zdkladé jejich zdravotniho
stavu. Vyskytuji se mezi nimi pfedevsim déti s dlouhodobéjSimi onemocnénimi. Aktivity,
cviCeni a hry, které klauni nacvicuji pfi trénincich, se béhem ¢tyt dnti pokouseji vStépovat
détem. DéEli se s nimi o ¢ast svych dovednosti z oblasti kouzleni, Zonglovani, ale také
vyroby masek a uZzivdni rozli€nych rekvizit, probouzi v détech kreativitu a fantazii.

Vyvrcholenim c¢tyfdenni piipravy je pdteCni ,cirkusové vystoupeni®.
Toto vystoupeni je premiérou a zdrovenl derniérou s predem pfipravenym a nazkouSenym
programem, na kterém déti predvedou své Cerstvé nabyté schopnosti svym rodic¢tim,
ostatnim détem z dalSich oddéleni, zdravotnickému persondlu: v§em divakim, ktefi jsou
na pfedstaveni pozvani.

Déti nahlédnou do profese dramatického umeélce, maji moznost se na sviij problém
podivat oCima klauna, ziskat pozitivni ndhled na svét dlouhodobég, nejen chvilkové
odreagovéani béhem nékolikaminutové navstévy.

Aktivita tohoto druhu md jiZ co do ¢inéni s postupy dramatické vychovy

a edukacnimi Wc€inky divadla. Umélci, tentokrat vystupujici mimo své role, si v tomto

- 38 -



piipadé museji osvojit dovednosti pedagogti dramatické vychovy, které béhem kratké doby
aplikuji. Smysl dramatické vychovy tkvi v tom, Ze se déti u¢i pfimym prozitkem a vlastni
zkuSenosti v jedndni. Toto je pro pfirozen¢ zvidavé déti izolované od impulsi okolniho
svéta snad jesté o néco vitanéjsi, nez pro ty, které se dramatické vychovy tcastni ve Skole.
Tim, Ze je jejich mysl rozjitfena stresujici situaci, v niZ se ocitaji, stdvaji se
hypersensitivnimi vi¢i negativnim, ale i pozitivoim podnéttim.
,, Kromé velkého pdtecniho ,findle“ nabizi projekt jesté jeden, stejné vyznamny prinos.
Z naseho pohledu se jednd o moZnost poznat déti a jejich reakce v kaZdodennim
nemocnicnim provozu, lépe porozumeét omezenim i dennimu reZimu, kterym se musi
na zdkladé své nemoci podrobit, udélat si podrobnéjsi predstavu o pritbéhu hospitalizace
i ndrocich, které tato klade na psychiku deti. Navic se s détmi miiZeme, strucné receno,
skamarddit. Détem projekt nabizi moznost dlouhodobéji upnout svou mysl ke konkrétnimu
cili, kterého je potreba dosdhnout, a ktery s nemocnici a jejich pobytem v ni souvisi
a nesouvisi zdroven. Maji mozZnost stravit nekolik odpoledni zvldddnim novych dovednosti
a brzy sklidit viditelné plody svého snazeni. Nemocné déti se, alespon na okamZik, stavaji
zdravomimi klauny, a maji moZnost samy pozitivne piisobit jak na svou psychiku,
tak na psychiku ostatnich déti ¢i rodicii... «d8

Cirkus Paciento je projekt, ktery rozSifuje moZznosti pozitivniho plsobeni
zdravotnich klaunti na détskych oddélenich nemocnic. Klauni se tu u¢i vedle samotné
umeélecké cCinnosti i té pedagogické. To, co uméji, nejen predvadéji, ale preddvaji dal.
Projekt tak posiluje aktivni zapojeni déti do vytvareni pozitivni ndlady v nemocni¢nim

prostiedi.

6.2 Klauniady pro seniory

Na konci roku 2008 zavedli vedouci pracovnici sdruzeni Zdravotni klaun novy
projekt. Specidlné Skoleni umélci dochézeji bavit nejen déti, ale také seniory a pacienty
v dichodovém véku. Projekt je doposud ve fazi rozeni, umeélci zkouseji, co si mohou
dovolit, objevuji taje vnitfniho svéta a kulturnich potfeb divdka ve velmi pokro€ilém veku.

Tato aktivita vyZaduje ponckud odliSny piistup od toho, kterému se naucili béhem

ptiprav ke klaunidddm pro déti. Zatimco klauniddy predvddéné détem byvaji zpravidla

® Cirkus Paciento, dostupné z www:
http://www.zdravotni-klaun.cz/index.php?str=28. (cit. 4. 2. 2009)

-39.



hlu¢né, blaznivé, pestré, snaZici se vzbudit tfeba i zdchvaty smichu a naprosté odreagovéani
a katarzi smichem, s ndvStévami geriatrickych oddéleni je tomu jinak. UZ na prvni pohled
patrnym rozdilem je kostym. Nesourodé veselé kostymy jsou nahrazeny obleCenim
stylizovanym do starych tradi¢nich narodnich kroji. Je potlacena artistickd stranka, jako
zonglovani, prudké pohyby, kouzelnicka ¢isla, zato se v8ak hojné vyuZivaji pévecka cisla
a hudebni vystoupeni. Zpivaji se pisné¢ Karla HaSlera a jim podobné, které probudi
vzpominky seniort a piipadné chut’ vypravét.

Klicovym slovem pro klauny hrajici pro pacienty v dichodovém véku je zklidnéni.
Zklidnénim lze pak dosdhnout dalSich vysledki, jako probudit zdjem o okolni svét,
schopnost 1épe se sousttedit, plynuleji hovofit. Odpadd problém s rozliSenim hry
adivadelni hry. Ackoli v extrémnich pifipadech jiZ seniofi Ziji ve vysnéném svété

zidealizovanych vzpominek a také jim Cini problémy odliSit realitu a pfedstavy.
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7 Komparace: Fenomén zdravotnich klauniad

v Ceské republice a v Mexiku

Abychom si uvédomili, Ze ackoli se jednd o mezindrodni aktivitu s mnoha sty¢nymi
body, produkce zdravotnich klaunt na celém svété neprobihaji stejnym zplsobem, uzijeme
piikladu srovndni prace klaunt u nds a v zemi tak kulturné odlisné, jako je Mexiko.
Tuto zemi jsme zvolili na zdkladé osobni zkuSenosti autorky a jejich stykti s tamni
organizaci.

Zatimco v Ceské republice existuje pouze jedind oficidlné uznand organizace
0. s. Zdravotni klaun, v Mexiku je takovych sdruzeni nc¢kolik. Nejvyznamnéj$im z nich,
ktery ma po republice rozprostfenu nerozsahlejsi sit’, je organizace Risaterapia. Rovnéz
v Mexiku probihaji konkurzy a workshopy, vnichZz se zdravotni klauni Skoli. Kritéria
pro vybér viak nejsou nastavena tak piisné, jako je tomu u eskych klaunti. Clenem
projektu Risaterapia se muze stat kdokoli, kdo projevi zdjem, vyhradi si pro tyto aktivity
dostatek Casu a projde naslednym Skolenim.

Jednim z podstatnych rozdilti v praci ¢eskych a mexickych klaunt je to, Ze zatimco
umélci v Ceské republice pracuji za mzdu, v Mexiku funguji na bézi dobrovolnictvi.
Je to mimo jiné také proto, Ze do Ceskych nemocnic dochdzeji profesiondlni umélci
s prupravou, Skolou, pfipadné zkuSenosti s praci v divadle a filmu. Naproti tomu mexicti
dobrovolnici jsou amatéfi. Reditel a umélecky $éf mexické organizace Andrés Aguilar
zdtvodnuje fakt, Ze mistni klauni nejsou za svou cinnost placeni tak, Ze v pfipade¢,
Ze by hrdli za mzdu, vytratila by se zjejich pfistupu vaSent a radost. Vychdzi
z predpokladu, Ze dokud budou lidé pfichazet z altruistickych divodi, bude to zndt i na
vysledku jejich prace. Mzda by naproti tomu mohla zptsobit, Ze klauni by své povolani
zacali pfijimat jako povinnost. Je tfeba zminit, Ze aCkoli ¢esti klauni placeni jsou, jednd se
o ¢astky tak zanedbatelné, Ze se timto povolanim nelze Zivit.

Mexiko, jako zemé& spadajici mezi zemé Latinské Ameriky, oplyvd kulturou
ponékud kontaktnéj$i a ptichylnost expresivnéji projevujici, neZ jakou zndme z ceského
prostiedi. Proto zatimco ceSti umélci jsou velmi opatrni v oblasti fyzického kontaktu
s ditétem, mexicti klauni déti bez zdbran objimaji, hladi i libaji. Zvykli jsme si na to,
Ze zpusob herectvi jiznich ndrodt oplyva vétsi vasni a ZivocCiSnosti nez ndrodu
severn¢jSich. Nejinak je tomu s vielym dramatickym projevem Mexicanti. Odhlédneme-li

od hygienického aspektu, je ziejmé, Ze tento temperamentni zpusob nejen divadelniho
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projevu charaktericky pro jizni ndrody, md v pfistupu k ditéti své vyhody. Bezprostfednost
projevu se zdd byt pro détského pacienta pftijatelnéjsi. Dotek, ktery by malého
sttedoevropana mohl vydé&sit, je pro tamni déti zcela ptirozeny. Divdk je jiz od détstvi
vychovavan k vybuSnym projevim emoci, ndpadné gestikulaci. Tak jako
charakteristickym ,,Bravo!*, jimZ pfi divadelnich pfedstavenich bez zdbran projevuji své
emoce, neboji se déti nahlas ocenit smichem, vykiiky a tleskdnim, pokud se jim lib{
predvddénd produkce. Ve srovndni s ceskymi maji mexické déti vice chuti se
do pfedstaveni zapojit jako herci, tolik se nestydi.

Je nasnadé, Ze se lisi literatura a zdroje, ze kterych klauni pfi vystoupenich Cerpaji.
Literatura, z niZ klauni v Mexiku vychdzeji, pochdzi prevazné od autord ze Spojenych stati
americkych a Velké Britdnie. Jednou ze stéZejnich autorek literatury v oblasti gelototerapie
je americkd psycholozka Annie Goodheart, jejiZ ptistupy a metody se daji srovnat s témi,

které v Ceské republice uplatiuje Karel Nespor.
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Zavér

Na zdklad¢ poznatkd, kterych jsme nabyli z publikaci o cirkusovém uméni
a klaunstvi a ndvstévami klaunidd a projekti o. s. Zdravotni klaun jsme dosli k zavéru,
Ze techniky, které zdravotni klauni pfi svych aktivitich zuzitkovavaji, se dzce propojuji
s odkazem predkt. Toto propojeni se tykd jak wvnéjSich, tak vnitfnich znakd.

Po vnéjsi strance je patrné jiz na samotném modelu klaunské dvojice, Ze se tento
prvek tdhne dé¢jinami klaunidd jiz od jejich pocatki. Ddle pietrvalo uZzivani triku,
Zonglovani a pohybovych i slovnich gagti. Oproti piedchozi tradici vyrazného liceni je toto
naopak omezeno.

Vnitfni charakteristika vychdzi z konceptu protikladnych dvojic. Také je dana
potiebou klauna navézat s publikem co nejintimné&jsi kontakt prostfednictvim improvizace,
piimé komunikace, zapojovanim do hry.

Pro¢ pravé klaun byl zvolen jako nejidedlnéjsi typ postavy do détskych nemocnic
a pro¢ se tolik osvédcil? Vychézejice ze vSeho, co jsme si o jeho typickych vlastnostech
fekli, je odpoveéd’ nasnadé¢. Klaun se svym chovanim, mySlenim a pfistupem k okolnimu
svétu asi nejvic ze vSech myslitelnych divadelnich postav pfibliZzuje ditéti. Svym
piimocarym myslenim, svou chuti pozndvat nové a fesit problémy nezvyklymi zptsoby,
svou zveédavosti a zvidavosti, smyslem pro absurdno, aniZ by je nazyval absurdnem.

Navstévy se ukdzaly byt dramatickou aktivitou silné interaktivni. A to nejen
ve smyslu interaktivity mezi klaunem a détskym pacientem, ale také mezi klauny
a zdravotnickym persondlem, srodi¢i ditéte a dal$imi zainteresovanymi osobami.

Tak jako na fadu jinych meznich disciplin, i na fenomén zdravotnich klaunidd
Ize nahlédnout z mnoha rdznych udhli. Nalezla své misto v medicing, sociologii,
psychologii i pedagogice. Nejdulezit¢jSim vsak ziistava kontext dramaticky a umélecky.
Ackoli je nutnd a dulezitd uzka spoluprace s nemocnicemi, ptevazuje dramatické zameéteni.

Co se muzeme docist i v Etickém kodexu zdravotnich klaund, je nafizent,
Ze zdravotni klaun nesmi vykondvat nic, co by bylo nad rdmec jeho umclecké aktivity.
To znamend, Ze tu nezastdvd funkci lékafe ani terapeuta. Je v nemocnici proto, aby se
umeélecky projevil a navdzal intimni kontakt s divikem. Neni zodpovédny za péci o jeho
zdravotni stav, ale za to, aby predvedl kvalitni a umélecky hodnotné piedstaveni. Dilezité

je zminit, Ze zdravotni klaun rozhodné nemd na starosti nahrazovat ditéti rodice.

Z toho plyne, Ze je v prvni fadé¢ umélcem.
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Podle dostupnych informaci dosud nebylo napsdno Zddné rozsahlejsi pojednéni,

nahliZejici na tento fenomén z teatrologického tihlu pohledu.
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Prilohy

Eticky kodex zdravotnich klaunt

1 Zdravotni klauni spolupracujici s obCanskym sdruzenim jsou vySkoleni umélci,
ktefi jsou k profesiondlnimu plnéni svych ukold vybaveni potiebnym Skolenim,

zkuSenostmi a dovednostmi.

2 Zdravotni klauni v nemocnicich béZné pracuji ve dvouclennych tymech. V piipadé
nemoci €i jiné indispozice svého kolegy muze klaun/ka vyjimecné vykonat navstévu

sam/a.

3 Zdravotni klauni vykondvaji svou prici podle svych nejlepSich schopnosti
amoznosti a pruzné ji prizptsobuji 1é¢ebnému rezimu hospitalizovanych déti

a provoznimu fddu nemocnice.

4 Zdravotni klauni se fidi hygienickymi a bezpe¢nostnimi pfedpisy nemocnice.

5 Klaun nesmi provadét navstévy, je-li nemocny/-a, byt by se jednalo o lehké
nachlazeni.

6 Pred a po navstéveé kazdého oddéleni je nutnd diikladnd hygiena rukou. V ptipadé

potieby je nutno ruce a rekvizity dezinfikovat.

7 Po vstupu na oddéleni je nedilnou soucdsti ndvStévy nemocnice konzultace
o aktudlnim poctu a zdravotnim stavu déti na oddéleni s jednou ¢i vice sestrami. Klauni
by méli respektovat vSechny pokyny nemocni¢niho persondlu a informace ziskané
dotazem by mély piispét k lepSimu splnéni tdcelu ndvstévy zdravotnich klaunt

na oddéleni.
8 Pred vstupem do nemocni¢niho pokoje si musi klaun vyzidat pacientovo svoleni

a respektovat jeho pfani. Dutlezitou soucdsti navstévy je improvizace, v ramci které

mohou byt do vystoupeni zapojeni i rodice, dal$i ndvstévnici a nemocni¢ni persondl.
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Klauni jsou v prubéhu ndvstévy povinni dbat na bezpecnost pacienta a nesméji

svou ¢innosti, rekvizitami ¢i pohybem pacienta ohrozit.

Zdravotni klauni nesmé&ji v nemocnicich vykondvat Zadné tkoly ¢i zastdvat pozice,
které by byly nad rdmec jejich umélecké €innosti a za své chovdni v nemocnici nesou

osobni zodpoveédnost.

Béhem navstévy se klaun chova profesiondlné a bez piedsudki v otdzkach pohlavi,
etnické piisluSnosti, ndbozenstvi, tradic, sexudlni orientace, spoleCenského postaveni,

arovn€ vzdélani a nemoci.

Zdravotni klauni respektuji soukromé a osobni zdlezitosti pacient a jejich rodin
a o zdravi navstivenych pacientti neposkytuji ani nezprostfedovavaji zadné informace.
Veskeré informace o pacientech ziskané v pribéhu navstévy ¢i ramci konzultace

s nemocni¢nim persondlem jsou pokladdny za ptisn¢ duveérné.

Od zdravotnich klaunt se ocekdva prubézné rozvijeni a zdokonalovéani klaunskych
dovednosti tak, aby byl pribézn¢ wudrzovan vysoky standard vystoupeni.

(K tomuto ucelu organizuje obcanské sdruZeni specializované umélecké workshopy).

Zdravotni klauni by mcli rozSifovat své znalosti z oblasti psychologie
hospitalizovanych déti a ziskdvat v potfebné mitfe zdkladni informace o dctskych
nemocech, se kterymi se pifi své praci mohou setkat. (Odborné semindfe zajistuje

pro zdravotni klauny ob¢anské sdruzenti).
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Rozhovor autorky s Andrésem Aguilarem, zakladatelem a hlavnim

koordinatorem organizace Risaterapia v Mexiku

Dobry den, rdda bych se vds zeptala na pdr otdzek ohledné vasi organizace, kdy se viastne
v Mexika objevila?

Ahoj! Ja zaCnu zesiroka. Vystudoval jsem Universidad de Payasos (Univerzita klaunt)
apak jsem né&jakou dobu pracoval ve Spojenych stitech jako ¢len jednoho cirkusu.
Tam provozovali spoustu experimentdlnich aktivit. No a jednou mi nabidli ,hostovat®
v jednom z projektt, kdy nékolik klauni od nds z cirkusu navstivilo v nemocnici détské
oddé€leni. PfiSli jsme v klaunskych kostymech. Na jednom pokoji jsem se potkal
s hol¢ickou, asi sedmiletou. To slabé stvofenicko se samo posadilo na postel a zeptalo se:
»Kdo ty se$?“. Odpovédél jsem: ,Jsem novy feditel nemocnice a pfiSel jsem, abych
oznamil doktorim, Ze toto bude jejich novd uniforma.“ Ona se obritila na lékare
s ohromenym dsmévem a pokracovali jsme v konverzaci. Jeji matka se tehdy rozplakala
afekla doktoriim: ,,To je zdzrak!“ Hol¢icka odpovédéla: ,,To neni zazrak, to je klaun.*
No a s timhle zadZitkem jsem se vrétil do Mexika a s n¢kolika kolegy zaloZil seskupeni
Médicos de la Risa (,,Smichologové®) vroce 1999. Vysledky naSich navstév byly
ohromujici, a tak jsme méli moZnost se v kvétnu 2002 organizovat v Asociacién Civil

(obcanské sdruzeni).

Hrajete jen pro deti?
Pivodné ano. Ale postupné jsme si uvédomili, Ze nejen hospitalizované déti potiebuji
poté&sit. Od roku 2005 tak navstévujeme i domovy diichodct a sit’ klauni se neustdle

rozsifuje.

To znamend, Ze produkce probihaji i jinde neZ v hlavnim mesté, Ciudad de México?
Ano, uz v roce 2005 jsme otevreli naSe pobocky ve méstech Guadalajara a Canctin.

Postupné se $iii i do dalSich mést. Dobrovolnikii ndm ptibyvd. Myslim, Ze jsme velmi

dobfe organizovani.

Kdo se muZe stdt zdravotnim klaunem?
V podstaté kdokoliv, kdo ma rad déti, md pozitivni pfistup ke svétu a k sobé a chut
pomdhat. Projdou zdkladnim Skolenim, pak je prottidi kurzy a sezndmeni se s praxi. Pfed

jednotlivymi ndvstévami provadime takovou duSevni oc€istu. Celi se tak jako osprchujeme
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od vSeho zlého. Mn¢ tfeba pomdhd, kdyZ si vSechny svoje problémy a starosti vizualizuji
do obrovské koule, tu pak vduchu stlacuji a stlacuji aZ je z koule maly balonek
a ten nechdm mimo sebe. V zdkulisi. Na place pro to neni misto. Pak mizu ptedstoupit

pied divaka.

Vyplati se to financné?

Byt zdravotnim klaunem? Velmi... je to zpusob, jak se stat snadno a rychle milionafem.
Ne, ted’ vazn¢. NaSi dobrovolnici nejsou placeni. Myslim, Ze plat by to celé pokazil.
Znite to, kdyz se bere prace jako povinnost, jeden je z ni nestastny a kazdy den je pro n¢j
jako néco, co musi pfetrpét. Pochdzi to vlastné¢ uz z ptivodu naseho vyrazu pro praci:
»trabajo, coZz znamend taky strast, potiz. Takhle je to lepsi. NaSi klauni se do sluZzby té&si.
Nemuseji to délat. Nakonec zustanou ti, jejichZ touha udé€lat sami sebe StastnéjSimi je

nejsilnéjsi.

Sami sebe?

Tak jest. Nektefi 1idé si moZna mysli, Ze jsme kdovijaci samaritdni, ale ja to tfeba déldm
z Gpln¢ sobeckych divodu. Nepfichdzim k tomu décku neziStn€. Ja ho pfijdu rozesmait,
ale ono vlastn€ rozesméje me¢. To uspokojeni, ta radost ze setkdni je vzdjemnd. Asi bych to
nedélal, kdyby mi to délalo zle a rozesmutiiovalo mé to. Vzdyt' vlastné kazdy komediant
hraje pro tu odezvu, feknéme, pro potlesk. A kdyZz se vdm podaii zvednout z postele
arozpovidat hol¢icku, kterd tam tudajné nckolik tydnt pied tim jen bez zdjmu lezela,
je to uspokojeni jeSté tisickrat plnéjsi, nez z aplausu v divadle. To je Cistd ekonomika,
vypocitavost! (smé&je se) To by si lidi méli uvédomit. Tady v hlavnim mésté, coby nejveétsi
metropoli svéta, jsou lidé Casto na sebe hrubi. Napftiklad Casto, tady opravdu velmi Casto,
uviznou v zicpé a §ili z toho. Nikde jinde na svété jsem nevidél, Ze by byl domluveny zvuk
pro zahoukéni klaksonem, ktery znamend vulgaritu (napodobuje zvuk). A vSichni mu tu
rozumi jako urdZce. Ach, pfdl bych si, abychom v tom auté¢ tfeba dokazali relaxovat, smét
se. Myslim Ze ja uZ to umim. Prosté pak tém lidem misto zahoukdni poSlu dsmév nebo
vesely Skleb. A hned je lepsi ndlada! Co ddm, to dostanu. KdyZ budeme na sebe hnusni,

vréti se ndm to ve stondsobné mite. A naopak.49

* Rozhovor byl potizen 21. 8. 2008 v Mexico City a ndsledné preloZen ze Spanélského origindlu autorkou

prace. Je uloZen v obou jazykovych verzich v osobnim archivu autorky.
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Zdravotni klaun
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Propaga

Linka domd

Ve spolupraci s NADACI EUROQTEL pipravuieme 2x roéné navitévu ve 32 nemocnicich. Tyto navitévy
se odehréavaii v hernd a zdravorni klauni si pro déti pfipravuji vystoupeni, rezddva
a NADACE EURQTEL poskytuje pravidelng kupony pre voléni déti z darovanych mobilnich telefond,

které maji sestficky u sebe po cely rok. Nakonec se jeité zdravotni klauni podivaji za détmi, kieré kvoli
svému zdravotnimu stavu musely zdstat na pokojich.

AUN

ZDRAVETNI KL

Techniky Iééby humorem

o st&Zejni programy pro déti bychom réadi uvedli, Ze realizujeme vzdélavaci program pro lékafe
o zdravotni sestry s cilem sezndmit je s psyrhosoc imi technikami tzv. Humor therapy, kieré mehou
pouiivet v situacich, které jsou pro détské pacienty stresulicl nebeo bolestivé, Tento program zagal
fungovat za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.

m

,,Cirkus Paciento

Projekt, ktery roziifuje moZnasti pozitivniho pdsobeni zdravotnich klaunt na détskych

oddélenich nemocnic a zaroven posiluje akiivni zapojeni déti do vytvdieni dobre nalady
na oddéleni. Program je uréen pfedeviim, i
onemocnén d je kencipovdn jako tydel

le nejen, datem s dicuhodob]

Hicvnim cilem je vzbudit umalych paciento zéjem. Skoro kadé dité se chee alespon
na chvili stat klaunem®, nauéit se kouzla a zkusit cirkusové uméni. Zajem o jckoukoli
smysluplnou aktivitu je souéasné probouzenim zajmu o aktivni pristup k zivotu,

cof je dileZitou soucdsti léebného procesu.

Utast déti v programu i v zavéreéném vysioupeni je zcela dobrovolnd
a program respektuje riznd omezeni nemocnych déti, véemné nutnost!
napf. provedeni vySetieni &i lécebného zdkroku v dobé

ho pfipravy.

ﬂ«03m<mzﬂm_6Un.:mn.s?onwmam—u,\msm3u_u_.NmU5mmr:mm4mﬁmam?

stejng vyznamny pfinos. Z nafehe pohledu se jednd ¢ moZnost poznat

které jsou kladeny na psychiku déti. Tento projekt ne détem moznost
dlouhodohb&ji upnout svou mysl ke konkrétnimu - proménit se na chvilku

v zdravotnihe klauna @ po ak na svou psychiku,

tak na psychiku ostatnich d&ti & rodic. ..
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22 OBCANSKE SDRUZENI ZDRAVOTNI KLAUN

Zdravotni klaun je neziskovd organizace, ktera pravidelné pfindsi do nemeenic smich o radost
hespitalizovanym détem. Koncept ,légby humorem* v Ceské republice rozvinul Ameriéan Gary Edwards,
Prvni nemocnice zacal navitévovat v roce 1998 o na zdklade pozitivnich ohlasd ze strany pfedeviim
vétiich fakultnich nemocnic inicioval koncem roku 2001 vznik ob&anského sdruieni a zdroveri se spoj
s Moravskoslezskym programem Klauni v nemocnicict i
Dnes pracuje v Ceské republice 21 profesiondlnich zdravotnich
kleund, ktefi navitivi roéné vice nez 15 000 dlouhodohé

v nemocnici. V&tiina programd je hiazena z pFispévkd
individudlnich a firemnich déred. Zdravotni klauni jsou
profesionalni uméldi, skoleni pro praci v nemocnicnim prostiedi.
Klauniady probihaiji na pokejich v Uzké spolupréci s [ékafi

a zdravotnimi sestrami. SdruZeni Zdravetni klaun ziskale

podporu Ministerstva zdravotnictvi CR.

¥ soutasnosti jsou profesiondlni zdravotni klauni
povazovani za O¢innou souédst légebného procesu
na détskych oddélenich nemocnic ve svété i v daliich
evropskych zemich napf. v Rakousku, Némecku,
Helandsku, lialii, Dansku, Belgii, Mad arsky,
Slovinsku a na Slovensku.

Sdruzeni Zdravetni klaun je tlenem mezindrodni &
sité ROTE NASEN Clowndoctors Infernational.

PROGRAMY ZDRAVOTNICH KLAUNU

Cemu se déti sméji2 Tak napiiklad méfeni dobré nalady, kontrole barvozrakesti, transplantaci gerveného

nosu, cneho vygetieni inteligence a &igténi Spatnych myslenek pomoci speci prachovky. Nakonec

vykouzli kleuni z klabouku nebe kapsy maly darek. ...

Pravidelné navstévy

Na ndvitévu za détmi chodi vidy sehrana klaunska dvojice.

Na détskych lizkovych oddélenich zdravemi klauni pracuji individualng
s cca 30t détmi pfi kazdé navitévé. Pre kaidého malého pacienta
mafi zdravomni klauni pfipraveny kouzla, gagy a piekvapeni, které
détem piinesou spoustu smichu o radosti a zdrov

jiim pomehou
zapomenout na strach a Uzkosti, které déti v nemocnici prozivaji.
Klauniada 1rvd cca 3 - 4 hodiny. KaZda klauniada prebihé

po predh&iné konzultaci s zdravoinim personalem o zdravomim stavu
pacientl. Teprve potom zdravemi klauni zaklepou na dvefe détskych
pokojl a hrajl s détmi jejich viastni piedstavent,

Nasim cilem je myilenkové odpoutat dité od jeho nemoci a psychické
nepahody, zaujmout ho hrou a vykouzlit tok na déiské tvafi Gsmév.

Te wyZacduje cit pro situaci, velky prostor pro improvizaci a hlavng
individudini kentakt.

oS RIGOP IUAY
DUIDSH PPSHAA DWIDPZ

S0P © I "S1a25 127 ‘Ppie] "2lapan pycoy wniusjjiy ouso)
i8] 510420 RUMO|T) UBSHE 210y '0INY PPOYS ‘{81003 830p0N

GojaBiw] ‘blon BE7) SNAWAIC) ‘Dl 04 ‘OGN WE ‘[ou
? + nuno UpjioapIpz Awsibeid sgapaynelq

i.ND owod o B AI0ZRU ‘Aigupod 2504 JWDRAMN
=

Nr:\w "

‘990 98T PTL 0P £TT PLL BB ‘184 BU
aWiA0dpo (PRI WD A 0GSU T2 UND-IOADIPZ MMM DU 313plou soouio) issisuniod oyasowniBord op 8s wiuslodnz &

‘{Hdq ouapedyd

apng 234503 013) ) Iy /T NOMISD BB A2 Y A 24228 CSI2 DU NAYTY SWE NIDAL 34 SWS WIUDISIPQ 5

uszZNIps 313104d 1ZAW SO A SUIPDIOZ B AANGILE 2DAGIDP NOUSZIAIOM WD A SWS|304
“ZUNBP-UOABIPZIBICIU DU QDR YU DUy

WIUD[SDZ UBAGIDZ D QOPO/E6LELLESTT M0 CYIUADHUDG OfSI DU 23UDE A NZjUd OYDAGZDICUPS| 0gau oy |DALL WIUDPDT &

ONNYTH HOINLOAYYAZ
AAJLSAYN LIYO4O0d 3LAZOW NVF

*Augospuloss DnIYZ
ypsa 2l ouzowsy Aunss 22 AaZisanu © walpz Auzsimg 48| /| - | PO
aj3A 34 42 000 § | 0! 3214 1A4sADU Slnuzown suod Wy 2544 zyailal

- OULDIPT B3jLdowsU oid nosl punopy ywoanipz nwoiboid Duiss A

ZDRAV@TNI KLAUN

www.zdravotni-klaun.cz
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