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Abstrakt

DUSKOVA, Katefina. Adaptace déti a mladeZe v détském domové. Hradec
Kralové, 2017 Bakaléiska prace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav socialni prace.
PhDr. Daniela Kvétenskéa PhD.

Bakalaiska prace se zabyva adaptaci déti a mladeze v détském domove. Prace je
rozdeélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se zabyvam systémem
néhradni rodinné péée, kde popisuji détské domovy v Ceské republice, péstounskou
péci, osvojeni neboli adopci a hostitelkou péci. Dale se vénuji roli détskych domovi
V Gstavni péc¢i. Dalsi a dilezitad ¢ast, které se vénuji je adaptace déti a mladeze
v détském domové, kde popisuji dobu a cil adaptace, ovliviiyjici faktory a citovou
deprivaci, kterou déti ¢asto prozivaji. Poslednim tématem teoretické Casti jsou
popsané vlivy, které jsou dualezité pro adaptaci.

Praktickou cast bakalarské prace tvofi vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno
pomoci kvalitativni strategie, konkrétné¢ formou otevienych otdzek, na které
mi respondentky odpovidaly. Dotazovanim bylo zjistovano, jak se déti adaptuji do
détskych domovt, zda rozhoduje vliv biologickych rodicti pii navstévach
a pii celkové adaptaci. Hlavnim cilem bakalafské prace je proniknout do prace
socialnich pracovniki, které jsou u déti pfichazejicich do domova ze Spatného

socialniho prostiedi.

Kli¢ova slova: Détsky domov, ustavni zatizeni, adaptace, détsky domov, socialni

préce, socialni pracovnice.



Abstract

DUSKOVA, Katefina. Adaptation of children and youth in children’s HomeThe.
Hradec Kralové, 2017 p. Bachelor Degree Thesis University of Hradec Kralové.
Leader of the Bachelor Degree.

The work is divided into the theoretical and practical part. The theoretical parts
deals with the system of subtitutional family care, where the children’s homes
in Czech republic, foster care, adoption and host care are described. The thesis also
focus on a position of children’s home in the system of the foster care. The thesis
also deals with the adaptation of youth and children in children’s homes, where the
lenght and the aim of the process, influencing factors and emotional deprivation are
described. In the end of the theoretical part are named significant influence of
adaption.

The aim of this thesis is to penetrate into the work of social workers in children’s
homes.

The empirical part consists of the interview

The empirical part aims to map children’s adaptation in children’s homes and the
role of of biological parents influence. The method used to examination is an

interwiev with social workers realised by open questions.

Keywords: Children's home, institutional facilities, adaptations, children's home,
social work, socialworker.
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UvVoD

Touto praci jsem se pokusila blize nahlédnout do problematiky déti, které
jsou umistény z jakéhokoli ditvodu do ustavni péce, potazmo détského domova.

Jak je vSeobecné znamo, umisténi ditéte do ustavni péce je vzdy tim
poslednim moznym feSenim. VSichni vime, ze socialni pracovnik ani vychovatel
neni schopen dat ditéti takovou lasku ani pocit bezpeci, jako ma pIné¢ funkcni
rodina. Tyto déti, které vyrtstaji v disfunkénim prostfedi, diky selhani rodiny, se
z vyse uvedenych divodi casto vyskytuji v ustavnim zatizeni. Z téchto divodi
jsem si jako téma své bakalaiské prace vybrala pravé tuto problematiku, na kterou
se zamé&fuji predev§im z pohledu socialnich pracovnikl, nikoli z pohledu
vychovatelli v détskych domovech. Téma adaptace déti a mladeze v détském
domové z pohledu socidlniho pracovnika jsem se pokusila nastinit protoze, praveé
role socialniho pracovnika je opomijena. Socialni pracovnik je ten, ktery jako prvni
ptichazi do styku s ditétem, které Zije v disfunkénim prostiedi. Je to on, kdo je tak
zvanou piestupni stanici pro tyto déti ¢i mladistvé a zaroven je pomocnou rukou pfi
tézkych zacatcich spolecného ziti s ostatnimi v Gistavni péci.

Tato bakalaiska prace se zabyva v prvni fadé systémem nahradni rodinné
péce a ustavni vychovou, dale roli détskych domovii v Ceské republice. Oviem
hlavnim tématem prace je problematika a popis zakladni charakteristiky adaptace
déti a mladeze v détském domové, kde se zabyvam otdzkou zaClenéni ditéte a
mladeZze do kolektivu, jejich moznou citovou deprivaci, vztahy v ustavni péci,
syndromem CAN a také okrajové volnocasovymi aktivitami. Nedilnou soucasti
bakalafske prace je posledni kapitola, ktera popisuje vztahy ditéte zijiciho v istavni

péci ve vztahu s prostiedim, socialnim pracovnikem a zivotem v rodinné skuping.

4

Empirické ¢ast zjiStuje pomoci kvalitativni metody, jakym zplisobem lze
nejefektivnéji zaclenit nové prichozi dit€ do prosttedi détského domova. Vyzkumné
otazky do dotazniku jsem zpracovala na zaklad¢ svych osobnich zkusenosti a praxe
Z tohoto prostfedi. Hlavnim cilem mé prace je hloubéji proniknout do oblasti prace
socidlnich pracovnic, které¢ jsou mezi prvnimi, kdo se setkava s détmi
prichazejicimi ze Spatného socialniho prostfedi a které s t€émito détmi prochézi

prvnimi hodinami.
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1 SYSTEM NAHRADNI RODINNE PECE

V uvodu této kapitoly je dalezité sezndmit se S pomérné¢ komplikovanym
systémem. Systém v Ceské republice uchopuje ministerstvo zdravotnictvi,
ministerstvo prace a socidlnich véci, Skolstvi, mladeze a télovychovy,
ministerstvo vnitra a ministerstvo spravedlnosti. V této kapitole se vénuji
systétmim nahradni rodinné péce, kde popisuji, co jsou détské domovy a
legislativu, kterou se tidi, a typy détskych domovu. Dale se zde zabyvam
péstounskou péci, kde popisuji, co je péstounska péce a jaké jsou jeji druhy.

Zminuji se zde o adopci neboli osvojeni a také o hostitelské péci.

1.1. Détské domovy v Ceské republice

Systém péce v Ceské republice o déti v détskych domovech ma nékolik
mnoho cilt. Cile se skladaji z potieb ditéte, které jsou potieba naplnit, aby dité
melo spravny harmonicky vyvoj. Mluvim pfesnéji o potfebach psychickych a
emocionalnich. Dle umluvy o pravech ditéte v ¢lanek 29 ma vychova ditéte
smerovat k rozvoji, nadani rozumovych i fyzickych schopnosti. Diky
souvislostem v zdkoné a umluvy, doslo ke zméndm, Ze z velkych deétskych domovii
se vse transformuje do domovii rodinného typu. Coz umoznil zakon 109 / 2002
Sb., O vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zakontl. Kde cilem je co nejvétsi priblizeni rodinného prostiedi a vytvaret malé
riznorodé skupiny.

V détskych domovech je détem, které nemaji zadvazné vychovné poruchy
chovani zajisténa potiebna péce. Jsou zde umistény déti od véku 3-18 let. Dle
zdkona 109/2002 Sb. umoziuje prodlouzeni pobytu do 26 let, kdy se dité
soustavné pripravuje na budouci povolani vSe je na zakladé smlouvy.

Détsky domov zajistuje zakladni pravo ditéte na vychovu a vzdelani v
navaznosti na Ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a

zakladnich svobodach, které se Ceska republika zavazala napliiovat.
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V détském domoveé musi byt vytvareny podminky podporujici sebedtvéru ditéte,
rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umoznujici aktivni ucast ve
spolecnosti. S ditétem by se mélo zachazet s ohledem na potieby jeho véku tak,

aby dochézelo k harmonickému rozvoji jeho osobnostit

Méame dva typi détskych domovii:
e détsky domov

e détsky domov se Skolou.

V ceské republice dle statistické rocenky 20016/2017 Skolstvi mame
v Ceské republice 143 Détskych domovu, kde Zije 4 270 déti a 28 détskych

domovi se §kolou, kde Zije 730 déti.2

1.2. Péstounska péce

Péstounska péce je stditem garantovand a kontrolovand forma ndhradni
rodinné péce, kterd =zajiStuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i
primétenou odmeénu tém, ktefi se ho ujali. Dité mtize byt svéteno do péstounské
pée fyzické osobé nebo do spolecné péstounské péce manzeld. Jedinym

rozhodujicim &initelem z hlediska pravniho je tu zajem ditéte.

Typy péstounské péce v Ceské republice systém rozélefiuje na:

e Individualni: ktera je ptibuzenska, kterou zajist'uje prarodi¢
nebo jiny dale sem patii klasickd dlouhodoba péstounska
péce nebo péstounskd péce na prechodnou dobu, kterd je
dnesnim trendem u kojenct nebo mensich déti.

e Skupinova: sem patii veSkeré velké péstounské rodiny a

SOS vesnicky, je zde vyhoda sourozeneckého Ziti.

1 KOVARIK, J. a kol. Nahradni rodinna pé&e v praxi. 1. vydani. Praha: Portal, 2004
2 http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp
8 Matgjcek, Z. a kol., Osvojeni a p&stounska péce, s. 16 Praha: Portal.
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e Profesionalni: kterd je oproti klasickému modelu, kdy
pestoun piijima dité za své, profesionalni péstoun se nesnazi
nahradit ditéti jeho biologickou rodinu a podporuje kontakty
s biologickou rodinou, priméarné je zde snaha o navratu ditéte

do fungujici biologické rodiny.

vvvvvv

patri:

359/199 Sh. O socialné-pravni ochrané déti,
117/1995 Sb. O statni socidlni podpofte,

89/2018 Sb., Obcansky zakonik

292/2013 Sb., Zakon o zvlastnich soudnich fizeni

Statistika sdruzeni na ochranu ohrozenych déti si do pé&stounské péce
az 8 009 ptibuznych, 3 066 péstountl, kteti nejsou nijak biologicky vazani na
dite.*

Dle mého nézoru je profesionalni péstounska péce narocné ,, povolani‘*
a mélo by byt Iépe financné¢ ohodnoceno, a i 1épe vniméno spolecnosti.
V soucasné dob¢ je vétsi snaha umistovat dit€ do péstounské rodiny, skupiny
nez — li do détskych domovil. Samoziejmé nejlepsim vychodiskem pro dité je

osvojeni nebo piibuzenska ¢ili individudlni péstounska péce.

1.3. Osvojeni

K osvojeni neboli adopce je potieba souhlas rodice 1 pokud je rodi¢
nezletily. Pokud biologicky rodi¢ neprojevil opravdovy zdjem podobu Sesti
mésict, neprojevil dobrovolné vyzivovaci povinnost k ditéti nebo po dobu
nejméné dvou mésicii po narozeni ditéte neprojevil zdjem souhlas rodi¢i neni
tieba. Jsou i piipady, Ze pokud dité je schopno posoudit, zda chce osvojit je i
potfeba souhlas ditéte. Osvojeni plné rozhoduje soud. Pfed rozhodnutim

osvojeni musi byt dit¢ minimalné po dobu Sesti mésicli v péci osvojiteld na

4 http://www.sood.cz/nevesela-statistika-mpsv/
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jejich vlastni néklady. Z toho vyplyva, ze manzelg, kteti osvojuji nezletilého,
¢i zletilého si musi plné uvédomovat plnou rodicovskou zodpovédnost.
Osvojeni se fidi legislativou zakotvenou v
Obcanském zakoniku 89/2012 Sb. Dale se tidi n¢kolika zdkony hlavni opérné
body jsou ukotveny v zakoné 359/1999 Sb. O socialné — pravni ochran¢ déti
av 292/2013 Sb. O zvlastnich fizenich soudnich.

Osvojeni nebo péstounska péée v Ceské republice a osvojeni déti z
ciziny do Ceské republiky se zprostiedkuje jen na zadost fyzické osoby, ktera
ma zajem osvojit dit¢ nebo piijmout dit¢ do péstounské péce (dale jen
,zadatel”). Zadost obéana Ceské republiky nebo cizince, kterému vyplyva
narok na socialni vyhody z ptimo pouzitelného piedpisu Evropské unie nebo
ktery ma na uzemi Ceské republiky povolen trvaly pobyt anebo ktery podle
zvlastniho pravniho predpisu upravujiciho pobyt cizinc na uzemi Ceské
republiky piechodn& pobyva na tizemi Ceské republiky nepfetrZité po dobu
nejméné 365 dnii, se podava u obecniho tiadu obce s rozsifenou pisobnosti.’

V soucasné dobé se setkavame se tfemi druhy osvojeni:

e zruSitelné osvojeni: jSou-li pro to dulezité duvody, soud

osvojeni na navrh osvojitele nebo osvojence zrusi; poda-

li navrh jen jeden z nich, mize se druhy k navrhu ptipojit.

Osvojeni nelze zrusit po uplynuti tii let od rozhodnuti o

osvojeni. To neplati, je-li osvojeni v rozporu se zakonem.®

o nezrusitelné osvojeni: Je-li to v souladu se z4jmy ditéte,

muze soud na néavrh osvojitele rozhodnout i1 pred

uplynutim doby tii let od rozhodnuti o osvojeni, ze je
osvojeni nezrusitelné.’

. mezinarodni adopce: neboli osvojeni déti do ciziny, je

mozné za predpokladu, Ze se nedafi ditéti najit vhodné

adoptivni rodi€e v zemi plvodu. Je upraveno tzv.

Haagskou umluvou, ktera stanovi postup pfi osvojovani

> Dle § 20, Zakon 359/1999 Sb,. O socialné — pravni ochrang déti
® Dle § 40, zakon 89/2012 Sb,. Ob&ansky zékonik
"Dle § 44, zakon 89/2012 Sb., Ob&ansky zakonik
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déti do zahranici. Odpovédny za osvojovani déti do ciziny

je Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti v Brné.®

8 Matgjeek, Z. a kol., Osvojeni a péstounska péce, s. 1 Praha: Portal 2002
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1.4. Hostitelska péce

Hostitelskou péci oznacujeme jako dlouhodobé a opakujici se kontakty
ditéte zijiciho v détském domové s rodinou ¢i jednotlivcei, ktefi nejsou
biologickymi ptibuznymi ditéte. Zaroven je realizovana prevazné u déti,
které maji objektivné nizsi Sance na péstounskou péci (napt. déti z velké
sourozenecké skupiny, déti romského etnika, déti star§iho véku apod.)®

Forma hostitelské péce je pomérné novy trend, a tak se rozviji.
Legislativné tento druh péce neni nijak uchopen. Problematiku fesi zékon
359/199 Sb., O socialné — pravni ochran¢ déti, §30. Jelikoz hostitelska péce
neni nijak pevné ukotvena v legislativé podminky péée jsou v Ceské
republice nejsou jednotné. Diky tomu neni tato forma nijak rozsitena. I ptes
to, ale Zze neni nijak hostitelska péce nijak uchopena legislativné existuje
odborna metodika k piiprave hostitelské péce.

Metodiku hostitelské péce a pripravé k ni zpracovala v roce 2011
Michaela Blahutova a Dagmar Zezulova. Metodika se zabyva vyznamem a
smyslem hostitelské péce, riziky, ptipraveé zajemce — kdo kdy a jak se chysta
K hostitelské péci. Dale tam je metodické doporuceni pro détsky domov —
jak je pfipravit na tento typ péfe mimo domov. ZavéreCnym bodem

v metodice je doporuéeni pro socialni pracovnice.”

¢ BLAHUTOVA M. a ZEZULOVA D, s. 30, Déti patti dom, os. Tigris spol s.r.0. 2011

10

Metodika dostupna na: https://www.detipatridomu.cz/wp-

content/uploads/metodika_pripravy_hp.pdf
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2 ROLE SYSTEMU DETSKYCH DOMOVU V USTAVNI
VYCHOVE

2.1.

Dle Bittnera (2007, s 29) Zac¢atkem druhé kapitoly bych chtéla zminit,
ze v ustavni péci dle Bittnera je piiblizné 20 000 déti, coz je s porovnanim
S ostatnimi okolnimi staty vyrazné vyssi pocet. NejcastéjSim problémem
umisténi ditéte do Gstavni péce je spatfovan v selhani rodiny ditéte.

Dle statistické ro¢enky Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky pro $kolni rok 2016/2017 bylo umisténo v détskych
domovech 4 270 déti a mladeze coz je o deset déti vice nezli rok minuly.

(MSMT, 2017)%

Role détského domova v systému ustavni vychovy

Détsky domov je zafizeni pro déti zpravidla ve véku 3 az 18 let
S nafizenou ustavni vychovou. Do détského domova mohou byt umistovany
nezletilé matky s jejich détmi. Do détskych domovl ptichdzeji déti, které
napiiklad maji poruchu chovani, maji uloZzenou ochranou vychovu nebo
maji pfechodnou nebo trvalou duSevni poruchu, kterd vyzaduje 1écbu.
Détské domovy zajistuji vychovu, individudlni potieby ditéte, na ktery je
kladen velky duraz, v prvnim odstavci paragrafu zakona ¢. 109/2002, Sb.,

jenz tuto oblast definuje.*2

Ustav je do jisté miry svétem pro sebe, ostrovem sobéstaéného fadu,
v némz je Zivot omezengj$i a predvidateln&j$i neZ v okolnim socidlnim
prostiedi. Ustav je spjat stfemi archaickymi lidskymi zkuSenostmi:

zkusenost rodiny, zkusenosti obce a zkusenosti hosténi a vyobcovéni.*®

Pravidla pro umisténi déti a mladeze do détského domové jsou
stanoveny

zdkonem &. 109/2002 Sb., ve znéni pozdgjsich predpisi a Skolskym

zakonem. VSechny détské domovy v jsou rodinného typu 6 - ti az 8 - mi

11 http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp
12 z4kon ¢. 109/2002 Sb., §12 ods.1
13 MATOUSEK, Oldfich Ustavni péée str 19
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détech o které se staraji vzdélani pedagogiCti pracovnici. V détském

domové je tedy mozné zfidit nejméné dvé a nejvice $est rodinnych skupin.'*

2.2. Rozdil mezi ochranou a ustavni vychovou

Ochrannd vychova je dle zdkona zajiStovat nezletilé osobé, a to
zpravidla ve véku od 3 do 18 let, pfipadné zletilé osobé do 19 let (dale jen
,dit€*), na zaklad¢ rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo ochranné
vychové nebo o predbézném opatieni nahradni vychovnou péci v zajmu
jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani. Zatizeni spolupracuji s
rodinou ditéte a poskytuji ji pomoc pii zajisStovani zalezitosti tykajicich se
ditéte, v€etné rodinné terapie a nacviku rodicovskych a dalSich dovednosti
nezbytnych pro vychovu a péci v rodiné. Zatizeni poskytuji podporu pfi
ptfechodu ditéte do jeho plvodniho rodinného prostiedi nebo jeho
piremisténi do nahradni rodinné péce.

Soud ukladd miZze uloZit ochranou vychovu v obansko — pravnim
fizeni, a to détem ve véku od 12 do 15 let, které spachaly trestny ¢in, kdy
trestni zakon dovoluje ulozit vyjimecny trest osobam mladsim 15 let. Rozdil
mezi ustavni a ochranou vychovou je ten, Ze ochranna vychova je pfidélena
pouze soudem, jelikoz dité€ nebo mladistvi se spacha trestny ¢in. Ochranou
vychovu Ize uloZit ditéti jako takzvané ochranné opatieni, které je ulozené
mladistvému nebo jako opafeni ditéti mladsimu 15 let. Ustavni vychova,
kdy tedy mam namysli détské domovy se dité ¢i mladistvi dostavaji, aniz by

spachali trestny €in.

2.3. Prezkoumani Gstavni vychovy

Ustavni vychova se nafizuje nejdéle na dobu 3 let. Pokud davody
nafizeni stale trvaji muaze soud prodlouzit tstavni vychovu. Soud ma
povinnost, kazdych 6 mésici, zda stile je stile divod k vychové mimo
biologickou rodinu, nebo zda neni mozné ditéti zajistit jiny zpisob péce

napiiklad nédhradni rodinou péci.

14 PILAR in JEDLICKA A KOL., 2004, s. 310).
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2.4.

Ustavni vychova mtize trvat a do dosazeni 18 let véku ditéte. Pokud se
dit¢ soustavné ptipravuje studiem na budouci povolani a zivot ¢i jsou jiné
zavazné duvody muze soud z dulezitych divodu prodlouzit az na jeden rok

po dosazeni zletilosti.

Ukon¢eni ustavni vychovy

Ukonceni Gstavni vychovy ma moznost soud zrusit zaniknou-li davody,
které vedly k jejimu nafizeni. Ukoncuje se i ve chvili, kdy lze ditéti zajistit
nahradni rodinnou pé¢i nebo osvojenim. Dale 1ze ukoncit Gstavni vychovu,
pokud dité doséhlo zletilosti, coz je nejcastéjsi ditvod k ukonceni pobytu

V Ustavni péci.
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3 ADAPTACE DETI A MLADEZE V DETSKEM DOMOVE

Adaptace déti a mladeze v détském domové byva komplikovana, a to
z mnoha dtvoda. Samoziejmé kazdy piipad je individualni a je proto ziejmé,
ze kazdy jedinec se bude na nové prostiedi adaptovat jinak. Proces adaptace je

zdlouhavy, a ne vzdy jednoduchy.

3.1. Adaptace déti a mladeze

Adaptace, tento termin lze definovat nejlépe dle mého takto: proces
aktivniho ptizplisobovani se ¢lovéka Zivotnim podminkdm a jejich zménam.
Clovék nepfijima podminky, ve kterych Zije, jen pasivng, ale snazi se je
ptizplsobit svym potfebam, zajmim, hodnotam ¢i cilim. Adaptace se proto
tykd jiz zcela konkrétniho socidlniho prostiedi, ve kterém se clovek
pohybuj“!® Tento proces uéi ¢lovéka, jak zvladat zmény v prostfedni, kde
se nove nachdazi, a tudiz i adaptuje

Rada bych se zde zminila i procesu socializace, ktery dle mého
s adaptaci uzce souvisi, protoze socializace je celozivotni proces, kdy se
clovek stava soucasti nasi spolecnosti a probiha tak pocely zivot. Je dulezité
abychom vidéli dva typy uhli socializace a to, Ze spole¢nost plisobi na
jedince druhy, proces ze jedinec pisobi na jeho okoli.

Adaptace u déti a mladeze, stejné tak u dospélych ma dve zékladni
slozky a témi jsou neboli akomodace, coz je prizpusobovani se novym
prvkiim — psychicky proces a asimilaci, kdy dité pfijima nové zkusenosti
tyto dva pojmy jsou zakladnim procesem adaptace. Asimilaci je proces, pii
némz je nova informace o redlném svéte interpretovana tak, aby odpovidala
schématim, kterd si jedinec vytvofil'®. Akomodace je zména kognitivnich
schémat jedince, ktera vede k jejich lepsi shodé s realitoul’ V procesu
adaptace si jedinec upravuje spolecenské normy, a vzorce chovani s kterymi

se Vv prubéhu setkava. Tedy dité v détském domove si konktrétné osvojuje

15 SURYNEK, Alois, NOVY, Ivan a kol. Sociologie pro manaZery a ekonomy. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2006, 153 s. ISBN 80-247-1705-0.

16 pPRUCHA, Jan, MARES, Jiii a WALTEROVA, Eliska. 6., aktualiz. a roz§. vyd. Pedagogicky
slovnik. Praha: Portal, 2013, s.20

17 PRUCHA, Jan, MARES, Jifi a WALTEROVA, Eliska. 6., aktualiz. a rozs. vyd. Pedagogicky
slovnik. Praha: Portal, 2013, s15
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zpiisoby chovan a jednani a poté je ptrizptisobuje k podminkdm ve které
zafizeni pozaduje.

Mame nékolik fazi adaptace déti v détském domove¢. Prvni z nich je
faze prvniho dojmu. Je to pocatecni faze, kdy dit€ nebo mladistvi se sezndmi
a privitaji s 0sobami Vv zafizeni. Seznami s atmosférou zafizeni, se svym
pokojem a je zde i na fadé rozhovor se s feditelem, Socidlni pracovnici a
hlavnim vychovatelem. Druhda faze orientace je to faze, ktera trva zpravidla
jeden tyden. Dité se seznamuje blize se skupinkou, kde zije s vychovateli
V roding, poznava harmonogram domova, fdd domova, prava a povinnosti,
navstévy, vylety atd. Treti faze je integrace, ktera trva podobu 2—3 mésic.
Integrace je u kazdého jedince velmi individualni, vzhledem k jeho véku,
osobnosti, miry poskozeni ditéte, mentdlni urovni. Ctvrtd fize je
sebeprosazeni ditete, tato faze je nejdelsi, protoze zpravidla trva az jeden
rok po pfichodu ditéte do zatizeni. Dité uz je pln€ sezndmeno s prostiedim,
kde Zije a hleda svoje misto a mé potiebu se prosadit. Zacind se postupné
otevirat vypravi o svych zazitcich negativnich ¢i pozitivnich. Musime si, ale
uvédomovat, ze zalezi na tom, zda dité je extrovert Ci introvert a mit na
paméti miru poSkozeni ditéte a jeho osobni vlastnosti. Dité, které je
zneuzivané a tyrané nehovofii o agresorech a o tyranech — tyto déti si Casto
vymysli, vytvati si urity odpor a vzdor vici vychovatelim i ostatnim
détem. V rodinné skupiné zkousi, kde jsou jejich hranice a co vSechno si
mohou a nemohou dovolit. Posledni patou fazi je ukonceni adaptace tento
proces trvd podobu z pravidla 3 mésicii vyjimecné az dvou let. V tomto
procesu hraje roli mnoho aspektl, které jsou velmi individualni. Koncem
adaptacniho procesu je, kdyz si dit€ najde své misto v rodinné skupiné, kde
uz vi, jaké jsou jeho hranice, nachazi si kamarady a je z cela zapojeno do

chodu Domova.

Vsech téchto pét fazi, které jsme zde vyjmenovala se navzijem
prolinaji a ovliviiuyji. Jejich doba trvani je kratS$i nebo delsi, jak jsem jiz

zminila zélezi na individualité kazdého jedince.
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3.2

3.3.

Doba a cil adaptace

Jak jsem se jiz zminila doba kazdého procesu je vzdy velmi
individualni, pokazdé zalezi na mnoha aspektech jako je mentalni stav —
mira jeho poSkozeni, osobnost ditéte, zda je extrovert, ¢i introvert a s ¢im
vS§im dité do détského domova ptichazi. Hlavnim cilem je dle Surynka
(2006) uplné zapojeni do novych podminek spolecnosti, do které jedinec
prichdzi, aby se dité plné zaclenilo do skupiny, vychdzelo s detmi a

vychovateli v ustavu a aby si naslo své misto.

Faktory ovliviiujici adaptaci déti a mladeze

Aby adaptace byla uspésna je velice dulezité si uvédomovat, jaké
povahové vlastnosti s ditétem pfichazeji. Musime pracovat nejen
S kladnymi, ale 1 zdpornymi vlastnostmi. Pracujeme s jeho urovni
inteligence s jeho postojem k autoritam, zda je dité akceptuje ¢i nikoliv.
Déle pak s jeho vztahem détem v kolektivu, zda trpi néjakou poruchou,
jaky ma vztah k biologické rodiné€ atd,. Pro vychovny proces je dileZité,
abychom védéli, jak dlouhou dobu dité¢ pobyvalo v biologické rodiné a
jakou zkuSenost ma za sebou, zda bylo dité¢ ¢i mladistvi zneuzivan, tyran

nebo zanedban.

Faktory, které ovliviyji dit¢ béhem procesu adaptace a vychovy, lze
rozdélit na faktory uvnitf a vné zafizeni. Hlavni faktorem je rodinna
skupina, do které dité ptichdzi jsou zde ovlivnény vztahy, sourozenecke
vazby, zda ve skuping pievazuji romské déti nebo déti s poruchou chovani,
uceni. Dédle je to denni harmonogram, styl vychovy a také vychovatelé,
kteti na dité pisobi. Poté pusobi i celkova atmosféra v détském domové,
které je ovlivnéno vedenim feditele a socidlni pracovnice. Hlavnim
vnéj$im faktorem je spolecnost jako celek, kde je umistén domov, jak
obyvatelé, kde se domov nachézi pusobi, jaké je spoluprdce mezi nimi.
Dale je to i skola, do které dit€¢ dochdzi — ptisobeni pedagogii a celkové
klima Skoly. Takeé jsou to 1 volnocasové aktivity mimo domov na které dité

dochazi.
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3.4. Citova deprivace
Nésledky citové deprivace u déti, které byly vychovany bez
rodicovské péce, jsou dostateéné¢ zname. Dité¢ vychované v nestabilnim
prostiedi (napt. pfedavané z rodiny do rodiny ¢i z ustavu do tstavu) je také

deprimovano.*®

Déti, které se vyvijeji v prostfedi ochuzeném o nékteré vyznamné
podnéty, zvlasté citové, vykazuji urcité specifické odchylky ve vyvoji
intelektovém i charakterovém. Prognéza téchto odchylek je pokladana za
nepiiznivou. Soudi se, Ze poskozeny jsou prakticky vSechny déti, které
jsou takovému nepiiznivému vlivu prostiedi vystaveny, a Ze toto
poskozeni ma jednotny raz. Mluvi se proto ¢asto o depriva¢nim syndromu.
19

Socializace citové deprimovaného ditéte. Je pomérné slozity proces,
jelikoz si dité€ nese citovou deprivace z prostiedi, ze kterého ptichazi. Dité
¢i mladistvy ma nedostatek pozitivni emocni zkusSenosti a dité v sobé nese
nejistoty. Dité tedy diky nejistot¢ se nechava ovlivilovat druhymi, ale
ptesto se Casto vyskytuje nediivéra, nejistota a velka potieba obrany pred
okolim. V adaptaci tohoto ditéte se cCasto objevuji dva protiklady
vychloubani a sebepodcenovani. Dité si tolik nevéfi a nema k sobé
samému uctu. Diky témto aspektiim dit€ s citovou deprivaci velmi casto
inklinuje k vedoucimu rodiny (skupiny). Dité&, s kterym se nepracuje a trpi
citovou deprivaci je velmi Casto agresivni a trpi vybuchy zlosti. Takové
dit¢ se snazi na sebe upozornit a provokuje ostatni.

Abychom s ditétem, které je citové deprimované mohli pracovat je
potieba ditéti ¢i mladistvému ukazat jeho smysluplnost, uspokojovat jeho
zivotni potieby, kde jak socidlni pracovnik, tak i vychovatel ditéti dava
pocit bezpeci, uvédomeni si vlastniho Ja a otevird mu budoucnost, kde je
pro dité spousta nadéji a perspektivy.

Dle Mat¢jcka a Langmeiera (2011, 5.299) priznaky citové deprivace
mohou byt velmi rozmanité a proménlivé a mohou tak tedy nabirat podobu

lehkych napadnosti, které jsou normalni v dusevnim obrazu az po velmi

18 MATOUSEK O., Ustavni péée , s. 20 ISBN 80 — 85850-76-1
19 Langmeier a Maté&jéek, 2005, str.185 (LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v
détstvi. Vyd.4. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1983-5)
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3.5.

hrubé poskozeni intelektového a charakterového vyvoje. Deprivace miize
mit pestré priznaky neurotické, psychopatické, psychotické a nekdy

somaticke.

Syndrom CAN

V této Casti bych zde rada zminila dvé definice, o kterych si myslim,
ze syndrom CAN definuje nejlépe. Zanedbavani muze byt definovano i
takto: ,,Selhani toho, kdo o dit¢ pecuje — selhani pii poskytovani a
zajistovani potteby a dalSich zékladnich télesnych potfeb a stimulace,
I¢kaiské péce, vychovy a vzdelavani, ochrany a dohledu, télesného a
zku$enostniho bezpei a vhodné citové odezvy. Casto jde o to, Ze rodice
nejsou ditéti k dispozici, a to, co dit€¢ nejvice postrada, je pravé jejich
piitomnost®

Syndrom zneuzivaného a tyraného ditéte je v soucasné odborné
literatufe definovan na zaklad¢ doporuceni zdravotni komise Rady Evropy
z roku 1992 a je uvadén pod zkratkou CAN. Definice je velmi Sirokd a
zahrnuje do sebe jakékoliv védomé ¢i nevédomé aktivity, kterych se
dopousti dospély ¢lovek (rodi€, vychovatel nebo jind dospéla osoba) na
ditéti, a nasledkem kterych dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje
ditéte.«?!

Dle mého nézoru a zkuSenosti nasledkem Syndromu CAN jsou déti
nejvice ohroZeny citovou deprivaci. Co je citova deprivace jsem jiZ
zminila. Dé&ti jsou velmi cCasto silné traumatizovany a Casto se tedy
vyskytuje posttraumaticka a stresova porucha, kdy je potieba pomoci
odbornika. Je tedy nutné tesit problém, aby se dal nesitil v budoucim ziti
jedince, protoze nasledky syndromu CAN se mohou projevovat
kratkodob¢ nebo velmi dlouhodobé, a to napiiklad v selhavani ve Skole,
utéky, odmitani komunikace, vzdor, poruchy sexualniho chovéani. Musime

si vSak tedy uvédomit, ze syndrom CAN se lisi veékem ditéte a také jeho

20 pTACEK, Radek, PEMOVA, Terezie a GERLOVA, Erika. Zanedbavani déti — psychologické,
socialni a pravni aspekty. Kriminalistika, 2006. ro¢. 39, ¢. 3, s. 200-210. Praha: Ministerstvo vnitra
CR. ISSN 1210-9150

2! MUHLPACHR, Pavel. Socialni patologie. 1.vyd. 2. dotisk. Brno: Masarykova univerzita v Brné.
2002. ISBN 80-210-2511-5
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3.6.

osobnosti. Je dulezité védét jakou intenzitu a casovou délku mélo

zanedbavani, zneuzivani a tyrani ditéte.

Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou pro dité velmi vyznamné. Volnocasova
aktivita je pro dité faktor, ktery hraje velkou roli pii vyvoji ditéte. Dité si
utvaii nové hodnoty, nové postoje, nové nazory. Jak uz jsem naznacila pro
dit¢ jsou volnocasové aktivity podstatné a vyznamné.

Volnocasové aktivity zabezpecuje bud’ détsky domov sam, nebo jina
organizace. Casto se stava, ze déti v détskych domovech nemaji utvotené
navyky na plno hodnotné a smysluplné traveni volného Casu. Jejich zivotni
styl byl u né¢kterych jedincti ovlivnén negativnimi okolnostmi, kdy vlasti
rodina selhala, protoze ditéti nevénovala dostate¢nou péci a pozornost pii
traveni volného Casu. Této ¢innosti je potieba se vénovat, protoze rozviji
osobni zajmy jedince jako takového. V détskych domovech, jak jsem jiz
uvedla, se déti mohou zucastnit aktivit pofadanych domovem. Dle mého
je potieba, aby se dité ti¢astnilo i volno ¢asovych aktivit mimo domov, kde
se nauci byt v jiném kolektivu, nauci se pravidlim i jinym, nez ktera jsou
v détském domove. Dité ziska nové vzorce chovani. Kazdé dité pottebuje
pestrou nabidku aktivit a z4jm1, aby se jedinec mohl rozvijet a ucit se tak

novym vécem.
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4 VLIVY PUSOBICI NA ZACLENENI DITETE V DETSKEM
DOMOVE

V této kapitole se vénuji tématu vztaht ditéte versus socidlni prostiedi,
socialni pracovnik a rodinna skupina. V dané latce rozepisuji vztahy
k jednotlivym subjektim, pfedev§im se vénuji vztahu ditéte se socialnim
pracovnikem, a to z divodu, Ze tato problematika je dle mého hlediska

Vv dostupnych materialech velmi nedostatecné popsana a vysvétlena.

4.1. Dité a socialni pracovnik

Socidlni pracovnik v détském domové zajiStuje nezbytny druh
prace, ktery vychazi z popisu jeho pracovni ¢innosti, které specifikuji
Vv této podkapitole.

Pti pifijimani ditéte do détského domova zajist'uje socialni pracovnik
veskerou agendu, ktery se tyka nového ditéte do zatizeni. Dit€ do détského
domova do prichdzi se socidlnim pracovnikem, rodinou nebo piichézi
vV doprovodu vedouciho vychovatele z diagnostického tstavu ptipadné
socidlni pracovnici z diagnostického tstavu. V dobé, kdy je dité jeste
nepiitomno procesu adaptace je ditéti urCena takzvana rodinka, kterou
vzdy urcuje teditel dané organizace, hlavni vychovatel a socidlni
pracovnik. Socidlni pracovnik dale pfi pfijmu ditéte ma na starosti
kompletni dokumentaci ditéte, kterd obsahuje — osobni list ditéte, zpravu
socialnich pracovnic o rodinnych pomérech, odkud dité pfichazi a pochézi.
SloZku obsahuje 1 psychologické vysetieni, zpravu od etopeda, doklady
ditéte, rodny list, ockovaci priikaz, zdravotni priikaz, obcansky priikaz,
zdravotni dokumentaci atd. VSechna agenda, kterd pfichazi s ditétem
socialni pracovnik uloZi na misto uréené (uzamcenou skiiii socialniho
pracovnika).

Pted pfichodem ditéte, ¢i mladistvého osobam odpovédnym za
vychovu, zpravidla zdkonnym zastupciim zasila pisemnou zpravu, ktera
obsahuje diivod umisténi ditéte do zafizeni. S informacnim dopisem se
ptiklada i moznost navstév, moznost pobytu mimo détsky domov, kontakt

za zaméstnance détského domov.
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Socialni pracovnik dale zada ufad prace o vyplaceni pfidavku na
dit¢. Jedna se tedy o davku, kterd uréena domovu nikoli ditéti.
V neposledni fadé¢ vyhotovuje adaptacni plan ditéte, ktery preda
vedoucimu vychovateli a vychovatelim v rodinné skupiné, kde bude dité
umisténo. Do adaptacniho plénu se zaznamendavaji v prvnich tydnech
veskeré udaje tykajicich se adaptace ditéte v détském domové. Vse je
V soucinnosti s feditelem zafizeni, socidlni pracovnikem a hlavnim
vychovatelem.

Socialni pracovnik v détském domové zajistuje predevsim kontakt
se soudy, pracovniky OSPOD, vede evidenci déti a kontaktuje spolecné
s feditelem jejich biologické rodiny. Je tedy zcela jasné, Ze socidlni
pracovnik je jednou z prvnich osob, kterou dité pfi ptichodu do détského
domova pozna. Socidlni pracovnik jako prvni dité privita s feditelem.
Seznami ho s fddem domova s fadem rodiny, kterou se stane soucasti. Dale
ho obeznami se Skolou, do které bude chodit a ¢asto je socidlni pracovnik
ten, ktery doprovazi prvni den dité do Skolky nebo skoly.

Socidlni pracovnik v détskych domovech obecné hraje velmi
dilezitou roli v tom, Ze ditéti d4 moZnost nové Sance na Zivot. A je pouze

na ném, jak se v prvnich chvilich adaptuje.

4.2. Dité a socialni prostiredi

Aby dit€¢ mohlo v klidu vyrist, aby si osvojilo, co ma, potiebuje
uzaviené stalé prostiedi chranéné pred vnéjSim chaotickym svétem, diim
nebo byt. Dité jest¢ nema dovednosti, jez mu umoznily obstat
v komplexnim prostfedi velkého svéta. Ditéti se dafi dobfe v prostiedi
omezenim jen na nékolik pecujicich osob, na nékolik mistnosti, na
nejblizsi okoli bydlisté.?? Vychizime z faktu, Ze nase déti jsou plné
nejistot, Uzkosti a neklidu, Ziji zkreslenou, nezpracovanou minulosti,

neuvazuji o budoucnosti.?®

22 MATOUSEK - ustavni vychova strana 20
2 MATOUSEK, Oldtich. Ustavni péce. 2. rozs. a pieprac. s. 53 vyd.
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Biologicky rodi¢ vnima umisténi ditéte do nahradni rodiny, nebo
,jen‘‘ do détského domova jako zasadné odlisna feSeni. Na jedné strané
by chtél, aby dité¢ mélo co nejlepsi materialni podminky, na druhé stran¢
se ale boji,

7e ztrati |, ldsku “ svého ditéte. 24

Dle publikace Botové (2008, s 53) pri posuzovani deti z détského
domova, se dopoustime casto dvou chyb. A to, Ze tyto deti casto litujeme
anebo na nich hledame velmi obtizné néco pozitivniho. Méely bychom tyto
deti brat jako plnohodnotné partnery, dat jim pocit divery. Tyto deti by

mély znat, ale i hranice a limity. A méla by byt vyvolana vzajemna pokora.

4.3. Zivot v rodinné skupiné

Rodinna skupina v détském domové tvoii 6-8 déti. V détském
domové je mozno vytvotit 2-6 rodinnych skupin. Rodinné skupinky jsou
namichany détmi, které jsou riizného véku a pohlavi. Ziji spole¢né divky i
chlapci, ktefi tvofi rodinu. K rodin€ jsou zpravidla pfifazeni dva
vychovatelé, ktefi se o déti staraji. Vychovatelé pracuji na denni a noc¢ni.
Déti tedy nejsou nikdy bez vychovatele. Za vychovu déti zodpovidaji
jejich vychovatelé, které déti oslovuji jako tety a stryce. Uloha
vychovateli je ta, Ze spole¢né s feditelem a socidlni pracovnici tvofi
harmonogram dne déti. Harmonogram se déli na variantu pracovniho dne
a volného dne. V harmonogramu pracovniho dne je z pravidla zafazeno:
budicek, ranni hygiena, oblé¢kani, snidan€ a ptesun do Skolnich zafizeni,
kam vétsi déti jdou samy a ty mensi za doprovodu vychovatele. Po ndvratu
zpét do détského domova se déti vénuji piipravé do Skoly na nasledujici

den a po splnéni povinnosti je prostor pro volnoc¢asové aktivity.

24 SKOVIERA, Albin Dilemata néhradni vychovy, s. 130 2005
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5 ADAPTACE DETI A MLADEZE V DETKEM
DOMOVE

Prostfednictvim tohoto vyzkumu bych chtéla poukazat na konkrétni

postup adaptace déti na nové prostiedi. Zejména tedy na détsky domov. Dale

vvvvvv

nejpodstatnéjsi. Jakou roli hraje v adaptaci na nové prostiedi biologicka rodina.

Jakym zpusobem zaélenuje dité nebo mladistvy do chodu domova. A jak na

tuto problematiku nahlizeji socialni pracovnice détskych domovt.

5.1.

5.2.

Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je udélat nékolik rozhovorl se socidlnimi
pracovnicemi, které pracuji s détmi, které prichazeji do ustavni vychovy
konkrétn¢ do détskych domovi. Tématem rozhovord bylo zjistit, jak
probihd adaptace téchto déti. Jaké jsou jejich prvni kroky, postupy,
metodiky, ritualy apod. Dale je cilem zjistit podrobnéji faktory ovliviiujici
adaptaci déti a mladeze, porovnani vyhod/nevyhod sourozencii
ptichazejicich spole¢né do détského domova. Porovnani vyhod/nevyhod u
malych déti vs mladistvych a v neposledni tfadé zjisténi osobnich
zkuSenosti socialnich pracovnic u vlivu navstév a kontaktu biologickou

rodinou.

Vyzkumné metody a zdiivodnéni strategie

Vzhledem k povaze popisované problematiky a cili moji prace
odpovédet na zakladni vyzkumné otdzky, jsem se rozhodla v tomto
ptipadé zvolit kvalitativni vyzkumnou strategii. Diivodem mé volby jsou
omezené moznosti pro ziskdvani informaci kvantitativni metodou. Tato
volba vychdzi také zpovahy cilové skupiny (socidlni pracovnice
v détskych domovech), kdy je nutné ziskat thel pohledu a pochopit
podstatu osobnich zkuSenosti samotnych socialnich pracovnic v détskych

domovech.

30



V kvalitativni vyzkumné strategii vyzkumnik neméfi, nevymezuje
proménné veli€iny, ale chce porozumét pojmim, které vytvofili ,,herci®

(aktéii) na ,,scéné* kazdodenniho Zivota“ ?°

5.3. Kbvalitativni vyzkum

Oproti kvantitativnimu vyzkumu, ktery nabidne pouze hodné
informaci v mnoha smérech a je schopen nam fici obecné vysledky, je
kvalitativni vyzkum schopen vyvratit nebo potvrdit mé hypotézy a jaka je
pravdépodobnost, ze madm pravdu nebo, Ze se mylim. Pokud lze néjak
pojmenovat praktické uziti kvalitativniho vyzkumu tak podle Dismana
(2005) je poslanim kvalitativniho vyzkumu porozumeéni lidem v socialni

situaci.

5.4. Tematické okruhy

Rozhovor byl veden postupné, dle mnou vybranych tematickych
okruh, které se tykaly:

e Prvni kontakt: , Jak probiha prvotni kontaktu ditéte do
tohoto Domova?

e Adaptace: ,,Proces adaptace ditéte na nové prostredi a
skutecnosti? “

e Faktory adaptace: ,,Co nejcasteji ovliviiuje proces
adaptace?

e VIiv navstév: ,Jsou navstévy vhodné, ¢i nikoli, jaké

pozorujete u deti zmeny? “

5.5. Rozhovor se socialnimi pracovnicemi v détskych domovech

Socialni pracovnice neboli respondenti jsem nechala volné hovofit
na mnou kladené otazky. Piipadné dopliujici otazky jsem pokladala

Vv ptipadech, kdy bylo potieba ujasnéni si a vzdjemného porozumeéni si.

% Zizlavsky, M. Metodologie vyzkumu v socidlni politice a v socidlni praci s. 15
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5.6.

Domnivam se, Ze zvolend vyzkumna technika je vhodné jak pro uvedeny
vySe zvoleny cil prace (hloub&ji proniknout do oblasti prace socidlnich
pracovnic, které jsou mezi prvnimi, kdo se setkdva s détmi pfichazejicimi
ze Spatného socialniho prostiedi a které s témito détmi prochdzi prvnimi
hodinami).

Rozhovory se socidlnimi pracovnice jsem si pisemné zaznamenavala
do mého notebooku. Vsechny socialni pracovnice byly piredem seznameny
S pouzitim ziskanych dat a také s anonymizaci. Jména ucastnic nejsou
uvedena. Je uvedeno jméno, dosazené vzdélani a kolik let praxe maji
v oboru. V prib&hu rozhovori jsem se snazila, aby otazky a celkovy
prubéh, probihali na pratelské urovni a si abych ziskala jejich divéru.
Kladeni otazek bylo neutralni a odpovédi mnou nebyli nijak komentovany.
Informace jsem ziskéavala také formou telefonickych rozhovord, kdy jsem
méla domluvenou telefonickou schiizku, nebo Vv kancelafi, kde jsem byla
pfitomna pouze ja a socialni pracovnice détského domova. V détském
domov¢, kde jsem vykondavala praxi po dobu studia na vysoké skole jsem
meéla moznost si o adaptaci a o celé problematice vice pohovofit. Se
socidlni pracovnici tohoto domova jsem byla v tzkém pracovnim vztahu a

rozhovoru jsme na toto téma vedli nékolik.

Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii celkem Sest socialnich pracovnic. Jsou zde
zahrnuty 1 socialni pracovnice z kojeneckych Ustavii, které izce podili na
procesu prechodu a nésledné adaptace z kojeneckého tstavu do dalSiho

ustavniho zafizeni.
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5.7. Strukturovany rozhovor s otevienymi otizkami pro ucastniky
vyzkumu

Ucastnice vyzkumu

Dosazené vzdeélani:

Délka praxe v oboru

Okruh 1 — prvni kontakt

Jak probihd pritbeh prvotniho kontaktu ditéte do tohoto Domova?

a)
b)
c)

d)

e)

Kdo dité¢ doprovazi?

Kdo s ditétem piichazi jako prvni do styku, kdo si ho ptebira

Jsou pfi prvnim ptedstaveni piitomni vSichni vychovatelé, nebo
pouze, ten, kdo slouzi.

Jsou pfitomny 1 ostatni déti nebo seznamovani probihd nejdiive
v rodince a pak i s ostatnimi détmi

Jak  probihaji  pfipravy na  pfichod nového  ditcte?

Jak probihaji prvni hodiny, kdyz prijde nové dité?

Jakym zptisobem se snazi v prvnich chvilich zapojit?

Jak probiha jeho prvni den?

S¢im v8im ho seznamuje socialni pracovnice? (sezndmi ho
Z vnitfnimi pravidly, fddem s tim, jak probihaji navstévy rodiny,

kde co najde, kdo je jeho vychovatel, apod.)

Okruh 2 — adaptace

Proces adaptace ditete na nové prostredi a skutecnosti

a)

V ¢em jsou nevyhody/vyhody Vv adaptaci jednotlivce v ¢em je

shledéva socidlni pracovnice?
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b) V cem jsou nevyhody/vyhody Vv adaptaci sourozenci v ¢em je
shledéva socidlni pracovnice?

€) Rozdéluji se sourozenci do jiné ,,rodinky* nebo je nechavate spolu?

d) Jaky volite zptisob pii umistovani nového ditéte do ,,rodinky*“?

e) Jaky je obvykli postup pfi umist'ovani?

f) Pripravuje ,rodinku " socidlni pracovnice na nového c¢lena
v komunité nebo piebira tuto roli vychovatel?

g) Rozhoduje pfedev§im sama socialni pracovnice, do jaké ,,rodinky”’
se dité adaptuje?

h) Jak dlouho se dit¢ adaptuje na novy fad a na nové prostiedi?
Reakce ditéte na novou Skolu a na nové spoluzaky
a) Kdo zatizuje skolu, kdo fesi $kolni dochazku?

b) Kdo dité prvni den odvede do §koly?

Okruh 3 — faktory adaptace
Co nejcasteji ovlivituje proces adaptace
a) Jaké faktory jsou rozhodujici pro umisténi? (osobnost, povaha,
diagnostika, piib¢h ditéte)
b) Zalezi na véku?
Ano....
Jak oviivauje adaptaci ditéte pricina jeho prichodu?
a) Je dualezity jeho zivotni piibeh?

b) Veédi déti, které jsou v détském domové pro¢ a odkud novy ¢len

komunity pfichazi? Jsou obeznameni s vékem, piibcéhem ditéte?
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Okruh 4 — vliv navstéy

Jsou navstevy vhodné, ¢i nikoli, jaké pozorujete u déti zmeny....

Jaky vliv m4 na adaptaci biologicky rodi¢, ktery dochazi za
ditétem pravidelné?

Jak dité¢ reaguje, kdyz mu socialni pracovnice nebo vychovatel
oznami, zZe pojede na prvni navstévu domt?

Chova se dit¢ jinak pfti ptichodu domii?

Jak Casto dochazi k utéktim, kdo a jak je esi?

Byl vypozorovdna zmeéna v chovani déti, které pfijdu
z vikendového pobytu nebo prazdninového pobytu domi od

biologické rodiny?

Pokud ano jaké to jsou nejcastéji zmény v chovani? (agrese, osamoceni

apod.)

35



5.9. Prezentace vysledki vV transformacni tabulce

HLAVNI : . . . PRIJATA |ZAMITNUTA
OKRUH OTAZKA PODOTAZKY | HYPOTEZA 1| HYPOTEZA 2 | HYPOTEZA 3 HYPOTEZA | HYPOTEZA
L Jak probiha doprovod jiné osoby
Prvni prisbéh prvomiho | s doproviziz | S0C4M vdoprovodu |- ik ni. policie, | hypotéza1 | [YPOZa2
kontakt kontaktu ditéte do pracovnice rodice L, hypotéza 3
tohoto Domova? sousede, a jin)
Kdo s ditétem
prichazi jako prvni Socialni Reditel d&tského , , hypotéza 2
do styku, kdo si ho pracovnik domova Hlavni vychovatel hypotéza 1 hypotéza 3
prebira?
Jsou pii prvnim
predstaveni Jsou pfitomni
pritomni vSichni prito’ Pouze ten, kdo | Je pfitomny cely , hypotézal
vSichni hypotéza 2
vychovatelé, nebo , slouZzi. personal hypotéza 3
vychovatelé

pouze ten, kdo
slouzi?
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HLAVNI ‘ . . . PRIJATA |ZAMITNUTA
OKRUH OTAZK PODOTAZKY | HYPOTEZA 1| HYPOTEZA 2 | HYPOTEZA 3 HYPOTEZA | HYPOTEZA
Jsou ]?rltVO@ny I V prvnich
ostatni déti nebo Iy .
, o . | chvilich se dité
seznamovani Jsou pfitomny i Seznamuie v hvootéza 2 hvbotéza 1
probihd nejdrive ostatni déti. . J - P P
. . rodince a potéis
v rodince a pak i P
L ostatnimi détmi
S ostatnimi détmi?
wJakp robzhva,] ! Ptipravy PrlpI'E.lVUJ ©s¢ Ptipravuje se pouze . hypotézal
pripravy na prichod nenrobihati rodinka s crsondl hypotéza 2 hvbotéza 3
nového ditéete? p gt personalem P P
Jak p’robtl.m]l Jalgm zpiisobem se N Dit€ se gvede Dit€ se zapojuje ’
prvni hodiny, ., , Dité se samo a jde se dopoledne i , hypotéza 1
v owes , snazi v prvnich - o .| hypotéza 3 \
kdyZ prijde nové s .. nezapojuje. seznamit odpoledne s pomoci hypotéza 2
e chvilich zapojit? -
dité? S détmi. vychovatele.
Prvni den se Prvni den se
setka s seznami s
Jak probihd jeho Prvni den dité redlt?,l en,l’ prl,tomnym , hypotéza 2 ,
, . socidlni personalem a poté s \ hypotéza 1
prvni den? odpociva. ., . . hypotéza 3
pracovnici, détmi v rodince.
vychovatelem, | Seznami se s fadem
rodinkou. a pravidly.
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HLAVNI < . . . PRIJATA ZAMITNUTA
OKRUH OTAZKA PODOTAZKY | HYPOTEZA 1 | HYPOTEZA 2 | HYPOTEZA 3 HYPOTEZA HYPOTEZA
Seznami ho
Z vnitfnimi
pravidly, fadem i1
S ¢im vsim ho S tim, jak ra(’:soc;cli?égl dite
seznamuje S rodinkou, kde probihaji sréznémi ouZe S hvpotéza 2 hypotéza 1
socialni dit¢ bude bydlet navstévy P yp hypotéza 3

pracovnice?

rodiny, kde, co
najde, kdo je
jeho vychovatel
apod.

rodinkou a
vychovatelem.
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HLAVNI ‘ . . . PRIJATA | ZAMITNUTA
OKRUH OTAZKA PODOTAZKY HYPOTEZA 1 | HYPOTEZA 2 | HYPOTEZA 3 HYPOTEZA | HYPOTEZA
2. )
Adaptace Nevyhodu
shledavana v
Proces V cem jsou tom, zZe tam
adaptace nevyhody/vyhody Neshledava jedinec nema
ditéte na nové | v adaptaci jednotlivce | Zadné vyhody | nikoho blizkého. Hypotéza 2 Hypotéza 1
prostiedi a V ¢em je shledava nebo nevyhody. | Vyhoda je ta, ze
skutecnosti | socialni pracovnice? muze zacCit v
novém prostiedi
s Cistym Stitem.
Nevyhodou je,
ze kazdé diteé
V éem jisou mize byt jiné¢ho
g ; véku. Mohou
nevyhody/vyhody o ” “
. Neshledava Jsou to spiSe spolecné .
v adaptaci s , oy L , Hypotéza 1
o v . zadné vyhody vyhody nezli vytvofit malou Hypotéza 3 .
sourozencii v Cem je , , . y y Hypotéza 2
. o nebo nevyhody. nevyhody. skupinu a Spatné
shledava socialni
racovnice se adaptovat.
P Vyhoda mutze
byt naopak
rychla adaptace.
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HLAVNI ‘ . . . PRIJATA | ZAMITNUTA
OKRUH OTAZK PODOTAZKY HYPOTEZA 1 | HYPOTEZA 2 | HYPOTEZA 3 HYPOTEZA | HYPOTEZA
Rozdéluji se
sourozenci do jiné.,, Zalezi na pooctu Necha\:atvne Rozdélujeme. Hypotéza 1 hypotc?za 2
rodinky " nebo je sourozencul. spolecné. hypotéza 3
nechavate spolu?
1o y Zpiisob umisténi
A . .. Zalezi na véku C v rex
Jaky volite zpiisob pri . e se voli, az dité
y oy , s ditéte, kapacité S e .
umistovani nového Nevoli zadny . vidi socidlni , Hypotéza 1
. N . rodinky a . Hypotéza 2 .
ditéte do ,, rodinky zpusob. D pracovnice, Hypotéza 3
psychologického "
? feditel a
posudku.
vychovatel.
Jaky je obvykli postup Je to Dité jde tam kde | Rozhodne se aZ . Hypotéza 2
M- T . . by Hypotéza 1 ]
pri umistovani? individudlni. je volné misto. dité ptijde. Hypotéza 3
Pripravuje ,, rodinku Rodince socialni
soczalm, pracovnice Ne, déti nevédi, pracovnik nebo
na nového clena L , vychovatel , ,
o ze n¢kdo novy ‘o Hypotéza 2 hypotéza 1
vV komunité nebo G de oznami, ze
prebira tuto roli pryde. piijde mezi né
vychovatel? novy clen.
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HLAVNI ‘ . . . PRIJATA | ZAMITNUTA
OKRUH OTAZKA PODOTAZKY HYPOTEZA 1 | HYPOTEZA 2 | HYPOTEZA 3 HYPOTEZA | HYPOTEZA
Rozhoduje predevsim Rozhoduji vzdy
sama socialni Socialni feditel, socialni Rozhoduje .
. -y - . . . Hypotéza 1
pracovnice, do jaké pracovnice pracovnik a hlavni Hypotéza 2 Hvbotéza 3
., rodinky” " se dit¢ | rozhoduje sama. hlavni vychovatel. yp
adaptuje? vychovatel.
Jak d{ouho 5¢ c{ztve, Jeto Trva to Sest Trva to prvni tfi , hypotéza 2
adaptuje na novy rad i a a1, e Hypotéza 1 }
, o individualni. tydnd. dny. hypotéza 3
a na nové prostredi?
Reakee ditéte Vybira socialni
na novou Kdo zarizuje Skolu, Reditel a o Y , .
. ol , o1y Pouze socialni pracovnik , hypotéza 2
$kolu a na kdo resi Skolni socidlni , “ x hypotéza 1 .
. , , pracovnik. spolecné hypotéza 3
nové dochazku? pracovnik. rx
Y4 S ditétem.
spoluzaky
Reditel nebo
L , Jde samo hlavni ,
Kdo ditep i den spolecné s vychovatel nebo Reditel. HypOt,eza 2 hypotéza 1
odvede do Skoly? . i 1, hypotéza 3
ostatnimi détmi. socialni
pracovnik.
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HLAVNI < . . . PRIJATA ZAMITNUTA
OKRUHY OTAZKA PODOTAZKY |HYPOTEZA 1| HYPOTEZA2 | HYPOTEZA 3 HYPOTEZA HYPOTEZA
Na faktorech zalezi
Na faktorech je dobré veédét, Faktory ditéte
3. Co nejcasteji Jaké faktory jsou | nezalezi, dité se jakou dité ma ne'sou};ném Hypotéza 1
Faktory ovliviiuje proces rozhodujici pro umist'uje, tam | 0sobnost, povahu, umgs uieme d}i"zé Hypotéza 2 Hyp otéza 3
adaptace adaptace umisteni? kde je volné jeho diagnostika, 25 ho Joznéme yp
misto. popiipad¢ piibch p '
ditéte.
Ano, zalezi.
Pokud je dité
Zalezi na véku ml;(rlisrlllgiopzesl;u g Ne, nezalezi. Hypotéza 1 Hypotéza 2
adaptuje
rychleji.
Jak ovlivituje Ano, zaleZi na Nekdy zalexd na
adaptaci ditéte Je diilezity jeho tom, z jakého 1o A . Hypotéza 2
e .. A . "y Ne, nezalezi. ptibéhu nékdy Hypotéza 1 X
PFicCina jeho Zivotni pribéh? dité prostiedi a nezales Hypotéza 3
prichodu? rodiny dit¢ jde. '
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HLAVNI ‘ . . . PRIJATA ZAMITNUTA
OKRUHY OTAZKA PODOTAZKY |HYPOTEZA 1| HYPOTEZA2 | HYPOTEZA3 HYPOTEZA HYPOTEZA
Vedi deti, které wr s~
jsou v détskem | Dt vedi, ze
domové proc a pfijde novy Clen . )
L. komunity. Vék Déti v détském | Déti nevi o nove .
odkud novy clen © s “ C XA ” . . Hypotéza 2
komunity prichazi? vétsinou nevédi. | domove veédi, vse o prichozim Hypotéza 1 Hypotéza 3
" | Védipouze to | ptichozim ¢lenovi. vibec.

Jsou obezndmeni
S vekem, pribéhem
ditete?

jestli je to divka
nebo chlapec.
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HLAVNI ‘ - - - PRIJATA ZAMITNUTA
OKRUHY OTAZKA PODOTAZKY |HYPOTEZA 1| HYPOTEZA 2 | HYPOTEZA 3 HYPOTEZA HYPOTEZA
4. . Jaky vliv ma na
Vliv navstév Jsou navstévy adaptaci Zalet na t
vhodné, & nikoli, | biologicky rodic, | 1?” ‘(‘f‘ or(r;,, £l Manaditt |Neméitonadité| Hypotéza 1l (a3
jaké pozorujete u | ktery dochdzi za Jake oy e velky vliv. zadny vliv. Hypotéza 2 Hypotéza
déti zmény... ditétem prichazi.
pravidelne?
Jak dité reaguje,
kdyz mu socialni
pracovnice nebo Dité se netési Hvootéza 1
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Interpretace vysledku vyzkumu
Prvni kontakt.

Prvni setkani ditéte s domovem je prostfednictvim socidlni pracovnice. Na
tom se vSechny tazané pracovnice shoduji. Prvni kontakt ditéte se socialni
pracovnici je v prostfedi, odkud je dit¢ pfedano do détského domova. Tam se za
pfitomnosti  socialni pracovnice seznami s dalSim personalem domova
(vychovatelé, feditel/ka apod.) a poté s ditétem, se kterym bude na pokoji, ¢i
s ostatnimi détmi v rodince. V§echny socialni pracovnice se shodly na tom, ze dité
doprovazi v 90 % pravé socialni pracovnice.

- ,.Dité jde v doprovodu vetsinou se socidlni pracovnici, protoze jde
Z diagnostického ustavu, kojendaku, Klokanku, nebo podobného zarizeni
a jen zridka kdy primo od rodiny, kde bylo odebrano. Jsou to nékdy i

‘

rychlé akce, kdy to dité k nam dorazi.

Adaptace

Vétsina socidlnich pracovnic se shodla, krom jedné, ze pro dité je o néco
snaz§i se adaptovat v novém prostiedi domova, pokud ptichdzi se svym
sourozencem/sourozenci. Sourozenci, maji totiz v neznamem prostiedi nékoho,
koho znaji a o koho se mohou opfit a svéfit se, maji ,,part’dka®, ale jak jedna socialni
pracovnice dodala:

-, Zalezi na typu sourozencii, pokud se jedna o velkou skupinu, chovaji
se casto jako smecka, kterd se do sebe uzavre, proto volime metodu, kdy
deti rozmistime do rodinek, kde jsou rozdéleny na kluky a holky a poté
se s nimi pracuje lépe. Nicméné je jasné, Ze musime dbdt na to, Ze kazdé
dité je individualita a kazdé si zvyka na nové prostredi jinak.

Jak jsem se jiz zminila, objevil se zde i jiny ndzor u jedné ze socialnich
pracovnic. A to ten nazor, ze dit¢, pokud pfichazi se sourozencem, ¢i vice
sourozenci, obtizngji se zapojuje do kolektivu nejen v rodince, ale v celém
Domové. Déti nevyhledavaji spolecnost ostatnich, jelikoz maji nékoho, koho znaji,
a tak adaptacni proces a celd prvotni faze probihd pomérné déle, nez u déti, které

do Domova ptichdzeji bez sourozenct.
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., Vétsinou sourozenci, kteri tvori velkou skupinu se zapojuji hiir, pokud
jde ale o sourozence, kteri jsou dva, da se s nimi pomerné lépe

3

pracovat. Snazime se sourozence nechat pochopitelné spolecné *

Bylo zde jiz n€kolikrat zminéno, jak ode mne, tak i od socialnich pracovnic,

ze zalezi na osobnosti ditéte, kterd se samoziejmé lisi od ostatnich déti. Je tedy

ziejmé, Ze se jedna o individualni adaptaci kazdého jednotlivce i sourozence. Dle

socialnich pracovnic zalezi také na véku ditéte, a i na tom, z kterého piichazi
prostiedi, jak uvadi jedna Gcastnice vyzkumu.

-, Dite, které je mladsiho véku a jde casto ze Spatného socidlniho

prostiedi se adaptuje rychleji, protoze je vSude doma. "

Faktory adaptace

Odpovédi, které ovliviiuji adaptaci jsou velice podobné. Jak ucastnici
vyzkumu uvadéli. Zalezi samoziejmé na mnoha aspektech, jako je vék ditéte, jeho
osobnost, povaha, ale i jeho ,pribeh “, se kterym dité do détského domova ptichazi.
Pravé to ovliviiuje jeho chovani, prozivani jednotlivych situaci a i to, jak se
projevuje v domove.

- ., Pokud je dité z rodiny, kde bylo #yrané, ma posunuté hodnoty a
objevuji se i patologické jevy, kterymi nejcastéji jsou agresivita, velky
problém s kazni atd,. U téchto deéti adaptace probiha velmi dobre,
protoze se mu nastavi mantinely a ono vi, kde ma své hranice, i kdyz,
ano samoziejmé, ze dité porad zkousi, kam az miize a nemiize zajit.
Naproti tomu dite, které jde s pribehem, kdy na priklad prijde nahle o
své rodice, Nebo u néj doslo k jiné vyhrocené situaci, kdy rodina tieba
nemeéla finance a o dité se nema kdo postarat, se adaptuje velmi Spatné
a zivotni pribéh je pro néj velmi bolestivy.

-, Ty nase malé deéti, které k nam prisly jsou prizpiisobivejsi ve vsem,
Jjsou to prosté deti. Pokud je to ale starsi dité a Zilo dlouho ve Spatném
prostredi, tak to se adaptuje velmi spatné

Dle ziskanych odpovédi respondentll vyzkumu je jasné, Ze mladsi déti se do
nového prostiedi Domovo zapojuji rychleji nez déti, které zily dlouho v disfunkcni

rodiné.
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Z m¢é praxe v Détském domové, kdy jsem méla moznost vidét u dvou
ptipadi adaptaci ditéte, tak Sama jsem se piesvédcila o tom, ze nékterym détem se
styskd po rodi¢ich, ktefi mu davali lasku, ale finan¢ni divody jim nedévali tu
moznost se o dité postarat se adaptuje velmi $patné. Casto totiz nechape a nechce
pochopit co se to déje v jeho Zivote. Naopak dité, kde probihalo tfeba i nasili, kdy

si dit¢ malokdy vzpomene na svou matku nebo otce se adaptuje rychleji.

-, Kazde dite, které zde mame a ziskame si jeho ditveru, tak se prostre
otevre. Dité se Casto rozbreci, i pres to, Ze celou tu dobu puisobilo jako
suveren, ze ho nic nerozhazi. *

- Jejasné, Ze zdlezi na Zivotnim pribéhu, s kterym sem dité jde. Dle
pribéhu miizeme pracovat s jeho poskozenim. "

Bez ohledu na to, z jakého divodu dit¢ do Domova prichazi, se nejen
socialni pracovnice, ale i vychovatelé snazi dit€¢ ¢i déti zapojovat do
nejruznéjSich spolecenskych aktivit, které probihaji v odpolednich hodinach.
S ditétem se ale nejlépe pracuje pii vecernich sezenich, ktera probihaji v rodince
a déti se tak neuvéfitelné oteviraji a hovoii o svych problémech. B€hem mé
praxe jsem se setkala se sestrami, kdy jedna z nich, ktera byla starsi, nechtéla o
problémech, které ji trapi mluvit vefejné, ale pouze u sebe na svém pokoji
s vychovatelem nebo Casto se socidlni pracovnici. Druhd o rok mladsi sestra
neméla problém o svych problémech mluvit vefejné, ani v rodince, ani v $ir§im

kolektivu.

Je znamo, ze dit€ ovliviuji dva rizné faktory, a to vné&jsi a vnitini, které
zasadné ovliviiuji adaptaci ditéte v ustavni péci. Tyto faktory jsem ndzorné

zaznamenala v grafu.
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Graf ¢.1 Faktory piisobici na dité.
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specialni pedagog
ZDROJ: Vlastni

Vliv nav§tév

V této kategorii jsem cekala, Ze se odpovédi na otazky budou lisit. Reakce
socialnich pracovnic jsou ale podobné. U déti, které jdou na svou prvni navstévu
domt nebo jiz n¢kolikatou navstévu, se vyrazné méni chovani. Jejich reakce jsou
takové, Ze jsou Casto rozhozené, agresivni, vraci se zpatky do hodnotovych
zebticka, které méli pred tim, nez byly umistény v Domové. At uz byly déti na
navstéve, nebo na vikendovém pobytu, po navratu ¢asto maji potize vratit se do
fadu a pravidel domova, na které pfed tim byly zvyklé.

,,Samoziejmeé, Ze jsou videt urcité zmény — déti jsou agresivni, rozjancené

nebo naopak smutné. Nejhorsi je ale pro dite rodic, ktery mu naslibuje, jak

si ho vezme domii a pak Si samozrejmé dité domii nevezmou......dité zase

Cekd na to, kdy rodic prijede

Je zitejmé, ze urcity negativni vliv rodi¢i na dité/déti, které pochazi ze
Spatného socidlniho prostfedi nebo celkové z dysfunkéni rodiny na dité vliv ma.
Ur¢ity rozpor zde vnimam se sanaci rodiny, kdy by socidlni pracovnice méli hgjit a

podporovat funkci a zachovani rodiny v celku.

% OSPOD zkratka oznadujici organ socidlng pravni ochrany ditéte
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., Vite, co je nejhorsi, zZe s ditétem zde pracujeme velmi intenzivné a pak
prijde do biologické rodiny, kde neni zadny rad nejsou tam zadné bariéry,
pak prejdou znovu sem a musi zase naskocit na néjaky rad, a to je obcas
problem*

., Dite, kdyz se nam vrati tak je neskutecné roztrzité, opét nevyrovnané nevi,
zacind hledat samo sebe. Déti jsou smradlavé, Spinavé prijdou bez véci,
ktere jsme jim dali sebou, casto jsou zavsivené... ... nejhorsi je, kdyz sebou
prinesou zvire, které zde nesmi mit.

jy e e casto Ti nasi dospivajici jsou positivni na alkohol, marihuanu, ci

I3

amfetamin...

V ptipadé, kdy dité pfijde pod vlivem drogy ¢i alkoholu, ¢i jinych

navykovych nebo omamnych latek, by se dle mého nazoru mélo zabranovat na

dlouhou dobu rodi¢tim, aby se mohli stykat se svymi détmi, jelikoz toto chovani

je ohrozujici pro dité ¢i dospélého jedince. M4 to totiz jasny vliv na jeho vyvoj

a ma to na n¢j predevSim velké negativni nasledky. Nebo minimalné chranit

dit¢ tim, ze styk s biologickym rodi¢em bude pod dozorem vychovatele,

socialniho pracovnika nebo feditele/feditelky.

Jak probihaji prvni dny ditéte umisténého v Détském Domové Krnsko?

Jelikoz jsem absolvovala praxi v détském domové Krnsko v obdobi listopad

az prosinec 2016, je diivodem vybéru konkrétniho ptikladu pravé tento domov.

V niZze uvedeném textu uvedu jako ndzornou ukazku prvnich dnii ditéte v tomto,

vySe zminéném, détském domové.

Dité do détského domova ptichazi ve vétsin€ piipadil se socidlni pracovnici,

kterd je soucasti zafizeni, kde pobyvalo do doby, nez $lo do détského domova

socialni pracovnice, ktera je v tomto piipadé zaméstnancem détského domova

Krnsko, poptipad¢ vychovatel, nebo feditel. Ditéti se predstavi, stejn¢ tak, jako se

ditéti predstavi zaméstnanec domova, ktery ho vita. Po vzdjemném seznameni se,

jde dit€¢ spolecné se socidlni pracovnici z détského domova Krnsko do jeji

kancelate, kde si spolu popovidaji. Pokud je dit¢ dospivajici, nebo vékove

dostatecné zralé, vysvétli mu, Ze miZe zacit znovu, novy Zivot S ¢istym Stitem a je
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pouze na ném, jak se uvede. Po tomto seznamovacim rozhovoru se ditéti ukaze diim
(tzv. ,,domecek*), kde bude pobyvat, ukaze se mu pokoj, kde dit¢ bude mit svoje
zazemi. Pii prochazeni ,,domecku* se mu piedstavi i jeho vychovatel, ktery je
v dany okamzik na ,,domecku‘ ve sluzbé. V odpolednich hodinach se vraci ostatni
déti domu ze Skolek a Skol, a tak probihd sezndmeni také S nimi. Seznamovani je
individualni dle ptistupu vychovatele. Dité se postupné zapoji do bézného zivota a
denniho programu détského domova. Dle véku je zafazeno do skolky, ¢i Skoly a

ucastni se 1 volnocasovych aktivit, které jsou nezbytnou soucasti adaptace.

Prvni tyden pobytu v détském domové nékteré z nové prichozich déti nové
prostiedi Spatné snasi, proto zistava v zafizeni s vychovatelem. Béhem tohoto ¢asu
se seznamuji s fadem a celkové s novym prostiedim. Né&které déti potiebuji vetsi
Casovy prostor k adaptaci v novém prostiedi. Pokud jde dité do Skolky, ¢i skoly
doprovazi jej vychovatel nebo feditel zafizeni. Spolecné s pedagogem je mu
ukazano jeho misto v lavici, Satni skiifiku a pfedstavi ho spoluzakim. Dité si na
prostfedi Skoly zvykd pomérné rychle a bez problémill. Béhem celého procesu
adaptace si u déti vedou vychovatelé¢ zdznamovy arch, ktery slouzi k orientaci pfi
feSeni obtizi konkrétniho ditéte. Vychovatelé se pii problému s adaptaci mohou
poradit s feditelem nebo socialni pracovnici a snazi se o co nejjednodussi priabéh
zaclenéni ditéte do kolektivu i do béZného zivota v détském domové. Dité se mlize
se svymi trapenimi obratit na kohokoli z pracovniki v détském domové, nej€astéji
na vychovatele a socialni pracovnice. Socialni pracovnice byva nejvétsi autoritou a

zaroven nejfundovanéjsi osobou v feSeni mnohych otazek.

Uloha v procesu adaptace ditéte jeho biologicka rodina.

Vyzkumné Setfeni mi pfineslo jasné odpovédi. Dle vypovédi socidlnich
pracovnic jsem dosla k zavéru, Ze navstévy nebo vikendové pobyty u biologickych
rodict maji velice negativni vliv na chovani a prozivani ditéte po navratu. Je zjevné,
Ze déti na navstévy u svych rodicl €1 jinych blizkych (pfibuznych), ke kterym dite,
¢1 sourozenci jdou reaguji Casto prirozeng. Déti jsou ¢asto nervozni, dochazi k placi
a mize dochazet ke stresovym situacim, které dité mohou ovlivnit tieba i na jeho
zdravi jak fyzickém, tak psychickém. Déti velmi Casto velmi intenzivné proZivaji

navstévy a pobyty.
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Pii pozorovéani jsem dosSla k zavéru, ze déti nemaji v mnoha smérech
vypéstovany zadny blizsi citovy vztah. Déti je vitaji s radosti, ale poté nejevi o
jejich pozornost ptilis velky zajem. U nejmladSich déti jsem vypozorovala, ze déti
se chodi chovat a utéSovat k vychovateli/vychovatelce, 1 pfes to, ze rodice jevi
zajem a volaji je k sob&. Dle mého nazoru se déti urcitym zptsobem boji a strani
se. Nejevi zajem a jsou odtazité. Nejen vychovatelé musi Casto zasahovat, jelikoz
rodi¢e navadi déti k riznym ¢innostem, aby odpoutaly jejich pozornost. Casto toto
chovani nasleduje pla¢ a n¢kdy i hysterii a jdou hledat utéchu k vychovateli. U
starSich déti jsem vypozorovala, Ze se na rodice velmi tési. TESi na odjezd domt a
spolu s rodi¢em straveny, ale jak uz jsem zminila Casto pfichazi zklamani a se slibd,
které jim rodice daji se stavaji pouhé¢ sliby a poté ptichazeji zklamni, agrese a oci

plné place,

Faktory, které pomahaji ditéti s adaptaci v neznamem prostiedi détského

domova.

Po pfichodu do détského domova si dit¢ musi osvojit fad a novy zptsob
zivota, ktery détsky domov a prostiedi vyzaduje. Kazdé dit¢ se s novym prostfedim
vyrovnava jinak a velice individualné. Musim zde zminit, Ze ,,ptibéh* s kterym dité
adapta¢nim procesu. Samoziejme, Ze zalezi na mnoha faktorech, ale vSe se odviji
pravé od toho, s ¢im si dité¢ v zivoté proslo a v jaké rodin¢ funguji nebo spise
nefungujici rodiné proSlo a v ¢em vyrtstalo. Dal§im dilezitym faktorem, které
adaptaci ovliviiuje je veék. Jelikoz dit€ mladSiho véku se do kolektivu zapojuje
podstatné rychleji a snadnéji, nebot” ostatni déti si s nim rady hraji a staraji se o n¢.
V praxi jsem si v§imla, ze nékteré dospivajici sleCny vyristajici od mala v détském
domové, k détem mladsim inklinuji jako jejich ochranci. Behem mého pozorovani
jsem vypozorovala, Ze vliv na adaptaci ma, jestli dit¢ ptichdzi spolu se
sourozenci/sourozencem ¢i nikoli. VéEtSina socialnich pracovnic se shodla na tom,
ze je pro dit¢ lepsi se adaptovat se na nové prostiedi détského domova, pokud
pfihazi se svymi sourozenci/sourozencem. Ale jak jsem jiz zminila zélezi na jejich

vzajemném vztahu.
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6 ZAVER

V této praci jsem se vénovala adaptaci déti a mladeze v détském domové
¢ili v Gstavni vychove. V teoretické Casti jsem se vénovala popisu systému nahradi
rodinné péce. Uvedla jsem jaké jsou rozdily mezi jednotlivymi variantami v tomto
systému. Popsala jsem konkrétng détské domovy v Ceské republice, zptisoby

osvojeni, péstounskou péci a hostitelskou péci, kterd je obecné malo znama.

Stézejnim bodem prace bylo téma adaptace, kterému jsem se vénovala jak
V teoretické Casti, tak v ¢asti empirické, a to formou ziskanych rozhovort
S jednotlivymi socialnimi pracovnicemi, tak i praxi v détském domové Krnsko.

Mnohé otazky jsem si dokazala odpovédét diky vstficnosti, ochoté a
profesionalnimu pfistupu zaméstnanct détskych domovt, kteti mi vénovali cast
svého Casu. A timto bych rdda podckovala vstticnosti zaméstnancli détského

domova Krnsko.

Po nabyti osobni zkuSenosti, kterd byla mnohdy psychicky naro¢na a
vyCerpavajici, jsem dospéla jsem k zavéru, Ze adaptace je proces velmi
individudlni, ktery u kazdého jednotlivce probiha jinak dlouho, jinou formou a
kazdého ovlivnuji jiné faktory. Prib¢h adaptace tedy nelze nijak generalizovat, a
proto byva cCas pro zaclenéni se do kolektivu a do béZného zplsobu Zivota
Vv détském domové znaéné rozdilny. Mize trvat v fadech dnii, nebo 1 mésicli a
ukolem jak pro dité, tak pro pracovniky v détskych domovech, protoze jejich
cilem je vychovat z déti, které¢ ve vétSiné piipadd pfisly z neuspokojivych
socidlnich podminek, slusné a samostatné jedince, kteti se dokazi zaclenit do pro
nas bézné spolecnosti. Pfes veskerou snahu vSech zicastnénych se pribéh
adaptace nemusi podatfit. Cely proces je velice slozity soubor okolnosti, faktort a
individuality kaZdého jedince, které v souctu mohou 1 nemusi mit dobry vysledek.
Ptesto jsem piesvédcena, ze prace socialnich pracovnikli ma smysl a je nesmirné

dilezitd nejen pro samotné déti z détskych domovii, ale pro celou spolecnost.
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8 SEZNAM PRILOH

8.1. Priklad doslovné transkripce rozhovoru s jednou z
ucastnic vyzkumu

Okruh 1 — prvni kontakt

Jak probiha priibéh prvotniho kontaktu ditéte do tohoto Domova?

a)

b)

Kdo dité¢ doprovazi?
., Dite ve vetsine pripadit prijde se socialni pracovnici s predchozi
organizace*
Kdo s ditétem ptichazi jako prvni do styku, kdo si ho piebira
., Tak vétsinou jsem to ja socidalni pracovmnice nebo pan reditel a
pokud tu nejsme ani jeden tak hlavni vychovatel
c) Jsou pii prvnim pfedstaveni ptitomni vSichni vychovatelé, nebo
pouze, ten, kdo slouzi.
,,Jak kdy zalezi na situaci, ale spiSe se jako prvni seznami s hlavnim
vychovatelem, pak s jeho vychovatelem na rodince....prvni den je
vzdy pro né narocny, takze vSe postupne “
d) Jsou ptitomny i ostatni déti nebo seznamovani probiha nejdtive
v rodince a pak i s ostatnimi détmi
,,Zalezi na ditéti pokud je to dité, které je velmi otevicené a jde si
hned hrat se vSemi détmi seznami se, ale vétSinou se dité jde
sezndmit s detmi co na rodince a pak s ostatnimi
e) Jak probihaji pfipravy na pfichod nového ditéte?
,,No pripravy.... Jak kdy.....kdyz vime, kdo k nam a kdy prijde
dopredu pripravi se mu zazemi a tak néjak se pripravuji i ostatni

deti a hlavné deti na rodince *

Jak probihaji prvni hodiny, kdyz prijde nové dité?

a) Jakym zplsobem se snazi v prvnich chvilich zapojit?

zalezi na chovani a pozorovani
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d)

Jak probiha jeho prvni den?

,, Veétsinou jde prvni ke mné do kancelare, kde si popovidame a ja
mu vse vysvetlim neddavam mu cist rad nic takového jen si rekneme
pochopi...... U deéti které jdou treba z diagnostického ustavu, tak si
povidame o tom, Ze maji pred sebou nové veci a je jen na nich jak
se zacleni a jak budou fungovat....Fikam jim, Ze maji cisty Stit*
S¢im v8im ho seznamuje socialni pracovnice? (sezndmi ho
Z vnitinimi pravidly, fadem s tim, jak probihaji navstévy rodiny,
kde, co najde, kdo je jeho vychovatel, apod.)

. Jak jsem rFekla seznamime se se zdkladem a nedavam mu nic Cist
prvni den je pro né velmi narocny ...nové prostiedi a vsechno nove.
Neékteré deti nechdpou, co se déje, takze si vsechno rekneme slovne.
Rekneme si kdo je jeho vychovatel, néjaké pravidla, kterych se

vsichni drzime*

Okruh 2 — adaptace

Proces adaptace ditéte na nové prostredi a skutecnosti

a)

b)

V ¢em jsou nevyhody/vyhody v adaptaci jednotlivce v ¢em je
shledava socialni pracovnice?

w1ak vyhody a nevyhody.... Pokud jde dité samo je na vSechno.
Nezna tu nikoho nema tu o koho se oprit, proto musime hned od
zacatku si ziskat jeho diiveru, aby kdykoli za nami dité prisio"

V ¢em jsou nevyhody/vyhody v adaptaci sourozenct v ¢em je
shledéva socidlni pracovnice?

,Zalezi na typu sourozencu. Jestli to je dvojice nebo uz vetsi
skupina...samo sebou nékdy sourozenci, pokud jsou to dvé
pubertalni slecny jak ja rikam v rozpuku, tak se dost casto hadaji a

je lepsi je mit radeji kazdou na jinéem domecku. Méli jsme tu, ale
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d)

f)

9)

h)

pripad, kdy nam sem prislo 7 sourozencu, které jsme nikam
nerozdelovaly. Meély pro sebe rodinku, protoze byly na sebe
neskutecné vazani a roztrhnuti je od sebe by bylo nemyslitelné, i
kdyz tam obcas byli, a i ted jsou ostré hadky, vse se snazZime
korigovat. A abych nezapomnéla dodat pokud to jsou sourozenci
opacného pohlavi nejsou spolu na pokoji — dévcata jsou s devcaty
a chlapci s chlapci
Rozd€luji se sourozenci do jiné ,,rodinky* nebo je nechavate spolu?
,, To jsem odpoveédela vyse “
Jaky volite zpisob pii umistovani nového ditéte do ,,rodinky*?
,, Toto je véc, alespon u nds v zarizeni, kdy to Fesi vychovatelé. Ale
pokud se mohu odpovedeét za né a z mé praxe, V kazdé rodince by
mél byt néjaky soulad a néjaka ta harmonie “
Jaky je obvykli postup pii umist'ovani?
,Jak jsem Ttekla clovék tedy vychovatel by mél mit rodinku
V souladu, ale chapu co myslite... ditée ubytovavame kde mame
volné misto a podle véku. Rodinka by méla byt namixovand riznou
vekovou kategorii
Pfipravuje ,rodinku °~ socidlni pracovnice na nového clena
vV komunité nebo piebira tuto roli vychovatel?
,,Pokud vime, Ze pFijde novicek mezi nas, tak si o tom povidame “
Rozhoduje predevsim sama socialni pracovnice, do jaké ,,rodinky””
se dité adaptuje?
,,Ne. Je to hlavni véci vychovatelii
Jak dlouho se dit¢ adaptuje na novy fad a na nové prostiedi?
Individudlni zalezitost. Vzdyt sama vite, Ze nékteré dité se
adaptuje rychleji a nékteré pomaleji
,,Pokud je dité z rodiny, kde bylo tyrané, ma posunuté hodnoty a
objevuji se i patologicke jevy, kterymi nejcasteji jsou agresivita,
velky probléem s kazni atd,. U téchto deti adaptace probiha velmi
dobre, protoze se mu nastavi mantinely a ono vi, kde ma své
hranice, i kdyz, ano samoziejme, Ze dité porad zkousi, kam az miize

a nemiize zajit. Naproti tomu diteé, které jde s pribehem, kdy na
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priklad prijde nahle o své rodice, nebo u néj doslo k jiné vyhrocené
situaci, kdy rodina treba nemeéla finance a o dité se nema kdo
postarat, se adaptuje velmi Spatné a zZivotni pribeh je pro néj velmi

bolestivy.

Reakce ditéte na novou Skolu a na nové spoluzaky

¢) Kdo zafizuje $kolu, kdo fesi Skolni dochazku?
,,Socidlni pracovnik, hleda skolu kam piijde, kde volno. Poté
prichazi prvni kontakt se Skolou...Fesim to predevsim ja a velmi,
ale opravdu velmi vyjimecné pan reditel... ..... no a kdyz jsou néjaké
problémy ve skole a nebo hapruje dochazka resim to ja s ditétem,
ale predevsim dochdzku sleduje vychovatel*

d) Kdo dité prvni den odvede do Skoly?
»Socialni pracovnice, pan feditel nebo hlavni vychovatel. Zalezi na

tom jak se dohodeme*

Okruh 3 - faktory adaptace

Co nejcastéji ovliviiuje proces adaptace

a) Jaké faktory jsou rozhodujici pro umisténi? (osobnost, povaha,
diagnostika, pfib&h ditcte)

,, O ditéti nevime, casto jeho povahu, osobnost, diagnostiku nebo
pribéh. Nekdy nam tedy zaslou materidl od specialnich pedagogu,
ale spise tyto véci nevime *

b) Zalezi na veéku?
L Ano mladsi dite je veétsinou otevienéjsi a hravéjsi, kdezto u
dospivajicich je to obcas sloZité jsou casto uzavieni, agresivni,

nerudni “
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Jak ovlivituje adaptaci ditéte p¥icina jeho p¥ichodu?

a) Je dilezity jeho zivotni piib&h?

Ano je, zaleZi na tom jestli je dité tyrané, jak mam posunuté

hodnoty, patologické jevy......pokud dité prijde od rodiny, kde mu

zemreli rodice nebo selhala financi stranka.... "

b) Veédi déti, které jsou v détském domové pro¢ a odkud novy ¢len

komunity piichazi? Jsou obeznameni s vékem, piibéhem ditéte?

,,Obcas to vedi, kdo prijde snazime se jim vici kdo to je jestli kluk

nebo holka a vek “

Okruh 4 -

vliv navs§tév

Jsou navstévy vhodné, i nikoli, jaké pozorujete u déti zmény....

a)

b)

Jaky vliv ma na adaptaci biologicky rodi¢, ktery dochazi za
ditétem pravidelné?

,, No nékdy VIiv ma nékdy ne. Déti jsou riizné casto svoje rodice
miluji. ,,

Jak dité reaguje, kdyZ mu socidlni pracovnice nebo vychovatel
0zndmi, zZe pojede na prvni navstévu domu?

., V ukotvené rodiné ma svou roli a ma dobré zazemi selhalo jen
prostiedi a casto financni situace, nebo jina situace. A jak dité
reaguje ...... zdlezi na rodiné, nékdy k nim ani nechtéji, protoze
vedi, zZe tady se maji lépe nez u nich “

Chova se dité jinak pfi pfichodu domii?

., To vite Ze jo. Jsou rozjivené, ztratily bariery, najednou zmizi
hodnotovy zebricek a maji ten piivodni s kterym jsem
prisly...jsou casto agresivni a zly a obcas i jak Fikam
namachrovani, ze byly doma...trva to tak 2 az 3 dny, nez se

zabéhnout zpét do koleji na které jsou zde nastavené*
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d) Jak casto dochazi k utéktim, kdo a jak je resi?

,Za letosek tu mdam pouze jeden utek u nas dochazi k utékiim
velmi vyjimecné. Obcas jsou to krdtkodobé uteky anebo jak t
byva se omylem zapomenou vratit domu *

Byl vypozorovana zména v chovani déti, které pfijdu
z vikendového pobytu nebo prazdninového pobytu domi od
biologické rodiny?

Pokud ano jaké to jsou nejcastéji zmény v chovani? (agrese,
osamoceni

apod.)

»lak ano jiz jsem to zminila vySe jsou agresivni a dost Casto 1

osamocené*
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