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Uvod

Vybéru tématu s hudebnim zaméfenim vdécim svému dadvnému rozhodnuti, ze
se ve svém profesnim zivoté budu vénovat hudbé. Od Sesti let jsem chodila do uméleckeé
Skoly, mam vystudovanou hru na s6lovy nastroj a hudba mne provéazela celym mym
dosavadnim zivotem.

Rand vzpominka z hudebnich zacatkli patii mé ucitelce hudebni nauky, ktera
dokazala z hodin zdanlivé nudné teorie udé¢lat zdbavu. VSechny teoretické zaklady,
ruzné pomucky a finty jsem si odnesla pravé z téchto hodin. Nejen, ze m¢ tato pani
ucitelka hodné naucila, ale diky ni mam velmi kladny vztah k ¢eskym a moravskym
lidovym pisni¢kam a stale obdivuji jejich pestrost a Sirokou vyuZitelnost v hudebni
vychové. Vzdy, kdyz jsme se udili néjakou novou piseni, byla v hodin€ pouzita kvilli
néjaké své rytmické ¢i melodické zvlastnosti.

M¢ hudebni vzdélani mne také ptivedlo k moznosti ucit na zakladni Skole
hudebni vychovu na 1. stupni. Teprve tehdy jsem zjistila, za jak malo dilezité se tyto
hodiny, v porovndni s ostatnimi pfedméty, povazuji. Protoze pro m¢ tomu tak nikdy
nebylo, rozhodla jsem se vést tyto hodiny metodicky spravné a posunout vyuku dale,
nez je jen ,,zpivani pisni¢ek ze zpévniku“. Mym cilem bylo dat détem takové hudebni
zaklady, jaké dany ro¢nik vyzaduje, a to takovou formou, aby se déti pti uceni i bavily,
do hodin hudebni vychovy se tésily a vZdy si z nich odnesly néco nového a zajimavého.

Spravny vyvoj détského zpévného hlasu je velmi dalezity pro jejich budouci
rozvoj a mél by se mu v hodinach vénovat dostatek Casu. Pfedstavuji zde metodiku
hlasového a rytmického rozvoje déti s ptiklady jednotlivych cvi¢ebnich postupti. Ma
prace poukazuje na skuteCnost, ze rozvoj hlasu a rytmiky déti vyzaduje komplexni
prupravu ve vice slozkach, které témto dovednostem piedchdzeji a utvari je.
U hlasovych cvi¢eni popisuji techniku spravného dychani, tvorby ténu, intonace,
kultury a hygieny hlasu.

Na to v8e navazuji rytmicka cviceni. Diky nim déti ziskaji tzv. ,,rytmické citéni®,
kterého dosdhnou pomoci rytmickych cvikl ¢i her. K ,,0ziveni® rytmu v détském téle
dojdeme nejptirozenéji tancem a pohybovym a rytmickym doprovodem zpévu.

K teoretickému zpracovani téchto postupli jsem pouzila literaturu souvisejici
s danymi tématy, zejména prace od Daniela, Simanovského a Sedlaka.

Vsechny tyto postupy ovéfuji v posledni ¢asti prace, kde s détmi pracuji na
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rozvoji vsech jednotlivych slozek hlasu, intonace a rytmu, a to pomoci zde uvedenych
zpusobl osvojovani si a trénovani jednotlivych disciplin.

Pracovala jsem s détmi z 2. ro¢niku zdkladni Skoly. V téchto hodinach jsem se
drzela ptedem piipravenych postupt a ovétrovala si, zda u déti diky jednotlivym cvikiim
dojde ke zlepSeni nejen v konkrétnich disciplinach, ale i ve vysledném celku, tedy pii
interpretaci pisni s hudebnim ¢i rytmickym doprovodem. V hodinach hudebni vychovy
jsem s détmi prochéazela pifedem pfipravené sestavy riznych cviceni pro rozvoj vyse
uvedenych dovednosti, které sly za sebou tak, aby na sebe logicky navazovaly a hodiny
pestré a zajimavé. Tato cvi¢eni vzdy kratce hodnotim v pribéhu oveéfovani, ale celkovy
vysledek hodnotim na zavér kapitoly, kde popisuji postupné zmény v kvalité a zlepSeni

zpévné techniky déti.



1 Hudebni vychova

Hudebni vychova si v minulosti prosla ¢etnymi zménami. Jeji vyvoj zaznamenal
sjednoceni a propojeni jednotlivych slozek hudby a stala se komplexni vychovou, ktera
détem dava ucelené znalosti v oblasti hudby v nejsirsim slova smyslu. ,,Pivodné se nas
predmét jmenoval zpév. Toto oznaceni tehdy piesné vystihovalo i jeho obsah, nebot’
hudebni vychova az zhruba do konce minulého stoleti byla Cisté vokalni a nic jiného
kromé zpivani neobsahovala.“!

Teprve pozdé&ji, vlivem postupné se rozvijejici pedagogiky, se ke zpévu zacala
okrajové vyucovat teorie, tedy hudebni nauka, diky rozvoji reprodukované hudby také
poslech hudby a dale hra na nastroje (vétSinou rytmické), pohybova vychova atd. Jde
tedy o spojeni vSech hudebnich aktivit, které se navzdjem prolinaji a dopliuji, ¢imz
poskytuji komplexni zakladni hudebni vzdélani.

Hudebni vychova by dnes neméla byt jen samostatnym izolovanym predmétem,
ale méla by se prolinat s ostatnimi pfedméty, jako je ¢esky jazyk, vytvarnd vychova,
télesnd vychova, ptirodovéda atd. Hudebni vychova by méla détem umoznit vSestranny
hudebni rozvoj jejich osobnosti, jejich kultivaci, socializaci a hudebni citéni.?

Uz tato tvrzeni dokazuji, jakym vyvojem hudebni vychova prosla a jak ji
musime vnimat dnes. Nelze se zamé&fit na jednu slozku hudebni ¢innosti a rozvijet ji
samostatné bez pomoci téch ostatnich. Takové vedeni hodin by bylo nejen velmi
jednotvarné, ale také neefektivni.

,Hudebni Cinnosti, jako Cinnosti vzajemné se propojujici, ovlivitujici a dopliu-
jici, rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zdka, pfedev§im vSak vedou
k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji
individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonac-

nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebn¢ tvofivymi a poslechovymi.* 3

[N

DANIEL L. Metodika hudebni vychovy, s. 12.

Srov. SEDLAK F. Didaktika hudebni vychovy, s. 14- 15.

3 MSMT. RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI - VERZE 2007,
Dostupné na WWW: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-
program-pro-zakladni-vzdelavani-verze-2007, s. 56.
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1.1 Hudebni vychova v SVP

Naplin hodin hudebni vychovy na zdkladni Skole ur¢uje Ramcovy vzdélavaci
program a Skolni vzd&lavaci program. Vyuka by méla mit danou strukturu, formu a cil,
ktery je stejny pro vSechny Skoly a pedagogy. Charakteristiku samotné hodiny hudebni
vychovy a jeji napli v SirSim smyslu popisuje ramcovy vzdélavaci program
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. ,,Hudebni vychova vede zdka prostied-
nictvim vokdlnich, instrumentalnich, hudebne pohybovych a poslechovych cinnosti
K porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani
jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v rovin¢ produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni
vychovy.“* Popisovan je zde také cil hudebni vychovy v $ir§im slova smyslu. Hodiny
hudebni vychovy na zékladni skole by mély obsahovat vokalni, instrumentalni, hudebné
pohybové a poslechové ¢innosti. Obsah jednotlivych slozek hudebni vychovy je zde popsan

pouze okrajove:

e Obsahem Vokalnich cinnosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci
péveckého 1 mluvniho projevu v souvislosti s osvojovanim a posilovanim

spravnych péveckych navyku.

e Obhsahem Instrumentalnich cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii

hudebni reprodukci i produkci.

e Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni
pomoci pohybu, tance a gest.

e Obhsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani zngjici hudby, pfi niz zak
poznava hudbu ve vsech jejich zdnrovych, stylovych i funkénich podobach, uci

se hudbu analyzovat a interpretovat.”

4 MSMT. RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI - VERZE 2007,
Dostupné na WWW: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-
program-pro-zakladni-vzdelavani-verze-2007, s. 56.

5 Tamtéz, s. 57.



1.2 Hudebni vychova v RVP

Kromé rdmcového vzdelavaciho programu se ucitel fidi 1 Skolnim vzdélavacim
programem, ktery si na zakladé¢ RVP vytvaii kazdd Skola samostatné. Pro piiklad
uvadime 8kolni vzdélavaci program Zakladni $koly Dukelska v Ceskych Budgjovicich,
ktery jiz popisuje osnovy jednotlivych pfedméti mnohem konkrétnéji.

Vzd¢elavani v oboru Hudebni vychova na 1. stupni smétuje k:
e uspokojeni pfirozené potreby setkavani s hudbou,
e kultivaci hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro
rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti a predstavivosti,
e rozvijeni reprodukéni schopnosti a dovednosti vokalnimi, instrumentalnimi

a hudebn¢ pohybovymi aktivitami,

e porozumeéni hudebné vyjadiovacim prosttedkiim a spoleCenskym funkcim
hudby,
e ziskavani predstavy o Ceské a cizi hudebni kultute,

r ’ Vo7 . . 6
® sezniameni s uménim minulosti.

Tyto body jsou dale rozepisovany podle jednotlivych ro¢nikii a jsou zde uvedeny
konkrétni znalosti, které by si dit€¢ melo v daném roc¢niku osvojit. VSechny tyto slozky
hudebni vychovy jsou zde rozdéleny do péti kategorii, jimiz jsou hlasova vychova
aintonace, rytmicka vychova a hudebné pohybové cinnosti, hudebni teorie, instru-
mentdlni cinnosti a poslechové cinnosti.”

Ucitel 1. stupné a jeho role v hodinach hudebni vychovy je zde rozepséna
v nékolika bodech, které jsou dale rozvedeny detailnéji, jako vychovné a vzdélavaci
strategie, které v pfedmétu Hudebni vychova sméfuji k utvareni a rozvoji klicovych
kompetenci. Pro ulitele hudebni vychovy na 1. stupni vedou k utvafeni nékolika
klicovych kompetenci.

Ucitel:
e dava prilezitost projevovat pfirozenou potiebu setkavani s hudbou,

e rozviji tuto potfebu hudebné vychovnymi ¢innostmi,

6 Skolni vzdélavaci program ZS Dukelskd, 2013, s. 259.
7 Srov. tamtéz, s. 262- 263.



e obohacuje estetické citéni,

e voli vhodné didaktické prostiedky,

e (¢leni hudebné vychovnou préci do nékolika fazi,

e konkretizuje ucivo a jeho naro¢nost na zéklad¢ znalosti irovné hudebniho,

rozvoje jednotlivych zaki.?

K takto Siroké Skale ¢innosti dosla hudebni vychova dlouhodobym a postupnym
vyvojem, ktery, jak zde bylo jiz uvedeno, rozsifil jeji vyuku z hodin zpévu na ucelenou
slozku jednotlivych odvétvi hudby. ,,Postupnym rozvojem hudebni pedagogiky se
Vv prvni poloving tohoto stoleti obsah pfedmétu rozSifoval. Nejprve ptfibyla hudebni
nauka (...) a intonace, které se tehdy v€novala velka pozornost. (...) Zhruba v sedm-
desatych letech se obsah hudebni vychovy zménil velice radikalné a ptibyly dalsi tii
slozky: hra na hudebni nastroje, improvizace a hudebné pohybova V}’lchova.“9

Domnivam se, ze v dnesni dob¢ je velmi vyhleddvané a zddané propojeni zpévu
a pohybu. Zpivani je zakladnim prvkem hodin hudebni vychovy, ale déti samotny zpév
dostate¢n¢ nezaujme. Propojenim hudby s pohybem se zvladnou snadnéji orientovat
v hudebni struktufe, chapat vztah mezi rytmem, melodii, dynamikou atd. Smyslem
hudebné pohybové vychovy je rozvoj pohybovych dovednosti déti v souladu s hudbou.

Hudebné pohybovy projev détem poskytuje pfilezitost k emocionalnimu
sebevyjadieni, umoziuje jim poznavani a oveéfovani hudebnich zékonitosti, rozviji
jejich kreativni schopnosti a estetické citéni, dava jim pfilezitost relaxace a vzajemné

komunikace prostfednictvim hudby a pohybu.10

8 Srov. Skolni vzdélavaci program 7S Dukelskad, 2013, s. 250.
9 Srov. DANIEL L. Metodika hudebni vychovy, s. 12.
10 JENCKOVA E. Hudba a pohyb ve skole, s. 9.
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2 Zpév a jeho zakladni slozky

Vénovat se pii hodindch hudebni vychovy technice zpévu je ,,zakofenéno* jiz
v davné historii. Uréitd obdoba hudebni vychovy na tizemi Cech, jak ji zname dnes,
vznikala v dob¢, kdy bylo tfeba rozsitovat liturgické zpévy katolické cirkve a zpév se
mél stat soudasti jejich obfadi. Prvni $kola na tGzemi dne$nich Cech vznikla jiz
v 10. stoleti.**

Hodiny zpévu maji tedy v naSich zemich dlouhou historii. Vime vsak, ze pfi
vyuce zpévu se nemuzeme soustiedit pouze na samotny zpév bez teoretické pripravy.
Vime vsak, Ze nesmime opomenout také vSechny jeho slozky, které je zapotiebi
procvicovat samostatné.

To, jak jsou hodiny hudebni vychovy vedeny, velmi zavisi na samotném pfistupu
pedagoga, jeho vzdélani, potfebé sebevzdélavani, zajmem o nové vyukové metody
a postupy a také jeho zajem o spravny rozvoj ditéte v oblasti hudby.

Zaci by si méli osvojit p&vecké dovednosti a navyky, které jim pomohou ziskat
pottebnou kvalitu hlasového projevu a bude odpovidat nejen estetickym kritériim, ale
také odpovidajici hlasové hygiené, kterd umoznuje jeho zdravy vyvoj a chrani ho pred

y 13 e Xr o N y ‘x
poskozenim.™ Proto se v této ¢asti zamétuji na kazdou disciplinu zv1ast.

2.1 Dech

Jednou ze zakladnich slozek zpévu je dech. Dychéni je pro nas jednou
Z nejptirozengjsich ¢innosti, a proto se ji pii kolektivni vyuce ucitelé piili§ nevénuji. Jeji
zatazeni do vyuky zpévu je ovSem dillezité a jeji absence pii ptipravnych cvi¢enich maji
negativni dopad na dal$i vyvoj malého zpévaka.

»dpravné dychani je zédkladem kvality tvofeného tonu. Nasim cilem je naucit

«l4

déti dech ovladat a hospodarné vyuzivat.“™™ Pokud se dité nenauc¢i vyuzivat a kontro-

lovat svlij dech, bude pro n€ho problematictéjsi zachovéavat plynulost pisné, dodrzet

11 GREGOR V., SEDLICKY T. Déjiny hudebni vychovy v eskych zemich a na Slovensku, s. 11.
12 Srov. SEDLAK F. Didaktika hudebni vychovy, s. 14- 15.

13 Tamtéz, s. 135.

14 Srov. SYNEK J. Didaktika hudebni vychovy I, S. 7.
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frdzovani atd. Zékladem je pomoci détem pochopit jednotlivé faze dechu, které se lze
naucit ovladat a pouzivat pii zpévu.

Do zakladni dechové pripravy patii jeji tfi zdkladni druhy. ,,Zminovany byvaji
tii druhy dychéani: vysoké hrudni dychdni (nazyvame je dychéani kli¢ni kosti), hlubsi
hrudni dychani (boky a zdda) a brani¢ni dychani (pro pohyby v bfisni stén¢ nazyvano
také biigni).«*

Vétsina déti dychd pouze tzv. mélkym dechem, cemuz odpovida vysoké hrudni
dychéni. Byva to problém, ktery se projevi az pii zpivani slozitéjsich pisni, kdy diky
meélkému dychani dité nedokaze dozpivat frazi, zveda pii zpévu ramena a tzv. lapa po
dechu. ,,Proto jsou také ruSivé vSechny formy dychéni, které uvadéji partie ramen
(zvlasté horni muskulaturu) do silného pohybu pfi dychani, totiz zvedani a klesani.«°

Je tedy zapotiebi s détmi na dechu pracovat jiz od samého zacatku, aby si ne-
osvojily zlozvyky, kterych je tézké se ndsledné zbavit. Dechova cviceni provadime
kratce, oddélené od zpévu, tedy v pfipravé, a to zdbavnou formou pomoci riznych
nacviki adekvatnich k véku ditéte, miizeme spojit dechové cviceni s riznymi napevky,

zvuky atd. Tato dechova cviceni Casto obménujeme, abychom se vyhnuli stereotypu.17

2.1.1 Dechova cviceni

Zpusobu, které I1ze pouzit k nacviku dechu, je mnoho. Pti dechovych cvi¢enich
je potieba pracovat nejen se spravnym pouzivanim dechu. Dilezitd je i samotnd cesta
vzduchu pifi dychani a vSechny fyziologické zmény, ke kterym pfi spravném nadechu
a vydechu dochéazi.

Uz samotné vdechnuti usty je dulezité a nemusi probéhnout u kazdého piirozené
spravné. Pfi nddechu bychom méli vzduch pfijimat naprosto bezhluéné (tedy pfti
otevieném hrdle). Pii $patném a slySitelném vtazeni vzduchu, tedy s uzavienym hrdlem
a se zvednutym kofenem jazyka, neni dokonce pii nadechnuti realizovano piirozené
otevieni hlasovych $terbin. ™

Problémy se spravnym dychanim se projevuji nepfirozenym pohybem ramen,

15 ZILOVA, V. Kapitoly o zpévu, predevsim o dechu, s. 7.

16 Tamtéz, s. 8.

17 Srov. SYNEK J. Didaktika hudebni vychovy I, S. 8.

18 Srov. ZILOVA, V. Kapitoly o zpévu, piedevsim o dechu, s. 7.
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pfi nadechu se ramena zvedaji. Tim je dechova kapacita velmi sniZena. Nejde v ten
okamzik o plny naddech do branice, ale pouze o mélké dychani.

Dalsim krokem jsou cviky pro pochopeni brani¢niho dychani. Déti se poloZi na
podlozku, polozi si dlai na oblast zaludku a za¢nou pravidelné dychat. Snazi se dychat
tak, aby se jim nezvedala ramena, ale naopak, aby se jim pfi nddechu zvedla ruka a pfi
vydechu klesla. Podle toho dit¢ pozna, zda dycha sprdvné a ruka jim pomize najit
misto, kam az ma vzduch dojit.

K prospésnym cviklim patii tfifazové dychani, kdy se nadechneme, po nadechu
nasleduje kratké zadrzeni dechu, kdy zklidnime dechovou funkci, uvolnime télo
a mizeme se koncentrovat na vydech, pfi kterém nésledné vznika ton.

Pti dalsim cviku se déti postavi s rukama volné svésenyma podél téla. Nadech-
nou se na 3 az 4 doby a poté drzi dany ton tak dlouho, jak si predem uréime. Délka
zavisi na pokrocilosti déti. Pozdéji je mozné misto slabik zpivat s otevienymi usty na
zadopatrové n (,,brumendo®), které¢ také podporuje tvoreni hlavového tonu.?°

Déle jsme zvolili variantu, kdy vybereme vétu z lidové pisné€, napiiklad Kocka
leze dirou nebo Ovcdci, ctverdci, kterou déti znaji a opakujeme ji na jednom, predem
uréeném tonu. Podle urovné, které jsme dosahli, jsme postupné vétu prodluzovali
a opakovali ji na rtiznych ténech. Diky tomu, Ze se pii procvi¢ovani dechu pouZije tento
zpiisob, se deti uci nejen spravné pouzivat dech a pracovat s nim, ale také ziskavaji
intonacni jistotu a lépe rozeznavaji rytmické zmény v pisni.

Melodii nezpivame na slova pisné, abychom neodpoutavali pozornost déti od
dechu, ale nejlépe na tzv. ,,zvukovky“ m a n, abychom déti navykli na mékké nasazeni

tonu. %

2.2 Hlas

,Cilem hlasového vycviku na zdkladni skole je dat zakiim zékladni pévecké
dovednosti a navyky, odstranit pfipadné zdvady ve zpévu i v fe€i a uchovat zdravé

tvotfeny hlas pro cely Zivot nebo pro ptipadny pozdéjsi dalsi V}’lcvik.“22

19 Srov. SEDLAK F. Didaktika hudebni vychovy, s. 142.
20 Srov. DANIEL L. Metodika hudebni vychovy., s. 13.
21 Srov. SEDLAK F. Didaktika hudebni vychovy, s. 146.
22 Srov. DANIEL L. Metodika hudebni vychovy, s. 13.
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Béhem zakladni Skoly by si mél Zak osvojit a zautomatizovat pévecké doved-
nosti tykajici se dychani, tvofeni tonu, artikulace, intonace, hlasového rozsahu a také by
mél byt seznamen s tim, jak spravné pracovat se svym hlasem.

Protoze hlasivky jsou velmi kiehky a citlivy sval, je potieba k nim tak i pfistu-
povat. S détmi, které nejsou zvyklé své hlasivky pouZivat jako ndstroj ke zpévu, ale
pouze k mluveni ¢i kiiku, je vhodné v hodindch hudebni vychovy pracovat velmi
opatrn¢ a svédomité.

Dulezité je hlas navyknout na odlisnou a namahavou praci, naucit déti s takovym
hlasem pracovat a ovladat ho. Protoze jde o vytvafeni a rozvoj dovednosti, je potieba,
aby byla hlasova cvi€eni zatfazena do kazdé hodiny. V prvnich nékolika minutich je
potifeba pokrocit ve vSech zakladnich slozkach hlasového vycviku, tedy v dychani,
tvorbé tonu, artikulaci atd.?

Vétsina déti mé problémy se zpévem pievazné proto, ze nemaji ten spravny
hlasovy vzor, tedy Ze s nimi nikdo nezpival a nemély moznost se ve zpévu rozvijet.
Zaklady zpévu a nasledné vztah k nému dité¢ ziskava od své matky. Kdyz s nimi zpiva,
intuitivné vybird takové pisné€, které odpovidaji hlasovym moznostem jejich potomka.
Dité¢ jeji hlas napodobuje a pfitom si do paméti ukladd jednoduché melodické utvary,
které se stavaji zakladem pro jeho budouci hudebni V}'/VOj.24

V pozdéjsim veéku, kdy uZ jsou déti schopné zpivat konkrétni melodie, je nékolik
moznosti, jak zlepSit kvalitu hlasu. Dilezit¢ je nenechat dité pii zpivani pouZzivat
tzv. ,,mluvozpév®, kdy se dité nenauci zpivat hlavovym hlasem, ale zlstane v nizké
hlasové poloze. Zde jde spiSe o mluvni hlas. Takovy hlas mu nedovoli zpivat ve vétSim
rozsahu a zpiva fale§ng.?

Pti zpivani je také podstatné umoznit ditéti slySet sviij vlastni hlas. Neni k uzitku
ditéti, které méa problémy s intonaci, hrat doprovod hlasitéji, ale pravé naopak. Dité
bude zpivat ¢im dal falesnéji, protoze se neslySi a nemuze tak sviij hlas ovladat

(o o 26
spravnym zpuisobem.

23 Srov. DANIEL L. Metodika hudebni vychovy, s. 13.

24 SIMANOVSKY Z., TICHA A. Lidové pisnicky a hry s nimi, s. 13.
25 Tamtéz, s. 13.

26 TICHA A., RAKOVA M. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi, s. 13.
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2.2.1 Tvorba tonu

Zakladem pro tvorbu tonu je spravné drzeni téla. Pokud se déti nauci spravné pti
zpévu pouzivat dech a rovné stat, je to spravna cesta k uspéchu i v dalSich slozkach
zpévu. ,,Navyk rovného drzeni téla vsed¢ i vstoje umozni zakiim vydatnégjsi dychdni nez
nehezky a nezdravy ,.kocCi¢i hibet”. Pfi tom dbame na to, aby Zaci nezvedali ramena
a dychali bfignimi svaly.«?’

Pii zpévu dbame na to, aby dé€ti misto zpivani nekticely. Hlavnim problémem
neni to, ze kiik ni¢i hlasivky. Problém je Spatnd barva hlasu a Spatné kontrolovatelna
intonace. ,,Nevadi nam sila, ale zplisob tvoteni tonu, ktery nikdy nemuze vést ke kuiivo-
vanému zp&vu.“?®® Odnau¢it d&ti pouzivat mluveny hlas pfi zp&vu je sice pouhym
zacatkem pfi vyuce, jde ale o zaklad, diky kterému Ize na kultute zpévu déle pracovat.

Dal$im stupném pro spravnou tvorbu téonu je tedy vyuka zpévniho, tedy
hlavového tonu. Déti pfi kazdodenni mluvé hlavovy ton pouzivaji, ale ne védomé.
Bézné slySime déti pistét, vyskat, houkat, kukat a vSechny tyto zvuky jsou tvofeny
hlavové. Pokud ale nemaji ve zpévu od utlého détstvi spravny hlasovy vzor a pfizpi-
sobovaly se naptfiklad muZzskému hlasu svého otce, zpivaji v nizSich polohach
a moduluji mluvni ton.?

Jinou variantou je zacit na jednoduchych cvicich. V pisni Prsi, prsi je napiiklad
vhodné zpocatku pouzit kukani kukacky na konkrétnich tonech. Teprve potom mizeme
me, je dobré zacit u zvuk a citoslovci, které pouzivaji automaticky. VétSina déti dokaze
vytvofit hlavovy ton bezdécné€, a to pii napodobovani riznych zvuku, jako je udiv
(citoslovce ,,ji*), kukéani, houkéni atd.*® Nau¢i se tak, co je hlavovy tén a jak ho pouzi-
vat a pochopi rozdil mezi zpivanym a mluvenym téonem.

Dal8im bodem ke zlepSeni tvorby ténu je naucit déti pfi zpivani spravné otevirat
usta. Ke cvikiim, uvoliiujicim celisti a svaly na tvafi, pouzijeme lidovou pisen, kterou se
déti praveé uci, napiiklad piseni Kalamajka. Déti pisen nezpivaji, ale Septaji. K tomu, aby

ree
1

bylo pisnicce dobte rozumét, pouziji cilené ptehnanou artikulaci. Musi pfi ,,zpivani® co

27 Srov. DANIEL L. Metodika hudebni vychovy, s. 14.

28 Tamtéz, s. 15.

29 Tamtéz, s. 16.

30 Srov. SIMANOVSKY Z., TICHA A. Lidové pisnicky a hry s nimi, s. 19.
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nejvice otevirat Usta a artikulovat tak dobie, aby bylo zietelné, o jakou pisen jde.
Posledni cviceni, které si zde uvedeme, je uzce spojeno s nacvikem intonace. Jde
o zpév 1. az 5. tonu ze stupnice C dur na slabiky ma a mo, které se pravidelné stidaji,
¢imz zéky vedeme k piesné artikulaci a spravnému otevirani Gst. Dbame na spravné
mekké nasazeni tonu a Cistou intonaci. Poté miizeme cvik pozménit a pouzit legato po

dvou, po sob¢ jdoucich tonech.™

2.3 Intonace

Intonacni cvi€eni navazuji na tvorbu tonu, protoZe jedno je nezbytnou soucasti
druhého. Pokud se déti nauci zpivat spravné ve své poloze, Ize dale pracovat na Cistoté
tonu, tedy na intonaci.

Guido Arezza pouzival k vytvofeni spravné piredstavy melodickych postupt
pocatecni slabiky verSii zndmého hymnu, ¢imz, diky drobnym upravam, vytvofil jiz
dnes bézné pouzivané solmizaéni slabiky do, re, mi, fa, sol, la, 5i.%

Je dllezit¢ brzy k poslechovym intonaénim cvicenim pfipojit zapis not
a vysvétlit zakm princip zapisovani not do notové osnovy. Jen tak dit¢ pochopi
souvislost mezi zpivanou pisni a jejim notovym zdpisem. ,,Ne ndhodou pravé tento
popsany postup odpovidd i1 historickému vyvoji zapisu melodii. Nejprve si Clovek
uvédomil pojem vysky ténu, pak zapisoval neumami pouze pfiblizné jeji pohyb, az
nakonec Guido Arezza (kolem roku 1000) zavedl linky a kli¢, aby se melodie daly
zapsat a precist jednoznaéné.“33

FrantiSek Lysek vytvofil napévkovou intonaéni metodu, kterd vznikla béhem
jeho piisobeni v né¢kolika détskych sborech. Navazal svou praci na Guida Arezzu tim, ze
uci predstavu o tonalnich vazbach pomoci zndmych melodii. Jeho néapévky jsou
V podstat¢ intonacni cviceni vychazejici z lidovych pisni.34

Pii intonacnich cvieni Lysek nezatézoval své zdky notovym zadpisem.
K intervalové predstavé vyuzival levou ruku, ktera détem slouzila jako notova osnova.

Déti si na pomyslnych linkdch a mezerach pomoci ukazovacku pravé ruky znazornovaly

31 Srov. SEDLAK F. Didaktika hudebni vychovy, s. 111.
32 Tamtéz, s. 157.

33 DANIEL L. Metodika hudebni vychovy, S. 33.

34 Srov. SEDLAK F. Didaktika hudebni vychovy, s. 159.

16



umist&ni jednotlivych tont napévku.*

Pokrocilé procviCovani intonace délime na metodu tondlni a intervalovou.
Tonalni metodu uplatnime spisSe pii nacviku jednodussich melodii, zvlasté pak u pisni,
které jsou slozeny pouze ze stupniovitych postupt nebo z toni ténického kvintakordu.
Pokud se ale v tonalni melodii vyskytnou vedlejsi stupné tak, ze se spojuji samy mezi
sebou, je vhodnéjsi pomoci si tzv. intervalovou piedstavou.®

I kdyz si to néktefi ucitelé neuvédomuyji, je pro nacvik intonace diilezitd prace
z listu. Pokud si naptiklad dit¢ vizualné zafixuje tonicky postup stupnice, kde jdou noty
za sebou v pravidelném sekundovém postupu, rozezna tento postup i u pisné.

Pokud tony v pisni nejdou v diatonické fad¢, vice ndm pomuze intervalova
predstava. Zde pouzivame takzvané opérné pisné, tj. vSeobecné zndmé lidové pisne,
0 nichz vime, kterym stupném zacinaji a které pravidelné¢ k vybavovani tohoto stupné

vro s 37
pouzivame.

2.3.1 Intonaéni cviéeni

Prvnim krokem pfi cviceni intonacni piesnosti je predstava vySsiho a niz§iho
tonu. Nejprve predehravame pouze libovolné tony v jednocarkované oktave, které déti
zapisuji pomoci Car v riznych vyskach, poté zkouSime timto zplisobem zapisovat
i jednodussi lidové pisné nebo jejich Gryvky.*®

Pti zapisovani ¢ar podle vysek hranych tond, je potfeba dat détem dostate¢ny Cas
pro sluchovou analyzu, ale neni zadouci ani pfili§ dlouha prodleva mezi jednotlivymi
tony. Dit€¢ by tak mohlo ztratit ndvaznost jednoho ténu na druhy a Spatné vysku ténu
vyhodnotit.

Pokud chceme, aby déti zlepSily svou intonaci, je potieba, aby nejen dostatecné
a spravné cvicily svij hlas, ale nelze opomenout také teoretickou pripravu. Analyza not,
tedy jejich vyska a délka, melodické postupy a zmény v pisnich atd., pomlze détem
rozeznavat vysku a délku tont pfi studovani nové pisn€. Pokud si déti zafixuji stupnici

za sebou jdoucich tonti nejen sluchem, ale i vizualng, dovedou pozdéji pouhym ctenim

35 Srov. SEDLAK F. Didaktika hudebni vychovy, s. 159- 160.
36 KOFRON J. Ucebnice intonace a rytmu, S. 171,

37 Srov. DANIEL L. Metodika hudebni vychovy, s. 32.

38 Tamtéz, s. 33.
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Z not poznat i piseil, kterd za€ina stejnymi diatonickymi postupy.39

Zahrajeme-li z listu pisen Sedi liska pod dubem, jejiz melodie téz stoupa po
sekundovych intervalech, tedy po sobé jdoucich tonech, dit€¢ daleko rychleji zareaguje
a automaticky si vyhodnoti, Ze tony jdou pravidelné za sebou, stejné jako u stupnice.

Pokud ale pisent neza¢ina diatonickou fadou, déti si mohou pomoci tzv. op€rnou
pisni. Tyto opérné pisné¢ détem pomadhaji vybavit si ténovy rozestup v nezndmych
pisnich a urcit tak jejich vysku. Fixovani opérnych pisni cvi¢ime sluchovymi ukoly
a ¢tenim z tonového zapisu.*

Pii sluchovém poznévani détem zahrajeme né&jaky interval, naptiklad velkou
tercii, a ditéti se vybavi opérnd pisett Ovédci, ctveraci, podle ¢eho poznd, o jaky interval

se jedna. Vi totiz, Ze tato pisen je opérnou pisni pravé pro zadany interval.

39 Srov. DANIEL L. Metodika hudebni vychovy, s. 33.
40 Tamtéz, s. 32.
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3 Rytmus, metrum

V hodinach hudebni vychovy se nelze vénovat pouze zpévu z hlediska melodie
ajeji intonacni presnosti. Melodicka linka neni zalozena pouze na raznych vySkach
tond, ale také na jejich délce. Je tedy dulezité déti pripravovat na zpév nejen kulti-
vovanim hlasu, hlasovou hygienou, sluchovou analyzou atd., ale podstatnou soucasti je
také ucit déti chdpat rytmus, metrum, cas, ve kterém hudba plyne. ,,Zikladem
hudebnosti ditéte je rytmické citéni, které umoziuje proZivat rytmus, metrum a pohy-
bem na n¢ reagovat, tedy vytleskat rytmus, ptizvu¢nou dobu, chlizi a tleskanim vyjadrit
pravidelnou pulzaci.“*

Vyuka rytmu je stejné zdsadni jako vyuka intonace. V hodiné tedy musime
vénovat €as procvicovani rytmu stejné tak, jako procvicovani intonace. Pti dalsi préci se
totiz melodicka slozka se slozkou rytmickou vzajemné prolinaji a je potfeba Si 0Svojit
obé. Srovname-li vyuku rytmu s vyukou intonace, zjistime, ze i jejich cile jsou podobné.
V prvnim i1 druhém ptipad¢ jde o posileni hudebni piedstavivosti a hudebniho mysleni.
Ve vyuce rytmu jde o rytmické citéni a u vyuky intonace o citéni intonacni (pfedstava
vyiky tond a jejich vzajemnych vztahi).*

Rytmus je jedna ze tii zakladnich dovednosti v oblasti hudebni praxe, se kterymi
by mélo byt dit€¢ v hudebni vychové sezndmeno. Pojem rytmus si déti osvoji snadno,
pokud se s nim budou v hodinéch setkavat pravidelné, a to diky cvi¢enim, ktera by bylo
vhodné vlozit do programu kazdé hodiny.*®

Déti se zpocatku neuci pojmy definovat, ale uci se je prakticky pouZzivat a chapat
je v pisni a fikance pomoci tleskani ¢i tukdni rytmu, ¢imz si je intuitivné zafixuji. ,,Déti
to chdpou po svém: Ze tleskat rytmus znamena tlesknout na kazdou slabiku, kdezto
tleskat doby znamena tleskat, jako bychom pochodovali.“44

Dal$im pojmem je metrum (déti jednoduseji pochopi vyraz ,,doby*). Metrum lze
vysvétlit jako ,,pulzaci® v hudbé. Hudebni nauka pojem metrum popisuje jako pravi-
delné ¢i nepravidelné stfidani pfizvuénych a neptizvuénych dob. Pokud se metrum ve

skladb¢ stfidd pravidelné, jednd se o metrum stalé. Pokud se ale stiida nepravidelng¢,

41 Srov. TICHA A., RAKOVA M. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi, s. 12.
42 Srov. KOFRON J. Uéebnice intonace a rytmu, S. 171,

43 Srov. DANIEL L. Metodika hudebni vychovy, s. 21.

44 Tamtéz, s. 21.
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jedna se o metrum proménlivé.®
Dité¢ se nau¢i vnimat metrum na jednoduchych melodiich, kdy pfi poslechu
pomoci pfizvuénych a neptizvuénych dob poznd, zda jde o metrum dvoudobé ¢i

tiidobé.*® Slozitéjsi utvary a skladby, které maji proménlivé metrum, nejsou vhodné pro

vvvvvv

3.1 Rytmicka cviceni

Ke spravnému rozvoji rytmického citéni u déti v hudebni vychové nejcastéji
pouzivame takzvanou hru na télo. Patii sem rtzné druhy tleskédni, pleskani, dupani,
luskani atd. ,,Pouzivaji se v riznych vzdjemnych kombinacich, nejCastéji ve spojeni
s rytmickou deklamaci tikadel a zpévem pisni, byvaji soucasti rytmickych hudebné
pohybovych her, dobie se téz uplatituji pti poslechu hudebnich dél, zaméfeném na
identifikaci a ov&fovani jejich metro - rytmické slozky.“*’

Seznamujeme-li déti s pisni, rozlozime ji na tii jednotlivé ¢asti. Prvni z nich je
melodie, druhd je rytmus a tfeti text. Pro déti neni jednoduché sloucit hned na zacatku
ani dvé z téchto Casti. Pfi uceni rytmu tedy slova nahradime slabikami, naptiklad tate
pro slabiky kratké a #d pro slabiky dlouhé.

Pfi osvojovani rytmu v pisni nejprve pomoci téchto slabik klademe diraz na
noty kratké a dlouhé. Pomickou pro ulitele mize byt kiida, kterou pomoci dlouhych
a kratkych car nazna¢ime dlouhé a kratké tony v pisni spolu s textem a rytmus
vytleskavame podle jejich stiidani.*®

Pti rytmickych cviceni by se déti mély naucit citit, a tedy 1 pohyboveé zndzornit,
ptizvuéné doby. Podle nich také dovedou urcit, zda je pisent v taktu dvoudobém ¢i
ttidobém. Naptiklad pokud budou déti v lidové pisni Jad do lesa nepojedu tleskanim
znazornovat ptizvuk pouze na prvni dob€ v taktu, snadno poznaji, Ze je pisefl napsana
Vv taktu tfidobém.

Snadnym nécvikem rytmu je tukani ¢i tleskani jednoduchych rytmickych useki,

které¢ udava ucitel a déti jej opakuji. Dale vytleskavani rytmu pisni, které¢ déti znaji,

45 ZENKL L. ABC hudebni nauky, s. 34.

46 Tamtéz, s. 34.

47 JENCKOVA E. Hudba a pohyb ve skole, s. 41.

48 Srov. DANIEL L. Metodika hudebni vychovy, s. 33.
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nebo se je praveé uci. Pokud déti zvykneme na pravidelné cviceni rytmu, jsou schopny
atd.

Dal8im zpiisobem, jakym je vhodné rozvijet rytmické citéni u déti, je pouziti
hudebnich néstrojii. Nejvhodnéjsi je pouziti Orffovych hudebnich néstrojt, ke kterym
patfi naptiklad difevéné palicky, bubinek, ¢inelky, diivka, drhlo, tamburina, rumba
koule, triangl atd., které je mozné nasledné¢ pouzit jako rytmicky doprovod
k nacviované pisni.*

Pokud se déti uc¢i v rdmci hodin hudebni vychovy na né¢jaké hudebni néstroje
jako je zobcova flétna, je mozné cvi€it rytmus 1 s nimi, ale Orffovy nastroje jsou
rytmické pomiicky, u kterych se déti mohou soustiedit i na jiné tkony, jako je zpév ¢i
tanec.

Stejné dulezité jako praktické cvieni rytmu je ale ¢teni rytmu a rytmické
diktaty. ProtoZe se v hodinach vé€nujeme Castéji teni z not nez jejich zapisu, je pro déti
stejnou pozornost, aby déti na zapis not byly navyklé a necinil jim potiie.SO

Pii cviceni rytmickych dovednosti se tedy nelze zamétit se pouze na tleskani
a pohybovou interpretaci. Pokud by dité dostalo pouze takto jednostrannou rytmickou
prupravu, nikdy by principy a zasady rytmu nepochopilo. Mélo by mit nejen moznost
chapat rytmus pocitove, sluchem, ¢i opakovanim. Je potfeba umoznit mu pochopit, pro¢
a z jakého duvodu se tak déje. Notovy zapis je zpocatku pro dité tézky a nesrozu-
mitelny. Ale az jej pochopi a nauci se s nim pracovat, v§echny jeho poznatky se prolnou

a splynou, a tim bude o mnoho jednodussi navéazat na dalsi préci.

3.2 Pohyb jako soucast rytmiky v hudebni vychové

V porovnani s vytvarnym, literarnim a dramatickym projevem je pro dité
nejptfirozendjSim projevem pohyb. Ve spojeni se zpévem, fikadly nebo poslechem

hudebnich dé€l je pohyb nejjednodussi cestou k poznavani svéta hudby a jeho

49 Srov. JENCKOVA E. Hudba a pohyb ve §kole, s. 222.
50 Srov. DANIEL L. Metodika hudebni vychovy, s. 24.
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bohatstvi.”*

Proto ptirozenou soucasti hudebni vychovy je v moderni pedagogice i pohyb.
Pohyb hudbu doplituje, pomaha détem pii praci s rytmem, melodii a s frazovanim. Diky
pohybu se déti intenzivnéji zapoji a chapou souvislosti mezi jednotlivymi prvky pisné,
které se uci, tedy rytmus, tempo, metrum, melodii, slova a;.

K pohybu patfi také rytmicka fec¢ téla, jakou jsme uvadéli vyse, tedy tleskani,
pleskani, podupy, luskani a vSechny tyto ukony je mozné vzajemné prolinat a spojovat
S riznymi fikadly a lidovymi pisnémi. Tyto varianty rytmického doprovodu ¢asto pouzi-
vame ve Skole k doplnéni a dotvofeni pfibéhu, ktery pisenn vypravi. Podle toho, jakym
zpiisobem dité tleskne, ¢i jakou silou dupne, mizeme urcovat také charakter pisné,
dirazy nebo dynamiku. Déti je mohou vykonévat jak na misté, tedy vestoje 1 vsedé, tak
pii chlizi nebo pii tane¢nim doprovodu fady lidovych pisni.52

Dalsi moznosti vyuziti pohybu pfi zpévu je pantomimické vyjadieni hudby nebo
ptibéhu, ktery piseii popisuje. ,,Pro déti mladSiho Skolniho véku je neobycejné sdélnym
a srozumitelnym uménim pantomima, jejiz hlavni vyjadfovaci prostfedky - pohyb
celého téla, gestikulace a mimika tvare - vychazeji z béznych Zivotnich situaci, z kazdo-
denniho chovéni lovéka.“*®

Vyjadieni gesty, mimikou a pohybem jsou pro déti pfirozené. Dorozumivaji se
tak od doby, kdy jesté¢ nemaji dostateéné vyvinuty mluveny projev a chtéji vyjadrit své
pocity a myslenky. Nékdy tedy déti pantomimicka sd€leni uzivaji i v bézném zivote
prirozenéji nez fec. Jesté na zacatku Skolni dochazky se déti snadnéji dorozumivaji
jinymi komunika¢nimi prostiedky, protoze nemaji dostate¢nou slovni zasobu.

Pohyby, jimiZ déti na hudbu reaguji, jsou spontdnnim a pfirozenym projevem
a ,,popisem* hudby, textu a nalady skladby &i pisng.>* N&kolikrat jsem se setkala s tim,
ze kdyZ je détem ctena pohadka, samy si jeji pribéh pantomimicky predvadéji a tim
davaji najevo, jak piibéh chipou a prozivaji. ,,Vypovidd o vnitinim naladéni ditéte,
0 jeho empatickych schopnostech, které se tykaji jak slovniho obsahu pisné, tak i jejich

hudebné¢ vyrazovych prostiedkli. DéEti zpravidla reaguji bezdéénou pantomimikou na

vvvvv

slozkou.“>®

51 Srov. JENCKOVA E. Hudba a pohyb ve §kole, s. 27.
52 Tamtéz, s. 42.
53 Tamtéz, s. 45.
54 Srov. SEDLAK F. Didaktika hudebni vychovy, s. 135.
55 Srov. JENCKOVA E. Hudba a pohyb ve skole, s. 47.
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Dalsi neopomenutelnou soucasti pohybového projevu v hudebni vychové je
tanec. Tanec u déti nerozviji jen rytmickou a pohybovou stranku, ale také estetickou
a emociondlni.

V détském tane¢nim projevu nejde o zvladnuti lidovych tanct a slozitych
tanecnich kroku, ale o jednoduché tanecni sekvence, drzeni téla a prostorové vnimani
tanecnikll. Tanec, nebo tanecni doprovod, je pro déti naplitujici a uspokojivy az tehdy,
kdyz je jejich projev co nejdokonalejsi a kdyz pohyb co nejvice koresponduje s hudbou.
Toho dosdhneme jediné cvicenim pfipravnych tane¢nich etud a useki, které co nej-
citlivéji pouzijeme v individualnich & skupinovych taneénich kreacich.

Esteticky pohyb spojeny s hudbou dokédze détem piinaset radost a budi v nich
pocit smysluplné a obohacujici prace. U tance musi byt zvladnuty jednotlivé kroky
a pohyby, které se ve vysledku propoji a aplikuji na piseni, kterou doprovazi a dopliuji

jeji emocionalni a obsahovou stranku.

56 Srov. JENCKOVA E. Hudba a pohyb ve skole, s. 49.
23



4 Lidova pisen

Lidova pisenn je piseni, u které nebylo mozné vysledovat piimého autora.
Uchovavaly se pouze diky tomu, Ze je rodice zpivali svym détem, ¢imz se uchovavaly
po generace az do doby, kdy byly sesbirany a ptfevedeny do psané podoby.

Lidovéa pisent odrazi povahové rysy lidi daného tzemi ¢i kultury. Je jednim
Z prvnich nositelt hudebniho projevu naSich ptredkii. Pisné se déli podle kraje, ve
kterém se pisen vyskytovala, a tim se li$i nejen charakterem a melodickou linkou, ale
také jazykem nebo nare¢im. Proto rozliSujeme pisné podle uzemi, na kterém se piseit
vyskytovala a pravdépodobné i vznikla. Diky postupnému vyvoji kultury a techniky se
lidové pisné staly soucasti nasSeho vefejného kulturniho Zivota a pfijali jsme lidové pisné
jako nase kulturni bohatstvi.

S postupem cCasu a s rozristajicimi se moznostmi byly pisné Sifeny i mimo sviij
dosavadni prostor, a to na jevisté, do dél hudebnich skladatelti, pozdé€ji do radii,
televizorli a ostatnich vetejnych sdélovacich prosttedkii. Postupné se tyto lidové pisné
dostavaly také do ucebnic, zpévniki, ale také do zvukové podoby, které uchovavaji
lidové pisng ,,pti Zivots“.*

Lidova pisen byla jest¢ ve dvacatém stoleti regionalni zalezitosti a byla uzce
spjata s praci, laskou, ptirodou a zivotem mistnich lidi. I pfesto, Ze se Sifila i do ostat-
nich krajl, byla charakteristickou soucasti konkrétni oblasti a jejich obyvatel. Vyjimkou
byla pisen narodni, ktera oslovovala cely narod a byla zatazovana i do vyuky na zaklad-
nich $kolach.”®

Sbératelstvi a sepisovani lidovych pisni se zabyvalo mnoho lidi. Zpocatku slo
spiSe o zpevaky a kronikare, pozdéji se mezi t€mito sbérateli objevili 1 Cesti velikéni,
jako byl Jan Amos Komensky, ktery vénuje lidovym pisnim pozornost ve svém peda-
gogickém dile. Tento zdjem o lidové uméni s dobou nartstal. Lidovymi pisnémi se
zabyvali i Adam Michna z Otradovic, Josef Dobrovsky &i Vaclav Hanka. >

Lidové pisné jsou soucasti naSi historie a jsou soucédsti naseho kulturniho

dédictvi. Jsou to prvni pisn¢€, které zpivame svym détem a které je uc¢ime. Tim, stejné

57 CELIS J. K.: FIDLE, Lidovd piseii dnes. [online]. Sdruzeni pro hudbu, Ji¢in 2012 [cit. 2016-02-23].
Dostupné na WWW: < http://fidle.cz/index.php/lidova-pise-a-lidova-kultura/99-lidova-pise-dnes >.

58 Tamtéz.

59 PECKA J. Cestami ceskych sbératelii lidovych pisni. [online]. Ceské lidové pisné.cz [cit. 2016-03-06].
Dostupné na WWW: < http://lidovepisne.cz/cesty01.html >
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tak, jako naSi predci, pfeddvame cast nasi kultury dal$im generacim. Pro jejich
rozmanitost a charakterovou, melodickou a rytmickou jasnost vyuzivame lidové pisné
k osvojeni intonace, kultury zpévu, pohybu a dalSich pfirozenych soucasti zp&vného

projevu.
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S Vyuziti v praxi

V praktické ¢asti se zamétime na vyuziti lidovych pisni v hodindch hudebni
vychovy, a to pfi nacviku jednotlivych hudebnich disciplin, kterymi jsou dechova
cviceni, rytmicka cviCeni, intonace, tvorba ténu a hudebné pohybovy doprovod pisné.

Protoze prakticka &ast byla realizovdna na Zakladni $kole Dukelska v Ceskych
Budéjovicich, zacina prakticka ¢ast sezndmenim se s profilem Skoly a definici skupiny,

se kterou jsme pracovali.

5.1 Zakladni §kola Dukelska v Ceskych Bud&jovicich

Zéakladni 8kola Dukelska 11, se nachazi v centru Ceskych Budé&jovic, tedy
S moznosti vyuziti mnohych kulturnich akci a vyziti, které mésto nabizi. Sdruzuje také
odloucené pracovisté v Novych Hod¢€jovicich, které poskytuje Skolni dochazku od 1. do
5. t¥idy. Skolu navitévuje 650-700 zaki od 1. do 9. t¥idy po tiech paralelnich t¥idach.

Pravideln¢ kazdym rokem se tcastni né¢kolika projektt a soutézi, porada vystavy
tvorby vytvarnikli v galeriich a kazdoro¢né potada Jarni koncerty hudebniki, tedy déti

se zaméfenim na vyuku hudebni vychovy.

Skola je zaméfena na:
e prohloubenou vyuku vytvarné vychovy,
e prohloubenou vyuku hudebni vychovy,
e rozmanitou nabidku cizich jazyki realizovanou pro zéjemce od 1. ro¢niku
formou krouZzki, volitelnych a povinnych pfedméti,
e praci s vypocetni a komunika¢ni technikou,
e rozmanitou nabidku zajmovych krouzkd,
e tvorivé Skolni i mimoskolni ¢innosti,

e klidné, pratelské a estetické prostfedi.60

60 Srov. Skolni vzdélavaci program ZS Dukelska, s. 10.
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Rodige, jejichz dité navitévuje ZS Dukelskd, maji moznost si pied nastupem do
prvni tfidy vybrat zamétfeni podle nadani ¢i zaméieni svého ditéte ze tii alternativ.
Mohou si vybrat mezi zaméfenim na vyuku vytvarné vychovy, hudebni vychovy nebo
ceského jazyka. Podle svého vybéru jsou pak tyto déti rozdéleny na své vybrané
pfedméty do skupin, které maji zastoupeni vSech tiid v rocniku. Déti daného zaméteni
maji dvé hodiny vyuky vybraného pfedmeétu tydne.

Déti, které si vybiraji hudebni zaméfeni, se od 1. do 5. tfidy uc¢i hrat na zobcovou
flétnu a kazdoro¢né prezentuji své nove nabyté dovednosti na Jarnim koncerté, ktery se

kona v Domé kultury Metropol v Ceskych Budéjovicich.

5.2 Definice skupiny

Skupinu, se kterou pracujeme, tvoti 23 déti 2. ro¢niku, tedy déti, jejichz vékovy
primér je osm let. Déti jsou skupinou utvotrenou z €asti déti z 2. A, 2. B a 2. C podle
svého zaméfeni.

Nase skupina je zaméfena piimo na hudebni vychovu. Jsou to tedy déti hudeb-
niho zaméfeni a nékteré déti navstévuji Zakladni uméleckou skolu, kde individualné
studuji hru na hudebni néstroje. Maji dv€ hodiny hudebni vychovy tydné. Ve skupiné je
13 chlapcti a 10 divek.

Klima v této skupin¢ je uvolnéné, jejich spoluprace je nekonfliktni, déti jsou
klidné, pozorné, dobfe motivované a rady se zapojuji do zpévu a pohybové hudebnich
her. Pii praci ve skupin¢ se citi jist&ji, nez kdyZ maji vystupovat samostatné.

Je potteba v hodin¢ Cinnosti v urcitych pravidelnych intervalech stiidat, aby
U kazdé z nich zaci udrzeli pozornost. Je také podstatné déti na aktivitu dobte piipravit
a vysvétlit jeji obsah. Pokud aktivitu plné chapou, jejich zapojeni je mnohem snazsi
ama veétsi uspéch. Pokud jsou nejisté z netplného popisu Cinnosti, hra neprobiha
plynule a déti jsou mnohem vice nepozorné a takova aktivita se netési pfili§ velké
oblibé.

P11 praci jsou mezi détmi viditelné rozdily. Napftiklad pti zpévu je velmi znatelny
rozdil mezi détmi, které¢ zpivaji ¢asto (doma s rodi¢i, u radia atd.) a jsou navyklé na
poslech hudby, a détmi, které zpivaji opravdu pouze v hodin¢ hudebni vychovy.

Tyto déti je velmi tézké zaujmout poslechem, protoze si k dané melodii
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nedovedou nic predstavit a pii zpévu neumi ovladat svlij hlas a koordinovat ho do
spravné melodické linky. Doma tyto déti hudbu neposlouchaji, znaji jen pisnicky, které
se uCily ve Skolce nebo ve Skole a maji velké problémy sladit rytmus a své télo (pfi
pochodovani, opakovani rytmu atd.).

Vzijemnd interakce mezi témito détmi je pfirozend a bez potizi. DéEti spolu-
pracuji rady a nedélaji mezi sebou zddné rozdily. Naopak jim spole¢na prace ¢i hra €ini

potéseni a maji spolecné aktivity velmi v oblib¢.

5.3 Hlasova priprava

Pfi planovani jednotlivych cvi¢eni doporucujeme umistit dechova cvieni na
zacatek hodiny, poté plynule navazat na hlasovou hygienu a tvorbu toénu a intonaci.
Rytmickou c¢ast jsme zafadili za intonacni cvic¢eni z toho divodu, Ze mizeme cviky
Intonace a rytmu propojit a je tedy potieba, aby byly déti rozezpivané.
potieba déti s jednotlivymi cviky dobfe sezndmit a naucit je pracovat spravné bez
opakovani zlozvykll a chyb. Teprve pak se mohou stat pravidelnou soucésti hodiny
a nejsou casové tolik narocné. Je mozné pro danou vyu€ovaci hodinu vybrat jen jedno
cviceni z kazdé discipliny a kazdou hodinu je obménovat.

Dilezita je nasSe svédomitost a dislednost. Pokud chceme, aby déti délaly
pokroky, musime trénovat jednotlivé discipliny kazdou hodinu a obménovat hry a cviky.

Pro nase jednotlivd cviceni jsme vybirali lidové pisné, které byly rtizného
charakteru, rytmu, pivodu atd. Vzdy jsme vybrali takovou pisen, kterd je vhodné pro
praveé probirané téma, tj. zda jde o dechova, hlasova, rytmicka, intonacni, artikula¢ni, ¢i

jina cviceni.

5.3.1 Ovéreni dechovych cviceni

1. cvieni
Pti prvnim dechovém cviceni se déti mely naucit prohloubit sviij nddech, dychat
s uvolnénym télem, v postoji s mirn¢ rozkro¢enyma nohama a povolenymi rameny. Pii
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tomto cviku déti poznavaly funkce svého téla béhem spravného nadechu a vydechu.

e Pied zacatkem hodiny jsem vyvétrala mistnost, aby byl dostatek cerstvého
vzduchu. Déti si v mistnosti lehly na zem tak, aby se navziajem nerusily.
Po Gplném zklidnéni si polozily dlan k oblasti zaludku a prodychavaly.
Poté dostaly pokyn pii nddechu sledovat cestu vzduchu, tedy nddech nosem do
plic a z plic do bréanice. Timto dechem m¢ély docilit toho, ze se jim ruka na biiSe
nadechem zvedala a vydechem op¢t klesala. Déti byly stale upozoriiovany, aby

si hlidaly, spravné poradi dechu a vSe se dé€lo ptirozené.

Nasledné, kdyZz si déti vyzkouSely spravné tfifdzové dychéni, je potfeba se

presvédcit, zda dovedou takto dychat i v pfirozenéjsi poloze pro zpév, tedy vestoje.

e U postoje pfi zpivani, tedy i u dychani, je dilezité, aby déti staly rovné, nemély
sklonénou hlavu nebo naopak vystréenou bradu, ramena byla spravné posazena
dozadu a ruce podél téla. Opét si déti daly ruku na branici a stejné dechové
cviceni jsme provedli vestoje. Tentokrat bylo dulezité, aby se zakiim pii nadechu

nezvedal hrudnik ani ramena, ale aby citili nadech v oblasti bficha.

Tyto cviky byly pro déti zajimavé a objevné. Mohly objevovat déni ve svém téle,
0 kterém nikdy diive nepremyslely. Nékterym détem hluboké dychani Cinilo problémy
amusely se soustfedit na kazdy nadech, aby dychaly tak jak maji. Ke kontrole jim
pomahala ruka, diky které poznaly, zda pracuji spravné nebo ne. Zkontrolovala jsem
cviceni u kazdého ditéte zvlast’, abych méla jistotu, ze cviceni pochopili vSichni a védi,

jak maji s dechem pracovat.

2. cvideni
Pti tomto cviku bychom méli docilit vydatného nadechu a postupného plynulého
vydechu. Nezadouci je trhavy a nepravidelny vydech. Stale hlidame spravny pévecky

postoj a ramena, ktera se pfi nddechu nezvedaji.

e Pifed samotnym cvikem jsem zkontrolovala, zda vSichni stoji ve spravném
peveckém postoji. Pocitala jsem hluboky nadech na Ctyii doby, po kterém

nasledovala pauza se zadrzenim dechu na dvé plynulé¢ doby. Béhem té pauzy

29



déti sviyj dech zklidnily a mohly se sousttedit na rozlozeni vzduchu pfi vydechu.
Vydech jsem opét pocitala na ¢tyii doby, kdy déti dech rozlozily postupné tak,
aby byl dech plynuly a sila dechu vyrovnana jak na za¢atku, tak na konci.

Béhem tohoto cviku bylo nutné détem pfipominat spravny nadech bez zvedéani
ramen. Néktefi méli pocit, Ze musi pii nddechu vdechnout co nejvice vzduchu, coz jim
posléze Cinilo potize pii vydechu, ktery byl htife ovladatelny a nebyl plynuly. Proto bylo
potieba jim vysvétlit, Zze nemusi vdechnout maximum vzduchu, ale ze se jedna o pfiro-

zeny nadech a vydech, ktery ma byt vyrovnany a klidny.

3. cviceni

Timto cvikem jsme navézali na cvieni predchozi. Zaci si osvoji spravné drzeni
tonu diky pouziti slabik, pomoci ,,brumenda‘“, nebo na jednoduchych kratkych uryvcich
pisni. Toto cvi€eni se jiz také vaZe na intonacni cvi¢eni. DéEti se neuci jen pracovat
s dechem, ale zaroven se uci drzet ton, tedy drzet hlas ve stale stejné vysce.
Jako prvni cviceni jsem zvolila drzeni dechu na ,,brumendo®, neboli tzv. zpév beze slov

a se zavienymi Usty.

e Nidech se zavienymi Usty na Ctyfi doby a ndasledné ,.brumendo® zpivdme
Vv urcité vySce na jeden ton. Toto cviceni bylo pfinosné tim, ze se déti ucily drzet
jednu vysku tonu s intonacni presnosti. Aby nebylo pfili§ jednotvarné, zpivali
jsme stejnym zpiisobem také sestupnou fadu tonti od a' do d' v legatu. Protoze je
tento zplsob velmi tézko kontrolovatelny v celé skuping, nechala jsem cviceni
zazpivat kazdé dit€¢ zvIast. Bylo tfeba dbat na preciznost provedeni a nenechat
déti cviceni uchvatat. Proto vSechny déti uryvek zpivaly ve stejném pomalém

tempu a musely dbat na piesnost kazdého toénu a na jeho kvalitu.

Obmeénime cviceni tim, ze brumendo vystfidame kratkym uryvkem pravé

probirané pisné.

e Vybrala jsem prvni takty z pisni Kocka leze dirou a Ovcaci, ctverdci. Aby se déti
nemusely soustiedit na slova pisné, zpivame vzdy na slabiky ma, mo. Dalsim
divodem, jak uz jsme zde zminovali, je nasazeni tobnu a spravna rezonance.

Diky tomu u¢ime déti nasazovat ton mckce. Pfi tomto cviceni jsem také
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zaznamenala vyrazné zlepSeni intonace a kvality tonu. Nasazeni téonu bylo
mnohem mék¢i a déti udrzely zpév dokonce i ve vyrovnané dynamice. Déti
dokazaly se spravnym nadechem rozlozit proud vzduchu rovnomérné a docilit

tak velmi kvalitniho tonu.

5.3.2 Ovéreni hlasovych cvi¢eni pro kvalitni tvorbu tonu

1. cvi¢eni

Hlavni zdsadou kvalitniho zpévu je spravny postoj a drzeni téla. Pfed kazdym
zaCatkem jsme si s détmi tyto zdsady pfipomnéli a zopakovali je. Vhodnéjsi je, pro
zafixovani si spravnych navyki, u zpévu stat. Déti si stouply tak, aby mély chodidla ve
stejné Sifce jako ramena, nepredklangji se, ani nezaklangji, ramena dozadu, hlavu rovng,

ruce podél téla (ne zkiizené na prsou atd.).

e Aby si déti uvédomily své télo a dokazaly rozpoznat, zda se dovedou uvolnit
I ve spravném postoji, rozhybavali jsme kazdou c¢ast téla zvlast. Nejprve se
kyvaly na propnutych nohach jako medveéd. Tim nasly postoj, ve kterém ziskaly
rovnovahu a postavily nohy do spravného uhlu. Poté krouzenim rameny
uvolnily paze, aby pocitili, kdy jsou ramena ve spravné poloze, krouzivymi

pohyby uvolnily krk a protdhly zdda pomoci jednoduchych cviki.

Kdybychom détem pouze dévali povely ,,stlj rovné®, ,roznoz*“ atd., déti by
povely plnily bezmyslenkovité a nikdy by nepochopily diivod svého snazeni. Jakmile
déti rozhybeme, uvolnime a umoznime jim procvicit télo, zjistime, Ze se dale pracuje
mnohem jednoduseji. Déti diky cviklim pochopily rozdil mezi tim, co se déje s télem,

kdyz stoji nespravné a naopak.

2. cviceni
Nasledujici cviceni je nejen vhodné k odliSeni hlavového tonu od mluveného

hlasu, ale také je pro déti zabavou.

e Jedna se o jednoduchou hru, kdy détem zvolime Zivocicha, pfedmét atd., ktery

31



vydava nami pozadovany zvuk, a pobidneme déti, aby jej napodobily. \Wybrala
jsem zvuk sirény sanitky, houkani vyra, kukani kukacky, st€kani malého psa
a dalsi zvuky, které détsky hlas ptirozen¢ vede k hlavovému tonu, ktery
potfebujeme ke spravné technice zpévu. Pfi této hie se déti odreagovaly

a uvolnily.

3. cviceni
Ke spravné tvorbé tonu patii i spravné otevirani ust pti zpévu, které urcuje, zda

dité spravn¢ artikuluje a je mu dobie rozumét.

e Pii zpévu pisn€ Ja mdm doma trnku jsem zjistila, Zze déti usta pii zpévu
neoteviraji dostatecné, coz usSkodilo jak tonu, tak 1 vyslovnosti. Proto jsem
vyzkousela jednoduchou hru, kdy déti mély ,,zazpivat® slova pisné, kterou si
vylosovaly, a to tak, ze nesm¢ly vydat Zadny zvuk. Ostatni Zaci podle pohybu
jejich rth méli hadat, o jakou pisent jde. K uvolnéni celisti pomohli cviky, pii

kterych déti oteviraly tsta jako pfi zivani, smichu nebo udivu.

e Poté jsme si z plvodni pisné¢ zarecitovali slova, pfi kterych jsem na déti
apelovala, aby artikulaci pfehanély a predstavovali si, Ze se n€kdo snazi poznat
pisenn pomoci odezirdni z jejich rti. Dbat na rozdilny pohyb a tvar rti pfi
vyslovovani slov s riznymi samohlaskami. Pfi vyslovovani slov s dlouhym ,,a“
co nejvice otevirat Usta, ve slovech s pismenem ,,0“ otevirat Usta s vySpulenymi

rty a slova konc¢ici na ,,u co nejvice nasSpulit rty.

Ja mam doma trnku, trnku, trnku,
v malovanym hrnku, hrnecku.
Varila ju mamka, mamka, mamka,

aby byla sladka, slad'oucka.

Mezi vysledky déti byly velké rozdily. Nékteré déti artikulovaly velmi dobfe,

jiné, stydlivejsi déti mély s vyslovovanim znac¢né problémy. Po absolvovani hry

a dalsich cvikti doslo k vyraznému zlepSeni.
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4. cviceni

U posledniho cviceni jsme ptesli k samotnému zpévu. Zpivali jsme skupinu not
na slabiky ma, mo, pii ¢emz jsme jiz dbali na vSechny piedchozi ¢asti, které jsme pro-
cvicovali. Nejprve postoj, spravny hlavovy ton, spravné mékké nasazeni, otevirani st

a intonaci, ¢imz jsme plynule navazali na intona¢ni cviceni.

e Zpivali jsme tony od prvniho do patého tonu stupnice na slabiky ma, mo. Zacali

jsme zpévem od ¢! a postupné jsme zpivali stejny tryvek také od d' a e’.

A
¢4
1 .
) 1
- .
Ma - mo-ma-mo ma - mo - ma - mo ma

5.3.3 Ovéreni intonacnich cviceni

1. cviceni

ProtoZe intona¢nimu cviceni pfedchdzi tvorba tonu, plynule jsme navézali na
pfedchozi cvieni. Déti zpivaly cviceni na slabiky ma, mo, kde kazd4 nota znamenala
jednu slabiku. Toto cvieni jsem obmeénila a Gryvek doplnila o obloucky, tedy legato

mezi dvéma tony. To vedlo déti k tomu, aby se vice soustfedili na intonaci jednotlivych

tond v legatu.

A
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W) 1 | |
- \ , N , -
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Toto cviceni lze rizné¢ obménovat a tim jej détem trochu zpesttit. Naptiklad jsem
meénila slabiky, na které déti cvi¢eni zpivaly. Misto slabik ma, mo, jsme zpivali mi, ju
atd.
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2. cvideni

Intona¢ni cviceni jsme propojili s teorii, tedy s hudebni naukou. Aby déti
spravné intonovaly, museji mit pfedstavu o vySkovych rozdilech tont, klesajici a stou-
pajici melodii. Abych déti zpocatku nerozptylovala notovym zdpisem, uréovali jsme

vysku tond pomoci Car.

e D¢ti si napsaly prvni ¢aru, ktera méla znacit ton c', ktery jsme na klavir zahrali
jako ton vychozi. Poté jsem zacala hrat rizné tony v rozsahu oktavy. Déti podle
klesajici ¢i stoupajici melodie zaznamenavaly ¢ary niz nebo vys. Odvozovaly

vysku vzdy od ptedchazejiciho tonu.

Diky prvnimu cvi€eni déti pochopily a procvicily systém zaznamu. Cviceni jsem
dale aplikovala na znamou lidovou pisett Kdyz jsem husy pdsala, kterou jsem pomalu
ton za tonem prehravala, a déti opct zaznamenavaly vySku pomoci ¢ar. Problémy détem
délalo dodrzet stejnou vysku opakujicich se tond, po delsi praci si ale navykly na

poslech a zpiisob zapisu a vétSina zapisovala zmény spravne.

Kdyz jsem hu - sy pa - sa - la

3. cviceni

Pfi cviceni intonace je, jak uz jsem zminila, dllezita teorie, zapis a Cteni not.
Protoze noty se naSe skupina uci jiz od prvni tfidy, ukdzali jsme si rovnou razné
intervalové postupy a zarovenl jsme si dané intervaly zahrali na klavir. Aby déti
pochopily rozdily mezi jednotlivymi intervaly, seznamila jsem je s opérnymi pisnémi,
se kterymi jsme ndsledné pracovali. Neni nezbytné, aby déti v 1. a 2. tfid¢ zvladly

opérné pisn¢ na vSechny intervaly. Uvedeme si tedy alesponi 1. az 5. stupen:
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1. stupen (prima) - Ach synku, synku
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2. stupen (sekunda) - Kocka leze dirou
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3. stupen (tercie) - Ov¢aci, Ctveraci
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4. stupen (kvarta) - Cerné oCi
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Cer-né o-¢&  jdé-te spat

5. stupen (kvinta) - To je zlaté posviceni

To je zla-té po-svi- ce - ni

e Opérné pisn¢ jsem zahrala na klavir a poukézala na to, Ze kazda piseit zacina
jinym intervalem, tedy jinym melodickym postupem. Pfehrala jsem pouze prvni
takt pisné a poté jsem usek zahrdla i se zpévem, aby si déti danou pisen
vybavily, potieti iryvek zpivaly se mnou. V dalSich hodinach jsem poznala, ze
déti jiz po prvnim piehrani pisent poznaji. To bylo signalem k tomu, Ze neni tieba
hrat cely takt, ale mizeme zacit cvicit sluchovym rozliSovanim jednotlivych
pisni pomoci prvnich dvou tont. Tim déti dostaly zéklady pro teorii intervall a

zafixovaly si rozdil mezi jednotlivymi stupni.
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4. cviceni
Pii vyuce opérnych pisni jsme v jedné hodin€ rozsitili pouhy poslech o vizualni

rozeznavani jednotlivych intervald, a to zabavnou formou.

e Rozdala jsem détem predem pfipravené karticky s probiranymi intervaly
a nechala je, aby je pfifazovaly k jednotlivym opérnym pisnim podle intervalii,
které maji na svych kartickach. Poté si svd rozhodnuti ovéfily zpévem
jednotlivych intervald a k nim pfifazenych pisni. Tim si déti intervaly

nebude Cinit problémy.

5.4 Ovéreni rytmickych cvic¢eni

1. cviceni

Pro rytmické cviGeni jsem pouzila pisent O, febicku zahradnicky (dale jen piseti),
ktera byla pro tento ucel vhodna. Nez jsme se s détmi pustili do praktickych cviceni,
bylo potieba, aby si déti osvojily i teoretické zéklady rytmu. V jedné hodiné jsme se

tedy vénovali hudebni nauce.

e Ziklady jiz déti znaly, zopakovali jsme tedy hodnoty not, resp. noty celé,
pulové, ¢tvrtové a osminové. V jednoduchém notovém diktatu déti zapisovaly
mnou diktované noty, které nasledn¢ musely i ptecist a urcit jejich délku (napf.
jedné se o notu ptlovou, kterd je na dvé doby). Poté déti urcovaly hodnoty not
u znamych pisni. Kazdy zak ptecetl dva takty, urCil délky not a poté jejich
rytmus vytleskal.

Tim jsem docilila toho, Ze Zaci dokdzali urovat rytmus a délky not nejen
pocitoveé, nebo sluchem, ale také teoreticky pomoci vizualni piedstavy. Déti dokézaly

urcit délku not z notového zapisu, coz velmi usnadni dalsi praci v budoucnu.

2. cviceni

Pfi rytmickych cvieni nejcastéji vyuzivame vlastni télo a rytmické nastroje.
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Nésledné zélezi na tom, co chceme s détmi procviCovat a jaké pomiicky pouzijeme.
Prvnim cvicenim je opakovani rytmu, ke kterému ndm staci ruce, nebo mizeme pouzit
napt. diivka. J4 jsem zvolila opakovani tleskanim, protoZze se déti diivky nechaly

snadno rozptylit a nesousttedily se tak plné¢ na mnou udévany rytmicky celek.

e Déti se posadily na zidli tak, aby se jejich chodidla dotykala podlahy celou
plochou. S rovnymi zady a rukama na kolenou. Prvnich nékolik rytmickych
uryvki jsem pouze tleskala dlanémi. Tleskala jsem pouze rytmy slozené ze
ctvrtovych a osminovych not. Poté jsem pfidala jesté pleskani dlanémi o stehna

a kombinace obojiho.

Je dobré détem urcovat nohou doby, aby Zaci védeli, kdy je konec a kdy zacatek
cviceni, a to i s prvnim volnym taktem. Kdyz jsem détem pouze zadavala rytmické
uryvky bez této opory, kazdy zacal jinak a jejich opakovani bylo neptesné. KdyzZ se ale

tomuto cviceni da fad, pro déti je srozumitelnéjsi a tedy i zdbavné;si.

3. cvifeni
Dale jsme rytmicka cviceni aplikovali na na$i pisefi, kterou jsme se zrovna
s touto skupinou ucili (viz. vySe). Jednim z divodd, pro¢ jsem tuto lidovou piseit

pouzila, je jeji zapis ve % taktu. Diky tomu bylo mozné zduraznit jeji tfidobou pulzaci.

e Negjprve jsme s détmi vytukavali pouze prvni dobu v taktu, aby si déti
uvédomily, kde takt zacind a po kazdém tuknuti jsme se zhoupli doleva nebo
doprava a odiikavali jsme si 1 slova pisné. Jiz diive jsme si vysvétlovali zaklady
dynamiky v hudbé&, na které jsme nyni navazali, abychom si ndzorné predvedli
ttidobou pulzaci v pisni. A to tak, ze déti na diivka opét tukaly vSechny tfi doby

s tim rozdilem, Ze prvni dobu hraly hlasité a druhou a tfeti dobu tiSe.

> > >
— —] i
]
| _‘_J
O fe- bi& ku za- hrad- nic- ky 6 rd- zig- ko vo- fa- val

Nékteré déti nedokazaly prvni dobu odlisit tak, aby byl rozdil v dynamice
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vyrazny. S témi bylo poteba dynamicky rozdil pii tukéni procvicit zvlast. Nakonec byl
ale vysledek velmi piekvapivy, déti zvladly tfidobé metrum zdiraznit velmi pékné.
Tento cvik byl velmi ptinosny. Zdiraznénim prvni doby a slabym tukanim druhé¢ a tieti
doby déti jasné poznaly charakter tfidobé pisn¢ a jasné ho tak odlisily od taktu
dvoudobého. Bylo tedy nasledné mozné tento zpiisob pouzit i k doprovodu pisné, kterou

jsme si na zavér zazpivali.

4. cviceni
Trictvrtovy takt uz déti dokazaly rozlisit. Zameéfila jsem se tedy na rytmus, ktery

udévaji noty svymi délkami, které jednotlivé takty ,,vypliuji.

e Abychom se zbytecné nemuseli soustfedit 1 na melodii pisné, kterd v tuto chvili
nebyla predmétem naSeho zajmu, slova jsme pouze recitovali jako fikanku.
Pomoci dfivek jsme tukli kazdou notu tak, aby kazda doba sedéla na spravnou
slabiku. D¢ti text pisné odrikdvaly v pravidelném rytmu, jak tomu u pisné je,

podle délek jednotlivych not.

Na problém jsme narazili hned ve druhém taktu, kde jedna slabika odpovida
dvéma osminovym notdm v legatu. Bylo tedy nutné détem tuto zvlasStnost objasnit.
Pomohla jim pomtcka, kdy si na druhé noté¢ v oblou¢ku méli predstavit prodlouzené

pismeno ,,i*.
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Nakonec jsme obé cviceni propojili a vytvorili tak zajimavy doprovod k pisni.
Détem jsem vysvétlila, Ze predstavuji maly sbor s orchestrem dohromady a spolecné

jsme pisen zazpivali a propojili ji s tukadnim taktt i dob.

e Rozdala jsem po této piipravé vétSiné tfidy diivka a nékterym détem bubinek.
Déti s diivky i nadéle s textem tukaly doby a déti s bubinky hraly pouze prvni

dobu z taktu, ¢imZ jsme si s détmi potvrdili skutecnost, Ze je pisent opravdu na tfi
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doby a jednotlivé noty do téchto taktt “pasuji®, pokud dodrzime jejich spravné

délky.
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5.4.1 Ovéreni rytmickych a pohybovych doprovodu

1. cvi¢eni

Na3 rytmicky doprovod, o ktery jsme doplnili nasi pisen O, Febicku zahradnicky
uz spadé 1 do pohybového doprovodu. Jakmile jsme odlozili nastroje a vyuzili své ruce
a nohy, jednalo se razem o pohybové rytmicky doprovod. Prvni dobu déti tleskaly
a druhou a tteti dobu pleskaly o nohy. Je ale mnoho jinych zpiisobti, jak na hudbu déti
mohou navazat svym pohybem. Nejpfirozenéjsi zplsob je volny nefizeny pohyb na
poslech hudebnich d¢l, ktera jsou vzdy svou melodii, harmonii nebo rytmem specificka.

Déti se pohybuji a tan¢i podle charakteru jednotlivych skladeb.

e Pustila jsem détem tfi skladby, které byly rytmicky a tempové rozdilné a nechala
déti, aby si uryvky jednotlivych kusti pouze poslechly. Poté jsem je pobidla, aby
na danou skladbu bud’ tancily, nebo néco svymi pohyby popisovaly (pfibch,
pocit atd.) ale tak, aby jejich pohyb odrazel naladu skladby. Prvni ze skladeb byl
val¢ik Na krdasném modrém Dunaji od Johanna Strausse. Jako druhy poslech
jsem zvolila uryvek Montekové a Kapuleti z Romea a Julie od Sergeje

Prokofjeva a posledni ukazkou byl Slovansky tanec ¢. 1 od Antonina Dvotéka.

Uz pii prvni hudebni ukazce mne pieckvapilo, jak se nckteré déti, podle
charakteru skladby, zacaly piirozené¢ pohybovat. Pii val¢iku né€které holCicky nevé-
domky narovnaly zada, vzptimily télo a zacaly tancit jako ,,princezny* a nckteré déti

dokonce zacaly tancit ve dvojicich. Jeden chlapec poznal, Ze je to hudba, na kterou se
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tanci na plese.

Druhé ukazka (hlavni téma) détem nejvice pfipominala rozboufené moie, zlou
kralovnu, nebo pochodujici armadu. Jejich pohyb vyjadioval téZkost a majestatnost.
Déti tentokrat netancily, ale spontanné predvadély své predstavy, které vzesly z hrané

melodie.

Pti tieti ukazce se déti opét roztanCily. Veseld melodie s namétem lidové pisné
svedla celou tfidu k veselému tanci, poskakovani a nékteré déti napodobovaly hru na

flétnu.

Déti jsou tedy schopné reagovat na hudbu podle jejiho charakteru a jeji obsah
znazornit. I pfes to, ze nemaji zddnou piedlohu, které by se drzely a musi se spolehnout
na svou fantazii, dokazaly vérn¢ popsat nejen naladu skladby, ale i dodrzet rytmus

a tempo.

2. cviceni
Jednoduchou hrou, podporujici pohybovy projev déti, je pantomima. Nejdiive
jsme si zahrali kratkou, détem dobfe znamou hru, pii které déti pantomimicky

predvadely zaméstnani a zvitatka, kterd si vylosovaly z pfedem ptipravenych papirkt.

e Teprve potom jsme zkusili stejnym zplisobem napodobovat obsah lidovych
pisni. Nejprve jsme si pisni¢ky zazpivali a pozadala jsem déti, aby mi fekly,
0 ¢em pisnicky vypravéji. Nasledné jsem détem na klavir hrdla a zpivala

vybrané lidové pisnicky a déti predvadély piibéhy, které vypravi. Vybrala jsem

vvvvv

Vsechny pisnicky déti znaly, proto jim piedvadéni jejich obsahu nedélalo
problém. N&které méné jisté déti rad€ji napodobovaly pohyby ostatnich, ale i tak
aktivita déti velmi bavila. Détem pomohlo, ze se mohly v hodin€ rozhybat a odreagovat
se. Byly tak pfipraveny na dalsi praci bez potieby neustalé fyzické aktivity ve chvili,

kdy bylo potieba se naopak zklidnit.

3. cvideni
Jako posledni a pro hudebni vychovu zdsadni je tanecni doprovod pisn€. Tane¢ni

doprovod jsme s détmi necvicily cely v kuse. Nejprve jsme se naucili jednotlivé tane¢ni
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uryvky, které jsme nakonec spojili dohromady. Pfi tanci, ktery ma byt pouhym dopl-

nénim a ozvlastnénim pisné, musime pamatovat, Zze tanec by nemél samotnou pisen

vvvvvv

prvky jsem zatadila do mezihry, kterou déti vyplnily tancem.

Pro tane¢ni doprovod jsem vybrala dvé pisné. Moravskou lidovou pisen Ja mam
doma trnku, se kterou jsme v té dobé spoleéné pracovali a pouzila jsem
pohyboveé rytmicky doprovod a ¢eskou lidovou pisen Az ja budu velkd, u které

jsem zvolila pouze tane¢ni doprovod.

Ja mam doma trnku
Ja mam doma trnku, trnku, trnku,
v malovanym hrnku, hrnecku.
Varila ju mamka, mamka, mamka,

aby byla sladka, slad'ouckd.™

Pohybove rytmicky doprovod pisné:

o

o

1. takt: podupy nohama, na kazdou slabiku jeden

2. - 4. takt: tuknuti dfivky- jedna polovina déti na 1. dobu, druhd polovina na 2.
dobu

5. takt: podupy nohama, na kazdou slabiku jeden

6. - 7. takt: tuknuti dfivky- jedna polovina déti na 1. dobu, druhé polovina na 2.
dobu

8. takt: tuknuti na prvni dobu- vSichni

(kratka mezihra-jeden tadek, déti odlozi diivka)

9. takt: podupy nohama, na kazdou slabiku jeden

10. - 12. takt: tlesknuti dlanémi o dlan¢ souseda- jedna polovina déti na 1.
dobu, druhd polovina na 2. dobu

13. takt: podupy nohama, na kazdou slabiku jeden

14. - 15. takt: tlesknuti dlanémi o dlané souseda- jedna polovina déti na 1.
dobu, druha polovina na 2. dobu

16. takt: tlesknuti na prvni dobu vSichni

61 Srov. SIMANOVSKY Z., TICHA A. Lidové pisnicky a hry s nimi, s. 64.
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AZ ja budu velka
Az ja budu velkd,
bude ze mé selka,
prijdte k nam,
ja vam dam
plny krajac miéka,
prijdte k nam,
ja vam dam

plny krajac mléka.”

Pohybovy doprovod pisné:
o 1.- 2. takt: pohyb rukama v oblouku zdola nahoru az nad hlavu
o 3.- 4. takt: ruce v bok se zhoupnutim na jednu a druhou stranu
o 5. - 6. takt: pobidnuti pazi jako pozvani k ptichodu
o 7. -8 takt: naznaceni nddoby rukama

o 9. -12. takt: opakovani stejného doprovodu jako v 5. - 8. taktu

Pii pohybovém a rytmickém doprovodu je diilezité nacviCit s détmi pisen po
jednotlivych usecich a s rytmickou ptesnosti. Proto jsem zvolila nacvik jednotlivych
usekl bez melodické linky pouze s textem, kdy déti délaly dané ukony rytmicky pfesné
na text pisné. Poté, kdyz si tento zplisob dostate¢né osvojily, cvi€ily totéz, ale tentokrat
ne na slova, ale pouze na melodii. Teprve potom jsme vSe spojili, nejprve v jednotlivych
usecich a nakonec jsme v celé pisni propojili jeji melodii, rytmus 1 ndmi secvieny

rytmicky a pohybovy doprovod.

62 Srov. SIMANOVSKY Z., TICHA A. Lidové pisnicky a hry s nimi, s. 36.
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5.5 Zavérecné shrnuti

V ramci piipravy jsem si vZdy na jednotlivé hodiny zvolila postup, kterého se
chci nasledujici vyucovani drzet. Tim jsem docilila toho, ze hodiny nebyly chaotické
a vzdy jsem s détmi probrala vSe, co jsem chtéla.

Aby déti hodiny bavily a mély pokazdé pocit, ze se u¢i néco nového, rozvrhla
jsem jim jednotlivé faze tak, aby byla vyuka pestra a obsahovala rtiznorodé aktivity,
tedy teorii, zpé&v, poslech, pohyb atd.

Déti jsem pred zacatkem vyuCovani sezndmila s tim, co je ¢eka a na zavér
hodiny jsem je pfipravila na napln hodiny pfisti. Déti tak nebyly piekvapené Ci
zklamané a k praci se snadné¢ji motivovaly. Jakmile se déti naucily, ze hodina ma néjaky
fad a jednotlivé Casti na sebe navazuji, prace s nimi byla bezproblémova. Jednotliva
cvi¢eni z kazdé discipliny jsem obmeénovala a détem tak zpestfovala program, aby
hodiny neustrnuly v jednom stale se opakujicim stereotypu.

Pii samotném ovétovani teoretickych poznatki jsem se nesetkala s zadnym
vétsim problémem. Pii opakovani jednotlivych cviceni jsem si postupem cCasu zacala
v§imat znatelného posunu a zlepSeni.

Pracovala jsem sice s vétSi skupinou déti, byl ale prostor i pro individualni
kontrolu prace kazdého ditéte zvlast' a vcas tak opravit Spatné navyky nebo nespravné
provedeni. Samoziejmé se vysledek odrdzel od zajmu a snahy ditéte své hudebni
predpoklady rozvijet. Celkovy dojem z vysledku naSich spole¢nych hodin je velmi
kladny jak na mé stran¢, tak na strané déti.

Diky tomu, ze jsme cvicili jednotlivé slozky hlasového projevu, déti byly pfi
vétsiny déti bylo ziejmé, Ze pochopily smysl jednotlivych cvikil. Pokrok jsem spatiovala
hlavné v tom, Ze déti nezpivaly automaticky, jak byly zvyklé, ale nad svym pocinanim
premyslely a snaZily se pracovat spravnym zptisobem. Poté také byly schopny posoudit,
zda je vysledek kvalitnéjsi nez drive.

Vysledkem naSi spoleCné prace byla ucelena interpretace pisné, s mékkym
nasazenim tonu, Cistou intonaci, pfesnym rytmem a kvalitnim détskym zpévem diky

hlavovému hlasu. To bylo odménou nejen mé, ale i samotnym détem.
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Ve své praci jsem se zabyvala rozvojem zpévu a rytmiky déti na zakladni Skole,
a to pomoci lidovych pisni a vyuzitim jejich rozmanitych rytmickych a melodickych
Moznosti. Zabyvala jsem se riznymi metodickymi postupy, kterymi lze dosdhnout
spravného vyvoje détské hudebnosti. Téma mé bakalatské prace se tykalo hudebni
vychovy zaka 2. tfidy zakladni Skoly, protoze k této v€kové skupiné mam z pedagog-
gického hlediska nejblize a s praci s nimi mdm nejvice zkusenosti.

Zamg¢fiila jsem se na spravny rozvoj jednotlivych slozek hudebniho projevu,
mezi které jsem zafadila dech, tvorbu tonu, intonaci, rytmus a pohybové rytmicky
doprovod. V teoretické ¢asti své prace jsem Cerpala z odborné literatury, korespondujici
se zvolenym tématem, a na to jsem navazala vlastnim ovéfovanim danych postupii
s détmi pti hudebni vychove.

Jednotliva cviceni jsem ovétovala v praxi s détmi ze Zakladni Skoly Dukelska
v Ceskych Budgjovicich. Jednalo se o tfidu se zaméfenim na vyuku hudebni vychovy.

Po ovéfeni jednotlivych cviceni jsem doSla k zavéru, Ze kdyZ se s détmi pracuje
spravné a systematicky, je mozné je dovést k daleko intenzivnéjSim hudebnim pro-
zitkim a dat jim kvalitni zaklady ve vSech oblastech hudebni vychovy. DéEti nejen vice
vnimaji hudbu, kterou slysi, ale vice dbaji i na kvalitu svého vlastniho hudebniho
projevu, at’ uz jde o zpe€v nebo tanec. DéEti poznaly, jak jejich t€lo funguje, ze mohou
rozvijet své dovednosti a zlepSovat se, a i ony maji ze zazpivané pisn¢ radost, pokud
slysi, ze v jejich projevu doslo ke zlepSeni.

Jak jsem jiZ zminila, hudebni vychova je soucasti zdkladniho vzdélani a jejim
ukolem by mélo byt, stejné jako je tomu i u ostatnich predméth, kvalitni zakladni

vzdélani ve zpévu, rytmu a kladnému vztahu k hudbé a jeji interpretaci.
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Abstrakt
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Prace se zabyva rozvojem zpévu a rytmiky v hodindch hudebni vychovy u déti 2. tiid
zakladni Skoly pomoci lidové pisn€. Prvni ¢ast obsahuje teoreticky popis jednotlivych
slozek hlasu a rytmu a nabizi vybrana cviceni, kterymi lze docilit spravného rozvoje a
zlepSeni kvality v jednotlivych disciplindch. Prace pokracuje ovéfovanim jednotlivych

cviceni v praxi a popisem vysledk, kterych bylo diky témto cvi¢enim dosazeno.
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Abstract

Selected aspects of the development of singing and rhythm in music education

through singing folk songs in first and second class of primary school.

Key words: music education, singing, rhythm, folk songs, verifications, primary school,
methodology

The bachelor thesis deals with the development of singing and rhythm in music sessions
for children 2. classes of Basic schools using folk songs. The first section contains the
theoretical description of the various components of voice and rhythm, and offers
a selection of exercises, which can be achieved through the correct development and
improvement of the quality of the individual disciplines. Thesis continues with the
verification of the individual exercises in the practice and a description of the results
which was thanks to these workout achieved.
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