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Vlivy prostredi na pripravu a vyuziti zoorehabilita¢niho psa

Souhrn

Tato bakalafska prace se zamétovala na faktory ovliviiyjici vyvoj psa béhem vychovy a
vycviku pro ucely asistencnich aktivit se zvitaty (dale jen AAI). Pojem AAI zahrnuje zapojeni
zvitat do zdravotnich, vzdélavacich a socialnich programi za ucelem zlep$eni ti¢inku terapie a
kvality Zivota lidi. Dale existuje samostatna kategorie psii, do které spadaji psi vodici, asistencni
nebo signalni a ti jsou nasledné piedavani konkrétnim cilovym klientim. V ramci literarni
reSerSe byly analyzovany klicové aspekty ontogeneze psu, pfiCemz se zvlaste¢ zdlraziuje
vyznam socializace a procesu vybéru vhodnych jedinct pro tuto ¢innost. Zjisténi naznacuji, ze
spravna socializace a vybér psa s pratelskou a sebevédomou povahou jsou klicové pro tspésné
dokonceni vycviku a snizeni nakladu spojenych s nim. Béhem svého zivota se pes setkava
s n€kolika kritickymi obdobimi. Béhem téchto obdobi je vyvoj a vycvik ovlivnén riznymi
aspekty prostredi. Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda faktory jako napiiklad rtizné
hluky, zivotni podminky psa, noSeni postroje, ale také samotna interakce s lidmi a jinymi
zvitaty ovliviuji efektivni vyuziti psa a zachovani jeho welfare. Konkrétn¢ strach z hlukt je u
pst nejrozSifenéjSim problémem v chovani a reakce pst na hluky mohou byt extrémni.
Dlouhodobé ptisobeni hlukii v pracovnim prostfedi mtze vést ke zménam v chovani a
fyziologii psa. Proto je nutné tyto rusivé elementy zaclefiovat do tréninki, aby se v budoucnu
snizil dopad téchto stresujicich vlivli na zdravi. Dalsi dilezity aspekt je znalost typu uceni.
Uceni je komplexni proces, ktery zahrnuje rizné typy a faktory. Pro pochopeni psiho chovani
a jeho vycvik je dulezité znat zakladni principy u€eni a jejich vliv na psychickou stranku psa.
Studie naznacuji, Zze Casté pouzivani tréninkovych metod zalozenych na trestech miize vést
k problémim s chovanim, jako je agresivita a strach. Naopak, vycvik s pozitivnimi
posilovacimi metodami se ukazuje jako ucinnéjsi pti podpoie socidlnich dovednosti a adaptace
na nové prostredi u pst. Se znalosti zamétenou na typy uceni se také vaze znalost rozeznat psi
emoce. Jelikoz spousta vlivi pasobicich na vycvik miize u pst zptsobovat stres a je pouze na
psovodovi, aby v danou chvili zasahnul a adekvatné reagoval, popfipadé¢ danou aktivitu
ukoncil. Dlouhodobé ptisobeni stresorti miize vést ke snizené schopnosti ucit se. Celkove lze
konstatovat, Ze tato prace piinasi uceleny pohled na problematiku ptisobeni vlivll prostredi,
které by mohly vést k naruseni welfare pst, proto disledna péce o psychické a fyzické zdravi
pst je klicova pro dosazeni jejich maximalniho potencidlu v oblasti AAI.

Kli¢ova slova: asistencéni pes, vodici pes, terapeuticky pes, ueni, stres, canisterapie,
prosttedi, hluk, motivace, trest



The effect of environment on the training, and use of dogs in AAI

Summary

This bachelor thesis focused on factors influencing the development of dogs during training
and education for animal-assisted activities (AAI). The term AAI encompasses the involvement
of animals in health, educational, and social programs aimed at enhancing therapy effectiveness
and improving people's quality of life. There is also a distinct category of dogs, including guide,
assistance, or signal dogs, which are subsequently matched with specific target clients. Within
the literary review, key aspects of dog ontogeny were analysed, with particular emphasis on the
importance of socialization and the selection process of suitable individuals for this activity.
Findings suggest that proper socialization and selection of dogs with friendly and confident
temperaments are crucial for successful training completion and reducing associated costs.
Throughout their lives, dogs encounter several critical periods. During these periods,
development and training are influenced by various environmental aspects. The aim of this
bachelor thesis was to determine whether factors such as different noises, the dog's living
conditions, harness wearing, as well as interaction with humans and other animals, affect the
effective utilization of the dog and the preservation of its welfare. Specifically, fear of noises is
the most common problem in dog behaviour, and dogs' reactions to noises can be extreme.
Long-term exposure to noises in the work environment can lead to changes in the dog's
behaviour and physiology. Therefore, it is necessary to incorporate these disruptive elements
into training to reduce the future impact of these stressful influences on health. Another
important aspect is knowledge of learning type. Learning is a complex process involving
various types and factors. Understanding the basic principles of learning and their influence on
the dog's psyche is important for understanding dog behaviour and training. Studies suggest
that frequent use of punishment-based training methods can lead to behaviour problems such
as aggression and fear. Conversely, training with positive reinforcement methods proves to be
more effective in promoting social skills and adaptation to new environments in dogs.
Knowledge focused on learning types is also linked to the ability to recognize dog emotions.
Since many influences affecting training can cause stress in dogs and it is solely up to the
handler to intervene and react appropriately or terminate the activity, long-term exposure to
stressors can lead to reduced learning ability. Overall, this work provides a comprehensive view
of the impact of environmental influences that could lead to disruption of dog welfare;
therefore, consistent care for the psychological and physical health of dogs is crucial to
achieving their maximum potential in the field of AAL

Keywords: assistance dog, guide dog, therapy dog, learning, stress, canine therapy,
environment, noise, motivation, punishment



Obsah

I UVOM cottiirrnnnnisnnsncsssssnssssssissssssssssssmsssssssmsssssssmsssssssssssssssssssssssasesss 7
P2 © 115 1) T S 8
3 Literarni reSerse ....ceineencecsenssmsncsecsscssesssssssssenns 9
3.1 Parametry ovIliviiujici pohodu Psil ....ccceeeenvecsvenssenssercsninsnicsncssecssenssssssansnsens 9
3.1.1 ONTOZENEZE ..ottt ettt ettt et ettt et e st e e 9
3.1.2 Vybér psa — povahoveé testy StENAL........ccuevureriieriieieeieeie e 12

3.2 Socialni a behavioralni potieby .... 13
3.2.1 SOCIAINT ..ottt 14
3.2.2 NESOCIAINT ..ottt 16

3.3 Jednotlivé tYPY UCEINI cuuicruierseessensserssnsssnsossiosssossssssssssesssssssssosssosssossssssssssssssas 21
3.3.1 Habituace (NAVYK)....ceevrierrieeieiiieieeit ettt eeve e sreeseeeesveenseens 22
3.3.2 Klasické podmiNOVANT ........ccceeceiieiieciieieeieeceeeeeere e ens 23
3.3.3 Operantni POAMINOVANI .....eeeueerierieeiieiierieeete et eteeeee et seeeseeeeeeeeeens 23
3.3:4 MOLIVACE ..cuviniiiieiieiieiieiteit ettt sttt 24
3.3.5 Cetnost a spravnost 0OdMENAOVANT ............c.oveveeeveeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseeeenes 25

3.4 Interspecificka komunikace mezi psem a ¢lovékem ... 26
3.4.1 Indikatory emoCniho StAVU PSA.....c.eccuieruieriieiiieiiieieereeieeseee e seeeeve e 27
3.4.2 Signaly iniciujici socialni Kontakt ............cccoeevieviienieniienieiiiececeeeeiens 28

G ZLAVEL weveercrerrisreceissisesssississnssssssissssssisstsstssssstsstsstsssisssesssssssstsssssstsstestssssstesssssssnsentsnsinns 30

5 LItEIrATUIA c.cceeeeeeeeereeereeeeeeeeeeeeeeseseesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasans 31




1 Uvod

Zvitata, zejména psi se stali nezbytnou soucasti spolecnosti, a to nejen jako spole¢nici ¢i
domaci mazlicci, ale také jako duleziti partnefi v oblasti asistencnich aktivit se zvitaty. Jejich
schopnost vytvofit nejen emocionalni, ale i funkéni vazby s clovékem je fascinujici a ma
mnohostranné uplatnéni.

Asistencni aktivity se zvifaty maji své koteny jiz v 18.stoleti, kdy se psi zacali vyuzivat
v lécebnach pro dusevné choré. Postupem casu se tato oblast rozvijela a psi se zacali uplatiiovat
v nejriznéjsich sférach, naptiklad v praci s valeCnymi veterany, détmi s poruchami autistického
spektra nebo seniory trpicimi demenci. Vyuzivani asistencnich aktivit se zvifaty v riznych
zafizenich socidlnich sluzeb, skolskych, a dokonce i n¢kterych zdravotnickych zafizenich, je
v posledni dob¢ stale Casteji vyhledavano. V ramci AAI jsou psi cviceni k tomu, aby pomahali
lidem s rGznymi typy onemocnéni, postizeni nebo socidlnimi potizemi. Do této Skaly fadime
psy pro nevidomé, asisten¢ni psy a canisterapeutické psy slouzici pro rtzné terapeutické
intervence. Musime vSak brat v potaz, ze AAI neni jen o poskytovani podpory nebo terapii
lidem, ale také o propojeni s inteligentnimi a vnimavymi tvory, ktefi jsou povazovani za ¢leny
tymu, nebo rodiny.

Jednim z aspektd tispésného vyuziti téchto psi je jejich piiprava, kterd zahrnuje vychovu a
vycvik a zejména v tomhle kontextu hraje klicovou roli prostedi, ve kterém se tato pfiprava
odehrava. Toto prostfedi se Casto méni a mize byt ovlivnéné riznymi faktory, které ovliviiuji
jak samotné psy, tak i jejich interakci s klienty. Hlucné prostfedi, nedostatek odpocinku,
nedostatek socializace a proménlivost nalad lidi jsou pouze nékteré z mnoha vlivl prostiedi
v AAI které mohou zna¢n¢ ovlivnit pohodu a vykon psa. Pro pracujici psy je dilezité, aby byli
ptipraveni na riizné podnéty a vyzvy, které mohou v daném prosttedi vzniknout. To zahrnuje
nejen fyzickou pripravu, ale také psychickou odolnost a schopnost pfizplsobit se riznym
situacim. Diky kvalitnimu vycviku a expozici riznym prostfedim jsou psi lépe vybaveni
k tomu, aby tspésné plnili své tkoly a poskytovali potiebnou podporu lidem. Mimo jiné je také
dulezité, aby organizace provozujici AAI dbaly na pohodu a blaho pst, a to i v naro¢nych
prostiedich. To miiZze zahrnovat poskytnuti dostate¢ného odpoc¢inku mezi interakcemi s klienty,
moznost uniku do klidngjsiho prostoru a poskytnuti péce o jejich fyzické a dusevni zdravi.

Nicméné, i prestoze jsou tito psi kliCovymi aktéry v oblasti zdravotni a socialni podpory,
stale existuji mezery a vyzvy, které je tieba prekonat. Nedostatek vyzkumu tykajicich se jejich
welfare, vybérovych kritérii pro nejlépe padnouci jedince, efektivnich tréninkovych a fidicich
postupti a genetickych problému je stale zjevny. Neznalost a nedostatek informaci v odvétvi
welfare mtize mit fatalni nasledky nejen na samotny vycvik, ale predev§im na zdravi samotného
psa. Obrovskou neznalost mize mit také na svédomi chybéjici legislativni zazemi a oficidlni
uznani jako terapeutické metody.



2 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace bylo sepsani literarni reSerSe, kterd se zabyvala faktory
prostiedi, které jsou klicové pro piipravu a trénink zoorehabilita¢niho psa a pro jeho efektivni
vyuziti a zachovani welfare.



3 Literarni reSersSe

3.1 Parametry ovliviiujici pohodu psu

Psi béhem svého vyvoje zazivaji Sirokou skalu vycviku v zavislosti na tom, jak je chovame.
Nékteti psi chovani jako domaci mazli¢ei nezaziji zadnou formu vycviku, jini absolvuji
zakladni vycvik poslusnosti a neéktefi se svymi majiteli trénuji agility a jiné aktivity (Foraita et
al. 2021). Pracovni psi vSak prochazeji peclivymi standardizovanymi tréninkovymi postupy,
které je kvalifikuji naptiklad pro praci vojenskych, policejnich nebo asisten¢nich psti. Behem
tohoto vycviku si psi musi pamatovat povely, blokovat rusivé elementy a pfizpisobovat se
meénicimu se prostiedi (Foraita et al. 2021). Bylo zjisténo, Ze testovatelné osobnostni rysy jako
je zvédavost, nebojacnost, druznost, hravost a agrese Ize nalézt témét u vsech plemen (Pongracz
et al. 2005). Behaviorismus upozornil na skute¢nost, ze velkou roli pfi vytvafeni asociaci a
posilovani reakci na stimuly hraje prostfedi (Jancatikova 2019). Kdyz se psi rozptyli cizimi
podnéty, mize dojit k tomu, Ze se nebudou pln¢ soustfedit, a tedy ani kvalitn€ plnit tkoly.
Rozptylovani, které vede k vykonnostnim deficitim, se tyka zejména psd, u kterych je
optimalni vykon rozhodujici pro bezpecnost. Napiiklad rozptyleni vodicich nebo detekénich
pst muize byt potencialné zivot ohrozujici nejen pro samotného psa ale i majitele (Sheldon et
al. 2023).

AAI neboli intervence s asistenci zvitat, predstavuji cilené a strukturované postupy, které
umyslné zapojuji zvifata do riznych zdravotnich, vzdélavacich a socidlnich sluzeb s cilem
dosahnout terapeutickych efektti u lidi. Tato praxe obvykle zahrnuje tym slozeny z psovoda a
jeho zvitete, ktefi spole¢né poskytuji prospech tieti strang, zvané ptijemce. Toto se 1iSi od role
asisten¢nich pst, kde jsou pfinosy zvifete zaméfeny pfimo na jeho majitele. I kdyz jsou
pozitivni vlivy AAI na lidské zdravi peclivé zdokumentované, pfinosy pro samotna zvitata
nejsou tak jednoznacné. Piesto je etickd péce o pohodu zvirat v ramci AAI nezbytna pro
uspésnost téchto terapeutickych intervenci (Mignot et al. 2022). Z téchto divodi je nutné
povaZovat své psy za jedince, ktefi maji své limity. To znamena4, Ze to, co vyhovuje jednomu
psovi, nemusi nutn¢ vyhovovat druhému, a proto je nutné ptizpisobeni pracovnich podminek.
Tuto individualitu je potfeba brat vuvahu i ve vztahu k vlastnostem prostfedi a vSem
proménnym, se kterymi se pes musi vyrovnat (Winkle et al. 2020).

3.1.1 Ontogeneze

Ontogeneze predstavuje nezbytny pribéh individualniho vyvoje od pocatkl Zivota,
zahrnujicitho obdobi od oplodnéni vajicka ptfes prenatilni a postnatilni faze aZ po konec
zivotniho cyklu. Tato cesta zahrnuje klicové etapy, které formuji fyziologické i behavioralni
charakteristiky jedince. Rané Zivotni zkusenosti, jako je péce matky, vazby a socializace, maji
dlouhodoby dopad na vyvoj jedince (Scott 1958). Komplexni interakce mezi témito faktory
muze ovlivnit budouci vztah mezi jedincem a jeho majitelem a mtize mit vliv na nachylnost k
porucham chovéani (Dietz et al. 2018). Sténé proziva zejména tfi kli¢ovd obdobi svého
socialniho vyvoje. Tyto obdobi se oznacuji jako neonatalni perioda, obdobi socializace a
juvenilni perioda (Howell et al. 2015).



Rané stadium zivota je obdobim, kdy je organismus fyzicky nezraly, avSak citlivy na urcité
klicové stimuly (Fox & Stelzner 1966). Dynamika novorozeneckého vyvoje je podminéna
interakci nervové soustavy s prostfedim, coz ma zasadni dopad na budouci chovani (Scott
1958). Okolnosti, jako je nedostate¢na matefska péce nebo stres, mohou negativné ovlivnit
vyvoj neuront a behavioralnich vzorct (Chapillon et al. 2002). Ackoli centralni nervovy systém
ma uréitou miru plasticity, jeho schopnost ptizplsobit se prostiedi je vyrazné vyssi béhem
citlivého obdobi na socializaci (Knudsen 2004).

Jak prenatalni, tak postnatdlni prostiedi méa znacny vliv na fyzické i behavioralni
charakteristiky dospélych jedinct. Studium raného vyvoje je klicové, protoze mnoho chovnych
programd je zaloZeno na piesvédcent, ze vykonnost je dédicna. Podle studie od (Battaglia 2009)
byly identifikovany tii klicové obdobi vyvoje, které vysvétluji individualni rozdily a schopnosti
reagovat a podavat vykon. Tyto obdobi — primarni, socializa¢ni a dospé€lé — maji zasadni dopad
na formovani jedinct a jejich schopnost pfizpiisobit se prostfedi. Kazdé obdobi je jinak dlouhé,
nekteré se dokonce navzajem prekryvaji. Jak kazdé zvife roste a vyviji se, zkuSenosti béhem 3
casovych obdobi ovliviiuji, jak se psi budou vyvijet a jak se budou formovat jako jednotlivci.
Béznéjsi je vsak jiz vySe zminéné d€leni na neonatalni, transitivni, socializa¢ni a juvenilni
periodu (Howell et al. 2015).

3.1.1.1 Neonatalni perioda (novorozenecké obdobi)

Prvni faze vyvoje trvaji pfiblizné do 12. dne veku sténéte. Psi jsou v tomhle obdobi pln¢
zavisli na matce, jelikoz Sténata jesté nevidi a neslysi, tim padem je vliv vné¢jsiho prostiedi na
nervovou soustavu nepatrny. I piesto je dokdzano, Ze v tomhle obdobi vlivy piisobici na §tén¢
mohou jeho pozd¢€jsi chovani ovlivnit (Pal 2008). Nékteré primitivni senzorické a behavioralni

oy oo

ale dtlezité kategorie podnétl, které zahrnuji tepelné a hmatové stimulace (Fox, 1971).

ZkuSenost s matefskou péci a prostfedim béhem neonatalniho obdobi mize mit dlouhodoby
dopad na temperament jedince v dospélosti (Foyer et al. 2016). Naptiklad je pozorovana
souvislost mezi intenzitou matetské péce a projevy tzkostného chovani, kdyz je pes ponechan
sam, a dal$imi nezadoucimi vzorci chovani. Tyto rané zazitky mohou ovlivnit schopnosti pst
pfi nasledném vycviku a jejich adaptaci na rizna prosttedi, coz je kliCové pro jejich budouci
vyuziti (Bray et al. 2017).

3.1.1.2 Transitivni perioda (pirechodné obdobi)

Transitivni perioda predstavuje dilezité obdobi vyvoje psii, kdy dochazi k ptechodu z raného
neonatalniho obdobi k dalSim fazim jejich vyvoje. Trva piiblizné od 13. do 21. dne véku.
Béhem této faze klesa piimé pusobeni podnétii mezi matkou a mlad’aty. Jedinec je citlivy na
nové podnéty a zacina se u ného rozvijet exploracni chovani — aktivné prozkoumava své okoli
(Scott 1958). Mimo jin¢ se objevuji motorické dovednosti pro urcitou komunikacni signalizaci,
napf. vrténi ocasem. Tato perioda je klicova pro formovani socialnich vazeb mezi jedinci a
jejich schopnosti adaptovat se na nové situace, proto byva chovatelim doporucovan casty
kontakt se Sténaty (Battaglia 2009).
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3.1.1.3 Socializa¢ni perioda

Po novorozeneckém obdobi a prechodném obdobi, kdy je pouto mezi matkou a mladétem
nanejvys diilezité, zac¢ina prvni obdobi socializace (Dietz et al. 2018). Ve vétsing studii definuji,
socializaci jako obdobi, které zacina ve véku 3 tydnti a trva do cca 12—14 tydnti véku (Luescher
2017). Kvantita a kvalita socialnich zkuSenosti ovliviiuje pozd€jsi chovani a socidlni preference
(Topal et al. 1997). Soucasna shoda mezi odborniky je takova, ze nedostatek vhodné socializace
v pribéhu zivota psa, hraje velkou roli v tom, zda se u psa vyvinou problémy s chovanim
(Howell et al. 2015), jelikoz v tomto obdobi jsou Sténata obzvlasté citliva na vlivy prostiedi,
vcetné zvysené ochoty pristupovat k lidem a pfijimat interakce s nimi (Lazarowski et al. 2021).

Nedostatek vhodné socializace s riznymi lidmi a jinymi zvifaty, stejné jako s ménicim se
prosttedim, mize mit za nasledek nezadouci problémové chovani, jako napiiklad agresivitu a
bazlivost u dospélych pst (Appleby et al. 2002). Mimo jiné nedostatecné vystaveni témto
jednotlivym skupinam, které budou pravdépodobné v dospélosti tvofit soucast socialni skupiny
Sténéte, mize mit za nasledek, ze jedinec nebude schopen si vytvofit s témito skupinami silné
socialni vazby (Howell et al. 2015). Nékteré studie dokazuji, ze psi, kteti byli vychovavani vice
psovody byli mnohem odolnéjsi viéi stresu a vykazovali vétsi herni aktivitu ve stresovych
situacich (Topal et al. 1997).

3.1.1.4 Rana socializace

Béhem obdobi rané socializace se $tén¢ prostiednictvim zkuSenosti nauci spojovat socialni
a nesocialni podnéty s pozitivnimi nebo negativnimi emocemi. Zafazujeme sem cviky a
stimuly, které maji Sténata pfipravit na jejich budouci role. Ptikladem miize byt aklimatizace
na noseni postroje s rukojeti pro vodici psy, vystaveni zvukiim sirén a dal§im okolnim zvuktm,
nebo piivykani na boudy a pfepravky, které se pouzivaji naptiklad béhem piepravy na
jednotlivé sezeni (Lazarowski et al. 2021).Tyto zkuSenosti umoznuji $ténéti vybudovat
adaptivni kapacitu, aby se sndz vyrovnalo s novymi situacemi a ptizptsobilo se jim. Aby se do
budoucna zabranilo strachovym reakcim psa, doporucuje se vystavit §t€én¢ béhem obdobi rané
socializace jakymkoli socidlnim nebo nesocidlnim podnétim (napf. zvuk@m, povrcham,
mistiim a situacim), které budou pravdépodobné soucasti jejich dospélého prostiedi (Howell et
al. 2015).

Na druhou stranu stres v raném véku miize mit nevratné ucinky na vyvoj chovani, protoze
vysoké hladiny glukokortikoid ovliviiuji vyvoj centralni nervové soustavy (Nagasawa et al.
2014; Serpell et al. 2016). Proto je dulezité, aby se béhem raného, a dokonce prenatalniho
vyvoje zabranilo vyznamnym stresorim jako je izolace, dlouhodobé odlou¢eni od matky, brzké
odstaveni, pfeprava a vystaveni hlasitym zvukiim napt. v chovatelskych stanicich (Lazarowski
et al. 2021). Nicméné mirny az stfedni stres miize mit pozitivni efekt, ktery je nutny pro vyvoj
centralni nervové soustavy konkrétné na hypotalamo-hypofysarni systém, ktery je dilezity pro
psy pracujici v dynamickém a vysoce proménlivém prostiedi (Nagasawa et al. 2014). U
mladych zvirat, které nebyvaji viibec vystavovany stresu pak chybi zkuSenost naucit se
samostatné zvladat stres (Bray et al. 2017). Piestoze byli psi cviceni pro AAI nazyvani
,-dokonalou asisten¢ni technologii* (Mancini et al. 2016), je nutné brat v potaz, ze se stale jedna
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o 7ivé bytosti, a tudiz od nich Ize ocekavat jen tolik, kolik do nich ¢lovek sam vlozi, a Ze i ta
nejlépe cviCena zvitata maji potencial k remisi chovani (Davis et al. 2004).

3.1.1.5 Juvenilni perioda

Juvenilni perioda zacina ptiblizn€ 12. tyden a konc¢i v 6 mésicich véku nebo pozdéji, coz
odpovida zacatku pohlavniho dospivani (tj. puberte). Je to nejdelsi a nejvice variabilni obdobi
vyvoje, kterému je ovSem piikladana nejmensi pozornost (Miklosi 2008; Howell et al. 2015).
V obdobi juvenilni periody je dulezit¢ vystavit psa mnoha zazitkim, se kterymi se
pravdépodobné setka po zbytek zivota (Battaglia 2009). To zahrnuje vystaveni predméttim,
lidem, zvifatim a mistim mimo domov stejn¢ jako v obdobi socializace. Proces socializace
totiz nekon¢i ukonc¢enim socializa¢niho obdobi, ale pokracuje i v obdobi juvenilni periody a
dospélosti (Howell et al. 2015).

Je vsak dilezité si uvédomit, ze zatimco mladi vilci maji moznost obohatit své socialni
zkuSenosti v této dobé¢, toto casto neplati u pst, ktefi travi vétsSinu svého Casu sami poté, co byli
oddéleni od svych sourozenct a matky (Frank & Frank 1982). Tato ¢aste¢nd socidlni izolace

vvvvvv

psy v pripad¢ tzv. méstskych psi (Casey et al. 2014).

3.1.2 Vybér psa — povahové testy Sténat

Psi cviceni pro AAI mohou vyrazné zlepsit zivoty lidi s n¢jakym handicapem, naptiklad
provadénim ukolt, jako je sbirani upusténych predmétil, otevirani dvefi, rozsviceni a zhasinani
svétel. Dale také mohou mit na ¢lovéka vliv po strance emocionalni (Bray et al. 2019). Tito psi
musi byt taktéz odolni vic¢i environmentdlnim stresorim (velké davy, hlasit¢ zvuky) a
rozptyleni (ostatni zvitata, lidé, jidlo na zemi), musi vykazovat neustalou sebekontrolu,
flexibilni a trvalou pozornost, vhodné socialni chovani a nezavislé feseni problémua (Wilsson &
Sundgren 1997). Bohuzel velka ¢ast pst chovana pro tyto ucely byva vytazovana z divodu
nevhodnosti plnit behavioralni pozadavky této role. K tomu zavéru cvicitelé mnohdy dojdou az
po nékolika tydnech nebo dokonce meésicich tréninku. Vzhledem k rozsdhlym zdrojim
potfebnym k vychové a vycviku téchto pst je pfedvidani rozvoje a dovednosti co nejrychleji
zasadni pro tsporu Casu a nakladl. Proto se pomémeé velké mnozstvi studii v oboru zamétovalo
na vyvoj nastroji pro hodnoceni vlastnosti, které by dokazaly spolehlivé predikovat tspésnost
v tréninku (Bremhorst et al. 2018).

Pro ptedchazeni témto situacim lze pouZzivat selekéni protokoly, které dokazou identifikovat
psy s nejvétsi a nejméné pravdépodobnou tspésnosti, a to jiz od ranych fazi vycvikového
procesu. Nejcastéji byvaji implementovany dvé formalizované metody hodnoceni, které na
jednoho psa nezaberou vice nez 15 minut (Bray et al. 2019). Prvnim je standardizovany
behavioralni dotaznik, ktery vyplituji dobrovolni chovatelé Sténat (tzv. predvychovatelé), ktefi
se staraji o pridéleného psa od 8 tydnii véku, dokud pes nenastoupi do specialniho vycviku (12-
18 mésict). Predpoklada se, ze v tomto obdobi Sténata prochazeji citlivym obdobim (Serpell et
al. 2016), které miZe stanovit aspekty chovani tohoto psa pro budoucnost (Scott & Fuller 1974).
Dotaznik pro hodnoceni a vyzkum chovani psit C-BARQ sestavajici ze 100 polozek, byl
vyvinut a ovéfen pro vodici a asistencni psy. Tento zpisob hodnoceni je vyhodny v tom, ze
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dotazniky ptedstavuji relativné rychly a levny zptisob sbéru velkého mnozstvi informaci o
reakcich pst na riizné pfirozené se vyskytujici situace a umoznuji nahlédnout do profilu chovani
kazdého psa pted nastupem psa do vycviku, pficemz tyto informace poskytuje osoba, ktera psa
vychovava a pozoruje od 8. tydnd véku (Bremhorst et al. 2018).

Na druhou stranu tato opatfeni zahrnuji ur€itou miru subjektivity, jelikoz kazdého psa
hodnoti jind osoba (Bray et al. 2019) , a protoze jednotlivé aspekty se nemusi projevit jen béhem
citlivého obdobi, ale mohou se projevit az pozdé&ji v zivoté (Stamps & Groothuis 2010). Obdobi
mezi 6 a 8 tydny vyvoje muze usnadnit testovani, protoze §téiata jsou motivovana pristupovat
k neznamym lidem na rozdil od obvyklé ostrazitosti (Serpell et al. 2016). Mezi nejznamg;jsi
testy Sténat patti naptiklad Campbellovy testy a Volhradovy (Weiss & Greenberg 1997; Pérez-
Guisado et al. 2008). Tyto testy jsou provadény v kontrolovanych podminkach a poskytuji
relativné objektivni méteni reakci pst na riizné podnéty/situace (Bremhorst et al. 2018).

3.2 Sociidlni a behavioralni potreby

I kdyz riizné druhy terapeutickych nebo asistencnich zvitat vykonavaji specifické role a
ukoly, existuji nékteré obecné zasady ohledn¢ péce o jejich pohodu, které plati pro vSechny
zvitata bez ohledu na konkrétni vyuziti. VEtSina autori uznava, ze tyto zakladni uvahy jsou
pomérmn¢ dobtfe shrnuty v takzvanych péti svobodach (Serpell et al. 2010). Mezi téchto pét
svobod patfi: svoboda od zizné, hladu a podvyzivy; svoboda od nepohodli — poskytnuti
vhodného prostiedi véetné ptisttesi a pohodlného prostoru pro odpocinek; svoboda od bolesti,
zranéni a nemoci — prevence, rychla diagndza a 1écba; svoboda od strachu a uzkosti — zajisténi
podminek, které zabrani dusevnimu utrpeni a svoboda vyjadrit ptirozené chovani — poskytnuti
dostatecného prostoru, nalezitého zazemi a spolecnosti zvitete vlastniho druhu (McCulloch
2012).

Mezi dvé svobody, které jsou pstiim nejcastéji odepirany patii svoboda od strachu a uzkosti
a svoboda vyjadfovat pfirozené chovani (Houpt et al. 2007). Svoboda vyjadfit pfirozené
I kdyz je vétSiné lidi zfejmé, Ze zvitata maji fyzické pozadavky na pfiméfenou potravu, vodu,
ochranu pied zivly atd., mnohem méné¢ se uznava, Ze zvirata maji také socialni a behavioralni
potfeby a Ze tyto potfeby se mezi druhy vyrazné lisi (Mason & Mendl 1993). Pochopeni
socidlnich a behavioralnich potfeb zvifat primarnimi pecovateli je soucasti etického zavazku
tykajictho se vlastnictvi a chovani zvifat. Je proto znepokojivé, Ze jen malo chovatelil
praktikujicich AAI dostava adekvatni etologické Skoleni v téchto zaleZitostech (McCulloch
2012).

Naopak a na rozdil od voln¢ Zijicich zvifat, je vétSina terapeutickych a asistencnich zvifat
uvézneéna v systémech, kde maji malou kontrolu nad svym socialnim zivotem a kde se mohou
vyhnout nevitanym nebo nepiijemnym spolecenskym vpadiim nebo jim uniknout (Serpell et al.
2010). Odpirani kontroly nad jejich fyzickym a socidlnim prostfedim ma neptiznivé ucinky na
jejich fyzickou a dusevni pohodu (McCulloch 2012). Zvitata musi mit ptilezitost ptivyknout si
na prostiedi a na ¢innosti, kterych se ti€astni. To jim umoznuje pfizptisobit se situaci a vyrovnat
se s potencialnimi zdroji izkosti nebo nepohodli. Pokud stresova situace zvife pfemuze, jeho
pohoda bude dramaticky ohrozena (Serpell et al. 2010). Jako piechodny pocit vybuzeny
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specifickymi podnéty je strach normalni, zakladni emoci uchovavanou mezi druhy, ktera
pomaha jedinci piezit v ohrozujicich situacich (Puurunen et al. 2020). Na zaklad¢, jaky podnét
u psa vyvolava strach, lze tyto podnéty rozdé€lit do dvou kategorii, a to na socialni a nesocialni.
Socialni strach zahrnuje strach ze stejnych nebo neznamych lidi/pst, zatimco nesocidlni strach
zahrnuje strach z riznych podnétt jako jsou hlasité zvuky, vysky a povrchy (Salonen et al.
2020).

3.2.1 Socialni

Béhem tréninku dochazi k fyzické interakci mezi Clovékem a psem. Mezi rtiznymi
kynologickymi metodami, které zapojuji tésny kontakt mezi clovékem a psem, vynika
canisterapie. Tato forma terapie zahrnuje situace, kdy se ¢lovek v rekonvalescenci dotyka psa
nebo ho drzi. Vzhledem k tomu, Ze klienti, kterym je poskytovana tato terapie, mohou trpét
mentalnim nebo fyzickym postiZzenim, je nutné, aby pes toleroval i hrubé nebo neptijemné
doteky. Tato situace miize u terapeutického psa vyvolat stres (Heimlich 2001).

Obecné psi snaseji fyzickou manipulaci hiife, jelikoz jim mize branit v pohybu (Kuhne et
al. 2012; Zubedat et al. 2014). Uroveii socializace §ténéte (mezi sedmi tydny a étyimi mésici
veku) ma nejsilngjsi souvislost jak se strachem ze psi, tak se strachem z cizich lidi. Bojacni psi
zazili mén¢ udalosti socializace ve véku 7—16 tydnt nez psi, ktefi se neboji (Battaglia 2009;
Stolzlechner et al. 2022).

3.2.1.1 Spravné sparovani ¢lovék — pes

Vycvik vodicich a asistenénich psu je velmi nakladna zalezitost, a to i z osobniho hlediska,
pokud na konci nedojde k uspéSnému ptirazeni do rodiny (Lloyd et al. 2016). Spravné sparovani
dvojice pes — Clovek, je velmi dulezité, protoze nespokojenost klienta se psem miiZze mit
negativni dasledky pro welfare psa (Stafford, 2007). Mezi asisten¢nimi psy jsou zajimavym
ptikladem vodici psi pro nevidomé, protoze nevidomy majitel je zcela zavisly na vizualnich
informacich svého psa a pes nevi o planovanych akcich svého majitele. Tudiz rovnovaha mezi
nimi vyzaduje zvlastni rozvoj spoluprace a silné, ale zaroven vyvazené pouto (Fallani et al.
2006).

Vodici psi si k nevidomému vytvoii pouto po dlouhém obdobi intenzivniho vycviku a po
vytvoreni a rozpadu dvou ptedchozich dilezitych citovych pout: §tén¢ — predvychovatel (v
prvnim roce zivota) a §tén¢ — trenér (v dob¢ Skoleni). Vztah, ktery si potencialni vodici nebo
asistencni pes vytvori jako sténé s predvychovatelem (Obr.2) a nasledujici rozpad téchto vazeb
muze mit negativni vliv na chovani zvitete, které by nasledné mohlo ohrozit jak uspésny vycvik,
tak vztah s osobou se zdravotnim znevyhodnénim (Fallani et al. 2006).

Spravné sparovani ¢lovek — pes je velmi dilezité i u pst canisterapeutickych, jelikoz kvalita
vztahu psa a majitele upravuje dlouhodobé zvladani stresu psa. Socialni pouto mezi psimi
mazlicky a jejich majiteli pfipomina vazbu mezi rodi¢em a ditétem (Somppi et al. 2022). Vazba
mezi rodi¢em a ditétem mize byt popsana ¢tyfmi behavioralnimi slozkami, které se vyskytuji
také u pst:

1) Bezpecné utocisteé: v désivé situaci pfitomnost majitele zmiriiuje stresové reakce psa.
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2) Bezpecny zakladni efekt: v pfitomnosti majiteli se psi mén¢ zdrahaji prozkoumat nové
prosttedi a jednaji aktivnéji v narocnych situacich.

3) Separacni uzkost: psi vykazuji znamky tzkosti, kdyz jsou izolovani od majitele.

4) Vyhledani blizkosti: psi z(stavaji blizko od majitele a projevuji chovani hledajici
pozornost vii¢i majiteli, kdyz si nejsou jisti nebo jsou v tizkosti (Menna et al. 2019). Bezpec¢na

vazba, silna citova vazba (Obr. 1) a pozitivni interakce mezi psem a majitelem jsou spojeny se
sniZzenou Urovni stresu u pstt (Somppi et al. 2022).

Obrazek 1: Spravné sparovani clovek — pes.

: Obrazek 2: Pavilina, Tomas a Corny.
Zdroj: PES PRO TEBE, z.s. Zdroj: PES PRO TEBE, zs.

3.2.1.2 Emocionalni stav klienta a interakce

Domaci psi jsou vysoce socidlni zvifata a diky tomu se snadno rozvijeji vzajemné vztahy
s lidmi (Véaatdja et al. 2021). V ramci asistované terapie se psy (AAI) se vyskytuji rozmanité
dynamiky interakci mezi ¢lovékem a psem. Zatimco nektefi Gcastnici této terapeutické praxe
ptirozené navazuji vztahy se psy, coz pfinasi pozitivni vysledky pro obé¢ strany, jini mohou
projevovat pocatecni zdrzenlivost ¢i obavu pii kontaktu s novym psim spole¢nikem. Tato
dynamika vyzaduje opakované setkani se psem a systematické budovani divéry a vazebniho
vztahu (Grandin et al. 2015). V extrémnéjsich ptipadech se mutze stat, ze klienti se aktivné
vyhybaji psim nebo reaguji emocionaln¢ nevhodné, napiiklad kiikem ¢i agresivnimi gesty. 1
kdyz tohle chovani neni pfimo zaméfeno na psa, mize byt pro psa stresujici (Grandin et al.
2015). V téchto situacich je nezbytné nutné zvazit, zda je pfitomnost psa v terapeutickém
kontextu adekvatni a prospésna, popiipadé umoznit psovi zmenit ¢innost ¢i se stahnout z dané
situace, aby nebyl na psa vytvaren piiliSny tlak. Po téchto situacich je velmi dilezité umoznit
psovi dostateCny Cas na adaptaci pred dal$im sezenim (Mignot et al. 2022). Dale bylo zminéno
chovani, které psy ptimo neohrozuje, ale mize byt stresujici, a to zejména omezujici chovani
jako naptiklad ptiblizeni se, hlazeni po hlavée (Obr. 7), libani nebo objimani cizimi lidmi, prudka
gesta apod. (Serpell et al. 2010).
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Ve studii Vas et al. (2005) vétSina psit vykazovala znamky tolerantniho, pratelského chovani
pfi pratelském pfistupu ze strany cizince. To znamenad, Ze cizinec prichazi normalnim tempem
chiize a pratelsky na psa zvola jeho jménem, jakmile pes zvedne hlavu a jevi znamky zajmu,
cizinec ho pohladi. Druha situace byla takova, ze osoba stdla tiSe a nehybn¢ kousek od psa a
cekala na signal, konkrétné zvednuti hlavy psa a navazani ocniho kontaktu. Jakmile navazali
o¢ni kontakt, cizinec se zacal pomalu a zdrzenlivé ptiblizovat s mirn€ pokréenou horni ¢asti
téla a vytrvale se dival psovi do o¢i. V téhle situaci psi vykazovali riizné znamky vyhybani se
nebo agresivity, kdyz se k nim cizinec blizil.

3.2.1.3 Emocionalni stav psovoda

Jak jiz bylo zminéno vyse silné socialni pouto mezi psy a jejich majiteli mizeme pfirovnat
k vazbé mezi rodicem a ditétem. Tato blizkd vazba ma vyrazny dopad jak na zivot psa, tak i
jeho majitele, a to predev§im na emociondlni tirovni. Psi se totiz vyznacuji tim, ze dokazou
vnimat a reagovat na lidské emoce. Tyto emocionalni projevy majitelti ovliviiuji psychicky stav
pst a mohou se odrazet i v samotném chovani psi (Vaétéja et al. 2021).

Bylo zjisténo, ze psi vé€nuji vice pozornosti svym majiteltim, kdyz je jejich majitel st’astny,
nez kdyz je smutny (Troisi et al. 2019). Kdyz je psovod klidny a vyrovnany, muze to piispét
k pozitivni naladé psa. Psi totiz maji tendence reagovat na emocionalni vibracni pole svého
panicka (Mignot et al. 2022). Naopak pokud je psovod ve stresu, mize to ovlivnit psa tim, ze
muze absorbovat emocionalni energii svého psovoda a reagovat ni vlastnim stresem (Mignot et
al. 2022). Nicmén¢ stres ze stran psovoda mlze mit pozitivni vliv u pst detek¢nich. Kdyz jsou
psovodi ve stresu/tisni obvykle nad psem vyvijeji mnohem mensi kontrolu, tim mén¢ piekazeji
psovi v jeho vlastnim rozhodovani, coz naptiklad u pst cvi¢enych pro detekci znamend mensi
Sanci pro vynucené falesné identifikace (Zubedat et al. 2014).

3.2.2 Nesocialni

Velmi dulezité je povazovat své psy za jedince, kteti maji své limity, preference a schopnost
volby. To znamena, Ze to, co vyhovuje jednomu psovi, nemusi nutné vyhovovat druhému. Proto
je nutné individudlni pfizptisobeni pracovnich podminek. Tuto individualitu je tfeba brat v
uvahu i ve vztahu k vlastnostem prostredi a v§em proménnym, se kterymi se pes musi vyrovnat
(Mignot et al. 2022).

3.2.2.1 Hluky a zvuky v prostredi

Strach z hluku ptedstavuje nejrozsitenéjsi problém v chovani u pst. Studie ukazuji, Ze je
postizena Ctvrtina az polovina populace psi v zajmovém chovu (Riemer 2023). Reakce psti na
zvuky mohou byt extrémni (Dreschel & Granger 2005). Pojem citlivost na hluk zahrnuje reakce
zaloZené na strachu, uzkosti a fobii na fadu podnétli souvisejicich se zvukem jako je hlasitost
nebo vyska tonu (Lopes Fagundes et al. 2018). Nejbézné€jsim zvukem vyvolavajicim strach u
pst je ohnostroj a hromy a vystiely. Reakce na ohilostroje jsou bézné, ale zda se, Ze pes reaguje
na ohnostroje, stfelbu a hromy podobnym zptisobem, coz naznacuje, ze tyto podnéty mohou
byt vzajemné propojeny (Blackwell et al. 2013). Psi Zijici zejména v méstském prostredi se také
Casto setkavaji s hluky dopravnich prostfedki (Obr. 4) (Houpt et al. 2007).
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Hluk v pracovnim prostfedi miize vést ke zménam v chovani a fyziologii psa, konkrétné s
kardiovaskularnimi nebo endokrinnimi parametry. Vyzkum studujici psi stres ze sluchovych a
vizualnich podnétil je pro tuto praci relevantni, protoze psi v AAI diisledné pracuji v ménicim
se prostiedi (King et al. 2011). Mezi dalsi ptiklady stresujicich prostfedi patfi shroméazdéné
davy lidi, alarmy na nemocni¢nim zafizenich nebo prostfedi s détmi, které se vyznacuji
hlasitymi vokalizacemi, ménicim se emoc¢nim stavem a nepiedvidatelnymi pohyby (Burrows et
al. 2008). Na reaktivitu ohledné¢ zvukti, mize mit i vliv vybéru plemene. Napiiklad retrivti
vysvétlit silnym  selektivnim tlakem na retrivry, zaméfenym na necitlivost vic¢i hluku
zpusobenym vystielem béhem lovu (Pongracz et al. 2005). Reakce psi na hlasité a nepiijemné
zvuky mohou zahrnovat celou fadu chovani, jako je tfes, slintani, skryvani se, neklid, moceni,
zadost o lidskou pozornost, tnik, ni¢ent, ztratu chuti k jidlu nebo st€kani (Blackwell et al. 2013).

Studie od Sheldon et al. (2023) nam popisuje, ze je velmi dulezité do vycviku zaclenovat
rusivé zvukové podnéty, se kterymi se bude pes setkavat v jeho pracovnim prostiedi (Obr. 3),
aby se v budoucnu snizil dopad téchto vnéjSich podnétii. Vystaveni fad¢ podnétd pred Sesti
mésici véku mélo ochranny uc¢inek proti rozvoji strachovych reakci na zvuky (Blackwell et al.
2013). Psi, kteti byli béhem vycviku vystavovani akustickym prostiedkiim si béhem testovani
rychleji zvykali na novy akusticky podnét ve srovnani se psy trénovanymi v tichosti.
Poskytovani odmén jako jsou hracky ¢i jidlo za icelem vytvoteni pozitivni asociace s hlukem
je jednou z nejucinnéjsich tréninkovych metod a mize zménit emocionalni reakce psii na hluk
(Riemer 2023). Na druhou stranu Haverbeke et al. (2008) studovali socialni, zrakové a sluchové
stresory u pracovnich psti a béhem vyzkumu ziskali protichtidné vysledky, ukazujici zvySené
hladiny kortizolu pouze pfi pocatecni expozici smyslovym vyzvam a poté pii opakované vyzve
nezaznamenaly rozdily v hladinach.

Avsak je dulezité, v jaké fazi uCeni distraktory zaclefiujeme do vycviku a v jaké mite, jelikoz
trénink s distraktorem v pocatecni fazi u¢eni mize mit negativni ucinky na uceni a pamét.
Studie od Sheldon et al. (2023) mimo jiné zdtraziiuje, ze nejvhodnéjsi je zacinat v nerusivém
prosttedi a postupnym pirechodem se dostat k distraktorim. Do prostfedi s akustickym
rozptylenim postoupit az potom, co pes zvlada pokyn na sto procent. Vysledky této studie jsou
takové, ze psi trénovani v tichosti zvladali splnit tkol 1épe nez psi trénovani s akustickym
distraktorem. Zadny predchozi vyzkum v$ak nezkoumal disledky akustického rozptyleni na

Obrazek 3: Zvladani hlucnych eskalatori. Obrdzek.: Hluky dopravnich prostredkii.
Zdroj: PES PRO TEBE, z.s. Zdroj: PES PRO TEBE, z.s.

17



uceni pst. Na rozdil od lidi, u kterych je negativni dopad sluchového rozptyleni na kognitivni
procesy dobie prokazan.

3.2.2.2 Zivotni prostiedi

Zivotni podminky mohou ovlivnit schopnost uéeni, pfi¢emZ obohacovani zpisobuje
vyvojové a fyziologické zmény, které vedou ke zlepSeni vykonu jednotlive v kognitivnich
ukolech (Troisi et al. 2019). Podminky ustajeni psi se nesmirné¢ 1isi. Od pohodinych,
ekologicky obohacenych domovti az po boudy. Psi jsou chovani v kotcich z mnoha divoda
(Polgar et al. 2019). Asistencni psi byvaji ¢asto umisténi v kotcich, kdyz prochazi intenzivnim
vycvikovym programem. Ostatni pracovni psi, jako jsou policejni nebo vojensti psi, byvaji
v kotcich umisténi v dob¢, kdy zrovna nepracuji. Psi, zejména biglové jsou chovani
v laboratornich kotcich pro vyzkumné ucely (Udell et al. 2008). Ve vsech téchto pripadech
byvaji psi umisténi v kotcich zejména ve vyvojové dulezitych ranych fazich zivota. Prostiedi
boudy je zname tim, Ze je hlu¢né, prostorové omezené a nabizi malé obohaceni prostredi, coz
muze negativné ovlivnit pohodu pst (Polgar et al. 2019). Psi chovani v téchto podminkach po
dlouhou dobu vykazuji fadu abnormalnich, opakujicich nebo stereotypnich chovani jako je
krouzeni, pfechazeni, skakani po sténach nebo st¢kani (Serpell et al. 2010). Je proto dilezité
prizptsobit ustajeni a pracovni prostiedi pst tak, aby se minimalizovala rizika a maximalizoval
uzitek (Walker et al. 2014).

Retrospektivni studie zjistila, Ze psi chovani v domacim prostiedi (tj. psi, kteti travili obdobi
citlivé na socializaci v domé chovatele bohatého na podnéty), méli mensi pravdépodobnost
rozvoje strachu a agrese vii¢i nezndmym lidem, ve srovnani se psy chovanymi v nedomacim
prosttedi (Appleby et al. 2002). Zivot v lidském prostiedi miize u psi mnohem usnadnit rozvoj
socialnich dovednosti, protoze se psi uci zit, komunikovat a spolupracovat s lidmi (Ittyerah &
Gaunet 2009). Na druhou stranu bylo zjisténo, Ze psi zijici zejména v méstském prostredi se
dostavaji velmi malo do mist jako jsou lesy ¢i parky a vétSina jejich prochazek je po
betonovych, kamennych ¢i asfaltem pokrytych ulicich (Houpt et al. 2007). Béhem terapii
vedenych ve zdravotnickych zatizenich byva jako nejcastéjsi negativum uvadéna mala velikost
pokoje, coz neumoznuje psovi dostate¢né opusténi nepiijemnych situaci, ¢i neschopnost opustit
mistnost (Mignot et al. 2022).

3.2.2.3 Teplota prostiedi/povétrnostni podminky

V letnich mésicich mtze byt u psii problém zejména s prehfivanim. Normalni télesna teplota
u pst se pohybuje v rozmezi od 38 °C-39 °C, pii zvySeni této teploty dochazi k hypertermii.
Hypertermie mize byt provazena zvySenou dechovou frekvenci, tachykardii a suchou nebo
lepkavou sliznici. Hypertermie se mlize pohybovat od nizkého stupné (horecky) az po zivot
ohrozujici stav (Mann 2012). Vysoké teploty u pst zptisobuji i mirnou nechut’ k jidlu a hrani.
Herni chovéni u pst a vetsi apetit se zacal zvySovat kdyz teplota opét nahle klesla (Palestrini et
al. 2022). Extrémni vedra mohou ptechézet v piivalové dest¢ spojené s bouikami. Boutky
mohou u psti vyvolavat uzkost nebo strach, coZ mize zhorSovat kognitivni funkce. Podle studii
od Palestrini et al. (2022) méli psi béhem boutky vétsi tendenci vyhledavat veétsi pozornost
svych majitel nebo stekat, také to opét snizovalo jejich herni chovani.
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Dalsim faktorem, ovliviiujici vycvik pst jsou povétrnostni podminky, které maji svou roli
zejména u psu detekénich. Psi cviceni pro detekci maji za ukol spravné identifikovat cilovy
pach a indikovat jeho ptitomnost svému psovodovi (Troisi et al. 2019). Tito psi jsou vyuzivani
v fadé kriticky dulezitych rolich pro spolecnost, a to zejména vyhledavani zivych lidi, mrtvol,
drog, zbrani anebo nemoci (Browne et al. 2006). Selhani psi by mohlo mit v nékterych
ptipadech katastrofalni nasledky jak pro samotného psa tak pro psovoda anebo lidi, ktefi jsou
na nich zavisli (Troisi et al. 2019).

3.2.2.4 Casoprostorovy ramec

Nejcastéji zminovanym rizikovym faktorem byva zvolena frekvence a délka sezeni a také
prostiedi zejména velikost mistnosti, pocet pfijemci. Je velmi individualni, kolik hodin tydné
muze pes bez problému pracovat (Veleminsky 2007). Znamky inavy souvisejici se stresem
jsou bézn¢ hlaseny u navstévujicich terapeutickych zvitat, coz vede nékteré odborniky
k zavéru, ze takové navstévy by meély byt omezeny na jednu hodinu nebo méné (Serpell et al.
2010). Tohle tvrzeni potvrdili i autofi King et al. (2011), ktefi ve své studii zjistili, ze ke zvySeni
hladiny kortizolu ve slinach u pstt dochazi zejména 60 minut po provadéné AAT v nemocnici.
Proto je velmi diilezité nastaveni si ¢asového ramce tak, aby terapie/vycvik byl ukoncen pied
rozvinutim hlavnich stresovych ptiznaki nikoliv az poté (Serpell et al. 2010).

Vyzkum podle Mignot et al. (2022) uvadi, Ze za nepohodou psi v AAI muaze byt také
zdravotnicky persondl a instituce, které nerespektuji potieby a volby psa. To podtrhuje
skute¢nost, Ze tyto instituce zfejme ne vzdy chapou, Zze AAI je praxe s zivymi bytostmi a Ze
ocekavat od zvifete urCitou ,,ziskovost* je nevhodné. Néktefi autofi skutecné zminili, Ze
ekonomické zajmy by mohly vést ke stietu zajmu, pokud ptevazuji nad statusem welfare zviiete
(Glenk 2017). Je proto dilezité, aby instituce chapaly dilezitost zohlednéni dobrych Zivotnich
podminek terapeutickych psii a Ze neexistuje zadny tlak na to, aby byly s AAI nakladové
efektivni. Na druhou stranu musi byt psovodi vyskoleni, aby byli schopni splnit ocekavané cile
1 bez aktivni pfitomnosti svého zvifete, jelikoZ pro klienty byva obtizné pfijmout, Ze pecovatel
ptichazi bez svého psa, pokud je naptiklad nemocny ¢i vyCerpany (Mignot et al. 2022). V ramci
casoprostorového ramce je dilezité vymezit si ¢as, kdy bude psovi umoznéno se jit vymocit ¢i
vykalet. Pes je totiz cvicen tak, aby si béhem noseni pracovni vesty (Obr. 6) neulevoval. Pokud
tedy neni této oblasti vénovana pozornost, miize dojit k problémim s chovanim, protoze pes si
pottebuje ulevit (Grandin et al. 2015).

3.2.2.5 Odpocinek

Odpocinek byva i hlavnim feSenym tématem u psu asistencnich, zejména u pst piredanych
k détem s poruchou autistického spektra, dale jen PAS. Ackoli to nebyva vzdy tmysIné, déti s
PAS byvaji pro psy vyznamnym zdrojem fyzického stresu. Psi jsou Casto probouzeni ze spanku
bud’ v noci tim, Ze se dité zneklidnilo, nebo ve dne, kdyZ pes diimal (Burrows et al. 2008).
Konkrétné ve studii od Burrows et al. (2008) rodice pfinesli na svétlo nekolik zajimavych
prikladt, které dokumentovaly vyzvy spojené s aktivitami jejich déti a dopady na rodinné
mazlicky, konkrétné psy. Nékteti rodice pozorovali, Ze jejich déti neustale vchazely a vychazely
z domu kazdych deset minut a z chapani psa bylo zfejmé, Ze si byl védom své role, aby dit¢

19



nasledovalo. Tato opakujici se aktivita vSak ¢asto znamenala pfetiZeni pro psa, ktery byl nucen
zustavat v pohybu, coz vedlo k citelné tinavé. Rodiny, které vnimaly potfeby svych psi, hledaly
konstruktivni feSeni. Nékteti rodice se rozhodli umoznit psovi odpocinek na jiném misté nebo
mu dokonce doptali volny den bez téchto opakujicich se aktivit (Burrows et al. 2008).

Zjisténi naznacuji, ze tinava u psil méla za nasledek to, Ze se nekteti psi dokonce vyhybali
doprovazeni déti do postele. Tato situace ukazuje na dilezitost porozuméni potiebam a
omezenim domacich zvitat v prostfedi, které mize byt pro n¢ narocné. Proto je velmi dilezité,
aby mél pes Cas na hru a relaxaci (Grandin et al. 2015).

U canisterapeutickych psi je velmi dulezité, aby mél pes psi zivot mimo praci, kde je mozné
obstarat v§echny psi potieby (prochazky, hrani si, setkavani se se svymi psimi kolegy), coz ndm
umozni rovnovahu mezi praci a odpoc¢inkem. Prochazky slouzi nejen k fyzickému vypusténi
pary, ale také k psychickému ulehceni psa. Pravidelnost téchto prochazek je kli¢ova pro udrzeni
celkové pohody a kondice psa (Mignot et al. 2022).

3.2.2.6 Kbvalitné zvoleny typ postroje pro jeho vyuziti

Komunikaci mezi vodicim psem a nevidomym usnadiiuje postroj s madlem. V zavislosti na
délce rukojeti, ktera je pripevnéna k postroji, piisobi na psa ruzné sily. V dasledku téchto sil
vyvijeji postroje tlak na trup vodicich pst (Peham et al. 2013). Vzhledem k tomu, Ze psi chodi
vétsinou po levé strané vodici osoby, ocekava se asymetricka tazna sila. Pfedpoklada se, ze tato
sila se bude ménit v zavislosti na aktivité¢ (napt. chlize rovné, uhybani piekazkam, chize do
nebo ze schodi). U vSech postrojui byl nejvyssi tlak zjistén v oblasti pravé hrudni kosti a zadni
oblast byla zatéZzovana minimalné, pravdépodobné diky zvednuti rukojeti (Obr. 5) (Peham et
al. 2013). Delsi srst u pstt miize zvysit klouzavy ucinek postroje a tim snizit vyskyt a nebo pocet
bodu ptisobicich vysoky tlak (Lagarde et al. 2005).

Podle studie (Coppinger et al. 1998) bylo zjisténo, Ze asistencni psi dokazali tahat invalidni
vozik s vynaloZenim sily 29,3 N. Tazné¢ sily, které plsobi na sanové psy, se pohybuji v rozmezi
5,6-26,7 N. Vzhledem k tomu, Ze vodici psi pracuji nckolik hodin denné, je klicové
identifikovat toto zatizeni a zjistit, zda je pro psy potencialné skodlivé. Jednim z faktort, ktery
mize mit vliv na $patné¢ padnouci postroj, mize byt i nadvaha u psa. Postroj, ktery spravné
nesedi, by mohl zptsobit bolest (Bremhorst et al. 2018). Ziskani znalosti o silach ptisobicich
ptes postroj na psy v prabéhu kazdodenni interakce mezi lidmi a psy ma potencial poskytnout
podnéty pro vyvoj vylepSenych postroji a pro prevenci fyzioterapeutickych cviceni. Tyto
informace rovnéz ptispivaji k prodlouzeni pracovniho zivota vodicich psii (Peham et al. 2013).
Nov¢jsi studie zjistila, Ze typ postroje, ktery pouzivaji organizace zabyvajici se vycvikem
vodicich psli, mize mit vliv na mnozstvi a rozloZeni tlaku vyvijeného na psa (Bremhorst et al.
2018). Ale jak jiz vime z jezdeckého sportu, vysledné rozlozeni tlaku ovliviiuji oba partnefi a
zvlastné dulezitou roli hraje jejich koordinace (Lagarde et al. 2005).
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Duiraz na udrZeni optimalniho zdravi téchto zvifat ma zasadni vyznam nejen z hlediska jejich
vysokého pracovniho vykonu, ale také vzhledem k blizkému vztahu, ktery s nimi majitelé
sdileji. Z tohoto divodu je potencialné klicové minimalizovat zat¢z, kterou postroje na psy
vyvijeji, jak naznacuji nékteré studie (Coppinger et al. 1998; Peham et al. 2013).

W_ .

Obrazek 1: Postroj s madlem. Obrazek 2: Pracovni vesta.
Zdroj: PES PRO TEBE, z.s. Zdroj: PES PRO TEBE, z.s.

3.3 Jednotlivé typy uceni

Psi hraji vnaSi spolecnosti dulezitou roli jako spoleCnici a pracovni partnefi. U
spole¢enskych pst vycvik pomaha predchazet a zvladat problémy s chovanim pst. Pro pracovni
psy je vycvik zasadni, aby mohli uspésné vykonavat svou préci, tudiz spravnost vycviku téchto
psu je stézejni (Vieira de Castro et al. 2021). Avsak jen malo studii se zabyvalo celkovou
efektivitou managmentu nebo vycvikovych postupit pfi zlepSovani asistencnich a
terapeutickych pst vzhledem k jejim potencionalnim disledkiim (Bremhorst et al. 2018).
K uceni dochazi v prubehu celé¢ho zivota, at’ uz cilené¢ nebo netimysin¢ a do zna¢né miry ho
ovlivituje prostiedi, ve kterém se zivocich nachazi (Kleen et al. 20006).

Uceni je obecné definovano jako ziskdvani informaci nebo chovani prostiednictvim
vystaveni a opakovani. Prostfednictvim uceni dochazi k modifikaci vrozeného chovani, at’ uz
tim, Ze jej obohacuje, Ci zcela pozméiuje (Overall 2011). Obecné miiZzeme fict, Ze Zivocich si
vybira a uklada vSechny nejvyznamnéj$i odpovédi, které ziskal béhem zivota. Dalsi
charakteristika spoc¢iva v tom, ze uceni je proces, ktery sice nemtizeme piimo pozorovat, ale
jeho Uspésnost mefime tim, co si tvor z uceni pamatuje (Veselovsky 2005). Na bunétné a
molekularni tirovni je uceni definovano jako bunécné a receptorové zmény, které jsou
vysledkem stimulace neuronti a tvorby novych proteind. Prave tyto proteiny pak méni zpiisob,
jakym burika pfi dal$i stimulaci reaguje (Overall 2011).

Metody pouzivani k vycvikl pst jsou Siroké, nckteré vyuzivaji odmény, jiné prevazné
averzivni podnéty a dal$i kombinaci obou (Vieira de Castro et al. 2021). MnoZstvi pozornosti,
kterou muize stimul zaujmout, je uréeno fadou faktorti pfispivajicich k jeho celkové
vyznacnosti, jednim z nich je historie pfedchoziho uceni (Sheldon et al. 2023). Proto je
nezbytné, aby Skolitel¢ i akademici sdileli spole¢ny jazyk a chapali posilovani a tresty a s tim i
jejich ucinky. Zvirata jsou motivovana jak vnitinimi, tak vnéj§imi faktory, které maji rizné
zékladni mechanismy (Kleen et al. 2006). S vnéjsi motivaci jsou spojeny mimoradné udalosti,
které v rusivém prostiedi ovlivni sklon psa vykonavat konkrétni ikol, nebo to, jak by mél jednat
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v urcitou dobu. Vngjsi posily vSak mohou za urcitych okolnosti snizit vnitini motivaci, stejné
jako tresty za Spatny vykon. Je proto nezbytné, aby si psovodi a trenéti byli pln¢ védomi toho,
jak jejich vlastni jednani miize ovlivnit vykon jejich psa, a to nad ramec poskytnuti jakéhokoli
zamysleného posileni (Dickinson 1989).

V piipad¢ teseni problémového chovani u psi, jako je naptiklad neuposlechnuti piivolani,
agresivita nebo projevy strachu, je vybér tréninkovych metod zasadni. Vysledky vSak
naznacuji, ze casté pouzivani tréninku zaloZzeného na trestech nevede k lepSimu tréninkovému
vykonu (Vieira de Castro et al. 2021). Ukézalo se, ze trénink zalozeny na trestu zptisobuje stres,
utrpeni a strach, ktery byva spojovan s vyssi trovni problému s chovanim, konkrétné s agresi
vici psim, mensi ochotou interagovat s cizi osobou, psi byvaji méné hravi a hit fesi nové ukoly
(Rooney & Cowan 2011). Pfestoze pribyva dikazl, ze vycvik s averzivnimi podnéty ma
negativni dopad na pohodu psii, védecka literatura o G€innosti riznych metodologii je vzacna
anejednotna (Vieira de Castro et al. 2021). Na vysledky vycviku ma vliv nejen volba vycvikové
metody, ale také vyse socializace jedince. Na to se ve své studii zaméfil Mai et al. (2021). U
pst s vysokou mirou socializace se ukdzalo, ze vycvik prostiednictvim posilovani potravou byl
mnohem efektivnéj§i a vykazoval vys$si nardst socialniho chovani ve srovnani se psy s niz§im
stupném socializace. Celkové vysledky tak ukazaly, ze psi s vysokymi socialnimi dovednostmi
jsou schopnéjsi adaptace na nové prostiedi nez psi s nizkymi socialnimi dovednostmi.

3.3.1 Habituace (navyk)

Vycvic¢eného psa by nic nemélo rusit v soustiedéni na psovoda a jeho pokyny, pes by mél
zvladat rizné stresové situace, aniz by ho to rusilo v praci. Musi byt tedy habituovan na mnoho
ruznych stimuld (Jancatikova 2019). Ekvivalentem pro termin habituace je navyk. Jedna se o
nejjednodussi typ uceni, ktery spociva v tom, Ze si zvife na urcity podnét zvykne a prestava ne
n¢j reagovat, opakuje-li se podnét pfili§ Casto, tim dochazi k utlumeni vrozené reakce
(Veselovsky 2005). Prikladem mtiZe byt pes, ktery se boji zvoniciho zvonku, ktery sly$i denné.
Postupem casu si pes na tento charakteristicky zvuk pfivykne a nebude ho povazovat za hrozbu.
To, jaka bude doba trvani, zaleZi na sile podnétu pasobici na organismus (Bray et al. 2019).

Pes cviCeny pro tyto ucely, by také mél velmi dobie sndset dotyky (Obr. 8) nejen od
znamych, ale i od cizich lidi a m¢l by byt navykly na to, aby s nim jeho psovod i dalsi lidé
manipulovali. Od zacatku psovod §téné navyka na dotykani po celém téle. Saha mu na usi,
nohy, ocas, ¢eSe ho. U¢i ho zaroven pii manipulovani zlstat v klidu. Silu a délku dotyki
postupné prodluzuje a nasledné zada cizi osoby, aby se podle jeho pokynt psa dotykali
(Jancarikova 2019).
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Obrazek 4: Projev stresu béhem doteku. Obrazek 3: Pes zvykly na doteky.
Zdroj: ¢lanek Calming signals (Cohen 2007) Zdroj: Autor prace

3.3.2 Klasické podminiovani

Klasické podminovani je typ uceni, pfi kterém se vytvofil podminény spoj na zakladé
opakovani. Tento druh podminovani zahrnuje parovani dvou podnétii: podminéného podnétu
(senzoricky signal), tedy neutralniho podnétu, ktery nevyvolava danou odpovéd pted
podminovanim, a nepodminéného podnétu. Nepodminény podnét vyvolava odpoved
(nepodminénou) jiz predtim, nez podminovani zacalo. Diky parovani téchto dvou podnétt
zacne podminény podnét sam vyvolavat odpovéd’ (nyni zvanou podminénou). Tato odpovéd’ je
zprostiedkovana bud’ autonomnim nervstvem (napft. sekrece slin na zvukovy podnét), nebo
motorickym systémem (Dickinson & Mackintosh 1978). Objev tohoto typu uceni je spjat s
ruskym fyziologem I. P. Pavlovem, ktery svymi pokusy na psech polozil zéklady pro studium
asociativniho uceni. I. P. Pavlov nazval reakci na podminény podnét podminénym reflexem
(Veselovsky 2005). Ke svému objevu dosel diky studiu vylucovani slin u pst, ktefi ¢ichem,
chuti nebo zrakem reagovali na potravu. Klasické podminovani tak poskytuje bohatou a
ucinnou metodu pro studium zakladnich procest uc¢eni, paméti a emoci u zvirat (Bouton &
Moody 2004). Tato metoda je Casto vyuzivana v piipadé, kdy psi vykazuji strachové reakece,
coz je nutné fesit napf. u pracovnich pst, kteti se v rdmci svého pracovniho prostredi setkavaji
s Sirokou skalou, pro n€ désivych podnéti, ale presto musi pokracovat ve vykonu prace. Nemaly
vliv ma také pti vycviku detekcnich pst, kde je cilovy pach spojovan s jidlem nebo hrackou
(Menor Campos et al. 2023).

3.3.3 Operantni podminovani

Metody pouzivani pii vycviku pracovnich pst se z velké ¢asti opiraji o principy operantniho
uceni. Operantni chovani je prostfedkem k dosazeni cile a je podminéno vnitinimi potiebami.
Operantni podminovani vede v zasadé¢ k tomu, ze si pokusny objekt zafixuje dusledky svého
chovani a na jejich zaklad¢ jedna v budoucnosti. Na rozdil od klasického podmiiiovani se v
tomto piipad¢ pokusny objekt uci aktivné provést néjaky tikon (motorickou reakci), aby se
vyhnul nepfijemnému podnétu napf. elektrické ran€ (averzivni uceni) nebo naopak, aby ziskal
pfijemny podnét — potravu, tekutinu (apetitivni uc¢eni) (Lazarowski et al. 2021). Vypracovani
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strategie konecného chovani je zalozeno na dosazeni Gspéchu, ke kterému jedinec dochazi
cestou pokusti a omyli. Postup, ktery vede ke zvySeni nebo k udrZeni pravdépodobnosti
vyskytu chovani, které je nasledovano odménou (nebo vyhnutim se trestu), se nazyva zpevnéni
¢i posileni (Staddon & Cerutti 2003).

Obecné jsou v operantnim podmitiovani mozné 4 dusledky:

1) pozitivni posileni — chovani je posileno piedlozenim podnétu, ktery zviie chce (jidlo,
hracka)

2) negativni posileni — chovani je posileno odstranénim nepiijemného podnétu, kterému se
chce zvife vyhnout (elektronicky obojek, tlak voditkem), je nutné si uvédomit, Ze negativni
posilovani je zcela odlisné od trestu, kde neni zavedena zadna struktura odmény (Overall 2011).

3) pozitivni trest — predlozeni nepiijemného podnétu, ktery zpuisobi ztizeni provedeni
chovani (Skrtici obojek, ostnaty obojek)

4) negativni trest — odstranéni podnétu, ktery zvife chce, coz zptisobi snizeni sily chovani
(Ziv 2017).

Z teorie operantniho podminovani maji zvirata sklon projevovat castéji chovani, které vede
k odmeéné, a méné Casto chovani, které vede k trestu (Ruan & Wu 2013). Zjednodusené se jedna
o uceni pokusem a omylem (Veselovsky 2005).

3.3.4 Motivace

Byva velice rozs§itenym mytem, Ze psi poslouchaji proto, Ze jim psovod poroudi, a je tak
povazovan za viidce. Pravdou je, Ze pes pracuje bud’to, aby dosahl néceho, po ¢em touzi, anebo
ze se chce vyhnout nécemu nepiijemnému, naptiklad trestu. Z tohoto tvodu je jiz ziejmé, ze
vycvik muze byt provadén za vyuziti pozitivniho, negativniho anebo kombinaci obou
posilovani (Vieira de Castro et al. 2021).

Motivace je stimulujicim ¢initelem pro ¢innost kazdého zvitete nebo jedince. Je vysledkem
pusobeni mnozstvi exogennich i endogennich faktorti. Chceme-li porozumét zakladiim chovani
zivocCichi, je nutné zvazit, Ze se pravidelné stiidaji priority, které je vedou k rozhodovani, jakym
zplsobem se maji pravé chovat, aby za kratsi ¢i delsi casovy usek zvolili chovani zcela odlisné
(Veselovsky 2005). Prvnim ukolem psovoda béhem vycviku je zjistit, co dané zvife motivuje,
jelikoz nebyt motivace, mohla by nastat ztrata chuté, viile ¢i koncentrace béhem procesu uceni.
Zvitata jsou nejcastéji motivovana jidlem, vodou a hrou (Bremhorst et al. 2018). Motivator
musi dosahovat takovych hodnot, aby doslo k pfekonadni urcitych vlastnosti, znemoziujicich
ucenich se novych dovednosti. K udrzeni motivace a vysoké chuté do prace, je dulezité
opakovani kratkych a leh¢ich cviceni (Stemmerova 2012).

Existuji psi, ktefi jsou poddajni a cekaji na pokyn psovoda. Na druhé stran¢ stoji psi, ktefi
jsou piili§ zaneprazdnéni podnéty z okolniho prostiedi. Je tedy zfejmé, Ze pes se nejprve musi
stat operantnim, coz znamena uvédoméni si ziskani odmény v piipad¢é provedeni nééeho dle
nasi vile, a to prostfednictvim nabidek riizného druhu chovani (Bremhorst et al. 2018). Muze
se také stat, Ze pes, ktery ma silnou a dobfe generalizovanou reakci na konkrétni povel a je za
normalnich okolnosti velmi motivovany jidlem a hrackami, miiZe za n¢kterych okolnosti selhat.
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Toto selhani mtze zptisobovat stres nebo konkurencni motivace. Pes slys$i a rozumi povelu, ale
néco v okolnim prostfedi velmi siln€ posiluje alternativni chovani (Donaldsonova 2011).

Diky pozitivni motivaci, nebo pozitivnim metodam vyuzivanych pfi vycviku, mizeme
usnadnit souZziti mezi ndmi a psem. Jde také o jakousi prevenci pfed mnohymi nebezpecnymi a
konfliktnimi situacemi, které by mohly nastat. Jak jiz bylo zminéno, stavebnim kamenem
pozitivni motivace je to, ze odménovano bude pouze zadouci chovani, nebo to chovani, u
kterého chceme, aby se vyskytovalo ve vyssi frekvenci a nezadouci chovani nebude trestano,
ale ignorovano (Stemmerova 2012). Pes, ktery prosel vychovou prostiednictvim pozitivni
motivace, dokaze mit své chovani plné pod kontrolou (Obr. 9) i v ptipad¢ vyskytu rusivych
elementt. Touto taktikou lze ziskat respekt i kontrolu nad psim jednanim a nenasilné vyuzit
toho, po ¢em pes touzi, v nas prospech (Obr. 10) (Donaldsonova 2011).

LR ‘ Sy RE
Obrazek 6: Odlozeni v rusivém prostiedi. Obrazek 5: Chiize pres prechod po frekventované silnici.
Zdroj: PES PRO TEBE, z.s. Zdroj: PES RPRO TEBE, z.s.

3.3.5 Cetnost a spravnost odménovani

V oblasti chovu psi a jejich vycviku je klicovym faktorem spravné odménovani.
Odmeénovani je nejucinngjsi zpisob, jak védome posilit pozadované chovani psa. Na bunécéné
urovni zajistuje opakované posilovani lepsi, pocetnéjsi a efektivnéjsi spojeni mezi neurony
(Overall 2011). Cetnost odmé&tovani u pst se tyké frekvence, s jakou jsou psi odmétiovani za
pozadované chovani nebo splnéni urcitych tkoli. Je zasadni, aby cetnost odménovani byla
vhodné nastavena podle individualnich potieb a schopnosti psa. Prili§ ¢asté odménovani miize
vést k ztraté hodnoty odmény a snizeni motivace psa k plnéni ukolii (Dietz et al. 2018). Odména
by pro psa méla znamenat néco, ¢emu nemiize odolat. Musi byt pro né&j siln€jsi nez okolni
prostiedi, které mize obsahovat mnoho rusivych elementt (napiiklad pokud chceme psa na
prochazce odvolat z pritomnosti jiného psa, coZ je pro n¢j velkym pokusenim, budeme muset
zvolit néco mnohem chutnéjsiho, nez jsou obycejné granule). Na druhou stranu mnoho psi
pracuje s vétsim nadSenim kdyz jsou odménovani spise hrackami nez jidlem (Donaldsonova
2011). Z uvedenych faktt je patrné, ze si musime dobie rozmyslet, co je pro naSeho psa ta
spravna odmeéna, jelikoZ kazdy pes je jiny a preferuje néco jiného. Pokud psovod zvoli jako
odménu pamlsek (Obr. 11), je vhodné tyto pamlsky rozdélit na ,,vyssi®, pro které je pes schopen
udélat téméf cokoli a ,,nizsi“, které¢ psa budou utvrzovat v jeho spravném jednani. Pamlsky
,,Vys§imi“ budeme pravdépodobné psa prokrmovat béhem nacviku néceho nového, ,,nizs§imi‘
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pfi bézném tréninku a procvi¢ovani toho, co pes uz zna. Musime také dbat na to, aby velikost
pamlsktl byla umérna velikosti psa (Stemmerova 2012).

Dalsi alternativou odmén mize byt hracka. Néktefi psi upfednostiiuji hru pied pamlskem.
Nejbéznéjsim typem hracek pro vycvik jsou pretahovaci hracky. Hracky, vydavajici zvuky,
napiiklad gumové piskaci, se pro vycvik nedoporucuji, jelikoz odvadéji psi pozornost. Hracky
jako odména (Obr. 12) jsou dobrou variantou, kdyz potfebujeme nacvicit ¢innosti béhem
kterych jde o rychlost a intenzitu (Donaldsonova 2011). Krom hravé odmény mizeme také
pouzit odmény verbalni, ve které pes mlize rozpoznat psovodiiv momentalni emocionalni stav
(radost), nebo fyzicky kontakt psovoda, ktery u psa vyvola piijemné pocity (podrbani,
pohlazeni) (Rooney & Cowan 2011). At uz si zvolime jakykoli druh odmény, vzdy by mélo
platit, ze pfedstavuji dokonaly prostfedek pro budovani vztahu mezi psem s clovékem. Velmi
dalezité je odménovat ve spravnou chvili opravdu jen to chovani které je zadouci (Overall
2011). Psi cviceni metodou zalozenou na odménach maji tendenci vice interagovat s cizi
osobou. Opakem je pak trest, ktery jednani oslabuje. Psi trénovani pomoci trestll byvaji vice
uzkostni, méné sebevédomi a jsou nedivérivi vici cizim osobam (Rooney & Cowan 2011).

Obrdazek 7: Odména jidlem. Obrazek 8: Odména hrackou.
Zdroj: PES PRO TEBE, z.s. Zdroj: Zapni psa, z.s.

3.4 Interspecificka komunikace mezi psem a ¢lovékem

Tato kapitola se vénuje rozmanitym aspektim komunikace, které maji vyznamny dopad na
vysledky zoorehabiliacniho procesu. V kontextu se zoorehabilitaci se komunikace stava
klicovym prvkem, nebot’ efektivni interakce mezi psem a ¢lovékem neni zasadni pouze pro
uspesny vycvik, ale také pro celkové zlepSeni welfare psa. Psi citlivé reaguji na lidskou verbalni
(slovni) 1 neverbalni komunikaci (fe€ t€la) a jsou schopni tyto signaly vyuzit pfi feSeni riiznych
ukola (Pongracz et al. 2005). Lidsky a psi komunikacni systém vykazuje znacnou podobnost,
zejména ve vyuzivani vizudlnich signalli — postaveni téla a vyrazu obliceje. Naptiklad lidsky
usmev je velmi podobny usmévu, kterym psi zdravi jeden druhého, a oba signaly vyjadiuji
pratelstvi (Vas et al. 2005). Schopnost psa pochopit lidské pozadavky a splnit pozadovany ukol
je silné podminéna chovanim ¢lovéka. Nejveétsi vliv ma komunikace se psem po dobu plnéni
ukolu. Naproti tomu skute¢nost, jestli pes znal, nebo neznal doty¢ného ¢lovéka, jiz nema na
provedeni ukolu prikazny vliv (Pongracz et al. 2005).
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Kdyz studujeme podobnost gest v interakci pes — ¢lovék, méli bychom vzit v Givahu, zZe
soucasni psi jsou vysledkem specialniho behavioralniho evoluéniho procesu tzv. domestikace
(Vas et al. 2005). Ve srovnani s jejich divokymi predky, se nashromazdily riizné typy zmén
v chovani. Zatimco nékteré typy chovani zmizely (agresivni chovani u mnoha plemen), jiné
zase vlivem domestikace vznikly, napfiklad ocni kontakt slidmi v zavislosti na situaci
(Goodwin et al. 1997). Muzeme tedy predpokladat, Ze tato plasticita umoznila psovi zit v tésné
blizkosti lidi. Psi by méli vykazovat vysokou citlivost na Sirokou skalu socialnich podnétii od
¢lovéka a méli by velmi pruzné reagovat na nahlé zmény lidského chovani. Avsak existuji
rozdily mezi jednotlivymi plemeny (Vas et al. 2005).

3.4.1 Indikatory emoc¢niho stavu psa

Psi, ktefi jsou vhodni pro praci AAI, musi projit pfisnym vybérovym procesem, testem
temperamentu a vydrZet n€kolik fazi vycviku. PfestoZe psi snaseji vybérové fizeni a specidlni
vycvik vyborn¢, mohou vSak béhem pracovni doby stale zazivat stres (King et al. 2011). Velka
cast dostupnych vyzkumi udava, ze jednim ze zasadnich stavu, které zvitata zazivaji, a které je
tteba vénovat pozornost, je praveé jiz zminovany stres. Moberg (2000) definovala stres jako
biologickou odpovéd vyvolanou ve chvili, kdy jedinec vnima ohrozeni své homeostazy.
Nekteti psovodi uvedli, ze pro udrzeni hranice psychické a fyzické pohody je dilezité, aby se
terapeutiCti psi Ucastnili sezeni bez natlaku. Proto je velmi dilezita aktivni role psovoda,
jakmile si v§ima stresovych signalii, mél by psa vyjmout z dané interakce (Mignot et al. 2022).
BohuZel se zda, Ze mnoho psovodli nevnima stresové signaly vydavané jejich zvitaty, mozna
proto, Ze si uzivaji socialni aspekty navstév vice nez jejich psi (Serpell et al. 2010).

Dlouhodoby stres mtize vést ke snizeni schopnosti ucit se. Jedna se o stav, ktery v organismu
nastane po vystaveni nepiiznivym podminkam (stresorim), které mohou mit jak vngjsi, tak
vnitini pficinu (Chrousos 1992). Chronicky stres nebo uzkost vSak muze zpulsobit i vyssi
nemocnost a zkracenou délku zivota. Navic zvifata vykazujici problémy chovani mohou mit
mén¢ prilezitosti zapojit se do ¢innosti vzbuzujicich pfijemné pocity jako je hra a fyzicka
aktivita (Camps et al. 2019). Schopnost propojeni fyziologickych reakci s pozorovatelnym
chovanim je klicové pro hlubsi pochopeni toho, jak psi reaguji na zmény v jejich prostiedi a
potencialni stresové faktory (Palestrini et al. 2005). Hodnoceni emocionalniho stavu zvifete 1ze
provadét pomoci fyziologickych parametrti (indikatorti stresu) a behavioralnich parametri
(zmén chovani) (Camps et al. 2019). Vétsina fyziologickych parametri, bézné vyuzivanych pro
hodnoceni welfare, se tykd stanoveni stresové odpovedi organismu (napf. hladina kortizolu,
krevni tlak, tepova frekvence). Signaly spojené se stresem lze rozdélit do nasledujicich
kategorii: signaly iniciujici socidlni kontakt, konejSivé signaly, pfesmérované chovani,
preskokové chovani a dalsi signaly indikujici stres jako naptiklad zrychlené dychani, slinéni,
vyprazdinovani nebo zvraceni (Kuhne et al. 2014).

Pro zaruceni absence stresu béhem sezeni je dulezité, aby psovodi byli schopni rozpoznat
tyto stresové signaly u pst. To vSak mize byt obtizné, v pfipad¢ Ze, psovodi nejsou fadné
vyskoleni (Mignot et al. 2022). Idealni je, kdyz se stresové situace predvidaji a napravuji drive,
neZ se na zvireti projevi znamky postizeni. Dojde-li ke stresové situaci, je tfeba okamzité
zasahnout ke zlepSeni jejiho dopadu na pohodu zvitete (Serpell et al. 2010).
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3.4.2 Signaly iniciujici socialni kontakt

Signaly, jimiz pes iniciuje socialni kontakt, je minéna zejména situace, kdy si pes fika o
pozornost ¢loveéka a fyzicky kontakt s nim. Pes vyhledava ocni kontakt, ptisobi uvolnéné,
nestahuje usi k hlavé ani ocas pod bficho. Pti vitani s clovékem miize pes zaujmout také postoj
submisivni, se sklonénou hlavou, prohnutym hibetem a stazenyma usima, ¢imz dava najevo, ze
neznamena hrozbu (Firnkes et al., 2017).

3.4.2.1 Konejsivé signaly

Uzitim konejsivych signalt pes demonstruje, ze nema zajem o konflikt. Tyto signaly inhibuji
projevy agresivity u ostatnich jedinc (Mariti et al., 2014). Mezi konejSivé signaly fadime
napiiklad mrkani, odkldnéni pohledu stranou, odklanéni hlavy (Obr. 14), zavieni obou oci,
zamrznuti, sednuti, lehnuti, couvani, odklanéni celého téla (Obr. 13), oliznuti cenichu, kmitani
jazykem, zvedani tlapky (Cohen 2007).

- 3 B v C . z
Obrazek 9: Pes se staci do oblouku, aby se vyhnul hrozbé. Obrazek 10: Odvraceni hlavy a zivani.
Z clanku: Calming signals (Cohen 2007) Z ¢lanku: Calming signals (Cohen 2007)

3.4.2.2 Presmérované chovani

Pokud je zvife ve stavu vysokého vzruseni, ale nedokaze se s tim spravné vypotradat nebo
neni schopno ziskat pfistup k primarnimu cili motivace, pak mize byt vyslednym chovanim
vytésiiovaci aktivita nebo pfesmérované chovani (Falk 1971). Vytésnovaci aktivity a
pfesmérované chovani primarné pochazeji z emocionalnich konfliktd, stresu nebo frustrace
(Falk 1971; Kupfer et al. 2008). Zvife mtize tento konflikt vyftesit tak, Ze energii pfesméruje
jinam, coz nastane obzvlasté tehdy, je-li motivace k chovani vysoka (Zubedat et al. 2014).

3.4.2.3 Zmirnéni stresu pomoci hry
Jednim z dtlezitych predpokladi, jak se né¢emu novému naudit, je vrozena zvédavost a hra

(McMillan 2002). Hra je definovana jako piijemna interakce, kterd nepfispiva k biologické
zdatnosti, ale je zptisobem, jak praktikovat normalni funkéni chovani. Hra se vyskytuje ve stavu
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nizkého stresu a lze ji pozorovat ve vSech vyvojovych fazich zivota. Hra miize také pomoci pfi
uceni socializacnich dovednosti s jinymi psy a lidmi, mlze snizit napéti (Obr.15) a ma také
mnoho vyhod pro psy (Beerda et al. 1999).

V praxi Ize uplatnit tzv.“Quiet play* s oddechovym Casem uprostied pracovni doby, to
znamena, Ze psovod odejde na klidné misto mimo praci s pacienty, aby zahajil relaci casového
limitu. Oddechovy ¢as ,,quietplay* sestaval z 2 minut navstévy u psovoda. Psovod uklidni psa
tichou hrou tim, Ze psovi da hracku ke Zvykani, pohladi, masiruje psa nebo klidné pozada o
povely k poslusnosti. Psovodi mohou zvolit jakoukoli moznost, kterd by jejich psa béhem
oddechového casu nejlépe uklidnila. Kontrolni sezeni nezahrnovalo oddechovy cas ,,quiet-
play* a tym psovodu pracoval celou dvouhodinovou sménu. U pst, ktefi pracovali celé dve
hodiny bez pauzy vykazovali mnohem vétsi znamky stresu (King et al. 2011).

Obrazek 11: Zmirneni stresu pomoci hry.
Zdroj: PES PRO TEBE, z.s.
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4 Zavér

Zavérem této bakalatské prace je mozné konstatovat, ze prostiedi hraje klicovou roli v
ptipravé a vyuziti zoorehabilita¢nich psiti. Zejména ontogeneze psl, ma zasadni dopad na
uspech ve vycviku. Ontogeneze zahrnuje prubeh individudlniho vyvoje zahrnujici obdobi od
oplodnéni vajicka az po konec Zivotniho cyklu. Béhem ontogeneze je kladen diraz zejména na
tii citliva obdobi: neonatalni, socializacni a juvenilni periodu. Behem téchto obdobi jsou Sténata
nejvice ovlivnéna prostiedim, coZz je zasadni pro formovani jejich chovani a schopnosti
v budoucim véku. Urovei socializace §ténéte mezi sedmi tydny a &tyfmi mésici véku ma
nejsilngjsi souvislost jak se strachem ze pst, tak se strachem z cizich lidi. Nedostatek vhodné
socializace s riznymi lidmi a jinymi zvifaty, stejn¢ jako s ménicim se prostfedim, mize mit za
nasledek nezadouci chovani, jako napiiklad agresivitu a bazlivost u dospélych pst.

Z prace vyplynulo, ze je dulezité znat nejen citlivd obdobi béhem vyvoje psa, ale také
jednotlivé typy uceni. Jelikoz ke kazdému psovi je potieba pristupovat individualné dle jeho
vlastnich potfeb, aby nebylo naruseno welfare psa béhem vycviku. Velky rozdil je mezi psy
trénovanymi pouze averzivnimi podnéty a pozitivni metodou. Psi trénovani pozitivni metodou
byli vice sebevédomi a Iépe se vyrovnavali s proménlivym prostiedim. Naopak psi trénovani
metodou zaloZenou zejména na trestech vykazovali vétsi agresi, bazlivost a huf navazovali
socialni kontakty. Znalost jednotlivych typt uceni miize usnadnit habituaci na rusivé vlivy
prostiedi mezi které patii zejména hluky naptiklad v méstském prostiedi nebo doteky a 1épe se
vyrovnat s ndhlou zménou prostiedi, ktera mtize vyvolavat stres. Obecné psi snaseji fyzickou
manipulaci hiife, ale béhem canisterapii byva casto zapojovan tésny kontakt mezi ¢lovékem a
psem. Vzhledem k tomu, ze klienti mohou mit i riiznd mentalni nebo fyzicka postizeni, je nutné,
aby pes toleroval i hrubé nebo nepiijemné doteky.

Na zaklad¢ informaci této bakalaiské prace, 1ze doporucit majitelim pst, aby si vSimali
stresovych signali, které psi vysilaji, kdyz se neciti pohodIng, a aby na tyto signaly adekvatn¢
reagovali. [ pfestoze psi prochazeji vyberovym fizenim a specialnim vycvikem, mohou béhem
prace zazivat stres. Dlouhodobé plisobeni stresorii na psy miiZze mit fatalni nasledky nejen na
jejich vycevik, ale i na celkové zdravi. Ignorovani stresovych signald miize zptsobit zdravotni
problémy u psa, zejména kardiovaskularni onemocnéni. Proto je velmi dilezita aktivni role
psovoda, ktery miZze vyjmou psa z nepfijemnych situaci. BohuZel, se stava, Ze si psovod
nev$ima stresovych signall psa, jelikoZz si uziva socialni aspekty navstév vice nez jeho pes.

Je tfeba si uvédomit, ze uspésna integrace psi do AAI neni pouze otdzkou spravné piipravy
jedince, ale také vyzaduje pozornost vénovanou jejich pohod¢ a welfare v budoucim pracovnim
prostfedi. Diisledna péce o psychické a fyzické zdravi pst je klicova pro dosazeni jejich
maximalniho potencialu v oblasti AAI Nedostatky v literatufe naznacuji potiebu dalsiho
vyzkumu a zdlraznuji dalezitost komplexniho pfistupu k ptipravé a vyuziti zoorehabilitacnich
pst.
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