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1 Uvod

Atletika je jednim z nejstarsich sportl a lidstvo provazi odjakzZiva. Uz lidé v pravéku
museli nékam popobéhnout, po nééem hodit, nebo néco preskocit. Pfirozenost pohybu a
objektivnost dosazenych vysledkd déla atletiku kralovnou sportu.

Toto téma bakalarské prace, které se tyka atletickych disciplin na 5 000 a 10 000 m, je
pro mne tématem velice blizkym, protoze jiz 10 let se tomuto krdsnému sportu vénuji, a to
konkrétné béhlm na stfedni traté. Vybérem tohoto tématu jsem mitil za poznanim historie a
podrobného priibéhu vykonnosti na dlouhych trati, kterym bych se v budoucnu rad vénoval a
taky se rad zapsal do atletické ro¢enky svym vykonem, pokud mozno co nejlepsim.

Asi pro kazdého ¢eského bézce, at uz se specializaci na stfedni nebo dlouhé traté, je
velkym vzorem Emil Zatopek, ktery byl zndmy predevsim jako nékolikandasobny olympijsky
vitéz, svétovy rekordman, ale také jako velky dfi¢. Emil Zatopek byl vyjimecny a neni pochyb, Ze
svymi praktikovanymi tréninkovymi metodami zachazel mozna az pfrilis daleko a mlizeme se
domnivat, Ze pfi SetrnéjSi a systematictéjsi tréninkové pfripravé mohl docilit jesté lepsich
vykonl. Ksrdci si beru Zatopkovu (pro Uspésného béice nezbytnou) vili, dlvéru v sebe
samotného a motto , kdyZ nemuZes, pridej”, na kterém opravdu néco je.

V této bakalafské praci se budeme zajimat o vyvoj vykonnosti nasich bézc na 5 000 a
10 000 m od roku 1945 a pravé Emil Zatopek se svymi vykony tento 71 let dlouhy sledovany

Usek zadind a nasazuje mu latku svétové Urovné.



2 Prehled poznatku

2.1. Reserse literatury

Jirka, J. & Popper, J. et al. (1990). Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia.

Tato encyklopedie se podilela na mé praci dilem nejvétsim. Obsahové mi pfiblizila
historii atletiky jako takové i zkoumanych disciplin. Dale mi osvétlila spoustu pojm0 a pfiblizila

mi Zivoty a Uspéchy nasich nejlepsich vytrvalca.

Pisafik, M. & Liska, J. (1985) Béhy na stiedni a dlouhé traté. Praha: Ustiedni vybor svazu

télesné vychovy a sportu.

Tato publikace nas seznamuje s problematikou predevsim tréninkovou a okolnostmi
tréninku se tykajicich. Jelikoz je tato kniha vyddna dvéma trenéry, ktefi se od 70. let vénovali

tréninku Ceskych vrcholovych vytrvalcl, pfiblizuje nam tak pravdépodobnou podobu jejich

pfipravy.

Kucera, V. & Truksa, Z. (2000). Béhy na stiedni a dlouhé traté. Praha: Olympia.

Tato kniha je v podstaté novodobym vydanim predchozi publikace, ktera nam pfinasi
zajimavé postfehy novych autord k problematice tréninku, techniky a predpokladl bézce

k vrcholovému tréninku.

Masek, O. & Matousek, V. (1955) Miij tréning a zdavodéni. Praha: STN

Jedna se v podstaté o Zivotopis Emila Zatopka, ktery redigoval a zpracoval Otakar
Masek s Vladimirem Matouskem. V knize jsou zobrazeny tréninkové metody Emila Zatopka,
zajimavé tabulky s meziasy z nejslavnéjsich Zatopkovych zavod(, grafy a v neposledni fadé

v

skutecny pfibéh naseho nejuspésnéjsiho bézce.
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2.2 Zavodni béh

V atletice predstavuji bézecké discipliny skupinu, kterd vyuzivd pfirozeného pohybu
sportovce k soupefeni a plni tak hodné emociondlni funkci spojenou se seberealizaci jedince.
Ten méfi svoje schopnosti v pfimém sportovnim boji sjinymi a tim nachdazi motivy pro
zvysSovani vrozenych schopnosti tréninkem. Ve sportovnim souboji, zdvodé bézci podavaji
vrcholny vykon, vytvareji tim i esteticky zazitek pro divdka, fanouska, ktery soucasné ocenuje
funkéni i fyzickou dokonalost aktér(i zdvodu. Cilem snaZeni ve vrcholovém sportovani je

samoziejmeé dosazZeni svétové Urovné a reprezentace statu (Pisafik & LiSka, 1985).

2.2.1 Historie zavodniho béhu

Je tézké zcela definovat pocatky béhu jako takového. Jiz lovci v pravéku béhdvali za
potravou, zemédélci shanéli dobytek a bylo potfeba prekonavat velké vzdalenosti pfi
kmenovych stéhovanich, ¢i dobyvatelskych vypravach. Za pocatky zavodéni se daji povazovat
béiecké soutdze, které byly souéasti rGznych her ui v antickém Recku, a to Olympijské hry. Ty
byly nejvyznamnéjSimi z vSefeckych her a konali se pravidelné kazdé ctyfi roky v Olympii od
roku 776 pf. n. l. Do 13. her (728 pf. n. |.) se soutéZilo v béhu na jednu délku zavodisté, které
bylo dlouhé 192,27m, takze se jednalo spiSe o sprinterskou zdlezitost. Béhu na jednu délku
stadionu se fikalo ,stadion”. Od 14. her (724 pf. n. I.) byl do soutéZe ddle zarfazen béh na
384,54m, tzn. zavod na dva stadiony, tzv. diaulos a v 15. hrach (720 pt. n. l) i dlouhé béhy (tzv.
dolichos) jejichz délka cinila 7 — 24 stadionl, coz bylo asi 1350 — 4620 m. BéZeckd draha
nepredstavovala oval, na ktery jsme zvykli vsoucasné dobé, ale byla rovna, bez zatacek
(otocku tvofil sloup, kolem kterého se zavodnici otaceli) a povrch drahy tvofila vrstva pisku.
Zavody probihali tak, Ze bézci byli losem rozdéleni do rozbéh a vitézové rozbéh( se pak utkali
proti sobé ve findlovém béhu. V dobé feudalismu se béZzecké zavody konaly v rdmci lidovych
slavnosti jako zabava bez presné stanovenych pravidel. Az v 19. stoleti se v Anglii zacaly
zakladat bézecké spolky a jejich ¢lenové se schazeli a béhali pro radost a své potéseni. Od roku
1850 se uz pak pravidelné poradaly bézecké zavody a mezi nejoblibené;jsi patfil béh na 1 mili,
ktera je tradici dodnes (Jirka & Popper, 1990).

Technika béhu se béhem vyvoje pfili§ neménila. S nacvikem bézecké techniky se zacalo
az po 1. svétové viélce, kdy byl zdlrazrovan tzv. ,béh na styl” a pfirozené zdokonalovani
techniky a vznikaly tak podstatné rozdily v nazorech tykajici se frekvence a délky kroku (Kucera

& Truksa, 2000).
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2.2.2 Charakteristika zavodniho béhu na 5 000 a 10 000 m na draze

B&h na 5 000 a 10 000 m patfi mezi nejdelsi zavodni béZzecké distance soucasné lehké
drdhové atletiky, pfi které se zavodnici snazi co nejrychleji zdolat 12,5 respektive 25 Ctyr set
metrovych kol. Pfredpokladem pro vysoky vykon v téchto disciplinach je komplex schopnosti,
k nimZ patfi dokonaly zdravotni stav, vysoka uroven vSeobecné a specidlni télesné zdatnosti a
schopnost organismu adaptovat se na velké zatéze vytrvalostniho charakteru.
Charakteristickym rysem bézce je tak dokazat sndset dlouhou dobu nepfijemné a bolestivé
pocity spojené s Unavou, prekonavat mrtvy bod, coz je krdtkodoby nepfijemny stav velkého
vyCerpani, vedouci ke snizeni vykonu. Z této krize pak mrtvy bod prechazi do tzv. druhého
dechu, kdy nastane k obnoveni dynamické rovnovahy v dychacich a obéhovych funkcich a
k psychické ulevé. Vyskyt mrtvého bodu je individuadlni a zavisi na stupni trénovanosti. U
vrcholovych béZzcl s vysokou trénovanosti k mrtvému bodu dochazet nemusi. Zakladem
techniky na téchto tratich, ktera je zdkladnim predpokladem pro ekonomic¢nost pohybu je
Svihovy zpUsob béhu s vyssi frekvenci a doslapem na celé chodidlo. Zakladni svétovy rekord na
trati 5000 m vytvofil na Olympijskych hrach v roce 1912 ve Stockholmu Fin Hannes
Kolehmainen kvalitnim ¢asem 14:36,6. Na trati 10 000 m to byl v roce 1911 v Patizi Francouz

Jean Bouin ¢asem 30:58,8 (Jirka & Popper, 1990).

2.2.3 Pravidla bézeckych soutézi na draze

2.2.3.1 Zavodni drdha

Zavodni drahu predstavuje oval o délce 400 m, ktery ma dvé rovnobézné rovinky a dvé
zatacky o stejném poloméru. Vnitini okraj ovalu musi byt v zatacce ohranicen obrubnikem bile
barvy, ktery je 50 — 65 mm vysoky a 50 — 250 mm Siroky. Oval by mél disponovat 6 — 8 drdhami
(dle narocnosti poradané soutéze) s Sirkou 1,22m, které jsou od sebe oddéleny bilymi ¢arami
Sirokymi 50 mm a o&islovany 1 — 6 resp. 1 — 8 (Zak, 2006).

Povrch béZeckého ovdlu predstavuje tzv. tartan, coz je pruzna plastickda hmota, jejiz
smés se lije na podklad sloZeny ze stérku a asfaltu. Tartanovd smés je poté posypana drcenou

gumou v nejcastéjsich pripadech oranzové barvy (Jirka & Popper, 1990).

12



2.2.3.2 Pribéh zdvodu

V drahovych béZzeckych disciplinach na 800 — 10 000 m startuji béZzci do svého zavodu
po povelu ,pfipravte se” ztzv. polovysokého startu, béhem kterého nevyuzivaji k zapreni
startovni bloky, jak miZzeme sledovat u kratsich trati. Po startovnim vystrelu vytrvalci sbihaji do
prvni drahy, jejiz vnitini okraj je dlouhy presné 400 m, tudiz se zdvodnici snazi fadit co nejblize
k obrubniku, ktery prvni drahu od vnitfniho prostoru bézeckého ovalu déli. Pro béZzce na 5 000
a 10 000 m predstavuje zavod 12,5 resp. 25 okruhd, které museji na ovale zdolat co nejrychleji

v levotocivém sméru (Zak, 2006).

2.2.3.3 Méreni casu

AZ do roku 1968 rozhodoval o vyslednych casech béZeckych zavodu lidsky faktor.
Vysledné ¢asy vznikaly na zakladé ru¢niho méfeni, o které se staralo nékolik rozhod¢ich. Casy
byly zaznamendvany s presnosti na desetinu sekundy. Na OH v Mexiku se poprvé oficidlné
pouzil systém automatického méreni Casu, tzv. FAT (fully automatic time). Toto automatické
méreni ¢asu nejen odbouralo chyby ru¢niho ¢asomérice, ale diky vysokofrekvenénim kameram

prineslo do vysledk( ¢asy s presnosti na setinu sekundy (Jirka & Popper, 1990).

2.2.3.4 Materidlni vybaveni béZce

KaZzda soutéZ ma predepsana sva pravidla tykajici se podoby dresu a startovniho Cisla,
podle kterych se zdvodnik musi fidit. Mezi obecna pravidla patfi pravidlo o zastréeném dresu
v trenyrkach, nebo pravidlo o hiebech béZeckych treter (pokud je bézec pro zavod voli), jejichz

velikost mdze ¢init maximalné 9 mm (Zak, 2006).
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2.3 Technika béhu

Béh patii mezi zakladni pohybové struktury ¢lovéka. Jedna se o cyklicky pohyb, ktery se
tréninkem zdokonaluje. Cilem je, aby béZzecky pohyb bézce byl pfirozeny, probihal automaticky
a co nejvice ekonomicky. Za spravnou technikou stoji pohyby, odpovidajici biomechanickym
zakonitostem a také konstituénim predpokladiim. Spravna technika béhu je tedy idealnim
kompromisem mezi biomechanickymi zdkony a individudlnimi konstitu¢nimi zvlastnostmi
bézce (lirka & Popper, 1990).

Béh se stava ekonomickym ve chvili, kdy béZzec maximalnim dsilim vynakladd minimum
sil a minimalné opotiebovava pohybovy aparat. Na béZzeckém pohybu se zucastnuji pfedevsim
funkéni jednotky, jako klouby, vazy a svaly. Trenér béice by mél znat zdkladni zdkony
posturdlni a fyzické dynamiky lidského téla, aby pohyb jeho svéfence byl pfirozeny a probihal
koordinované a mohl tak z pozorovani pomahat odstrafovat chyby. Pfi pozorovani svého
svérence je dualezité si upresnit zakladni kritéria a funkce jednotlivych segmenti zicastnénych

na bézeckém pohybu (Pisatik & Liska, 1985).

Tabulka 1 Stabilita a mobilita pfi béhu

Stabilita Mobilita
- hrudnik - panev
- hlava - dolni koncetiny (pohyb v kycli, kolenou, hlezna a pohyb

v kloubech nohou

- horni koncetiny (pohyb v rameni, loktu a v kloubech ruky)

(Zdroj: Pisarik & Liska, 1985)

Pro ekonomiku béhu je dilezité drZeni hlavy v podéiné ose téla. Hlava je hlavnim faktorem
techniky béhu a pravé diky drzeni hlavy v podélné ose dochazi k optimalni rotaci téla (v
kloubech ramennich a kycelnich). Poloha hlavy je také velmi vyznamnym regulatorem dychani
(Pisarik & Liska, 1985).

Postaveni hlavy, trupu a panve se sebou pfi béhu funkéné souvisi. Musi odpovidat
pfirozené poloze a s odrazovou nohou tvofit na pohled pripominajici luk, tzv. bézecky luk.
Prohnuti v panvi omezuje zdvih kolene Svihové nohy. Trup musi byt v mirném predklonu.
BéZecky pohyb by se mél obejit bez vykyvl téla do stran a mél by byt pfimy (Jlirka & Popper,
1990).

14



Pti béhu rozdélujeme fazi oporovou a letovou. S délkou traté se faze opory prodluzuje,
stejné tak doba letové faze. (Jirka & Popper, 1990).

Nohy se pohybuji ve sméru resp. v linii béhu a chodidla doslapuji rovhobézné. Odraz
dozniva s natazenou nohou v koleni a odrazova noha je tak napnutd a svira se zemi ostry uhel.
Zdvih stehna Svihové nohy, ktera vyrazi vpred je soucasné provdzen vzdalovanim odrazové
odrazové nohy a vytlaéenim panve vpred. Uhel odrazu je zavisly na rychlosti béhu. Dokroceni
je pak uvolnéné a béZec doslapuje na predni (vnéjsi) ¢ast chodidla. Postaveni chodidel pfi
doslapu by mélo byt rovnobézné. Koleno Svihové nohy je ve fazi opory vys, nez koleno nohy
oporové, kterd pfi dokroceni neni napnuta a dostava se v tu chvili pred svisly primét tézisté
téla. Po doslapu se oporova noha mirné pokrcuje a tézisté prechazi pres oporovy bod (Kucera

& Truksa, 2000).

Obrazek 1 Oporova faze béhu

A3 Al A2
A3 dokrok
Al momentvertikaly
A2 odraz

(Zdroj: Knénicky, 1974)

K dokroceni dochazi pfi vsech rychlostech béhu pred mistem svislého primétu tézisté
téla. Vzdalenost dokroceni od svislého primétu tézisté téla prlimérné dosahuje 0,45 m
(méfeno od spicky doslapujiciho chodidla). Pfi predsunutém dokroceni je nepatrné prodlouzen
béZecky krok, ale brzdivé momenty jsou vétsi a delsi. Napnutim druhé nohy Ize navazat az ve
chvili, kdy se tézisté téla dostane v disledku setrvacnosti nad a pres chodidlo stojné nohy.
Zvysenim silového impulsu v okamZiku odrazu docilime prodlouzeni bézeckého kroku, a proto
je potreba vénovat v tréninku pozornost speciadlni odrazové sile. Délka bézeckého kroku ma

spolecné s frekvenci kroku velky vyznam a tvofi potenciondlni rezervu béZecké vykonnosti

(Pisarik & Liska, 1985).
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Obrazek 2 RozlozZeni sil pfi béhu

\ rvchlost vzletu tézisté (max.9- 11 m's)
Vo rvchlost odrazova

Vs rychlost setrvac¢na

o thel odrazu (50 - 55°9)

B thel vzletutézisté (5 - 7°)

(zdroj: Knénicky, 1974)

Pohyb paZi se déje vroviné béhu, resp. v roviné sagitalni s mirnymi vykyvy. Rozsah
pohybu paZi je dan rychlosti béhu. Cim vétsi rychlost, tim vétsi rozsah pai a Ghel v lokti. P¥ed
télem je uhel v lokti mensi nez za télem. Ruka, kterou béZec zasvihne je nize, nez ruka v pred
Svihnuti. Ramena jsou pfi béhu uvolnéna a bézec je nezveda. Paze maji hnaci vyznam jak ve
frekvenci, tak v rozsahu pohybu (Pisafik & Liska, 1985).

Usmérniovani techniky béice je dilezité hlavné v pocatku jeho vyvoje, ale i v jeho
vrcholnych etapach, kdy se pokousime napravit uz jen drobné chyby, zlozvyky. V technice béhu
na kratké a delSi vzdalenosti nejsou principidlni rozdily, ale na ¢im kratsi distanci jsme

specializovani, tim vic na techniku vrastaji naroky (Kucera & Truksa, 2000).

Obrazek 3 Kinematografie béhu

(zdroj: Knénicky, 1974)



2.4 Vybér typu béicu
Kazdy jedinec se narodi s uréitymi vrozenymi vlastnostmi a predpoklady, které néjakym

zpUsobem rozviji v prabéhu Zivota, nebo naopak necha zakrnét (Pisarik & Liska, 1985).

2.4.1 Télesna hmotnost a vyska
V bézeckych disciplinach se prosazuji bézci s rGznymi télesnymi vyskami. VSeobecné
ale plati, Ze ¢im je béZecka disciplina kratsi, tim je vyssi jedinec ve vétsi vyhodé. DlleZity je také

pomér délky dolnich koncetin k télu a pomér hmotnosti k vySce (Kucera & Truksa, 2000).

Tabulka 2 Télesnd hmotnost a vyska Olympijskych medailistll z Londyna a Pekingu na

lehkoatletickych bézeckych tratich

Trat Prlimérna vaha (kg) Primérna vyska (cm)
100 m 84,6 185,6
200 m 82,9 182,6
400 m 74,9 184,9
800 m 63,9 180,8
1500 m 63,7 177,5
5000 m 55,5 169,6
10 000 m 60 170,1
Maratdn 58,6 171,4

(Zdroj: iaaf.org, 2016)

2.4.2 Celkovy zdravotni stav

Celkovy zdravotni stav nejdUlezitéjsSim predpokladem budouciho vrcholového bézce.
Mezi nejcastéjsi zdravotni problémy, které sportovci nedovoli vrcholovému sportu jsou
ortopedické vady nohou (napf. vboceni palct, Spatné vyvinuté kycelni klouby, abnormality
kolennich kloub(, plocha chodidla, ostruhy), vaznéjsi zmény na patefi, alergie, srdecni vady a

dalsi (Kucera & Truksa, 2000).
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2.4.3 Aerobni a anaerobni predpoklady

Do znacné miry je aerobni kapacita dana geneticky. Mezi zakladni ukazatele funkénich
schopnosti patfi maximalni aerobni vykon, ktery je testovan laboratorné na béhatku, ci
rotopedu. Dalsim ukazatelem je hodnota VO,max (maximalni spotfeba kysliku), kterd by u
potencionalniho adepta na vrcholovy bézecky trénink méla mit hodnotu vyssi jak 70.0 ml.kg

! min (Ku¢era & Truksa, 2000).

2.4.4 Morfologické charakteristiky (somatotyp)

Dalsi moznosti vybéru bézce je dle morfologické charakteristiky, a to podle Sheldonovy
stupnice somatotypl vyjadfenou tfemi Cisly. Prvni Cislo vyjadfuje tzv. endomorfni
komponentu, tedy podil podkozniho tuku. Druhé cCislo je mezomorfni komponenta, ktera
vyjadfuje podil svalstva a kostry. Treti Cislo predstavuje ektomorfni komponentu, coz je
ukazatel relativni Stihlosti a délky jednotlivych télnich segment(l. Za optimalini ¢iselné vyjadreni
u béhl na dlouhé vzdalenosti Liska s Pisafikem povazuji hodnoty 2,5 — 4,5 —4 nebo 2 — 4 — 4,

Cili ektomorf — izomorf (Kucera & Truksa, 2000).

2.4.5 Hodnoty podkozniho tuku

U bézZcl by se hodnoty podkozniho tuku mély pohybovat u muzli pod 10% a u Zen pod
12%. Cim niz$i procento télesného tuku, tim je béZec ve vétsi vyhodé, protoze nemusi s sebou

pfi béhu ,tahat” prebytecnou zatéz (Kucera & Truksa, 2000).

2.4.6 Celkova odolnost a schopnost adaptace na zatiZeni

Celkova odolnost a schopnost adaptace na zatizeni je pravdépodobné podminéna
geneticky. Urover adaptace a schopnost organismu k rychlému vyrovnavani zmén vnitiniho
prostfedi, rychlad regenerace a navrat k vychozimu stavu organismu po zatézi, je dllezitym
predpokladem pro vrcholovou vykonnost. Psychické a moralné volni vlastnosti, nebo-li
moralné volni Usili klade na béZce zvysené naroky jak v tréninku, tak v zavodé. BéZecky trénink
vyZaduje mnoho Casu a je dlleZité, aby si béZec rozvrhl cas tak, aby byl schopen plnit i ostatni
povinnosti (Skola, rodina apod.) Dlouhé traté vyzaduji klidny a vyrovnany temperament
s velkou houZevnatosti, trpélivosti a odolnosti, protoZe jde v tréninku predevsim o monotdénni

zatizeni (Kucera & Truksa, 2000).
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2.4.7 Svalova morfologie

Popisovany jsou tfi druhy svalovych vldken, a to rychla glykolytickd (FG), rychla
oxidativné glykolytickd (FOG), pomala oxidativni (SO). Optimalni procentudlni zastoupeni
jednotlivych svalovych viaken pro dlouhé traté, jsou podle Keula (1979) tyto: FG — 5%, FOG —
25% a SO -70%. Z hodnot poméru svalovych vlaken bézce je potieba, aby trenér vychazel, zvolil

spravnou disciplinu a vyuzil tak prednosti bézce (Kucera & Truksa, 2000).

2.5 Vykonnost a vék

Vytrvalost je schopnost, kterd se da dobfe rozvijet i v pokrocilém véku (Dovalil, 2010).
Dobrym pftikladem je tfeba kerisky rodak, Ameri¢an Bernard Lagat, ktery v 38 letech dokazal
konkurovat svétové Spi¢ce v Olympijském finalovém béhu na 5000 m v Londyné a bronz mu
utekl o pouhych 63 setin sekundy. Medaile z vrcholné soutéze se ale jesté dockal, a to ve svych
obdivuhodnych 40 letech, kdy se mu podafilo ziskat stfibrnou medaili na halovém mistrovstvi

svéta na 3 000 m (iaaf.org, 2015).

Vobr (2009) ve své publikaci uvadi zajimavé Udaje o véku medailistd z vrcholnych akci.
Z Olympijskych her, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy od roku 1970 do roku 2007 (MS od
svého pocatku, tj. od roku 1983)

Graf 1 Vék medailistd v béhu na 5 000 metrd v letech 1970 - 2007

(zdroj: Vobr, 2009)
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Graf 2 Vék medailistd v béhu na 10 000 m v letech 1970 - 2007

(zdroj: Vobr, 2009)

Tabulka 3 Primérny vék medailistl na vrcholnych akcich od roku 1970 - 2007

Minimalni vék Aritmeticky primér Maximalni vék
5000 m 18,49 26,1 36,21
10000 m 19,49 26,3 37,49

(zdroj: Vobr, 2009)

Tabulka 4 Primérny vék medailistd na vrcholnych akcich od roku 2008 — 2015

Minimalni vék Aritmeticky primér Maximalni vék
5000 m 22,12 26,79 31,5
10 000 m 22,62 25,54 28,125

(zdroj: iaaf.org, 2015)

Tabulkou (4) navazujeme na hodnoty sledovanych let 1970 — 2007 zhodnocenim let
2008 — 2015 a sledujeme narlist minimalniho véku, pokles véku maximalniho a témér totozny

pramér.
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2.6 Trénink na dlouhé traté

Trénink béZci na 5000 a 10000 m predstavuje predevsSim vytrvalostni metody
souvislé a vytrvalostni metody intervalové. Do souvislych metod spadaji béhy stupriované,
stfidavé (napr. fartlek) a béhy rovnomérné, které mohou byt aerobni i anaerobni povahy
(Pisarik & Liska, 1989). Metody intervalové predstavuji tréninkové prostredky vysoké intenzity
a spocivaji ve stridani zatizeni a odpocinku, pfi kterém by mélo dojit k zotaveni (Kucera &

Truksa, 2000).

2.6.1 Obecnad vytrvalost (OV)

Obecna vytrvalost je zdkladnim tréninkovym prostfedkem a predstavuje souvislé béhy
razné délky a intenzity. Patfi sem rovnomérné béhy aerobniho i anaerobniho typu, ktery se
nejvice podili na rozvoji maximalni kyslikové spotreby (VO,max), ktera je pro vytrvalce jednim
z nejdlleZitéjsich ukazateld vykonnosti. Dadle do obecné vytrvalosti zafazujeme béhy
stupfiované a stridavé, pfi kterych systematicky i nesystematicky dle pocitl stupriujeme, resp.
stfiddme tempo. Objem nabéhanych kilometr( by se za rok u béZce na 5000 m mohl

pohybovat kolem 4 000 km, u béZce na 10 000 m okolo 5 000 km (Pisafik & Liska, 1989).

2.6.2 Tempovd vytrvalost (TV)

Tempovd vytrvalost patfi mezi intervalové tréninkové prostfedky a pro vytrvalce
predstavuje opakované béZzecké useky, pricemz celkovy objem této tréninkové jednotky by se
mél pohybovat u bézci na 5000 m mezi 8 — 12 km (z pocatku pfipravy napf. 30x 400 m
s pauzou 45 vtefin) a u bézct na 10 000 m mezi 15 — 20 km (z pocatku pfipravy napt. 15 - 18x
1km s pauzou 2 minuty). Tempo Usekl by mélo odpovidat u specialistl na 5000 m jejich
predpokladanému tempu na 10 km a u specialistll na 10 000 m predpokladanému tempu na
20 km. Useky a ¢as odpocinku se b&éhem pfipravy postupné prodluzuji. Ro¢ni objem tempové

vytrvalosti se pohybuje u vrcholovych vytrvalcl okolo 400, resp. 800 km (Pisarik & Liska, 1989).
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2.6.3 Specidlni tempo (ST)

Trénink specidlniho tempa si béZzec mizZe dovolit az po dostatecném rozvoji obecné a
tempové vytrvalosti. Jedna se o intervalovy trénink predpokladaného tempa zdvodni trati, Cili
traté, ke které celou pfipravu bézec sméfuje. Objem jedné tréninkové jednotky se pohybuje
mezi 6 — 12 km a mGzZe mit rlznou podobu. S blizicim se zavodem se muiZe hodit napf. nacvik
zavérecného spurtu. Rocné by mél vrcholovy vytrvalec ve specialnim tempu absolvovat okolo

250 — 400 km (Kucera & Truksa, 2000).

2.6.4 Tempovd rychlost (TR)

Da se fici, Zze béhem své pripravy béZec stavi pomyslnou pyramidu, pfi ¢emz stavebni
zaklady tvori obecna vytrvalost, dale pak tempova vytrvalost. Vrchol pak tvofi spolecné se
specidlnim tempem pravé tempova rychlost. Pro vytrvalce je tempova rychlost charakteristicka

kratSimi Useky vtempu 1500 — 3 000 m, které jsou v tréninkové jednotce béhany v objemu

okolo 4-6 km. Ro¢ni objem dosahuje 100 — 200 km (Pisafik & Liska, 1989).

2.6.5 Maximadilni rychlost (MR)

Pro vrcholového vytrvalce je trénink maximalni rychlosti spiSe zdleZitosti obnovy a
udrzby, nikoliv jejiho rozvoje. Trénink ma vyznam predevsim pro zavérec¢né zrychleni a prudké
nastupy vzavodé, na které zdvodnik musi umét reagovat. Vytrvalci k tréninku maximalni
rychlosti vyuZivaji Usekd o délce 60 — 200 m s malym poctem opakovani a ro¢né nasprintuji

okolo 60 km (Pisarik & Liska, 1989).

2.6.6 Silova pfiprava (VP, S)

S pfibyvajici délkou zavodni trati vyznam sily ubyva a tak u bézc na 5000 a 10 000 m
nema sila takovy vyznam jako u bézcl na kratsi traté. Silovou ptipravu u vytrvalcl lIze rozdélit
na silovou pripravu vsestrannou (VP) a na silovou pfipravu specialni (S), pricemz silu
véestrannou chdpeme jako klasické vSestranné posilovani (napf. kruhovy trénink) a silu
specidlni jako vybihani svahi. Nizsi intenzita (tzn. nizsi vahy a mensi sklon svahu) a vy3si objem
je pro silovou pripravu vytrvalcl charakteristicky. Ro¢né by mél vytrvalec absolvovat okolo 180

hodin vSeobecné pripravy a okolo 200 km vybéhlych svah( (Pisatik & Liska, 1989).
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2.6.7 Model tréninkového procesu

Liska s Pisatikem (1989) rozdéluji ptipravu bézce na 5000 a 10 000 m na tfi pfipravna

obdobi, dvé zdvodni obdobi a na jedno obdobi pfechodné.

Tabulka 5 Model celoro¢niho cyklu vytrvalce

Obdobi Trvani Napli

1. pfipravné obdobi 24 tydna -0V, TV, VP, S
- prespolni zavody

- trénink v nadmofrské vysce

2. ptipravné obdobi 8-10 tydn( | - OV (udrZeni), TV (udrZeni) VP, ST, TR
- trénink v nadmofrské vysce

- kontrolni zavody na silnici

Zavodni obdobi 1. ¢ast 4-6 tydnl - OV (udrzeni)
ST, TR, MR
- prvni série zavodu

- starty na vedlejsich tratich

3. pripravné obdobi 4-6 tydn( -0V, TV, ST, TR, MR
- trénink v nadmofrské vysce

- kontrolni testy a zavody

Zavodni obdobi 2. ¢ast 4 tydny - OV (udrzeni)
(vrchol sezény) - zavody
- regenerace
Pfechodné obdobi 2 tydny - OV (udrzeni)
- turistika

- pohybové hry

(Zdroj: Pisarik & Liska, 1989)

Metody tréninku jsou individudlini a touto kostrou se rozhodné nefidi kazdy trenér. Je
to pouze nastin toho, jak béZecka priprava mlze vypadat a jak u nasich nejlepsich bézch 70. a
80. let pravdépodobné vypadala. Milo$ Pisafik a Jan LiSka, autofi knihy ,Béhy na stfedni a
dlouhé traté” byli totiz trenéry prednich bézcl, jako byli napt. Ivan Uvizl, Lubomir Tesacek,
Pavel Pénkava, Stanislav Tdbor a spousta dalSich vynikajicich vytrvalc. Tyto metody jsou

vétSinou nasich soucasnych trenérl vyuzivany do ted.
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2.8 Nasi nejuspésnéjsi bézic

2.8.1 Emil Zatopek

Emil Zatopek se narodil 19. za¥i 1922 v Kopfivnici. Byl to Ceskoslovensky reprezentant
predevsim v béhu na 5 000 a 10 000 m. Je povaZovan za jednoho z nejvétsich atletl vSech dob.
Stal se prvnim c¢lovékem, ktery pokofil na trati 10 000 m 29 minutovou hranici vykonem
28:54,2 a na trati 20 000 m 1 hodinu vykonem 59:51,8. V dobé svého pusobeni vytvofil celkem
18 svétovych rekordd. (Jirka & Popper, 1990)

Mezi nejvétsi Uspéchy Emila Zatopka patii 5 medaili z Olympijskych her a 4 medaile
z mistrovstvi Evropy. Na Olympijskych hrach v Londyné v roce 1948 ziskal stfibrnou medaili na
trati 5000 m, kde ho prekonal Belgican Gaston Reiff. ZIatou medaili ziskal na trati 10 000m
vykonem. V roce 1950 se Zatopek ucastnil mistrovstvi Evropy v Belgickém Bruselu, kde ziskal 2
zlaté medaile, na tratich 5 000 a 10 000 m. V téchto letech znamenal cenny kov z Evropského
Sampionatu velky triumf, protoZze Evropa byla nejvétsi béZzeckou velmoci, bez vétsi zahrani¢ni
konkurence. V roce 1952 se konaly Olympijské hry v Helsinkdch, kde Emil Zatopek pfedved|
vykony, o kterych se mluvi dodnes. Dokazal totiz zvitézit na trati 5000 m, 10000 m a na
maraténu, ktery bézel poprvé v Zivoté pravé na téchto Olympijskych hrach. Tento vitézny
trojboj se od té doby zatim nikomu nepodafil a je zcela pravdépodobné, Ze uz z divodu
velkého pokroku lidstva nepodati. Mistrovstvi Evropy v Bern v roce 1954 bylo pro Zatopka také
medailové. Ziskal zlatou medaili na trati 10 000 m a bronzovou medaili na polovi¢ni trati, kde
zvitézil Sovét Vladimir Kuts pred Britem Chrisem Chatawayem. Emil Zatopek byl zndm svym
upracovanym a kfecovitym stylem béhu a rozhodné se nedal povaZovat za pfilis ucinny. Lidé se
ho pry Casto ptali, pro¢ béha s tak kfecovitym vyrazem. Emil jim ale na to fekl ,,nebylo mi ddno
béZet a usmivat se zdroveri” (Masek & Matousek, 1955).

Emil Zatopek trénoval sam a byl velice pracovity. Inspiroval se finskou Skolou a jejich
intervalovym tréninkem. Revolu¢ni myslenkou, s kterou Zatopek pfrispél svétové metodice
tréninku na dlouhé traté a inspiroval tak mnoho dalsich, se tyka mnozstvi Usekdl, které byl

schopen v tréninku ubéhnout a kombinace vytrvalosti s rychlosti (Kucera & Truksa, 2000).
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Emil Zatopek nas v knize ,,MUj tréning a zavodéni“ provazi svou béZeckou kariérou a
dovolili jsme si zpracovat par tabulek stréninky a mezi¢asy v Zatopkovych nejrychlejsich

zavodech, které v knize udava.

Tabulka 6 Zatopkova ptiprava na mezinarodni zdvod v Pafizi 30.kvétna roku 1957

DEN TRENINK INTENZITA
17. kvétna 5x 200 m —40x 400 m intenzivné
18. kvétna 5x 200 m —50x 400 m — 5x 200 m intenzivné
19. kvétna 5x 200 m —38x 400 m —5x 200 m intenzivné
20. kvétna 5x 200 m — 70x 400 m — 5x 200 m intenzivné
21. kvétna 5x 200 m = 70x 400 m — 5x 200 m intenzivné
22. kvétna 5x 200 m = 70x 400 m — 5x 200 m intenzivné
23. kvétna 5x 200 m —50x 400 m — 5x 200 m intenzivné
24. kvétna 5x 200 m —40x 400 m —5x 200 m intenzivné
25. kvétna 5x 200 m —30x 400 m — 5x 200 m lehce
26. kvétna 5%x 200 m —20x 400 m — 5x 200 m rychle
27. kvétna béh 40 minut volné
28. kvétna 5% 200 m — 10x 400 m —5x 200 m rychle
29. kvétna béh 30 minut volné

(Zdroj: Masek & Matousek, 1955)

V souctu této 10 denni pfipravy na zavod, Zatopek v Usecich nabéhal 282,4 km bez
zapocitani rozklusu a vyklusu, které v knize neuvadi. V Pafizi po tomto 10 dennim tzv. ,lazeni”
(byt se ndm to muze zdat jako velice tvrda priprava, bez pomysleni na bliZici se zavod), Zatopek
zabéhl svétovy rekord na 5 000 m ¢asem 13:57,2 a piekonal tak 12 let odolavajici rekord Svéda
GunderaHagga (Masek & Matousek, 1955).

Od dva dny pozdéji, tedy 1. ¢ervna 1957, Zatopek zavodil v Bruselu na své oblibenéjsi
trati, a to na 10 000 m. | presto, Ze k odpocinku mél pouhy den, dokazal predvést nejlepsi

vykon vSech dob i na dvojnasobné trati a stal se prvnim ¢lovékem, ktery se dokazal vtésnat pod

hranici 29 minut (Masek & Matousek, 1955).
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Tabulka 7 Pribéh Zatopkova svétového rekordu na 10 000m 1. ¢ervna 1957 v Bruselu

Meta Cas / km Celkovy cas Planovany cas
1.km 2:47,8 2:47,8 2:55
2.km 2:56,2 5:44,0 5:50
3.km 2:54,2 8:38,2 8:45
4.km 2:56,2 11:34,2 11:40
5.km 2:53,2 14:27,6 14:35
6.km 2:55,8 17:23,4 17:30
7.km 2:53,0 20:16,4 20:25
8.km 2:55,2 23:11,6 23:20
9.km 2:55,8 26:07,4 26:15
10.km 2:46,8 28:54,2 29:10

(Zdroj: Masek & Matousek, 1955)

Graf 3 Vykonnostni progres Zatopka na trati 5 000 m
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== Kfivka vykonnostniho progresu
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Graf 4 Vykonnostni progres Zatopka na trati 10 000 m

Progres vyvoje vykonnosti Zatopka na trati 10 000 m
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== Kfivka vykonnostniho progresu

V roce 1955 pfichazi prvni potenciondlni soupef Zatopka, jeho kolega z oddilu UDA
Praha, Ivan Ullsperger, ktery dokazal jako druhy v historii nasi zemé pokofit hranici 14:10 na
trati 5000 m vykonem 14:09,8 min a hranici 30:00 min na trati 10 000 m vykonem 29:29,2
min, priemZ za Emilem Zatopkem vtabulce zaostal o 5,8 vtetin, resp. 3,6 vtefiny

V olympijském roce 1956 uZ Zatopek na desetikilometrové trati musel Celit hned tfem
Ceskoslovenskym bézclm, ktefi Uspésné atakovali tficetiminutovou hranici (Tomis 29:42,6
min., Rudolf 29:48,4 min., Ullsperger 29:54,6 min) ale prvenstvi v tabulkdch si jesté dokazal
obhajit 0 9,2 vtefin (29:33,4 min). Na polovi¢ni trati uz ale mladsim a rychlejsSim nestacil a
nejlepsim vykonem v sezéné 14:14,8 min v tabulkdch obsadil za Tomisem (14:14,0 min),
Cikelem (14:09,4 min) a Griafem (14:08,6 min) ¢tvrté misto. S pFibyvajicim vékem Zatopek
pomyslel na obhajobu olympijského zlata na maraténské trati. V pfipravé ale utrpél zranéni
trisla a musel byt na 6 tydni hospitalizovan, ¢imz ztratil spoustu ¢asu. Po ndvratu z nemocnice
zacal ihned trénovat, ale do potrfebné formy uz se nikdy nedostal a na olympijskych hrach
v Melbourne v roce 1956 obsadil na maratdnské trati 6. misto. Emil Zatopek ukoncil sportovni

kariéru v roce 1958 (Jirka & Popper, 1990).
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2.8.2 Josef Jansky

Josef Jansky, narozen 24.listopadu 1940 ve Strakonicich, byl ¢eskym reprezentantem
v béhu na dlouhé traté a pod vedenim trenéra Kavana se pfipravoval v oddilu Prazské Sparty.
Jansky se v roce 1972 kvalifikoval svymi narodnimi rekordy na olympijské hry (5 000 m 13:35,6
min; 10 000 m 28:23,2 min). Na trati 5 000 m skoncilo jeho olympijské pocinani v rozbéhu, na
trati 10 000 m se umistil ve findlovém béhu na 9. misté. O rok pozdéji jesté dokazal posunout
hranici narodniho rekordu na 13:32,0 min. Dalsi Uspéch Josefa Janského byla nominace na
olympijské hry v Moskvé v roce 1980 a vykonem 2:14:28 hod se nominoval na maraténsky

zavod, ktery ale v samotném olympijském zavodé nedokondil (Jirka &Popper, 1990).

2.8.3 Stanislav Hoffman

Stanislav Hoffman se narodil 27.bfezna roku 1945 v Praze. S atletikou zadal v roce 1961
v oddile CHZ Litvinov, kde proZil juniorska léta pod vedenim trenéra Joska. V roce 1964 uz se
jakoZzto junior mohl chlubit vybornymi osobnimi rekordy, na trati 3000 m ¢asem 8:23,1 min a
na trati 1500 m ¢asem 3:48,0 min. V roce 1965 prestoupil do Prazské Dukly, kde pod vedenim
trenéra Zvolenského pokracoval jako milaf. V roce 1967 se nominoval na halové mistrovstvi
Evropy, které se konalo v Praze a ve findlovém béhu na 1500 m ziskal za stfibrnym Josefem
Odlozilem bronzovou medaili. Od roku 1971 mizZeme Hoffmanovo jméno vidét ve vysledkové
listiné na trati 5000 m a od roku 1972 i na trati 10 000 m. Hned v roce 1971 se nominoval na
mistrovstvi Evropy, které se konalo v Helsinkdch, ale s asem 13:58,2 min, ktery predved|
v rozbéhu, byl na pétikilometrové trati vyrazen. V roce 1974 prekonal hned dva narodni
rekordy a stal se prvnim Cechoslovakem, ktery prekonal hranici 13:30 na trati 5000 m
vykonem 13:28,2 min (pozn. vsamém zavodé, spolecné s nim prolomil tuto hranici Pavel
Pénkava z RH Praha vykonem 13:29,0 min). Ani Janského rekord na tzv. , desitce” (10 000 m)
nevydrzel a vykonem 28:21,8 min prekonal narodni rekord o 1,4 vtefin. Narodnimi rekordy si
zajistil nominaci na mistrovstvi Evropy v roce 1974, které se konalo v Rimé a ve findlovych
bézich si na 5000 m vykonem 13:29,0 min zajistil 7. misto pred dvanactym kolegou Pénkavou
(14:00,6 min) a na trati 10 000 m vykonem 28:44,4 min 13. misto pfed Suchanem (16.misto -
29:06,0 min) a Janskym (20.misto — 29:23,2 min). Hoffman svou kariéru ukoncil v roce 1980

(Jirka & Popper, 1990).
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2.8.4 lJiri Sykora

Jifi Sykora se narodil 1. cervence roku 1954 v Opavé. Ve svych 15 letech, kdy pobyval
na internaté odborného ucilisté v Bruntale, teprve zacal kombinovat bézecké Ilyzovani
s drahovou atletikou a pod vedenim trenéra Petrose se béhem tfi let propracoval v obou
sportovnich odvétvi na republikovou Uroven. Po ndvratu do Opavy se Jifi Sykora zacal vénovat
také orientacnimu béhu a tentyz rok se dokdazal propracovat do juniorské reprezentace.
Atletice se sice vénoval jen doplrikové, ale i tak dosahoval dobrych vysledkd, napf. 5000 m
zvladl v ¢ase 14:52 min.. PfestoZe v orienta¢nim béhu zavodil s elitou, tak ve svych tfiadvaceti
letech byl jakoZto neperspektivni vyfazen z reprezentace orientacniho béhu. V roce 1979 se
zacal naplno vénovat atletice a pod vedenim trenéra Mikesky zahdjil kariéru atleta. Hned
v roce 1979 dosahl vybornych vykond. Na trati 5 000 m zabéhl ¢as 13:52,1 min a na trati 10 000
m 29:15,5 min ¢imZ upoutal velkou pozornost a o rok pozdéji se uz se svymi osobnimi rekordy
stal ¢eskym rekordmanem. Nejdfive smazal narodni rekord Stanislava Hoffmana na trati
10000 m vykonem 28:18,9 min, kterym se nominoval na olympijské hry do Moskvy. Na
olympijskych hrach se ale predstavil i na trati 5000 m. Na delsi vzdalenosti byl vykonem
29:19,6 min, s kterym v rozbéhu obsadil 7. misto, vyfazen. Na polovic¢ni trati se ale probojoval
do findle, ve kterém se umistil na 9.misté a cilovou ¢aru protnul v novém narodnim rekordu
13:24,99 min, ktery dodnes nikdo neprekonal a podle vysledkd za poslednich 15 let (2000 —
2015) mlzeme predpokladat, Ze jesté dlouho neprekona.

Vroce 1981 jesté dokazal posunout narodni rekord v béhu na 10000 m vykonem
28:11,51 min a prvni pficku v tabulkach si udrZel i na polovi¢ni vzddlenosti vykonem 13:33,65
min, prfed lvanem Uvizlem (13:38,60 min). V roce 1982 Jifi Sykora podstoupil operaci obou
Achillovych slach a k dobam své nejlepsi formy se uz nedokazal priblizit. Po skonceni své
kariéry se v roce 1987 vrétil k orientacnimu béhu a provozuje jej dodnes.

Jifi Sykora musel béhem své kariéry Celit tehdejSimu politickému systému. JelikoZ
nebyl svéfencem ze Zadnych strediskovych trenérl a odmitl se podilet na vyzivovém systému
pfipravy reprezentacnich sportovcu, byl z vrcholného stfediska vyfazen i presto, Ze byl ceskym
rekordmanem a jednim z nejperspektivnéjsich bézcl u ndas. Postavenim se zady celému
systému doplécel pfedevsim na to, Ze se nemohl Gc¢astnit zahrani¢nich mitink( a nemél tak kde

atakovat své kvalitni osobni rekordy (zdroj: osobni rozhovor se synem Janem Sykorou).
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2.8.5 Ivan Uvizl

lvan Uvizl, narozen 16. srpna roku 1958 ve Sternberku, se stejné jako Sykora vénoval
orienta¢nimu béhu. Od svych 17 let se zacala jeho kariéra orientaéniho bézce délit s atletikou.
Ve svych 20 letech odesel studovat do Ostravy, kde se pod vedenim trenéra Jurdka zacal plné
vénovat atletice. O rok pozdéji uz ve Vitkovickém dresu dokazal vybojovat, po hodné tésném
souboji s Lubomirem Tesackem, mistrovsky titul na 5 000 m s ¢asem 14:05,4 min a na konci
sezény uz se mohl pochlubit vybornym osobni rekordem 13:43,7 min. V roce 1980 se Uvizlovi
po tésném souboji s nominacnim limitem rozplynul olympijsky sen. Ndladu si ale ke konci
sezény trochu spravil pfekonanim letitych rekord( Emila Zatopka, a to v béhu na 20 km (¢as
59:38,6 min) a v béhu po dobu jedné hodinu, tzv. hodinovka (20,114 km). Své nejlepsi vykony
zaznamenal Ivan Uvizl v roce 1986, kdy zabéhl c¢esky rekord na 10 000 m za 28:04,40 min.
(dnes 2. nejlepsi vykon nasi historie) a 5000 m za 13:31,92 min (zdroj: osobni rozhovor

s lvanem Uvizlem).

2.8.6. Jan Pesava

Jan PeSava se narodil 14. ledna roku 1972 a s béhanim zacal v Jablonci nad Nisou. Uz
jako dorostenec byl skvélym vytrvalcem a pozdéji prestoupil do prazské Dukly. Jan PeSava je
rekordmanem na 5000 a 10 000 m v juniorskych kategoriich, pficemz ¢asy 13:55 a 29:44 jsou
vykony, které sté%i b&haji sou¢asni muzi CR. V roce 1998 zabéhl ¢esky muZsky rekord na 10 000
m, ktery ma dodnes hodnotu 27:47,90 min. Kv(li zdravotnim problém(m Jan Pesava ukoncil

kariéru ve svych 26 letech a na zdvodni drahu se uz nevrétil. (atletika-behy.cz, 2008)
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2.9 Vrcholné akce

Kazdého registrovaného bézice, ktery absolvuje systematickou pripravu pod
trenérskym dohledem, by mél cekat v zavodnim obdobi vrchol, ke kterému jeho pfiprava
sméfuje a graduje vykonnostni forma. Kazdy ale nemd stejné ambice a tak na nékoho na

vrcholu sil ¢ekaji napr. Olympijské hry, na nékoho napf. narodni Sampionat.

2.9.1 Olympijské hry

Olympijské hry se od roku 1896 konaji pravidelné kazdé Ctyri roky a jsou tak cilem
kazdého vrcholového sportovce. Olympijské hry jsou rozdéleny na Olympijské hry zimni a
Olympijské hry letni. Posledni letni Olympijské hry se konaly vLondyné vroce 2012 a
zahrnovaly 26 druh( sport( rozdélenych do 39 disciplin, ve kterych tradi¢né nechybéla atletika,
krédlovna sportu (olympic.cz, 2012) Discipliny 5000 a 10000 m jsou v atletice na letnich
olympijskych hrach vidény on roku 1912, kdy se tento sportovni vrchol konal ve Svédském
Stockholmu. V letech 1940 a 1944 se Olympijské hry kvali svétovym valecnym konfliktim
nekonaly (Jirka &Popper, 1990).

Tabulka 8 Olympijské Uspéchy ceskoslovenské a ¢eské vypravy na trati 5 000 m

ROK JMENO UMISTENI VYKON MISTO KONANI
1920 PACAK 8. v rozbéhu nezméren Antverpy (BEL)
1924 NEDOBITY 12. v rozb&hu nezméien Pafi? (FRA)
1928 KOSCAK 8. v rozbéhu nezméien Amsterdam (NED)
1928 NEDOBITY neni uvedeno nezméren Amsterdam (NED)
1948 ZATOPEK 2. 14:17,8 Londyn (GBR)
1952 ZATOPEK 1. 14:06,6 Helsinky (FIN)
1960 BOHATY 7. v rozbéhu 14:30,0 Rim (ITA)
1960 JUREK 5. v rozbéhu 14:31,4 Rim (ITA)
1964 TOMAS 5. v rozbéhu 14:12,6 Tokio (JAP)
1972 JANSKY 3. v rozbéhu 13:39,8 Mnichov (GER)
1972 MORAVCIK 4. v rozbéhu 13:40,4 Mnichov (GER)
1980 SYKORA 9. 13:25,0 Moskva (RUS)

(zdroj: Jirka & Popper, 1990)
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Tabulka 9 Olympijské uspéchy ceskoslovenské a ¢eské vypravy v béhu na 10 000 m

ROK JMENO UMISTENI VYKON MISTO KONANI
1912 PENC 9. v rozbéhu nezméren Stockholm (SWE)
1920 PACAK 11. v rozbéhu nezméren Antverpy (BEL)
1928 NEDOBITY 17. nezméren Amsterdam (NED)
1936 BOMBIK 17. 32:24,0 Berlin (GER)
1948 ZATOPEK 1. 29:59,6 Londyn (GBR)
1952 ZATOPEK 1. 29:17,0 Helsinky (FIN)
1956 | KANTOREK 11. 30:06,0 Melbourne (AUS)
1960 BOHATY nedokondil DNF Rim (ITA)
1964 TOMAS 17. 29:46,4 Tokio (JAP)
1972 JANSKY 9. 28:23,6 Mnichov (GER)
1980 SYKORA 7. v rozbéhu 29:19,6 Moskva (RUS)
1988 VRABEL nedokondil DNF Soul (KOR)

(Zdroj: Jirka & Popper, 1990)
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2.9.2 Mistrovstvi Evropy v atletice

kontinentalni soutéz pro atlety Evropskych zemi. V letech 1934 — 1966 se mistrovstvi Evropy
konalo kazdé 4 roky. Po té se konaly zcela nepravidelné a to v roce 1969, 1971 a 1974 (Jirka
&Popper, 1990). Od roku 1974 se tato soutéZ opét vratila do 4 letého cyklu az do roku 2010.

Od roku 2010 se zacina mistrovstvi Evropy konat kazdé dva roky. V roce 1942 se kvili valecnym

Mistrovstvi Evropy v atletice poradané evropskou atletickou federaci EAA je vrcholna

konflikttim mistrovstvi Evropy nekonalo (european-athletics.org, 2015).

Tabulka 10 Uspéchy Ceskoslovenské a Ceské vypravy na ME v béhu na 5 000 m

7

ROK BEZEC UMISTENI VYKON MISTO KONANI
1934 KOSCAK 13. 16:10,0 Turin (ITA)
1946 ZATOPEK 5. 14:25,8 Oslo (NOR)
1950 ZATOPEK 1. 14:03,0 Brusel (BEL)
1954 ZATOPEK 3. 14:10,2 Bern (SUI)
1958 JUREK 7. 14:12,2 Stockholm (SWE)
1962 JUREK 12. 14:19,2 Bélehrad (SRB)
1962 TOMAS vyFazen v rozb&hu 14:39,4 B&lehrad (SRB)
1969 PETR 12. 14:12,8 Atény (GRE)
1971 HOFFMAN vyfazen v rozbéhu 13:58,6 Helsinky (FIN)
1974 | HOFFMAN 7. 13:29,0 Rim (ITA)
1974 PENKAVA 12 14:00,6 Rim (ITA)
1978 TABOR vyfazen v rozbéhu 13:45,0 Praha (CZE)
1986 uvizL 9. 13:37,26 Sttuttgart (GER)
1986 TESACEK vyFazen v rozb&hu 13:39,70 Sttuttgart (GER)
1994 PESAVA NESTARTOVAL DNS Helsinky (FIN)

(Zdroj: Jirka & Popper, 1990)
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Tabulka 11 Uspéchy Ceskoslovenské a Ceské vypravy na ME v béhu na 10 000 m

ROK BEZEC UMISTENI VYKON MiSTO KONANI

m ZATOPEK 29:12,0 Brusel (BEL)
m TOMAS “ 29:22,4 Bélehrad (SRB)
1971 JANSKY 28:43,2 Helsinky (FIN)

1978 GABA 29:56,3 Praha (CZE)
m PESAVA 28:10,73 Helsinky (FIN)

(zdroj: Jirka & Popper, 1990)
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2.9.3 Mistrovstvi svéta v atletice

Mistrovstvi svéta v atletice porddané atletickou federaci IAAF se kond od roku 1983 a
do roku 1991 se konalo po 4 letech. Od roku 1991 je mistrovstvi svéta v atletice na programu
kazdé dva roky. Mistrovstvi svéta je Sampionat vSech kontinent( a zemi nasi planety a stava se
tak po Olympijskych hrach druhou nejprestiznéjsi mezinarodni soutézi.

Zasluhy za jedinou Ceskoslovenskou U&ast na dlouhych tratich pat¥i slovenskému
zavodnikovi Martinu Vrabelovi, ktery v roce 1987 na mistrovstvi svéta v Rimé obsadil ve findle
v béhu na 10000 m 6. misto ¢asem 28:05,6 a je tak dodnes jedinym tcastnikem Ceska a

Slovenska na dlouhych tratich, ktery se mistrovstvi svéta vibec Ucastnil (Jirka & Popper, 1990).

2.9.4 Diamantova liga

Diamantova liga je atleticky serial, ktery v roce 2010 nahradil tzv. Zlatou Ligu (Golden
League). Jedna se o sérii atletickych klani, mitinkl, pofadané mezinarodni atletickou federaci
IAAF. Mitink(l se rocné porada 14 a to ve vsech koutech svéta. Atleti béhem mitink( sbiraji
v jednotlivych disciplinach body. Za 1. misto 4 body, za 2. misto 2 body a za 3. misto 1 bod.
Atleti s nejvétsim poctem bodl se pak ke konci drahové sezony, tj. v zafi, utkaji ve findlovém,
¢trnactém mitinku, kde za umisténi ziskavaji dvojnasobny pocet bodl. Celkovy vitéz své
discipliny,ziskdva Ctyf karatovy diamant a vysokou finan¢ni odménu (diamondleague.com,

2015).

2.9.5 Ndrodni sSampionaty

Nejvyssi atletickou mistrovskou soutd?i na uzemi CR je mistrovstvi Ceské republiky
(MCR), které porada Cesky atleticky svaz. Mezi nejsledovanéj$i patfi MCR muzd a Zen na draze
a MCR dorostenctl, dorostenek, junioril a juniorek na draze. Sva vlastni mistrovstvi maji
discipliny a kategorie, které se do programu MCR muil a Zen, nebo dorostencd a juniorQ
z Casovych nebo prostorovych dlvod(l nevpasuji. Vlastni mistrovstvi tak maji chodci,
pllmaratonci a maratonci, bézci na 10 000 m, vicebojafi, Zaci, bézci do vrchu, silniéni bézci a
druzstva. (atletika.cz, 2011)

Prvni mistrovstvi nasi republiky se konalo v roce 1907 pod nazvem ,mistrovstvi Cech”.
Od roku 1919 jako mistrovstvi Ceskoslovenské republiky (MCSR). V dobé 2. svétové valky (1939

— 1944) se konalo mistrovstvi Cech a Moravy. Od roku 1960 mistrovstvi Ceskoslovenské
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socialistické republiky (MCSSR) a v roce 1993 mistrovstvi Ceské republiky (MCR), které je ndm

znamé dodnes (atletika.cz, 2011)

Tabulka 12 BéZci s nejvétSim poctem mistrovskych titul( v zavodé na 5 000 m

Zavodnik

Tituly MCR (MCSR)

Emil Zatopek

8x (1945,
1950,1952, 1953, 1954)

1946, 1947, 1948

Miroslav Jurek

6x (1975 - 1962)

Lubomir Tesacek

3x (1980, 1983, 1986)

Pavel Pénkava

3x (1972, 1974, 1975)

Stanislav Petr

3x (1968, 1969, 1973)

Milan Kocourek

3x (2008, 2010, 2011)

(Zdroj: atletické rocenky 1945 - 2015)

Tabulka 13 BéZci s nejvétSim poctem mistrovskych titul( v zavodé na 10 000 m

Zavodnik

Tituly MCR (MCSR)

Martin Vrabel

(slovensky zdavodnik)

8x (1981, 1982, 1984, 1985, 1986
1987,1988,1989)

Jan Pesava

5x (1994-1998)

Pavel Faschingbauer

5x (2000, 2001, 2002, 2005, 2007)

Milan Kocourek

4x (2011 - 2014)

Rébert Stefko

3x jako Cech (2004, 2008, 2009)

2x jako Slovak (1991, 1992)

Josef Jansky

3x (1971 - 1973)

Vaclav Mladek

3x (1968 - 1970)

Emil Diringer

3x (1946, 1946, 1948)

(Zdroj: atletické rocenky 1945 - 2015)
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2.10 Vyvoj svétového rekordu

Kazdé sportovni odvétvi proslo uréitym vyvojem a neni tomu jinak ani u
lehkoatletickych disciplin. Zpo¢atku pétce a desitce udavali tempo Evropané, véetné ,Ceské
lokomotivy” Emila Zatopka. Pozdéji se na rekordech zacali podilet i béZci Australského a
Afrického kontinentu a od roku 1985 resp. 1993 jsou svétové rekordy na dlouhych tratich
zaleZitosti Africkych bézc(, a to konkrétné Maroka, Etiopie a Keni. Od roku 2004 je drzitelem
svétového rekordu v béhu na 5000 m i 10 000 m Etiopan Kenenisa Bekele vykony 12:37,35

min, resp. 26:20,31 min a o rok pozdé&ji 26:17,53 min.

Graf 5 Vyvoj svétového rekordu na 5 000 m v letech 1911 - 2004

Vyvoj svétového rekordu na 5 000 m (1912 - 2004)
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Graf 6 Vyvoj svétového rekordu na 10 000 m v letech 1911 — 2005
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Tabulka 14 Svétové rekordy Emila Zatopka

DATUM TRAT VYKON MisTO
11.6.1949 10000 m | 29:28,2 min OSTRAVA (CSR)
22.10.1949 | 10000m | 29:21,2 min OSTRAVA (CSR)
4.8.1950 10000 m | 29:02,6 min TURKU (FIN)
1.11.1953 10000 m | 29:01,6 min STARA BOLESLAV (CSR)
30.5.1954 5000 m 13:57,2 min PARIZ (FRA)
1.6.1954 10000 m | 28:54,2 min BRUSEL (BEL)

2.11 Vyvoj Ceskoslovenského a ceského rekordu

Ceskoslovensko drzelo se svétem krok do roku 1954, kdy mél Emil Zatopek vykonnostni vrchol
své kariéry. V roce 1955 zabéhl madar Sandor lharos 5000 m za 13:40,6 min a o rok pozdéji
dvojnasobnou trat za 28:42,8 min. V téchto letech uz Zatopek prozival vykonnostni degresi. Po

ukonceni Zatopkovy kariéry se sice objevili na nasem Uzemi béZci, ktefi dokdzali prekonat

v

narodni rekordy nejlispésnéjsiho ceskoslovenského béZce historie, ale na svétovou $picku to uz
zdaleka nestacilo. Drzitel ndarodniho rekordu na 5 000 m je témér 36 let Jifi Sykora, ktery v roce

1980 zabéhl v olympijském findle v Moskvé ¢as 13:24,99 min. Na dvojnasobné trati ¢eskym

tabulkam vladne ¢as Jana PeSavy z roku 1998, ktery ma hodnotu 27:47,90 min.
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Graf 7 Vyvoj ¢eskoslovenského rekordu na 5 000 m

Vyvoj Ceskoslovenského a ¢eského rekordu na 5.000 m
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(zdroj: atletické rocenky 1945 — 2015)

Graf 8 Vyvoj ¢eskoslovenského rekordu na 10 000 m

Vyvoj ceskoslovenského a ¢eského rekordu na 10.000 m
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(zdroj: atletické rocenky 1945 — 2015)
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2.12 Podminky pro lehkou atletiku na naSem tzemi od roku 1945

2.12.1 Podminky a zdzemi pro atletiku v CSR a CSSR

Po 2.svétové valce nebyly na nasem Uzemi idedlni podminky pro lehkou atletiku a sport
jako takovy. Méli jsme pouze nékolik skvarovych oval(, jejichz pocet rostl predevsim az v 60.
letech 20.stoleti a prvni drdha s tartanovym povrchem se objevila v jablonecké hale v roce
1968 a v roce 1970 pod Sirym nebem na prazském Strahové. V roce 1988 uz bylo na Uzemi
CSSR devét tartanovych drah o délce 400m, a to na jmenovaném Strahové (stadidn pratelstvi a
EvZena RoSického), na Julisce (Dukla Praha), ve VrSovicich (Slavia IPS), dale pak v Nymburce,
Ostravé, Trinci, Bratislavé a Banské Bystrici (Bahensky & Semerad, 2014).

Prvni povalecni atleti méli amatérské podminky, které se ale postupné zlepSovaly,
predevsim v armdadnim sportu a v oddile soucasné prazské Dukly (zal. roku 1948 jako Armadni
télovychovny klub — ATK, od roku 1952 jako Ustfedni déim armady — UDA a od roku 1956 jako
Dukla Praha), kterd se mze pysnit vytrvalci, jako byl Emil Zatopek, Stanislav Hoffman, Lubomir

Tesdacek, nebo drzitel rekordu na 10.000 m Jan PeSava (duklasport.cz, 2008)

2.12.1.1 Statni podpora

Pocatkem 70. let pfichazi do ¢eskoslovenského sportu velka finanéni podpora. Finance
zvnitfnich  zdrojii  CSTV  (Ceskoslovensky svaz télesné vychovy) byly prevedeny na
celospolecenské zdroje, ¢imz se Ceskoslovenskému sportu oteviely urcité mozZnosti, a to
predevsim k budovani télovychovnych zafizeni (TVZ). Vroce 1965 byla podpora
z celospoleenskych zdroji na vystavbu TVZ okolo 15% a o pét let pozdéji, tedy v roce 1970,
byly tyto zdroje na 85% investice. V roce 1974 se tyto dotace dostaly na 100% a s vystavbami
TVZ se tzv. roztrhl pytel a vtomto obdobi se tak vybudovalo nejvice sportovnich zafizeni
(bazény, sportovni haly, kryté stadiony, atletické ovaly, nebo umélé ledové plochy).
S pfichodem 80.let toto plodné obdobi pro sport upada a se zhorsujici ekonomickou situaci
dochazi v CSSR k zavedeni Uspor a k Gtlumu v budovani novych TVZ. Rozdil mezi vyspélymi
zemémi a CSSR tak zac¢ind vdispozicich TVZ nabirat vétsich a vétsich rozmérl

(Stumbauer,1990).
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2.12.1.2 Ceskoslovensky svaz télesné vychovy

Ceskoslovensky svaz télesné vychovy (CSTV) byla télovychovna organizace, kterd byla
zalozena roku 1957. Organizovala a zajistovala planovity rozvoj télesné vychovy a sportu. Méla
na starost akce masového, vykonnostniho a vrcholového charakteru. Skolila télovychovné
pracovniky, cviCitele, trenéry a rozhoddi. Zajistovala rozvoj mezinarodnich styk( sportovniho
charakteru a udrZovala sportovni a turisticka zafizeni. V souvislosti s federalizaci, ke které doslo
1. ledna 1969 vznikla Ceska télovychovnd organizace (CUV CSTV) a SUV CSTV — Slovenska
télovychovnd organizace (Jirka &Popper, 1990).

Dne 11. biezna roku 1991 vznikl Cesky svaz télesné vychovy (CSTV) a 27.dubna roku

2013 bylo toto sdruZeni pfejmenovano jako CUS — Ceska unie sportu (cuscz.cz, 2013)

2.12.1.3 Vrcholova strediska

Se zmifnovanymi dotacemi pocatkem 70. let pfichdzi také zavedeni stfedisek
vrcholového sportu (SVS) v roce 1974. V roce 1984 stiedisko vrcholového sportu mladeze (SVS-
M), tréninkovych stfedisek mladeze (TSM), sportovnich tfid (ST) a SG — sportovnich gymnazii
(Bahensky & Semerad, 2014).

Sportovni tfidy (ST) byly ztfizovany na Skolach a jednalo se o zakladni ¢lanek systému
vrcholového sportu. Tyto tfidy byly zfizovany na Skolach, které méli ptiznivé podminky pro
sport. Do téchto tfid byli vybirani nadani zaci 5. — 8. tfid a nejperspektivnéjsi z nich pak mohli
pokracovat v TSM — tréninkovém stfedisku mladeze. Tréninkové stfedisko mélo za ukol
vyhledat a ziskat talentovanou mladeZ dorosteneckého véku a pfipravit je na dalsi stupen, Cili
na SVS-M, kde uz je ¢eka uzsi atletické zaméreni a predevsim pak na SVS (Jirka &Popper, 1990).

V roce 1991 byla TSM a ¢ast SVS zrusena. V roce 1995 Cesky atleticky svaz (CAS) zaved|
centrum talentované mladeze (CTM), od roku 1998 jako sportovni centrum mladeze (SCM)

zfizeno MSMT — ministerstvem $kolstvi mladeze a té&lovychovy (Bahensky & Semerad, 2014).
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2.12.2 Podminky a zdzemi pro atletiku v CR

2.12.2.1 Cesky atleticky svaz

Cesky atleticky svaz (CAS) vznikl po rozpadu Ceskoslovenska v roce 1993. Pfedchiidci
organizované atletiky v na$i zemi byla u? v 19. stoleti ¢eska atletickd amatérska unie (CAAU),
kterd vznikla vroce 1897 nebo CSAAU — &eskoslovenskd atletickd amatérskd unie. Cesky
atleticky svaz podporuje talentovanou mlddez (SCM), Cili zavodniky do 19 let, ktefi spliuji
kritéria v podobé vykonnostnich limitl. Pokud zavodnik spliuje kritéria i po 19 roku Zivota, je
zarazen do vrcholového centra mladeze (VSCM), ktery zahrnuje talentované zdvodniky do 23
let, €ili ve véku 20 — 22 let. Cesky atleticky svaz podporuje sportovce zafazené do téchto center
v podobé omezeného finanéniho , budgetu”, ze kterého sportovci ¢erpaji a ktery by mél slouzit
na pripravu sportovce, Cili na Uhradu soustfedéni, regenerace a nezbytnych hmotnych
prostiedkd. Cim je tento vrcholovy sportovec vykonnéjsi a Uspésnéjsi, tim vétsi ma podporu

(atletika.cz, 2013)

2.12.2.2 Sportovni oddily

Predevsim v klubech prazské metropole se mizZe profesiondlni atlet Zivit provozovanim
kralovny sportu. PSK Olymp Praha (policejni sportovni klub, byvald Rudd hvézda Praha)
dotovdn ministerstvem vnitra, ASC Dukla Praha (Armadni sportovni centrum) dotovana
armadou CR nebo USK Praha (univerzitni sportovni klub) dotovan ministerstvem $kolstvi, jsou
kluby, které nabizi vrcholovym sportovclim skvélé podminky a moZnost vénovat se sportovni
pfipravé naplno (atletika.cz, 2013)

Napriklad ale v Moravskoslezském kraji se snaZi svym talentovanym sportovcliim
poskytnout dostatecné podminky k tomu, aby neopoustéli své rodisté, kde byli pro sportovni
reprezentaci vychovani. Pro centrum individudlnich sport(i Ostrava (CISO) je cilem podporovat
praveé tyto talentované odchovance Moravskoslezského kraje, ktefi provozuji individudlni sport
zarazeny do olympijského programu. Finan¢ni podpora pro vyvareni podminek témto
sportovclm CISO ziskdva od Moravskoslezského kraje, mésta Ostravy, nadace CEZ, Ostravské

télovychovné unie a od rady ostravskych podnikateld (ostravamestosportu.cz, 2013).
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2.12.2.3 Stadiony a haly

Zatimco drahu se Skvarovym povrchem vidime na nasich sportovistich ojedinéle,
tartanovy povrch je vsoucasné dobé samoziejmosti. Ctyfi sta metrd dlouhé ovély jsou ve
méstech i obcich vidany se 4 — 8 drahami oranzové barvy (vyjimkou Cheb — Zluta, Brno —
modrd). NejmodernéjsSim stadiénem je stadion SSK Vitkovic v Ostravé, kde posledni
rekonstrukce probéhla v roce 2015. Jednd se o komplex dvou atletickych stadién(, pficemz
jeden ma Ctyfi drahy (6 v rovince) a slouzi jako rozcvi¢ovaci. Druhy, jako hlavni stadidn s osmi
drahami, které obklopuje tribuna s kapacitou 15 275 mist. Nejvétsi atleticky stadion stoji od
roku 1926 na prazském Strahové, ktery byl pozdéji pojmenovan po atletovi Evienovi RoSickém,
ktery byl béhem 2. svétové valky popraven. Posledni rekonstrukce stadidnu probéhla v roce
1978 a kapacita tribun ¢ini 19 032 mist (atletika.cz, 2013).

Atletickych hal a tuneld mame v CR spoustu, ale s oficialni délkou drahy (200 m) pouze
tfi. Mezi tyto hlavni zavodni haly patfi pretlakova hala na prazském Strahoveé ve vlastnictvi CUS.
Dale pak hala Otakara Jandery, kde domdcimi zavodniky jsou atleti PSK Olymp Praha a nové
vybudovana hala v ostravskych Vitkovicich, ktera se pysni nejlepsimi podminkami pro poradani
vétsich zavoduU. Prvni hala byla u nas vybudovéana v roce 1968 v Jablonci nad Nisou, ale draha je
dlouha 300 m, cozZ ji Cini neoficidlni a mimo technickych disciplin a béhu na 60 m na ni
nemohou byt uznany rekordy. Dalsi atletické haly s drahou oficidlnich rozmérd bychom se méli
dockat v Brné, jejiz vybudovani pfijde na odhadovanych 250 — 300 milidon0 korun (atletika.cz,

2013).

43



3 Cile, ukoly a védecké otazky

3.1 Cile prace

Cilem préace je analyzovat vyvoj vykonnosti ceskych bézci na 5000 a 10000 m na

draze od roku 1945 po soucasnost na zakladé dosazenych vykon( v jednotlivych letech.

3.2 Ukoly prace

Za nezbytnou soucast k naplnéni cill prace povazujeme tyto Ukoly:

Prostudovat odbornou literaturu, kterd se tyka tématu prace
Viyhledat v archivech CAS potfebné historické informace a souvislosti
Z atletickych rocenek od roku 1945 nashromazdit a zpracovat potirebna data

Zvolit spravné metody pro vyzkum a na zakladé ziskanych dat zpracovat vysledky

LA A

Na zakladé nastudovanych historickych udalosti a vlastni praxe ve zkoumaném
sportovnim odvétvi stanovit v diskusi pravdépodobné pfriciny prabéhu vyvoje
vykonnosti

6. Stanovit zavéry pro praxi

3.3 Védecké otazky

Na zakladé studia literatury a historickych podklad( jsme si stanovili tyto védecké

otazky:

1. Bude mit pribéh vykonnosti po 2. svétové valce neustale rostouci priibéh az do
soucasnosti?

2. Vyskytuji se ve sledovanych letech béZci, ktefi svym vykonem znacné prevysuji své
soupere?

3. Prinesla vystavba prvnich tartanovych drah lepsi dosazené vysledky?
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4 Metodologie

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor predstavuji vykony béZzcl od roku 1945. Z kazdé atletické sezdny za
poslednich 71 let jsme vybrali 30 nejlepsSich bézcli na 5 000 m a 30 nejlepsich bézcl na 10 000
m, ¢imZ nam vzniklo pres 4 200 zkoumanych vykon( vyjadfenych v minutach s presnosti na
pokud mozno setinu sekundy (do roku 1975 pouze s presnosti na desetinu sekundy).

Rocenky z let 1957, 1959, 1963 a 1970 bohuzel nebyly k sehnani a vykony z téchto
sezon jsme odhadli vypocitanim prliméru predchazejici sezony a sezény nasledujici. Do roku
1968 jsme zpracovavali vysledky ceskoslovenskych bézcu. V roce 1969 se Ceskoslovensky svaz
rozdélil na ¢esky a slovensky a vykony se tak rozdélily do dvou rocenek, ptficemz jsme zacali

pracovat pouze s témi ¢eskymi.

4.2 Metodika porovnani zkoumanych dat

Ziskana data prostiednictvim atletickych roc¢enek z let 1945 — 2015 jsme zpracovali do
statistického programu Microsoft Office Excel®, ve kterém jsme si prehledné vytvorili zalozky,
rozdélujici disciplinu 5000 a 10 000 m a vytvofili v kazdé 71 tabulek (71 zkoumanych let),

pricemz kazda obsahovala 30 vykonu nejlepsich 30 bézcl daného roku.

Vykony jsme si dale v kazdém sledovaném roce rozdélili do 5 nasledujicich skupin:
Nejlepsi vykon sezény
Pramérny vykon 3 nejlepsich bézcu

1
2
3. Pramérny vykon 10 nejlepsich bézct
4. Prlmérny vykon 20 nejlepsich bézcl
5

Pramérny vykon 30 nejlepsich bézcl

Vypocitanim téchto aritmetickych prdmérQ jsme ziskali ukazatele Sirs$i zakladny
(primérny vykon 30 nejlepsich bézcl), uzsi zakladny (prdmérny vykon 20 nejlepsich bézca),

v o

Sirsi Spicky (prdmérny vykon 10 nejlepsich bézct), uzsi Spicky (primérny vykon 3 nejlepsich

o

ézcl), ¢imZ se nam oteviela moZnost zpracovat velice prehledné grafické ukazatele pribéhu

vykonnosti.

45



Dalsi pouZité metody pro objektivni porovnani zkoumanych dat:
- Minimum a maximum casovych rad
K tomuto porovnani jsme poufZili vySe uvedené prameéry 30, 20, 10, 3 nejlepsich bézcu
a vykon nejlepSiho béice v danych letech a na zdkladé téchto dat jsme vyhledali nejlepsi
vysledek (maximum) a nejhorsi vysledek (minimum).
- PouZiti madarskych tabulek
Madarské tabulky jsou jedinou statistickou moznosti, jak mezi sebou porovnat dany
vykon dvou odliSnych atletickych disciplin, které se nedaji objektivné porovnat. Tyto tabulky
vyjadruji hodnotu vykonu v rozmezi 0 — 1400b, pficemz svétové rekordy se pohybuji okolo
hranice 1300b. Napf. ¢esky rekord na 5000 m ma hodnotu 1120b a rekord na 10 000 m
1151b. JelikoZ se tato prace tyka dvou bézeckych disciplin, na nichZ nejsou dosazené vykony
objektivné porovnatelné, madarské tabulky tento problém resi a porovnava je v podobé bodu.
Cim vice bod@ vykon zasluhuje, tim je kvalitn&jsi.
- Tendence
Tendenci, neboli smér (v nasem pfipadé) vyvoje vykonnosti jsem zjistovali, abychom
zjistili, zda ma vykonnost tendenci klesat, nebo naopak stoupat. Vychozi bod sméru jsme
stanovili vrchol SirSich a uzSich zakladen. U obou zkoumanych disciplin k vrcholu Siroké a uzké
zakladny doslo v roce 1978
- Pfekonané hranice
Pfekonavané hranice jsme stanovili na zdkladé praktickych zkuSenosti v problematice a
ujistili se, Ze si jsou podobné i podle madarskych tabulek. Za vykon pokofujici hranici, jsme
povaZovali ¢as, ktery byl mensi, nez stanovend hranice alespon o 1 setinu sekundy.
- Rozdil mezi zavodniky
Rozdilem mezi zavodniky chapeme rozdil mezi prvnim a druhym zavodnikem daného
roku a vyjadfujeme ho v ¢ase s presnosti na setinu sekundy.
- Korelace
Korelace je vzdjemny vztah mezi dvéma procesy, v nasem pripadé mezi uréenymi
praméry a nejlepsiho vykonu. Vzdjemné jsme porovnali vSech 71 sledovanych primér( mezi
sebou v obou sledovanych disciplinach a ziskali tak korelac¢ni koeficient, ktery nam vztah,

podobu mezi daty zobrazuje.
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5  Vysledky

Vtéto casti prace zobrazujeme zpracované vysledky zkoumanych dat a vyvoj
vykonnosti béZzcd na 5000 a 10 000 m od roku 1945 promitame v grafech a tabulkach, které

jsme zpracovali na zakladé objektivnich fakt z atletickych ro¢enek z let 1945 — 2015.

5.1 Prabéh vyvoje vykonnosti

Graf 9 Priibéh vykonnosti béZcl na 5 000 m v letech 1945 - 2015

Prabéh vykonnosti bézci na 5.000 m v letech 1945 - 2015
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V grafu (9) je vidét velky narlst vykonnosti Sirsi i uzsi zakladny v letech 1945 — 1956 a
dominance prvniho zavodnika, kterym byl Emil Zatopek. Po roce 1956 vykonnosti mirné
degraduje, mezitim co Sirsi a uzsi Spicka spiSe stagnuje. Od roku 1962 vidime neustaly rast
vykonnosti a uz vroce 1974 dosahla svého vrcholu Sirsi a uZsi spicka (prdmér 10 resp. 3
nejlepsich vykon), kdy tabulkdm vladl Hoffmann s Pénkavou, Petrem a Janskym. V roce 1978
dosahla vrcholu sirsi a uzsi zakladna (priimér 30 resp. 20 nejlepsich vykon() a nejlepsi vykon a
zaroven dodnes platny ¢esky rekord dokdzal zabéhnout Jifi Sykora v roce 1980.

Do roku 1989 sledujeme vykonnostni stagnaci az mirnou degresi. Vtomto obdobi

svadéli souboje bézZci jako Sykora, Uvizl, Tesacek, nebo bratfi KlimeSovi. Od roku 1990
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vykonnost zakladen i Sirsi Spicky neustale klesa. Z grafu je zfejmé, Ze priméry v 90.letech
vyrazné zlepsoval nejlepsi zavodnik, ktery se rapidné vzdaloval Sirsi Spi¢ce. Pokles u vykon(
nejlepsich 10, 20 a 30 sledujeme az do roku 2010, kdy je vykonnost zdkladen srovnatelnd
s rokem 1953. V roce 2005 je nejlepsi vykon sezdny srovnatelny s nejlepsim vykonem z roku

1946..

Graf 10 Pribéh vykonnosti béZzct na 10 000 m v letech 1945 — 2015

Prabéh vykonnosti bézcl na 10.000 m v letech 1945 - 2015
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V grafu (10) mGzeme stejné jako u polovicni traté sledovat velky progres vykonnosti
v letech 1945 — 1956. Zejména skok nejlepsiho vykonu v roce 1947, kdy poprvé okusil
dvojnasobnou trat Emil Zatopek a znacné dominoval az do roku 1954. Do roku 1974 vykonnost
Sirsi a uzsi zadklady kontinualné stoupala a v roce 1978, stejné jako na trati 5000 m dosahla
vrcholu. Vrchol SirSi a uzsi Spicky prichazi predevsim diky vykonim Ivana Uvizla a Lubomira
Tesdcka v roce 1986, kdyZz 6. srpna v Praze svedli souboj, ze kterého presné o 5 vtefin vzesel
jako vitéz Uvizl s ¢asem 28:04,4. Az na vyjimky sledujeme od roku 1990 neustaly pokles
vykonnosti priimérd v daném roce. Do roku 1999 se o nejlepsi vykony staral Jan Pesava, ktery
v roce 1998 nejen zabéhl cesky rekord, ale také se vzdalil druhému v ceské tabulce o témér 2,5
minuty, pficemz pramérny rozdil mezi prvnim a druhym zdvodnikem je za poslednich 70 let
36,6 vtefiny. Po roce 1999 vsechny sledované priméry i nejlepsi vykon degraduji az do roku

2010.
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Tabulka 15 Minimum a maximum jednotlivych ¢asovych rad

5000 m 10 000 m
minimum maximum minimum maximum
1978 - 2015 | 1945 -2015 | 1978 -2015 | 1945 - 2015
nejlepsi vykon 2005 1980 2009 1998
pramér nejlepsich 3 vykon( 2005 1974 2005 1986
pramér nejlepsich 10 vykonu 2007 1974 2010 1986
pramér nejlepsich 20 vykonu 2010 1978 2010 1978
prameér nejlepsich 30 vykon( 2010 1978 2010 1978

Tabulka (15) zobrazuje sezdny, ve kterych byly priméry 30, 20, 10, 3 a nejlepsiho

vykonu minimalni (nejhorsi) a maximalni (nejlepsi).

Z tabulky jsou jasné vidét léta

s nejkvalitnéjSimi priméry. Napf¥. v roce 1978 dosahla vrcholu $irsi i uzsi zdkladna na obou

distancich.
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Graf 11 Porovnani vyvkontd na 5 000 a 10 000 m dle madarskych tabulek

Porovnani vykonnostina trati 5 000a 10000 m
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V grafu (11) mezi sebou porovnavame 8 obdobi, pficemz z kazdého obdobi jsme vybrali
10 nejlepsich vykond, jejichz primér jsme prepocitali na body dle madarskych tabulek.
Vykonnost v obou disciplindch je az na tfi obdobi témér totozna. Hlavni pficinou povalecné
diference nejlepsich vykon( je prvotni specializace Zatopka na trati 5000 m, pfiemz
dvojnasobnou trati se probéhl poprvé az vroce 1948. Jelikoz byl Emil Zatopek vytrvalejsim
typem béZce, nez rychlejsim, na trati 10 000 m predvadél v 50. letech kvalitnéjsi vykony nez na
poloviéni trati, coz vysvétluje rozdil kvality vykon( v grafu. Dalsi znatelnéjsi rozdil sledujeme az

v obdobi 2010 - 15.

Tabulka 16 Priimér 10 nejlepsich vykon( v daném obdobi vyjadiené v minutach a v bodech dle

madarskych tabulek

5000 m Body 10 000 m Body
1980-89 13:31,33 1097 28:19,64 1102
1970-79 13:33,28 1091 28:31,65 1084
1990-99 13:40,72 1065 28:48,14 1059
1960-69 13:58,93 1003 29:25,90 1003

1950-59 14:04,53 985 29:22,34 1009
2010-15 14:07,28 975 29:27,37 1001
2000-09 14:08,93 970 29:47,27 973
1945-49 14:21,00 931 31:08,20 860
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5.2 Tendence vyvoje vykonnosti

Graf 12 Tendence vyvoje vykonnosti béZzcl na 5 000 m v letech 1978 — 2015

Tendence vyvoje vykonnosti v béhu na 5.000 m v letech 1978 - 2015
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Graf 13 Tendence vyvoje vykonnosti béZzc na 10 000 m v letech 1978 — 2015

Tendence vyvoje vykonnosti v béhu na 10.000 m v letech 1978 - 2015
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5.3 Prekonané hranice

Casovy limit, hranice, je jeden ze subjekt(, ktery béice motivuje do tvrdé préce
v pfipravé a v zavodé samotném. Ty ,,magické” hranice na dlouhé traté u nas prekonal uz Emil
Zatopek, kdyz prekonal hranici 14 min na 5000 m a 29 min na 10000 m. Tento cesky
rekordman mél nasledovniky predevsim v 70., 80. a 90. letech, ktefi dokdzali prekonat jeho

narodni rekordy a prolomit dalsi hranice.

Tabulka 17 Pocet let v dané dekadé, ve kterych béZci prekonali stanovenou hranici v béhu na

5000 m
?30 @20 @10 @3 1.vykon
pod 14:30 | pod 14:15 | pod 14:00 | pod 13:45 | pod 13:30
1945-49 0 0 0 0 0
1950-59 0 0 0 0 0
1960-69 1 0 0 0 0
1970-79 10 8 8 4 2
1980-89 10 9 8 7 2
1990-99 2 0 0 1 1
2000-09 0 0 0 0 0
2010-15 0 0 0 0 0

Tabulka 18 Pocet let v dané dekadé, ve kterych bézci prekonali stanovenou hranici v béhu na

10000 m

@30
pod 30:30

@20
pod 30:00
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pod 29:30

@3
pod 29:00
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pod 28:30
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Graf 14 Primérny pocet bézcl v dané dekadé, ktefi prekonali stanovené hranice na 5 000 m v
obdobi 1945 - 2015
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Graf 15 Primérny pocet bézcl v dané dekadé, ktefi prekonali stanovené hranice na 10 000 m v
obdobi 1945 - 2015
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Tabulka 19 Zavodnici na 5 000m, ktefi pfekonali stanovenou hranici

Zavodnik Pod 13:30,0 min.
Stanislav Hoffman 2x (1974, 1975)
Jiti Sykora 1x (1980)

Petr Klimes 1x (1986)
Lubomir Tesacek 1x (1986)

Jan PesSava 1x (1998)

Pavel Klimes 1x (1986)

Pavel Pénkava 1x (1974)

Tabulka 20 Zavodnici na 10 000m, ktefi pfekonali stanovenou hranici

Zavodnik Pod 28:20,0 min.
Jan Pesava 2x (1994, 1998)
JiFi Sykora 2x (1980, 1981)
Ivan Uvizl 1x (1986)
Lubomir Tesacek 1x (1986)

Petr Klimes 1x (1985)

V grafech (14,15) vidime, Ze v 70. — 90. letech jsme méli v priiméru vice nez 27 bézcu,
ktefi pravidelné prekonavali hranice 15 a 32 minut. Naopak ve 21. stoleti se pod hranici 15 a 32
minut dostdva v priiméru 11 — 12 bézcq.

Bé&Zné prekondvané hranice v70. a 80. letech se pro soucasné béice stavaji
nedosaZitelnymi metami. Nap¥. hranice 14 minut na 5 000 m, kterd je znamkou vysoké kvality,
byla v 70. a 80. letech kazdoroc¢né prekondvana v priméru 6 bézci. V 90. letech tuto hranici
pokofili béhem celé dekady pouze 4 béZci. Naposledy to byl v roce 2000 Tomas Krutsky, ktery
pokofil hranici 14 minut a je tak ve 21. stoleti jedinym béZcem, ktery tuto hranici zdolal.
Podobna situace se odehrava na trati dvojnasobné a na ni hranice 30 minut, kterou bézné
v 70. a 80. letech prekonavalo primérné 9,8 bézcu za rok. Za poslednich 16 let to je v priméru

jeden vytrvalec za rok, ktery hranici 30 minut na 10 000 m piekona.
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5.4 Rozdil mezi nejlepsimi zavodniky

Graf 16 Rozdil mezi prvnim a druhym zavodnikem v daném roce na 5 000 m
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Graf 17 Rozdil mezi prvnim a druhym zavodnikem v daném roce na 10 000 m

Rozdil mezi prvnim a druhym zdvodnikem v daném roce na 10 000 m
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5.5 Korelace vyzkumnych soubort

Tabulka 21 Korelace vyzkumnych soubord (5 000 m)

@3 @10 @20 ?30
0,875575 0,814033 0,794664 0,756074
0,875575 0,97369 0,960928 0,94669
@10 0,814033 0,97369 0,995051 0,987013
@20 0,794664 0,960928 0,995051 0,996859
@30 0,756074 0,94669 0,987013 0,996859

Tabulka 22 Korelace vyzkumnych soubord (10 000 m)

@3 @10 @20 ?30
0,89594 0,81403 0,79466 0,77638
0,89594 0,97946 0,97091 0,95791
@10 0,81403 0,97946 0,99329 0,97961
@20 0,79466 0,97091 0,99329 0,99484
@30 0,77638 0,95791 0,97961 0,99484
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5.6 Porovnani vykont ceskych bézcl s bézci svétovymi

Graf 18 Porovnani vykon( se zahrani¢ni konkurenci na trati 5000 m

Porovnani vykon( se zahrani¢ni konkurenci na trati 5 000 m
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Graf 19 Porovnani vykon( se zahrani¢ni konkurenci na trati 10 000 m

Porovnani vykon( se zahrani¢ni konkurenci na trati 10 000 m
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5.7 Ceské dlouhodobé tabulky na 5 000 a 10 000 m

Tabulka 23 Dlouhodoba tabulka ¢eskych béZzctd na 5 000 m

DATUM MISTO VYKON ZAVODNIK VEK oDDIlL
1.8.1980 Moskva 13:24,99 Jiti Sykora 26 Slezan Opava
8.7.1986 Cork 13:25,13 Peter Klimes 28 London Irish
8.7.1986 Cork 13:25,62 Lubomir Tesacek 29 Dukla Praha
17.6.1998 Athény 13:25,80 Jan Pesava 26 Dukla Praha
8.7.1986 Cork 13:25,90 Pavol Klimes 28 London Irish
12.6.1974 Berlin 13:28,2 Stanislav Hoffman 29 Dukla Praha
12.6.1974 Berlin 13:29,0 Pavel Pénkava 30 RH Praha
28.8.1986 | Stuttgart 13:31,92 Ivan Uvizl 28 RH Praha
6.6.1973 Helsinky 13:32,0 Josef Jansky 33 Sparta CKD Praha
12.6.1974 Berlin 13:32,4 Stanislav Petr 30 RH Praha
13.8.1978 | Varsava 13:35,0 Frantisek Bartos 31 Vitkovice
13.8.1978 | Varsava 13:36,8 Karel Baba 28 Vitkovice
13.8.1978 Varsava 13:38,1 Stanislav Tabor 22 RH Praha
7.9.1972 Mnichov 13:40,27 Dusan Moravcik 24 Dukla Praha
23.6.1993 Cottbus 13:41,01 Michal Kucera 21 AC Spartak Usti n.L.
17.5.1975 | B. Bystrica | 13:43,4 Vlastimil Zwiefelhofer 23 Slavia VS Praha
2.8.1972 Oslo 13:45,2 Viaclav Bufka 26 Dukla Praha
10.6.1978 | Bratislava | 13:45,38 Stefan Polak 27 RH Praha
18.6.1981 Varsava 13:48,00 Jindfich Linhart 23 RH Praha
29.7.1989 Ostrava 13:48,06 Lubos Gaisl 26 Liaz Jablonec n. N.
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Tabulka 24 Dlouhodoba tabulka ¢eskych bézci na 10 000 m

DATUM | MIiSTO VYKON ZAVODNIK VEK oDDIL
8.6.1998 Praha 27:47,90 Jan Pesava 26 Dukla Praha
6.8.1986 Praha 28:04,4 Ivan Uvizl 28 RH Praha
6.8.1986 Praha 28:09,4 Lubomir Tesacek 29 Dukla Praha
19.6.1981 Praha 28:11,51 Jifi Sykora 27 Slezan Opava
15.6.1985 | Bratislava | 28:14,12 Petr Klimes 27 Vitkovice
25.5.1974 Praha 28:21,8 Stanislav Hoffman 29 Dukla Praha
31.8.1972 | Mnichov | 28:23,15 Josef Jansky 32 Sparta CKD Praha
26.5.1984 | Bratislava | 28:23,16 Pavel Klimes 26 Vitkovice
19.6.1981 Praha 28:23,48 Stanislav Tabor 25 RH Praha
9.6.1979 Sodi 28:27,2 Vlastimil Zwiefelhofer | 27 Slavia VS Praha
9.6.1978 | Bratislava | 28:35,13 Karel Gaba 28 Vitkovice
19.7.1975 Praha 28:38,6 Pavel Pénkava 31 RH Praha
25.5.1974 Praha 28:42,0 Stanislav Petr 30 RH Praha
21.7.1989 | B.Bystrica | 28:47,74 Petr Pipa 25 Sparta CKD Praha
13.9.1978 | Budapest 28:53,5 Frantisek Bartos 31 Vitkovice
31.5.1986 | B.Bystrica | 28:53,70 Miroslav Bauckmann 29 Liaz Jablonec n. N.
1.6.1954 Brussel 28:54,2 Emil Zatopek 32 UDA Praha
14.6.1986 | Bratislava | 28:55,25 Zdenék Moravcik 24 RH Praha
1.5.1970 Varsava 28:56,6 Vaclav Mladek 28 SCHZ Lovosice
26.8.1977 | Ostrava 28:57,9 Dusan Moravcik 29 RH Praha

V tabulkach (23,24) jsme zpracovali 20 nejlepsSich vykon( na 5000 a 10 000 m v ¢eské
historii, pficemz téchto 20, resp. 40 nejlepsich vykon( se odehrdlo v letech 1954 — 1998.
Pramérny vék nasich 20 nejlepsich bézcl v historii na 5000 m ¢ini 26,9 let a na dvojnasobné

trati 28,1 let.
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Tabulka 25 Dlouhodob3 tabulka ¢eskych bézcti na 5 000 a 10 000 m vyjadiené v minutach a
bodu dle madarskych tabulek

Poradi Jméno zavodnika Cas Body Cas Body | Celkem
1. Jan Pesava 13:25,80 1117 27:47,90 1151 2268
2 Jifi Sykora 13:24,99 1120 28:11,51 1114 2234
3 Lubomir Tesacek 13:25,62 | 1117 |28:09,40| 1117 2234
4 Petr Klimes 13:25,13 1119 28:14,12 1110 2229
5. Ivan Uvizl 13:31,92 1095 28:04,40 1125 2220
6 Pavel Klimes 13:25,90 1116 28:23,16 1096 2212
7 Stanislav Hoffmann 13:28,20 1108 28:21,80 1098 2206
8. Josef Jansky 13:32,00 1095 28:23,15 1096 2191

Pavel Pénkava 13:29,00 1106 28:38,60 1073 2179
10. Stanislav Tabor 13:38,10 1074 28:23,48 1096 2170
11. Stanislav Petr 13:32,40 1094 28:42,00 1068 2162
12. Karel Gaba 13:36,80 1078 28:35,13 1078 2156
13. Vlastimil Zwiefelhofer 13:43,40 1056 28:27,20 1090 2146
14, FrantiSek Bartos 13:35,00 1085 28:53,50 1051 2136
15. Dusan Moravcik 13:40,27 1066 28:57,90 1044 2110
16. Michal Kucera 13:41,01 1064 29:07,57 1030 2094
17. Zdenék Moravcik 13:49,08 1036 28:55,25 1048 2084
18. Petr Pipa 13:57,79 1007 28:47,74 1059 2066
19. Miroslav Bauckmann 13:55,61 1014 28:53,70 1051 2065
20. Jindfich Linhart 13:48,00 1040 29:11,89 1024 2064

V tabulce (25) vidime jména bézcu a Casy, prepocitané na body dle madarskych tabulek
Jednd se o 20 bézcl, které miZeme povaZovat za nejlepsi Ceské bézce na dlouhé traté na

draze, ktefi zvladli velmi kvalitné ubéhnout jak trat 5 000 m, tak i trat dvojnasobnou.
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6 Diskuse

Do 70. let minulého stoleti vykonnost ceskych vytrvalcl neustéle stoupala. Nasledné
sice stagnovala, ale kvalitni Uroven cesti vytrvalci dokdzali udrZet az do prevratného roku 1989.
S caste€nym zruSenim stfedisek pftisel v90. letech obrovsky pokles vykonnosti a aZz na
individualni vyjimky sledujeme neustalou vykonnostni degresi az do roku 2010.

Za soucasnou uroven nasich vytrvalcd mizZe pravdépodobné nékolik faktl soucasné
doby. Napf. stidle méné déti se ve véku 6 — 14 let dostatecné pohybuje at spontanné, ¢i
organizované a bez vSeobecné pripravy se tézko navazuje na specialnéjsi pripravu v pozdéjsim
véku. Nejen nasi mladez, ale i nejlepsi Ceské sportovce ldkaji pokrocilé technologie dnesni doby
a za obcasnym zanedbanim nékterych sportovnich, ¢i regeneracnich aktivit stoji pravé
soucasna moderni doba a jeji bezedné moznosti. Nase spole¢nost ma taky moznost provozovat
spoustu novych sport(, ¢im se Sance pro vybér talentovanych bézcl mensi. Svétu na tratich
5 000 a 10 000 m vladnou africti bézci a jejich vykony se nam od 90. let natolik vzdalili, Ze nasi
sportovci nemaji dostatek motivace a chuti konkurovat témto bézcim. S tim také souvisi
hledani cest ke snadnéjsimu uUspéchu nasich sportovcl a volba sportovniho odvétvi, ¢i
discipliny, ve které neni takova konkurence jak na republikové, tak na svétové Urovni.

Konkrétné na dlouhych tratich nasi mladezi chybi i vzor a je Skoda, Ze v soucasné dobé
nase zemé nema bézce na 5 000 a 10 000 m mezinarodni Urovné.

Cesta za tim stat se vytrvaleckou svétovou Spi¢kou nezdvisi jen na bé&hdani vysokych
objemovych davek, ale také zavisi na systematické postupnosti ve vyvoji béice.
V dorosteneckém a juniorském véku je potfeba nezanedbat rychlost a zaZit si i traté kratsi,
napf. 400 a 800 m. Nazory nékterych trenér(i jsou v problematice soucasné vykonnosti
vytrvalcl pravé takové, Ze soucasni béici na dlouhé traté zanedbali a zanedbdvaji
v mladeZnickych kategoriich pravé rychlostni tréninkovou slozku, ktera je vtomto véku
nezbytné dlleZita a jeji nedostatecny rozvoj mlze bézce v nasledujicich tréninkovych etapdach

velice limitovat.
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7 Zaveér
V zavéru prace se budeme zabyvat stanovenymi védeckymi otdzkami a na zakladé

zpracovanych vysledk( se na né pokusime odpovédét.

Bude mit priibéh vykonnosti po 2. svétové vdlce neustdle rostouci pribéh az do soucasnosti?

Po druhé svétové valce vykonnost bézcl stoupala. Na trati 5000 m ale doslo v letech
1974 k vrcholu Sirsi a uzsi Spicky (pramér 10 a 3 nejlepsich vykona. O Ctyfi roky pozdéji, tedy
vroce 1978 dochazi k vrcholu Sirokych i Uzkych zdkladen na obou tratich (primér 30 a 20
nejlepsich vykona). V 80. letech vykonnost proZivala stagnaci a kromé ¢eského rekordu Sykory
z roku 1980 a vrcholu uZsi a Sirsi Spicky na trati 10 000 m v roce 1986 proziva ceska vytrvalecka
scéna degresi aZz do roku 2010. Vyjimkou byl v 90. letech akorat ¢esky rekordman Jan Pesava,
ktery sice dosahoval nejlepsich historickych vysledkd, ale soupefi jeho vykony pozorovali spise
z dali. Posledni naznak a jakési oZiveni na trati 10 000 m jsme sledovali v letech 2011 — 2014.
Od roku 2011 ma totiz tato trat vlastni mistrovstvi CR, které se kona o 2-3 mésice dfive, nez
bylo zvykem v programu MCR muz(l a 7en na draze. Tuto zménu miizeme z hlediska vykonnosti
zavodnikd vnimat pozitivné, protoze pravé od roku 2011 dochazi opét k nardstu sledovanych
vykonU. Pfi¢inou mlzZe byt vétsi zdjem zavodnikl, pro které je predcasny termin tohoto
mistrovstvi dobrym testem a zakoncenim objemové pfipravy, ktera mlze dale smérovat
k tratim, jako je napf. 3000 m pf., nebo poloviéni trat 5 000 m, které jsou soucasti tradi¢niho
MCR. Medaile jsou tedy u? na zacatku sezény rozdané a predéasné MCR na 10 000 m tak md
zaroven i dopad na nezdjem o zdoldvani 25 kol po zbytek dlouhé sezény a béici hledaji
motivaci jinde, prfedevsim v silni¢nich zavodech a kratsich drahovych tratich.

Prabéh vykonnosti po druhé svétové vdlce tedy nema neustaly rostouci pribéh,

naopak ma po dosazeni vrchol(l v letech 1974 — 1986 tendenci degradovat.

Vyskytuji se ve sledovanych letech béZci, kteri svym vykonem znacné prevysuji své soupere?
BéZci, ktefi své soupefe ve své dobé znacné prevysovali, byli. Napf. Emil Zatopek
v letech 1945 — 1948 svym souperd utikal na trati 5000 m aZz o 1:17 min. Stejné tak v letech
1949 — 1954 na trati 10 000 m, kde druhy zaostal aZ o 3:00 min. DalSim vice nez minutovym
rozdilem utekl druhému v tabulce napft. Jifi Sykora v roce 1980, kdyz ¢asem 28:11,90 byl prvni
v tabulce pred druhym Moravcéikem o 1:06 min. V 90. léta byly Iéta jednoho vyjimecného
vytrvalce, Jana PeSavy. Zatim co celkova vykonnost degradovala, Pesava béhal vykony rovné
svym predchidclim ze 70. a 80. let a nejen to. V roce 1998 zabéhl cesky rekord v hodnoté
27:47,90 min, pricemz druhy v tabulce zaostal o 2:30 min. Posledni znacnéjsi rozdily jsme

zaznamenali v roce 2010, kdy si budéjovicky Jan Kreisinger zajistil prvni misto v tabulce o 1:10
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min. Naposled v roce 2012 to byl Milan Kocourek, ktery se s nejlepSim vykonem za poslednich

17 let 29:06.21, vzdalil soupefi o témér 1:30 min.

Prinesla vystavba prvnich tartanovych drah lepsi dosaZené vysledky?

Vzhledem ke sledovanym vysledkim mizZeme predpokladat, Ze vystavba tartanovych
drah vyvoji vykonnosti pfispéla v pozitivnim slova smyslu. Po roce 1970 totiZ nasi bézci poprvé
Uspésné atakovali hranici 13:40 min na 5000 m a na dvojndsobné trati hluboko pod hranici
28:50 min.

Do vykonnosti doposud neprekonanych 70. a 80. let ale pravdépodobné mohlo
zasahnout statem fizené uzivani dopingovych latek, které trvalo az do zlomového roku 1989.
K dopingu na povel soudruh(l se po prevratu oteviené priznal napt. koulaf Remigius Machura,
ktery Udajné zacal uzivat anabolické steroidy v roce 1981 za ucelem udrZet si zdravi, nikoliv pro
zlep$eni fyzického vykonu. Pro vrcholové sportovce z komunistického Ceskoslovenska je tato
zalezitost nepfijemnym tématem, ale kdo zakazané latky opravdu uzival je pouze spekulativni.
Od té doby je doping spiSe zaleZitosti jedinct, ktefi i pres zpfisfiujici se kontroly doping uZivaji a
patficné jsou pak za tento nesportovni ¢in potrestani v podobé docasného vylouceni ze
soutéze. U cCeskych béici na dlouhé traté ale nebyl pfipad uZivani dopingovych latek
zaznamenan.

Cile prace jsou dle mého nazoru témito zavéry splnény a analyzované vyzkumné
soubory se mi podafilo zpracovat v prehledny material. Doufam, Ze prace bude mit informacni
vyznam pro nase trenéry, vrcholové i vykonnostni sportovce a Ze pozitivné oslovi mladez v
podobé motivace vyrovnat se nasim byvalym reprezentantiim.

Dale bych touto cestou rad projevil Uctu k nasi byvalym reprezentantlim, ktefi svou pili
a silnymi moralnimi vlastnostmi délali pro své femeslo maximum a dosahovali vykon, za které

zasluhuji velké uznani.

63



Referencni seznam

Bahensky, P. & Semerad, M. (2014) Studia Kinanthropologica. Ceské Budé&jovice: Jihoceskd
univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Dovalil, J. et al. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Janecky, A. et al. (1945). Atletické tabulky 1945. Praha.

Janecky, A. et al. (1946). Atletické tabulky 1946. Praha.

Janecky, A. et al. (1947). Atletické tabulky 1947. Praha.

Janecky, A. et al. (1948). Atletické tabulky 1948. Praha: COS -nacéelnictvo muzil a Zen -
lehkoatletické ustfedi.

Janecky, A. et al. (1949). Lehkoatletické vykony 1949. Praha: Nakladatelstvi Ceskoslovenské
obce sokolské.

Janecky, A. et al. (1951). Lehkoatletické vykony 1950. Praha: Nakladatelstvi Ceskoslovenské
obce sokolské.

Janecky, A. Kohlmann, C., Nestaval J. et al. (1953). Lehkoatletické vykony 1952. Praha: Orbis.

Janecky, A. Kohlmann, C., Nestaval J. et al. (1954). Lehkoatletické vykony 1953. Praha: Statni
télovychovné nakladatelstvi.

Jirka, J. & Popper, J. et al. (1990) Mald encyklopedie atletiky. Praha: Olympia.

Knénicky et Al., (1974). Technika lehkoatletickych disciplin. Praha: SPN

Kohlmann, C., Popper, J., Zbychynec, J. et al. (1956). Lehkoatletické vykony 1955. Praha: Statni
télovychovné nakladatelstvi.

Kohlmann, C. et al. (1959). Lehkoatletické vykony 1958. Praha: Sportovni a turistické
nakladatelstvi.

Kohlmann, C. et al. (1961). Lehkoatletické vykony 1960. Praha: Ustfedni vybor CSTV- sekce
lehké atletiky.

Kohlmann, C. et al. (1962). Lehkoatletické vykony 1961. Praha: Sportovni a turistické
nakladatelstvi.

Kohlmann, C. et al. (1963). Lehkoatletické vykony 1962. Praha: Sportovni a turistické
nakladatelstvi.

Kohlmann, C. et al. (1965). Lehkoatletické vykony 1964. Praha: Sportovni a turistické
nakladatelstvi.

Kohlmann, C. et al. (1965). Lehkoatletické vykony 1965. Praha: Ustfedni vybor CSTV- sekce
lehké atletiky.

Kohlmann, C. et al. (1966). Lehkoatletické vykony 1966. Praha: Ustfedni vybor CSTV- sekce
lehké atletiky.

Kohlmann, C. et al. (1967). Lehkoatletické vykony 1967. Praha: Ustfedni vybor CSTV- sekce
lehké atletiky.

Kohlmann, C. et al. (1968). Lehkoatletické vykony 1968. Praha: Ustfedni vybor CSTV- sekce
lehké atletiky.

Kohlmann, C. et al. (1970). Rocenka 1969. Praha: Cesky atleticky svaz.

Kohlmann, C. et al. (1971). Rocenka 1961. Praha: Cesky atleticky svaz.

Kohlmann, C. et al. (1972). Ro¢enka ceského atletického svazu 1972. Praha: Cesky atleticky
svaz.

Kohlmann, C. et al. (1973). Rocenka 1973. Praha: Cesky atleticky svaz.

Kohlmann, C. et al. (1974). Rocenka 1974. Praha: Atleticky svaz CUV CSTV.

Kohlmann, C. et al. (1975). Rocenka 1975. Praha: Atleticky svaz CUV CSTV.

Kohlmann, C. et al. (1976). Ro¢enka 1976. Praha: Atleticky svaz CUV CSTV.

Kohlmann, C. et al. (1977). Ro¢enka 1977. Praha: Atleticky svaz CUV CSTV.

Kohlmann, C. et al. (1978). Ro¢enka 1978. Praha: Atleticky svaz CUV CSTV.

Kohlmann, C. et al. (1979). Ro¢enka 1979. Praha: Atleticky svaz CUV CSTV.

Kohlmann, C. et al. (1980). Ro¢enka 1980. Praha: Atleticky svaz CUV CSTV.

64



.etal. (1981). Ro¢enka 1981. Praha: Atleticky svaz CUV CSTV.

.etal. (1982). Ro¢enka 1982. Praha: Atleticky svaz CUV CSTV.

. et al. (1983). Atletické vykony 1983. Praha: Atleticky svaz CUV CSTV.

. et al. (1984). Ro¢enka 1984. Praha: Vybor atletického svazu CUV CSTV.

. et al. (1985). Roc¢enka 1985. Praha: Vybor atletického svazu CUV CSTV.

Kohlmann, C. et al. (1986). Rocenka 1986. Praha: Vlybor atletického svazu CUV CSTV.

Kohlmann, C. et al. (1987). Rocenka 1987. Praha: Vlybor atletického svazu CUV CSTV.

Kohlmann, C. et al. (1988). Rocenka 1988. Praha: Vlybor atletického svazu CUV CSTV.

Kohlmann, C. et al. (1989). Rocenka 1989. Praha: Vlybor atletického svazu CUV CSTV.

Kohlmann, C. et al. (1990). Rocenka 1990. Praha: Vlybor atletického svazu CUV CSTV.

Kucera, V. & Truksa, Z. (2000). Béhy na stredni a dlouhé traté. Praha: Olympia

Masek, O. & Matousek, V. (1955) Mdj tréning a zdvodéni. Praha: STN

Pisafik, M. & Li%ka, J. (1985) Béhy na stfedni a dlouhé traté - 1. édst. Praha: Ustiedni vybor
svazu télesné vychovy a sportu

Pisafik, M. & Ligka, J. (1989) Béhy na stfedni a dlouhé traté - 2.&dst. Praha: Ustifedni vybor
svazu télesné vychovy a sportu

Skocovsky, M., & Urban, M. et al. (2013). Tabulky Ceské republiky 2013, muiské slozky. In:
Urban, M. et al. Atletické vykony 2013, 85-138. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (1993). Tabulkovd cdst, muzské slozky. In: Formanek P. & Havlin, J.
Atletické vykony 1993, 62-117. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (1995). Tabulkova cdst, muzZské sloZky. In: Havlin, J. et al. Atletické vykony
1995, 64-126. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (1997). Tabulkovad cdst, muzZské slozky. In: Havlin, J. et al. Atletické vykony
1996, 65-125. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (1998). Tabulkovad ¢dst, muzské slozky. In: Havlin, J. et al. Atletické vykony
1997, 68-130. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (1999). Tabulkovad ¢dst, muzské sloZky. In: Alter, M. et al. Atletické vykony
1998, 70-128. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (2000). Tabulkovd c¢dst, muZské sloZky. In: Alter, M. et al. Atletické vykony
1999, 78-139. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (2001). Tabulky Ceské republiky 2000, muiské slozky. In: Urban, M. &
Follprecht, L. et al. Atletické vykony 2000, 69-134. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (2005). Tabulky Ceské republiky 2004, muzské slozky. In: Urban, M. et al.
Atletické vykony 2004, 82-139. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (2005). Tabulky Ceské republiky 2005, muzské slozky. In: Urban, M. et al.
Atletické vykony 2005, 87-142. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (2006). Tabulky Ceské republiky, muzské slozky. In: Urban, M. et al.
Atletické vykony 2006, 101-158. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (2007). Tabulky Ceské republiky 2007, muzské slozky. In: Urban, M. et al.
Atletické vykony 2007, 86-143. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (2008). Tabulky Ceské republiky, muZské slozky. In: Urban, M. et al.
Atletické vykony 2008, 85-140. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (2009). Tabulky Ceské republiky, muZské slozky. In: Urban, M. et al.
Atletické vykony 2009,. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (2011). Tabulky Ceské republiky 2011, muZské slozky. In: Urban, M. et al.
Atletické vykony 2011, 81-137. Praha: Cesky atleticky svaz.

Skocovsky, M. et al. (2012). Tabulky Ceské republiky 2012, muZské slozky. In: Urban M. et al.
Atletické vykony 2012, 84-136. Praha: Cesky atleticky svaz

Stumbauer, J. (1990). Prehled Ceskoslovenskych déjin télesné vychovy a sportu. Ceské
Budéjovice: Pedagogicka fakulta v Ceskych Budéjovicich

Kohlmann,
Kohlmann,
Kohlmann,
Kohlmann,
Kohlmann,

< O OX OX O O OXx OX

65



Vobr, R. (2009). Vyvoj véku vrcholové vykonnosti v atletice, plavdni, béZeckém lyZovdni, lednim
hokeji a fotbalu v letech 1970 — 2007. Ceské Budé&jovice: Jihoeska univerzita v Ceskych
Budéjovicich

Zak, V. (2006). Pravidla atletiky 2006. Praha: Olympia

Seznam internetového zdroje

Armadni sportovni centrum DUKLA (2008 -2009), [online]. [cit.30. kvétna 2016]
Dostupné na WWW: http://www.duklasport.cz/?ponukaid=31
Atletika-béhy (2008) ), [online]. [cit. 20.¢ervna 2016]
Dostupné na WWW: http://www.atletika-behy.cz/bezec.php?id=36
Ceska unie sportu (2013 ), [online]. [cit. 20.¢ervna 2016]
Dostupné na WWW: http://www.cuscz.cz/o-nas/co-je-cus.html
Cesky atleticky svaz (2011), [online]. [cit. 12.¢ervna 2016]
Dostupné na WWW: http://www.atletika.cz/statistiky/bodovaci-tabulky/bodovaci-
tabulky-na-strankach-iaaf/
Cesky atleticky svaz (2013), [online]. [cit. 26.kvétna 2016]
Dostupné na WWW: http://www.atletika.cz/clenska-sekce/atleti/
European Athletics (2015), [online]. [cit. 8.kvétna 2016]

Dostupné na WWW: http://www.european-athletics.org/competitions/european-
athletics-championships/
IAAF Diamond League (2015), [online]. [cit. 30.kvétna 2016]

Dostupné na WWW: http://www.diamondleague.com/diamond-race/archive/2015/
International Asociation of Athletics Federations( 2015), [online]. [cit. 15.kvétna 2016]

Dostupné na WWW: http://www.iaaf.org/home
Ostrava mésto sportu (2013), [online]. [cit.28. kvétna 2016]

Dostupné na WWW: http://ostravamestosportu.cz/novinky/ciso-je-zarukou-ze-
talentovani-sportovci-z-ostravy-nevymizi/

Seznam obrazku a grafi

Obrazek 1 Oporova fAze DENU........couiiii e e e e s aaae e 15
Obrazek 2 RozloZeni sil priDENU ..........eii i e 16
Obrazek 3 Kinematografie BENU .........ueei i 16
Graf 1 Vék medailistl v béhu na 5 000 metrd v letech 1970 - 2007.......cccvveveevveerieenieeneerinesnenns 19
Graf 2 Vék medailistl v béhu na 10 000 m v letech 1970 - 2007 .....cccceeverveerieerreeneeneeseesneens 20
Graf 3 Vykonnostni progres Zatopka na trati 5 000 M..........eeeeiiiiieeiiiieeeecireee e e e e 26
Graf 4 Vykonnostni progres Zatopka na trati 10 000 M........ccoeveiieeeiiiieeeeiiieee e esree e esaee e 27
Graf 5 Vyvoj svétového rekordu na 5 000 m v letech 1911 - 2004.........ccccvueeeeiiveeeeiiieeeecieeens 37
Graf 6 Vyvoj svétového rekordu na 10 000 m v letech 1911 — 2005 ........cccceeeeecveeeeccireeeeecireenn. 38
Graf 7 Vyvoj Ceskoslovenského rekordu na 5 000 M ......cccuveeiiiiieeeeiiieeeeiieeeeesireeeesireeeeseveee e 39
Graf 8 Vyvoj Ceskoslovenského rekordu na 10 000 M .........eeeeiiiieeeeiiieeeeiiree e e e esiveeeeseveeeen 39
Graf 9 Priibéh vykonnosti bézci na 5 000 m v letech 1945 - 2015........ccccciieeecciieeeciieee e, 47

66


http://www.atletika-behy.cz/bezec.php?id=36
http://www.cuscz.cz/o-nas/co-je-cus.html
http://www.atletika.cz/statistiky/bodovaci-tabulky/bodovaci-
http://www.european-athletics.org/competitions/european-
http://www.european-athletics.org/competitions/european-
http://ostravamestosportu.cz/novinky/ciso-je-zarukou-ze-
http://ostravamestosportu.cz/novinky/ciso-je-zarukou-ze-
file:///C:\Users\Mur��o\Desktop\Bakal��sk�%20pr�ce%20-%20Jan%20Mur�n.docx%23_Toc454742279
file:///C:\Users\Mur��o\Desktop\Bakal��sk�%20pr�ce%20-%20Jan%20Mur�n.docx%23_Toc454742280
file:///C:\Users\Mur��o\Desktop\Bakal��sk�%20pr�ce%20-%20Jan%20Mur�n.docx%23_Toc454742281
file:///C:\Users\Mur��o\Desktop\Bakal��sk�%20pr�ce%20-%20Jan%20Mur�n.docx%23_Toc454743228
file:///C:\Users\Mur��o\Desktop\Bakal��sk�%20pr�ce%20-%20Jan%20Mur�n.docx%23_Toc454743229
file:///C:\Users\Mur��o\Desktop\Bakal��sk�%20pr�ce%20-%20Jan%20Mur�n.docx%23_Toc454743230
file:///C:\Users\Mur��o\Desktop\Bakal��sk�%20pr�ce%20-%20Jan%20Mur�n.docx%23_Toc454743231

Graf 10 Prbéh vykonnosti béZct na 10 000 m v letech 1945 — 2015.......c.ccecveevveeecreeecrieeenen, 48

Graf 11 Porovnani vykon(l na 5 000 a 10 000 m dle madarskych tabulek............ccceeevvreviennnenn. 50
Graf 12 Tendence vyvoje vykonnosti béZzcl na 5 000 m v letech 1978 — 2015 .......ccccvveeeunnennn. 51
Graf 13 Tendence vyvoje vykonnosti béZzct na 10 000 m v letech 1978 — 2015 ...........ccueeeneee. 51
Graf 14 Primérny pocet bézcl v dané dekadé, ktefi prekonali stanovené hranice na 5 000 m v
(o] oo [o] YT Ko 3T 0 o Y USRS 53
Graf 15 Primérny pocet béZcl v dané dekadé, ktefi pfekonali stanovené hranice na 10 000 m v
(o] oo [o] oY I Ko 3 T 0 R YU RPN 53
Graf 16 Rozdil mezi prvnim a druhym zdvodnikem v daném roce na5000 m .........ccccvveeeeennnn. 55
Graf 17 Rozdil mezi prvnim a druhym zavodnikem v daném roce na 10 000 m ........ccceeeuveeeenn. 55
Graf 18 Porovnani vykon( se zahrani¢ni konkurenci natrati 5000 M .......ccccceeeveeeeeciveeeeecnnennnn. 57
Graf 19 Porovnani vykon( se zahrani¢ni konkurenci natrati 10000 mM .........cccceveeeeeiveeeeecnnennnn. 57

Seznam tabulek

Tabulka 1 Stabilita @ mobilita pri BENU .......cccuviiiiee e e 14
Tabulka 2 Télesnd hmotnost a vyska Olympijskych medailistd z Londyna a Pekingu na
lehkoatletickych bEZeckych tratiCh ........ccuiiiiiiiiiiie e 17
Tabulka 3 Primérny vék medailistl na vrcholnych akcich od roku 1970 - 2007.........cccueeeuvnee. 20
Tabulka 4 Primérny vék medailistd na vrcholnych akcich od roku 2008 — 2015...........ccccuve.ee 20
Tabulka 5 Model celoro€niho cyklu VytrvalCe ......cuveeiiciieei it 23
Tabulka 6 Zatopkova ptiprava na mezinarodni zavod v Patizi 30.kvétna roku 1957.................. 25
Tabulka 7 Priibéh Zatopkova svétového rekordu na 10 000m 1. ¢ervna 1957 v Bruselu........... 26
Tabulka 8 Olympijské uspéchy ceskoslovenské a ¢eské vypravy na trati 5000 M ..........cccuueeee 31
Tabulka 9 Olympijské uspéchy ceskoslovenské a ceské vypravy v béhu na 10000 m................ 32
Tabulka 10 Uspéchy Ceskoslovenské a Ceské vypravy na ME v b&huna 5000 m ........c.c......... 33
Tabulka 11 Uspéchy Ceskoslovenské a Ceské vypravy na ME v b&hu na 10 000 m ................... 34
Tabulka 12 BéZci s nejvétSim poctem mistrovskych tituli v zavodé na 5 000 m.............cc......... 36
Tabulka 13 BéZci s nejvétsim poctem mistrovskych titult v zdvodé na 10 000 m...........cc.u....e. 36
Tabulka 14 Svétové rekordy Emila ZAtopka ........cccveeieeiiieiieiiee e 38
Tabulka 15 Minimum a maximum jednotlivych ¢asovych fad.........ccccoveeieciiei e, 49
Tabulka 16 Pramér 10 nejlepsich vykond v daném obdobi vyjadiené v minutach a v bodech dle
MAAArSKYCN tADUIEK ....oeeeieee e et e e e e ctte e e e e bre e e e eareeeeenraeaeeanes 50
Tabulka 17 Pocet let v dané dekadé, ve kterych bézci prekonali stanovenou hranici v béhu na
L3000 8o o TSP RSU SRRSO 52
Tabulka 18 Pocet let v dané dekadé, ve kterych béZci prekonali stanovenou hranici v béhu na
0000 S U 52
Tabulka 19 Zavodnici na 5 000m, ktefi prekonali stanovenou hranici .........cccceeecveeeiiieeeenneen. 54
Tabulka 20 Zavodnici na 10 000m, ktefi prekonali stanovenou hranici ..........cccccceueeeecciveeeenneen. 54
Tabulka 21 Korelace vyzkumnych souborl (5 000 M) ....eeeieiiiirieeiiee e 56
Tabulka 22 Korelace vyzkumnych soubord (10 000 M) ...cccueeecieeiiieeeiie e e ereeesveeeevee s 56
Tabulka 23 Dlouhodoba tabulka c¢eskych béZcli na 5000 M ......cccvveieeiieeeeciiee e e 58
Tabulka 24 Dlouhodoba tabulka c¢eskych bézcli na 10 000 M ......c..oeeeeeiieeeeciiee et 59
Tabulka 25 Dlouhodob3 tabulka ¢eskych bézci na 5 000 a 10 000 m vyjadfené v minutach a
bod( dle madarskych tabUIEK............ooe i e e et e e 60


file:///C:\Users\Mur��o\Desktop\Bakal��sk�%20pr�ce%20-%20Jan%20Mur�n.docx%23_Toc454743238

