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UvoD

Kouteni je v dnedni datzcela normalni jewCasto se izeme setkat s ozéenim kodeni
jako celos¥tovou pandemii roz&nou i vCeské republice. O kdeni se v mnoha
piipadech jedinci rozhoduji vesku 10-15 let, kdy nemaji dostatek informaciarirny
vék, kdy lidé sahnou poprvé po cigatefe nagiklad v Praze pouhychl10 let. V dégpsti
by podle ale rado osm z desetii&kii nekouilo, neda&i se jim ovSem vyhrat jejich boj

s nikotinovou zavislosti &as dtstvi jiz nejde vratit (Budinsky, 2008).

Koureni ohroZuje na Zivéta zabiji miliény lidi, stovkam miliain zpisobuje mnoho
raznych zdravotnich i jinych potizi. Kéeni & uz cigaret, elektronickych cigar&tvodni
dymky je podle ma zbyte&na zavislost, kterélovéka jen ochuzuje o penizecas straveny

na Zemi.

Diplomova prace je roztena do dvoucasti, teoretické a praktické. Teoretickast
piedklada odbornou literaturou doloZené informaceabaku, tabakovych vyrobcich,
cigaretach, elektronickych cigaretach a vodnich kijch. Praktickacast je tvéena
souhrnem nazér azkuSenosti lidi v s@asné spolnosti, které byly ziskany
prostednictvim kvantitativni vyzkumné metody, dotaznildajimam se zdeipdevsim
o vk a divod, ve kterém jedinci poprvé kili cigaretu. Dale je pro podstatné, zda
jedinci znaji Skodlivé fisobeni tabakovych vyrolikna lidsky organismus aktivniho

i pasivniho kiidka a kkemu je tohle ¥domi vede.



1 CiL PRACE

Hlavnim cilem prace je zjistit postoje, nazory, Zémosti a obavy adolescéra dosglych

tykajici se koieni cigaret, elektronickych cigaret a vodnich dymek

Dil¢i ukoly prace:

o a0k 0w NP

Zjistit vék a divody prvnich zkuSenosti jedific kouenim.
Analyzovatpodil jedind vybraného vzorku popula@évislych na koteni.
Prozkoumat, jaky druh kaeni je ve spoknosti nefastjsi.

Zjistit, jaky druh kodieni povazuiji jedinci za nejvice zdravi Skodlivy.
Analyzovat nazory jedincve spolénosti na elektronické cigarety.

Shromézdit informace aigobeni vodni dymky na lidsky organismus.

Hypotézy:

1.

Predpokladam, ze 20 % probdnd sowasnosti koti a v 95 % upednosiuji

koureni cigaret fed jinymi druhy kogeni.

. Prvni zkuSenosti s kéenim cigareti vodnich dymek bude mit podle mého nazoru

90 % probandl z obdobi dospivani — tedy véku od 10 do 20 let.

ZkuSenosti s elektronickymi cigaretami bude mit mman¢ 5 % proband a za
jejich nejwtsi vyhodu bude 30 % probaingovazovat koteni bez zapachu a 20 %
jedinal koureni bez omezeni.

Ohledrg pasobeni vodni dymky na zdravi jedincéegpokladam, ze az 60 %
proband zvoli moznost o odbouravani Skodlivin skrze prdéuajici vodu.
Kouieni vodni dymky je tak podle nich zdravi neSkodngr@o by jeji koweni

tolerovali mladezi.



2 TEORETICKE POZNATKY
2.1 Tabak a tabakové vyrobky

Tabdk je botanicky zZazen do tiSe rostlin, potiSe cévnatych rostlin, odni
krytosemennych ridy vySSich dvougloZznych,tadu lilkotvarych,celec lilkovitych, rodu
Nicotianaa az do 67 druh(Novak, Skalicky, 2012). 44 drilse nachazi v Jizni ai8tni
Americe, 3 druhy v Africe a 20 drihv Oceanii a Australii (Kubanek, 2009). V mnoha
kulturnich formach, hlavhv Severni Americe a jihovychodni Evegpse @stuje tabak
virzinsky (Nicotiana tabacum U nas, v teplych oblastech sésfuje tabak virzinsky
ojedirgle, stejrig jako tabak selskyNicotiana rusticd. Tabak Kidlaty (Nicotiana alatg je

v riznobarevnych kultivarechébnou okrasnou letdikou (Novak, Skalicky, 2012).

Tabak je rostlina pochéazejici podle Hrycha a kdR96) z karibského ostrova Tobago.
Jmeéno rostliny tabak, pak vzniklo z jednoho indikiie jazyka karibské oblasti.tdbago
se stalo Spattské tabacoa z toho francouzskt&abac Rodové jméno vzniklo na pam
Jeana Nicota, francouzského velvyslance u portkéhats dvora, ktery v polovin
16. stoleti pedstavil tabak a jeho kéeni jako I€ivo francouzskému dvoru (Gilman, Xun,
2006).

Rostliny tabaku jsou jedovaté, protoZe obsatagiu alkaloid, jako je napiklad nikotin,
nikotimin a nikotein (Novak, Skalicky, 2012). Nikotneni alkaloidem specifickym pro
rod Nicotiana protoZe se vyskytuje v cetédd jinych rostlin. V rostlindch rodiicotiana
je nikotinu vSak nejvice a je obsazen ve vs&dtech rostliny, getrg korene. (Kubanek,
2009). Fermentované a dale upravované listy tabaku jsoizrwch formach kiivem,
v malé mfe se vyrabi fupavy tabak a v tropickych oblastech Zvykaci talidkvak,
Skalicky, 2012).

Tabak je jednoleta, v tropech i viceleta bylinaokss 0,3 az 4 metry, Zlazrathlupata.
Je to rostlina rce kaenici. Vytv&i hlavni kden, ktery pi presazeni sazenice na pole
uhyne a mistodho se vytvaéi vétSinou 7-9, Bkdy i vice vedlejSich keni. Hlavni podil
koreni se soused'uje v hloubce do 30 centimétrale cast pronika az do hloubky 100 az
120 centimeti i vice. Z kdene vyiista zpravidla jen jedna lodyha, ktera jémma, ale ma
velkou rozé¥tvovaci schopnost. Velké celokrajné listy jsou saléh prisedlé nebo

s kratkymiapikem a na lodyze jsou rozlozeny spirakavitabak je rozliSovan podle délky



listt na velkolisté odrdy, u kterych se délka listpohybuje v rozmezi 30 az 80 centinfietr
a malolisté odrdy orientalnich tabdk jejichz délka lisi se pohybuje v rozmezi 6 az
25 centimetl. Zluté typy tabaku maiji listy gtle zelené, vyznauji se rychlym rozkladem
chlorofylu jiz na rostlig. Jsou vhodné pro uilé suSeni, protozZe rychle Zloutnou. Zelené
typy maji listy tma¥¢ zelené, vyznaiji se pomalych rozkladem chlorofylu. K jeho
Uplnému rozkladu dojde aZ po odlomeni listu. Jdoodné pro firozené suseni,figemz
dochéazi k zbarveni do odsiirhnédé. Pati sem hlava doutnikové a dymkové tabaky.
Prechodné typy jsou ipchodem mezi Zlutym a zelenym typem (Hrych a kb@96;
Kubének, 2009).

Kvéty tabaku maji ve vrcholovych ktenstvich zvonkovity zeleny kalich a bilou nebo
rizovou az karminovouéficipou korunu s dlouhou korunni trubkou. Na rostlbyva

v praméru 150 az 250 ksta, v optimalnich podminkach 300 i vice. Plody jsou
dvoupouzdrové gcité tobolky s velkym pé&em (1 500 az 3 500) drobnych semen, coz
znamena, Ze na jedné rostliich mize byt vice nez 500 000. Semeno je velmi malé,
desetkrat mensi neZz semena méku. Do jednoho grammjde 10 000 aZz 15 000 semen
podle odidy.

Podle intenzity dstu rozéluje Kubanek (2009) tabak na vysokokmenné tygyjcove
typy a polokmenné typywysokokmenné typyjsou vhodné do suchého klimatu aipat
sem vSechny orientalni adty. Maji ponerné¢ kratkou vegeténi dobu a jsou malolisté.
Rist a vyvoj u nich postupuje paral&Jrrovnongrné a pongrné rychle. Lodyha se tio
velmi brzy. RaZicové typy jsou vhodné do vihkého klimatu. Do této kategmeeradi
vSechny americké tabaky. Jsou velkolisté, jejidist ra vyvoj neprobiha sogbne
a rovnongrné. Nejprve vytvéeji vétSi patet listh a lodyha se vytwé pozdji. Polokmenné
typy jsou gechodem mezi zmémymi typy a vyskytuje se zejména v krajich s kaliga

klimatem.

Obecr# tabak pro sj idealni fist vyZaduje teplé prastdi kolem 25 az 3C, a proto se
mu d&i na teplych a slunnych stanovistich, seedmi r@ni teplotou nad 1%

a pimérnymi raénimi srazkami 650 mm. Tyto podminky jsoiegevsim v tropickych
a subtropickych pasmech. V minulosti byla @&¥m producentem velkolistych taliak
Severni a Jizni Amerika. ¥echach a na Moravbyval tabak také gstovan, ale pouze
do roku 1994. V satasné dob se tabak gstuje nejen v oblasti tpodu, ale celkem
ve 117 zemich s¥a, na ploSe iiblizn¢ 5,14 miliormi hektafi, kde je 33 miliod pestitela
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(Kubéanek, 2009). Tabakova pole v Ewomjdeme ve Francii, Sp&eku, Recku
a Bulharsku ale i v sousednimémecku, Slovensku a Polsku. V sagné dob jsou
velkymi pstiteli Cina, Indie, Brazilie, ale i africké zeénjako je Zimbabwe, Malawi
a Kamerun. Veleznamé&sgtitelské oblasti tabaku se rozkladaji na Uzemijeyoh stai
americkych a to fedevsim ve Virginii, Kentucky a Severni a Jizni #ae (Hrych a kol.,
1996).

2.1.1 Historie tabaku

Tabak je stara kulturni rostlinai&tni Ameriky, pochéazejici, jak bylo jiz vySe uveden
z karibského ostrovaiobago. Tabak se kaiil v ramci ritualnich praktik v Severni a Jizni
Americe jiz rekdy v obdobi 5000-3000 letigd naSim letopgem. SlouZzil indiadm

k ndboZenskym delim a I&ebnym proceduram. Dokazuji o tom nélezy dymek béch
starych Azték, Mayn a Karihi, ktei tabak také Zzvykali, pali a pravdpodobré

i polykali(Gilman, Xun, 2006).

Kubanek (2009) tvrdi, Ze indiansky kmen HukonSeverni Americe si uchoval mytus
o pivodu tabaku.Rika se, Ze kdysi davno byl velky hladomor a celinzese stala
nedrodnou. Po mnoha prosbach poslal Velky Duch uwatioku, aby uzdravila zemi
a zachranila lid. Dotkla se zé&mravou rukou a v mistdoteku vyrostly brambory a zém
se stala urodnou. Kde se dotkla levou rukou, taraesg zazelenala a zaplnila obilim.
Potom se divka posadila a od toho mista salZtit tabak. Existuji d¥ interpretace této
legendy. Tabak je kil darem pro mysl a brambory s obilim pro Zaludekbonge
poselstvim, které ukazuje, Ze dary odibakjsou zadarmo.

Staro¥k a stedowk v Evrog neznal tabak, avSak o ro&sii kodeni vonnych lidt,
vonného keéeni a drog se zmilje Hérodot 500 let ied naSim letoptem (Kubanek,
2009). S uzivani tabaku se jako prvni seznamilidenaoveé Kolumbovy posadky, kiese
vroce 1492 &astnili vypravy do vnitrozemi Kuby. Setkali se swwodci, ktéi si
zapalovali jakési suSené listy a vdechovali z nkchit. VyzkouSeli to a stali se tak
pravdEpodobré prvnimi dolozenymi evropskymi kaky (Gilman, Xun, 2006). Ve stejném
roce byl tabak dovezen do Evropy. Prvni semenaktalbgla z Ameriky do Spatska
pifivezena roku 1518, kde bylégtovan jako okrasna rostlina pouzivana zétove
k Iékarskym Eelim (Landa, 2005).
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Zéasluha o popularizaci tabaku mezi Evropany ijpigovana francouzskému velvyslanci
v Portugalskuweanovi Nicottovi, ktery v roce 1560 poslal na francouzsky kralovdir
tabakova semena a rozdrcené listy. Zde byl tabakmwy vyuzivan k I€eni migrény
kralovny Katéiny Medicejské, tabakova rostlina ziskala populadt zgala se nazyvat
Herba MediceaO deset let pozjl byl dal rostlint na pd@est velvyslance &decky nazev
Herba Nicotiana presto se nadale pouzival nazev pochazejici od ifidi@dbaco(Gilman,
Xun, 2006; Hrych a kol., 1996; Kubanek, 2009; Larz05).

Prvni manufaktura nan@paci tabak vznikla v 16. stoleti ve Splakém gistavu Sevilla

a pra¢ odtud zé&al Siwupaci tabak vézné tazeni Evropou, ktery vedl k vystaveni
rozsahlého komplexu tabakové tovarny ve Sfsku v 18. stoleti. Od 17. stoleti se
ve swté zaal rozmahat tabakovy fomysl a vSechny staty zavedly statni tabakovy

monopol. Mezi nimi jako prvni Spaisko jiZz v roce 1575 (Kubanek, 2009).

V ¢eskych zemich byl tabak znam koncem 16. stoletidlePHrycha a kol. (1996) se zde
dostal s cisg@m Rudolfem Il., ktery byl vychovavan a stravil shlai Spaslského dvora,
kde byl jiz tabak velmi dale znamy. Wechach se pra¥godobr prvni tabak pstoval
mezi lety 1570-1580 jako okrasna exoticka rosthnpro |ék#éské &ely. Podle Landy
(2005) byl v Mathioliho heriaz roku 1596 tabak uveden jakioylina znameni# uzite’na
vnit* i zevnit na rany”. Béhem ficetileté valky (1618-1648) se ki@ni vceskych zemich
jiz pevre uchytilo, dostal se zde zvyk kbutabak s anglickymi Zolditg coz dokazuje
prazsky invent§y ve kterém byly vroce 1622 vedeny dymky (Kuban2809; Landa,
2005). Kotteni a &upani se zalo Sfit jako lavina po uzaeni Vestfalského miru v roce
1648. Nejprve se prodaval tabak jlavy* z brazilského a émeckého tabaku, pogl

i z ceského. Kolem roku 1680 secah prodavat virzinsky tabak z Ameriky, ktery byl
povazovan za nejkvaligisi. Kuflavy tabak se prodaval ve foémisovanych lish, ve
smotcich a v provazcich. &skych zemich byl tabakovy monopol poprvé zavedmte
1701. VeSkeré tabakové hosptatai podléhalo statnimu monopolu, kteryidgloval
jednotlivym géstitelim semena a mén majetnym rolnikm propij¢oval pidu

s podminkou, Ze vSechen vynos bude odevzdan kualSzpracovani statnim
manufakturam. Statni tabakovy monopol byl zruSemlrazen davkou z tabéku, ale od
roku 1723 se stal jiz trvalym zdrojem statnichjrpta (Landa, 2005). Tabak se kdu
z dymek a v 18. stoleti se jiz i h¢j@iupal. Rstovani tabaku jako zemklské plodiny
zatalo vCechéach okolo roku 1665-1667 a to v M@a&, Vilémovicich a Vintfovg, coz
jsou osady pobliz KadanPsstovani tabaku a jeho suSeni bylo practésa¢ narané,
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proto prvnimi gstiteli nebyli sedlaci zatiZzeni robotou, ale faraahradnici a osazenstvo
panskych dvar. Postupi pievzala gstovani tabaku fiedevSim nista, respektive rodiny
femesInik na malych potikach. V roce 1722 se tabakspoval v okoli Prahy, Kolina,
Berouna, Hradce Krélové, Chlumogeskych Budjovic, Jindichova Hradce, Pardubic,
Ceské Lipy a dalich. V roce 1727 bylo ji¥smovani tabaku omezeno jen na kraje, které
leZely pobliz manufaktur zpracovavajicich tabako a» Praze a Hradci Krélové. V roce
1806 byl tabakovou rezii vydan definitivni zakastovani tabaku Wechach, coz bylo

odavodreno jeho nizkou kvalitou oproti tabakdgtovanému v Uhrach (Kubanek, 2009).
2.1.2 Pimysloveé vyuziti tabaku

Z patetnérady drutii a skupin tabdk se pro pstovani hodi k vyrobnimgéhim jen dva
druhy: Nicotiana rustica(tabdk selsky) aNicotiana tabacum(tabak virzinsky). Tabak
selsky ma mensi vyznam, protoze sstpje v omezené i@ jako technicka plodina
a v asijskych zemich k vyr¢kradicnich tabakovych vyrohk Z tabaku virzinského bylo
dlouholetym Slecknim vypistovano gkolik set odfid s charakteristickymi vlastnostmi,
které jsou dlezité z hlediska jejich pouZiti.

Péstovani tabaku a vyroba tabakovych vyrbhk slozity proces. Po sklizni jsou listy
suSeny na slunci, ve stiri v suSarnach. Poté nasleduji riggit¢jSi kroky zpracovani,
jako je odzilkovani, fermentace a zranfi BuSeni, fermentaci a zrani senn vnitini
struktura tabaku. Jsou odbouravany bilkoviny, zjg/Se obsah redukujicich latek, snizuje
se obsah nikotinu a tabdk ziskavé sveé typické arbhtymkovych tabak se provadi jest
ochucovani. Tabaky jsou macerovanyuznych roztocich a esencich: rumu, whisky,
fikové §aw (Hrych a kol., 1996; Kubanek, 2009).

Padni podminky, klima a slunce davaji stejnym dimhriznou chti i barvu. Proto dnesni
vyrobci cigaretovych, ale fpdevSim dymkovych sési pouzivaji tabak z celého &a.
Konetna chii je pak vyslednici nejen rafinovaného smichanicliy&ho zpracovani
a dostupnosti surovin v dané oblasti, aledevsim tradic. Zakladnim druhem tabaku
pro &tSinu dymkovych a cigaretovych 8gi je virzinsky tabak, jenz sisim dodava
jemnou chd, a dale Burley tabak, ktery diab pijima aromatické latky. DalSi druhy
tabaku se pouzivaji k harmonickému déldddané sresi a funguiji jako ,tabakové keni“
dodavajici barvu, wni i chw’. U cigaretovych sisi jsou to orientalni tabéky, které maji
mensi listy a specifické aroma. U dymkovychésimje to nejastji ¢erny Cavendish,

cozZ je jedna z odd virzinského tabaku a Burley tabaku, které jsoakaat fermentovane.
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MuZze jit také o drsny, ,uzeny* tabdk Latakie a vels#ky, sladky tabdk Perique, které
jsou technologicky nejzajim&gi (Hrych a kol., 1996; Kubanek, 2009).

Z hlediska hospodakého je tabak jakoutezitou surovinou pro fimyslové zpracovani.
Tabak poskytuje myslu nejen listy, ale i semena a stvoly (Tabulka 1

Tabulka 1. Vyuziti tabaku

kvéty vonné latky pro kosmeticky pmysl
olej k vyroke laki, fermeze, mydla
semeno potravindsky olej
krmivo pro dobytek
cigarety

kuracké vyrobky | doutniky

Zvykaci, $upaci a dymkovy tabak
alkaloidy (nikotin, anabasin)
chemické vyrobky| kyseliny (citrébnova, jabknd)

listy

chlorofyl
stvol celulosa, girodni hnojivo a palivo
koren piirodni hnojivo

Tabakové listy jsou gedevSim surovinou pro tabakovyuprysl, ale jsou zarowe
dulezitou surovinou pro chemickyjmysl. Alkaloid nikotin vznika v kenech, odkud je
nasledg distribuovan do celé rostliny a nejvice je obsafwaw v listech tabaku,
respektive na jejich okrajich (65 % celkového olosalkotinu v rostlig). Dale obsahuje
alkaloidy anabasin, nornikotin, nikotellin, nikoiim pyrolidin, n—methylpyrolidin (Hrych
a kol., 1996). Vedle toho jsouipmny uhlohydraty (cukry, dextriny, Skroby, celzéd,
bilkoviny, organické kyseliny (jabt@a, citronova, tavelova a v mensi i@ jantarova,
vinna, fumarova, mkna, mravedi, maselna), pryskice, silice, vosky, glykosidy,
enzymy, polyfenoly, aminokyseliny, barviva (chloylfkaroten). Z list se vyrabi nikotin,
anabasin, nornikotin, kyselina jabig, kyselina citronova, chlorofyl. Tyto vyrobky se
mohou vyrabt z fiznych tabakovych odpédnebo z celych list specialg péstovanych
odrid, jako je Nicotiana rustica Nicotiana glauca Nicotiana glutinosaa Nicotiana
longiflora. Nikotin je podle Kubanka (2009) pouzivan k vyotikotin sulfatu, nikotin
salicylatu, nikotin hydrochloridu, nikotin tartraa kyseliny nikotinové, které majtizné
pouziti. Napiklad nikotin sulfat se pouziva k oEeti rostlin. Ve farmacii se nikotin
pouziva k vyrob |éki urcenych ke snizeni abstingrich giznaki pri 1&é¢bé nikotinismu,

jako je nikotinova zvykaci guma, nikotinovy sprajkotinové tablety, nikotinova voda.
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Anabasin a nornikotin se pouZivaji jako insekticidyentdélstvi. Kyselina jabléna,
kyselina citrbnova a chlorofyl se pouzivajepazig v potravindiském pamyslu

Tabédkové kwty jsou dileZitou surovinou pro ziskani vonnych latek pro rketicky
pramysl. Jedna seipdevsSim o odidy Nicotiana affinisa Nicotiana sandereaéSemena
tabaku nikotin neobsahuiji, jsou fema z 37-45 % tukem, 23-28 % bilkovinami a 2,6-3 %
fytinem. Tabakové semeno se lisuje a vylisovanyjeleychozi surovinou laka fermezi.
Rafinaci Ize ale ziskat i olej potravinovy. Zbytkgmen po vylisovani oleje, tak zvana
pokrutina, je dobrym krmivem pro zeénglska zviata a vhodné do kompdstStvol je
surovinou pro vyrobu celulosy, the slouZit jako topivo a rozemleté po UgrasyyuZzivaji

na protihmyzové prasky (Hrych a kol., 1996; Kub3r909).
2.1.3 Tabakové vyrobky

Tabakovym vyrobkem se podle vyhlasky Ministerstesnsdélstvi CR ¢. 344/2003 Sb.
rozumi vyrobek uteny ke kokeni, $upani, sani nebo zvykani, pokud je vyroben zcela
nebo z‘asti tabaku, wetr¢ tabaku geneticky upravenéhdéakon 110/1997 Sb., ze dne
24. dubna 1997 o potravinach a tabakovych vyrobeiah znéné¢ a doplréni nékterych
souvisejicich zékan tabakovymi vyrobkyozna'l cigarety, cigarillos, doutniky, tabaky
lulkové, dymkové, cigaretovaiupavé a zvykackZakon¢. 353/2003 Sh. pak vystluje, Ze
tabakovymi vyrobky se rozumctigarety, doutniky, cigarillos a tabak ke keui
(epravo.cz, 2014; Ministerstvo zédglstvi, 2012).

K vyrob¢ tabakovych vyrobk se podle Ministerstva zewmlstvi (2012) pouziva pouze
surovy nebo technologicky upraveny tabak a latkyejich piipustném mnoZstvi
stanoveném vyhlaSkou 344/2003 Sb. Druhy tabdkowgiobki a jejich ¢leneni
na skupiny a podskupiny jsou uvedenyiilgze 1 vyhlasky Ministerstva zewmlstvi
¢. 344/2003 Sb. a v § 12 Zakona o potravinach aktaly@h vyrobcich a o zameé
a doplréni rekterych souvisejicich zakén Tabakové vyrobky jsoudlenény na druhy:
tabdak, cigarety, cigarillos (doutikly), doutniky, Do skupin se datéeni pouze tabak, a to
na cigaretovy, dymkovy a Ilulkovy,n8pavy a zvykaci (HeleSi Suchanek, 1998).
Kubanek (2009) uvadi rozkkni podle tabulky 2.
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Tabulka 2. Rozdleni tabakovych vyrobki

Druh Skupina Podskupina

cigarety

doutniky a cigarillos

tabak tabak ke kdani cigaretovy k réni vyrobs cigaret

dymkovy a lulkovy

tabakovy odpad

tabak dupaci

tabak oralni

tabak ostatni

2.1.4 Tabak a tabakové vyrobky v legislati&

s

V této kapitole jsou uvedeny n&jézit¢jSi zakony, n#&zeni viady a vyhlasky, které se
tykaji tabakovych vyrobk (epravo.cz, 2014; Burdek, 2010; HeteSSuchanek, 1998;
Kubének, 2009).

e Zakon¢islo 110/1997 Sh.ze dne 24. dubna 1997, o potravinach a tabakovych
vyrobcich a o zrené a doplni nikterych souvisejicich zakanUcelem zakona je
stanovit povinnosti podnikatelpii vyrobé potravin a tabakovych vyrobika jejich
uvactni do olghu a upravit statni dozor nad dodrzovanim povirinogilyvajicich
z tohoto zékona.

e Zakon¢islo 20/1996 Sh. ze dne 17.iezna 1996, o @€ o zdravi lidu ve zéni
pozcjSich zakoih. Zakon stanovuje hlavni zasadye® zdravi lidu, mezi nimiz je
zahrnuta p& spolénosti o zdravi lidu, kterd& musi odpovidat snazed&hd
jednotlivce Zit zdra¥ a vyvarovat se vliim Skodlive pasobicich na jeho zdravi.
P&e o zdravi lidu se zattuje predevSim preventivnk ochrag a k soustavnému
upewviovani a rozvijeniéesného i duSevniho zdravi lidu, zvlaStni pozorrjest
piitom vénovana pé& o novou generaci a ochramdravi pracujicich.

e Zakon¢islo 22/1997 Sh.ze dne 24. ledna 1997, o technickych pozadaveih
vyrobky a o zminé¢ a doplrni nékterych souvisejicich zakén Tento zékon
upravuje zfisob stanovovani technickych pozadavia vyrobky, které by mohly
ohrozit zdravi nebo bez{ost osob, majetek nebéifodni prostedi.
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Zakon ¢islo 132/2003 Sh.ze dne 11. dubna 2003, kterym sénimzakoncislo
40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o&w a doplni zakonadisla 468/1991 Sb.,
0 provozovani rozhlasového a televizniho vysilaei,zreni pozajSich pgedpid.
Z&kon zakazuje reklamu tabdkovych vyrabkteleviznim a rozhlasovém vysilani
mezi 6. a 22. hodinou. Déle nesmi reklama tabakow§cobki byt zangrena na
nezletilé osoby a nesmi nabadat keitenil

Zakoncislo 303/1993 Sh.ze dne 2. prosince 1993, o zruSeni tabakovéhmpudm

a 0 opateni s tim souvisejicich ve &m pozdjSich zako. Tento zakon upravuje
nékteré podminky zpracovani tabaku, vyrobky, skladdvaé prodej tabakovych
vyrobka, véetré ukladani sankci za poruseni stanovenych povinnosti

Z&kon cislo 353/2003 Sh.ze dne 26. z& 2003, o spdebnich danich, ktery
upravuje zakorgislo 587/1992 Sh., ze dne 20. listopadu 1992, taipoich
danich. Zakon stanovi podminky ada&ani uhlovodikovych paliv a maziv, lihu
a lihovin, piva, vina a tabakovych vyrabkpotebnimi dagmi a zpisob znaeni
nekterych tabakovych vyrolik

VyhlaSka Ministerstva zedalstvi ¢islo 344/2003 Sh.ze dne 30. 242003, kterou
se stanovi pozadavky na tabdkové vyrobky. Stanpaje ma byt provedeno
zdravotni varovani na obalech a jaké jsou dalSagavky na tabakové vyrobky.
VyhlaSka Ministerstva financitislo 275/2005 kterou se stanovi postupii p
zpracovani navrhu cen pro k@&ného spadtbitele cigaret aipzmeénach &chto cen.
VyhlaSka Ministerstva zedadélstvi ¢islo 117/2011 Sb.ze dne 22. dubna 2011,
kterou se mni vyhlaska ¢. 113/2005 sb., o #igobu ozn&ovani potravin

a tabdkovych vyrobk ve zreéni pozdjSich gedpisi. Tato vyhlaSka zapracovava
piislusné pedpisy Evropskych spalenstvi a upravuje #igob ozn&ovani potravin

a tabakovych vyrohk vcetrg potravin nového typu a geneticky modifikovanych
potravin, v navaznosti na jejicéleréni podle druhu, skupiny nebo podskupiny,
a sloZeni potraviny a #pob ozn&eni SarZze a druhy potravin, které nemusi byt
oznaeny datem minimalni trvanlivosti.

Vyhlaska Ministerstva finangiislo 467/2003Sb., 0 pouZivani tabakovych nalepek
ve zréni pozdjSich pgedpidi. VyhlaSkou se stanovi vzor a roamy tabakové
nalepky a zpisob jejiho pouzivanidetns inventarizace a evidence. Vyhlaskou se

dale stanovi zjsob nakladani s poskozenymi tabakovymi nalepkami.
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e Zakon ¢islo 379/2005 Sh.ze dne 19. srpna 2005, o deaich k ochrat pied
Skodami zfisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi gkevymi
latkami a o zminé souvisejicich zakan Tento zakon stanovi opahi sn&iujici
k ochrar pred Skodami na zdraviapobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami, op&tni omezujici dostupnost tabakovych vynbbk
a alkoholu, gsobnost spravnichradi a orgaid Uzemnich samospravnych ol
tvorb¢ a uskuténovani programd ochrany ped Skodami fisobenymi uzivanim
tabakovych vyrobk, alkoholu a jinych navykovych latek.

o Z&kon¢islo 258/2000 Sh.ze dne l1l4c¢ervence 2000, o ochraiverejného zdravi
a o znén¢ neékterych souvisejicich zakén Zakon upravuje prava a povinnosti
fyzickych a pravnickych osob v oblasti ochrany adpary veéejného zdravi

a soustavu org@nochrany véejného zdravi, jejichisobnost a pravomoc.

2.1.5 Tabakové spoknosti piasobici naéeském trhu

2.1.5.1 Philip Morri<R a.s.

Philip Morris CR a.s., sotast Philip Morris International Inc., je podle Kutkéa (2009)
nejwétsim vyrobcem a distributorem tabakovych vyrbbkCeské republice. Philip Morris
International Inc. p&t do skupiny spokanosti Altria Group INC. Spotmost Philip Morris
CR a.s. nabizi svym zakazifk renomované mezinarodni a domécickya jako jsou
Marlboro, L&M, Petra a Sparta, ve vice nez 30 vaéah. Portfolio zngek Philip Morris
Urovei. Dne 1. 11. 2000 byla v Obchodnim réjai zapsana spaleost Philip MorrisCR
a.s. v navaznosti na 2mu jména firmy z fedchoziho Tabéak a.s.

V roce 1992, v rdmci privatizace akciové sgalesti Tabak, ziskal Philip Morris majoritni
podil v tomto tehdy statnim podniku. Rozhodnutjnpout nazev majoritniho akcioré
piijala valnd hromada akciofiav dubnu roku 2000. Vedeni sp&hesti sidli v Praze.
Vyrobni zdvod mé firma v Kutné He. Moderni vyrobni technologie, efektivni systém
prodeje a distribuce odpovidaji nejlepSinétevym standaréim a umisuji Philip Morris
CR a.s. mezi nejuspnsjsi a nejlepsi firmy \Ceské republice, pokud jdeitzeni, finakni

zdravi a transparentnost v podnikani. Sgrobst zanistnava piblizné 1 200 lidi.
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2.1.5.2 Imperial Tobacco CR, s.r.o

Ceska pobdka spolénosti Imperial Tobacco v roce 2002 koupila spoest koncern
Reemtsma, detné spole&nosti Reemtsma International Praha, spol. s.r.proginci 2003
byla spolénost Reemtsma International Praha, spol. s.ri@jmgnovana na Imperial

Tobacco CR, s.r.o.

V sowtasné dob jde o druhou nejtsi tabakovou spotaost vCeské republice s podilem
9 % naceském trhu. Firma distribuuje mezinarodni&yecigaret jako jsou Davidoff, R1,
West, Astor, Route 66, Ernte 23, Paramount, CapiM&ON. Zcesko — slovenskych

znaek je to Mars, cigaretovy tabak Novada Drum (Kubanek, 2009).
2.1.5.3 British American Tobacco (Czech Repub8a)p.

Ceska pob&ka spolénosti British American Tobacco byla zaloZena v rot@94.
Vzhledem k tomu, Ze se fidmepodélo koupit privatizovany tabakovy pmysl, dosahla
podle Kubanka (2009) zatim jen 6 % podilutrakém trhu. Firma distribuuje mezinarodni
znaky Lucsky Strike, Pall Mall, Dunhill, Rothmans Int@tional, Gauloises, Cartier,
Golden American, Peter Stuyvesant, Kent, Vogle,dlL.&IM, Trumf a HB. Velkacast
vyrobkii uréenych pro¢esky trh byla do fistoupeni CR k EU vyrakna v tovarg

v Marianskych Laznich (1,7 miliardy kiuscigaret r@éné). Nyni BAT vSechny cigarety

dovazi, hlava z nedaleké tovarny vwmeckém Bayreuthu.
2.1.5.4 JT International, spol. s.r.o.

Historie spolénosti JTI je spojena s koncem statniho tabakovélmopolu. Z&ala
otewenim zastoupeni spdleosti RJ Reynolds, spol. s.r.o. vroce 1991. Ji3 ooky
pozdji byla ve Struh#ové u BeneSova otégna tovarna. Vroce 2000 séepenila
RJ Reynold, spol. s.r.0. na riovzniklou spolénost JT INternational, spol. s.r.o0., ktera ma
na tuzemském trhu 3 % podilu. Kubanek (2009) yvaelifirma distribuuje mezinarodni

znaky cigaret Camel, Winston, Monte Carlo, Club, Stavi
2.1.5.5 Scandinavian Tobacco s.r.o.

V ¢ervnu roku 2000 byla zaloZzena spwmiest House of Prince Czech s.r.o. Zmlém
sloweni prodejnich a marketingovyafinnosti ti spole&nosti (House of Prince, Henri

Wintermans, Orlik Tobacco Company) do jedné spasti. Tato spokenost reprezentuje
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cigarety, doutniky a dymkovy tabak uvedenytihspole&nosti. Véervenci 2003 zgnila
spole&nost HoP Cz sy ndzen na Scandinavian Tobacco s.r.o. \€asné dob ma padesat
zanestnand. Sandinavian Tobacco s.r.o. je pokou danskeho vyrobce tabakovych
produkii House of Prince A/S. Firma distribuuje mezinarodni&ky cigaret Prince,
Cannes, Mistral, Cristal Menthol, Rockets 40 (Ku#igr2009).

2.1.5.6 Mostex import—export

Mostex import—export byl podle Kubanka (2009) zalwzoku 1991 panem Dr. Josefem
Stanislavem. Firma se od svého zaloZeni zabyvakbgva dovozem a distribuci dymek,
dymkového tabaku, cigaretového tabaku, douitmailyisluSenstvi k dymkam a doutiifi,

a to gredevsim WCeské republice a na Slovensku.

Pan Dr. Stanislav je podle Kubanka (2009) vasnikpiakem dymky, a protoipsre vi,
jaké jsou pozadavky kaki dymek a doutnik Mottem firmy Mostex je rozBbvat vySSi
kulturu koueni, a to pedevSim na Uzemi vychodni Evropy. Za dobu své engst si
Mostex vybudoval kvalitni distrikni st nejen vCeské republice, ale i na Slovensku,
Polsku, Rusku a M#arsku. Naceském a slovenském dymkovém trhu zaujima Mostex
vysadni postaveni. Reprezentuje zdet®xé vyrobce dymek, jako n#glad firmu
Dunhill, Peterson, Stanwell, Savinelli, Ser Jaco@avicci, Brebbia, Butz-Choquin,
Chacom, Viprati, Armellini , Vauen, Design Berliwinslow, Big Ben, Bjarne, Larsen.
Z teskych firem je to Stanislav pipes, Jan Pipes, i€Celobacco a mnohé dalsi.
Z doutnikovych zné&ek strojové vyroby dovazi a distribuuje vyrobkynfy Villiger,

El Guajiro a dale vlastni ztlu Stanislaw cigars. Firma reprezentuje &eském

a slovenském trhu tabakové vyrobce jako je Plardhak, Mac Baren, Orlik, Samuel
Gawith, Peterson, Dan Pipe a Von Eicken. Z tzvmiuen doutnik ma Mostex ve své
nabidce pedevSim doutniky z Dominikanské republiky, seest se na zriky Don Diego,
Santa Damiana, Peterson, Orient Express a néyndastni. V roce 2003 uvedla firma
nacesky a slovensky trh nové, vlastni doutniky z Dakdéinské republiky pod ndzvem
Stanislaw Cigars. Po (&ghu Stanoslaw Cigars Geské republice firma expanduje i na
dalsi trhy v Evrop. Roku 2004 firma uvedla ngesky a slovensky trhékolik sérii tabaku
Stanislaw pipe tobacco. Selekéchto tabak firma v sodasnosti vyvazi dodkolika zemi

v Evrops, nagriklad do Ruska, Polska, Marska, Rakouska a Sp#ska.
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Vlastni sidlo firmy a logistické centrum se nachaBrn¢ — Modicich. Od roku 2004
firma buduje svoji vlastni gispecializovanych obchédpod hlavékou Stanislaw Cigar
and Pipe.

2.1.5.7 CZ Tabak a.s.

Spole&nost CZ Tabak a.s. vznikla vroce 1997 scilem dgvat dostainé hmotné
zdzemi pro zabezpeni kontinudlni vyrobyezané sisi, cigaret a balenych tahgkdale
pak dos&hnout odpovidajiciho trzniho podiliR a SR. Po dosta¥bvyrobniho zavodu
v Céaslavi dne 8. Gnora 2000 byly uvedeny na trh prabékové vyrobky. Spateost
vyrakela cigarety v nizSi cenové hladinmezi ¢z pati OK!, Red Dog, Letka, Sfinga,
Omega, Claiton, baleny dymkovy a lulkovy tabak REIDOG, baleny cigaretovy tabak
OK. Spolg&nost CZ Tabak a. s. byla nezavisla na nadnarodafkovych spolaostech,

podle Kubanka (2009) neunesla konkurdrboj a 1. 4. 2008 zastavila veSkerou vyrobu.
2.1.5.8 VELTA PLUS EU, s.r.o.

Spole&nost VELTA PLUS EU, s.r.o. je podle Kubanka (2009znamnym distribénim
partnerem mnoha tabakovych firem. Beském trhu ma dominantni postaveni v oblasti
distribuce tabakovych vyrolik Zan®iuje se na import i export v maloobchodnim prodeji,
zpracovani tabaku a vyréhbtabakovych vyrobk Prodava doutnikytznych znaek,
dymkové tabaky a Velta tabaky Aska, Velta Clas¥ielta Special, DK Extra, D1, D5,

Bora Standard.
2.1.5.9 PRVNICESKA DOUTNIKARSKA S.R.O.

Kubanek (2009) tvrdi, Ze tato spéhest jako jedna z méla tabakovych firenCaské
republice vyrabi kvalitni, jemné a&qulevSim rané balené doutniky pro muze a zZeny. Mezi
jejich vyrobky pati ¢esky doutnik, lehky nmi doutnik (réné vyrobené suché doutniky),

ceské dvaje, ceska trojka a lett denni i néni doutnéek.
2.1.5.10 GECO TABAK, a.s.

Ceska obchodni spafeost misobi na trhu od roku 1991. V s@msné dob spole&nost
pusobi pod registrovanou obchodni &wau ,GECO“. Pati mezi nejétSi dovozce
tabakovych vyrobk a kudckych pateb vCR a jako jedina obchodni firma v oboru

pokryva distribuci a vlastnim velkoobchodnim predejcelorepublikovy trh. Od roku
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2000 spoleénost pisobi ina Slovensku, a to priednictvim dc&iné firmy GECO
TABAK, s.r.o. (Kubének, 2009).

2.1.5.11 DalSi vyznamné tabakové spotesti

Mezi vyznamné tabakové spotmsti vCeské republice podle Kubanka (2009) ipat
spole&nost VON EICKEN ktera distribuuje cigarety zéley Gitanes, Calumé, Gauloises
Caporal. DalSi spotmosti je Gallaher Austria Tabak, kterd do nasi loéky dovazi
vyrobky spolénosti pati Benson & Hedges, Bensen & Hedges Red, Aroma Manil
Milde Sorte, Memphis, Memphis Blue, Rondon.

PEAL a. sje velkoobchod zasteny na tabakové vyrobky, napoje, telefonni kartiabsi
sortiment pro trafiky, hotely a restaurace. Od svéhloZeni v roce 1992 firma otela
postupi pst velkoobchodnich stdisek vCeské republice. Prodava vyrobky tabakovych
firem Philip Morris, Letka Team, Gallaher, ReemtsfBAT, Scandinavian, JTI, Danczek,
Tabakus, Velta.

SHANTI & Co, s.r.oje velkoobchodni spateost gisobici na naSem trhu od roku 1994.
Zabyva se dovozem a produkci tkadch vyrobki z Indie, Nepalu, Egypta, Peru, Japonska
a dalSich zemi. Dovéazi a prodava vodni dymky, eityaBeedies s tabakem a bez tabaku

a ochuceny bylinny tabak molasses do vodnich dymek.

Firma Milan Pokorny — UNIVERSAI|e dovozcem a distributorem tabakovych vynobk
Dovazi tabakové vyrobky z Asie, Sgitska, Indonésie, Mexika. V sortimentu jsou podle
Kubénka (2009) cigarety CIiL, doutniky GRAN PANATEALa PANATELLA, doutngky
GOLD SEAL PREMIUM a doutrtky DJARUM z Indonésie, ochucené doutniky DON
CAMILO a tabakova sis pro baleni cigaret NELSON, dymkové tabaky. Rdvdovazi
tabakovou surovinu pro fimyslovou vyrobu cigaret.

TABAKUS GROUP a.ge dovozni spolénost distribuujici cigarety ztky Karela, Evita

a Strong. Spolmost MEGA — FIVE s.r.o. je dovozcem doutinik humido#d. Posledni
vyznamnou dovozni spaleosti procesky trh je podle Kubanka (2009) spwlest Old
Rich Cats s.r.o.Tato dovozni spotmost vznikla vroce 1993. Jednd se o jednoho
z nejwtsich dovozt a prodejé strojow vyrabinych doutnik. Dovazi 70 druh doutniki,

a to z USA, Sri Lanky, Kanéarskych osttoa Belgie. Mezi sejni zn&ky paki doutniky
Phillies z USA, Thansher’s ze Sri Lanky, Antonid &leoapatra z Francie, Arvic z Belgie

a Fayal ze Spaiska.
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2.1.6Zdravotni rizika a spoletenské naklady uzivani tabaku

VSechny formy spaeby tabaku, coz je kdeni cigaret, doutnik dymky, polykani tabaku
nebo dupani, ale i pasivni vystaveni se prodinkt hareni tabaku, podle Sovinové
a Csémy (2003) vyznamnpiispivaji ke vzniku vice nez dvacetiiznych nemoci

a preccasnému umrti na én UzZivani tabaku je proto vyznamnym a zavaznym
zdravotnickym a celospalenskym problémem €eské republice i ve $t&. Tabak je
nebezpeny v kazdé forma a v kazdém zjsobu uzivani. Neexistuje forma tabakového
vyrobku, kterd by byla ménnebezpéna. Sovinova a Csémy (2003) uvadi, Ze nelze
spolehli fici, jaky zpisob uzivani je #i¢inou nemoci, je ale prokdzan vztah vySe rizika
k vySi davky a dob trvani pravidelného uzivani tabaku. Proto Ize §asei, Ze bezpéna

cigareta a neSkodlivé kéeni neexistuji!

Tabakovy ko obsahuje velké mnozstviiznych chemickych slowenin (cca 5 000) ve
formeé plyni a tuhychc¢astic. Z €chto latek je podle Sovinové a Csémy (2003) 208klat
prudce jedovatych a fimejmensim 60 latek gsedpoklddanym nebo prokazanym
karcinogennim &inkem, tedy rakovinotvorné Zakladni s@sti tabakového kda tvai
nikotin, benzen, dehet, oxid uhelny, amoniak, s@miny, formaldehyd, kyanid a arzenik
(Sovinova, Csémy, 2003). DalSi negativtingk na lidsky organismus maji radioizotopy,
které tabak obsahuje. Jedna dedevsSim o polonium-210, ale také radium, thorium
a plutonium, které se hromadi v plicichf&ga (Kubéanek, 2009). MVidledku vSech
negativnich dopad uzivani tabdku vznikA 25 % nadorovych onengogn
20 % kardiovaskularnich onemaeri a 80 % vSech chronickych plicnich onemdn
Mimo to koueni tabaku zfsobuje nafiklad osteoporézu, zéty kloubi, sniZzenou
odolnost imunitniho systému, Sedy zakal auaslédku degenerace céwndho pozadi

i slepotu (Budinsky, 2008).

Dlouhodobé a pravidelnégzivanitabaku, zpsobuje u jedin& vznik zavislosti, ktera je
spole&nosti bohuZel tolerovana. Samotny syndrom zavis|esSwtovou zdravotnickou
organizaci definovan jakskupina fyziologickych, behavioralnich a kognitoimfenomeéi,
v nichZz uzivani faké latky neborddy latek ma u daného jedince mnoheft$ivpinos nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil viéao definitivni diagnostiku zavislosti obe&cmusi
podle NeSpora (2011¢bem jednoho roku dojit k vyskytu miniméltrech z nasledujicich

jeva:
» silna touha nebo pocit puzeni uzivat danou latku,
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e potize v sebeovladanfipuzivani latky,

» télesny odvykaci stav: latka je uzivana s umyslem r&megriznaky vyvolané
piedchozim uzivanim této latky,

» prikaz tolerance kdinku latky jako vyZadovani vysSich davek latek gosahnuti
Gcinku pavodre vyvolaného nizSimi davkami,

e postupné zanedbavani jinych §g&&ni nebo zajinve prosgch uzivané latky,

* pokraovani v uzivani fes jasny tlkaz zjevig Skodlivych nasledk

ZAavislost na tabakuje podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 avana pod
kodem F17.2. Syndrom zavislosti na tabaku je charalovan pravidelnosti a nutkavosti,
abstinence tabaku je obvykle provazena syndromemtiod-armakologické, psychické
a behavioralni procesy dujici rozvoj navyku na tabak, jsou podobné drogpééislosti.
Jednd se fpdevSim o naiené chovani, které uétsiny kuraka komplikuje fyzickou
zavislost na nikotinu, kterd se objevujétdimou do dvou let od zahajeni Keai.

(Sovinova, Csémy, 2003).

Po ucité doke pravidelného uzivani tabakuiie u jediné vzniknoutfyzicka (drogova)
zavislost na nikotinu, kterd je velmitasto girovnavana k zavislosti na heroinu. Zavislost
na nikotinu ¥tSinou vznika do dvou let od zahajeni pravideln&bareni, tato doba je
vSak velmi individualni. Po prvnim potaZeni z caggrse nikotin dostava do organismu
béhem 10 vtéin a jeho @inky na lidsky organismus jsou okamzité. Nikotin mé& na
zvysSeni srdéni ¢innosti, zvySeni krevniho tlaku, zvySi se také yydee ze srdce a dojde
k zUZeni cév. ® stoupani hladiny nikotinu v organismu se v mozkuoliuji hormony
endorfiny, které ovlixiuji naladu a maji kratkodoby vliv na zlepSeni korcace
pozornosti. B nedostatku nikotinu wWte se naopak projevuji abstir priznaky, mezi
néZz pati nervozita, deprese, podré&hdst, neschopnost soteddit se i fyzick4 nevolnost
(Sovinova, Csémy, 2003).

Swtova zdravotnickd organizace (WHO) povazuje fleodl tabaku za nejvyznargii
piicinu nemoci a umrti. Celo&tové zpisobi kouteni tabaku 5 miliolh amrti raing,

v Ceské republice si za rok vyzada 18 000 Zivdtabak zabiji 50 % svych pravidelnych
uzivateh. Lze tak odvodit, Ze z 1,3 miliardy dnes Zijicialraka jich pravépodobré na
nasledky koieni nize az 650 miliot zentit a to ve ¥ku 35—-69 let (Budinsky, 2008).

Studie spoléenskych néaklail uzivani alkoholu, tabaku a nelegélnich drogeské
republice v roce 2007 (COI CZ) byla realizovanaoaskym tymem Centra adiktologie
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Psychiatrické kliniky 1. Lékaké fakulty v Praze a VSeobecné fakultni nemocnieeaze.
Spole&enské naklady uzivaniithlavnich skupin psychotropnich latek, legalniabéku,
legalniho alkoholu a nelegalnich (p@ulich) drog, v roce 2007 podle Zabranského a kol.
(2011) cinily celkem 56,2 miliardy K. Ztoho az 59 % (33,1 miliardy & tvorily
spole&enské naklady uzivani pr&dvtabaku, coz je az téfh dvojnasobd vysSi nez
spol&enské néklady uzivani alkoholuxlBzité je podotknout, Ze pammezi gimymi
a negimymi naklady pi uzivani tabaku je 2,5:1. Drtivouét&inu nepimych naklad
tvorily naklady z pedtasnych amrti zggsobenych kotenim tabaku. #mé naklady byly
z 92 % tvdeny naklady na tbu tabakem zjsobenych onemo¢ni, z nichz 78,7 %
smefovalo na zdravotni @€ o pacienty s kardiovaskularnimi onemeécimi a 12,4 %
s nadorovymi onemoénimi. Pouhych 0,05 %ipmych naklad bylo vyuzito vlastni l&b¢

zavislosti na Skodlivém uzivani tabaku.

V souvislosti s naklady nadBu uzivateh tabaku je nutné také poukazat na to, Ze polovina
kurakia zenie kuili své zavislosti na tabakuige, nez kdyby nekdili. Podle Budinského
(2008) zavisli uzivatelé na tabaku ztracejim¥rné 15 let svého Zivota, coZz znamena také
zasah do ekonomicky aktivni doby jedince. Jedineaxiie s pichazejicimi nemocemi
plnohodnotg pracovat, jecastji v pracovni neschopnosti a kiincasto v invalidnim
duchodu. Ve vysledku se jedna o velky zasah do ekdaostatu a stat by sh ve svém

vlastnim z4jmu podporovatotitabadkovou (protikiackou)politiku stétu.

Kouieni ma jiz vice ne#tyii stoleti ohromny dopad na Zivotni styl a na sfdst po
celém s¥té. V dnesSni dob podle Gilmana a Xuna (2006) zazivame cealtmsxou snahu
o vymyceni koieni, ale & uz je to dymka, doutnik nebo cigareta, #emi nadale istava

jednim z celozivotnich p&seni rkterych lidi.
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2.2 Cigarety

Vyhlaska 353/2003 Sh., ze dne 30tiZZ03, kterou se stanovi pozadavky na tabakové

vyrobky, uvadi, Ze cigaretou je tabakovy smote&rkt

1. lze kouit jako takovy a ktery neni doutnikem nebo ciganil

2. se jednoduchou nejmyslovou manipulaci vlozi do dutinky z cigaretovétapiru,
nebo

3. sejednoduchou nejpnyslovou manipulaci zabali do cigaretového papiru

(epravo.cz, 2014).

Cigaretami se podle § 12 Zakona o potravinach aktabych vyrobcich a o zn¢

a doplreni nekterych souvisejicich zakénrozumi tabakové vyrobky valcovitého tvaru,
vyrobené strojo¥ z jemr fezané tabakové nagla obalu z cigaretového papiru spojeného
ve snéru povrchové fimky valce lepenym spojem, mohou byt dpay naustkem nebo
filtrem spojenym s cigaretou naustkovym papiremlé€Bi& Suchanek, 1998). Cigareta je
podle Kubanka (2009) tabakovy provazec zabalenigaretovem papirku, ktery jefip
primyslové vyrok vétSinou opaten filtrem. Cigaretovy tabdk je podle § 12 Zakona
0 potravinach a tabdkovych vyrobcich a oémtna dopleni nekterych souvisejicich
zakori fezana tabakova sk rienimu baleni cigaret, jehoz&aiezu je v rozmezi 0,5 az
1,2 milimetii (HeleS&, Suchanek, 1998). Cigaretové tabaky bylymbyt swtlé

s prevladajici Zlutou barvou, tedy Zlutatu#, cervenohidé nebo citronayvzluté. Maji byt
aromatické, obsazné a lehké. Dym ma bkifepné chuti, nedrazdivy, s reakci n&rn
kyselou. V cigaret ma tabakova sés dolie doutnat, popel ma byt &y a soudrzny.
Souhrni takové pozadavky sami@gmeé zadny tabak nesplje, proto kvalitni cigareta
obsahuje s#s niznych tabak tak, aby &mto poZzadavkm bylo vyho¥no. Tabak
v cigaretach je &Sinou smési az 30 drub tabaki rizného fivodu s fiznymi postupy
fermentace a dalSichripad. Vysledny mix davaiznym zngkam cigaret itznou chd.
Zakladem cigaretové sisi jsou virzinské tabaky, orientalni tabaky a Burkabaky.
Typickd a nejvice pouzivana je americkaésnm(American blend), kterd je sloZena
z virzinskych tabék (35-60 %), Burley tabdk(20—28 %), orientalnich tab&K7-14 %)

a vedlejSich produlit(7—25 %). Typickym fedstavitelem této s¥Bi jsou cigarety zngky
Marlboro nebo Davidoff. Pod pojmem vedlejSi progukby-product) jsou zde zahrnuty

expandované Zzily, expandovany scrap a rekonstihjoveabak. V soéasnosti je
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nejpouzivatjsi fez tabaku uatsiny cigaret 0,9 mm.Cim hlubsi fez, tim silwjsi
a aromatitéjSi kour (Hrych a kol., 1996; Kubanek, 2009).

Cigaretovy papir je obal obklopujici tabakovy proe@a (Obrazek 1). Jedna se o specialni
papir uteny pro pémyslovou vyrobu a rni baleni cigaret. Pouziva seé¢my nebo

konopny, vysoce kvalitni celulézovy papir. Do papde pidavaji tizné chemikalie, jako:
« uhli¢itan vapenaty — zlepSuje poréznost &hd
« uhli¢itan haecnaty — zlepSuje barvu popela,
« oxid titankity — zbsluje popel,
* dusinan draselny — zlepSujeiemi a dava popelu soudrznost.

Cigaretovy filtr je tvdgen filtracni vloZzkou, ktera je obalena vimim obalovym papirem,
ktery je prodysSny. V&Si obal tvdi ndustkovy papir (korkovy papir), ktery je pericaay

z davoda prodysnosti, coZ se provadi elektrostaticky nedsedem. Filtréni vioZzka se
vyrabi z vlaken acetatu celulosy (74 % az 92 % twylovych skupin acetylovano), a to
v pozadované délce podle typu vyrobniho strojegareity. Bod vzplanuti acetatu celulozy
je 240°C. Acetat celuldzy je bila netoxicka latka, beztchwapachu, rozpustna v acetonu
(Kubanek, 2009).

fventilace cigarst)

Obrazek 1. SlozZeni cigaretfKubanek, 2009)

2.2.1 Rozméry a typy cigaret

Podle zakona 353/2003 Sb., ze dne 28.2@03 o spdtbnich danich, se za jednu cigaretu
povazuje kazdych zapatych 90 mm délky tabakového provazce (do délkykabého
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provazce se nezagitava filtr, piipadré ndustek). B délce tabakového provazce tiggad
100 mm je cigareta zdavana jako d¥ cigarety (epravo.cz, 2014).

Obvod ¢tSiny cigaret je asi 2,5 centimétrCigarety s ozngnim ,SLIM* maji tento
obvod menSi. Délky cigaret s jejimi nazvy jsou wedy vtabulce 3 a vyobrazeny
na obrazku 2.

Tabulka 3. Délka a typ cigaret

Typ cigarety Délka cigarety
REGULAR — SIZE (standardni cigareta 70 mm
KING - SIZE 84 — 85 mm
SUPER KING - SIZE 93- 100 mm
LONGS (LONG SIZE) 120 mm

SLIM Super King-
Size

| Hrebickovd

{ cigareta

| Papiroska
(kartonova

' dutinka)

- Super King-Size

King-Size

Regular Size

Regular-Size
( bez filtru)

Obrazek 2. Typy cigaret(Kubanek, 2009)

2.2.2 Vyroba cigaret

Prvni cigaretu si ubalil do papirov&iyky od stelného prachu a vykeil egyptsky vojak

v Turecko-Egyptské valce vroce 1832, kdyz se mzbita dymka (Kubanek, 2009).
Od tohoto roku z&ly cigarety vytléaovat ostatni zjsoby pouZzivani tabaku a od roku
1843 z&al francouzsky tabakovy pmysl vyrakEt krajeny a drceny tabak baleny
v jemnych papircich. Pro tento vynalez Francouzinysleli nazev ,cigarette®, coz
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znamena doutdék, malé cigarko. Tradhi francouzské cigarety jsou dalowé typické
svym silnym ¢ernym tabakemg¢imz pripominaji doutniky. V roce 1847 londynsky
trafikant Philip Morris otvira obchod, kde n&pi prodava rné balené cigarety. V roce
1862 byla v Nmecku zaloZena prvni tovarna na cigarety. Nétose vystaé v PdiZi,

v roce 1878, byl fedveden prvni stroj vyréfci cigarety. V roce 1882 byl patentovan
stroj, ktery za den vyrobil 120 000 cigaret. Proveiani dnesni stroje na vyrobu cigaret

jich zvladnou za den az Sest milio(Hrych a kol., 1996).
2.2.2.1 Piimyslova vyroba cigaret

Primyslova vyroba cigaret se provadi na vysoce vykohrmpodernich linkach s velkou
kapacitou (4 000 aZ 8 000, ale i 20 000 ks cigemaninutu), které jsotizeny p@itaci. Pri
této vyrolg dochazi ke spojeniiitkomponent, které t¢o cigaretu: cigaretové nagn

(tabakové smesi), cigaretového papiru a filtru.

Kubanek (2009) uvadi, Ze nejprve je pomoci vzdymowvedena separace Zil a tzvek ve
formé vymetu, ktery se odstralje a nasledh dojde k formovani provazce. Tabak se
pomoci vzduchu iisava v uzké ploSe na silonovou pasktespformovaci kuzelfpchazi
na cigaretovy papir, ktery se odviji z velkého kdtoa je pidrzovan textilni paskou. Papir
se kolem tabaku obali, zalepi (disperznim syntgtickepidlem PVA na bazi polyvinyl
acetatu), vznikne tzv. nekafr@é cigareta (provazec), kter4 sefei@ na pozadovanou
délku. Mezi ngzané cigarety se vklada filtré viozka (o dvojnasobné délce nez je
u hotové cigarety), ktera se pdilgpeni obali naustkovym papirem. Takto vyrobena
.dvojcigareta“ se v poloviirozizne na d¥ hotové cigarety s filtrem. Automat kontroluje
kvalitu vyrobenych cigaret aipzjisténi poskozeni provede igzenicasti cigaret (z toho je
90 % neposSkozenych). Newazené cigarety se ukladaji do fariTRAYS), které se
piesouvaji v posadach k bale, nebo jsou fiimo predany balice dopravnikem pro
nasledné baleni do kr&ek, kartori a transportnich krabic.

2.2.2.2 Rdni vyroba cigaret

Nejjednodussi rtni vyrobu cigarety bez filtru je podle Kubanka (2DQeji vytvareni
nasypanim tabaku na papirek, ktery sén¢usroluje a pomoci slin zalepi. Takov&mu
vyroba potebuje znany cvik. Rovrgéz lze takto pipravit cigaretu pomoci jednoduché
rolovacky.
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V Némecku byl prodadvan tabak v hlinikovych dutinkachdyK se hlinikova dutinka
vloZila do prazdné dutinky s filtrem, vznikla potageni hlinikové dutinky cigareta. Dnes
si vSak kuaci wtsinou vyralsji cigarety jednoduchymi pltkami, kdy zakoupenyezany

tabak plni do prazdnych dutinek s filtrem.
2.2.3 Ozn&ovani cigaretovych obaih

Zpusob ozna&ovani potravin a tabakovych vyrabkvyplyval z pozadavk 86, 87 a 88
zakona¢. 110/1997 Sh., o potravinach tabakovych vyrobcictpozadavik Oddilu

I. vyhlaSky Ministerstva zeddélstvi ¢. 324/1997 Sb., o Zigobu ozné&ovani potravin

a tabakovych vyrobk (Laudova, Heppnerova, 1998)iedepsané Zisoby ozna&ovani
tabakovych vyrobk byly nahrazeny vyhlaSkou Ministerstva z&t¥stvi 344/2003 Sb., ze
dne 30. z& 2003, kterou se stanovi pozadavky na tabakovebkyr Dale se ozravani
tabakovych vyrobk vénuje vyhlaSka Ministerstva zeaelstvi ¢. 113/2005 Sb., o Zigobu
ozna&ovani potravin a tabakovych vyrobkve zréni pozajSich gedpisi (Ministerstvo
zenedélstvi, 2012). Tabakové vyrobky musi byt podle 83hlagky ¢ 344/2003 Sb.
ozna&eny nazvem druhu, tabak a tabdkové vyrobky musiobgigeny nazvem skupiny.
Ucigaret se na obalu daném spdebiteli uvedou U(ddaje o obsahu dehtu
(,Dehet: x mg/cig.”), nikotinu (,Nikotin: y mg/cig) a oxidu uhlenatého (,Oxid
uhelnaty: z mg/cig.”). R¢emz Udaje o obsahu dehtu a oxidu uhelnatého seuwedelém
¢isle, udaje o obsahu nikotinucisle desetinném s jednim desetinnym mistem. Podle
89 vyhlaskye. 344/2003 Sbh. nesmi byt obsah dehtu v cigaretaatinych do okhu vyssi
nez 10 mg/cigaretu, nikotinu 1 mg/cigaretu a oxithelnatého 10 mg/cigaretu (epravo.cz,
2014). Udaje o obsahu $kodlivin spolédgsovym kédem musi byt uvedeny naibstraré

a musi pokryvat 10 % plochy této strany (Kuban€k9.

U cigaret, stejé jako u doutnik a cigarillos, musi byt uveden §&t kusi v baleni. Déle
nesmi byt na obalu tabakovych vyrdblrcenych pro spdéebitele uvedeny texty, nazvy,
ochranné znamky a obrazova nebo jina \igad naznéujici, Ze uéity vyrobek je mén

Skodlivy nez jiny tabakovy vyrobek.

Podle 84 vyhlaskgislo 344/2003 Sb., musi byt na obalech proigitele uvedeno jedno
obecné varovani a jedno dodaté varovani. Kazdé varovani musi byt podle 86 uvoze
textem ,Ministerstvo zdravotnictvi varuje:* Obecw@rovani musi byt uvedeno na nejlépe
viditelné strag baleni pro spéébitele a to na ploSe minimé&li80 % této strany. Existuji

dvé povinné varianty, které se maji otovat, aby byl zarten jejich pravidelny vyskyt.
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Obecnym varovanim jegKoueni mize zabijet“a ,Koureni vaza Skodi Vam i lidem ve

Vasem okoli“.

Dodat&éné varovani musi byt uvedeno na druhé nejlépe eldit stral baleni pro
spotebitele a to na ploSe minim&ld0 % plochy této strany. @pjsou povinné varianty,
které se maji obamovat, aby byl zarten jejich pravidelny vyskyt. Dodateé varovani

zni:

e Kuraci umiraji pediasre

» Kouieni ucpava tepny a égobuje infarkt a mrtvici

« Kouieni zmisobuje smrtelnou rakovinu plic

» Koureni v ghotenstvi Skodi zdravi VaSehodtiét

« Chraite ckti: nenu’te je vdechovat Vas koéu

» VAS léka nebo Iékarnik Vam fize pomoci pestat s kotenim

« Kouieni je vysoce navykové, nezaejte s nim

» Prestat koiit znamena snizit riziko vzniku smrtelnych onem#drsrdce a plic
» Kouieni miZze zpisobit pomalou a bolestivou smrt

* PoZadejte o pomodipdvykani: pordte se se svym lékam nebo leékarnikem
» Koureni mize zpomalovat krevni ¢h a zmisobuje neplodnost

» Koufeni z@isobuje starnutide

» Kouieni mize poskodit sperma a sniZzuje plodnost

» Koufi obsahuje benzen, nitrosaminy, formaldehyd a kyadikv

Veskeré Udaje na cigaretovych obalech musi byStgly nesmazatetna neodstranitetn
tucné cernym pismem na bilém podkladu aniz by zasahovalyalakovée nalepky. Nesmi
byt také zadnym Zjsobem skryty, znejagny nebo naruSeny jinym psanym nebo

obrazovym séenim anebo otéenim obalu (epravo.cz, 2014).
2.2.3.1Céarovy kéd — systém EANCC

Jedna se o standardizovany ceftevy systém kodovani a identifikace zbozi (od
spotebitelskych, pes obchodni, distridmi az po pepravni jednotky), sluzeb a organizaci.
Souasti systtmu EAMNICC jsou standardy pr@arove kody vyuzivané v systému
EANUCC, které se uplatji pii registraci, kontrole a mapovani pohybu zboZi lerre
zasobovacintetzci.
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Systém EANUCC 13 — EAN 13 pouziva 13 mistny kéd
Systém EANUCC 8 — EAN 8 pouziva 8 mistny kod

Prvni dvogisli nebo trajisli je kdd statu, ostatriisla jsou koéd firmy a zbozi. Posledni
¢islo je kontrolni. Owfit platnost kédu zboZi Ize pomoci internetu na selre

http://www.ean.cz/Owieni vSak neni mozné u vSech &tdirotoZe gkteré nespolupracuji

a nejsou v databazi uvedeny (Kubanek, 2009).
2.2.3.2 Tabakové néalepky

Tabakovou nalepkou je deklarovano gplinpodminek zdami jednoho z tzv. ,vybranych
vyrobki“, mezi které jsou zZazeny i tabakové vyrobky. Zavedeni tabakové nalagky
praxe vychazi z ustanoveni vyhlasky Ministerstuzadici CR ¢. 467/2003 Sb. ze dne
12. prosince 2003, o pouzivani tabakovych nalepieknaceni tabakovych vyrolika jeho
zmenou vyhlaskow. 203/2011 Sb., ze dne dervence 2011 (epravo.cz, 2014). Kubanek
(2009) uvadi, Ze aktualni typ tabakovych nalepekyevzor 2001 s rozény 40 x 20 mm,

82 vyhlasky. 203/2011 Sb., ale riauje roznér tabdkoveé nalepky 20 x 44 mm.

Z&kladnim atributem tabakové néalepky, ktery nekiatevan v oficialnim popisu uvedené
nalepky, je podle Kubanka (2009) pouziti ceninovélapiru bez vlastni fluorescam
reakce v excitaci UV sdlem, ktery sotiasré obsahuje ochranna viakna fluoreskujici
Zlutozelenym odstinem v UV &te vinové délky cca 366 nm. Aplikaci toho specihin
papiru je sotasre mozné povazovat za zakladni ochranny prvek, keena zaklad vSech
zkuSenosti se zkouméanim gldi predchozich emisi tabdkovych nélepek mozné
povazovat za nejspolehijgi, relativie snadno identifikovatelny a zejména prakticky

nedostupny pro potencialni péatele.

Podle vyhlasky je na licové stkaeeloploSny ofsetovy ceninovy podtisk feay dvema
rastry, které jsou symetrické k&ba osam tabakové nalepky. Rastr v Bagedomodré
prech&zi do rastru zeleného viedghnicasti tabakové nalepky a délesbplo Sedomodrého.
Timto rastrem jsou poti&ty horizontalni okraje tabakové nalepky a jejédhicast. Mezi
sttedovou a okrajovouasti tohoto rastru je po celé délce tabakové nalepkiStina
ceninova giloS v bagv hredonizové. Soubzné s olgma delSimi stranami nalepky jsou
ofsetem vytidiny v Sedomodré basvtexty ,Ceska republika". Hornéast textu je vzdy
gitelné zleva doprava. Ustdni motiv tabakové nalepky je tem stylizovanymi stienymi

tabakovymi listky, které jsou verstinicasti ,,[fevazany"temi elipsami, mezi nimiz jsou
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dvakrat umisiny opakujici se napisyCeska republika” s mikrotextem &micim svou
vySku. Cely tento motiv je vyti&h liniovym hlubotiskem v bags Sedé. RovnaiZre
s kratSimi stranami jsou na obou stranach tabakalepky pro cigarety vytidhy ¢cernou
barvou cena pro kotieého spatbitele, pdet kusi v jednotkovém baleni deném pro
piimou spatebu a pismeno abecedy charakterizujici sazburetput dag. Cena pro
konaného spdkbitele je uvedena v celych korunach (epravo.ct420

2.2.4 Spoteba cigaret

David (2010) uvadi ve své knize Zawani a spdeba cigaret vyvoj spieby cigaret na
jednoho obyvatele za rok Geské republice v letech 1955 aZ 2007. Za dané z&ném
obdobi vzrostla sp##ba cigaret na jednoho obyvatele za rok o vicejeden tisic kus,
tedy o 75 %. Blize naznaje spotebu cigaret na jednoho obyvatele za rok tabulka 4.
Za dobu existence samostaitiéské republiky se speba cigaret na jednoho obyvatele
zvySila 0 433 kus, tedy o 23 %. Od vstupleské republiky do Evropské unie se pak
spoteba cigaret na jednoho obyvatele zvySila o 10Ziktsje 0 5 %. Maxima dosahla
spoteba cigaret na jednoho obyvatel€ eské republice v roce 1997 a minimum bylo

zaznamenano na @atku zkoumaného obdobi, tedy v roce 1955.

Tabulka 4. Vyvoj spotieby cigaret v kusech na jednoho obyvatele za rok Geské
republice (David, 2010)

rok cigarety (ks) rok cigarety (ks) rok cigarety (ks)
1955 1 337 1973 1952 1991 2 025
1956 1431 1974 1934 1992 1 950
1957 1496 1975 1883 1993 1912
1958 1422 1976 1924 1994 2 040
1959 1498 1977 1951 1995 2185
1960 1519 1978 1961 1996 2 165
1961 1584 1979 1873 1997 2354
1962 1569 1980 1897 1998 1852
1963 1587 1981 1923 1999 2090
1964 1527 1982 1 867 2000 1882
1965 1598 1983 1908 2001 1664
1966 1 660 1984 1863 2002 1893
1967 1 685 1985 1877 2003 2192
1968 1 805 1986 1895 2004 2243
1969 1810 1987 1832 2005 2 275
1970 1 895 1988 1750 2006 2 338
1971 1 950 1989 1776 2007 2 345
1972 1933 1990 2152
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DalSim alarmujicim jevem v souvislosti se $pbbu cigaret jsou vysledky studie The
Health Behaviour in School-aged children, kterowalizevala S¥tova zdravotnicka
organizace WHO v evropskych zemich v roce 2004 ladgk studie, kterd se mimo jiné
zabyvala Zivotnim stylem a zdraviteskych Skolak, prokazal narst kuactvi ¢eskych
deéti. Pravidelg, tedy minimald jednou den& kowi 2 % jedenactiletych,
11 % tinactiletych a térér 30 % patnactiletychadi. Ve skupi patnactiletych é&i podle
studie kotily casgji divky nez chlapci, jejichz @mérna spoteba cigaret na tyden
dosahovala vice nez 30 cigaret. Proto se podle iBkédho (2008) dnes jizehne

v souvislosti s kotenim hovéi o pandemii. Déle Budinsky (2008) mluvi @tském
koureni jako o dtské nemoci. Uvadi, Ze naprosté&Sima ¢eskych kiidka si svou prvni
cigaretu zapalila pravv détském ku, kdy nendli dostatek informaci a schopnosti ke
kvalifikovanému rozhodnuti — v Praze jeiperny vék prvni cigarety kolem 10 let. Kdyz

¢asem rozum dostali, bylo na rozhodovani goptdotoze uz byli zavislymi na nikotinu.

Pozastavit a zvratit trend rnistajici spaieby cigaret u é&i i dosglych je zandrem
Ramcové umluvy o kontrole tabaku (Framework Corneendn Tobacco Control) Stové
zdravotnické organizace jiz od konce devadesagictiRAmcova umluva o kontrole tabaku
shrnuje nafiklad zasady minimalni kontroly tabaku, které bglynmit mezinarodni
platnost. Doporéuje také zdravotni varovani na krédach, ochranu atani pred
tabdkovym koiem ve véejnych prostorach, zvySeni dani ztabakovych wvyiipbk
poskytovani 18by zavislym na tabaku, podporu vyzkumu a ¥y informaci mezi
jednotlivymi zengmi, zakaz reklamy na tabakoveé vyrobky, zakaz sawani tabakovych
vyrobka ,mild” a ,light* (Budinsky, 2008).

2.2.5 Zdravotni rizika

Petr David ve své knize Ztlavani a spdtba cigaret (2010) uvadjSpotreba cigaret je

Vv sowasné dob expresive ozna‘ovana za epidemii, novodobou morovou ranu, bojiprot
koueni za feti svtovou valku, a fedevsim je také objekt@mivadna jako nejzava#isi
rizikovy faktor ohroZzujici zdravi populace ve \ghgph zemich.“Tahle ¥ta snad mluvi za
v3e. Pr¢ to vSechno tak je? Cigaretovy koobsahuje fes 4 000 chemickych latek, vice
nez Sedesat z nich bylo dosud identifikovano jakocikogenni a dalSi jako toxické.
Cigarety obsahuji najklad nikotinové alkaloidy zjsobujici navyk, metan, oxid uhelnaty,

sirovodik, kyanid sodny, arsenik, dehtové rakownoé latky, dalSi rakovinotvorné latky
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jako benzpyren, dibeznkarbazol, nitrosaminy, raktivai polonium nebo karcinogeny
typu fenolu (David, 2010).

2.2.6 Pasivni koiteni

Pasivni koweni definuje David (2010) jako dychani tabakovéhour& neseného
vzduchemCasto pouzivanym synonymem pasivnihoflemii fledevim v anglicky psané
literature je koueni z druhé ruky (second-hand smoke). &8jim pasivnim kiakem

piitom zistdva samotny aktivni kéik, protoZe je obvykle nejbliZze kibze své cigarety.

Nedobrovolné vdechovani cigaretového i#@ibylo podle Hirschfeldera (1999) dlouho
povaZzovano za nevyznamnou obtiz. Nl pouze argumentovali, tim, Ze kaucigaret
pachne, drazdidg pali v nose a boli z&p hlava. Az v Sedesatych letech 20. stoleti se
objevily studie dokazujici existenci zdravotniclpddi cigaretového kaie na nektaky.

Od té doby bylo provedeno mnoho studii zkoumajdgiadly spatby tabakovych vyrohk

na jedince, kt# je nespaebovavaji. Tabakovy kdbyl postupg oznaen za karcinogen

na pracovistich a nasleglna toxin kontaminujici ovzdusi.

Kazdy rok zerre ve 25 zemich EU vice nez 79 000 lidi vinou pdbkiwrkoueni, z toho je
az 19 000 nekwki - pasivni koeni poSkozuje vSechny. UmirajiggevsSim na rakovinu
plic, srdéni infarkty, mozkové mrtvice a chronickd plicni omacreni. V roce 2000
piipadlo z celkovych 4,5 milionu tmrti v EU 650 000niii na nemoci zjsobené
tabakem. Na pasivni kéeni zenie v Cesku réné az 2 000 lidi. Dlouhodobé pobyty
v zakouenych mistnostech #pobuji nekikim katary cest dychacich, nadory plic,
infarkty. Pasivni kiaci aZz jeden den po vystaveni tabakovémufikeoohou trgt
Zalude&nimi obtizemi, zavrémi a bolesti hlavy (Stopkdeni, 2014). Nejzranite§jsi
v souvislosti s pasivnim kéenim jsou podle Sovinové a Csémy (2003) maté Aktivni

I pasivni kodieni budoucich matek vidschu €hotenstvi vyraz&zvySuje riziko syndromu
nahlého umrti kojenc Pobyt @ti v zakouenych prostorach @ize byt gicinou vySsiho
vyskytu zawtu priduSek, zapalu plic, z& stedniho ucha a funguje jako spaiSt

astmatickych zachvat Je picinou i desetiny &skych leukemii.

Stopkoueni (2014) uvadi, Ze se odhaduje, Ze katgraenie v EU 7200 lidi v dsledku
pasivniho koteni na pracovisti, z toho je asi 2 800 n@hi. Jsou to fedevsSim
zanestnanci pohostinstvi, ¢o¢ jich v EU kwili pasivnimu koteni zente 325. Jinymi

slovy, kazdy pracovni den zéenprediasré v EU nejmés jeden zaréstnanec pohostinstvi
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proto, Ze vdechoval tabakovy Kodruhych. "Pasivni kaeni zmisobuje nemoci a smrt.
Neni Zadna omluva pro zavedeni zakazuiéouve véejnych prostorach co nédjde.
Ze se to da utlat rychle a dinng, ukazuji uspdné piklady z Irska, Norska a Italiejekl
Prof. John Britton, Nottingham University, UKfquseda Vyboru na kontrolu tabaku
European Respiratory Society dne 21. 3. 2006.

Tabakovy kot je vazné riziko z prostdi a prokazanarigina posSkozeni zdravi. Tabakovy
kour v prostedi obsahuje jednak kbwychazejici z plic a Ust kéka, ale také kduze
zapaleného konce cigarety, ktery je dominantnintdeedlejSi proud kde, ktery vznika
mezi potazenimi, tMd az 85 % koke v mistnosti. Je to nejvyznadi zdroj zneéisteni
prostedi v budovach vSude tam, kde seikoBRodle Hirschfeldera (1999) obsahuje navic
vétSi mnozstvi toxickych latek, protoZze kaweprochazi filtrem a cigareta sama ocslod¥i
niZsi teplotou nezipnasavani koite spotebitele z cigarety. ii€inou vysSi toxicity je tedy
nizsi teplota vol& lezici cigarety a jiné podminky spalovani a vznikplodin.

V tabadkovém koti bylo odhaleno pes Sedesat latek s karcinogennirinky. Tyto latky
jsou obsazenyifmo v tabaku nebo vznikajicbem hdeni. Vyskytuji se fevazre jako
malé castéky a jsou latkami organického i anorganickéhiovqu. Samotny tabakovy
kour je zd&azen do seznamu karcinogefA tridy (nejvyssi bezpmost). V tabakovem
kouti bylo nalezeno fes 35 polycyklickych aromatickych uhlovodilvznikajicich pi
hoteni cigarety, z nichZgkteré jsou karcinogenni. Jejich obsah ve vedleiondu kote
(doutnajici odloZzena cigareta) je podle Davida BQ10 az 200 krat vysSi nez v hlavnim

proudu, ktery vdechuje kak pi potahnuti.

Naprosty zakaz kdeni na pracovisti zvySuje podle Stopkeni (2014) produktivitu —
jednak se zlepsi zdravi, jednak se omezi expoaswmmu koéeni a snizi peet kuaki.
Napiklad ve Finsku klesla prevalence i denni ggloh cigaret u @imérného kitaka ve
firmach, které pedtim povolovaly kotit, 0 16-17 %. Kdyz koti mére kurdki a koui
meére cigaret, znamena to snizeni pracovni neschopridstaci zameskaji v meru

0 50% pracovnich dinvic nez nekkaci. V Irsku v roce 2002 odhadli, Ze kdyby nekbu
Zzadny zamsstnanec v zemi, HDP by mohl byt o 1 % vysSi. Skptsithad z roku 2000 byl
podobny: kdyby na pracovistich nebyl ani jedemiaky skotsti zagstnavatelé by uSeti
437-652 millio Euro, tedy gblizné¢ 0,5 % HDP z roku 1997. Naklady na zavedeni
nekuacké legislativy jsou relativn nizké, zahrnuji fedevSim komunikaci a i&hi
informaci. Tabdkovy mmysl stéle tvrdi, Ze nekéické restaurace prédji. Nezavislé
ekonomické vyzkumy ale ukazuji pravy opaketfted 100 studii (publikovanych do roku
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2002) z Kanady, UK, USA, Australie, Nového Zélandiini Afriky, Spagiska a Hong
Kongu, nenaSel Zadny negativni dopad takovych Zékona ekonomiku
pohostinstvi. NenaSly jej ani analyzy z Britské imbie (2002), New Yorku (2003), Irska
(2004), Norska (2004) a Nového Zélandu (2004). ritégrd v New Yorku se prvni rok po
zavedeni vSech nefackych pracovi§ v roce 2003 zvysil ijjem restauraci o 8,7 %,
vzniklo 10 600 novych pracovnich mist v pohostihsfvakt je, Ze neexistuje stat, kde by
zaznamenali negativni ekonomicky dopad po zavedekirackych restauraci a liaf
ekl Luk Joossens z Evropského sdruzeni lig prétvané.

2.2.6.1 Podpora nekéckych prostar

Vyzkum veejného migni z 13 evropskych zemi (UK, Francie¢riNecka, Belgie, Litvy,
Finska, Kypru, Svédska Svycarska, LotySska, Rumamngilandu a Spaiska) ukazal
podporu nektackym pracovistim (Obr. 3). Jsou to dokonce i skni@ci, na Kypru jich
bylo 52 %, ve Svédsku 63 % k.

Obrazek 3. Hehled evropskych zemi se zakonem regulovanym kinim ve
verejnych prostorach (Stopkoteni, 2014)

V Irsku jsou vSechna pracowstv budovach nekidcka, wetnd restauraci a bar
("hospod"), bez moznosti odléného prostoru pro kaky, od 29. 3. 2004. Tohle zavedeni
je povazovéano jako ,Irsky ugph*“. Po patnacti gsicich uvedlo 96 % zarstnana cistsi
vzduch v pracovnim pragdi, intoxikace krve za#stnand CO (oxidem uhelnatym)
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klesla o 45 %, nedoSlo ke z#&§bracovnich mist, 90 % obyvatel povaZzuje tento méko
za dobry, vetr 80 % kuaki. V Evrops je to kront Irska, Norsko, Italie, Malta, Svédsko,
Skotsko, v USA Arkansas, Kalifornie, Delaware, Neé¥ork, Connecticut, Maine,
Massachusetts, Rhode Island, Montana, Vermont, WWgisim, New Jersey, Utah,
Colorado, Florida, Idaho, Hawaii, Severni Dakotaeif®o Rico, Guam a Washington DC,
krom¢ toho stovky mist. Nekuacké véejné prostory ma i &Sina provincii Kanady
a Australie (Stopkaieni, 2014).

V Ceské republice je zakaz Kemi v ugitych prostorach vymezen zékonetislo
379/2005 Sb., o opani k ochras pred Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami. 88 tohotokméa zakazuje kdit na veéejnych
mistech, ve wgSich i vnitnich prostorach vSech typSkol a Skolskych z&eni,
ve vnitnich prostorach nekackych zéizeni, v uzakenych zabavnich prostorach (kina,
divadla, vystavni a koncertni gjrsportovni haly), ve vrihich prostorach zdravotnickych
zaizeni vSech tyfp, ve vnitnich prostorach budov uzivanych statnimi organystupu do
zaizeni spoléného stravovani. Nekéické z#éizeni musi byt podle zakona ozeao
grafickou znékou ,Koureni zakazano“ a kacké zézeni musi byt ozri@no grafickou
znatkou ,Koureni povoleno®. | pes tato nédzeni ale #stava kwakim dostatek mist pro
aktivni koueni a s tim souvisejici dostatek mist pro pasiwirdni jediné ostatnich
(VeteSnik, Jemelka, 2011).

Stopkoueni (2014) uvadi v petici do parlamentahto 10 divodi pro zavedeni
nekuackych veéejnych prostat:

1. Pasivni koieni zabiji a poSkozuje zdravi;

2. Kazdy zandstnanec ma pravo na ochrarfeghtabakovym kaiem;

3. Je prokazano, Ze ventilace neochraetpexpozici tabakovéemu kisu

4. Nekuéacké veejné prostory NEMAJI negativni ekonomické dopady na
pohostinstvi;

5. Svoboda volby zahrnuje odp&inost nepoSkozovat druhé;

6. Vefejnost podporuje zakony omezuijici keni;

7. Verejnost dodrzuje zakony omezuijici keani;

8. Bylo a mize to byt uskut@néno kdekoli;

9. Je to levna adinna intervence v zajmu ¥gného zdravi;

10. Systematicky fistup k prostedi bez koke funguje.
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Petice ma ke dni 12. 2. 2014 ve 14:34 120 418 podpi tomuto datu je na internetové
strancehttp://www.stopkoureni.cz/dopis.pabiné dostupnyOteveny dopis ¥decké rady
Ceské |ék#ské komory vIaCR o Ochrare pred pasivnim kotenim,ktery ¢lenové CLK

sepsali na zaklad projednavani navrhu o vydani zakona, kterym séninzakon
¢.379/2005 Sb., o opa&nich k ochrak pied Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o 2n& souvisejicich zakan ve zréni zakona
&. 225/2006 Sb. V dopise nidklad uvadji, Ze se kazdokme v Ceské republice vykdiiaz
20 000 000 000 cigaretfipemz asi 70 % ki@ka starSich 18 let by preferovalo né&atvi,
ale nemohou se své zavislosti zbavit. Za veltezty aspekt |€kia pokladaji, ze ¥tSina
kurdki zatina kodit v détstvi, kdy ke svému svobodnému rozhodnuti postirétigtatek
vérohodnych informaci a schopnosti tyto informaceopd#. Nagiklad v Praze se jedna

jiz o dkti ve veku pouhych 10 let!!!
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2.3 Elektronické cigarety

Elektronicka cigareta, oztavana také jako e—cigaretaiedstavuje moderni prdastek
pro kuraky, kteéi cheji kourit zdraw, piipadré s kodenim zcela festat. Na prvni pohled
muze byt zcela shodna jako klasicka cigareta. Hlawaindilem podle Miocha (2014) je,
Ze se elektronicka cigareta nezapaluje, nic v hoiieSvou funkci se snazi @mahradit
klasickoucigaretu s ohledem na zdravi a Zivotni prexit

Podle 82, odstavce j), zako#ialo 305/2009 Sb. ze dne 2#rvence 2009, kterym sesmi
zakon ¢. 379/2005 Sb., o opanich k ochradh pred Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a zméné souvisejicich zakan
ve zréni pozdjSich pedpigi se elektronickou cigaretou rozumyrobek napodobujici
funkci tabakového vyrobku nebo tabékové r/gimt, jehoZz delem je vdechovani

nikotinovych vypat, vcetre prislusenstvi takovych vyrabkepravo.cz, 2014).

Vzhled elektronickych cigaret jézny. Lze si je pedstavit jako plastovou &inku, které je

ve velmi gipadech podobna cigatetNe vSichni kiaci ale preferuji vzhled klasické
cigarety, a proto neni nouze idzné varianty vzhlei Velmi ¢asto elektronicka cigareta
pifipomin& i pero na psani. Od normalni tabdkovéretgaji odliSuje jeden podstatny
rozdil a to, Ze § jejim uzivani nedochazi k keni a tim i k vdechovani Skodlivin, jakymi
je dehet nebo oxid uhelnaty (Burgr, 2013). DalSaxdilem je, Ze elektronickou cigaretu
lze wtSinou mezi filtrem" a ,cigaretou” rozSroubovato&asné e—cigarety se vyzigi

sluSnou dymavosti, velikosti i rozumnou vydrzZi bat€ée-cigaretafans, 2014).

Typick& elektronicka cigareta je baterii napajetgkieicky obvod umisiny do trubtky
piipominajici svym vzhledemét8inou cigaretu, slouzici podle &ticha (2014) k inhalaci
davek nikotinu neseného v mize o#p@ho propylenglykolu. Elektronicka cigareta
funguje na podobném principu jako jsou inhalatoikotinu pri odvykani koteni.
E—cigareta ovSem z&kanim roztoku (e-liquidu/liquidu) vyt¥a paru, ktera P
vydechnuti napodobuje kba cigaret. Burgr (2013) uvadi, Ze u mnohych etapge i led
dioda, ktera seippotahnuti zapne a napodobuje tak Zhaveni na logarety. Diky tomu

ma kuak elektronické cigarety uspokojeny své psychosoicppteby.

Princip elektronické cigarety funguje tedy n&éeméné roztoku, takzvaného e-liquidu.
Pomoci elektrické energie je roztokith@n giblizné na 60°C a je gemené na syntetickou

paru, kterou kték e—cigarety vdechuje i vydechuje.
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2.3.1 ENDS - Electronic Nicotine Delivery Systems

Elektronické cigarety p&tmezi ,ENDS". Zkratka ,ENDS" vyjatlje Electronic Nicotine
Delivery Systems, tedy systémy, které dodavaji timkelektronicky. Vytazek z tabaku
v nich nehdi, ale jen se zafva. Vypary mohou nebo nemusi obsahovat nikotiau js
dostupné také siznymi prichugmi. Neprodukuji klasicky koiu | kdyZ v jejich vyparech
byla prokdzana stopova mnozZstvékalika toxickych latek, je riziko v porovnani
s klasickym ko#éenim minimalni. Posledni dobou se podle Kralikaz@1@) ukazuje, Ze
skut&éné mohou pomoci festat koiit. Existuje velka variabilita échto vyrobk.

Legislativni ramec se zwtia liSi, od zdkazu prodeje az po dopmmou pomoc i

odvykani. VCeské republice jsou mazeny novelizaci zakona 379/2005 Sb. z roku 2009

mezi tabakové vyrobky.
2.3.2 Historie vzniku elektronické cigarety

Dnedni moderni elektronicka cigareta byla vyvimutéing. Prvni zminky jsou jiz z roku
2003, kdy pan Hon Likigdved! koncept elektronické cigarety. 8lasky trh byla uvedena
v roce 2004. V roce 2005 byla patentovana a dostalfi s¢tové premiéry. Do vyroby
ana swtovy trh se dostala vroce 2006. Technologie e+eigabyla patentovana
evropskym patentem EP 1 618 803 Al.Céské republice se objevila v roce 2007.
PribéZzné se na trhu objevuji nové generace tohoto vyrobku.

Hlavnim motivaci k tomuto vynélezu bylo konani fetn olympijskych her v Pekingu
vroce 2008. Bhem giprav na olympijské hry se vyskytly snahy o snizerpozice
pasivnimu koteni, zajis&¢ni ¢istSiho ovzdusi, zlepSeni Zivotnich podminek a ebage

spousty nedopatkv ulicich meésta.

Prvni modely se vyzravaly velkou robustnosti, celkem velkou poruchovastslabou
dymavosti. Vzhleday se podobaly &Sim psacim p&m a propiskam. Tyto e—cigarety
nejsou vsak jedinymi svého druhu. Jitveé byly na trhu jiné podobné vyrobky tabakovych
firem, nagiklad v roce 1996 Eclipse (Reynolds). N#ynvSak takovy usfch jako
elektronické cigarety. ®bec prvni Usggné pokusy s elektronickou cigaretou pochazi jiz
z roku 1963. S podobnym konceptetSpl pan Herbert A Gillbert, ktery si v roce 1965
zajistil i patent (Obrazek 4). TehdejSi doba alkov@mu vynalezu négla a proto si
museli gfiznivci ,,zdrawjSiho kodeni* patkat dalSich tért 40 let (E—cigaretafans, 2014).
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Obrazek 4. Patent H. A. Gilberta na ,elektronickou” cigaretu z roku 1965
(E-cigaretafans, 2014)
2.3.3 SloZeni a princip elektronickych cigaret

Elektronicka cigareta je podle Bticha (2014) tviena ze ii hlavnich ¢asti: baterie,

atomizéru (rozpraSova) a napls (Obrazek 5).

Obrazek 5. Popistasti e—cigarety klasického vzhledu: A — plastova ktka, B —
baterie, C — atomizér, D — patrona, cartridge s ndpi (E-cigaretafans, 2014)

Baterie elektronickych cigaret jsou dobijeci a pdgt-cigaretafans (2014) je Ize reélidna
automatické baterie a manualni baterie. Automatiblederie je vybavena takzvany
podtlakovym senzorem.iiPpotazeni z cigarety vznikne podtlak, ktery sepaerii a ta
zatne napajet atomizér po celou dobu potazeni. Jakinifk e—cigarety festane tahat,
podtlak zmizi a baterie se vypne. Manualni batgriema rozdil od automatické baterie
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vybavena spinacim tidkem, které musi Kidk e—cigarety ) potazeni stisknout a drzet.
Tim spusti baterii, ktera Zae napajet atomizér.

Kazda baterie obsahuje mikroprocesor, kigédy chod cigarety. Mikroprocesor je sepnut
baterie. Timhle procesem se aktivuje atomizér,ykty proudiciho vzduchu vtuje
nasleds kapiky roztoku. Soutasré je aktivovana dioda, ktera simuluje Zhnouci konec
cigarety. Jak uz jsemg¢kolikrat vySe uvedla, u elektronické cigarety neudmd k hdeni,
teplota je kolem 6 a kuak tak vdechne paruiipominajici koti, ktery wt3inou
obsahuje nikotin. Para se po vydechnuti rozplynglgeerinové slotieniny (Kralikova,
2012).

podtlakovy
senzor

LED diode atomizé

baterie

mikroprocesc

cartridge

Obrazek 6. Popistasti elektronické cigarety s automatickou bateri{fMI¢och, 2014)

Naplre se po vypadebovani mini za nové, nebo se mohou znovu doplnit roztokem,
oznaovanym jako e—liquid nebo jen liquid. Vymitelné napla do elektronickych cigaret
se nazyvaji e—patrony nebo také cartridge. Ty jdostupné siznymi koncentracemi
nikotinu a s mnozstvimuenych gichuti. Koncentrace jsou odstigvany od velmi
vysokych, odpovidajicich obsahu standardni cigapgs stedni az po nizké. V nabidce
jsou i napld se stopovym mnozstvim nikotinu a bez nikotinkkfsri vyrobci nabizeji
sortiment podobny produkin tabakového gmyslu jako je jemny tabak, tabak #qhuti
mentolu nebo specifické produkty ze&k Marlboro ¢i Camel. Nechy§i ani néplri

s prichuti jahod, pomera, maty, vanilky, karamelu nebo kavy.
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Vymeénitelné napld do elektronickych cigaret podle vyrabobsahuji iznd mnozstvi
nikotinu od 0 mg do 18 mg.iPtestovani FDA (Food anbirug Administration), Wadem
pro kontrolu potravin a lakv USA, se podle Kralikové (2012) ale ukazalo, dajé na
obalech se mohou z&@® liSit od skuténého obsahu nikotinu. Riziko je vySSi zejména
u zakaznilkl, ktefi si cartridge plni sami. ¢které lahvéky s nahradni naplni obsahuji az
1000 mg nikotinu, icemz fatalni davka pro dife okolo 10mg, pro dogfeho 30-60 mg.

Liquid je tekutina slouZici k dopbvani pouzité patrony, ro¥a s tiznymi koncentracemi

a pichugmi jako v gipact patron.

2.3.4 Legislativa tykajici se elektronickych cigare

Elektronickych cigaret seffo tyka jiz vySe zmigtny Zakon o opatenich k ochra# pred
Skodami psobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymiykévymi latkami
¢. 379/2005 Sb. a jeho novela 305/2009 Sb(s innosti od 1. 7. 2010), kde jsou

elektronické cigarety explicithzarazeny mezi tabakové vyrobky.

Dale by sedchto vyrobki mohl tykatZakon o léivech¢. 378/2007 ShZakon¢. 123/2000
Sb., Zakon o zdravotnickych prsicich¢. 123/2000 Sb., Zdkon o navykovych latkach
aVyhlaSka¢. 228/2008 Sb. o registraci déych pipravki. Ustanoveni § 3 zakona
¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy reguluje pouzdarau na tabakové vyrobky —imy
zakaz reklamy na elektronické cigarety tento zakenbsahuje. Ustanoveni § 5 tohoto
zékona upravuje podminky reklamy na humanuivé piipravky v odst. 3). edntem
reklamy niZze byt pouze humannid@y ptipravek registrovany podle zvlastniho pravniho
piedpisu. V mezinarodnim kontextu to mohou bytéBntce Evropského parlamentu
arady 2001/83/ES o kodexu Spmiastvi tykajicim se humannichciéych pripravka,
Smernice rady 93/42/EHS o zdravotnickych presicich a Swrrnice Evropského
parlamentu a rady 2003/33/ES o sblizovani pravaispravnich fedpigi ¢lenskych stét
tykajicich se reklamy na tabakové vyrobky a spostzdrsouvisejicich s tabakovymi
vyrobky, Sngrnice Evropského parlamentu a rady 2001/37/ES @asldni pravnich

a spravnich fedpigi ¢lenskych stét tykajicich se vyroby, obchodni Upravy a prodeje
tabakovych vyrobk a Sn&rnice Evropského parlamentu arady 2001/95/ES «rabe
bezpeénosti vyrobki (Kralikova, 2012).

Zakon v Ceské republice podminky uZivani e—cigaret naejmgch mistech nijak

neupravuje. Do budoucna se ovSem dékavat jeho novelizace. Burgr (2013) Halad
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uvadi, Ze ostravsky dopravni podnik dal do smluvnpodminek zakaz pouzivani
elektronickych cigaret v jejich vozech. Také Mieisttvo zdravotnictvi chce prosadit
zakon, ktery by elektronické cigarety a tabakové&obity sta¥l na stejnou Urove
Elektronickou cigaretu mohou kiunagpiklad cestujici ve vlacickeskych drah, letecké
spol&nosti ovSem tuto moZznost zakazuji @@th, 2014). Eva Kralikova, odbornice na
kufdckou  problematiku  Ceské republice, tuhle situaci na  strankach
www.kurakovaplice.cz okomentovala néasledévnJe teba uznat, Ze elektronicka
cigareta obsahuje mnohem nddatek nez katuklasické cigarety, nicmérvisty vzduch z

ni nevdechujete, tité Skodliviny tam také jscu

2.3.5 Divody pro koureni elektronické cigarety

Zajem kuaka o elektronickou cigaretu prameni v drtiv&tsiné ze snahy neposSkozovat
nadale své zdravi inhalovanim tabakovéhor&oB8owasreé se ale nechji, nebo nemohou,
vzdat své zavislosti na nikotinu, a proto je nikofednou ze sloZzek tekuté nafin

e—liquidu, pro elektronické cigarety.
Mlcoch (2014) uvadi, Ze elektronické cigareta je pigka vhodna tehdy, jestlize:

» chce castén¢ ¢i zcela nahradit kaeni cigaret klasickych ménskodlivymi
e—cigaretami,

 se chce chovat ohleduglinke svému nekidckému okoli a neobiiovat jej
zapachem a Skodlivymi produkty, vznikajicimitéonim tabaku a papirku,

* chce mit moznost kait i v nekurackych prostorach, napv letadle, restauraci,
kanceldi,

* je rozhodnut festat koiit a p‘echodné obdobi si chce udithkourenim e—cigaret
S postups se sniZzujicim obsahem nikotinu az po napicela beznikotinové.

Nejcastji uvadkné divody uzivani elektronickych cigaret podleddtha (2014):

* nebudou pIné popelniky a ,vajgly* se nebudou vatezemi,
* nebudeiteba zapalowg uz nikdy si nepropali kalhoty,

e déti, partnéi a okoli kuaka to oceni,

* budou dychatistSi vzduch, budou Zit zdrgy

* nepiberou,

* nebudou mit zaZloutlé zuby a prsty od dehtu,
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* nendichnou vlasy, nerachnou zaclony,
» latky z cigaret sniZuji plodnost u myz
» pii odvykani si nemusi kousat nehty,

e nemusi se batiffpadnych rezervaci pro kaky.

2.3.6 Pozitiva a negativa elektronickych cigaret

Mezi vyhody elektronické cigarety gapodle n¢ nagiklad to, Ze se neuvialiji zplodiny
pii hoteni a diky tomu kiédk nesmrdi a nevdechuje tak velké mnoZstvi toxicksiek jako
u klasickych cigaret. Kaenim elektronickych cigaret je kak také ohledupk)si pro své
okoli, protoze nevznika problematika pasivniho flemi. Vyhodou pro kiéky e—cigaret
jisté¢ je, Ze mohou prozatim k#itii na mistech (az nackteré vyjimky), kde to je pro
normalniho kidka zakazano. DalSi vyhodou,tikvniz byla vibec elektronicka cigareta
vynalezena, je neztigtovani ulic vznikajicimi nedopalky, “vajgly”. Burg2013) uvadi,
Ze pro kiiaka elektronickych cigaret je o poznani mensi fak@ncni nar@nost kodeni

v porovnani s katenim klasickych cigaret.

Nevyhodu e-cigarety spgaji prevaz® v prozatim nezmapovanych ugledcich
dlouhodobého uzivani propylenglykolu na lidsky arigenus. Nevyhodou fize byt také
zavislost na elektrické energii a poruchovost kongm elektrické cigarety. K uskalim
pouzivani e—cigarety lze takéigsat izné mnozstvi nikotinu obsazeného v e—liquidech.
Nikotin jako takovy je pro &@o Skodlivou a jedovatou latkou, kterou se lze smad
piedavkovat fi dopliovani e—liquidu. Jak jsem jiz vySe uvedla, nelzs gstotou spoléhat
na to, zda zakoupeny e-liquid dané mnozstvi nikoskuténé obsahuje. DalSi smutnou
skutetnost podle Burgra (2013) je, Ze mnoho e-liguxbchazejicich £iny nepodléhaji
prilis kvalitni vystupni kontrole. Jiz v roce 2009Ipyamerickym Gadem pro kontrolu
potravin a lék, Food and Drug Administration, provedeny testialika vzorki a zjistilo
se, Ze obsahuji detekovatelné mnozsizhych latek zpsobujicich rakovinu, které jsou
typické pro tabakové vyrobky — nidklad nitrosaminy Kralikova (2012). V z&w
nevyhod koieni elektronickych cigaret bych ¢l uvést, Zze nevyhodou je samotné

koureni, protoze se stale jedna gityrtyp zavislosti.

2.3.7 Postoje k e—cigarétve s\&té

V n¢kterych zemich sdta, jakymi jsou nafklad Australie nebo Hong Kong, je pouzivani

a prodej elektronickych cigaret zcela nelegalni. Nérsku, Brazilii, Turecku nebo
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Svycarsku existuje Uplny zékaz prodeje elektronickgrety (Burgr, 2013). Na Novém
Zélandu a dalSich zemich podléh& prodej nikotinbvgmpuli pisné registraci, podobn
jako napiklad opiaty. Ve Finsku Ize elektronické -cigaretyupivat, ale prodej
nikotinovych naplni a jejich nakup zatelem dalSiho prodeje je nelegalni, takze je
konzumenti museji pro osobni pelbu ziskavat ze zahr&hi Kanada je k e-cigaretzcela
kritickd. Dne 27. Fezna 2009 zwejnila vladni organizace Health Canada posudkovou
zpravu na elektronické cigarety, v niz se podle&ddha (2014) doslova piséHealth
Canada varuje kanadské ¢&my ped pouzivanim elektronickych cigaretkéliv mohou

byt tyto produkty ozr@mvany jako bezpeg¢jSi alternativa ke konvenim tabakovym
vyrobkim, a v @kterych gipadech dokonce jako pomod pdvykani koieni, predstavuji

pro spotebitele riziko otravy nikotinem a vytemi zavislosti."

Jednim z dvoda opateni stal ohledre koureni elektronickych cigaret je nedostatek
existujicich seridéznich studii, které by potvrzgvélezpenost a jakoukoliv pozitivni
ucinnost e—cigaret. V roce 2008 byly provedenyciditoxikologické studie, které
prokézaly, Ze elektronicka cigareta skimeobsahuje mé&nhskodlivych latek nez klasicky
tabakovy ko Neobsahuje typické produkty iemi, jako je kyslinik uhelnaty, dehet
atada dalSich slaenin, ale kromd mnozstvi jinych latek stale obsahuje nikotin, mark
jiz podle nejno¥jSich vyzkumnych studii nelze pohlizet jako na tref& bezpénou
chemikalii. Nikotin je dnes hodnocen jako lidskyunateratogen a mnohostranpisobici

karcinogen.

E—cigarety se postupnmohou podle Kralikové (2012) prodavat ve staleeviemich,
Siroce dostupné jsou na internetu. FDA ale dofageu regulaci jako u tabakovych
vyrobki. U nas existuje jiz fada kamennych obchddE—cigarety znaji i adolescenti,
podle dat Statniho zdravotniho Ustavu v Prazerece 2010 zkusilo 6,7 % obyvatel nad
15 let. NaprostaasSina z nich, 5,1 % obyvatel, ale pouze jednou.

Ve tSing zemi je dnes pouzivani e—cigaret zakadzano i taim, j& zakdazano koeni.
V nékterych zemiché¢i v nékterych statech USA se vSak tento zakaz rusi, stk
i u rekterych leteckych spodeosti. MnozZstvi emisi z e—cigarety je minimalnijnaena
v porovnani s klasickou cigaretou a vyrobci podlealkkové (2012) nabizejicasto

e—cigarety pro moznost pouzivat je préam, kde je kokeni zakazano.
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2.4 Vodni dymka

Ismet Ertep, 71lety vasnivy tureckyi@k vodnich dymek, na strankach Hookah company
uvadi ,Cigarety jsou pro nervozni, soditivé, vystresované lidi. Kdyz kdae vodni
dymku, mateas na gemysleni. Ui vas trgglivosti a toleranci a umoilje vam vychutnat

si dobrou spolénost. Kuaci vodnich dymek vidi Zivot mnohem lépe, majin&

a vyrovnam@jSi pristup k Zivotu nez Kaci cigaret:

Pro vodni dymky v saiasnosti existuje mnoho pojmenovantizRorodost nazv prameni

z toho, Ze kazda oblastéta swvij dialekt nebo pojmenovani odvodila od jigésti dymky.

V Indii je zndmé pod nazveimqqa coZz znamena nadoba nebo dzban. Vzhledem k tomu,
Ze Indie byla sotasti Britského impéria, se tento nazeégnesl do angltiny jako hookah

V Egypt, severni Africe a v oblasti Perského zalivu sk@etme s pojmenovanishisha
které v perstia znamena sklo. Tento vyraz takiejala anglitina, ale v dnesni deljim
ozna&uje i tabak do vodni dymky. S vyrazemarghile se setkdvame v Syrii, Libanonu,
Iraku a v Turecku. ®od tohoto slova rizeme opt nalézt v persti& kde narghile
znamena kokosovyfech (Jatéar, Sedlaek, 2012).

2.4.1 Historie vodnich dymek

Jak uvadi Jafér a Sedléek (2012), historie vodnich dymek zatim neniklddne
prozkouméana a proto je o jejim vzniku hnegkalik teorii. Ve své knize/odni dymka:
Privodce sytem vodnich dymeR012) uvadi, Ze prvni fyzick&ikazy o vodni dymce se
nasly g vykopavkach v jizni a vychodni Africe v roce 197Ehdy se P expedici vedené
J. C. Dombrowskim naSly poagtatky korunek v jeskyni u &sta Lalibela v Etiopii.
Radiokarbonova metoda datuje jejich vznilbfpzné do roku 1320.

Jedna z popularnich teorii tvrdi, Ze vodni dymkaikia v obou kontinentech — Asii
i Africe, nezavisle na s@b Navzdory tomu, Ze si byly vodni dymky z obou koenti
podobné, jejich vyuziti se liSilo.r@dpoklada se, ze africké vodni dymky slouzily vyima
ke koueni marihuany a jsoui@dchidci dneSnich vodnich bong. Vodni dymky v Indii,
Persii a v jihovychodni Asii se az do objeveni mele&ho tabaku pouzivalyevazrit ke

koureni opia a hasise.

Cervenka (2011) naopak uvadi, ze prvni zminka ordiuvodni dymky pochéazi ze

severozapadnich provincii Indie Rajastan a Gupaf®. stoleti naSeho letofia. Autorem
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mySlenky nechat tabakovy kbprojit p‘es nadobu s vodou byl iransky léksbu’l-Fath
Gilani. Potomek Abdula-Qadir&ni, zakladatele jedné z dnes nejroesijSi vetvi islamu

— Qadiri Sufi. Jeho cilem bylo tabakovy kote vod ochladit a proistit od Skodlivych
latek. Jako nadobu pro vodu tehdy pouzil vydlabkokosovy dech (Obrazek 7). Sy
vynalez nazval Ghalyan. Teorie podle e a Sedkka (2012), nazyva primitivni verzi
vodni dymky, tvéené ze ski@pky kokosovéhoiechu s otvory, do kterych se zasouvala
duta stébla travy nebo bambusu, narcil. Totidzeai slouzilo primarhke kodeni haSise,
marihuany a opia. Jisté je tedy, Ze prvotni nadobywrzivanou pro vodni dymku byl

opravdu kokosovyiech.

Obréazek 7. Prvni vodni dymka(Cervenka, 2011)

Vodni dymka se stala symbolem indické aristokraciezneSenosti a Zala pronikat i do
ostatnichcasti s¥ta, kde vznikaly izné obdoby. Najklad v Egyp¢ se misto kokosu
pouzivala vydlabana dgnPrvni rysy podobné dnesnim ziskala vodni dymReansk&:isi,

kde dyni a kokos nahradily doslova &lecké aremesiné skvosty, keramické vazy tvarem
pifipominajici ty sotiasné. Konénou podobu vSak vodni dymka ziskala aZ v Turecla, k
byly provedeny zrny designu z éivodu velkéhodstu popularity vodni dymky mezi horni
téidou a intelektualy. Vodni dymka rostla ve velikostsloZitosti a ziskavala podobné
vzhledy, které jsou znamé v dnesni &loBro ziskani krasy a elegance byly na vodnich
dymkach vytvéeny slozité obrazy a mozaiky, v nichz bykdavana mosaz a skloi&vo
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se jiz pouzivalo jentidka (Hookah History, 2014). Vodni dymka se p#izdozSiila
z Turecka do celého &a. Kouil se nejen tabak, ale hlayrhasis a opium. Popularita
vodni dymky neustale rostla. Postupéasu se koteni dostalo do vSech spéémskych

vrstev. Kodily i Zeny a @ti, a to i lEhem Skolni vyuky.

Abu’la-Fat Gilani se stal dvornim lIékam na dveée cisdée Akbara I. (1542-1605) a v tu
dobu se z&l vice zaobirat Skodlivosti svého vynélezu nakijderganismus. Koteni
vodni dymky uz pesahovalo hranice a stalo se doslova celonarodnslasti. Mnozi
vyhlaSeni |ék& té doby se obavali o dlouhodobé dopadyiknil naclovéka. Za vliady
Shaha Safiho byl tedy vydatigny zakaz prodeje tabakovy vyrdb& pouzivani vodnich
dymek. Ale stejt jako i dnes byly nakonec rozhoduijici penize plyauprodeje tabaku
a zékaz byl zruser€ervenka, 2011).

NejvétsSi popularitu zazivala vodni dymka v Tureckéhém vlady sultana Murada IV.
(1623-1640), kdy se ustalila i nepsana pravidldngekoueni. Poruseni pravidel kieni
narghile se v minulosti povazovalo za velkou urazku. ikdpd persky vladce Narsiruddin
Sah Kadzar (1848-1896) vnimal podani hadice nesptavukou jako velkou osobni
urazku — leva ruka se v arabskémeétsvpoklada za nestotu. V roce 1841 sultan
Abdulmecid |. nenabidl francouzskému velvyslancidwio dymku, coz vydustilo
v diplomatickou roztrzku (Ja&ar, Sedlaek, 2012).

Pozdji se vodni dymka roz8la z Turecka i do Evropy a Ameriky, kde ale ve 2tleti
upadla v zapomimi diky obrovské populatitcigaret. V sotiasnosti opt zaziva renesanci

a lidé k tomuto poklidnému, relaxaimu zmgisobu koteni znovu nachazeji cestu.

V zemich, odkud tento #Agob koueni pochazi, je dnes zvykem, Ze na kazdém
diplomatickém setkani nebo formalni sg@lieské akci ma kazdslen spolénosti viastni
dymku. Tak se snadndquejde nedorozugnim. Pravidla koteni vodni dymky se v té&h
nezmeénéné podok zachovala do dnesni doby, i kdyz se uz aaneklade takovy iraz

jako dive.
2.4.2 Vyvoj vodni dymky

Vyvoj vodni dymky snifoval od obyejného koksového dechu, pes jednoduse zdobené
keramické vazy az po do detailu propracované kousklylen nejlepsi skid a zlatniki

U starSich vodnich dymek je to pak kombinatevd a keramiky. Tyto dymky byly levné,
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kazdy si je prakticky mohl vyrobit doma a slouzapiSe opravdu pouze jako néstroj
ke kodeni bez estetického dojmu. Jako hadice byly pou¥ivdsusSené ziéci kize
omotané platnem. Vizualni podoba drazSich dymekbotwatSi vrstvu obyvatelstva byla
velmi detailni a propracovana. Takova dymka uz tepguhym nastrojem ke kini, ale
reprezentovala i socialni postaveni svého majitéimikaly i vice jak metr a{ vysoké
dymky bohat zdobené zlatem, ifbrem a drahokamy. Vazy byly vyr&hy
vazy na zakazku Zzistého Kistalu. Telo vodni dymky bylo nejasgji z n¢jakého

uslechtilého kovu, ¢kdy v kombinaci s drahymidvem.

Trendem u dneSnich modernich dymek je pouzivatnBilaklo a nerezovou ocel nebo
jejich  kombinaci. Hod& se zmgnilo i jejich tvarovani. Misto bohat zdobenych
aclenénych dymek se dnes objevu;ji hitgtad i dymky vychazejici z tvaru meduzy od
z mesta Koyilandy. Dnes jsou tyto dymky znamé pod ¢ckoa Malabar Hookah.
Charakteristickym znakem pro tyto dymky yswazy ve stylizované podstkokosového
ofechu a propracované ryté ornamenty na vade dymky Cervenka, 2012).

Velikost sokasnych vodnich dymek seiie pohybovat od 15 centimétrcoz jsou spiSe
nefunkni exemplée zejmeéna pro turisty, az po 2 metry, tedy variaradni dymky pro
vice kuaki. BéZzna velikost je zhruba 70 centimetrExistuji i varianty, kdy z jedné
dymky vede aZ Sest Slauch to umo#uje kouit az Sesti lidem najednou. Vodni dymky
byvaji casto velmi zdobné a diky tomu i ceganané rozdilné. | nejleviSi exemplée
mivaji alespa zdobny Slauch. Ty nejdrazsi maji jemné tepédtd, ttacku a klestek

a slozit malovanou a tvarovanou karafu (Kay2012).

Obréazek 8. Vyvoj vodnich dymek(Cervenka, 2012)
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2.4.3Casti vodni dymky

Vodni dymka musi byt pro zaji&ti spravného fungovani sloZzena z miningaltyti ¢asti.
Tyto nejdilezitéjSi ¢asti jsou hlava,éto, vaza a Slauch (Obrazek 9). U pgsich dymek
pribylo n¢kolik dalSich¢asti, které vylepSuji a usnagi jeji pouzivani, pat mezi reé kryt

.....

je3& podpdeny setlem a elektrickym uhlikem(ervenka, 2012).

—-f—  <orunka

tacek —

~—— tElo

- Zl3uch

Obréazek 9.Casti vodni dymky (Kuréi, 2012)

Hlava neboli korunka (Obrazek 10) slouzi jako misto patak. Nejastji byva
keramicka, mZe se vyskytnout ale i kovova nebo skied Ri koureni vodni dymky se
hlava gikryje kovovym talfkem nebo kouskem alobalu. Na taktigppavenou korunku
pokladame rozzhaveny uhlik. V arabskych zemiclese $tale poklada rozzhaveny uhlik
piimo na tabék, aby tak vynikla chzejménacistéhocerného tabédku. Taktoripravena
vodni dymka podi€ervenky (2012) nesedne kazdému, protoZe je jeji kelmi silny.
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Obrézek 10. Hlava vodni dymky(Cervenka, 2012)

Karafa neboli vaza (Obrazek 1jg sklergna nadoba, ktera se napje vodou. Pdt mezi
nejdetail@ji propracovanécasti, mize mit 6Gzné tvary, velikosti i barvy. Jeji tvar
a tlou¥ka materialu ovliiuje zvuk probublavani vody, ktery je neodmyslitekpojen
s rituadlem koteni vodni dymky. Voda ve vaze by sélavymenovat maximala po tech
pouzitich Cervenka, 2012).

Obréazek 11. Karafa vodni dymky (Cervenka, 2012)

Télo (Obrazek 12) spojuje hlavu vodni dymky s vazou,které je voda. dlo vodni
dymky se ¥tSinou vyrabi z kovu a je tveno d¥ma k sob spojenymicastmi, trubici
a srdcem. Trubice vede kion korunky, ktera se nasazuje na jeji vratast, do karafy, kde
je spodnicast trubky poniena do vody. Trubice by ¢a byt pondena 1,5-2 centimetry
pod vodni hladinou. Pokud by byla pdapa ilis malo, voda by ne#ta na koti spravny
acinek. Pokud by byla poitena pilis moc, potahovani z dymky by bylo velmizkeé

a uhlik by z dvodu nedostatku vzduchu rychleji uhasinal. Ma se gipewviuje Slauch
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a vyfukovy ventil. Koti, ktery projde pes vodu, je poté nasavan do srdce dymky, které je
tvoreno roz§enoucasti tla v mist, kde se nasazuje na karafu, aégja nasavan dal do
Slauchu (Kurd, 2013).
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Obréazek 12. Télo vodni dymky (Cervenka, 2012)

Slauch méa podobu hadice (Obrazek 13), kterouwédkunasava kauz vodni dymky.

V hadici se koii jeS€ naposled fed vdechnutim ochlazuje. DelSi hadice tedy znamena
lepsi ochlazeni, ale i&t5i silu nadechnuti. Slauch se sklada ze samotdiéeha dvou
koncovek, z nichZ jedna se zasazuje do dymky aadrugh kdak vklada do ast. Jako
material na vyrobu Slauchu byva eggji pouzivan papir, obteny kovovou pruzinou

a obaleny textilii. Mze byt vSak vyrobeny taky z PVE@ tradicné z velbloudi kiZe.
Koncovky jsou obvykle z tvrdého teva s kovovym naustkemCérvenka, 2012;
Kurén, 2013).

Obréazek 13. Slauch vodni dymkyCervenka, 2012)

Mezi dalSic¢asti vodni dymky rizeme z#adit, jak jiz jsem vySe uvedldarbu$ neboli
zawtii, coz je plechovy kryt protiétru (Obrazek 14). Slouzi k tomu, aby vitr zliyte
nerozdmychaval uhlik a nerozfoukal popilek vSudekali. Sodasré brani unikani tepla
do okoli a tim se Iépe spaluje tabdk. Tarbu$ p@ké testetickou funkci (Kuié 2012).
DalSimi vhodnymi dopiky k sestaveni vodni dymky jsou tek pod hlavu, vyfukovy

ventil, difusor a s#tlo. Talifek pod hlavu je jednoduSdaeceno, odkladaci prostor. Kak
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zde miZze odlozit nafiklad uhlik, upravuje-li tabdk v korunce nebo i sdny spaleny
tabak. Vyfukovym ventilem kik miZze vyfouknout koky pokud by byl dusivy
Z prepalujiciho se tabakifusor je umisén pod vodou na trubicéka dymky. Misto jedné
diry je zde skolik menSich direk, diky kterym se prochazejiciikonize snad§i a vice
ve vodt ochladit. S¥étlo dokdze vizudlé posilit kodeni vodni dymky. Osilena
probublavajici voda vypadé podiervenky (2012) ve vysledku velic@snbiv.

Obrézek 14. Tarbus vodni dymky(Cervenka, 2012)

Misto klasického uhliku mohou kaci vodnich dymek pouZitelektricky uhlik
(Obrazek 15). Je twen topnou spiradlou z odporového dratu, kterd dokéaenout
pozadovanou teplotu pro spalovani tabaku. iépi je tedy podleCervenky (2012)
zbaveno nechkihych caste€ek, které odpadavaji z uhliku, ale je zavislé rektelckém

proudu.

Obréazek 15. Elektricky uhlik vodni dymky (Cervenka, 2012)
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2.4.4 Typy vodnich dymek

Podobs, jak se postuphvyvijel ndzev vodni dymky, #&mila se i jeji konstrukce.iP
dnesni drovni pmmyslové vyroby se da vyrobit vodni dymka té#makéehokoli tvaru.
Zakladni konstrukci je dymka spojerdrenim s jedinym vyvodem do Slauchu. Od tohoto

typu se odvijely vSechny dalSi Upravy, jichZ jeiied@rné mnoZzstvi.
2.4.4.1 Tradini vodni dymka a jeji varianty

Naprosto nejjednodussi konstrukci, se kterou skag@ine podle J&ara a Sedika
(2012) nejastiji, je klasicka vodni dymka s vazou o objemibfizné 1,5 litru, s pevnym
télem, jednolitym jadrem, jednim vyvodem do Slauchyednim vypustnim ventilem

s kulickou. Neni tu nic kromzakladnich satastek, pidan byl pouze ventil.

Existuji také vodni dymky, ze kterych vedou dwanebo i vice Slauah V podstat jde
jen o gidani vicerych vystupk srdci dymky. Pokud ma vodni dymka vice Slayaha to
své vyhody i nevyhody. Ve spdleosti, kde je ¥tSi mnoZstvi lidi, to zkracujéekani, nez
opét prijdeme natradu. Ale na druhé strantakové usptadani brani vyfukovat z vazy
piepaleny nebo zatuchly dym, protoZe jsou vyvodydha amistné na ukor vypustniho
ventilu. DalSim problémem vodnich dymeké&alika Slauchy je jejicitasté zamotaniip
presouvani, coz fite @i neopatrné manipulaci vést k padu dymky. Pokudi mgmka
vybavena samoucpavacim mechanismerfidapaji se potize s ucpavanim Slauchu,
zatimco ko# n¢kdo jiny, nebd dochazi k nasavani vzduchu skrze druhy SlauctenJed
z ¢astych problén, s jakymi se Jatar a Sedléek (2012) setkavajirpkoureni dymky ve
vétSi spolénosti, odbourava modifikace zvana rotator. Diky wiorie je vaza poloZzena na
rotatnim podstavci, se vyvod afavzdy snérem ke kiakovi, Jenze to plati pouze pro
rotatory s jednim SlauchemiiRétSim mnozstvi se mohou Slauchybpamotat. A navic
se pra¥ kvili této konstrukci a kulatému tvaru vazy zmensujgem vody, pes kterou se
filtruje dym, a skuténa vyska vodni dymky je menSiiivrotatnimu podstavci.

Vodni dymky tradini konstrukce se od sebe mohou liSit i mnoha da&faky, na jejichz
zaklad dokonce rozpozname oblast, odkud konkrétni dyndeh@zi. Nafiklad turecka
konstrukce ma odliSny systém nasazovani korunkyéla Tato dymka ma specialni

kolébku, do které se korunka vsadi.
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DalSi rozdil 1ze najit ve spojenéla a vazy. NejdznejSi zpisob je nasouvaci,iigemz
priléhavost zabezgeje gumoveé dsreni. Nekteri vyrobci dodavaji dymky se zavitovym
spojem. Tento typ spoje jgastym gednttem diskuzi. Na jedné strarodpada starost
o tesréni, vodni dymka ziskavatsi stabilitu, spoj je pevny aigpirenaseni neiize vaza
nadhodi z tla spadnout. Na druhou stranu jela pditat s opatebenim samotného
zAavitu, jelikoz zavit vazy neni vysoustruzen na sar@m skle, ale na nasadci, ktery je
piipevren ke sklu, niZze byt pra¢ tento spoj méhn tésny. V @gipad rozbiti vazy se
zavitovym spojem je horSi i dostupnost nahradnidid. & mnoha pipadech se daji

objednat jen od konkrétniho vyrobce.

Dulezitym specifikem vodni dymky je jeji rozebratedhoNa trhu dnes fizeme najit
jednolité vodni dymky, jejichZto je vyrobené z jediného kusu kovu, ale i takdutéré

lze rozmontovat na nejmensi gastky. Stejd jakou ostatnich vlastnosti, i rozebratelnou
ma své vyhody a nevyhody. Mezi hlaviiegnosti pai jednoduchaieprava, dale to, Ze se
vSechnycasti daji dobe vyistit a k rekterym vodnim dymkam jsou dostupné nahradni
dily, které se jednoduSe vymi. K nevyhodam rizeme z#adit &tSi nachylnost ke korozi,
mechanickému optgbeni materialdi Unaw materiadlu¢astym skladanim a rozkladanim.
Tyto problémy se néastji objevuji u spoj, jednotlivych komponeiit jelikoZz pra¥ na
nich se mechanickou namahou iajd odstrani povrchova uUprava chranici kdedp

korozi.

DalSim dilezitym parametrem vodni dymky je vySka. ¥kterych podnicich je mozné
najit dymky vysoké vice nez dva metry, Naopak ejistdymky s vySkou do 10 cm. Na
rozdil od tch vysSich jdou mensi dymky téfmnepouzitelné. Idealni vySka na domaci
pouziti je 65 az 70 centimétr Tato vySka umaiuje dobrou stabilitu, ijemnou
manipulaci s uhliky a poskytuje dymu deids na ochlazeni a detoxikaci. Pokud bychom
si cheli vodni dymku dopavat na cestach, vhogai je mensi nebo rozebratelnd dymka
o vySce piblizn¢ 50 centimeti. Vodni dymky s vySkou nad 150 centimieslouzi spiSe

k domacimu pouziti a dekamaim &elim.

Do této kategorie p#t také vodni dymky v moderningi uméleckém provedeni.
V souwasnosti podle J&ara a Sedkka (2012) neni problém objednat si dymku, ktera
piipomind s¥tleny me& ze série Hyzdné valky, nebo €lem ve tvaru volavkyi hada.

Mnohé z nich slouzi spiSe k dekoraci interieru ReZzkazdodennimu pouzivani. Pojeti
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konstrukce a princip fungovani aldistava stejny jako u vodnich dymek s tadin

vzhledem.
2.4.4.2 Moderni vodni dymky

Mnoho modernich vodnich dymek ma s téadini vodnimi dymkami spot@y skut€né
jen princip fungovani adgkteré z nich Ize bez zavahani podlecdaa a Sedtka (2012)
ozn&it za funkni klenot moderniho designu. Je vSdkba poznamenat, Ze tak jako
nejspis vSechny oblasti lidskénosti byla i vyroba vodni dymky v séasnosti zasazena

kyéem a rkteré kousky jsou az kuriozni.

Jednou ze zajimavych vodnich dymek je Bracket Hookasnym prvkem tohoto typu je
ozdobna kovova konstrukce, na které jsou korunkeaza umisiny podle libovile
navrh&i a jsou spolu propojeny specialni hadici. Tento ehgd vhodny hlava do
interiém a kovovy podstavec poskytuje celé dymceekky stabilitu. Nosna konstrukce je
vhodnym gedmétem pro kreativitu designer ktefi maji moznost dat ji tésh libovolny
tvar a mySlenku. Na trhu se vyskytuji s lesklymirazhovymi, ale také ozdobnymi,
Z mosaze tepanymi podstavciaviednim zamirem, se kterym byla tato vodni dymka
vytvoiena, bylo zjednoduSeni manipulace s uhlikytipaet, Ze se @i kouieni lezi.
Umisgni korunky, ktera je pod vazou na vodu, znehwpZ pouziti tarbuse, navic uhliky
zahivaji vazu, a tim padem i vodu v ni. Tento typ [@Se desénovym dajiem
s moznosti funéniho vyuZiti nez tradni vodni dymkou na kdeni.

2.4.4.3 Skleén& vodni dymka

Pfi sowasném trendu vyuzivani modernich a nekorozivnictemah priSlo samozejmeé
natadu i sklo. Sklo jako takové nabizi vyrdbt i designéim velké moznosti, proto byl
vytvoren cely systém skladani vodnich dymek, podédon si zakaznik sam ine
navrhnout, jak bude dymka vysoka a kolik bude nyitodi na Slauch, rize si zvolit
podle Jadara a Sedkka (2012) model La Coppa, ktery vyrabdinrecka firma Kaya
s bohatym fisluSenstvim, jako jsou skleémé Slauchy, korunky,iznobarevné freezery
a jiné dophky.
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Firma Egeglas seénuje sklegnym vodnim dymkam od roku 2008. Kazdy vyrobek je
ruéné foukany origindl a na vys m4 Sirokou Skéalu dopka ze skla, jako jsou skléné
tarbuSe, sklemé korunky, futuristické Slauchy a stale nové pngig. Sklo jako material
je pro dymku velmi vhodné, jelikoz nepodléh& korazani nevyZzaduje pouziti gumovych
tésnéni, protoze vSechny spoje jsou zabrouSefidg do skla a fesré do sebe zapadaiji.
Dulezité je vSak dbat na pravidel@gsteni, jinak se sklo fisobenim dymu postupn
zneiisti. Také jeteba velké opatrnostifppmanipulaci s jednotlivymi komponenty, sklo je

piece jen kehii nez kov.

Kouieni vodni dymky ze skla ma mnoho vyhod. ¥mitprimér jednotlivych sodasti je
prizpisoben maximalni fchodnosti, sklo nezachytava pachy, nekorodujefedsbcisti
a krom¢ chuwového pozitku poskytuje i vizualni pseni. Vodni dymky ze skla jsou svou

kiehkosti vyléné k domacimu pouZziti, protoZe neni beapeje genaset.
2.4.5 Princip fungovani vodni dymky

Vodni dymka funguje na principu filtrace a ochlaaov kode pes vodni filtr. Tento
princip sp@iva v podtlaku, ktery zisobi kdak nasavanim vzduchu ze Slauchu. Tak
vyvola ve vaze podtlakiimz se dodla dymky dostava vzduch, ktery je uhlikemiaty
priblizng na 150°C (tato teplota se fite m¥nit v zavislosti na pouzitém uhti pouziti
tarbuSe) a ktery v korunce postépspaluje tabak vodni dymky. Dym z tabaku putuje
téelem dymky dol do vazy, kde se ve véddchladi, a tim se zjemni a zbavi 8gk{ch
netistot. Potom putuje do Slauchu ke f&kovi, ktery vdechuje uz profiltrovany
a ochlazeny dym. Mira filtrace zavisi na pouzitpddae, jeji teplot a také délce, kterou
dym prekonava na cestod korunky k ustm kuidka. K dostat@ému podtlaku je nutné,
aby k sob celad soustavassre priléhala, proto jsou jednotlivé komponenty vzdy s
gumovym &Esrenim. Tésréni je obvykle troji — jedno pod korunkou na tabdikyhé mezi
télem dymky a vazou, i¢ti mezi &em dymky a Slauchem. Jako samoucpavaci
mechanismus slouzi mal4 loZiskova kkiéi ve vypustnim ventilu. Takovy mechanismus

ma dnes jiZ tSina modernich vodnich dymek (dan Sedléek, 2012).

Cervenka (2012) popsal jednodude princip fungovamdni dymky vé&chto bodech
(Obrazek 16):
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1. Rozzhaveny uhlik dodava pebné teplo k zatti tabdku v korunce. Ten prochazi
destilaci a uvaluje aromatické a ostatni latky v poddimuie.

2. Kout prochazidlem dymky.

3. Dostava se do vody ve vaze, kde se ochl&dsene filtruje.

4. Kuiék, ktery potahuje z hadice, vytv&e vaze podtlak. Vdechuje kioa zarové
celou cestouis tlo a korunku dodavé uhliku kyslik gebny k jeho hteni.

5. Pokud je koi piilis drazdivy nebo silny ze ho kiidk vyfouknout pomoci
ventilu.

Obréazek 16. Princip vodni dymky (Cervenka, 2012)

Tabak uteny do vodnich dymek obsahuje pouze asi 30 % taldkgdych 70 % tva

ovocna melasa a dochucovatispdy. Takova sis je vihka a mazlava aighoteni silré

dyma. \tSina ovocnych tabdikse naklada do medu. Ostatni neovochiéhp€ jsou
ochucené pomoci chemickych latek. Na trhu jsou $tad spousty ziak tabak. Mezi

nejznandjsi, které jsou dostupné i u nasCeské republice, pétEl Nakhla, Al Fakher.
Oke¢ znaky nabizeji velky vybr jak ovocnych, tak i neovocnych arkoénych gichuti,

jako napiklad Coca-Cola, BubbleGum, Skee, Kardamon, Vanilka nebgisty Cerny
tabak (Kubanek, 2009).

Mimo tabakové sisi existuji i sési bylinné, které neobsahuji nikotin. Podlervenky
(2012) jsou ale o poznani sussi neZ klasické taklenesi. V Ceské republice se
prodavaji pod zn&ou Soex. Pomoci specialniho zidvace MolaMix mize kuak vodni
dymky dodateén¢ bylinné sndsi zvirtit. Zvihéova je vyroben z melasy, glycerinu, medu
avody. Diky &mto zvlitovatuim nedochazi u tabakuiimo ke spalovani, ale spiSe
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k pozvolnému odgavani, coz prodluZuje trvanlivost tabaku a zvyiuge jeho chd.
Zvih¢ovate jsou roviZz k dosténi v &kolika prichutich.

Novinkou posledni doby jsou podl€ervenky (2012) minerdlni kaminky Shiazo
(Obrazek 17). Nejedna se totiz o tabak, ale o wysporézni kaminky napusie
aromatickym glycerinem. Pouzivaji se stejako klasicky tabak pro vodni dymky s tim
rozdilem, Ze p potahovani ktAk nevdechuje tabakovy kiuale hustou ochucenou
nesSkodnou vodni paru. Jedna se o ekvivalent elgkité cigarety a "koteni" neni

omezeno vkem.

Obréazek 17. Mineralni kaminky Shiazo(Cervenka, 2012)

Predpokladem ke spravnému fungovani vodni dymky peggOervenky (2012) dostatay
zdroj tepla ke spalovani tabaku nebo kaminklealni teplota je okolo 600 °C. Kufrd
(2012) uvadi, Ze n&jstji k zapalovani tabdku slouzi doutnajici uhlik vyjy z ohnisé
nebo samozapaln&al&né uhli. Uhliky ale obeénmiZzeme rozdiit do dvou zakladnich

skupin - samozéapalné uhliky a brikety.

Samozapalné uhliky poskytuji dity komfort, jedna se o snadnou a rychlotippavy.
Rozpali se obsejnym plynovym zapalov@m nebo zapalkami. Bohuzel tato jejich
vlastnost je docilena pomoci chemickych latek, jgkdreba fosfor. Tyto latky wstavaji
v uhliku i v pibéhu kodeni a mohou tak zhorSovat ¢htabdku a zvySovat Skodlivost

vodni dymky.

LepSi variantou zdroje tepla jsou brikety. Mohou kigasické z @eveného uhli, kokosové

brikety z lisovanych kokosovych viaken nebo bamlésa lisovanych bambusovych
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vlaken. K jejich rozpaleni jeéeba ¥tSiho zdroje tepla, protoZe neobsahuji Zadné ch&@mic
latky podporujici h#eni. K tomuto Gelu lze pouzit plynovy nebo elektrickyiv& Doba
koureni vodni dymky je ffmo zavisla na dah po kterou uhlik his — u samozapalného
kolem 45 minut, u tevenych briket kolem 90 minut a u kokosovych i 120 atifKurai,
2012).

2.4.6 Kultura koureni vodni dymky

Laicka veejnost si koieni vodni dymky spojuje s arabskyné®m a je pravda, Ze mnoho
prvki sowasné kultury koteni vodni dymky ma své keny pra¢ na Blizkém vychoé
Pokud nekotime doma, népstji se sdymkou setkavame cajovnach nebo
specializovanych podnicich. Ty ale tradice Blizkétyohodu ili5 negipominaji. | to je
znamkou toho, Ze vodni dymka jako sgelesky fenomén zala kolem sebe vytvét

vlastni kulturu, ktera ma s jejimipodnimi kdeny¢im dal még spol&ného.

Podle Jatéara a Sedkka (2012) je dlezité gipomenout, Ze kaeeni vodni dymky je
spole&enska zalezitost. &o, @i ¢emz se setkava kruh znamych nebétgl. Pra¥ proto je
dymka vhodny sortiment k B#aeni do nabidkyiznych podnik, kde se schazeji lidé.
Jelikoz se povaZzuje za jeden ze sofistikovanychsapi koufeni tabaku, vyzZaduje
adekvatni prosedi. Z tohoto dvodu se dostala do nabidky mnafzgoven, které k jejimu
koureni nabizi fijemné progedi a samotna dymka pak datvatmosféru podniku. DalSim
mistem, kde se tizeme setkat s vodni dymkou, jsou specializovan@igggdve kterych je
dymka hlavni nabidkou, na nizZ je postavena cetédiie podniku. V mnohaifpadech je
interiér navrZzeny tak, aby fipominal atmosféru Blizkého vychodu. Tyto podniky

respektuji kulturni kieny vodni dymky, ale ¢eské republice jsou zatim ojedié.

Kultura kodeni vodni dymky se vSak netyka pouze et ale také napij které se k ni
piji. VSe je samazjmeé otdzkou vkusu a chytovSsem i zde plati jista nepsana pravidla.
Prvnim z nich je, Ze pokud si chcete dymku oprawgtihutnat, rozhodhbyste to pi jejim
koureni nemndli piehart s alkoholem. Vodni dymka je oblibenym ddmm
spole&enskych akci aiznych posezeni, kde se alkohol konzumuje, avSalldkaze otupit
cichové a chtiové kanalky, takze uzivateh dymka nefinese to pravé p&teni. Nabizi se
nékolik moZznosti, jak si vodni dymku vychutnat spaunapojem. Jednim z nich je pit
n4poj stejné chuti, jako je tabak. Pokud ma jedtabék s ovocnourfchuti, kvalitni dZzus
stejné chuti Mmze koueni velice zpijemnit. DalSi moznosti je pit ndpoj Bghuti, jakou si
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dokéze jedinec fedstavit v mixu tabaku, ktery prakouri. Nagiklad hroznovy napoj
k matové vodni dymce.

Pokud si pi koureni vodni dymky chce kék pochutnat na traghim népoji, ma na vy
siln¢ slazeny tureckyaj Rizé nebaerny arabskyaj ochuceny kardamomem. Vhodna je
I smes cinskéhocaje Gunpowder a marocké velmi é3ujici maty, nebo silna velmi
aromaticka s Masala. Stephsilné aroma ma i vyvar z tureckého &y jehoz chd je
podle Jadara a Sedkka (2012) velmi fijemna, s neza#émitelnym ocaskem. ifjemné je

podle nich vychutnat si k vodni dymce kvalitni sypanearomatizovangaj.

Ke kulture koueni vodni dymky neodmyslitedrpati hudba. Tento Zisob kodteni sefadi
mezi relaxani zalezitosti a tomu by ¢hodpovidat i zvoleny hudebni Zanr. Dop&uwjeme
ambient, chillout, lounge, jazZ klasickou hudbu, pro lidi se sklonem k tradicineatalni
hudbu.

Tradice kotieni vodni dymky se tdhne ri&p mnoha zemi a nesget kultur. Hookah
company (2014) proto upozmije na rkteré jevy, kterych by se & kuraci vodnich

dymek utité vyvarovat:

1. Nikdy si nezapalovat cigaretu pomoci uhliku vodyimély. Je to povazovano za
neslusné a fre se tim zkazit chitabaku.

2. P¥i predavani hadice, drzet rukéjeak, aby Spika miila na jedince, ktery hadici
predava. Nikdy nesmi byt naieha na ostatni, je to chapano jako projev neulcty
a nepatelstvi.

3. Pokud maji kaci vodni dymky nohuiies nohu, nesmi byt Wtljejich chodidlo.

4. Kdyz uzivatel vodni dymky mluvi, poda hadici osfatnkteri ch&ji kourit. Hadice
vodni dymky neni mikrofon!

5. Vodni dymka by mla byt umistna na podlaze a ne ,s#t nad uzivateli.
UZzivatelé vodni dymky tim mohou zabranit moznémevpaceni fi sdileni hadice

S jinymi kuraky.
2.4.7 Koueni vodni dymky a vliv na zdravi

Nepiznivym E&inkim koueni se ¥novalo a stale &nuje mnoho wdeckych vyzkum. Ale
vyzkumi zabyvajicich se vodni dymkou je mnohem tnhé@ez &ch, které se zabyvaji

cigaretami nebo jinym Zgobem koieni. Nedostatek profesionalnich éeckych studii
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na téma Skodlivosti vodni dymky na lidsky organisnpodle Jakara a Sedkka (2012)
vede k tomu, Ze vznikaji famy a objevuji seiespé informace.

Vodni dymka je v satasné dob velmi oblibena, zejména mezi mladymi lidi@&st z nich
byvaji nekuaci, ktgi by si cigaretu z fgswdceni nezapalili. Btom podle nejno§Sich
studii jedno vykoteni vodni dymky (cca 45 minut) odpovida vykeni rékolika desitek
cigaret. Bylo prokazano, Ze Skodlivost vodni dymé&yvyrazré vétsSi nez u klasickych
cigaret s filtrem (Mtoch, 2014).

V Ceské republice se &aaji rozmahat seance s vodnimi dymkami a tofikkgul
v ¢ajovnach, na party nebo jen tak posezeni siateli. Na roz&eni vodni dymky i mezi
c¢eskou mladezi lze usuzovat z vyslédBwtové zdravotnické organizace WHO studie
Global Youth Tobacco Survey z let 2002 a 2006, &teCeské republice provedli
pracovnici Statniho zdravotnického Ustavu v Pr&atimco v roce 2002 uZivalo jiné
tabakové vyrobky nez cigarety 8,5 % responilémf,5 % hoch a 5,5 % divek ve dku
13-15 let), v roce 2006 bylo toto procento jiz 134 (hoSi 16,0 %, divky 10,7 %).
Hypotéza pro tento nast je pra¢ rozSteni a ¥tSi dostupnost vodnich dymek
v domécnostech a &ajovnach. Turci webovych stranek www.kurakovaplice.cz, Zky
Mlcochovi, ¢asto lidé piSi dotazy ohlediporovnani Skodlivosti vodni dymky a k@i
cigaret. Panuje pry jakysi nazor, Zze vodaikeyisti, podle Evy Kralikové a Alexandry
Kmetové, odbornic na Kackou problematiku ¢R, tomu tak ale &ec neni. Vodni
dymka je paradoxnmnohem nebezpréjSi nez kodeni cigaret s filtrem. Eva Kralikova

dymky:

* Jedna asi 50 minutova seance vodni dymky znamenakalnosti takovou davku
chemikalii jako ®kolik desitek az stovek cigaret (30—300 ks).

e Kurak vodni dymky vdechuje k tabakovému koukoui ze spalovaného uhliku.
Musi padadre tahat, aby tabak Hel, coz znamenda, Ze objem potazeni je
Vv porovnani s cigaretou asi dvojnasobny.

e Spalovani probiha za nizké teploty, probiha takavayrolyza. Vznikajici kotije
hodre koncentrovany a cigaretovy dehet vznikly pyrolyzou daleko vice
karcinogenni.

« Castou iluzi spoknosti je, ze se ve veédkou prosisti-nepraisti, ale jen

ochladi. Chladny kauc¢lovék vdechne mnohem snaze a hlgulmez horky, coz
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vede k hlubSimu vdechovéani Key a proto fi vykoureni jedné vodni dymky keak
vdechne az 100 kréat vice KeuneZ pi vykouieni jedné cigarety!

e Kolovanim naustk se S&fi infekce, jako opary, mononukledza, tuberkul6za,
Zloutenka nebo virové infekce - riddad v Anglii bylo rekolik ohnisek prasg
chiipky praw u kurdki vodnich dymek.

e Tabék do vodnich dymek byva nekvalitni, dovazi sezojovych zemi. Nize
obsahovat ve vysSich koncentracich hnojivalaeré jinde zakazané pesticidy.

e Oproti cigaretdm je v kdu vodni dymky vySSi koncentracetzkych kow,
zejména arzenu, olova, chromu, niklu a kobaltu.eArzchrom a nikl pa&t mezi
prokézané lidskeé karcinogeny.

* Mnoho uzivatel vodnich dymek se domniva, Ze komeobsahuje Zadny dehet,
protoZe neni uvash na obalu sisi. Je patba si ugdomit, Ze Skodliviny vznikaji
béhem hdeni snési. SlozZeni, které je uvado na krahice nebo obalu s#ési uvadi
pouze povinné udaje. Je-li na obalu uvedeno 0 %udenamena to pouze, Ze do
smesi nebyl zadny cilenpridan, @i horeni snési na uhliku ale dehet vznika! Diky
tomu @i vykouieni vodni dymky kték vdechne az 100 krat vice dehtu néz p
koureni cigaret. B pouZziti malého samozapalného uhliku je u vodnimkly
evropsky limit pro dehet v cigaretactegroien 32 krat a pro oxid uhelnaty 17 kréat.

* Pri jedné seanci se az 20 % oxidu uhelnatého vyskytukrvi — kuak je

priotraveny oxidem uhelnatym.

Shihadeh a Eissenberg (200&adi, Zze zdravotni nasledky uzivani vodni dyméguj
podobné jako u Kiki cigaret. Zahrnujiplicni choroby, kdy se jedn&guevSim o snizeni
plicnich funkci a chronickou obstréki plicni nemoc. Dale se sefadi kardiovaskularni
onemocgni a nadorova onemoémi (bronchogenni karcinom plic). \éhotenstvi nize
koureni vodni dymky vést k narozeni @& s nizSi porodni hmotnosti a nizkym
poporodnim Appgar skore riPsdileni naustku f¥e dojit k genosu fiznych infeknich
chorob. Byl popsanipnos tuberkulézy, virovych nemoci jako je herpespséx virus a
viry hepatitidy.

Skodlivost vodni dymky na lidsky organismus je déaiéé stylem koteni. U cigaret kot
Slukujeme hlougji do plic a ohrozené jsou tedy plice a dolni cedfghaci. Zatimco
u vodni dymky se &tSina kodte uchovava v Gstech a hornich cestach dych#Calvenka,
2012).
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Podle Jatdra a Sedtka (2012) je firovnani vodni dymky k cigaretam absolitn
nevhodné. Jednim zZinych omyi je, Ze jedna vodni dymka se rovna 200 cigaretéa, c
uz ale fyzicky neni mozné. Jedna vodni dymka odfioyiblizné dvéma cigaretam, ale
plati to pouze jen o mnozstvi tabaku, ktery seisboie hem jednoho kaieni, jelikoz
vice tabaku, nez je ve dvou cigaretach, se do vdgmiky nevejde. Podle nich je také
tieba si u¢domit, Ze v cigaretach neni jafisty tabak. V kot z cigarety bylo dosud
v rizném mnozstvi identifikovano 4 000 tokjrzatimco ve vodni dymce m&nez 200.
To nas¥dcuje tomu, Ze tabak ve vodni dymce je hé&hemicky oSéeny a pirodnsjsi.
Ke tvorks toxini navic fispiva teplota spalovani tabakiim vy3si je teplota spalovani,
tim vice toxini vznika. Kou v cigaret se vytvdi primym spalovanim tabakuipteplo®
850 aZ 900°C. Dym z vodni dymky vznikd n&mym spalovanim pomoci horkého
vzduchu pi teplo&, ktera v pibghu vice ndieni nepesahla 150C. Prae kvili tomuto
zpiasobu spalovani jedba dymku spranpripravit, aby mezi uhlikem a tabakem vznikla
mezera. Tuto mezeru mezi tabakem a uhlikem zgdistvava alobal, ktery se vyrabi
z hliniku. Ri jeho zafiivani rovz dochazi k uvalovani Skodlivin, jde vSak
o zanedbatelné mnozstvi, nébalobal je pednostd uréeny k pouzivani v kuchyni
a tepelnou Upravu potravin. Pokud se pouziva bglemes, vznika pi koureni jeS¢ mere
karcinogeifi, protoZze se nespaluje tabak, ale vedlejSi protkdiani cukrovéitiny.

Pri vétSing vyzkumi v laborateich vodni dymku fipravovali lidé, ktéi ji nikdy nekouili,
a tak je podle J@dra a Sedtéka (2012) mozné Ze ji népravili spravrg, takze se uhlik
mohl pimo dotykat tabaku, coz by teplotu spalovani vyeéazaySovalo, nebo sefip
testech uhlik #bec neposouval, coz by vedlo tepaleni tabaku. Tak je mozné nsin
mnohem vySSi hodnoty toxin Pra proto je dilezité dolie pripravit korunku a spravn
posouvat uhliky, abychom se nevystavovali z&iyfen davkam toxin.

Jednou z dalSich chyb v danych studiich uvadicalam Sedl&éek (2012) pouzivani
takzvanych koticich strofi. Jedna se o #aeni, ktera koti automaticky a zarowesvou
aktivitu monitoruji a zaznamenavaji. Pouzivaji davhe pii vyzkumech tykajicich se
koureni cigaret a podobné modely se s Upravami poudihem vyzkumu Skodlivosti
vodnich dymek. Jenze vodni dymka se ikosimnohem nizsi frekvenci nez cigarety
a hlavié nepravideld. Mozna se zda, Ze na pravidelnosti potahnuti eggable delSi
piestavky mezi jednotlivymi potahnutimi poskytuji &kl cas, aby trochu vychladéimz

se vrati na ménskodlivou &innost.
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Podle Cervenky (2012) se d& obectict, Ze je vodni dymka pro zdravi rasnvelmi
Skodliva. Miru nebezp¢ mize ale kisdk vodni dymky ovliviovat sprdvnym zachéazenim.
Dulezité je dbat na spravnéilemi a umisini uhliku,castécisteni vSechtasti vodni dymky
a pouzivani kvalitnich tabéka uhliki, pogipadt piejit z tabaku na bezpeejSi mineralni

kaminky Shiazo, které jsem ziovala jiz vySe.
2.4.8 Vodni dymka a pasivni kogeni

Typickym problémem kazdého kimni je pasivni inhalovani Skodlivin. Aby se tento
negativni vliv eliminoval, vznikly zakony pro ochma nekudakd, které zakazuji kaeni
na véejnych prostranstvich a jinych mistech. Pasivnit&ol cigaret bylo podrokn
zkouméano a bylo vyhodnoceno jako Hepivé a Skodlivé fitomnym nekidkim
(Shihadeh, Einssenberg, 2006).

NejlepSim detoxikantem dymu je podle Jama a Sedtéka (2012) voda, &oli praw o ni
se nejvice diskutuje. Filtrace vodou proSla podyobryzkumem, ktery potvrdil, Ze séip
ni zachytava velké mnozstvi toxinDulezité je vodu po kazdém kimni vynenit, jinak
cely systém ztraci nacimnosti, protoZze se vodargsyti a dalSi toxiny uz neabsorbuje.
Cervenka (2012) uvadi, Zeda dokaze odfiltrovat zhruba 80 % nikotinu a poagie20 %
dehtu. Pro srovnani s cigaretou je g&né hodnota dehtughem vykodeni jedné vodni
dymky, asi 14 krat az 30 krat vysSi! Jedna seancedsi dymkou je tedy srovnatelna

s vykouenim zhruba jedné kratiy cigaret.

Dym se v lidskémde Skodlivych latek déle zbavuje, pohlcuji je organtkart, bohuzel
na ukor kiékova zdravi. Vysledny, vdechovany dym vyzkumnimiaili za velmi malou
hrozbu pro ostatniifiomné a rozhodnje mnohem méhkarcinogenni nez sekundarni

dym @i koureni cigaret (Mioch, 2014).

Vyraznym krokem ke sniZzeni Skodlivosti vodni dymjey vybér spravného uhliku.
NejmensSi hodnoty karcinogérbyly nangieny u girodniho uhli. Je tomu tak diky tomu,
Ze je vyrobeno pouze zipdnich materidl, které jsou pro organismudovéka merk
Skodlivé neZz samozapalné uhliky,fepdzre tvorené z dosud neidentifikovanych
chemickych latek.
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2.4.9 Vodni dymka a zavislost

Vzhledem k pitomnosti tabaku, nikotinu, fp koufeni vodni dymkye
ocekavatelna moznost vytieni €lesné zavislosti na nikotinu ifipuzivani pouze vodni
dymky. Shihadeh a Saleh (2005) uvadi, #euzivani vodni dymky byl z&ten obsah
nikotinu z jedné seance okolo 2 mg, coz je mnozivilba odpovidajici jedné vykimné
cigaret. Tato davka je podldiFranza a Wellmana (2007) pravidelném uzivani
dostaténa k vytvaeni zavislosti na nikotinu. Vznik zavislosti hrazilas¢ u mladistvych,
protoZze ke vzniku zavislosti gfatoto mnozstvi nikotinu fiblizn¢ 2x tydre. Hodre
mladych lidi tuto intenzitu kaeni zahy pekona a dostavaji se na sgetlu asi 1 seance
s vodni dymkou 1x derno vikendu i¢astji. BohuZzel jdecasto o peswdéené odjrce
cigaret, kté&i se v z&atcich boji zavislosti na nikotinu a p@&jdchepohrdnou ani cigaretou.
Je tedy nutnoifznat, Ze z vodni dymky do sebe uZzivatelé nedogtaearatnd mnozstvi
nikotinu, ale pi pravidelném uzivani toto mnoZstvi &t vytvoreni zavislosti. Navicip
navyknuti nikotinu mize kuadk regulovat jeho ffiiem intenzitou kokeni vodni dymky

a tim padem Slukovat intenzigjn

Mira navykovosti cigaret byla podrobakoumana a vysledky vyzkunse podle Jatara

a Sedléka (2012) automatickyippsaly i vodni dymce. Jak jsem jiZide uvedla, cigarety
obsahuji piblizn¢ 4 000 toxim a mezi & pati i nékteré alkaloidy, které mohou vyvolavat
zavislost. Jarar a Sedléek (2012) tvrdi, Ze vodni dymka obsahuje pouze dizatelné
mnozstvi &chto alkaloidi a jinych navykovych toxiln Béhem dlouhodogSiho vyzkumu
bylo zjiS€no, Ze 90 procent mirnych i#aka (tfi dymky tydre a mér) a 50 procent
strednich kiiaka (tii az Sest dymek tydh neni na vodni dymce zavislychiem ¢tvrtinam
vSech kiaki vodni dymky néini potize pestat s kotenim nebo si udat delSi pestavku.
Tato zjis&ni jsou mnohem pozitiijsi nez u cigaret.

Na z&klad dlouhodobych vyzkuin podle Jasara a Sedika (2012) ¥dci zjistili, Ze
k prechodu z vodni dymky na cigarety dochazi jéilka, a to u osob, které je Kdy
uz dive. Ti, kdo pedtim cigarety nekdili, na né¢ negesli ani v pipac, Ze nenili po ruce
vodni dymku. JednoduSe si negthizkazit chu’. Samo¥ejmg, stale se jedna o kimni
tabakovych vyrobk, a a&koliv jsou tatocisla u vodni dymky nizsi, riziko vzniku zavislosti

tady je.

Na strankach http://www.kurakovaplice.cz/kourergacet/kurak-a-koureni/vodni-

dymka/69-detailni-informace-o-vodni-dymce.htm byleden ovSem zcela ofgay nazor
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mladistvého chlapce na navykovost a postupnou lp&tisra koieni vodni dymky.
LVubec mi gijde, Ze jsou vodni dymky v dnesni &ali piliS podceiovany z hlediska
nebezpénosti/navykovosti. Sekolika lidmi jsme se shodli na tom, Ze po navyknati
vodnici, kdy jsme v gmeru vykouili tak jednu vodnici denh(pacitano na jednoho, tedy
treba d¥ ve dvou) jsme se dostali do stavu, kady dfovek abgak po ko, kdyz ji nerdl

par dni a pak otas nepohrdnul ani cigaretou, kterou by jinak powetoza hnus

fialovej.”.

Spousta mladych lidi ma seanci s vodni dymkou spaojes odpdinkem, koudeni ¢asto
prozivaji ritualg, vétSinou ve skupié podobr smyslejicich vrstevnik Vyhraiuji se tak
k vétSinové, uspchané, spolmosti, kterou spojuji s cigaretami. PostupnyastjSim
uzivanim si pak lze vytwid psychosocialni zavislost na ritualizovaném iami. Denni
(i castjsi) uzivatelé vodnich dymek také nejsou vzacrestinich uz Ize uvazovat i vznik

té€lesné zavislosti na nikotinu.

Nedostatek dostupnych informaci ¢eskych webovych strankach ukazujerpbti rozsit

oswtové aktivity o Skodlivosti tabakovych vyrobko tento specificky zjsob uZzivani,
snazit se prezentovat mladym, zejména nezletilyjodem a jejich roditm pravdivé
informace o Skodlivych latkach v kiiw vodnich dymek a jejichéincich.
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3 METODIKA PRACE

Jedinymi a hlavnimi podklady pro zpracovani pradddicasti diplomové prace byly
vysledky z vyzkumu prov&mého prosednictvimdotaznikového S&tnise zansienim na
Problematiku kouieni cigaret, elektronickych cigaret a vodnich dymekv sowasné

spolanosti.
3.1 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan od prosince roku 2013 do @nl@toSniho roku. Ve vyzkum byla
ke skEru informaci od probaridzvolena kvantitativni metoda, dotaznikové&eéet. Otazky
v dotazniku byly sestaveny vzhledem k zZ&ni diplomové prace. Tykaly sdeuevSim
véku a divoda prvnich zkuSenosti s ktenim, nazar a zkuSenosti s elektronickymi

cigaretami a vodnimi dymkami.

Dotaznikového S&kni se zdastnili nahoda vybrani jedinci Zlinského kraje. Zateni
dotaznikového S&ni bylo pro jedince poutavé a jednoduché rranysleni“ podle jejich
slov. Relativk vysokd mira ochoty spolupracovat s sebou nesla 8@wratnost

vyplnénych dotaznik.
3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Dotaznikového 3&tni se celkem z@stnilo 161 probarid Ucast ve vyzkumu byla
dobrovolna a anonymni, coZz ma za néasledek nerosmgnpaiet proband i rozdilny
pocet zastoupeni miza Zen v jednotlivych &kovych kategoriich. Soubor probande
vyskytoval ve ¥kovém rozgti od 15 do 70 let (Tabulka 1).®nérny vék celého souboru
proband byl 40,27 let, 38,89 let u zen a 42,63 let u tnuz

Tabulka 5. Zarazeni probandi zU¢astnénych dotaznikového Sateni do \kovych
kategorii podle WHO

. i _ Zeny Muzi
Vékova kategorie . % - %

15,00-19,99 9 11,2 8 9,9

20,00-29,99 20 25,0 15 18,5

30,00-39,99 13 16,3 10 12,3

40,00-49,99 16 20,0 17 21,0

50,00-59,99 14 17,5 15 18,5

60,00-69,99 8 10,0 16 19,8
Celkem 80 100,0 81 100,0
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Vékové kategorie:
®15,00-19,99
® 20,00-29,99
= 30,00-39,99
® 40,00-49,99
®50,00-59,99
= 60,00-69,99

Graf 1. Zarazeni Zen zdastnénych dotaznikového Sateni do Wkovych kategorii
(v procentech)

Vékové kategorie:

®15,00-19,99
® 20,00-29,99
® 30,00-39,99
® 40,00-49,99
® 50,00-59,99
®60,00-69,99

Graf 2. Zarazeni mui zdéastrénych dotaznikového Sateni do Wkovych kategorii
(v procentech)

71



3.3 Popis metody

Dotaznik je velmi frekventovanou metodou ziskavéat v pedagogickém vyzkumu.
Gavora (2008) definuje dotaznik jakotugpb pisemného kladeni otdzek a ziskavani
pisemnych odpaidi. Podle Chrasky (2007) je dotaznik soustaied@m pipravenych

a pelive formulovanych otazek, které jsou promy&lesgazeny a na které respondent

odpovida pisemin Kladené otazky se mohou vztahovat Kjgfim nebo vninim jevam.

Zakladni terminologii dotaznikového Bati tvai podle Gavory (2008) pojmy respondent,
otazka a administrace. Respondentem je @ar@ma osoba, kterd dotaznik wvype.
Jednotlivé prvky dotazniku se nazyvaji otazkikdy uvadné jako polozky a administrace

je samotné zadavani dotazniku.

Dotaznikové metadbyvacasto vytykano, Ze nezjigje, jaci respondenti opravdu jsou, ale
jen to, jak sami sebe vidi nebo ghbyt vidéni. Nespornou vyhodou dotazniku je pang
rychlé a ekonomické shromddvani dat od velkého ptu responderit (Gavora, 2008;
Chraska, 2007).

Dotaznik vztahujici se k diplomové praci zabyvagei zkuSenostmi a nazory jedinc
na koueni cigaret, elektronickych cigaret a vodnich dyrjeek&azen v praci jakoifloha
¢islo 1. Tvdi jej celkem patnact uz&gnych (strukturovanych) polozek. VSechny otazky
jsou polytomické, tedy s&Sim pa@tem gedkladanych odpadi nez d¢. Osm z nich je
navic polouzakenych, které respondent vyuzije, jestlize mu nevylicmabizené moznosti
odpowdi a mize tak zvolit odpodd’ jinou. Otazkacislo dewt je sodasré i otdzkou
vyctovou, kde méa respondent moznostanvice odpowdi.

Jestlize respondent nikdy nekdua nema proto zadné zkuSenosti s ilemim, i
vyplnovani dotazniku iigsel z otazkyislo jedna pimo na otazkwislo dewt, ktera se jiz
tykala vSech jedinc Stejny postup ip vyplnovani dotazniku zvolili i jedinci, kite
u polozkycislo 4 zvolili moznosta nebod, coZ znamena, Ze jsou v gagnosti nekiaky,

a proto se jich nasleduji¢iyii polozky dotazniku netykaji.
3.4 Zpracovani vysledk vyzkumu

Shromazdni, utidéni a analyza vysledkdotaznikového Seini bylo provadno pomoci

programu Microsoft Word a Microsoft Excel, & Microsoft Office verze 2007.
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4 VYSLEDKY

Prezentované vysledky dotaznikovéhoreigt byly zangfeny na zjisovani zkuSenosti

a nazot proband na koueni cigaret, elektronickych cigaret a vodnich dymek

4.1 &k a davody prvnich zkuSenosti s koienim

Prvni ¢tyii otazky v dotazniku se zaitovaly na ¥k a divody prvniho experimentovani

s kouenim a prvni zkusSenosti probansl kodenim.

Prvni otazka v dotaznikovém &ati informovala o &u, kdy jedinci poprvé katli. Podle
tabulky 6 a grafu 3 jefejme, Ze s kaenim opravdu experimentuji i malétidve wku
do 10 let a mladistvi do ¢ku 15 let, na coZéasto upozatuji vyzkumy Swtoveé
zdravotnické organizace v oblasti problematiky #emii mladistvych (najklad Health
Interview Survey, The Health Behaviour in Schoogehghildrer). Celkem se jedna téfh
az o 40 % vSech prvnich zkuSenosti stkaim. Naopak se ve vyzkumném igef
vyskytlo pouze 14 % jediric kteri ve svém zivat nikdy nekodiili.

Tabulka 6. Zairazeni probandi do vékovych kategorii, v nichZ poprvé kou¥ili

Zeny MuZi Celkem
Odpovéd’
n % n % n %
0-10 let 7 8,7 12 14,8 19 11,8
11-15 let 19 23,8 26 32,1 45 28,0
16-20 let 32 40,0 28 34,6 60 37,2
21-30 let 8 10,0 7 8,6 15 9,3
31-50 let 0 0,0 0 0,0 0 0,0
51 let a vice 0 0,0 0 0,0 0 0,0
nikdy jsem nekotil/a 14 17,5 8 9,9 22 13,7
Celkem 80 100,0 81 100,0 161 100,(
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vice jsem
Vék probandi nekouil/a

60
%

Graf 3. Vék probandi, v némz poprve kowrili (v procentech)

Vyhodnocovani nasledujicich dotaznikovych otazetyké pouze jeding ktei jiz nékdy
kourili. Za 100 % lze nyni povaZzovat 66 Zen a 73 tpuzlkem tedy 139 probatd
(Tabulka 7). Druh& dotaznikova otazka se tykalataio si probandi poprvé zvolili ke
koureni. Na vylr bylo koueni cigaret, elektronickych cigaret a vodni dymidodle
tabulky 7 je zejmé, Ze v naprost&tgine volili jedinci koureni cigaret. Pouze jedna Zena si
k prvnimu kotieni vybrala elektronickou cigaretu a 5 jedinmélo prvni zkuSenosti

s kodeni prostednictvim vodni dymky.

Tabulka 7. Zastoupeni jedind ve volbé prvniho koureni

Zeny Muzi Celkem
Odpovéd’
n % n % n %
cigarety 62 94,0 71 97,3 133 95,7
elektronické cigarety 1 1,5 0 0,0 1 0,7
vodni dymku 3 45 2 2,7 5 3,6
Celkem 66 100,0 73 100,0 139 100,0)

Na druhou otazku navazovaleti zji&'ujici divody prvniho experimentovani s keaim.
Zde neli probandi mimo nabizené varianty i moZnost dogsst divod, ktery v jejich
rozhodovani v souvislosti s kimnim sehral @lezitou roli. Mezi takovymi dvody bylo
uvacno: podminka zapadnuti do party,ugpb revolty, vodni dymka byla darek nebo

doporieno sourozencem ,na nervy“. Podle tabulky 8 a géae 2ejmeé, Ze nejilezitejsi
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roli v rozhodovani a snad i oviievani se z&atkem koteni hraje piblizné z 20 % vliv

kamarad a az tém ze 70 % vliv z¢davosti.

Tabulka 8. Divody prvniho kouieni

Zeny Muzi Celkem
Odpovéd’
n % n % n %
ze z\édavosti 45 68,2 49 67,1 94 67,6
kamaradi/kamaradky kéu 12 18,1 17 23,3 29 20,9
rodice koui 0 0,0 1 1.4 1 0,7
pocit byt dosply 5 7,6 4 5,5 9 6,5
jiny divod 4 6,1 2 2,7 6 4,3
Celkem 66 | 1000/ 73 100,00 139  100,p

Divody prvniho koureni:

m ze zw¥davosti

® kamaradi/kamaradky kau
= rodice koui

H pocit byt dosply

H jiny davod

Graf 4. Davody prvniho kouieni (v procentech)

Ctvrta otazka dotazniku se tykala prvnich zkuSermktidenim (Tabulka 9) a déle dila,
kdo v sowdasnosti koti a kdo je nekiak (Tabulka 10). Probandi, kfezvolili moZnost
b ac jsou v sodasnosti kiaci bez ohledu na to, zda jim keani poprvé chutnalo nebo

nechutnalo (Graf 5).@mto proban@m jsou uteny nasledujici otazky v dotazniku.
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Tabulka 9. ZkuSenosti s prvnim kourenim

Odboved Zeny Muzi Celkem

POV n % n % n %
chutnalo mi to, ale v s@éasnosti nekotim| 11 16,7 19| 26,0 30 21,6
chutnalo mi to a dale kéim 8 12,11 19| 26,0 27 194
nechutnalo mvl,to, avlefpsto jsem nyni 16 24.2 16| 224 32| 23

kurak/kuracka
nechutnalo mi to a jsem

nekurak/nekiacka 31 470 19| 26,0 50 36,0
Celkem 66 | 100,00 73| 100/0139 | 100,0

Tabulka 10. Podil probandi celého souboru, ktéi v sowasnosti koui a nekouwi

Zeny MuZzi Celkem
n % n % n %
kouri 24 30,0 35 43,3 59 36,6
nekoui 56 70,0 46 56,7 102 63,4
Celkem 80 100,0 81 100,0 161 100,(

Sowasny stav probandi
ve vztahu ke koueni:

B kouii
m nekoui

Graf 5. Podil probandi celého souboru,

(v procentech)
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4.2 Pdet kouricich jedinai, frekvence a divod Kkoureni

V sowtasnosti

K jedinaim, ktai v sowasnosti koti, se vztahuji otazkyislo pit az osm. Proto budu
v nasledujicich analyzach vyslédkiotaznikového Sedni za 100 % skupinu proband

povazovat 24 zen a 35 muz

Otazkacislo pit se dotazuje kadicich proband, jaké kodeni ugednosiiuji. Z nabidky
koureni cigaret, kokeni elektronickych cigaret a kimni vodnich dymek jednozéra
pievazuje volba vy#ru koueni cigaret (Tabulka 11). Zajimavé je vyjédi dvou Zen
o uprednosiiovani elektronickych cigaret, kdezto muzi v 97 % rs#u po cigaretach
(Graf 6).

Tabulka 11. Jaké koueni upiednostiujete? Jaké Vam nejvice vyhovuje?

5 Zeny Muzi Celkem
Odpovéd’
n % n % n %
koureni cigaret 19 79,2 34 97,0 53 89,8
koureni elektronickych cigargt 2 8,3 0 0,0 2 3,4
koureni vodnich dymek 3 12,5 1 2,0 4 6,8
Celkem 24 100,0 35 100,0 59 100,
100 97.1
80 -
60 -
% ~
40 - u Zeny
B Muzi
20 - 8.3 12,5 2o
0,0 ;
0. I |
koureni cigaret koteni koureni vodnich
elektronickych cigaret dymek
Uprednostiované druhy koufeni

Graf 6. Upiednostréni kouieni cigaret, e-cigaret nebo vodnich dymek (v procégch)
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V sedmé dotaznikové otazce jedinci @hajak ¢asto koti. Z tabulky 12 je &ejmé, Ze
negastji jedinci koui kazdy den, nikdo z probafhaekoui pravidelr jednou do pl roku
a 8,5 % probanduvedlo jinou odpodd’. Mezi ré pati prilezitostre, kazdy druhy den nebo

nagiklad pokud ma muz cigarety.

Tabulka 12. Jak éasto kouwrite?

Zeny Muzi Celkem
Odpovéd’
n % n % n %
kazdy den 19 79,2 25 71,4 44 74,5
jednou za tyden 4 16,6 3 8,6 7 11,9
jednou za résic 0 0,0 3 8,6 3 51
jednou za fil roku 0 0,0 0 0,0 0 0,0
jinak 1 4.2 4 11,4 5 8,5
Celkem 24 100,0 35 100,0 59 100,0

Na frekvenci kokeni navazuje nasledujici otazka v dotaznikitgra vykouenych cigaret,
elektronickych cigareti vodnich dymek (Tabulka 13). Graf 7 zn&age rozdily mezi
denni spdtbou cigaret zen a miuzNejvyrazijSi rozdil je znat p spotebd vice nez

jedné krahbiky cigaret den& coz se u mukvyskytuje v 17 % a naopak u Zefibec.

Tabulka 13. Denni spokeba cigaret, elektronickych cigaret a vodnich dymek

Zeny MuZi Celkem
Odpovéd’

n % n % n %
vice nez 20 0 0,0 6 17,1 6 10,2
11-20 2 8,3 10 28,6 12 20,3
1-10 17 70,8 9 25,7 26 44 1
nekouim deni (mér¢ nez 1) 5 20,8 10 28,6 15 25,4
Celkem 24 100,0 35 100,0 59 100,0
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100

vice nez 20

11-20

1-10

80
60 .
% mZeny
40 B Muzi
20
0

nekioon denr

(mére nez 1)

Poket vykourenych cigaret, elektronickych cigaret a vodnich
dymek za den

Graf 7. Denni spofeba cigaret,

(v procentech)

elektronickych cigaret a vodnich dymek

Posledni informaci tykajici se pouze kaich proband bylo, pi jaké gilezitosti

neiastji kouti (Tabulka 14). Vyraznymi rozdily mezi Zenami a tnpddle grafu 8 je

uprednosiiovani kouteni o sama@ u Zen a naopak kéeni ve spolénosti kamaréail

u mu#i. Mezi jiné gilezitosti probandi zahrnovali: kéiun neustale, kaim ,furt a fSude®,

koufim paad a nezalezi na mést

Tabulka 14. NegastéjSi prilezitost pro kouireni

Odpovd Zeny MuZi Celkem
n % n % n %

ve sSkole, v zagstnani 6 25,0 8 22,9 14 23,71
ve spolénosti kamarail 2 8,3 8 22,9 10 16,9
v hospod, na diskotéce 8 33,4 15 42,9 23 39,

pii jiné prilezitosti 2 8,3 2 5,7 4 6,8
kdyz jsem sam/sama 6 25,0 2 5,7 8 13,6
Celkem 24 100,0 35 100,0 59 100,(
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Prilezitosti ke koueni
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prilezitosti

kdyZ jsem
sam/sama
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= Muzi

Graf 8. PrileZitosti, pfi nichZ probandi nej¢astji kou ¥i (v procentech)

4.3 Kouieni v okoli respondend a nazory na Skodlivost kouteni

Otazkycislo devt az jedenact se zaiovaly na okoli celéeho souboru probénce vztahu

ke koueni. Zda v jejich okoli v sa@asnosti gkdo koui a jaky druh koteni je ve

spole&nosti podle nich a jejich zkuSenosti ¢etjSi a zdravi nejvice Skodlivy.

V piipact otazky 9, ktera zfta: ,Kou v sowasnosti @kdo ve VaSem okoliprobandi

¢asto vybirali i vice moznosti, coz z&finilo soubor 179 odpasdi (Tabulka 15). Pokud

probandm nevyhovovala Zadna z nabizenych moZznosti, mobfisat svou variantu.

Nejcastji bylo uvadno: vSichni kromd maminky nebo naopak vSichni kréntatinka,

stryc, z&, prarodée a dcerdi déti.

Tabulka 15. Kouri v soutasnosti rekdo ve Vasem okoli?

- Zeny Muzi Celkem
Odpoveéd - % - % %

nikdo 18 21,2 17 18,1 35 19,6

rodice 8 9,4 7 7,4 15 8,4
sourozenec 4 4,7 7 7,4 11 6,1

artner/partnerka

(r%aniel/?nanielka) ] 2000 12 129 29 16,2
kamaradi 27 31,8 44 46,8 71 39,7
nekdo jiny 11 12,9 7 7,4 18 10,0
Celkem 85 100,0 94 100,0 179 100,
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V grafu 9, znazatujicim odpowdi desaté dotaznikové otazky z#ujici se na neépsejsi
druh koudeni ve spolénosti, jasg pievaZzuje koieni cigaret. | kdyZ se na prvni pohled
zdalo zbyténé tuhle otazku do dotaznikuibectadit, zvolila jsem ji zarrné. Vedlo me

k tomu tvrzeni Zak druhého stuph zakladni Skoly, na niz jsem absolvovala druhou
souvislou pedagogickou praxi, 0 tom, Ze #eni cigaret je v dnesni dékiz nemoderni.
Pokud chce kitak kouit ,moderrs”, pak e—cigarety. Vysledek deséaté otazky vSak ujeaz

volbu e—cigarety pouze v 0,6 %.

Tabulka 16. Negastjsi druh koureni ve spolénosti

Odpoved Zeny Muzi Celkem
n % n % %
koureni cigaret 79 98,7 79 97,8 15¢ 98,p
koureni elektronickych cigaref 0 0,0 1 1,2 1 0,6
koureni vodnich dymek 1 1,3 1 1,2 2 1,2
Celkem 80 100,0 81 100,0 161 100,0

NejéastéjSi druh koureni
ve spolénosti:

® koufeni cigaret

® koureni elektronickych
cigaret

= koureni vodnich dymek

Graf 9. NejéastéjSi druh koureni ve spolénosti (v procentech)

Na otazkucislo deset, navazovala otézka tykajici se Skodiivigginotlivych druti
koureni. Probandi mohli vybirat &p koureni cigaret, kokeni elektronickych cigaret,
koureni vodnich dymek, ale také mohli zvolit odpdv vSechno Skodi zdravi stejnou
mirou nebo naopak keéeni je zdravi neSkodné. Posledni moZnost bohudikjeptabulky
17 nezvolil nikdo z probarid Negastji zvolend moznost bylo kdani cigaret. Nelze

opomenout také volbu probaha Skodlivosti elektronickych cigaret i vodnich dgkn
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viw s

vesSkeré koteni Skodi zdravi.

Tabulka 17. Nazory na Skodlivost koiteni

Zeny Muzi Celkem
Odpovéd’
n % n % n %
koureni cigaret 40 50,0 44 54,3 84 52,p
koureni elektronickych cigare 1 1,2 3 3,7 4 2,%
koureni vodnich dymek 4 5,0 4 5,0 8 5,0
vSechno SkO'dI zdravi stejnou 35 43.8 30 37.0 65 40,3
mirou
koureni je zdravi neSkodné 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 80 100,0 81 100,00 161| 1000
100
80
54,3 .
% 60 52,2 40’3 ] Zeny
40 - E Muzi
Celkem

20 -
13>725 505050 0,0 0,0 0,0
O -1 T _ T T 1
koureni cigaret  koteni koureni  vSechno Skodi koureni je
elektronickych vodnich  zdravi stejnou  zdravi
cigaret dymek mirou neSkodné

Nazory na Skodlivost koueni

Graf 10. Nazory na Skodlivost kodteni na zdravi (v procentech)

4.4 Nazory na elektronickou cigaretu

Otazky c¢islo 12 a 13 v dotazniku se z&wwvaly na nazory probafdna elektronické
cigarety. Otazkaislo jedenact doslova &a: ,Co si myslite o koteni elektronickych
cigaret?”. Zde jedinci mohli vybirat zéi tnabizenych mozZnosti a dostali také prostor

napsat stj nazor. Podle tabulky 18 tuto moznost vyuzili a® 9. Mezi jinymi nazory
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bylo uva&no: novinka, jak ,tahat* z lidi penize; ¥k nema fehled, kolik ,cigaret"

vykouil; Skodliva, ale ne az tak jako cigareta.

Tabulka 18. Co si myslite o ko#ieni elektronickych cigaret?

Odpoved Zeny MuZi Celkem
n % n % n %
,Zdrava" forma koieni 12 15,0 7 8,7 19 11,8
novinka, u které doposud nebyly 29 36.2 50 61,7 79 49 1

objasrny Skodlivé @inky

stejre zdravi Skodlivé jako
koueni cigaret 30 37,5 18 22,2 48 29,9

jiny nazor 9 11,3 6 7,4 15 9,3
Celkem 80 100,0 81 100,0 161 100J0

Nazory na koureni
elektronickych cigaret:

m  zdravd" forma koieni

mnovinka, u které doposud
nebyly objas#ny Skodlivé
acinky

= stejre zdravi Skodlivé jako
koureni cigaret

M jiny nazor

Graf 11. Nazory na koueni elektronickych cigaret (v procentech)

Mezi vyhody pouzivani elektronickych cigaret uvgaiobandi podle tabulky 1%iplizné
ve stejném péu pripadi odpowdi: bez zapachu a Zadna vyhodaekavala jsem spise
vice zvolenych odpadi, Ze pro kidka e—cigarety neplati Zadné zakazyiadpvSim
u zen, ze se jedna o elegatjgh prvek nez klasicka cigareta. Ve 2 % probandidlivsvé
odpowdi, mezi které patlo vétSinou porovnani s cigaretami: ley®i nez cigarety

a zdra¥jSi nez cigarety.

83



Tabulka 19. Vyhody elektronickych cigaret

Odboved Zeny Muzi Celkem
pove n % n % n %
neplati Zzadné zakazy 10 12,% 10 12 20 13,4
elegantgjSi nez cigarety 5 6,2 9 11,1 14 8,7
vybér prichuti e-liquidu 6 7,5 2 2,5 8 5,0
bez zapachu 33 41,2 26 32,1 59 36,6
jina 1 1,3 2 2,5 3 1,9
zadna 25 31,3 32 39,5 57 35,4
Celkem 80 100,0 81 100,0 161 100,0
100
= Zeny
80 B Muzi
60 Celkem
% 41,2 , %6,6 39,5
40 , 31 35,4
12,4
20 12353 17 75 o
Lum ’ :
N Slls w’l.

neplati Zaddnélegant®jSi  vybér  bez zapachu
zdkazy neZ cigarety prichuti
e-liquidu

Vyhody elektronickych cigaret
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Graf 12. Vyhoda elektronickych cigaret (v procenteh)

4.5 Skodlivost vodni dymky

Kouieni vodni dymky je podle mych zkuSenosti mezi diotsto povazovano za zdravi

meére Skodlivé nez cigarety, a proto jej svyrtein casto dovoluji. Bti tak ziskavaji prvni

zkuSenosti se zavislosti a plynulétdinou gechazi na kaieni cigaret. Kdyz se ve

spolg&nosti réco tyka d@ti a mladistvych, jedna se o velmi citlivé témagtprse otazka

¢islo 14 ptala, jaky nadzor maji probandi na i#emi vodni dymky mladezi. Probandi by

koureni vodni dymky podle grafu 13 tolerovali mladistvypiiblizné v 11 %. Podle

analyzy odpovdi uvedenych v tabulce 20 muzi v 64,2 % vybrali mustspiSe nea 60 %

Zen zvolilo moZznoste protoZe podle odp@&di jde o zdravi Skodlivgin.
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Tabulka 20. Tolerovani koueni vodni dymky mladezi

Zeny MuZi Celkem
Odpovéd’
n % n % n %
ano, je zdravi neskodlivé 1 1,2 2 2,9 3 1p
spiSe ano, je mé_n“;kodlivé nez 9 113 6 74 15 93
koureni cigaret ’ ’ ’
spisSe ne 22 27,5 52 64,2 74 45)9
ne, jako vsechny druhy kieni, jde of - 45 | g5 | 21 | 259| 69| 429
zdravi Skodlivygin ' ' '
Celkem 80 100,0 81 100,C 161  100/0

Nazory na tolerovani koueni
vodni dymky mladezi:

® ano, je zdravi neSkodlivé

H spiSe ano, je mérskodlivé
nez koueni cigaret

= spiSe ne

Graf 13. Tolerovani koureni vodni dymky mladeZzi (v procentech)

Otazkacislo 15 se jiz zagtovala gimo na Skodlivé fisobeni vodni dymky na lidsky

organismus a plynule tak navazovala n@dghozi otdzku. Podle tabulky 16 75 %

proband o Skodlivosti vodni dymky vi a srovnava ji se Skaabti koueni cigaret. Resto

porad @iblizne v 9 % odpowdi panuje ndzor, Ze probublavajici voda odstraadiékiny

z koure atim se stane kimni vodni dymky zdravi neSkodné. V necelych 7 %owodig

jsou dokonce jedinciipswdceni, ze diky ovocnym ffichutim tabaku se koeni vodni

dymky stava zdravi neSkodlivé.
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Tabulka 21. Jakym zpisobem podle Vas Skodi vodni dymka lidskému zdravi?

Zeny MuZi Celkem
Odpovéd’
n % n % n %
koureni vodvnl dy_mI,<y neni zdrav 11 13.7 3 38 14 87
Skodlivé
koureni vodni dymky neni zdrav
Skodlivé - ovocnéiichuttabaku | + | >0 | 7| 861 117 68
koureni vodni dymky je stefn | o | 29 5| g4 | 790| 121|752
zdravi Skodlivé jako kaeni cigare
kourenlovodnl dymlfy _skodl Jinym g 10,0 7 8.6 15 9.3
zpisobem nez cigarety
Celkem 80 100,0 81 100,( 161 100
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5 DISKUSE

Tato ¢ast prace je dnovana srovnavani vysletdlidiplomové prace s vysledkygueslych
vyzkumi, které byly realizovany na naSem Uzemi. Cilemodijmvé prace bylo zjistit
nazory a zkuSenosti tykajici se Keni cigaret, elektronickych cigaret a vodnich dymek
V diplomové praci byly stanoveny tyto dilcile: zjistit Wk a divody prvnich zkuSenosti
jedinai s kouenim; analyzovat podil jedificvybraného vzorku populace zavislych na
koureni; prozkoumat, jaky druh kéeni je ve spolosti nefastjsi; zjistit, jaky druh
koureni povazuji jedinci za nejvice zdravi Skodlivy;apaovat nazory jedinic ve
spole&nosti na elektronické cigarety a shromazdit infacena misobeni vodni dymky na
lidsky organismus. Hypotézy se tykalyedpoklad, ze 20 % probandv sowasnosti
kouii, pricemz 95 % z nich uednostiuje koueni cigaret ped jinymi druhy koigeni. DalSi
hypotézou byl nazor, Ze prvni zkuSenosti stkaim cigareti vodnich dymek ma 90 %
proband z obdobi dospivani — tedy vetku od 10 do 20 let, naopak zkuSenosti
s elektronickymi cigaretami ma 5 % probaraiza jejich nej#tsi vyhodu 30 % probaiid
povazuje koieni bez zapachu a 20 % jedinkoureni bez omezeni. Ohlegmpisobeni
vodni dymky na zdravi jedince byldgaipokladano, ze az 60 % probamndii odbouravani
Skodlivin skrze probublavajici vodu a Keai vodni dymky je tak podle nich zdravi

neskodné, a proto by jeji kimni tolerovali mladezi.

Vysledky vyzkumu, zodpaszeni diti cila a srovnani s hypotézami budou zde navic
srovnavany svysledky v minulosti probihajicich ki v oblasti koteni, které
realizovala ve velké rfgé Swtova zdravotnicka organizace.

Predpoklad, Ze 20 % respond&nt sowasnosti koti, byl zcela mylny. Podle vysledk
dotaznikového vyzkumu kouv sowasnosti 30 % Zen a 43,2 % ntuB9,8 % kiidki
uptednostiuje koueni cigaret ped jinymi druhy koieni, coz vyvraci hypotézu
0 uprednostini koureni cigaret u 95 % kdicich jediné. Predpoklad o tom, Ze 90 %
proband experimentovalo poprvé s ki@nim ve ¥ku od 10 do 20 let, byl také zaidi.

V daném ¥kovém rozmezi poprvé kdilo 77,1 % jedind. Chybou v pedpokladu bylo
neuvazovani 13,7 % probandktei doposud jest nikdy nekotili. Naopak hypotéza
o zkuSenostech a nazorech naikeni elektronickych cigaret byla pém¢ blizko pravd.
Odhadovanych 5 % jedifckteri uprednosiiuji koureni e—cigaret, se podle vyzkumu tykéa
3,4 % probandl Za vyhodu koteni e—cigaret povazuje 36,6 % probariduieni bez
zapachu, coz bylorpdpokladano u 30 % jediicPredpokladany peet 20 % respondeint
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ktefi povazuji za vyhodu kdani elektronickych cigaret kéeni bez omezeni, byl podle
jedinai v koueni e—cigarety nesgaji Zadnou vyhodu, coz nebylo v hypotézach zahtnuto
Hypotéza tykajici se kdani vodni dymky byla zcela mimo pravdu, za coz jsesimi
rada. Pedpokladala jsem, Ze az 60 % responilenbli nazor, Ze Skodliviny z kée se
odstrauji skrze probublavajici vodu. Jedins takovym nazorem bylo pouze 8,7 %,
naopak 75,2 % jediicuvedlo, Ze koteni vodni dymky je stefnzdravi Skodlivé jako
koureni cigaret. Stim také souvisi, Zze 88,8 % probabhg koueni vodni dymky

netolerovali mladistvym.

Podle Vykérového Seteni o zdravotnim stavdeské populace které je provagho
prostednictvim dotazového &eni vzdy jednou zaitroky metodikou WHOHIS (Health
Interview Survey vroce 2002 podle Sovinové a Csémy (2003)tkou3d7 % muzi
a 26 % Zen, coz je v porovnani s vysledky dotazrdko Seteni k diplomové praci velmi
podobné. Podle dotaznikového vyzkumu fkowusowasnosti 43,2 % muiza 30 % Zen.
Podle HIS v roce 2002 43,7 % jedificnikdy nekotilo, coZz je v porovnéni s 13,7 %
jedinal z naSeho dotaznikového vyzkumu bohuzel velky toRdfile je zde velky rozdil
v porovnani podilu jedinig kteri kouri 1-10 cigaret der#n VysledkyHIS dokazuji 21,2 %
kouricich jeding@, dotaznikovy vyzkum k diplomové praci az dvojnasppaiet — 44,1 %

jedinai, pricemz 70,8 % tvid Zzeny.

V roce 2004 probihala v evropskych zemich studi€étd®¢ zdravotnické organizace
s nazvemThe Health Behaviour in School-aged childmabyvajici se Zivotnim stylem
a zdravinteskych Skolak (Budinsky, 2008). Vysledky z této studie ukazdbrauijici jev
— narust pravidelného kactvi ceskych dti. Podle studie 30 % patnactiletychtidkouri
pravidelrg, pricemz ¢as€jSimi kurdky jsou divky. Jejich imérna spateba je 30 cigaret
tydre. | kdyZ se tento vyzkum zatfoval predevSim na dospivajici Skolou povinngi,d
srovnam dana fakta svysledky dotaznikovéhoieBét diplomové prace. Podle
dotaznikového vyzkumu kouv sowasnosti pravidek 36,6 % probang ale 59,3 %
z nich tva@i muzi na rozdil od vysledkstudie WHO. Rrmérna denni spégba cigaret
zahrnuje ve 44,1 % nasSich respondeht10 cigaret der#) coz vicemé& odpovida i Udaji
30 cigaret tyda (4 cigarety den¥). Problém ovSem nastavdi pvédoneni, Ze srovnani
vysledki je vicemén odpovidajici, i pesto, ze pmeérny vék proband Ucastrenych

dotaznikového S&ni k diplomové préci byl 40,27 let.
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Rizné studie zabyvajici se zdravotnim stavem populaseuvislosti s aktivnimgi
pasivnim koienim neustale upozauji na zvysujici se podil Skolou povinnych #aktei
jiz ve svém ¥ku pravidelg koufi. Této zavislosti se Ize v Zivbien €zce zbavit. Ve
veétsing pripadi vznikd prvni experimentovani s kemim ze z¥davosti, ¢i z davoda
koureni kamaradl nebo i zapadnuti do party.¢ ale netusi, jaka rizika svym chovanim
podstupuji. Proto je velmi dtezZitda podpora protikidacké politiky, jakychkoli
protikurackych kampani a navySeni informovanosti o Skodtivikoureni na lidsky
organismus nejen u dasdp populace, ale i u ZélsSkolniho ¥ku.
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ZAV ER
Hlavnim cilem diplomové prace bylo stanoveno zjististoje, nazory, zkuSenosti a obavy

proband ve vztahu ke kateni cigaret, elektronickych cigaret a vodnich dymek

Uvadné vysledky vyzkumu byly¢erpany z dotaznikového geni realizovaného od
prosince roku 2013 do Unora roku 2014, kterého almavolre a anonyma z(kastnilo
161 jediné. Soubor proband byl tvoren z 80 Zen a 81 miiZ kteri se vyskytovali ve

vékovém rozgti mezi 15 a 70 lety.
Na zaklad vysledki vyzkumu bylo zji&no:

1. Prvni zkuSenosti jedirics kodenim z&inaji v 11,8 % ve &u do 10 let. 28 %
proband uvadlo své prvni koieni do ¥ku 15 let a tér& 40 % proband
zahrnulo prvni zkuSenosti s kenim do ¥ku 16—20 let. N&jastjSimi diavody pro
takové jednani byla probandy uvad zwdavost (67,6 %) a z 20 % vliv kamatad
Ténxt 4 % proband uvedla mezi jinymi dvody nagiklad podminku zapadnuti do

party a zfisob revolty.

2. Jedinci vybraného vzorku populace, iktgou zavisli na kaieni, tvai 36,6 %.
Jednd se tedy o 59 proba@ndviezi nimi je 35 mui (43, 2 %) a 24 Zen (30 %).
89,8 % z nich ufednostiuji kouteni cigaret a 74,4 % uvedenychi&kii kouri
kazdy den. Do 10 cigaret denwykouii 44,1 % kuiaka, jedna krahkika cigaret
post&i 20,3 % kuakia a nad dvacet cigaret demmykouii 17,1 % kotdicich muz.
NejcasgjSi misto pro kokeni je ve 38,9 % hospodsa diskotéka, ve 23,7 %
zanestnanici Skola, ale az 25 % kaéicich Zen upednosiiuji koureni o samat

3. Ve spolénosti je v 98,1 % néastjSi koueni cigaret. Koteni vodni dymky je
casté podle 1,2 % probain@d koueni elektronickych cigaret uvadi me&sté ve
spole&nosti pouhych 0,6 % probaind

4. Za nejvice zdravi Skodlivy druh kimni probandi ve vyzkumu zvolili v 52,2 %
koureni cigaret, 5 % probafdvyhodnotilo za nejvice Skodlivé kieni vodni
dymky a pouhych 2,5 % probaingybralo kodeni elektronickych cigaret. Celkem
65 proband (40,4 %) uvedlo, Ze vSechno keni Skodi zdravi stejnou mirou.

5. Elektronické cigarety povazuje 11,8 % probargh ,zdravou“ formu kokeni.

79 jedind (49,1 %) zahrnuje elektronickou cigaretu mezi nyj u nichz zatim
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nebyly objasény negativni dopady kdani na lidsky organismus a t&hve 30 %
odpowdi je zdravi Skodlivé {msobeni elektronické cigarety srovnavano s vlivem
koureni cigaret. Mezi vyhody elektronické cigarety j86/6 % pipadi uvadcno
koureni bez zapachu, ale 35,4 % prohandadi, Ze na kdeni elektronickych
cigaret nevidi Zadnou vyhodu. Neomezené r&ou elektronickych cigaret bez
zékaz uvedlo jako vyhodu 20 probaindl12,4 %).

6. Koureni vodni dymky povaZzuje 18 proba@n(5,5 %) za zdravou formu kimni,
ale naopak 121 jedidd75,2 %) srovnavaji vliv kaeni vodni dymky s kaenim
cigaret. Z toho také vychazi, ze¢ipizné 11 % jedind by akceptovalo kaeni
vodni dymky mladezi. OvSem 74 prob&n(45,9 %) by koieni vodni dymky
mladistvym spiSe zakdzalo a 69 probhan@2,9 %) koweni vodni dymky

mladistvym netoleruji &ibec.

Vyznamem diplomové prace je uceleni a @ddani pedstav, ndzdr;, postofi a zkusenosti
adolescerit a dosplych sowasné spoknosti o zdravotnich rizicich koéeni cigaret,
elektronickych cigaret a vodnich dymek. Pro moubosprace znamenalarquevsim
piinos novych informaci oidodu vzniku elektronické cigarety a jejim negatimrdopadu
na zdravi. Dale diky uspéadani informaci o principu a vlivu vodni dymky ridsky
organismus nepdtn mezi jedince, ki@ povazuji vodni dymku za zdravi neSkodnou.
Veskeré no¥ nabyté informace mohu dale vyuzivat v mé budowedagogické praxi
vramci vyuky pedmétu Vychova ke zdravi na druhém stupni zakladniclol Sk

a samoejme i v praibéhu mého osobniho Zivota.
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SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit postojeazory, zkuSenosti a obavy
adolescerit a dosplych tykajici se kokeni cigaret, elektronickych cigaret a vodnich
dymek. Prezentované vysledky byly ziskadny gembiictvim dotaznikového vyzkumu
realizovaného od prosince roku 2013 do uUnora ro@W42 Dotaznikového Seni se
dobrovolr® a anonyma zastnilo 161 respondant60 Zen a 61 G¥u. VEkové rozgti

proband bylo 15-70 let, s&kovym piimérem 37,89 let u Zen a 42,63 let u muz

Na zaklad prace bylo zjig&ino, Ze prvni zkuSenosti s k@mim zainaji v 39,8 % ve &ku

do 15 let. NgjasgjSimi divody prvniho experimentovani s keaim jsou v 67,6 % vliv
zvédavosti a ve 20,1 % vliv kdicich kamaradl V sowtasnosti koii 43,2 % mu# a 30 %
Zen. 89,8 % z nich updnosiiuje kodeni cigaret, pcemz 74,4 % ktaka kouri pravidelrg
kazdy den. 1-10 cigaret denkouri 44,1 % probantl vice nez jednu kratku cigaret
potrebuje den#é 10,2 % probanid 38,9 % koticich respondeftuprednosiiuje kodeni

v hospod ¢i na diskotéce, 23,7 % v zastinanici ve Skole a 25 % Zen k&iurado

o samat. V okoli proband koui v 39,7 % kamaradi, 16,2 % partner/partnecka
manzel/manzelka. 19,6 % respondentvedlo, Ze v jejich okoli nekdu v sowasnosti
nikdo. Ohled® Skodlivosti koieni na lidsky organismus uvedlo 52,2 % jedinc
nejSkodliwjsi koueni cigaret a 40,4 % probandze koueni Skodi zdravi bez ohledu na
druh koueni. Elektronicka cigareta je pro 49,1 % jedimovinkou, u které dosud nebyly
objasreny Skodlivé g@inky. Pro 36,6 % respondénfe nejwtSi vyhodou elektronické
cigarety kotieni bez zapachu, naopak 35,4 % jetliza vyhodu e—cigarety nepovazuje
nic. Koueni vodni dymky podle 75,2 % probdngkodi lidskému organismu ste&jjako
koureni cigaret, a proto by kéeni vodni dymky 88,8 % respond&metolerovalo mladezi.

Vyznamem prace je shroma&hd a uceleni fedstav, ndzar;, zkuSenosti, postibja obav
jedinai sowasne spoknosti tykajici se koteni cigaret, elektronickych cigaret a vodnich
dymek. Pro mou osobu znamena pratieqgs v oblasti odbognpodloZzenych informaci

a zorientovani se v problematice keni vzhledem k s@asnému stavu nasi spaesti.
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SUMMARY

The main reason of my final project was to findrgins, experiences and worries which
adults and kids could have about smoking cigarettestronic cigarettes and water pipe.
The presented results were found through questienmehich has been done between
December 2013 and February 2014. 121 people il totd0 men and 61 women.
The average age of people who did questionnaipetiwseen 15—-70 years old, average age

in men 42,63 years old, 37,89 women’s average age.

On basis of this questionnaire was found that 8rabking experience starting in 39,8 %
at the age of 15. Probably the most common rea$a@xmerimenting with smoking is
in 67 % just interest to try and in 20,1 % it istjlbecause friends are smoking. At the
present people who are smoking in percentage B %3men and 30 % women. 89,8 %
from smoking people prefer smoking cigarettes, P4,4moking people smoke every day.
44,1% of smoking people smoke 1-10 cigarettes ada® % of smoking people smoke
more than 1 package of cigarettes per day. 38,9muking people who has filled the
questionnaire prefer smoking in a pub or bar, Z&47n a job or school and 25 %
of smoking women prefer smoking when they are al®@%7 % of people smoke when
they are with they fried, 16,2 % when they are whitby partners, 19,6 % said that around
them is just non smoking people. 52,2 % of peopiektthat smoking think that the most
dangerous is smoking cigarettes. 40,4 % think shabking is dangerous and it does not
matter which type of smoking it is. Electronic digie is for 49,1 % big new and people
do not know the biggest dangerous about smokirsgwhl. For 36,6 % of smoking people
is advantage that smoking electronic cigarettes da¢ smell of cigarettes smoke, 35,4 %
people think that electronic cigarette does notehamy advantages. Smoking of water

pipes is for 88,8 % of people same dangerous akisgioigarettes.

The reason for this project was summary of opiniomeaginations, experiences
and worries of each person in today's society absmbking cigarettes, electronic

cigarettes and water pipe.
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PRILOHY

Priloha 1: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Marcela Langrova a jsem studentkou drahé&ainiku navazujiciho
magisterského studia Pedagogické fakulty UniverRi@yackého v Olomouci v kombinaci
obori ucitelstvi matematiky pro 2. stupeakladnich Skah ucitelstvi vychovy ke zdravi pro
2. stupé zakladnich SkolMoc Vas prosim o vyplmi tohoto dotazniku tykajiciho se
Vasich nazal, zkuSenosti a postoke koueni cigaret, elektronickych cigaret a vodnich
dymek. Dotaznik je zcela anonymni a vysledky bugawZzity pouze v ramci mého
kvantitativniho vyzkumu jako podklad pro mou diplovou praci na tém&roblematika
cigaret, elektronickych cigaret a vodnich dymek ougasné spolénosti. S vyjimkou

devaté otazky, zvolte prosim vzdy pouze jednu o&gibv

Dékuji Vam predem za Vagas a ochotu! Hezky zbytek dne. S pozdravem Bc. 8larc

Langrova.

Pohlavi: MUZ / ZENA K

1) VaSe prvni zkuSenosti s kimnim. Zdad'te do ¥kové kategorie, v kolika letech
jste poprvé kotil/a.
a) 0-10 let
b) 11-15 let
c) 16-20 let
d) 21-30 let
e) 31-50 let
f) 51 let a vice
g) nikdy jsem nekotil/a — prejdste na otazkuislo 9

2) Co jste poprvé kail/a?
a) cigarety
b) elektronické cigarety
c) vodni dymku

3) Z jakého divodu jste poprvé zkusil/a kéeni?
a) ze zv¥davosti
b) kamaradi/kamaradky kau
c) rodice koui
d) pocit byt dosply
€) JINY dUVOd: ...t



4) Jaké je VaSe prvni zkuSenost s #emim?
a) chutnalo mi to, ale nekdiim — prejdkéte na otazkuislo 9
b) chutnalo mi to a dale kéim
¢) nechutnalo mi to, alefpsto jsem nyni Kak/kuracka
d) nechutnalo mi to a jsem nalé@k/nekidacka — piejdéte na otadzkugislo 9

5) Jaké koweni ugednostiujete? Které Vam nejvice vyhovuje?
a) koureni cigaret
b) koureni elektronickych cigaret
c) koureni vodnich dymek

6) Jakcasto kotiite?
a) kazdy den
b) jednou za tyden
c) jednou za nssic
d) jednou za pl roku
e) jinak, jak: ..................

7) Kolik cigaret, elektronickych cigaret vodnich dymek dernvykourite?
a) vice nez 20
b) 11-20
c) 1-10
d) nekouim denr (mére nez 1)

8) Fxijakeé pilezitosti kouite negastji?
a) ve Skole, v zarstnani
b) ve spolénosti kamaradl
c) v hospod, na diskotéce
d) piijiné prilezitosti, jaké: ...................
e) kdyz jsem sam/sama

9) Kouii v sowtasnosti gkdo ve Vasem okoli? (kEete zvolit vice odpasdi.)
a) nikdo
b) rodice
C) sourozenec
d) partner/partnerka (manzel/manzelka)
e) kamaradi
f) nekdojiny, kdo: ...

10)Jaky druh koteni je ve spokosti podle Vas neépstgjsi?
a) koureni cigaret
b) koufeni elektronickych cigaret
c) koureni vodnich dymek

11)Co je podle Vas vice zdravi Skodlivé?
a) koureni cigaret
b) koureni elektronickych cigaret
c¢) koureni vodnich dymek
d) vSechno Skodi zdravi stejnou mirou
e) koureni je zdravi neSkodné



12)Co si myslite o koiteni elektronickych cigaret?
a) ,zdrava“ forma koteni
b) novinka, u které doposud nebyly obj&sy Skodlivé @inky
c) stejre zdravi Skodlivé jako kaeni cigaret
d) JINY NAZOT: ..o

13) Jaka je podle Vas neji&i vyhoda elektronickych cigaret?
a) neplati zadné zakazy (Osobéza kodit kdy a kde chce.)
b) elegantsjSi nez cigarety
c) vybér prichuti e—liquidu (napk)

f) zadna

14)Toleroval/a byste kaeni vodni dymky mladezi?
a) ano, je zdravi neskodlivé
b) spiSe ano, je mérskodlivé nez koteni cigaret
c) spiSe ne
d) ne, jako vSechny druhy k#eni, jde o zdravi Skodliv§in

15)Jakym zfisobem podle Vas Skodi vodni dymka lidskému zdravi?
a) koureni vodni dymky neni zdravi Skodlivé — Skodlivinkaie se odstrani
skrze probublavajici vodu
b) koufeni vodni dymky neni zdravi Skodlivé — ovoctielput tabaku
c) koureni vodni dymky je stefnzdravi Skodlivé jako kdeni cigaret
d) kouteni vodni dymky skodi jinym Zigobem nez cigarety, jakym:
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