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Anotace

Diplomovéa prace »,30cialni Vyvo] v obdobi
adolescence™ ma teoreticko-empiricky charakter.

V teoretické Casti se préace zabyva terminy
dospivéani, adolescence, socialni vyvoj, emocionalita,
identita a socializace. Dale popisuje jednotlivé faze
adolescence. Pozornost Jje vénovana i socidlnim
a psychologickym charakteristikédm adolescentt. Dale nés
stru¢né seznamuje s charakteristikou strednich skol.

Praktickd <¢ast se zabyvad dotazniky a testy
osobnosti, které Dbyly vyplnény studenty prvniho,
druhého a tretiho roc¢niku viceletého gymnédzia. Cilem
praktické Casti Jje objasnit vztahy adolescentn
ke studiu, k sobé& samému, k autoritdm a vrstevnikum.
Praktickd c¢éast zjistuje 1 kognitivni a emocni vyspélost
a zebricky hodnot dotazovanych adolescenttd. Navic méla
ukdzat pripadné rozdily ve vyvoji a vyspélosti chlapct

a divek.



Annotation

The thesis, “Social development 1in the time of
adolescence", has a theoretic-empirical character.

It deals with terms of adolescence, social
development, emotionality, identity and socialization
in the theoretical part. It also describes individual
phases of adolescence, social and psychological
features of adolescents. The thesis also gives brief
information about characteristics of secondary schools.

Practical part deals with questionnaires and
personality tests which were fulfilled with the first,
the second and the third year students of multi-year
gymnasium. Illustration of attitudes to studies and
relationship with oneself, authorities and with
contemporaries are the main aims of the practical part.
The survey deals with cognitive and emotional maturity
and with the scale of significance of adolescents as
well. It also should point out potential differences

between evolution and maturity of boys and girls.
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1. TEORETICKA CAST



1.1. OvoD

Adolescence je v dnesni dobé pomeérné frekventovany
pojem.

Téma mé diplomové prace je velice obsédhlé, snazila

Jjsem se vybrat jen nejdtlezitéjsi body této
problematiky.
Diplomovd prace mé&  tri Casti: teoretickou,

praktickou a ptrilohy.

V teoretické ¢asti Jjsem chtéla podat wuceleny
pohled na obdobi adolescence.

Prvni kapitola je vénovand objasnéni  pojmt
dospivéani, adolescence, socidlni vyvoj, emocionalita,
identita a socializace.

Nazev druhé kapitoly Je Charakteristika obdobi
adolescence. Zde se setkavame s nazory rtznych
odbornikt, Jjak adolescence probihd, jaké m& faze
a co Jje pro ni typické. K této kapitole ©patti
i rizikovy \a'allely v obdobi adolescence,
tedy problematika =zé&vislosti, patologického hréacéstvi,
dusevnich poruch a patologické vychove.

Treti kapitola se zabyva socidlnimi
charakteristikami adolescentl. Do této kapitoly spadaji
vztahy adolescentu k sobée samym, k rodictm
a vrstevnikum. Kapitola ©pojednavad 1 o vzadjemném
sbliZzovani divek a chlapct, prvnich partnerskych
vztazich a S nimi spojenymi prvnimi sexudlnimi
prozitky.

Predposledni kapitola je pojmenovand Psychologické
charakteristiky adolescentli. Zabyvam se v ni vyvojem
schopnosti, dovednosti, za&jmt, kognitivnich schopnosti,

vyvojem identity a sebepoznani.
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Posledni kapitola teoretické ¢asti Jje vénovana
popisu stfedni Skoly v Ceské republice.

V praktické Casti Jsem se vénovala rozboru
vysledkl samostatne vytvoreného dotazniku
a standardizovaného chromatického testu osobnosti.
Zamétrila Jjsem se zejména na objasnéni vztaht
adolescentu ke Skole, k sobé samému, k rodictm,
uc¢iteltm a kamaradktm. V této Casti se objevuje nékolik
stanovenych predpokladd, které jsem se snaZila potvrdit
nebo naopak vyvratit. Vysledky Jsou doplnény grafy
a tabulky.

Treti c¢ast obsahuje ptrilohy: dotaznik, chromaticky

asociac¢ni experiment a grafy.

1.2. KLASIFIKACE ZAKLADNICH POJMU

Ve své diplomové préaci se budu zabyvat socidlnim
vyvojem adolescentn. Nejdrive bych rada uvedla
a charakterizovala =zé&kladni pojmy, které se v celé

diplomové praci budou objevovat.

1.2.1 Dospivani

0. Ca&ka definuje dospivani jako obdobi lidského
vyvoje, které predstavuje rozhrani mezi détstvim
a dospélosti. Béhem dospivani dochézi k prechodu
jedince od nesamostatnosti k samostatnosti,
od =zavislosti na dospélych 1lidech k nezavislosti,
od uc¢eni tizené jinymi osobami k sebevzdélavéani.

Charakteristickym =znakem dospivdni Jje rostouci
potreba samostatnosti a postupné odpoutéavani

se od rodiny. V této dobé roste vyznam vrstevnikl

11



a naopak klesa vliv rodiny. Dospivajici prozivajl prvni
partnerské vztahy a sexualni zkusenosti,
kterym predchédzi autoerotické praktiky. Béhem dospivani
se rozviji i kognitivni a emoc¢ni slozky osobnosti.
Predevd&im se zvySuje schopnost abstraktniho mySleni,
upfesnuji se zvlastni vlohy, dochédzi k nartstu vyssich
citd a emoc¢ni labilita pozvolna ustupuje. Jedinec
ziskava nové socidlni role, jeho identita
se stabilizuje.

Na Jjedné strané je dospivadni ohranic¢eno prvnimi
zndmkami pohlavniho zrédni zahrnujiciho ptredev3im vyskyt
prvnich sekundadrnich pohlavnich =znakli a zrychlenym
rastem a na strané druhé dosazenim plné zralosti, které
predstavuje reprodukéni schopnost a ukonc¢eni télesného
ristu. Kromé Dbiologického =zrédni probihd 1 celd *fada
psychickych, socidlnich a emoc¢nich zmén,
které se souhrnné oznacuji Jjako zmény pubertdlni.
Véechny tyto zmény probihaji témétr soucasné a nezéavisle
na sobé. Neexistuje zadny jednotny model, podle kterého
by tyto zmény probihaly u vSech jedinct ve stejném
obdobi a o stejné intenzité. Dospivani Jje zcela
individudlni zalezitosti, kromé toho zde wvystupuji
dalsi faktory. Mimo jiné existujli rozdily ve vyvoji
divek a chlapcti, za&lezi i na specifickych kulturnich
a spolecenskych podminkédch, tedy na hodnotédch, tradici
a normach konkrétni spolecCnosti a stylu rodinného
Zzivota. (J. Langmeier, 1999, str. 138)

Existuji rozdily mezi vnimdnim puberty divek
a chlapct. Divky pocituji dospivani Jjako vétsi zasah
do svého Zivota, protoze v této dobeé se objevuji
omezeni jejich zivota kv@li menstruaci, podilu
na domacich ,Zenskych“ pracich atd. ©Naopak chlapci

vnimaji dospivani Jjako pozitivni proménu - rostou
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Jjim svaly, sila a vykon. Pro chlapce znamend dospivani
tedy vice vyhod nez omezeni.

Dospivani Jje obdobim od asi 10/11 let do 20-22
let. J. Langmeier, M. Vagnerovd a L. Lisd rozdéluji

obdobi dospivani do dvou zéadkladnich fazi:

1) obdobi pubescence

2) obdobil adolescence

1.2.1.1 Obdobi pubescence

Obdobi pubescence zahrnuje vékové vymezeni 10/11

az 15 let a je dale déleno do 2 fazi:

a) fdze prepuberty
b) faze vlastni puberty

1.2.1.1.1 Faze prepuberty

Vékové ohranic¢eni je u divek asi 10/11 az 13 let,
u chlapct nastupuje o 1 az 2 roky pozdéji. V této fazi
dospivani se objevuji prvni zndmky pohlavniho zrani,
tj. prvnli sekundarni pohlavni znaky, navic dochazi
ke zrychleni télesného rlGstu. Tato féaze vyvoje konci

u divek s nastupem menarché a u chlapct no&ni poluci.

1.2.1.1.2 Faze vlastni puberty

Tato féaze dospivani spadd do vékové kategorie
13-15 let, navazuje na fazi ©prepuberty a konci
dosazenim reprodukcéni schopnosti. V tomto obdobi
dochazi k ustaleni menstruaéniho a ovula¢niho cyklu

u divek. Podobnym zpusoben i chlapci dosahuji
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schopnosti reprodukce az po néjaké dobé od prvniho
vyrone semene. V této fazi je dokoncen VyVvo]

sekundérnich pohlavnich znakt.

1.2.1.2 Obdobi adolescence

Obdobi adolescence se charakterizuje dosazenim
plné reprodukéni zralosti a ukoncenim télesného rustu.
Dalsimi zménami, probihajicimi v této féazi vyvoje,

se budu zabyvat pozdéji v jinych kapitoléach.

1.2.2 Adolescence

Pojem adolescence pochédzi z latinského slovesa

,adolescere", které znamena dortstat, dospivat
nebo mohutnét. V tomto obdobi dochéazi k velkému
mnozstvi zmén, a to na télesné, psychologické

i socidlni dGrovni. Méni se osobnost jedince 1 Jjeho
socidlni role, kterym se musi prizplsobit a které maji
vy$3i socidlni prestiz. V této fazi vyvoje se uklidnuji
vztahy s rodi¢i a roste vyznam vztahll s vrstevniky.
Jedinci si zacinaji wuvédomovat sami sebe, dochéazi
k sebereflexi a seberegulaci, méni se jejich postaveni
ve spolecCnosti a socialni vztahy dostavajl novy rozmér.
Dospivajici se v této fazi vyvoje oznacuji jako dorost,

teenagers nebo adolescenti.

1.2.3 Socialni vyvoj

Zivot kazdého ¢lové&ka probihd podle M. Nakone&ného
ve strukturovaném roli socidlnich interakci,
ve vztazich k jinym lidem. V prubéhu zivota dochazi

ke zménédm kvality i1 kvantity socidlnich vztaha.
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V détstvi je socidlni pole omezené jen
na nejblizsi ¢&leny rodiny. Nejdtlezitéjsi je interakce
mezi ditétem a matkou. Dité se s matkou identifikuje
a tim stabilizuje své budouci vztahy ve spolecénosti.

S nastupem do kolektivniho =za¥izeni se socialni pole

ditéte rozSiruje o vrstevniky a kamaréady.
Timto rozSi¥enim socialniho pole se jednotlivé
interakce diferencuji. PlGsobenim socidlni interakce

se z jedince stava spolecenskd bytost.

Clov&k promitd do novych socidlnich vztah® vztahy
minulé, do novych situacich vklada predchozi
zkusenosti, ¢&imZ dochéazi k ovliviiovadni druhych 1idi,

ale i své vlastni osoby.

1.2.4 Emocionalita

Pojem emocionalita oznacuje citovost. Citovosti
se rozumi mira citové reakce na ruzné podnéty, situace
a zatéze.

Bé&hem zivota dochazi podle I. S. Kona
k diferenciaci citovych =z&Zitkt. Pro adolescenci je
typicky néarast vys$sSich citd, intimniho pratelstvi
a lasky. Emoce ziskavani v této etapé zivota
nejraznéjsi druhy a odstiny. Stejné tak dochéazi
ke zvys$eni sebekontroly a autoregulaci.

Pro zacatek dospivani je charakteristicka zvysena
emoc¢ni labilita, ale postupem c¢asu nédladovost odezniva
a impulsivnost se snizuje. Nadlady jedincd nachézejicich
se ve stéadiu adolescence byvaji ustalenéjsi

a uvédomélejsi nez u jedincta ve stadiu pubescence.
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1.2.5 Identita

Synonymem pro pojem identita Jje totoZnost. Jedna
se o zpusob, Jakym ¢lovék vnima sebe samotného
v prubéhu c¢asu. Identita =zahrnuje i1 misto, smysl
a vyznam existence Jjedince v celé strukture 1lidské
spolecnosti. Soucédsti identity je 1 pohlavni identita
a vztahy k jinym lidem.

Identita se v prubéhu 1lidského Zivota vyviji
a prochédzi i krizemi. Nejvyznamnéjsi =z téchto krizi
probihd pravé v obdobi adolescence.

G. H. Orwin nazyvd adolescenci procesem hledéani
a snahy nalézt sebe sama, to znamend zodpovédét otéazky
typu: Kdo  jsem? Jaky C¢lovék se ze mé& stavar
Kam sméruji? Apod.

Pri badani po své identité cerpa Jjedinec
ze sebereflexe, sebehodnoceni a vrstevnické party.

imd si, v ¢em se odlisuje od rodi¢d a vrstevniky,

[

\Y
v ¢em spoc¢ivajil jeho slabiny, ale i prednosti.

Adolescenti dokazi wvidét sami sebe oc¢ima Jjinych
lidi. Analyzuji vSe, <co o nich kdo a p¥i 3Jjaké
prilezitosti fekl a zamy3li se nad tim, =zda Je
to pravda. Timto se méni obraz vlastniho ja kazZzdého
dospivajiciho. Hledé&ni wvlastni identity znamena tedy
aktivni proces. Adolescent experimentuje s rlUznymi
postoji, socidlnimi rolemi, méni rukopis, své =zajmy
apod.

Cilem obdobi adolescence Jje vytvoreni stabilni
identity - adolescent si plné uvédomuje svou
jedinec¢nost a vi, které misto v které socidlni skupiné
zaujima. Proces hledéani vlastni identity neni v obdobi
adolescence zcela ukoncen, ale pokracuje

i v dospélosti.
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1.2.6 Socializace

Pod pojmem socializace Jje rozumi M. Nakonecny
proces, ktery probihd po cely zivot kazdého <¢lovéka.
V prubéhu socializace se Jedinec pretvari =z prosté
biologické Dbytosti ve spole&enského tvora. Clovék
si osvojuje formy chovani, jednani a Jjazyk, coz Jjsou
specificky 1lidské charakteristiky. Rovnéz dochéazi
k osvojovani poznatkli, hodnot a kultury. Toto vse
umoznuje jedinci zaradit se do urc¢itého spolecenstvi,
do spolecenského a kulturniho Zivota dané spolecnosti.

Proces socializace probihé zejména Vv rodinég,
ve skupiné vrstevnikd, pratel, ve Skole,
ale i1 prosttednictvim médii a préace.

Socializace byva realizovana predevsim
prost¥ednictvim socidlniho uceni, socidlni komunikace
a interakce. V prubéhu socializace se Jjedinec zaclenuje
do socidlnich wvztaht a systému socidlnich roli.
Socializaci 1lze tedy chapat jako slozity a komplexni
proces.

Nedostatecny pribéh procesu socializace, zpusobeny
vrozenymi dispozicemi, nebo vlivem prostredi,

se projevi delikventnim chovanim.

1.2.6.1 Socialni uceni

Socidlni wuceni Jje podle M. Nakonec¢ného kazdé
uceni, které probiha v sociadlnich podminkéach,
p¥i interakci s jinymi lidmi. Clov&k si diky druhym
lidem osvojuje urc¢ité socidlni role, postoje, zpusoby

jednani a chovani, doché&zi tedy k jeho socializaci.
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1.2.6.2 Socialni komunikace a interakce

Socialni komunikaci charakterizuje
G. M. Andrejevovéa Jjako vyménu informaci
mezi stykajicimi se Jjedinci. Socidalni komunikace je
oboustranny proces, prfi kterém vystupuji nejméne dva
partneri, stridajici se v rolich mluvciho
a poslouchajiciho. Prostfednictvim socidlni komunikace
se 1idé navzadjem ovlivnuji.

Komunikace neprobihd Jjen pomoci Yec¢i, do hry
vstupuji 1 formy neverbalni komunikace. Nonverbéalni
komunikace je pavodnéjsdim typem komunikace,
kterd doprovéazi, zpfesnuje a doplnuje komunikaci

verbédlni. Prostfednictvim neverbdlni komunikace jedinci

vyjadruji emoce, zajmy, postoje, zaméry atd.
Nonverbalni komunikace m& nékolik podob: sdélovani
pomoci oc¢i, vyraztl obliceje (mimika), pohyby téla
(kinezika), fyzikdlnimi postoji (gesty), dotyky

(haptilika) apod.

Socialni interakci definuje G. M. Andrejevova jako
vzajemné plsobeni mezi stykajicimi se Jjedinci.
Kazdy c¢lovék vstupuje do celé tady rlznych interakci.
Socialni interakce souvisi se socialni komunikaci.

Socidlni interakce m& podle P. Pruchy mnoho forem
- od pasivniho prizplsobovédni se aZ po zamérné

ovliviovani, resp. manipulovani jinych jedinca.

1.2.6.3 Socidlni role

Socidlni role Jje podle M. Nakone¢ného oznaceni
pro zpusob chovéani, ktery skupina ocdekavad od svych

¢lent, zaujimajicich ve skupiné urc¢ité ©postaveni.
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Socialni role je zavisld na normach a hodnotach skupiny
a na socialni pozici daného ¢lena ve skupiné.

Poznani socialni role ve skupiné Jje nutny
predpoklad pro pochopeni vztaht ve skupiné.

Mezi rolemi kratkodobymi a trvalejs$imi existuji
rozdily. Prikladem kratkodobé socidlni role Jje role
cestujiciho v autobuse, prikladem pro trvalejsi
socidlni roli je role otce, matky apod.

G. M. Andrejevova upozornuje na to, Ze Ffadu roli
mé& ¢lovék pripsanou uZz v okamZiku narozeni - naptr. roli

muze, resp. zeny. Jiné role ¢lovék nabyva béhem zZivota.

1.2.6.4 Socialni pozice

Socidlni pozici se rozumi postaveni clena v dané
skupiné. Jde o) soubor pravomoci, které skupina
poskytuje svému clenovi podle jeho chovani a autority.
Socidlni pozice souvisi se socialni roli, kterou c¢len
skupiny v dané skupiné =zaujimé&. Rozpoznadni socidlni
pozice hraje opét dlleZitou roli pro pochopeni vztaht

ve skupiné.

1.2.6.5 Socialni status

Socidlni status chépe M. Nakonecny jako trvalejsi
pozici. Jednd se tedy o misto, které jedinec zaujima
v urc¢itém spolecenském systému.

Socidlni status neni po cely zivot Jedince
neménny. Napriklad =z malé holcic¢ky se cCasem stéava
sle¢na, kterd dospiva v mladou damu apod. Kazdému
statusu odpovidaiji urcitéa prava a povinnosti.
Ke kazdému statusu jsou tedy pripsany urcité socialni

role.
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1.3 Charakteristika obdobi adolescence

Obdobi adolescence Jje druhou fazi dospivani
a zahrnuje vékové rozmezi mezi 15-20/22 lety a v této
fazi probihd velké mnozZzstvi zmén. Celd rada psychologt,
pedagogti, lékarud a Jjinych odbornikll se timto obdobim
zabyvali a sestavili nékolik koncepci jak se na tento
dt@leZzity meznik mezi détstvim a dospélosti divat.

Teorie S. G. Halla, ktery Jje také oznacovan
jako ,otec adolescence“, chéape adolescenci Jjako boufi
a konflikt. Podle jeho nézoru je v této dobé
nevyhnutelny a dramaticky stf¥fet protikladnych tendenci
v ¢lovéku. Adolescenci  vidi Jjako obdobi druhého
oidipovského konfliktu a je nutné, aby doslo
k osvobozeni dospivajiciho ze zavislosti na rodic¢ich.
Drivéjsi teorie popisuji nutny konflikt dospivajiciho
s rodic¢i i dalsimi autoritami. Vice konflikt® probihéa
dle P. Macka mezi potomkem a rodic¢em opac¢ného pohlavi.
Dnesni vyzkumy uz ale potvrzuji, Ze tento konflikt
a nasledné zhorSeni vzajemnych vztahll nastat nemusi.
Jestli je v této dobé zvysena konfliktnost,
je dokazano, Ze se podobné problémy vyskytovaly

uz v drivéjsi dob

(D¢

J. V. Havighurst vidi adolescenci jako <¢&as
pro splnéni vyvojového tukolu. V tomto konceptu nejsou
zahrnuta jen Jjednotlivad pfani a ocekavani adolescenta,
ale 1 potfeby a préni spolec¢nosti, v niZz dospivajici
zije. K ukollm, které by mély byt v obdobi adolescence
splnény, pat¥i napt¥. prijeti vlastniho téla, pohlavni
role, rozvoj kognitivniho vyvoje, vrstevnickych vztahu,
zména vztahu k dospélym autoritam, ziskani zkusenosti
v erotickych wvztazich, pfiprava na rodinny Zivot

a budouci profesni dréhu.
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E. Erikson chéape adolescenci jako obdobi wvytvofeni
vlastni identity. Tento proces sice podle néj probihé
po cely zivot, ale Jje to centralni ukol
pro adolescenci.

Existuje mnoho dalsSich teorii a konceptt, vybrala

jsem jen ty neznaméjsi.

1.3.1 Faze adolescence

Adolescence se podle P. Macka déli do tri féazi:
a) c¢asnéd adolescence
b) stredni adolescence

c) pozdni adolescence

1.3.1.1 Casna adolescence

Tato féaze Jje datovdna od 10/11 let do 13 let
a prevazujili zde pubertdlni zmény. Podle P. Macka
dochazi k nastartovani pohlavniho =zrani, které Jje
u vétsiny dospivajicich i v této fazi ukoncéeno. V téhle
dobé se zvysSuje zadjem Jjednotlivecll o prislusSniky
opac¢ného pohlavi, coZ Jje déno probouzejicim
se pohlavnim pudem. M. Vagnerova a J. Langmeier

oznac¢uji tuto fazi vyvoje jako pubescenci.

1.3.1.2 Stfedni adolescence

St¥edni adolescence =zahrnuje dle P. Macka vékové
obdobi mezi 14 a 16 lety. Jednd se o obdobi,
kdy vétsina adolescentd ukoncuje povinnou Skolni
dochazku na zakladni Skole, s ¢imz souvisi Uvahy

a hodnoceni sebe samych. Jedinci se snazi hledat
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vlastni identitu a uvédomovat si svou Jjedinecnost.
Tohle vede i ke kontrole vlastniho chovani.
J. Langmeier dodava, ze dospivajici se v této fazi
chtéji odlisovat od svého okoli, od dospélych
ale 1 od déti. Takze nosi jiné, casto velmi néapadné,
extrémni oblec¢eni, 1Gces a poslouchaji specifickou
hudbu. Tohle maZe Dbyt zdrojem konfliktd s rodici,
popt. s jinymi autoritami a vede to ke zvySenym
kontakttim s vrstevniky. Tato faze odpovidéd fazi vlastni

puberty u M. Vagnerové a J. Langmeiera.

1.3.1.3 Pozdni adolescence

Pozdni adolescence spada do vékového rozmezi 17
az 20/22 let a jednd se o adolescenci v uZ$im slova
smyslu. VétSina adolescentd ukoncuje wvzdélani a snazi
se najit vhodné pracovni misto. Ve zvySené mirte
se podle P. Macka projevuje socidlni aspekt identity,
to znamené, Ze dospivajici v této féazi chtéji nékam
pattit a na nécem se s ostatnimi podilet. Opét premys$li
a planuji své budouci cile, na rozdil
od pfedchazejicich fazi, kdy se také avahy
o budoucnosti objevuji, probihd to nyni ve veét$i mire
a adolescent uz vétSinou dokaze realisticky wvyvodit

na co ma schopnosti a dispozice, ¢eho muZe dosdhnout.

1.3.2 Rizikovy vyvoj v obdobi adolescence

Obdobi adolescence ©predstavuje citlivé obdobi
pro vznik problémového a rizikového chovéani
dospivajicich. Adolescent musi splnit celou tradu ukolu,
coz byvd nékterymi Jjedinci pocitovano Jjako nemozné

nebo velice vycCerpavajici. Dospivajici navic chtéji
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uspokojit své prani a pottreby okamzité, bez odkladu.
V této dobé roste tendence ruzného experimentovani
a riskovani. Tyto experimenty a rizika vznikaji proto,
Ze adolescenti si mysli, Ze mohou vsechno, byvaji navic
presveédceni o své nezranitelnosti. Nasledky,
které mohou z Jjejich  neuvazZenych ¢intt pramenit,

si vétdinou predem neuveédomuji.

1.3.2.1 Zavislost

,Zavislost 1lze chapat jako Zivotni styl, jehoz
dominantou je preferencni zaméreni na tuto latku."

(M. Vagnerova, 2004, str. 548)

Zavislosti maji rtzné psychické, somatické
a socidlni nésledky. V pripadé zéavislosti na drogéach,
hrozi nebezpeci nakazeni virem HIV. Zavislosti
tedy mnohdy konc¢i smrti.

Zzavisly jedinec byva charakterizovan tim, Ze silné
touzi ziskat a wuzivat 1latku, na které Je =zéavisly,
ztraci schopnost sebekontroly a sebeovladani
pri uzivani této latky. U zavislych roste tolerance,
jedinec potrebuje stale vétsi nebo Castéjsi davky.
Pri snizeni obvyklé davky se u néej vyskytuje
abstinené¢ni syndrom. Meéni se psychika Jjedince i Jjeho
chovani. Do popredi Jjeho z4jml se dostavaji
jen problémy tvkajici se uzivané latky - kde a Jjak ji
co nejsnadnéji nejlevnéji ziskat. O své okoli
se zavisli jedinci nezajimaji.

U adolescent®® hrozi to nebezpeci, Ze =zavislost
vznikd rychleji nez u dospélych, protoZe nedospély
organismus se stale vyviji.

Niz8i stadium nez zavislost oznacuje pojmem

[

zneuzivan
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Prevence Jje Vv nasi republice v soucasné dobée
nedostatecénd, popfr. malo efektivni. Léceni =zavislych

zUstadvd i v dnesSni dobé stédle problematické a obtizné,

o

spédnost 1léceni je nizka.

1.3.2.1.1 Typy zavislosti

M. Vagnerova deli zavislosti podle uc¢inku

na jedince na 2 typy:

a) somatickd zavislost

b) psychickad zavislost

Somaticka zavislost je charakterizovanad jako ,stav
adaptace biologickych funkci organismu na prislusSnou
psychoaktivni latku.™

(M. Vagnerova, 2004, str. 549)

P¥i nedostatku 1latky wvznikd& abstinenc¢ni  syndrom,
ktery se projevuje napt¥. neklidem, napétim, zvySeném
pocenim, tresem apod. Ostatni projevy abstinenéniho
syndromu se 1isSi podle charakteru psychoaktivni latky.

Psychickou zavislosti se rozumi touha ©pozit
psychoaktivni 1&tku, kterd Jje wvelmi silnd a tézko
premozitelné. Jedinec Dbyvad podrazdény a UuUzkostny
i pri pouhé ptredstavé, Ze by tuto latku nepozil.

Dalsi déleni zavislosti Jje podle slozeni
a charakteru latky, na niz je jedinec zéavisly. Zakladni

2 typy zavislosti Jjsou: zavislost na alkoholu

a zavislost na nealkoholovych drogach, které se pak

ddle déli do podskupin podle uc¢inku na organismus

zavislého jedince.
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1.2.2.1.2 Priéiny vzniku zavislosti

M. Vagnerova tvrdi, Ze existuje vice pric¢in wvzniku
zavislosti. Obecné se da tici, Ze neexistuje jen jeden
jediny davod, ale cely komplex pric¢in, které spolu
navzajem souvisi.

Prvni skupinu pricin predstavuiji genetické
dispozice. Geneticky podminéné uzivani psychoaktivni
ladtky maze vznikat na z&kladé prenosu specifické
genetické informace, které zapric¢ini poruchu osobnosti.
Jinym pripadem Jje situace, kdy Jje geneticky zménéna
produkce urc¢itého medidtoru nebo funkce urc¢itého
receptoru, popf¥. enzymu.

Dalsim faktorem, ktery zvysSuje riziko wvzniku
zdvislosti, Jje biologicky zaklad. Tento pripad uzce
souvisi s C¢innosti mezolimbo-kortikalniho systému
a fyziologickymi reakcemi organismu, které ovlivinuji
metabolismus. Stejné jako u genetickych predpoklady,
jedinec vétsinou nebyva zodpovédny za vznik zavislosti.

Pri vzniku zavislosti hraji dilezitou roli
i psychické faktory, které vychédzi =z potfeb jedince
nebo jsou dtsledkem socidlniho tlaku vrstevnikt.
Adolescent potrebuje sebe 1 své okoli presvéddit
o svych kvalitdch. JestlizZe téchto kvalit nemtzZe
dosdhnout redlnymi moznostmi a prijatelnymi aktivitami,
maze své vyjadreni nachdzet v nezddoucich c¢innostech.

Mezi psychické faktory wvzniku =zavislosti Dbyvaji
fazeny potteby uniknout nécemu nepfrijemnému,
negativnimu a naopak ziskani néceho prijemného,
uziteéného a pozitivniho.

Posledni skupinu pficin wvzniku zavislosti tvori
socialni faktory. Tato skupina pric¢in zahrnuje celou

spolecnost, kterd umoznuje pomérné snadnou dostupnou
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psychoaktivnich latek, popfr. jejich uzivani schvaluje.
Zvysené nebezpeci uzivani psychoaktivnich latek hrozi

v méstském prostredi, které =zajistuje vys$S$i nabidku

psychoaktivnich 1latek a také vét$i anonymitu. Dalsi

pric¢inu lze vidét v dysfunkéni rodiné nebo v socialni

skupiné. Pravé socialni skupina m& na adolescenta
zpravidla vétsi vliv neZz rodina. Jedinec se zaclenuje
do skupiny vrstevnikta, kde hledd bezpec¢i a oporu,
kterou ztraci odlouc¢enim od rodiny. Nasly se 1 duakazy,

Ze pric¢inou wvzniku =zé&vislosti Jje i niz8i Groven

vzdéladni a socidlni deprivace nezaméstnanych Jjedincy,

pop¥. bezdomovcu.

1.3.2.2 Patologické hraéstvi - gamblerstvi

Patologické hréac¢stvi definuje M. Vagnerova jako
nadmérné zaujeti hrou a nutkadnim pokracovat ve hre,
aniz Dby Jjedinec Dbral ohled na to Jjaké negativni
nadsledky mohou vznikat.

Pri  patologickém  hréac¢stvi dochéazi ke zméne
psychiky, emo¢niho prozivéani, uvazovani, hodnoceni
a chovani. VSechny zmény byvaji stejné
jako u zavislosti okolim a spolecnosti pocitovany

jako negativni.

1.3.2.3 DuSevni poruchy

Mezi duSevni poruchy se obvykle fadi poruchy
intelektu, paméti, mySleni, védomi, chovani,

sexudlnich pudd a pudl sebezachovy.
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1.3.2.3.1 Poruchy intelektu

Rozlisuji se 4 pasma poruch intelektu:
1) lehkd mentédlni retardace (d¥ive debilita)
2) stredné tézka mentalni retardace (dfive imbecilita)
3) tézkd mentédlni retardace (dfive idiocie)
4)yhluboka mentalni retardace (drive vegetativni

idiocie)

1.3.2.3.2 Poruchy paméti

Mezi poruchy paméti se *radi nékolik konkrétnich
poruch, napt: amnézie, hypermnézie, hypomnézie

a paramnézie.

1.3.2.3.3. Poruchy mysSleni

Do poruch my$leni spadaji napf¥. zrychlené mysleni,
my3lenkovy trysk, zpomalené mySleni, my$lenkovy zaraz,

zabihavé my$leni, ulpivavé mys$leni a bludy.

1.3.2.3.4 Poruchy sexualniho pudu

K porucham sexualniho pudu patri
napt. homosexualita, exhibicionismus, voaerstvi,
fetidismus, pedofilie, gerondofilie, nekrofilie,

zoofilie, sadismus a masochismus.

1.3.2.3.5 Poruchy pudi sebezachovy

Jako poruchy pudl sebezdchovy se oznacuji poruchy
prijmu potravy (mentdlni anorexie, bulimie), pica,

automutilace a siucidum.
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1.3.2.3.6 Poruchy chovani

Poruchy chovéani se rozdéluji do 4 skupin:
1) porucha chovani ve vztahu k rodiné
2) nesocializovana porucha chovani
3) socializovand porucha chovani

4) porucha opozic¢niho vzdoru
K poruchédm chovani by se mohly Yadit 1 dalsi
zpusoby problémového chovani, napt¥. chovadni agresivni

a kriminalni.

1.3.2.3.7 Patologicka vychova

K patologické vychové tadime vychovu, kteréd
dostatedné nesplnuje své vychovné funkce. Patologickou
vychovu zajisdtuji zejména disfunkéni rodiny. Disfunkéni

rodina je takovad rodina, které neplni zakladni funkce

rodiny (reprodukéni, ekonomickou, socializacéni
a emociondlni) . Jedna se napt. o rodiny,
které zanedbavaiji, zneuzivaji, tyraji, odmitaji

nebo prilis rozmazluji své potomky. Dale by do této
skupiny mohly patrit rodiny, Jejichz rodice Jsou

alkoholiky, narkomany nebo gamblery.

1.4. Socidlni charakteristiky adolescentt

V obdobi adolescence byva jedinec podle
J. Langmeiera prijimadn ¢&im da&l vic Jako dospély.
Ocekadvad se tedy od néj rozumné a zodpovédné chovéani.
Doché&zi k diferenciaci a proméné socidlnich roli.

Jedinec se ocité vV novém socidlnim prostredi,
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kterému se musi prizpuasobit a Jjednat podle pravidel
a norem urc¢ité spolecnosti.

M. Vagnerova dodava, ze adolescenti se sami
rozhoduji, které normy a hodnoty budou respektovat,
uz slepé a automaticky neprijimaji to, co Jje
jim predkladano. Dospivajici se nespokoji s pouhym
vymezenim pravidla, zajimaji se o obsah.
Proto premysli, Jestli je urc¢itéd norma nebo pravidlo
spravné. Nékteri dospivajici rebeluji a ignoruji zazité

normy, protoZe s nimi nesouhlasi.

1.4.1 Komunikace

V obdobi adolescence se postupné méni komunikadni
styl jedincu, ktery se zac¢inad  podobat bézZnému
standardu. Rozviji a zdokonaluji se jeho komunikacni
dovednosti. Adolescent dokdZe vyjadrit svaj nazor,
polozit otazku 1 pozZzadat druhého ¢&lovéka o pomoc.
Postupné se rozviji 1 schopnost naslouchat druhym,
pochvalit druhé, stejné tak i1 schopnost pochvalu
prijmout. Pro kazdého dospivajiciho je velmi dulezité,
kdyZz mu dospéli vykaji, nebo naopak, kdyZz adolescent
mizZe dospélym tykat. Komunikace pomalu ztraci
na hluc¢nosti, teatrdlnosti a pfehnané gestikulaci,

coZz bylo typické pro pubertu.

(M. Vagnerova, 1999, str. 278)

1.4.2 Vztahy

V obdobi adolescence nabyvaji vztahy s druhymi
lidmi novych rozmérad a forem. Méni se Jak wvztah

dospivajiciho k sobé samému, tak i k rodic¢lm a Jinym
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autoritdm. V této etape lidského zZivota stoupa vyznam

vrstevnickych vztahu.

1.4.2.1 vztahy k sobé samému

Pro obdobi adolescence Jje typické zvysSena
sebereflexe. Jedinec sam sebe vidi jako komplex
urc¢itych dispozic a vlastnosti. Premy3$li nad svym
télesnym vzhledem, ve velké mitre pozoruje své télo
az S narcistickym zamérenim, zkouma a srovnava
se s vrstevniky 1 se svym idedlem. JestliZe se Jjeho
vzhled podobéa danému ideédlu kréasy, zvyduje
se sebevédomi Jjedince, roste tim 1 Jjeho socidlni
prestiz, hlavné u prislusnikl druhého pohlavi.
Tento wvztah plati i naopak - kdyZz je jedinec jakkoli
znevyhodnén a jeho vzhled neodpovidad soudobému idedlu
krdsy, jeho sebevédomi klesa, Jjedinec trpi nejistotou
a prevladadd u néj negativni sebehodnoceni. Adolescenti
si mysli, Ze Zziji ve vécném mladi, zZe 3jejich wvzhled

nepodléha zménam v cCase.

1.4.2.2 Vztahy s rodici

Hlavnim ukolem obdobi adolescence Jje podle
P. Macka uvolnéni z d¥ivéjsi prilisné zavislosti
na rodine, coz vede ke zméneé vztahu s rodic¢i a nekdy
ke zvysené konfliktnosti. Dospivajici touzi
o zrovnopravneéni s rodici a dosé&hnuti vlastni
autonomie. Rodic¢e maji vétdinou vétsi wvliv na zivot
dospivajiciho, kromé& volného c¢asu. Konfliktni wvztah

s rodic¢i zvysuje mnoZstvi kontaktd s vrstevniky. Volny

Cas dava dospivajicim prilezitost k vvybéru aktivit
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a ¢innosti, ve kterych mohou svobodnéji vyjadrit

[

své pocity, postoje a prani.

Adolescent polemizuje s hodnotami, nazory,
chovéanim, vlastnostmi a celkovym zZivotnim stylem
rodic¢ti, protoZe rodice pro néj predstavuji model
ur¢itého zptsobu Zivota a dospélosti. Adolescent
tedy srovnavéd rodice se svym idedlem a hledd variantu,
kterd by byla pro néj nejvhodnéjsi. Kritizuje rodice,
vy¢itd jim jejich nedostatky a slabosti a v oblastech,
ve kterych adolescentovi rodice neimponuji, hledd jiné
vzory. Jedinec se stydi za Jjejich projevy 1léasky
a néznosti a boutri se proti jejich kontrole a snaze
ochréanit ho. Dospivajici si viabec neuvédomuje,
ze 1 jeho rodic¢e maji urcité potreby a préani.
Tento stav Jje nésledkem adolescentniho egocentrismu.
Adolescent vniméa domov a ochotu rodicu jako
samozfrejmost, kde se mu vse podrizuje. Timto si vytvari
predstavu o svém budoucim zivotnim stylu.

Proces uvolnéni ze zéavislosti na rodiné by mél byt
v adolescenci ukoncen. Ve vétSiné pripadd je =zachovéan
pozitivni vztah mezi dospivajicim a rodici,
i kdyz k obc¢asnym konfliktlm, odmlouvanim a kritice
doché&zi. Do3lo totiz ptredevsSim ke zméné vnéjsiho
chovani. Prevaznou c¢ast zédkladnich hodnot a mordlnich

postojl si adolescent ponechd od rodict.

(M. Vagnerovéa, 1999, str. 284)

1.4.2.3 Vztahy s vrstevniky

J. Langmeier tvrdi, Ze vztahy s vrstevniky
nabyvaji v obdobi adolescence na vyznamu. Vrstevnici

poskytuji adolescentovi jistotu, kterou ztraci separaci
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od rodiny. Vztahy s vrstevniky Jjsou navic zdrojem
uspokojeni nékterych zakladnich psychickych potreb.

M. Vagnerova ptridavéa, Zze vrstevnik se spolupodili
na stejnych aktivitadch a sdili tak urc¢ité prozitky.
S vrstevnikem mizZe adolescent diskutovat
o0 nejrtiznéjsdich tématech a problémech. Vrstevnik méa
podobné zkuSenosti, a proto adolescentovi rozumi.
Pred vrstevniky se dospivajici neciti trapné
a zahanbené, kdyZ se mu néco nedari, protozZe vrstevnik
m& podobné obtiZe. O0Od vrstevnikl se Jjedinec uci

socidlnim strategiim, které mlzZe vyuzZit pri teSeni

obdobnych problémi v budoucnosti. Vrstevnici navic
poskytuji adolescentovi pottebu citové Jjistoty
a bezpecnosti, kterou jedinec ztraci separaci
od rodiny. Prosttednictvim skupiny maze jedinec

testovat sam sebe, napodobuje ostatni cleny skupiny
a sam byva napodobovan. Toto vse vede k sebepoznani
a uvédomovani si své vlastni jedinecnosti.

Takové pozndni adolescent v rodiné ziskat nemtzZe.

1.4.2.3.1 Pratelské vztahy

Pratelské wvztahy mezi dospivajicimi se tvori
predevsSim v obdobi puberty. Jednd se o skupiny slozZené
z jedincltl stejného pohlavi. DivEéi a chlapecké skupiny
se navzajem odmitaji.

Podle P. Macka Jje v divcéi skupiné kladen dtraz
na otevrenou komunikaci a sdileni pocitd. Pozitivné
byva hodnocena inteligence, uprimnost a davéra.
Naopak pro skupinu chlapct byvaji cenény spolecné zajmy
a aktivity, sila osobnosti, origindlnost, odvaznost,
smysl pro humor a schopnost zustat v klidu. Chlapci

na divkach kritizuji Jjejich citlivost, ufnukanost,
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uzalovanost a pomlouvani. Divkdm se zase nelibi
chlapecké hrubost, vulgarnost, hluc¢nost
a vychloubacnost.

J. Langmeier oznacuje tento stav skupiny

jako skupinovou izosexudlni fazi.

1.4.2.3.2 Parova pratelstvi

Stejné tak jako potreba patfit k néjaké skupinég,
probouzi se v puberté 1 potreba vzadjemného parového
pratelstvi. J. Langmeier nazyva toto skupinové
seskupeni individuédlni izosexudlni fazi.

M. Véagnerova uvadi, zZe wuzs$i vztah k davérnému
priteli/ptitelkyni umoZnuje vyménu vlastnich pocita
pri svérovadni nejsoukroméjsich pocitd druhému Jjedinci
a naopak sdileni téchto pocittl s jinym jedincem. Parové
pratelstvi Jje Uplné Jjiné nez kamarddstvi wve skupiné.
Neplati zde skupinové normy a pravidla. Oba Jjedinci

majili stejnou osobni hodnotu.

1.4.2.3.3 Erotické vztahy

Ukolem Jjedince prochdzejiciho adolescenci Jje
i uvédomovani si své vlastni sexuality a pfijeti
své sexualni role. Sexuadlni pud se probouzi,
coz se projevi rostoucim zajmem o prislu3niky druhého
pohlavi. Nejprve Jjde podle J. Langmeiera o tapavé,
bazlivé a prechodné wvztahy, které maji charakter
experimentu, takze vét3inou dlouho nevydrzi. Jde
i o zvédavost, potfebu ujistit se o vlastni cené
a pritazlivosti. Vztah s atraktivnim partnerem mlZe
zvysit socidlni prestiz Jedince. Adolescenti radi

ukazuji své partnery vrstevnikim, predvadi se a chlubi
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se. Na dlouhodoby  vztah neni adolescent jesté
pripraveny a vyzraly, protoze jeho identita se stale
rozviji. M. Vagnerova dodavéa, Ze adolescent musi omezit
svou vlastni identitu ve prospéch partnera, coz Jje
hlavni ©prekazka, kviali které vétdinou adolescentni
vztah nevydrzi.

Vl1iv na partnerské vztahy maji rtGzné faktory -
osobnost jedince, podminky rodiny 1 celé spolecnosti.
Dnesni moderni svét s bohaté rozvinutymi a snadno
dostupnymi médii tento cyklus wurychluji. Pasobenim
spolecenského tlaku si adolescenti ¢asto osvojuji
pred¢asnou dospélost, Ziji sexudlnim Zivotem Dbez
stabilniho citového pouta s povrchnimi letmymi
zndmostmi. Tento pr@béh Jje nastésti typicky Jen pro

malou c¢ast dospivajicich.

Partnerské vztahy prochédzi podle M. VAagnerové

2 fazemi:

a) faze zamilovanosti

b) faze navazani vztahu, faze romantické 1léasky

1.4.2.3.3.1 Faze zamilovanosti

V této fazi Dbyvd wvztah 1 partner idealizovan
a stylizovan. Casto se objevuji pocity vzrudeni,
euforie a Jjeji kolisani. Zamilovanost Jje vétdinou
podminéna télesnym vzhledem, atraktivitou prislusSnika
druhého pohlavi. Adolescentni vztah ve fazi
zamilovanosti obvykle probihéa vice ve fantazii
nez v realité. Do milované osoby vklada =zamilovany

adolescent sva préani a predstavy, které partner casto
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nesplinuje. Zamilovany vidi svého partnera

jako nejdokonalej$i bezchybnou bytost.

(M. Vagnerovéa, 1999, str. 288)

1.4.2.3.3.2 Faze navazani vztahu, fadze romantické lasky

Partnersky vztah prechdzi do druhé faze, do faze
navadzani vztahu, kdy dochéazi i ke stylizaci sebe sama
a sebehodnoceni. Uznani od milovaného ¢&lovéka sebelctu
zvy3uje a naopak - odmitnuti nebo poniZeni od milované
osoby sebetctu snizZuje. Pro tuto fazi Jje typicka
i idealizace vztahu, ktery byva precenovan. Zamilovani
adolescenti maji pocit, Ze Jjejich laska mé& absolutni
moc, takze prekond  vsSechny prekazky a nehrozi
tedy rozpad vztahu. V$ichni =zamilovani dospivajici
si mysli, Ze se Jjednd o Jjejich pravou, vyjimecnou
zivotni lésku, které se nic a zadny Jjiny vztah nemohou
vyrovnat. V této iluzi setrvajl adolescenti vétsSinou
jen urc¢itou dobu, nasleduje vystrizlivéni a rozpad

vztahu. (M. Vagnerova, 1999, str. 288)

1.4.2.4 Sexualita v obdobi adolescence

V obdobi adolescence stoupad vyznam sexuality,
ktera tvo¥i nedilnou ¢ast partnerského vztahu.
J. Langmeier se zminuje o tom, Ze sexudlni aktivita
v pasivni formé& probihd Jjiz v pubescenci. V obdobi
adolescence se méni frekvence téchto aktivit i jejich
diferenciace. Probouzejici se sexudlni pud souvisi
s fyziologickym zradnim pohlavim organu, tvorbou
a produkci pohlavnich hormont. Sexudlni chovani podléhéa

i vychovnym a socidlnim vlivam.
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I. S. Kon zdaraznuje, Ze existuji rozdily
mezi chlapci a divkami. Chlapci dospivaji i po pohlavni
strance pozdéji a jejich pohlavni dospivéani Jje
bourlivéjsi nez u divek. Pro chlapce je typickd faze
tzv. mladistvé hypersexuality, pro kterou je
charakteristickd zvySend pohlavni vzru$Sivost a zvySeni
erotickych zajmt a fantazie.

U divek probihd podle I. S. Kona pohlavni vyvoj
jinak. Divky dosahuji pohlavni zralosti drive
neZ chlapci a probihd pozvolnéji. Erotickym citum divek
predchéazi pottreba psychické blizkosti s chlapcem.

Vlastnimu pohlavnimu styku vétsSinou ptredchézi jiné

typy uspokojovani, které majili experimentdlni charakter.

1.4.2.4.1 Autoerotika

Autoerotické (masturbacni) praktiky Jjsou podle
J. Langmeiera mezi adolescenty pomérné hodné rozsireny.
Autoerotika souvisi se zkoumanim vlastniho téla
a manipulaci s nim. Pro jedince predstavuje autoerotika
zkuSenost pred pozdéjsimi heterosexudlni aktivitou.
Autoerotiku uvadi M. Vagnerova jako pfechodnou féazi.

V drivéjsich dobach se ¢asto mluvilo o Skodlivych
nadsledcich masturbace a nepriznivého ovlivnéni dalsiho
vyvoje Jjedince. V soucasné dobé uz takové nazory
nebyvaji tolik slySet, presto nékteri adolescenti maji

Spatné svédomi pri provadéni této <¢innosti.

1.4.2.4.2 Experimentace na homosexudlni urovni

Adolescentni homosexualni aktivity predstavuji
podle M. Vagnerové vétsSinou prechodné obdobi,

pri kterém ziskavaji jedinci zkuSenosti. MazZe se jednat
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o transformaci autoerotiky, kdy se Jjedinec zaméruje
na jiného ¢lovéka, ktery Jje mu podobny.
Tyto experimenty mohou znamenat strach =z druhého
pohlavi a obavy z nasledkt, které maze mit
heterosexualni vztah.

Homosexualni experimenty nebyvajili dnes prilis
casté, témer vSichni adolescenti prechéazi

od autoerotiky ptrimo k heterosexudlnim ¢innostem.

1.4.2.4.3 Heterosexudlni aktivity

V obdobi adolescence dochézi u vétSiny
dospivajicich k prvnim heterosexudlnim zkuSenostem.
J. Langmeier uvadi poradi, ve které vétsinou

heterosexudlni zkusenosti probihaji: jednoduchy polibek

- polibek s vétsi aktivitou jazyka - petting - manudlni
kontakt chlapce s div¢imi genitdliemi - spolutcast
divky pri obdobném pettingu - koitus. Trvani

jednotlivych féazi Jje rtzné dlouhé. Tento sled etap
navic nebyva vzdy striktné dodrZzen. Jednd se tedy
o zcela individualni zdlezitost.

Adolescence je podle M. Vagnerové definovana jako
polygamni stadium sexualniho vyvoje. UZ bylo fteceno,
ze sexualni zivot adolescenttd Jje formou experimentu,
kde jde o ziskavani =zkusSenosti s vice ©partnery,
popzt. sebepoznani. Adolescentni vztahy nebyvaji
vétsinou brany Jjako vazné znamosti, dlouho
tedy nevydrzi. Mluvi se 1 o sexualni promiskuité, ktera

mize byt i projevem adolescentniho moratoria.
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1.4.2.4.3.1 Prvni koitus

Vék dospivajicich p¥i prvnim pohlavnim styku
se snizuje. Existuji i rozdily mezi uc¢ni a studenty.
U¢ni nabyvaji drive ekonomické i socialni nezavislosti
a vétsinou =ziskavaji i1 sexudlni zkuSenosti drive
nez studenti. Drivéjsi zacatek sexudlniho Zivota
souvisi 1 s pozitim drog, alkoholu nebo celkovym
zivotnim stylem.

V poslednich letech se vyrovnava vék divek
a chlapct, kteri zac¢inaji zit pohlavnim zivotem. To je
dtkaz, Ze dochdzi k postupnému prekondvani stereotypt
a predsudkd vymezenych pro muZské a Zenské pohlavni
role. Predmanzelské sexualni zkuSenosti jsou pro dnedni
adolescenty zcela bézZné, =zacatek pohlavniho Zivota
az po uzavreni manzelstvi je vyjimecny.

(J. Langmeier, 1998, str. 153)

Divody pro prvni koitus byvaji razné. Hlavnim
divodem Dbyva laska, zvédavost nebo natlak partnera
a strach z rozpadu vztahu. Sexualni zkuSenosti zvysuji
i cenu Jjedince v oc¢ich wvrstevnikta. Pohlavni Zivot
zvySuje tedy socidlni prestiz jedincta. AZ v pozdéjsSim
véku byvaji podle P. Macka partnerské vztahy zamé&trené
na sdélovani pocitt.

Dnesni adolescenti byvajili zpravidla informovani
0 naslednich nechranéného pohlavniho styku. Prevazna
¢ast adolescentl pouZivéd uz ptri prvnim pohlavnim styku
antikoncepci.

J. Langmeier 1 M. Vagnerova uvadi rozdily mezi
divkami a chlapci ve wvnimadni prvniho pohlavniho styku.
Divky vétSinou p¥i ©prvnich stycich pocity slasti
neciti, proto Dbyvaji <&astéji zklamané nez chlapci.

Pro nékteré divky predstavuje sex trauma,
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se kterym se dlouho vyrovnavaji. Navic trpi i obavami
z nechténého téhotenstvi. Tyto problémy a potize
se u chlapctt neobjevuji, pro né Je pohlavni styk
od pocatku uspokojivy a slastny. Pro chlapce vétsinou

neni dalezité, zda je k divce vaZe hlub$i citovy vztah.

1.4.2.4.3.2 Téhotenstvi a rodicéovska v obdobi

adolescence

Se sexualnim zivotem souvisi riziko otéhotnéni.
M. Vagnerova zminuje, Ze z tohoto dtGvodu pocituji
hlavné divky obavy ze sexu, coZz ve vyjimecénych
pripadech vede az k gravifobii a odmitédni sexuédlniho
zivota.

Rodicovstvi je v tomto véku vétsSinou neplénované.
Pro dospivajici znamend nechténé téhotenstvi zatéz.
Na rodicovskou roli zpravidla nebyvaji ptripraveni,
protoze se sami jesté vyviji. Nasledkem je nezvladani
rodic¢ovské role, se kterou se nedokdzZi =ztotoZnit,
protoZe Ji vnit¥né neptrijali. U mladistvych rodica
se Jjejich potomek nestavd soucasti Jjejich identity.
ZvySené naroky na povinnosti a s tim souvisejici
omezeni vede ke vzniku obrannych mechanizmi,
které se projevi jako agresivni chovani vac¢i vinikovi,
(partnerovi), nebo jako Unik =ze situace. Ve vétsSiné
pripadl vztah tuto zatéz nevydrzi a rozpadad se.

Mladistvi rodi¢e mnohdy nebyvaji pro rodicovskou

roli dostatec¢né wvyzrali. To se projevi v celkovém
vztahu k ditéti a péci o néj. Mladistvé matky byvaji
méne empatické, iniciativni, vynalézavé, pozorné

a zodpovédné. Da se *trici, ze péce a starost o dité
blokuje uspokojeni jinych, c¢asto vyznamnéjSich

a aktudlnéjsSich potfeb jedince.
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(M. Vagnerova, 1999, str. 293)

1.5 Psychologické charakteristiky adolescentu

Obdobi dospivani byva charakterizovano jako obdobi

emocni lability, ktera se projevuje nédhlymi
a necekanymi zménami nalady, postojt
a nepredvidatelnymi reakcemi. Jedinci reaguji

azZz precitlivéle na ruzné podnéty. Tyto priznaky jsou
typické predevsSim pro pubescenci. U adolescentlt Je
patrné urc¢ité emoc¢ni uklidnéni.

MtZe dochéazet 1 vykyvim ve Skolnim prospéchu,
protoZe dospivajici organismus prochdzi nejrtiznéjsdimi
zménami, kterym dospivajici sam nerozumi.
Z tohoto dtvodu Jje pro néj tézké soustredit
se na uceni.

Pro toto obdobi Jje typickd zvysend unavitelnost,
st¥idani fazi ochablosti a apaticnosti s kratkymi
fdzemi vystupitiované aktivity. Neéktetri Jjedinci trpil
i  poruchami spanku, chuti k jidlu nebo Jinymi
neurovegetativnimi poruchami. Toto v3e vyvold v jedinci
zmatek, uUzkostlivé premysSleni o téchto svych stavech,
coz muZe zplUsobit, Ze se Jjedinci wuchyluji k dennimu
snéni a ponotruji se do svéta své fantazie.

Béhem adolescence se méni psychika jedince.
Tyto procesy Jjsou chapany Jjako snaha prizpuasobit
se biologickych, psychickym a socidlnim podminkam.

(J. Langmeier,1998, 1998, str. 143)
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1.5.1 Vyvoj zadkladnich schopnosti, dovednosti a zajmu

Schopnosti se v obdobi adolescence méni,
a to Jak na kvalitativni, tak 1 na kvantitativni
arovni.

V obdobi adolescence probihd vyraznéji vyvoj
motoriky neZ v pfedchozich obdobich. Jedinci si pomérné
rychle osvojuji dovednosti, které se opiraji o silu,
hbitost, Jjemnou pohybovou koordinaci a smysl
pro rovnovahu.

Stale probiha i vyvoj vnimani, predevsim
vizuédlniho, coz souvisi S rozvojem abstraktniho
a symbolického mysSleni. Diky tomu byvajili predstavy vice
obecnéjsi. Proto se adolescent dokaze efektivné ucit
na zdkladé  poznéani logickych souvislosti. Roste
tedy dtlezitost rtznych obecnych schémat, grafd, modelt
apod. Naopak se snizuje schopnost osvojovat
si materidl, ktery nedavéd smysl a ktery se musi naucit
nazpamét.

Dals3i vyvoj nastava i v oblasti ¥feéi, i kdyZz tento
vyvoj nebyvad tak napadny. ZvySuje se slovni zéasoba
a roste slozitost vétné skladby.

Rozvoj zdkladnich  schopnosti podminuje vznik
novych a hlub$ich zajmd. Jednd se o zajmy o sport,
¢etbu, hudbu, film a divadlo. Zfidka se objevuji
i prvni pokusy v literarni, hudebni nebo vytvarné
oblasti. Naméty a témata, které adolescent preferuje,
se 1i3i od drive vyhledavanych témat. Klesd =zajem
o dobrodruzné naméty a naopak Jjedinec dava prednost
tématim vénujicim se historii, spolecnosti, valeénym
udidlostem, lésce a sciene-fiction. U nékterych jedinct
se rozmahd 1 z&jem o poezii.

(J. Langmeier, 1998, str. 144-145)
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1.5.2 Kognitivni wvyvoj

Vyvo inteligence neprobiha jen ve smyslu
kvantitativniho vyvoje, ale v obdobi adolescence
se podle J. Langmeiera méni cely zplsob mys$leni,
tedy 1 kvalita mySlenkovych operaci. Predpoklada se,
Zze 1intelektovy vyvo] dosahuje svého vrcholu préavé
v obdobi dospivani. Adolescenti mohou ve svych
védomostech zastinit i dospélé.

Dospivajici dokéaze pracovat s abstraktnimi,
obecnymi pojmy. K tvoreni pojmd se vychdzi z nazornych
predloh, kdy je jedinec schopny symbolicky wuvazZovat.
Rozviji se schopnost Jedince divat se na urcité

problémy z rtGznych 1hld pohledu, a to v pfitomnosti,

minulosti, ale i v budoucnosti. Zdokonaleni
kognitivnich funkci Jje umoznéno diky nacviku
a hromadénim vlastnich zkusenosti. Zkusenosti,

které ziskal nékdo jiny, adolescent neuznava. Vlastni
negativni zkuSenosti adolescentd maji velky vyznam -
jedinec se v budoucnosti této ¢innosti vyvaruje. Teprve
nyni chape adolescent abstraktni pojmy Jako Je
spravedlnost, pravda, pravo atd.

Pri feSeni problémd se dospivajici nespokoji
s jednim ftesSenim, které je mu predkladdéno. Adolescent
hledd nova, alternativni tesSeni, kterd systematicky
zkousi a hodnoti. Tvoti tedy rtzné hypotézy, ovéruje
jejich platnost, a tak tedy tyto hypotézy prfijimé
nebo odmita. Takto mlGZe Jedinec spekulovat o lidském
jednédni, normédch a idedlech, o lidském zivoté a smrti,
o vesmiru, o vire atd.

,Dospivajici dokaze aplikovat logické operace

nezdvisle na obsahu soudd.“
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(J. Langmeier, 1998, str. 148)

Adolescent zacdind premySlet o svém vlastnim mySleni
a nazorech.

Novy  zpusob mys$leni, zalozeny na  abstrakci
a symbolice, Jje cCasto podminkou pro pochopeni obsahu
nékterych vyucovacich predmétti. Tento zpusob mys$leni,
nazyvan téZz stadium formdlnich operaci. Diky nému
dochézi ke kritickému pristupu k vlastnimu mySleni,
ale i k my$leni cizich 1idi. Jedinec se nespokoji
s tim, co se mu nabizi, ale rozlisuje domnénku
od reality a dokazaného faktu. Stejné tak Jje ochotny
vzdadt se nevyhovujici domnénky a nahradit ji domnénkou
vyhovujici. Méni se 1 charakter paméti - zvysSuje
se kvalita wulozZzenych informaci v dlouhodobé paméti,
dochazi ke zvyseni selektivity informaci a efektivnosti
pozornosti. Pro stfredni a ©pozdni adolescenty Jje
typické, Ze mySleni Jje méné absolutni a vice relativni
a sebereflektujici.

Na druhé strané J. Langmeier uvadi, Ze novy zpusob
mySleni  byva i zdrojem  kriticnosti adolescenta.
Dospivajici totiZz srovnava existujici poméry se svym
idedlem, tedy s tim, co by mélo nebo mohlo byt.
Proto byvajili adolescenti c¢asto nespokojeni, zklamani
a pesimisticti.

S nastupem formadlnich operaci souvisi i novy
zpuisob moradlniho hodnoceni. U jedince se nyni cdastéji
nachazeji soudy berouci ohled na druhého Jjedince.
Dochazi tedy k pomalému prekonavani vlastniho
egocentrismu. Novych rozmérud nabyvad presvédleni, co Je
spravné a co Spatné. Presto se u nékterych adolescentu
objevuji tendence vidét vsSe <cCerno-bile a odmitat

jakykoli kompromis, chépany jako prohra ¢i netspéch.

43



1.5.3 Vyvoj identity

S procesem separace od rodiny souvisi podle
J. Langmeiera 1 rozvoj i1dentity. Dospivajici hledéa
odpovéd na otazky tykajici se jeho osoby - kdo Jje,
kam patfi, kam sméruje atd. Zodpovédét tyto otazky
znamena dobfe poznat sam sebe a prijmout svou
jedinec¢nost i s urc¢itymi nedostatky a chyby. Centrdlnim
ukolem obdobi adolescence Jje vytvoreni jasné a stabilni
identity.

M. VAgnerovd se zminuje o tom, ze nékteri
dospivajici prijimaji identitu, kterd se Jim nabizi
z rodinného prostredi. Vysledkem Jje identita,

kterd byla prijata pasivné, tedy bez vlastniho usili

a bez realizace vlastnich predstav. Tito Jjedinci
napodobuji vzory, které znaji ze svého okoli
a pripadaji Jim prijatelné. Tento zplsob tvorby

identity wvoli méné kreativni Jjedinci a Jje typicky
i pro Jjedince, ktefi Dbyli uz od détstvi konformni
a prijimali spolecenské standardy a normy, které se jim
nabizely. Takova forma identity Jje méné originalni
a rezistentni vuc¢i nejruznéjsim tlaklm a prekdzkam,
nez identita samostatné vytvorena.

Druhym zpusobem tvorby identity Jje podle
M. V&gnerové samostatné vytvorend identita. Identita
se sklddd =z ne€kolika dilc¢ich sloZek. Tyto slozky
identity se nerozviji stejnym tempem a zpUsobem.
V nékterych oblastech mtizZze byt adolescent tvorivy,
v jinych oblastech, které pro néj nejsou tak dilezité
nebo nemé&d dostatec¢né dispozice, byvad tvorivy méné.
V kazdém ©pripadé predstavuje samostatné vytvorena

identita vhodnéjsi variantu.
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1.5.3.1 Adolescentni egocentrismus

Doc¢asnou fazi v rozvoji identity Jje adolescentni
egocentrismus. Adolescenti ignoruji v8e, co by Jjim
prekéazelo v uzivani svobod nové ziskané role.
Dospivajici se domnivaji, Zze Jjakékoli omezovani je
nesmysl a majili tendenci vse vyzkouSet a vSe si naplno
uzit a vychutnat. Maji pocit vlastni privilegovanosti
a rezistenci vi¢i nejrtznéjsSimu nebezpeci a riziklm.

Adolescenti davajil prednost intenzivnim prozZzitkim,
které byvaji nové zpracovany. Takové situace vnimaji
intenzivnéiji, nez stereotypni situace, které Jje
uz tolik nestimuluji. Adolescenti si tedy oblibili
hlasitou hudbu, rychlou Jjizdu, vystupy na vysoké
vrcholy nebo potapéni se do velkych hloubek. Pri téchto
¢innostech chtéji vzdy dosadhnout maxima.
Pro adolescentni vék Je charakteristickad ©potreba
okamzitého, neodkladného uspokojeni. Jakyvkoli odklad
predstavuje pro adolescenty prekdzku a zatéz. Mladez
by chtéla mit vs$e, ale bez ndmahy. Tyto tendence mohou
vylustit v podobé letmé znamosti, nerozvazného statku
nebo ukradeného auta.

Podle M. Vagnerové probiha rozvoj identity wve dvou

fazich:

a) faze postupné stabilizace

b) faze psychického osamostatnéni

1.5.3.2 Faze postupné stabilizace

Pro tuto fazi, ktera probihéa na zacCatku
adolescence, je charakteristické, ze ,dochdzi

k postupnému vyrovnavani vztaht s rodic¢i. To znamena,
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ze dospivajici jiZ dosahl urcité samostatnosti, osvojil
si zralejsi zptsoby chovani, a nemd tudiZ potrebu
reagovat demonstrativnimi projevy.“

(M. Vagnerovéa, 1999, str. 263)
Jedinec ale stale neni pripraveny a zraly na uplnou
separaci od rodiny. Vznikd u néj tedy uzkost
a nejistota, které prekondvd tim, Ze se stédle vraci
do bezpec¢i rodiny. V rodinném kruhu nastavad souziti
podle novych pravidel a celé souziti je méné konfliktni
nez drive. Situace se pomalu aplné zklidni
a dospivajici najde zplUsob, Jjak si =zachovat svou
samostatnost a zaroven udrZovat s rodic¢i préatelské

a pozitivni vztahy.

1.5.3.3 Faze psychického osamostatnéni

Pro druhou fazi rozvoje identity je typické, Ze Jje
ukoncena separace od rodiny. Vysledkem je wvytvoreni
identity, ktera potvrzuje jedinecnost osobnosti.
Jedinci se v této féazi vyvoje dokdzi ve vét3iné pripadu
realisticky ohodnotit a toto sebehodnoceni
se Jjiz mnoho nelisi od jeho hodnoceni jinymi 1lidmi.
Takova identita ovliviAuje aktualni chovani a prozivani
adolescenta, wurc¢uje Jjeho zZivotu urcity smysl a tad

a stejné tak ovlivinuje i jeho budouci cile a préani.

1.5.3.4 Prijeti muzZské nebo Zenské role

DileZitou soucédsti identity je podle M. VAagnerové
prijeti muZské nebo Zenské role.

Divky dozravaji rychleji po biologické i psychické
strance. 7 tohoto davodu se i drive méni Jjejich

zdkladni zaméf¥eni. Partnerskym vztahem uspokojuji
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potfebu citového vztahu. Na konci adolescence
se u nékterych divek setkavame 1 s pottrebou péce
o zavislou bytost, tedy touhou po ditéti. Svou identitu
divky naplniuji vice spolupraci nez soupefenim, vysoce
Jje cenéna stabilita identity. Mnohé divky
se proto snazi, aby co nejdrive dosdhly stability
identity, a proto se nepousStéji do experimentovéani.
Touzi po vazném vztahu, snatku a =zaloZeni rodiny,
coZ chéapou jako prostredek k sebevymezeni. ManzZelstvi
vidi jako dualeZity aspekt jejich nové ziskané identity.

Chlapci napliuji svou identitu vice soupefenim
a dominanci neZ kooperaci a submisi. DulezZzitéjsi je pro
né identita dand kompetencemi, vykonem a ziskanou
socidlni pozici. Chlapci nebyvaji tolik pod tlakem
spolecdnosti Jjako divky. Spolecdnost od chlapct
neocekavéa, Ze budou tak konformni a Ze se budou ridit

jen podle obecné uznadvanych hodnot a norem.

1.5.3.5 Adolescentni moratorium

Adolescence konci dosazenim dospélosti.
»Z psychosocidlniho hlediska je dospélost definovdna
svobodou rozhodovani, spojenou se zodpovédnosti za své
rozhodnuti a z toho vyplyvajiciho jedndni. Adolescenti
velmi casto prijimaji pouze svobodu, ale o zodpovédnost

nestoji“. (M. Vagnerovéa, 1999, str. 266)

Vétsinou na zodpovédnost vlbec nemysli a chtéji
si uzivat jen té prijemnéjs$i Casti dospélosti.

Pro nékteré adolescenty neni dospélost lakava,
protoze predstavuje nejen svobodu a zabavu,

ale 1 wurc¢itéd omezeni, zodpovédnost, zvySené naroky

a velké mnozstvi Utkolu. Z tohoto davodu se snazil
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dospélost oddalit a ocitajili se ve stadiu adolescentniho
moratoria.

Adolescentni moratorium  prestavuje prozatimni
zplisob ziti, kdy si Jjedinec oddechne a nacerpa sily,
aby mohl pokracovat v dalsi cesté do svéta dospeélych.
Adolescenty sice 1l&dkajili nové experimenty, zkusenosti,
ale toto vse souvisi se zmatkem, ktery wvznika diky
velkému mnoZstvi novych podnétd a vyzev. Vysledkem
je situace, které jedinec nerozumi a nevyznad se VvV ni.
Proto by chtél dulezitéjsi a zavaznéjdi rozhodovani

presunout na pozdéjsi dobu.

1.5.3.5.1 Difdazni identita

Variantou adoloscentniho moratoria je tzv. diftazni
(rozptylené) identita. P. Macek ©popisuje difazni
identitu jako aktivni odmiténi vlastni osoby, ktera je
jedinec¢nd a odlisuje se od jinych 1lidi. M. Vagnerovéa
definuje diftzni identitu Jjako dezorientaci v sobé
samém.

Diflizni identita se projevuje nizkym sebevédomim,
problémy v interpersonalnich wvztazich. Tito Jjedinci

byvaji ovlivnitelni vrstevniky, c¢asto méni své nazory

a chovani, pasivné prijimaji normy a hodnoty,
které uznavaji autority. Adolescenti nerozumi sami
sobé.

Tento stav vede podle M. Vagnerové ke vzniku
obrannych mechanism®. Jednim 2z nich Jje uUplnd ztréata
motivace k jakékoli <¢innosti, spojend s neschopnosti
soustfedit se a cokoli délat systematicky a logicky.
Takovy stav byva doprovazen pocity préazdnoty,
zoufalosti, marnosti a zbytecnosti néjakého dalsiho

snazeni a usili.
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1.5.3.5.2 Negativni identita

Dalsi variantu adolescentniho moratoria
pojmenovava M. Vagnerova pojmem negativni identita.
Tato varianta se vyznacuje odmitnutim roli,
které vyznavd rodina a spolecnost. Jedinec se chovéa
pfesné naopak. Neridi se spoleCenskymi normami a casto
neguje v3e, co Jje podle spolecenskych norem spravné
a zadouci. Tito jedinci ve vét$Siné pripadl vyrustali
v nevyhovujicim rodinném zadzemi, trpi nizkym
sebehodnocenim a pocity nedostatednych dispozic

k jakékoli ¢innosti.

1.5.3.6 Vyvoj sebepoznani

Rozvoj identity adolescenta souvisi se zplusobem
prozivadni a uvazZovani. DlleZitou roli tedy hraje
sebepozndni. Nejdrive si Jjedinec uvédomuje sam sebe
jako nositele urc¢itych vlastnosti, schopnosti
a nejruznéjsich socidlnich «roli. Kazdy <¢&lovék méa
vytvo¥eny obraz svého ,idealniho ja%, tedy Jjakym
by chtél Dbyt. Dospivajici srovnava ,idedlni ja“
s ,realnym Jja&“. JestliZze Jje rozdil mezi ,idedlnim“
a ,aktudlnim Ja% prilis velky, mazZe Dbyt zdrojem
neprijemnych pocittd. KdyZz se ale ,idedlni“ a ,aktuédlni
jJ&“ ptrilis nelisi, maze to plsobit motivacné na dalsi
rozvoj jedince. Zpocatku byva sebereflexe dospivajicich
zkreslend. Adolescent uZz je schopny spravného usudku
0 sobé samém, ale mnohdy deéla ukvapené a zbrklé zavéry,
protoze Casto Jjednd na zakladé okamzZzitého impulzu.
Sebehodnoceni je ovlivnéno i poznavacim egocentrismem.
Jedinec si mysli, Ze Jjeho vlastni osobnost ma Jjiny

vyznam nez ostatni.
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K vlastnimu sebepozndni pfispiva 1  hodnoceni
Jjinych 1idi, které funguje podle principu zpétné vazby.
Nazory druhych 1idi Jjsou pro dospivajiciho velmi
dilezité. Adolescenti byvaji nejisti a maji
tedy spoustu pochybnosti o svych kvalitach. Néazory
jinych 1idi mohou tedy tuto nejistotu jesté vice
posilit nebo naopak vyvratit.

Emoc¢ni prozitky maji také podstatny vliv
na formovani identity. Velmi tézké a slozité e
pro adolescenta posouzeni vlastnich pocitd. To Jje déano
tim, ze Jjedinec ¢asto neumi tyto pocity presné
pojmenovat. Prosttrednictvim citovych prozitkl
si adolescent uvédomuje sovu individudlni specificnost,
to, Jjak a ¢im se odlisuje od svého okoli.

Nedilnou soucéasti identity byva 1 wvztah k jiné
osobé&, popt. skupiné&. Clové&k byva definovan podle toho,
kam pat¥i. Skupinovy podil na tvorbé identity Ije
pro dospivajiciho snadnéji ziskatelny. Adolescent citi
podporu skupiny, proto si ptripadd silnéjsi. Nemusi
se obavat zodpovédnosti za své chovani a ¢iny,
protoZe jako Clen skupiny Jje své individudlni
zodpovédnosti zprostén. Prubéh a typy vztahu byly
jiz popséany v drivéj3ich kapitoléach.

(M. Vagnerovéa, 1999, str. 266-267)

1.5.3.7 Subkultura mladeze

Adolescentni identita Jje spoluvytvarena
i generacdné specifickych zplsobem sebevyjadfeni, mluvi
se dokonce o subkulture mladeZe.

Témeét kazdy adolescent poslouchd rad hudbu.
Nékteri preferuji rockovou nebo punkovou hudbu, Jjini

techno nebo rap. Poslech urc¢itého stylu hudby
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predstavuje prislusnost k urcité generaci,
pop¥. skupiné. Prostfednictvim hudby se odehravaji
kontakty s vrstevniky. Existuje celd ftady nejruaznéjsi
prilezitosti, které Jjsou spojeny s hudbou a nabizeji
rozvoj vzajemnych vztaht. Jednd se o diskotéky,
festivaly, koncerty atd. Hudba vyjadfuje hodnoty,
ndzory a pocity adolescentt, Jje tedy instrumentem
pro sdélovani a sdileni.

Prisludnost k urc¢ité skupiné byvad vyjadtrovana
i stylem oblékani a uUpravou =zevnéjsku. Odév a TuUces
zesiluji pocit vyjimec¢nosti a unikédtnosti.

Adolescenti se vyznac¢uji i specifickymi &innostmi.
Jednou =z nich je tvorba graffiti. Dospéli vétSinou
tento styl uméni neuznéavaji a povazuji
ho za vandalismus. PGvodné byla tato aktivita projevem
nesouhlasu s hodnotami spolec¢nosti a odmitnutim Jjejich
estetiky a konzumniho stylu Zivota. Pro adolescenty je
tvorba graffiti symbolem pro Jjejich svobodu a moc.
Navic byva pro adolescent velmi lakavé, Ze pri tvorbé
graffiti, zakédzané c&¢innosti, porusuji pravidla a zéakon
spolec¢nosti Dals$i oblibenou aktivitou adolescentda Jje
Jjizda na skejtech, poprt. kolec¢kovych bruslich.
Tyto skupiny se oznac¢uji Jjako ,skejtéci“. Pro cleny
takovych skupin je typické, Ze nedélaji nic, co by sami
nechtéli.

(M. Vagnerova, 1999, str. 270-271)

1.6 Charakteristika strednich sSkol

Stredni Skola néasleduje po absolvované devitileté
zdkladni Skole a trvd 3 nebo 4 roky podle svého
zaméreni.

Existuji 3 zakladni druhy sttednich Skol:
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a) gymnazium
b) stfredni odbornad sSkola

c) stredni odborné ucilisteé

Studium na gymnaziu trvd 4 roky a Jje zakoncené
maturitni zkoudkou. Gymnadzium nabizi Uplné v3eobecné
vzdélani pripravujici studenty zpravidla na studium
na vysoké Skole.

St¥edni odborné Skoly nabizi studenttim védomosti

a dovednosti, které studujici pottebuji pro budouci
profesni uplatnéni, popt. dalsi  studium. Stredni
odborné Skoly trvaji také 4 roky a Jsou ukoncené
maturitni zkouskou.

Ukolem st¥edniho odborného uc¢ilisté& dje priprava

jedinctl na délnickd nebo Yemeslnd povolani. Studium
na stredni odborném ucilisti trva zpravidla 3 roky a je
ukonc¢eno vyucénim listem.

Zv1astnim typem stfednich $kol jsou stredni Skoly

integrované, ve kterych ziskavaji studenti védomosti

a dovednosti v oborech stfednich Skol ale také

v oborech strednich odbornych uc¢ilist.
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1. PRAKTICKA CAST
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2.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit typické charakteristiky
adolescenta. Vyzkum se snazil objasnit vztahy
adolescentud ke studiu, k sobé& samému, k autoritéam
(u¢itelé a rodice) a k vrstevnikim. Dale zahrnoval

i otézky, které mély objasnit stupen vyspélosti jedincu

v kognitivni a emoc¢ni sféfe. Soucasti vyzkum ubylo
i zjisténi Zzebricku hodnot adolescentd. Vysledky
vyzkumu navic mely ukazat rozdily ve vyvoji

a vyspélosti chlapct a divek.

2.2 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkum dotaznikovou metodou byl proveden
na Gymnaziu Jirovcova v Ceskych Budé&jovicich. Jednalo
se o 3 tridy vys$siho stupné gymnéazia.

Ve ttridé kvinta odpovidalo 26 studentt, =z toho
18 chlapctli a 11 divek.

Ve tridé 2.B vyplnilo dotaznik 27 studentdq,
7 chlapct a 20 divek.

Ve tride septima byl pocet dotazovanych
29 studentt, 11 chlapct a 15 divek.

Celkem dotaznik odevzdalo 82 studentd, 2z toho
36 chlapct a 46 divek. Vékové rozpéti dotazovanych bylo
15-18 let.

2.3 Predpoklady vyzkumné prace

1. Pro adolescenty je velmi duleZity Jjejich wvzhled.
2. Skolni prospé&ch neni pro adolescenty p¥ilis
dilezity.

3. Adolescenti chtéji studovat na vysoké Skole.
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4., Konflikty s uc¢iteli nebyvaji prilis casté.

5. Nejcastéjsi konflikty s uciteli jsou kviali nazorlm

studentt.

6. Mezi nejcastéjsi zpusoby traveni volného casu

pat¥i styk s kamarady, poslech hudby a pocitac.

7. Adolescenti se Casto stvkaji s kamaréady.

8. Adolescenti se ptrateli i s pfisludSniky druhého

pohlavi.

9. DGvodem 1. pohlavniho styku byla léaska.

10. Adolescenti nejsou dostatec¢né zrali stéat
se rodicem.

11. Pro adolescenty jsou kamarddi dalezZzité&j3i nez
rodic¢e a sourozenci.

12. Adolescenti trpi zménami nédlad bez zrejmého
divodu.

13. Adolescenty zajimaji témata smyslu zZivota, smrti
a posmrtného zivota.

14. Konflikty s rodic¢i u adolescentt ustupuji.

15. Nejcastéjsimi podnéty konfliktd s rodic¢i jsou
zpusob tradveni volného ¢asu, nazory a Uprava
zevnéjsku.

16. Adolescenti mivaji vice konfliktd s rodicem

druhého pohlavi.

2.4 Dotaznikova metoda

Jako metodu vyzkumu Jjsem si pro svou diplomovou
préaci vybrala dotaznik a test osobnosti.

Dotaznik ma podobny charakter jako rozhovor s tim
rozdilem, Ze u dotazniku neprobihd primé& interakce mezi
tazatelem a dotazovanou osobou, dotazovani probihéa

pisemnou formou. Abychom se u dotazniku vyhnuli
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nedorozuméni, mély by byt otazky Jjasné a Jjednoznacdné

formulovéany. (P. Papica, 1974, str. 60)

2.4.1 vyhody a nevyhody dotazniku

Jako u kazdé vyzkumné metody existuji
i u dotazniky vyhody i nevvhody.

Vyhodu dotazniku wvidi J. Papica predevSim v tom,
ze dotaznik miva vyS$3i stupen standardizace podnétové
situace. Vylouc¢i se tedy vliv dotazovaného. V$ichni
dotazovani vyplnuji dotaznik za stejnych podminek.
U dotazniku byva zajisténa i vySsi anonymita,
coz zvy3uje davéru tazateld, u kterych odpadaji zébrany
a stud. Proto respondenti zpravidla odpovi
i na choulostivé a osobni otédzky. Z tohoto davodu
se teoretiky poc¢itd s vys$si validitou odpovédi. Pisemné
forma zajisti i vétsi soustredéni dotazovanych,
kteri si odpovéd mohou lépe promyslet a maji tedy
i wvice <¢asu na odpovéd neZ u rozhovoru. Proto Jje
pro tadu l1lidi prijemnéjsi odpovidat pisemné.

Pisemnd forma dotazniku Je i daleko jednodus$si
z hlediska organizace a nakladt. Pisemny styk umoZiiuje
ziskat informace od velkého poctu dotazovanych
v relativné kratkém case, a to i na velkou vzdalenost.

Nevyhoda dotazniku oproti rozhovoru spocitd v tom,
ze odpovédi mohou Dbyt zkreslené, zvlasté pokud
dotazovany nepochopi spravné otdzku. Proto nesmi byt
otadzky dlouhé nebo slozité formulovany. Méli bychom
se 1 vyhnout emociondlnim otazkdm a prilidnému rozsahu
dotazniku, protoze to by mohlo dotazovaného odradit

od vyplnéni dotazniku.
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2.4.2 Déleni dotazniku podle distribuce a sbéru

dotazniku

Podle formy distribuce a sbéru dotazniku existuji
dva mozné zpusoby pisemného dotazovani - posStou
nebo v pritomnosti tazatele (primo).

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila druhou
moznost, tedy pisemné dotazovani v pritomnosti
tazatele. Pri této formé dotazovani predavad tazatel
dotaznik respondentiam osobné a je pritomny
pri vypliovani dotazniku respondenty. Vyhodu této
varianty spatt¥uji také v tom, Ze tazatel ma& moZnost
kontrolovat vyzkumné podminky, redukovat moZné chyby,

a tak dosadhnout vys$i presnosti méreni.

2.4.3 Typy otazek

Podle zpusobu odpovédi na otézky se rozlisuji
otédzky oteviené a zaviené.

Pri otevrenych otédzkadch neni dotazovany ve své
odpovédi nijak omezen. ZaleZi jen na ném, co a Jjakym
zpusobem odpovi.

U druhého typu otédzek byvaji dotazovanému odpoveédi
nabidnuty a ©respondent z nich wvybirad tu odpovéd,

kterou povazuje za nejspravnéjsi a nejvhodnéjsi.

2.4.4 Pouzity dotaznik

Svtj dotaznik Jjsem sestavila 2z rlznych tvrzenich
a otazek, na které maji respondenti odpovédét podle
toho, co se k nim nejvice hodi. V dotazniku prevazuji
zav¥ené otéazky, ale zacadila jsem tam 1 nékolik otézek

otevrenych.
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V dotazniku jsem se zameé¥rila na zjisténi
charakteristik adolescentt. Zjistovala Jsem vztah
adolescentu ke Skole, k sobé samému, k u¢itelidm
a rodicdum, kamaraduam, stupen emoc¢ni a kognitivni
vyspélosti a hodnotovy zebricek dotazovanych

adolescenttd. Dotaznik je priloZen jako ptiloha ¢. 1.

2.4.5 Test osobnosti

Test osobnosti nezjistuje vykony, ale vlastnosti
temperamentu, motivaci, uzkost, neurotismus,
charakterové rysy osobnosti apod.

Pro svou diplomovou praci jsem zvolila chromaticky

test osobnosti.

2.4.5.1 Chromaticky test osobnosti

Chromaticky asociacé¢ni experiment sestavil Vadim
SSepichin a pat¥i mezi projektivni metody. Test je
zalozeny na skutecnosti, Ze jednotlivé barvy vyvoléavaji
u ¢lovéka specifické emocni reakce.

VySetfovany jedinec mé& k dispozici 12 barev a 49
podnétovych slov. Sledovany Jedinec prirazuje Dbarvy
k jednotlivym podnétovym slovim aniz by védél, Ze tim

slova hodnoti. Ohodnocuje Jje tedy nevédomé.

Chromaticky asociacéni experiment slouzi
k vySetteni osobnosti v 3irsSim psychosocialnim
kontextu. Tento test osobnosti zjistuje osobnostni

rysy, tedy zda je jedinec extrovert nebo introvert, =zda
je agresivni, uzkostny apod. Test dale ukéadze, jaké
vztahy m& klient k otci, matce, kamaradim, praci,
zabave atd. Chromaticky asociacni experiment se uziva i

k diagnostice psychickych poruch a poruch chovani.
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Chromaticky asociacéni experiment Jje prilozZzen Jjako

Priloha ¢&. 2.

2.5 Vyhodnoceni dotazniku

OTAzZKA ¢. 1 - JSTE SPOKOJENY/A SE SVYM DOSAVADNIM
ZIVOTEM?

Chlapci

c)spisene; 9 ne; 0%

27,78% .
° a) ano; 30,56% @ a)ao
m b) spiSe ano
0O c) spiSe ne
od)ne
b) spiSe ano;
41,67%
Divky
d) ne; 2,17%
C) spiSe ne;
10,87%
a) ano; 36,96% g a)ano

m b) spiSe ano
O c) spiSe ne

od)ne
b) spiSe anc;
50,00%
Vétsina studentt odpovédéla spise ano,

takto odpovédélo 23 divek, coZ ¢ini 50%, a 15 chlapct,
tedy 41,67%. VétsSina ostatnich se rozhodla pro mozZnost
ano. Procentové zastoupeni u ostatnich odpovédi bylo

mizivé.
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Adolescenti travi mnoho c¢asu pfremysSlenim nad svym
zZivotem, ktery srovnavaji se svymi  predstavami.
Adolescenti ziji naplno a wuZivaji si to, co prave
prozivaji. To bude divodem, proc¢ Jjsou dospivajici se
svym zivotem pFfevaziné spokojeni - jaké si to udélaji,
takové to maji. Vice kritic¢téjsi jsou v tomto pripadé

chlapci.

OTAZKA ¢. 2 - JSTE SPOKOJENY/A SE SVYM VZHLEDLEM

(VYSKA, VAHA, PLET)?

Chlapci
neodpovedéli;
2,78%
d) ne; 8,33% a) ano; 19,44%

@ a) ano
m b) spiSe ano
O c) spiSe ne

C) spiSe ne;
33,33% od)ne
36,11%
Divky
d) ne; 2,17%
C) spise ne;

10,87%

a) anc; 36,9%6% B a)ano

m b) spiSe ano
0O c) spiSe ne

od)ne

b) spiSe ano;
50,00%

Nejcastéjsi odpovédi byla moZnost spise ano. Timto
zplUsobem odpovédélo 13 chlapci (36,11%) a 23 divek

(50%) . Druhou nejcastéjsi odpovédi byla varianta spisSe
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ne u chlapcd a ano u divek. Dalsi odpovédi nejsou
prilis procentudlné zastoupeny.

Télesny vzhled Jje nedilnou soucCasti identity.
Adolescenti citlivé reaguji na sebemensi nedostatky
tykajici se vzhledu.

Divky se v této otazce projevily velmi sebevédomé,
spokojené a méné sebekriticky, Ccoz me trochu
prekvapilo. Tohle Jje dtkazem, ze divky vyspivaji
po vSech strankach rychleji neZ chlapci. Zkoumané divky
si k sobé vytvorily pozitivni vztah, prijaly
své prednosti 1 slabiny. Naopak chlapci se hodnoti

mirné sebekriticky a nespokojené.

OTAZKA ¢. 3 — JE PRO VAS VAS VZHLED DULEZITY?

Chlapci
d) ne; 8,33% a) anc; 11,11%
@ a) ano
m b) spiSe ano
C) spiSe ne; O c) spige ne
38,89% b) spiSe ano; d
41,67% odre
Divky
,v d) ne; 0,00%
C) spiSe ne;
19,57% a) ano; 26,09% ma) ano
m b) spiSe ano
O c) spise ne
od)ne
b) spise anc;
54,35%
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Prevaznd vétsina studentd si zvolila odpovéd spise
ano, Jjednalo o 25 divek, tedy 54,35% a 15 chlapct,
coz deéla 41,67%. Na druhém misté se umistila wvarianta
spise ne u chlapcu, kterou oznac¢ilo 14 Jjedincy,
tedy 38,89% a ano, velmi u divek, kterou =zvolilo
12 divek, jednd se tedy o 26,09%.

U této otézky lze pozorovat urc¢ité rozdily mezi
chlapci a divkami. Pro divky predstavuje jejich vzhled
velmi dé@leZitou zaleZitost, chtéji se podobat soudobému
idedlu kréasy. Pro chlapce neni jejich vzhled prioritou,

uvédomuji si 1 jiné stranky své osobnosti.

OTAZKA ¢. 4 - JE PRO VAS SKOLNI USPECH DULEZITY?

Chlapci

d) Wibec ne; a) ano, \elmi;
8,33% 13,89%

C) spiSe ne; @ a) ano, velmi
19,44% m b) spiSe ano
O c) spiSe ne
0 d) wibec ne
b) spiSe ano;
58,13%
Divky
d) Wibec ne;
0,00%
C) spiSe ne; a) ano, velmi;
21,74% 21,74% @ a) ano, velmi

m b) spiSe ano
0O c) spise ne
0 d) vibec ne

b) spiSe anc;
56,52%




Studenti nejcastéji wvolili odpovéd spise ano,

konkrétné takto odpovédélo 21 chlapcu (58,13%)
a 26 divek (56,52%). MoZnosti ano, velmi a spisSe ne je
u chlapct =zastoupena témét¥ stejnou mirou. Divky

nasledné odpovidaly moznostmi ano velmi nebo spisSe ne,
v obou pripadech se jednalo o 10 divek, tedy 21,74%.
Velmi mé potésilo, Ze Jjen malé procento studentu
(v tomto pripadé jen chlapct) odpovédélo,
Ze pro né Skolni uUspéch neni vibec daleZity. V nasem
pripadé se potvrdilo rcéeni, Ze divky Jsou peclivéjsimi
studentkami, pro které je Skola velmi daleZita. Svou
roli u této otéazky urcité sehrdl i fakt, Ze dotaznik
byl proveden na gymnaziu, vybérové stredni Skole

pripravujici studenty na vysokoSkolské studium.

OTAZKA ¢. 5 - KTERY PREDMET VAS NEJVICE BAVI?

Chlapci
30,56%

16,67%

11,11%
8,33%
T T T T ’_‘ T ’_‘ T |_| |_| |_| T |_| T |_|

PV i - 3 I v
& AT L

4
o7 & &

b
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21,74%

(] 17,39%

13,04%
10,87%

{} {l65&6 4,35% 217%

H|_||_||—||—||—||—||—|
d-*

& '& c£é \@ i§fp ’

é
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U téhle otézky Jje Jjasny rozdil mezi divkami
a chlapci.

Chlapce nejvice bavi télesna vychova (11 odpovédi,
30,56%) a déjepis (6 odpovédi, 16,67%). Naopak
nejmensi zajem projevujili chlapci o predméty £fyzika,
vytvarna vychova a zemépis.

U divek Jsou nejoblibenéjsimi predméty biologie
(10 odpovédi, 21,74%) a déjepis (8 odpovédi, 17,39%).
Na opac¢ném konci stoji predméty hudebni vychova,
francouzsky jazyk, fyzika, vytvarna vychova a zemépis.

Chlapce nejvice bavi télesnad vychova. Duvody mohou
byt dva, a to velmi rozdilné. Prvnim davodem je fakt,
ze télesnd vychova patt¥i mezi Jjednoduché predméty,
na které se vétdinou nemusi pripravovat a ucit se.
Jednd se tedy o ,odpocinkovy“ predmét. Druhym davodem
je zaliba sportovat. Sportem se rozviji povahové
vlastnosti, vytrvalost, sebeovladéani i kamaréadstvi.

Divky naopak nejvétsi =zajem pripsaly pfedmétim
biologie a déjepis, tedy predméty, ve kterych

se seznamuji s ruznymi fakty.
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OTAZKA ¢. 6 — KTERY PREDMET VAS NEJMENE BAVI?

Chlapci
16,67%

] 13,89%
11,11%

8,33%

WU .

‘\ 6  «f d3
& i&*& ¢ ff &;@ éi&

g

Divky

39,13%

1957% 47 399,

8,70% 8,70%
4,35%

(1 [1 = 7
. @ @ e o ¥
< s . ) \qﬁ* & & 55@

U této otéazky plati to stejné, Jako u otazky
predchazejici, tedy Ze Jje patrny rozdil mezi chlapci
a divkami.

Chlapci se nejméné zajimaji o némecky Jazyk
(6 odpovédi, 16,67%) a zaklady spolecenskych véd
(5 odpovédi, 13,89%).

Divky nejméné Dbavi fyzika (18 odpoveédi, 39,13%)
a zaklady spolecenskych véd (9 odpovédi, 19,57%).

Chlapce nebavi némecky Jazyk a zaklady
spolecenskych véd (spolecenskovédni predméty),
tedy predméty, které chlapci povazuji za méné dalezité

a neimponujici. Pro némecky jazyk Jje dulezitd i pamét,
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nap¥. pf¥fi uceni se slovni =zasoby. Gramatika némciny
také neni jednoducha, navic existuje spousta vyjimek.
Tohle mohou byt davody, pro¢ chlapce némecky Jazyk
nebavi. Zaklady spolecenskych wvéd mohou studujici
shledéavat Jjako nudny predmet plny pro zivot
nepouzitelnych informaci.

Divky kromé =zéakladd spolecenskych véd nebavi
i fyzika. To souvisi S vrozenymi dispozicemi.
Matematicko-fyzikadlni nadédni maji vyvinuté predevsim

chlapci.

OTAzZKA ¢. 7 - KTERY PREDMET VAM DELA NEJVICE POTIZI?

Chlapci
30,56%

13,80%
°11,11% 11,11%
8,33% 833%

5|_|/° 5|_|/0 2,78% 278/0
N4 .ﬁ &y |
F & df ¢ &
(@é@ °m‘qp&Q ;&” f\ <<Z> éé\ ‘96

Divky

39,13%

21,74%

6,52%6,52%6,52%
4,35%4,35% 5 17942 17%2.17%2,17%2,17%
OO0 M0/ == = = =
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U této otédzky se objevuje souvislost s otazkou
¢islo 6. Predmét, ktery studenty nebavi, je casto

i predmétem, ktery jim deéla nejvice potizi.

Nejvétsi problémy maji chlapci s fyzikou
(11 dotazovanych, 30,56%) a némeckym jazykem
(5 dotazovanych 13,89%). Nejméné problematické Jsou

pro chlapce zaklady spolecenskych véd a matematika,
které ¢ini problémy jen jedinému chlapci, tedy 2,78%.

Divky nejvice potizi svadi s fyzikou (18 odpovédi,
39,13%) a matematikou (10 odpovédi, 21,74%). Naopak
nejméné potizi se u divek objevuji v zakladech
spolecenskych véd, télesné vychové, francouzském jazyku
a v biologii. V téchto predmétech svaddi nejvice potizi
jen jedind studentka, coz procentudlné ¢ini 2,17%.

Podle I. S. Kona Jjsou chlapci leps$imi rfediteli
prostoroveé vizuédlnich a matematickych uloh.
Z toho plyne, Ze Dby chlapcim nemély délat potize
predméty matematika a fyzika. Toto se ale u mého
vyzkumu nepotvrdilo.

Divky opravdu nejvice problémd svadi s fyzikou
a matematikou, coZz souvisi s vrozenymi predpoklady.
Naopak Jjim nedélaji problém jiné predmety, u kterych

hraje podstatnou roli pamét a vzajemné souvislosti.
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OTAZKA C¢. 8 - JAKY/A JSTE PODLE VASEHO HODNOCENI
STUDENT/KA?

Chlapci
e) nedostacujici;
0,00%
d) podprimeémy; a) wbomy;
8,33% @ a) wbomy
@ b) témér wbomy
b) témeF o
whomy; 33,33% 0 c) pimémy
c) primamy; 0 d) podprimemy
52,78% B e) nedostaduyjici
Divky
e) nedostacujici;
0,00%
L a) wboma;
d) podprimema; 4,35%
©, - z
4,35% b) t&meF O a) wboma
whboma; 26,09% | b) témer wboma
0O c) prdméma
0 d) podpriméma
C) priméma; B e) nedostacujici
65,22%

Nejcastéjsi zvolenou variantou byla polozka
prumérny/4, kde si Jji vybralo 19 chlapcu (52,78%)
a 30 divek (65,22%). Dal3i vybranou moznosti byla
odpovéd témé¥ vyborny/a, problémy mam jen obdas.

Procentudlni zastoupeni druhé nejcastéjs$i moZnosti bylo

33,33% chlapct (12 odpovédi) a 26,22% divek
(12 odpovedi) . Na ostatni moznosti odpovédélo

zanedbatelné mnozstvi studentu.
V. Prihoda zastédva nézor, Ze divky se 1lépe uci
a jsou pilnéjsi neZ chlapci. Proto Jjsem predpokléadala,

ze nejvice divek se ohodnoti jako vyborné, popfr. témér
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vyborné studentky. Prekvapilo mé tedy, Ze se chlapci

i divky ocenili zejména jako prumérni studenti.

OTAZKA ¢. 9 — CHCETE STUDOVAT NA VYSOKE SKOLE?

Chlapci
neodpoveddli;
5,56%
e)ne; 2,78%
@ a) ano
me)ne
0O neodpoveddli
a) ano; 91,67%
Divky
b) ani ano;
8,70%
@ a) ano
@ b) ani ano
a) ano; 91,30%

Témét vétSina studentd méd v planu jit po sloZeni
maturity na vysokou 3kolu. U obou pohlavi tvori odpovéd
ano vice neZ 90%. Konkrétné timto zplsobem odpovédélo
33 chlapcta a 42 divek.

Tato odpovéd se dala predem predpokléadat,
predevsSim proto, Ze dotaznik byl proveden na gymnéaziu,

které pripravuje studenty na vysokoSkolské studium.
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OTAZKA €. 10 - MATE KONFLIKTY S UCITELI?

Chlapci
. .. @)ano, stéle;
) neodpovedéli; ) 8.33%
2,78% ’
e) nikdy; b) ano, nékdy; @ a) ano, stale
13,89% 8,33% @ b) ano, nékdy

0O c) obCas
c) obcas; 0O d) témér nikdy

25,00% m e) nikdy
d) téméf nikdy; @ f) neodpovsddli

41,67%
Divky
e) nikdy; b) ano, nékdy;
19,57% 19,57%

@ b) ano, nékdy

m c) obCas
c) obcas; 0 d) tém&F nikdy

17,39% ]
O e) nikdy
d) témér nikdy;
43,48%

Drtiva vétdina studentd odpovédéla na nésledujici
otdzku moZnosti témé¥ nikdy. U chlapctd se Jjednalo
o 15 jedinct (41,67%) a o 20 divek, tedy 43,48%. Druhou
nejcastéjsi odpovédi byla u chlapci mozZnost obcéas
(9 odpovédi, 25%). Divky néasledné nejcastéji odpovidaly
moznostmi  ano, nékdy a nikdy. V obou ptripadech
se jednalo o 9 divek, coz ¢ini 19,57%.

Tato otazka potvrzuje réeni, Ze klesd konfliktnost
adolescentn. V adolescenci se chovéani jedinct
zklidiuje, odezniva 1 emoc¢ni labilita. Adolescent je

schopny ovladat se ©podle situace a podle rozumu.
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Toto vie vede k postupnému vyrovnani vztaht

k autoritém.

oTAzKA ¢. 11 - KVULI CEMU MATE PROBLEMY S UCITELI?

Chlapci

T
L & &

&

A S

Divky

nekazen prospéch nazory nedorozuméni pozadaky

Nejvice chlapcl oznac¢ilo moznost nazory, konkrétné
50% dotazanych. U divek byly nejcastéjsimi odpovédmi
nekazen (46,65%) a nazory (41,30%).

Dospivajici byvaji kriticti k autoritém,
které uZz nepovazujili za vsevédoucli a neomylné. Autority
Casto zkousi, polemizuji a teoretizuji s nimi.
Dospivajici neradi prijimaji kompromis a néco,
co se Jjim predklddd Jako fakt. R&adi si vsSe ovéri

a teprve potom si vytvori své vlastni minéni.
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Rozdilnost v nazorem maze vznikat 1 kvtli generacnim
rozdiltm.

Dalsim problémem Jje kazen. Jedinci si v tomto
zZivotnim obdobi zkousi rézné socialni role
a s tim souvisejici zplUsob chovani a upravy zevnéjsku.
Nékterych dospélym maze pripadat, Ze adolescenti Jjsou

drzi a neposlusdni.

oTAzKA C. 12 - S KYM NEJCASTEJI RESITE PROBLEMY

TYKAJICI SE SKOLY?

Chlapci
30,65%
__ 29,03%
1,29% 9,68% 9,68%
H ﬂ OG)% 0,00% 1, 61% 1,61% 1,61%
‘ E] = ‘Ej‘
4 \
06 @“ P @«\“” 2P 6@0 éf P 6}
“’ &
éf ®
Divky
42,27%
26,80%
14,43% 13,40%
(1 (} 1“W>oam 0.00% 1,08% 1,03%
R4 & @ &
» 1,
il & & q@ a>
’ &
(@

Vedouci pozice této otazky obsadily wvarianty
rodide a kamarad/ka. Chlapci cCastéji fedi problémy

tykajici se 3koly s rodic¢i (30,65%), poté s kamaradem/
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kamaradkou (29,03%). Divky uvedly varianty v opacném
potradi. S kamarddem/ kamarddkou fesSi své Skolni
problémy 42,27% a s rodic¢i 26,8% dotazanych divek.

Prevaznou cast obdobi adolescence travi
dospivajici na strednich Skoléach, proto se obcas
vyskytnou problémy tykajici se Skoly. Rodic¢um obvykle
zadalezi na prospéchu svych déti wvice nez samotnym
adolescentum, proto stédle dohlizi na to, zda a Jjak
se adolescent uc¢i. Kdyz se tedy vyskytne néjaky
problém, fed$i se vétSinou s rodici. S problémy se
Skolou mohou pomoci i kamaradi, =zvlasté tehdy, pokud
danému problému rozumi. Takhle maZe naptr. student
chodit ke kamarddovi na doucovani a spolu tento problém
vyresi.

~

OTAZKA ¢. 13 - KOLIK CASU VENUJETE DOMA PRIPRAVE DO

SKOLY?

Chlapci

neodpovedéli;
2,78%

d) nevénuii se;

5,56%
O a) meéné nez 1
b) 1-2 hod; m b) 1-2 hod
33,33% a) meénd nez 1; 0 d) nevsnuji se
58,33% 0 neodpovsadli
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Divky

d) nevénuii se;
8,78%
a) méné nez 1;

C) Vice nez 2h; 30,43% .-
13,04% ma) ménénez 1
mb) 1-2 hod
0 c) vice nez 2h
0 d) nevenuji se
b) 1-2 hod;
47,83%

21 chlapct (58, 33%) se doma vénuje pripravé
do &Skoly méné nez hodinu a 33,33% (12  jedinct)
1-2 hodiny denné. Divky Jsou na tom podobng,
jen v obraceném poradi. 22 divek (47,83%) travi

nad doméci pripravou 1-2 hodiny a 14 jedinct (30,43%)
méné nez hodinu denné.

Vzdélani a Skolni pfripravu adolescenti nepovazuji
za prilis daleZzitou. Ve svém volném casu se chtéji
vénovat Jjinym c¢&innostem, proto jim priprava do Skoly

zpravidla nezabird vice neZ 2 hodiny denné.

OTAZKA C. 14 - Jak OBVYKLE TRAVITE VOLNY CAS?

Chlapci

20,14%

16,55% ]
13,67%

10 07% 10 07%

15,11%

5,04% 4.30% 4,32%

HAmme

@ N 4@
e @pp 6§ & &¢9 {g#’éﬁgf 4&
&
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Divky

16,46% 16,88%

. 13,50%
9,70% 10,13%

8,02%
4, 64%

7,17%

127%0420/

L{@‘ N .4/0 ) | 4\90
@§@°@£® oéf&é‘o&&\f&’f

Mezi nejoblibenéjsi aktivity adolescentnich
chlapct ve volné case pattri poéitaé (20,14%), sport
(16,55%) a kamaradi (15,11%). Divky obvykle travi svaj
volny c¢as s kamarady (16,88%), dale se zabyvaji hudbou
(16,46%) a pocitacem (13,5%).

Obé pohlavi se shodla na poc¢itac¢i a kamaradech.
Kamaradi Jjsou v obdobi adolescence velmi duleziti.
Jedinec se diky kamaradim presvédcéi o svych kvalitéch,
ddle kamaradd poskytuje Jistotu, kterou adolescent
ztrdci separaci od rodiny.

K dnesni moderni dobé neodmyslitelné patt?i média,
zvlasté  pocéitac. Prostfednictvim  internetu  mohou
adolescenti  poslouchat hudbu, hrat hry, povidat
si s rtznymi lidmi, a to i na dlouhé vzdélenosti.

Chlapci wuvedli Jjako oblibenou <¢innost 1 sport.
Pratelstvi chlapcid Je vice zamé¥ené na spolecné
aktivity, ke kterym sport urcité patri. Existuje velké
mnozstvi nejruznéjsich druht sportd, kazdy si muzZe
vybrat to, co je pro néj to nejvhodnéjsi. Diky sportu
se rozviji ruzné slozky osobnosti.

Divky déle pripsaly poslech hudby. Hudba
prfedstavuje zvlasStni komunikacéni kandl. Prosttrednictvim

hudby mohou adolescenti vyjadrit své pocity, postoje

75



a nazory. Kazdému typu hudby odpovidd 1 prislusny

zplsob chovani a Uprava zevnéjsku.

OTAZKA C. 15 - STYKATE SE CASTO S KAMARADY?

Chlapci
ne; 5,56%

0O ano
| ne

ano; 94,44%

Divky
a) ano
100,00%

Témétr 95% dotazanych chlapct (34 jedinct) se cCasto
stykd se svymi kamaraddy. VSechny divky (46 Jjedinct)
na tuto otédzku odpovédély moznosti ano.

Tato otézka Jje dtkazem, Ze adolescenti travi
pomérné mnoho c¢asu se svymi kamaraddy. Vyznam kamarada

byl uz vysvétlen u predchéazejici otézky.
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OTAZKA C. 16 — PROC SE STYKATE S KAMARADY?

Chlapci
31,19%
17,02%
12,77%
6,38% 6,38% 6,38%
[] [] [] 42”543962A362A3%
D |:|‘|:|‘|:|‘
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Divky

27,38% 25,00%

11,90%
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U této otéazky mlZeme opét vidét odlisnosti
v odpovédich chlapcti a divek. Obé pohlavi wvidi hlavni
davod styku s kamarady zabavu, takto odpovédélo
15 chlapcad (31,19%) a 23 divek (27,33%). Hned poté
se divky nejvice zminiuji o popovidani si (21 odpovédi,
25%), svérovani a resSeni problémua (10 odpovédi, 11,9%).
6 chlapct (12,77%) uvedlo jako davod styku s kamarady
spolecensky zZivot.

Dospivajici se chtéji bavit, uzivat si naplno svi]j
zivot. Zébava je tedy hlavnim divodem styku s kamaréady.
Pratelstvi divek Jje vice zaméteno na vzajemné davérte

a urcitému typu intimity. Divky proto u svych kamaradt
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ocenuji mozZnost popovidat si, svérit se, resSit problémy
nejraznéjsiho typu a vzajemné si pomoci. Chlapce vice

spojuji spolecéné aktivity a zajmy.

OTAzKA C. 17 - STYKATE SE CASTEJI S JEDINCI, KTERI
JSOU. ..
chlapci
neodpovedéli;
5,56%
C) starsi;
16,67% @ b) stejné stafi
| C) starSi
0O neodpovedéli
b) stegjné staff;
77,78%
Divky
neodpovedély;
217%
c) starsi; @ b) stejné stafi
41,30% b) stejné stafi; m c) starSi
56,52% 0O neodpovsddly

Nejvice odpovédi na tuto otadzku najdeme u mozZnosti
stejné stafi. Dotaznik s touto odpovédi dotaznik
odevzdalo 28 chlapca (77,78%) a 26 divek (56,52%).
U divek je v tésném =zavésu odpovéd druhd, a to starsi
(19 odpoveédi, 41,3%). Chlapci tuto variantu uvedli méné
¢casto (6 odpovédi, 16,67%). Nikdo nezvolil wvariantu

mladsi.

78



Chlapci i divky se

starymi kamarady, tedy s vrstevniky.

stejné problémy, nazory,

proto si spolu tolik rozumi.
Divky byvaji i cCasto se

a vyspélejsSimi Jjedinci.

strankach rychleji nez chlapci,

jejich  vrstevnici  pripadat

Proto vyhledavaji starsi

poskytnout jiné thly pohledu na problém neZ vrstevnici.

nejvice

zkusenosti a

starsimi,

Divky

nezrall a

kamarady, kteri

stykaji se

Vrstevnici

dospivaji po

proto Jjim mnohdy mohou

OTAZKA ¢. 18 — STYKATE SE CASTEJI S JEDINCI

Chlapci
neodpovedéli;
2,78%
c) s obéma — -
pohlav stejné; O a) stejného pohlavi
16,67% a) stejného @ b) opacného pohlav
pohlavi; 50,00% 0O c) s obéma pohlavi stejné
b) opacného O neodpovsddi
pohlavi; 30,56%
Divky
C) s obéma
pohlav stejné; a) sfejneho B ) stejného pohlav
34,78% pohlavi; 39,13%
m b) opacného pohlav
0 c) s obéma pohlavi stejné
b) opacného
pohlavi; 26,09%
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Nejveétsi =zastoupeni obsadila varianta stejného
pohlavi, konkrétné tuto moznost =zvolilo 18 chlapcu
(50%) a 18 divek (39,13%). U dalsich odpovédi
se chlapci a divky mirné 1isi. Druhou nejcCastéjsi
vyznacenou odpovédi u chlapct byla moZnost opaéného
pohlavi (11 odpoveédi, 30,56%) . 34,78% divek
(16 dotazovanych) se nasledné stykd s obéma pohlavimi
stejné.

Chlapci stédle jesté davajili prednost muzskym
kamarddim, se kterymi se «citi 1lépe a prirozenéji.
Objevuji se u nich i tendence ptratelit se s divkami,
které Jjim nabizeji Jjiny pohled na vS8e, co dosud
prozili.

Divky se stykaji témer stejné stykaji jak vyhradné
s divkami, tak i s chlapci. V nékterych situacich tedy

vyhledavaji vice divky, v jinych naopak chlapce.

OTAZKA ¢. 19 - MELI JSTE POHLAVI STYK?

Chlapci

neodpovedéli;
5,56%

a) ano; 30,56%

@ a) ano
mb) ne
0O neodpovedéli

b) ne; 63,89%
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Divky

neodpovedély;
8,78%
a) ano; 39,13% @ a) ano
mb) ne
0O neodpovedély

b) ne; 52,17%

U této choulostivé otédzky odpovédéla prevaznad cCéast
chlapcll moZnosti ne, Jjednalo se o 63,89% (23 jedinctl).
Divky na stejnou otdzku nejcastéji odpovédéli stejné,
tedy ne (24 dotazovanych, 52,17%).

Dospivajici se seznamuji se svym télem,
ale zkoumaji i télo svého partnera. V obdobi
adolescence zpravidla probéhne i prvni pohlavni styk.

Prekvapilo mé&, Ze asi Jjen tfetina chlapci méla
pohlavni styk. U chlapcd Jje totiZ pohlavni pud
silnéjsi, ale na druhé strané dozravaji chlapci pozdéji
nez divky.

Stejné tak ne mnoho divek uZ svlj prvni pohlavni

styk prozilo. DGvodem pro¢ ostatni jesSté nezacali zit
pohlavni Zivotem je pravdépodobné také neptripravenost.
Vliv na tyto vysledky mé& zcela Jjisté i fakt,
ze vyzkum byl proveden na gymnaziu. Existuje totiz
rozdil mezi uc¢ni a studenti, kdy ucniové zacinaji svi]

pohlavni Zivot drive neZ studenti.
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OTAZKA C. 20 - KOLIK VAM BYLO LET, KDYZ JSTE MEL/A 1.

POHLAVNI STYK?

Chlapci
d) neodpovedéli; a) 15 let;
15,38% 15,38%
ma) 15let
m b) 16 let
oc) 17 let
O d) neodpovedéli
46,15%
Divky
d) neodpovedély; a) 15 let;
18,18% 22.73%
ma) 15let
m b) 16 let
c) 17 let; oc) 17 let
22,73% O d) neodpovedély
b) 16 let;
36,36%

Nejvice volenou moZnosti u Jjedinct obou pohlavi
bylo 16 let. Timto zpusobem odpovédélo 6 chlapct
(46,15%) a 38 divek (36,36%) . Na druhé pozici
se u divek stejnou mérou umistily moznosti 15 a 17 let.
Tyto varianty oznac¢ilo 5 divek, «coz ¢ini 22,73%.
U chlapct byl druhy nejcastéjsi vék prvniho pohlavniho
styku 17 let. Timto zplsobem odpovédéli 3 chlapci
(15,38%) .

Doch&zi k postupnému vyrovnavani véku mezi divkami
a chlapci, ktefri uz méli svaj prvni pohlavni styk.

Toto Jje dtkazem, Ze dochédzi k prfekondvédni starych
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stereotypt,

témi

kdy se predpokladalo,

vyspelejsimi a

zkuSenéjsimi,

se nechaji vést od chlapcu.

Nejcastéjsim
k prvnimu pohlavnimu

o uspéchané pokusy,

vékem,
styku,
kdy uz

kdy u

dotazovanych
bylo 16 let.

neni pro dospivajici

ze pravé chlapci jsou

kdezto divky
doslo
Neslo tedy

seXx

a to polozkou 1léaska.

Tuto mozZnost
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nezakonny, ale o vyc¢kavani na vhodny okamZik s vhodnou
osobou.
OTAZKA C. 21 - JAKY BYL DUVOD VASEHO 1. POHLAVNIHO
STYKU?
Chlapci
neodpovaddli;
15,38%
a) laska; m a) laska
38,46% .
&) alkoha; B b) zvdenost
23,08% 0O e) alkohal
0O neodpovedéli
b) zv&dawost;
23,08%
Divky
neodpovédély;
18,18%
o a) laska
e) alkohdl; a) laska; v
9,09% 45,45% @ b) zvedanost
O e) alkohol
0O neodpovedely
b) zv&dawvost;
27.27%
Chlapci i divky odpovédely nejcastéji stejneg,

zvolilo 5 chlapct



(38,46%) a 10 divek (45,45%). U chlapcta byla i casto
oznac¢ena varianta Jjiny davod, konkrétné alkohol.
K této moznosti se vyjadril 3 chlapci (23,08%).

Hlavni déGvodem k prvnimu koitu byla léska. U divek
se predpokléddd, Ze nejdrive pottebuji citovou wvazbu
a teprve potom néasleduje sex. U chlapcd mé tento
vysledek ptrekvapil. Toto svéd¢i o tom, ze 1 chlapci
nevyhledadvaji nahodilé letmé znamosti a pockaji

si na ten spravny okamzik s milovanou osobou.

oTAzkan C¢. 22 - BYL/A VAS/VASE PARTNER/KA PRI 1.

POHLAVNIM STYK...

Chlapci
neodpovedéli;
15,38%
@ a) mladsi
C) starsi; a) mladsi; . .
15,38% 46,15% m b) stejné stara
O c) starsi
0O neodpoveddli
b) stejné starg;
23,08%
Divky
oSy a) mladsi;
18,18% 9.09%
b) stejné stary; .
) 12 64% Y @ a) mladsi
’ B b) stejné stary
O c) starSi
0O neodpovedély
c) starsi;
59,09%
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Chlapci odpovidali predev$im variantou mladsi
(6 odpovédi, 46,15%) a divky naopak variantou starsi
(13 odpoveédi, 59,09%).

Divky casto mivaji starsi partnery,
kteri jim pripadaji vyzralejsi nez Jjsou jejich
vrstevnici. Tento fakt se potvrdil i u chlapctd - jejich
partnerky pf¥fi prvnim pohlavnim styku byly pfevaizné

mladsi neZ oni sami.

OTAzZKA C. 23 - POUZILI JSTE PRI 1. POHLAVNIM STYKU
OCHRANU?
Chlapci
neodpovedéli; @ a) ano, kondom
15,38%
m b) ano, antikoncepcni
a) ano, kondom; pilulky
d) ne; 23,08% 46,15% Od)ne
b) ano, 0O neodpovedéli
antikoncepeni
pilulky; 15,38%
Divky
@ a) ano, kondom
neodpovedély; ] L
18,18% @ b) ano, antikoncepeni
a) ano, kondom; pilulky
36,36% . -
d) ne; 13,64% m] z;::t antikoncepcni
a) ano, od)ne
antikoncepeni b) ano
naplast; 4.55% o tikoncepdni B neodpovsadly
pilulky; 27,27%
Témér vsSichni dotazani pouzili p¥i svém prvnim

pohlavnim styku ochranu. Nejcastéjsi
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kondom, ktery pf¥i své prvni sexudlni zkusSenosti pouzilo
6 chlapct 6,15%)a 8 divek (36,36%). Druhou nejcastéjsi
prevenci proti nechténému poceti predstavuji
antikoncepéni pilulky. Tuto moznost ochrany oznac¢ili
2 chlapci (15,38%) a 6 divek (27,27%). Jen mizivy pocet
jedincl se pri svém prvnim pohlavnim styku nechrénilo
vibec. Jednd se o 3 chlapce (15,38%)a 3 divky (18,18%).

Adolescenti vétSinou znaji rizika spojena
s nechréanénym pohlavnim stykem, takZe uZ pf¥i prvnim
koitu pouzivaji uc¢innou ochranu. Nejcastéji volenou
ochranou byl kondom, ktery pat¥i i mezi nejdostupnéjsi
metody ochrany. U divek bylo i pomérné velké zastoupeni
antikoncepénich pilulek, které maji pro divky i dalsi
vvhody, nap¥. =zlep$uji stav pleti, zmirnuji bolesti

a krvaceni pri menstruaci.

OTAZKA C. 24 — MATE NEJAKE HOMOSEXUANI ZKUSENOSTI?

Chlapci

neodpovedeli;  a) ano; 8,33%
2,78%,

@ a) ano
mb) ne
0O neodpoveddli

b) ne; 88,89%
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Divky

neodpovedély;
6,51% a) ano; 15,22%

@ a) ano
mb) ne
0O neodpovedély

b) ne; 78,26%

Studenti v tomto pripadé nejvice volili moZnost
ne, jednd se o 32 chlapci (88,89%) a 36 divek (78,26%).
Naopak Jjen malé mnozstvi adolescentl oznac¢ilo variantu
ano, konkrétné 3 chlapci (8,33%) a 3 divky (15,22%).

Homosexudlni zkudenosti mohou byt dle J.
Langmeiera predstupném heterosexudlnich zkuSenosti.
Homosexudlni zkuSenosti nejsou mezi adolescenty ptrilis
roz8i¥eny. Cast&jsi zkuSenosti s jedincem stejného
pohlavi uvedly divky, které jsou otevrenéjsi

a pristupnéjsi vlc¢i homosexudlnim praktikam.

OTAzZKA C. 25 - S KYM NEJCASTEJI RESITE PROBLEMY

S LASKOU?

Chlapci

48,83%

20,93%

11,63%  11,63%

1 [ oo =
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Divky
77,59%
12,07% FE
o
’ 1,72% 0.00% 1,72%
T T T T : /o T
rodice sourozenec kamarad/ka ucitel jina osoba nemam
problemy

Dotdzani nejcastéji tesi své problémy tykajici
se lasky s kamaradem/kamaradkou. Timto zpusobem
odpovédélo 48,83% chlapct a 77,59% divek. Nasledné resi
studenti své problémy s laskou s rodinnymi ptislusniky,

tedy s rodicéi (11,63% chlapct a 12,07% divek)

nebo sourozenci (11,63% chlapcu a 6,9% divek). Pomérné
velké mnozstvi chlapct (20, 93%) uvedlo, Ze z&adné

problémy s laskou nema.

ReSeni problémi s laskou pat¥i mezi choulostivé
zadlezitosti, se kterymi se adolescenti svéruji jen svym
nejbliz8im, vétdinou kamaradim, popf. sourozenclm, kdyz
od sebe nejsou prilis veékové vzdédleni. S moznosti
feSeni milostnych trabld s rodic¢i Jjsem predem prilis
nepoc¢itala. Tohle mtaZe byt dikazem, Ze adolescenti
a rodic¢e k sobé opét nachédzi cestu a vytvari se mezi
nimi novy wvztah zaloZeny na davére, pratelstvi,

vzajemném porozuméni a respektovani.
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OTAZKA C. 26 - DOKAZETE SI PREDSTAVIT, ZE BY JSTE SE

TED STAL/A RODICEM?

Chlapci
a) ano, bez
problémd;
neodpovedéli; 11,11% @ a) ano, bez probléma
5,56% .
b) asi ano; m b) asi ano
d) Wibec ne; 25,00% Oc)asine
44,44% 0O d) vibec ne
c) asi ne; B neodpoveddli
13,89%
Divky
a) ano, bez
problémd;
2,17%
b) asi ano; @ a) ano, bez probléma
19,57% m b) asi ano
d) Wibec ne; ) asi
Oc)asi ne
54,35% C) asi ne; o) \Cibec
23.91% 0 d) wibec ne

Dotazovani nejcastéji odpovidali moZnosti wvubec
ne. Timto zpusobem odpovédélo 16 chlapcu (44,44%)
a 25 divek (54,35%). Nasledujici odpovédi byla varianta
asi ne u divek (11 odpovédi, 23,91%) a asi ano
u chlapct (9 odpovédi, 25%).

Tyhle vysledky pro mne znamenaly prekvapeni. Divky
dospivaiji rychleji a béhem obdobi adolescence
se u nékterych objevuje prani mit dite.
To se u dotazovanych divek neukazalo. Naopak dotazovani
chlapci se u této otazky projevili vyzraleji

a pripustili si moznost stat se rodicem.
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OTAZKA ¢. 27 - V KOLIKA LETECH JE PODLE VAS VHODNE
UZAVIRAT MANZELSTVI?

Chlapci - vék zeny
33,33%

N3 & & ?p@‘

Chlapci - véek muze

AR »gv:‘;f ‘

Divky - vék Zeny

& & & 35;@“




Divky - vék muze

21,74%

17,39% 17,39%
15,22%

10,87%

4,35% 4,35% 4,35%

217% 217%
[] - o [ []

| | | | | | | N
2 7 6 4% 87 97 S 0 7 P

Podle prevazného mnozstvi chlapct i divek
by pt¥i snatku mély byt 2Zeny staré 25 nebo 26 let.
PoloZku 25 let oznac¢ilo 12 chlapcia (33,33%) a 13 divek
(28,26%). K moznosti 26 let se vyjadrilo 9 chlapct
(25%) a 10 divek (21,74%).

Muzi by pti uzavirdni manzelstvi podle ptrevaziné
vétdiny chlapct méli dosdhnout véku 28 let (9 odpovédi,
25%) nebo 27 let (7 odpovédi, 19,44%). Divky castéji
jako vhodny vék pro muzZe uzavirajici manzelstvi volily
vék 30 let. Timto zpuasobem odpovédélo 7 divek,
coz ¢ini 21,74%.

Tyto vysledky ukéazaly, Zze dnesSni adolescenti
na uzaviradni manzZelstvi prilis$ nepospichaji. Uz davno
neplati fakt, zZe by se snatky mély konat po ukonceni
vzdélani. Dnesni dospivajici chtéji déale studovat,
popt. si Jjesté néco uZit, cestovat apod. Teprve
ve vyspé€lejsim véku ptrichédzi na fadu snatek. Chlapci
i divky se shodli na tom, Ze muzi by méli uzavirat

sflatek ve starsim véku nez Zeny.
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OTAZKA C. 28 - SERADTE JEDNOTLIVE POLOZKY PODLE TOHO,
JAK JSOU PRO VAS DULEZITE

Grafy k této otazce Jsou wulozeny Jjako ptriloha

X
w

Prvni misto obsadila polozka rodice, sourozenci.
Timto zplsobem dotaznik vyplnilo 22 chlapctd (61,11%)
a 20 divek (43,47%). O druhé a treti misto se deli
moznosti kamaradi a partner/ka. Jako nejméné dulezité
se pro adolescenty =zdaji byt penize. Timto zpusobem
odpovédélo 29 divek (63,04%) a 21 chlapcua (58,13%).

Tato otézka Jje opét dukazem, Ze vztahy mezi
adolescenty a Jjejich rodic¢i nejsou tak katastrofalni,
jak se nékteri domnivaji. Prevazna vétsSina
dospivajicich wuptrednostiiuje své rodice a sourozence
pred kamarady.

Mirné rozdily Jjsou v hodnoceni divek a chlapct
u polozek kamaradi a partner/ka. Divky preferuji vice
kamaraddy, partner pro né stoji aZ za nimi. U chlapca je
to naopak - prednéjsi Jsou partnerky a teprve potom
kamaraddi. Toto je také dtkazem, Ze i chlapci dospivaji
a prozivaji svoje vztahy naplno.

Adolescenti si plné uvédomuji vyznam a daleZitost
zdravi. Varianta zdravi =zaujimd druhou nebo <dtvrtou
pric¢ku u chlapct. U divek se dokonce umistila na misté
prvnim.

Tato otéazka opét potvrdila fakt,
Ze pro adolescenty neni vzdélani prilis dtlezité.

Polozka penize se u obou pohlavi umistila
na poslednim misté, coz mé& prekvapilo. Opét Jje dokéazan
fakt, ze adolescenti dospivaji a stavaji

se z nich zodpovédni a rozumni dospeli 1lidé.
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OTAZKA ¢&. 29 - VYSKYTUJI SE U VAS ZMENY NALAD BEZ
ZREJMEHO DUVODU?

Chlapci

neodpovedeli; )
2 78% a) ano, stale;

’ 5,56%

d) nikdy;

11,11% @ a) ano, stale
m b) ano, nékdy
b) ano, nékdy; O ©) témeF nikdy

41,67% }
c) témér nikdy; 00 d) nikdy )
38,80% B neodpoveddli
Divky
a) ano, stale;

d) nikdy; 6,52% 10,87%

@ a) ano, stale
b , NEk
C) téméF nikdy; | )ﬁbw fN
41,30% b) ano, nékdy: O c) téméF nikdy
41,30% 0 d) nikdy

Nejvice odpovédi zaznamenala u chlapcl polozka
ano, nékdy (15 odpoveédi, 41,67%), v tésném zavésu stoji
moznost témé¥ nikdy (14 odpovédi, 38,89%). Divky
odpovédély stejnou mérou polozkami ano, nékdy a témér
nikdy. U obou ptipadech to ¢ini 41,3% (19 odpovedi).

Adolescenti pozvolna dozravaji i v emocni sfére.
Klesda Jjejich dimpulsivnost, néalady byvaji ustalenéjsi
a stabilnéjsi. U nékterych dochdzi k témto procesum
rychleji, to jsou ti, kdyz netrpni zménami nédlad témér
nikdy. I u zbyvajicich je patrny pokrok - zmény nélad,

které sami nedokéazi vysvétlit, se vyskytuji jen nékdy.

93



OTAZKA ¢. 30 - PREMYSLELI JSTE O SEBEVRAZDE?

Chlapci
a) ano, Casto;
8,33% 22,22%
@ a) ano, Casto
@ b) ano, obCas
O c) nikdy
0O neodpoveddli
c) nikdy;
66,67%
Divky
a) ano, Casto;
8,69%
b) ano, obcas; @ a) ano, Casto
30,43% m b) ano, obCas
c) nikdy; O c) nik
60,86% ) nikady
Nevice jedincu odpovédélo variantou nikdy.

Konkrétné takto uc¢inilo 24 chlapcid (66,67%) a 28 divek
(60,86%). Druhou odpovédi byla mozZnost ano, obcas,
tuto polozku oznac¢ilo 8 chlapct (22,22%) a 14 divek
(30,43%) .

Potésilo me, ze prevazinad vétsina dotazovanych
o0 sebevrazdé nikdy neptremySlela. Divky obecné uvazuji
0 sebevrazdé castéji neZz chlapci. Je to pravdépodobné
tim, Ze Jjsou «citlivéjsi, hodné Jjim =za&lezi na tom,
co si o nich mysli 1idé =z okoli a spoleCnost na né
klade wvy331i néroky neZz na chlapce. Timto na divky

pusobi  obrovsky tlak, ktery nezvladaji a snazi
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se =z této obtiZné situace uniknout prosttednictvim

sebevrazdy.

OTAZKA €. 31 - PREMYSLITE NAD SMYSLEM ZIVOTA, SMRTI,

POSMRTNEM ZIVOTU?

Chlapci
neodpovedéli;
5,56% a) ano, Casto;
. o 19,44%
d) nikdy; 8,33% @ a) ano, Casto
m b) ano, obCas
c) témér nikdy; 0O c) témér nikdy
27,78% 0 d) nikdy
b) ano, obas; B neodpoveddli
38,89%
Divky
d) nikdy; 4,34%
e . a) ano, Casto;
o)t nikdy; 32,60% O a) ano, Gasto
23,91% .
m b) ano, obCas
0O c) témér nikdy
0 d) nikdy
b) ano, obcas;
39,13%

Nejvice odpovédi =zaujimd moznost ano, obcas.
S touto odpovédi odevzdalo dotaznik 14 chlapcu (38,89%)
a 18 divek (39,13%). 27,78% chlapcad (10 jedinct) dale
uvedlo polozku témé¥ nikdy a poté variantu ano, ¢&asto,
kterou oznac¢ilo 7 chlapct (19,44%). Divky odpovidaly
v opacném poradi. 32,6% divek (15 Jjedincti) =zatrhlo
polozku ano, ¢asto a 23,91% (11 odpovédi) moznost témér

nikdy.
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S kognitivnim vyvojem souvisi fakt, Ze adolescenti
radi prfemysli o obecnych pojmech. Dospivajici miluji
tajemstvi a zdhady. Prfemy3li tedy o smrti, smyslu
zivota a posmrtném zivotu. Posmrtnym Zivotem a smyslem
zivota se zabyvajili vice divky. Opét to zrejmé souvisi
s jejich duSevnim vyvojem. Divky Jjsou vnimavéjsi,
proto se asi vice zabyvaji touto problematikou. Chtéji
se dostat k jadru véci a nespokoji se Jen s tim,

co je dano. Patraji po tom, proc¢ to tak je.

OTAZKA ¢. 32 — MATE KONFLIKTY S RODICI?

Chlapci

——
2,78% a) ano, stdle;
13,89%

d) nikdy; 2,78%
e @ a) ano, stale
c) témér nikdy; @ b) ano, nékdy
33,33% O ©) témeF nikdy
0 d) nikdy
47,22%
Divky
o o a) ano, stale;
d) nikdy; 4,34% 15,21%

°) te2r:,e7’4r:2<dy, @ a) ano, stale
m b) ano, nékdy
O c) témer nikdy
0 d) nikdy
b) ano, nékdy;
58,69%

Chlapi i divky odpovédéli nejcCastéji moZnosti ano,

nékdy, udélalo tak 17 chlapca (47,22%) a 27 divek
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(58,69%). Druhou nejcCastéjsi odpovédi byla
témér nikdy, kterou oznacilo 33,33%
(12 jedinctl) a 21,74% divek (10 odpovédi).

V obdobi adolescence dochazi

vyrovnavani vztahll mezi

Vztah nabyva
dobte regqulo

s faktem,

novych kvalit.

vat své chovani

Zze Jjejich potomci uz

adolescenty a Jjejich rodici.

Adolescenti dokazi pomérnée

a rodice se

bezbrannymi détmi. Toto vsSe vede k pozvolnému
vyrovnavani vztaht, proto se konflikty mezi adolescenty
a rodi¢i u obou pohlavi vyskytuji jen nékdy,
popt. témér nikdy.
OTAZKA C. 33 — KVULI CEMU MATE KONFLIKTY S RODICI?
Chlapci
19,77% 20,93%
18,60% 18,60%
BED 4,65%
1'160/300% 3’49%H 233% 116% [ 1,16%
|_|\ T '_| '_|\'_|\ \'_|
>
“yd& égf &, dyé@ &* 49‘* éo § ﬁ’
dz’
égy 8
Divky
18,55% 16.94% 19,35%
14,52%
12,10%
726%
3,23%3,23% 4, 03%0 51
‘ 1 [
v o A
& & f«" p& 4@ ce» @*
g & & %
& C},Q 5 é‘ 50 S
PO & <b‘ $ L
& 4
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Chlapci wvolili nejcastéji polozku zpuasob traveni

volného ¢asu (20,93%). Dale u chlapcu stoji varianta
sSkolni prospéch (19,77%) . Nekazen, neposlusnost

a nazory oznac¢ilo shodné 18, 6% dotazovanych chlapct.

Divky nejcastéji zaznamenaly  moznost nazory
(19,35%). 18,55% divek dale vyplnilo polozku sSkolni
prospéch, 16,94% dotadzanych divek oznac¢ilo wvariantu
zpisob traveni volného c¢asu. Daldim nejcastéjsim
podnétem konfliktdh s rodic¢i Je dle divek nekazen
a neposlusnost (14,52%).

Chlapci i divky se shodli na podnétech konflikta
s rodici. Pri¢inou konfliktd mohou Dbyt generacni
rozdily a s nimi spjaté rozdilné pohledy na studium,
volbu obledeni, popt¥. ucesu, zpusob traveni volného
¢asu a predevdim nézory. Rodic¢e mivaji uplné Jiné
predstavy o tom, co by Jjejich déti mély a Jjakym
zpusobem délat. Divky se dale zminuji, Ze konflikty
s rodic¢i wvznikaji kvali domédcim pracim a uklidu,
tedy typicky ,zZenskym“ pracim. Chlapci takové problémy
neuvedli, takze se od nich doméci prace prilis
neocekavaji, nebo s nimi chlapci nemaji Zadné problémy
a pilné tyto ukoly plni.
OTAZKA C. 34 - MATE CASTEJI KONFLIKTY S RODICEM...

Chlapci
neodpovedéli;
2,78%
s obémi
pohlavimi stejng; stejné pohlavi; O stejné pohlavi
13,89% 36,11% m opacného pohlavi
O s obémi pohlavimi stejné
opacného 0O neodpoveddli
pohlavi; 47,22%
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Divky

s obémi
pohlavimi stejné;
23,91%
steiné pohlav; @ stejné pohlav
47,83% m opacného pohlavi
O s ob&mi pohlavimi stgjné
opacného
pohlav; 28,26%

Chlapci nejvice oznac¢ili variantu s rodicem
opa¢ného pohlavi, a to ve 47,22% (17 odpovédi) .
S rodicem stejného pohlavi mé& castéjsi problémy 36,11%
chlapct (13 Jjedinct). U divek Jje to presné naopak.
22 dotazovanych divek (47,22%) mivad castéji konflikty
s rodicéem stejného pohlavi a 13 divek (28,26%)
s rodic¢em opac¢ného pohlavi.

P. Macek tvrdi, Ze méné konfliktd maji adolescenti
s rodi¢em stejného pohlavi. U chlapct se tato teze
potvrdila. Divky naopak vice problém® =zaznamenavaji
se svymi matkami. DlGvodem mtazZze byt fakt, Ze se ve

vychové vice angazuji Zeny.

2.6 Vyhodnoceni testu osobnosti

Chromaticky test osobnosti obsahuije celkem
49 polozZzek. Vybrala Jsem 15 poloZek, které nejvice
charakterizuji obdobi adolescence. Jednda se polozky:
alkohol, budoucnost, byt prvni, ja (sam) ,
kamaradi/kamarddky, ldska, 1idé, matka, minulost, nuda,
otec, sex, Stésti, vzdélani a zdbava. U kazdé polozky

uvedu, jaky vztah adolescenti k dané poloZce pocituji.
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ALKOHOL

Divky 9 12 14 11
Divky % 19,57% 26,09% 30,43% 23,91%
Chlapci 6 14 11 5
Chlapci % 16,67% 38,89% 30,56% 13,89%

Nejvice divek m& k alkoholu p¥evazné negativni
vztah, timto zpusobem odpovédélo 14 divek (30,43%).
U chlapctd je wvztah k alkoholu pfevazné pozitivni.

Takové hodnoceni alkoholu mé& 14 dotazovanych chlapct,
coz ¢ini 38,89%.

S alkoholem se Jjedinci setkédvaji témé¥ na kazdém

kroku. Alkohol Je spolec¢ensky tolerovanou drogou,
kterou dospivajici seZenou témé¥ na kaZdém kroku
a bez vétsi namahy. U adolescentt byva s alkoholem
¢asto spojena zdbava, tedy prijemné prozitky.
Presto u dotazovanych neptrevazZuje Jasné pozitivni
vztah. Z toho plyne, Ze adolescenti se umi Dbavit
i bez poziti omamnych léatek.

BUDOUCNOST

Body 6-12 bodli| 13-18 bodi| 19-24 boda| 25-33 bodua
Divky 20 16 8 2
Divky % 43,48% 34,78% 17,39% 4,35%
Chlapci 12 10 12 2
Chlapci % 33,33% 27,78% 33,33% 5,56%

V hodnoceni budoucnosti

se objevujil rozdily mezi

divkami a chlapci. 20 divek (43,48%) wvnim&d budoucnost
zasadné pozitivné. U chlapci je stejné zastoupeno
vnimani zdsadné ©pozitivni a prevazné negativni.

V obou pripadech test osobnosti vyplnilo timto zpusobem
tedy 33,33%.

Divky wvkladdaji do budoucnosti wvelké nadéje,

12 chlapct,
Jjsou
si jisté, Ze pro né budoucnost bude vvhodnd a prijemnéa.

Proto ji wvidi pozitivné. Chlapci od budoucnosti tolik
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necekaji, Jjsou skeptictéjsi, cekaji rlGzné problémy,

které pro né budou prekazkou.

BYT PRVNI

Body 6-12 bodli| 13-18 bodd| 19-24 boda| 25-33 bodut

Divky 18 13 15 0

Divky % 39,13% 28,26% 32,61% 0,00%

Chlapci 7 13 13 3

Chlapci % 19,44% 36,11% 36,11% 8,33%
Opét se zde setkdvadme s rozdily mezi divkami

a chlapci.

zasadné pozitivné,

Divky nejc¢astéji polozku byt prvni vnimaji

konkrétné

se

jedna o

18 divek,

které ¢ini 39,13% dotazovanych. U chlapcl je ve stejném

méritku zastoupeno hodnoceni polozky byt prvni p¥evazné

pozitivni

Se

k jednotlivym

a

ptevazné

variantam

negativni.

tedy 36,11% dotazovanych.

priklonilo

V obou
13

pripadech

chlapct,

Tato polozka ukazuje ambice dospivajicich. Divky
se prokdzaly Dbyt wvice ctizadostivymi, Jjsou Jjasné
a tvrdée za svym cilem. Pro divky je vitézstvi wvelmi
diilezité. U chlapcl se tyto tendence tolik nevyskytuji,
pro né vitézstvi nehraije tak dilezitou roli
jako u divek.

JA (SAM)

Body 6-12 bodli| 13-18 bodl| 19-24 boda| 25-33 bodua
Divky 33 9 4 0
Divky % 71,73% 19,57% 8,70% 0,00%
Chlapci 16 10 8 2
Chlapci % 44,44% 27,78% 22,22% 5,56%

Vétsina dotazovanych studentl mé& zasadné pozitivni

vztah k vlastni osobé. Takové hodnoceni vztahu
k sobé samému m& 33 divek (71,73%) a 16 chlapct
(44,44%) .
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Polozka ja sam ukazuje vztah Jjedince
k sobé samému. Divky se ukazaly byt vyspélejsi, Jjsou
samy se sebou smifené. Prijaly své prednosti
i nedostatky a maji se rady takové, Jaké Jsou.
I u chlapcu prevazuje pozitivni hodnoceni, které Ije
ale méne procentualné zastoupené nez divek.
Presto muazu rici, ze i chlapci si sami sobé
nic nenalhédvaji a jsou sami sebou.
KAMARADI /KAMARADKY
Body 6-12 bodi| 13-18 bodd| 19-24 bodd| 25-33 bodu
Divky 15 14 6 4
Divky % 32,61% 30,43% 13,04% 8,70%
Chlapci 18 9 8 1
Chlapci % 50,00% 25,00% 22,22% 2,78%

U obou pohlavi se setkdvame se zasadné pozitivnim

vztahem ke kamarddim. Procentudlni zastoupeni chlapct
s timto hodnocenim ¢ini 50% dotazovanych,
tedy 18 jedincti. 15 divek (32,61%) odpovédélo stejnym
zpusobemn.

Adolescenti travi pomérné mnoho Casu
se svymi kamarady. Pro divky ptresto zistavaji

dtilezitéjsi rodice,

az druhé misto v pomyslném rebricku hodnot.

Jjsou

naopak

dilezit&jsi

jejich

kamaradi

predevSim matka a kamaradi zabiraji

Pro chlapce

a rodice

pro né nehraji tak daleZitou roli jako kamaradi.

LASKA

Body 6-12 bodli| 13-18 bodd| 19-24 boda| 25-33 bodt
Divky 24 14 5 3
Divky % 52,17% 30,43% 10,87% 6,52%
Chlapci 10 16 7 3
Chlapci % 27,78% 44,44% 19,44% 8,33%
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U polozky ldska se setkavame s rozdily v hodnoceni

divek a chlapct.

Nejvice divek

(24

jedinct,

52,17%)

hodnoti lasku za&sadné pozitivné. U chlapct byla nejvice

zastoupena varianta pfrevazné pozitivni vztah k lasce.

V adolescenci

lasky,

se 1is1

v pojeti

lasce vys$si hodnotu.

byvaji

vice vkladat,

vice

citlivéjsi a

nez

a trvalém vztahu.

U chlapct

presto Ji

pozitivnég,
Davodem,
mizZe
s divkami

tedy vice

coZz se mohlo v hodnoceni projevit.

byt fakt, zZe

vétsina

tedy jako néco,

prozivaji

chlapct a

laska

spojené se sexuadlni aktivitou.

divek.

z ného ziskavat.

nehraje

dotazovanych

jedinci

tak

své

Divodem Jje zY¥ejmé fakt,

snazi se do

varn&jsi

Hodnoceni 1lasky

Divky prikléadaji

ze divky

vztahu

TouZzi po naplnéném

dalezZzitou

chlapcu

roli,

hodnoti

co by si neméli odpirat.

pro¢ chlapci lasku nehodnoti zédsadné pozitivné

chlapci navazuji vzadjemné vztahy
pozdéji nez divky. Chlapci mohou byt
zklamani nebo Jjesté toho tolik neprozili,

LIDE
Body 6-12 bodti| 13-18 bodd| 19-24 boda| 25-33 bodut
Divky 14 12 15 5
Divky % 30,43% 26,09% 32,61% 10,87%
Chlapci 7 14 7 8
Chlapci % 19,44% 38,89% 19,44% 22,22%
U divek prevazuje prevainé negativni hodnoceni
polozky 1idé. Timto zplsobem tuto polozku hodnoti

15 jedinct,

tedy 32,61%.

pozitivni vztah k lidem.

Pro

vztahu.

prostredi,

adolescenty

pottebuji wvice casu,

je dilezité
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Divky se zfejmé neciti prili§ dobfe v neznamém
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k télu a
rozdil

Z tohoto

mezi

dévodu

zacdnou se svérovat.

lidmi,

pravdépodobné

chépanymi

1lidé prevazné negativne.

hodnoti

obecnég, a

Pro divky tedy existuje
kamarady.

divky polozku

Chlapci byvajil otevtrenéjsi a vétsinou Jjim nede€lé

prilis

¢lovékem.

velky problém
Chlapci

snadnéeji

navazuji

zac¢lt komunikovat 1

S neznamym

pratelstvi,

proto tuhle polozku hodnoti ptrevazZné pozitivné.

MATKA
Body 6-12 bodli| 13-18 bodd| 19-24 boda| 25-33 bodu
Divky 22 23 8 0
Divky % 47,82% 50,00% 17,39% 0,00%
Chlapci 5 15 12 4
Chlapci % 13,89% 41,67% 33,33% 11,11%
23 dotazovanych divek (50%) mé& prevazné pozitivni
vztah k matce. V tésném zavésu stoji wvnimani matky

zasadné pozitivné,
zastoupeno prevazné pozitivni hodnoceni.

test vyplnilo 13 jedinct, tedy 36,11%.

Pri

a chlapci.

kterou
vzZor,

chyby,

hodnoceni

vnimaji

pozitivneé.

coz ¢ini 47,82%.

matky se od

kterému by se chtély rovnat,

Matka

sebe

pro neé

poprt.

odlisuji

U chlapct nejvice

Timto zplsobem

divky

Pro divky je matka velmi délezitou osobou,
predstavuje
na ni wvidi

kterych by se chtély v budoucnu vyvarovat. Vztah

matky a dcery je v tomto pripadé velmi harmonicky.

Chlapci

maji

vztah ke své matce,

Vétsina

ktery pro né prestavuje to stejné,

matka.

chlapcu

ale uz

upfednostnuje
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MINULOST

Body 6-12 boda| 13-18 bodd| 19-24 bodd| 25-33 bodu
Divky 7 23 10 6
Divky % 15,21% 50,00% 21,73% 13,04%
Chlapci 4 13 13 6
Chlapci % 11,11% 36,11% 36,11% 16,67%

Nejvice divek vnima svou minulost  pfevazné
pozitivné, jednd se o 23 divek, coz ¢ini 50%. U chlapcu
je stejnou mérou zastoupen ptevazné pozitivni

a prevazné negativni vztah k minulosti.

Divky wvnimaji

svou minulost viceméné pozitivné.

Jejich détstvi a puberta tedy z¥ejmé probihaly poklidné

bez vé&t3ich krizi a konfliktu.

U

tak hladky a harmonicky.

chlapci

rddi na své détstvi.

z¥ejmé

pribéhn

jejich détstvi

nebyl

Nékteri chlapci nevzpominaji

NUDA
Body 6-12 bodi| 13-18 bodli| 19-24 bodu| 25-33 bodua
Divky 2 2 18 24
Divky % 4,35% 4,35% 39,13% 52,17%
Chlapci 0 3 15 18
Chlapci % 0,00% 8,33% 41,67% 50,00%

Polozku nuda vnimaji chlapci 1 divky =zésadné
negativné. Konkrétné se Jjednd o 24 divek (52,17%)
a 18 chlapcua (50%).

Adolescenti miluji zdbavu a naopak nesnadsi nudu
a stereotypni chovédni. Dospivajici nedokdzZzi odlozZit
své touhy, maji pocit, Ze pokud néco nezkusi ted,
neproziji to uZ nikdy. Z tohoto dGvodu vnimaji nudu

tak negativné a témét¥ odmitavé.
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OTEC

Body 6-12 bodli| 13-18 bodl| 19-24 boda| 25-33 bodua
Divky 11 15 16 4
Divky % 23,91% 32,61% 34,78% 8,70%
Chlapci 13 11 9 5
Chlapci % 36,11% 30,56% 25,00% 13,89%

16 dotazovanych divek hodnoti svého otce p¥evazné

negativné

se tésné

ke kterému se priklani 15 dotazovanych divek

(16

umistilo

U chlapct prevazuje

jedinct,

hodnoceni

34,78%) .

Na druhé pricce
ptevazné pozitivni,
(32,61%) .

zadsadné pozitivni vztah k otci.

Takové hodnoceni se objevuje u 13 dotazovanych chlapct,

coz deéla 36,11%.

i prevaziné

30,56%) .

Otce vnimaji

vidi ve svém otci wvzor,

proto

pozitivni

tolik daleZity.

chlapci

hodnoceni

otce

a divky rozdilné.

Pomérné dost Jje u chlapct zastoupeno

(11

jedinct,

Chlapci

kterému by se chtéli podobat,

zv1asté v obdobi dospivani je pro chlapce otec

Nékteré divky hodnoti svého otce spiSe negativné.

Tyto divky ve svém otci nevidi predstavitele muzZzské
role a davaji prednost své matce, ktera Je
pro né dtlezitéjsi a blizsi.

SEX

Body 6-12 bodli| 13-18 bodd| 19-24 boda| 25-33 bodut
Divky 15 23 6 2
Divky % 32,08% 50,00% 13,04% 4,35%
Chlapci 12 17 5 2
Chlapci % 33,33% 47,22% 13,89% 5,56%

Vztah k sexu je u obou pohlavi p¥evaziné pozitivni.

Timto

a 17 chlapct

(47,22%) .
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Sexualita Je dtlezitou slozkou partnerského
vztahu. Pridvé v obdobi adolescence se dospivajici
se sexualitou seznamuji. Erotikou jsou zavaleni
uz od détstvi, ale nyni dostava Jjiny rozmé€r. Sex
uzZ neni jen predmétem snéni a fantazie, nyni byva sex
redlny. I kdyZz ne vSichni Jjiz pohlavni styk prozili,
sex vnimaji spiSe pozitivné, popr. zasadné pozitivné.
STESTI
Body 6-12 bodli| 13-18 bodd| 19-24 boda| 25-33 bodut
Divky 24 18 1 3
Divky % 52,17% 39,13% 2,17% 6,52%
Chlapci 17 12 7 0
Chlapci % 47,22% 33,33% 19,44% 0,00%

Polozku Stésti hodnoti obé pohlavi stejné,

tedy zasadné pozitivné.

se

a 17 dotazovanych chlapct

St&sti

prijemného a

véts3i vyznam,

udalosti,

objevuje u

24

predstavuje

zaddaného.

Takové hodnoceni této polozky

dotazovanych divek (52,17)
(47,22%) .

pro adolescenty néco velmi
St&sti byvad né&kdy pripisovéan

jedinci si diky Stésti vysvétluji nékteré

prilis neveérili.

které se jim povedly a adolescenti si predtim

VZDELANT
Body 6-12 bodi| 13-18 bodd| 19-24 boda| 25-33 bodu
Divky 12 21 10 3
Divky % 26,08% 45, 65% 21,73% 6,52%
Chlapci 11 9 11 3
Chlapci % 30,56% 25,00% 30,56% 8,33%
Nejvice divek hodnoti polozku vzdéldani pE¥evazné
pozitivné, Jjednd se o 21 jedincu, tedy 45,65%. Chlapci
vnimaji vzdélani zasadné pozitivné nebo prevazné
negativné. K obéma polozkdm se vyjadrilo 11 chlapct,

coz ¢ini 30,56%.
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Divky

pro né velmi

jedinci

védi,

kvalitni

ze
dalezité.

vzdeéléani,

vzdélani je v dnesni dobée
Predpokladd se, zZe kdyz maji
sezenou praci snadnéji

a budou lépe platové ohodnoceni.

na svou kariéru,

a hospodynkami

viceméné pozitivné.

U chlapct bylo stejnou mirou
a spise negativni vztah.
si také wuvédomuji

tak cilevédomi a ctizadostivi jako divky,

v domécnosti,

ne Jjen na to,

dalezZzitost wvzdélani,

vzdélani jako nutné zlo.

proto

zastoupen

Dalo by se rici,

vnimaji

Divky tedy také mysli

aby se staly matkami

vzdélani

pozitivni

ze chlapci
ale nebyvaji

takze chéapou

ZABAVA
Body 6-12 bodi| 13-18 bodti| 19-24 bodu| 25-33 bodua
Divky 25 16 5 0
Divky % 54,35% 34,78% 10,87% 0,00%
Chlapci 14 16 6 0
Chlapci % 38,89% 44,44% 16,67% 0,00%
U divek prevazuje zasadné pozitivni hodnoceni
zabavy. Timto zplusobem odpovédélo 25 divek,

tedy 54,35%.

U chlapci prevazuje prevazné pozitivni

vztah k zabavé.

Zabava
se chtéji bavit,

a stereotyp.

je typickéa

Stale

uzit

chtéji

pro

si Zivot naplno.

dospivéani,

zazit

nové a

které jim poskytuji naplnéni a uspokojeni.

2.7 Zeb#idek hodnot

nové

adolescenti

Nesnd3i nudu

véci,

Zebficek hodnot jsem sestavila na zakladé vysledkl

chromatického testu osobnosti.
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2.7.1 Zeb#i&ek hodnot divek

Misto Polozka Pocet %

1. j& sam 33 71,73%
2. zadbava 25 54,35%
3. laska, stésti 24 52,17%
4, matka 22 47,82%
5. kamaradi/kdy 15 32,61
6. budoucnost 20 34,48%
7. byt prvni 18 39,13%
8. 1idé 14 30.43%
9. sex 15 32,08%
10. vzdélani 12 26,08%
11. otec 11 23,91%
12. alkohol 9 19,57%
13. minulost 7 15,21%
14. nuda 2 4,35%

2.7.2 Zeb*iéek hodnot chlapct

Misto Polozka Pocet %

1. kamaradi/kdy 18 50,00%
2. Stésti 17 47,22%
3. ja sam 16 44,44%
4. zadbava 14 38,89%
5. otec 13 36,11%
6. sex,budoucnost 12 33,33%
7. vzdélani 11 30,56%
8. laska 10 27,78%
9. byt prvni,lidé 7 19,44%
10. alkohol 6 16,67%
11. matka 5 13,89%
12. minulost 4 11,11%
13. nuda 0 0,00%
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2.7.3 Srovnani zZebfiéku hodnot

Divky 1 chlapci umistili shodné polozky 7ja&(sdm),
zdbava, Stésti a kamarddi/dky na vedoucich pozicich.
Stejné tak obé pohlavi tadi nudu a minulost na posledni
pozice. Mezi Yeb¥ic¢ky hodnot chlapct a divek existuji
i rozdily.

Divky si wvelmi ceni svych matek, které Jsou
pro né velmi dualeZzité, dokonce Jjsou matky prednéjsi
nez kamaradi/kamaradky. Naopak otec pro divky
nepredstavuje tolik dGleZitou osobu. U chlapcu Je
to presné naopak - otec je pro chlapce velmi blizka
osoba a polozka matka se nachdzi na Jjedné z poslednich
pricek. Divky si navic vice vazi sebe samych a polozka
laska se u nich umistila na vysSSich pozicich
neZz u chlapcta. Ostatni polozky ohodnotili chlapci

i divky podobné.

2.8 Porovnani vysledku dotazniku a testu osobnosti

Dotaznik, ktery jsem sestavila, a standardizovany
test osobnosti se shoduji v nékterych polozkach.
Vysledky dotazniku a testu osobnosti nyni porovnam
a zamét¥im se na zjisténi shod a rozdild.

Dotazovani adolescenti maji vytvofeny pozitivni
vztah k vlastni osobé. Jedinci se ukazali byt
vyspelymi, ptrijali sami sebe takovymi, Jjaci Jjsou.
Tyto vysledky potvrzuje dotaznik i test osobnosti. Test
osobnosti navic ukédzal, ze lepSi vztah k sobé samé maji
divky, u kterych polozka 3jd& (sam) stoji na vedouci
pric¢ce jejich hodnotového zebricku.

Dospivajici, zejména divky, velmi kladné hodnoti

pocit byt prvni. U divek se cCastéji setkavame
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s tendenci zvitézit. Divky Jjsou tedy ambicidéznéjsi,

jdou si tvrdé za svym cilem. Tyto snahy
se ale neprojevuji ve studiu. Dotazované divky
a dotazovani chlapci sami sebe oznacuji

jako prumérné studenty, kteri by sice radi studovali
na vysoké Skole, ale 8kola pro né neni azZz tolik
dilezité.

Vztah ke vzdélani je u obou pohlavi také rozdilny.
Vzdélani stoji v dotazniku na predposledni ©pozici,
tedy za rodici, kamarady, partnery/  partnerkami
a za zdravim. Podobné Jje tomu i u testu osobnosti.
Zde polozka vzdéldni zaujimad u chlapct 7. pric¢ku. Divky
podle testu osobnosti prikléddaji vzdélani jesSté mensi
hodnotu. U divek najdeme polozku vzdélani
az na 10. misté.

Adolescenti se ra&di bavi. Zabava je pro né velmi
dtilezitd, =zaujimad vedouci postaveni v Zeb¥icku hodnot
sestaveného dle vysledkli testu osobnosti. Zabava je
i hlavnim davodem, pro¢ adolescenti travi tolik casu
se svymi kamaraddy. Diky nim se odreaguji, povidaji
si a vénujl se spole¢nym aktivitdm. K zdbavé patti
v dnedni dobé i alkohol. Test osobnosti ale ukéazal,
ze adolescenti alkohol nepotfebuji, aby se bavili. Umi
to 1  Jjinymi zplGsoby. Alkohol pat¥i podle testu
osobnosti k nejménée dtlezitym vécem v Zivoté
adolescentq. Presto bylo poziti alkoholu davodem
k prvnimu pohlavnimu styku, ale Jjen u malého poctu
dotazovanych, zejména chlapcu.

Adolescenti potrebuji mit pocit, Ze se kolem nich
stdle néco déje. Proto nesnas$i nudu, kterd u divek
i chlapct stoji aZz na Uplném konci zebtricku hodnot.
Aby se nudé vyhnuli, hledaji spolec¢nost druhych 1idi,

predevSim kamaréada.
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Laska hraje dualeZitou roli v zivoté dospivajicich.
Laska byvd 1 hlavnim déGvodem prvniho pohlavniho styku
jak u divek, tak i u chlapcta. Divky a chlapci se mirné
1isi v hodnoceni lasky. Pro divky byva laska
dilezZzitéjsi neZ pro chlapce. Divky lasku hodnoti velmi
kladné, chlapci uz méné.

K partnerskym vztahtm patri i sex.
I kdy?z ne vS8ichni se Jjiz milovali, pfrevazuje
u dotazovanych pozitivni hodnoceni sexu. U chlapct
stoji polozZka sex na 6. pricce, u divek na 9.

Podle dotazniku jsou pro adolescenty dulezitéjsi
rodice nez kamarddi. Test osobnosti ukazal stejné
vysledky u divek, pro které je matka opravdu
dilezitéjsi nez kamaréddi. Vztah divek k otei uz divky
nehodnoti tolik pozitivné. Chlapci davaji podle testu
osobnosti prednost kamaraddim, ktetri se nachédzi na prvni
pozici v jejich Zebtic¢ku hodnot. Dotaznik ukadzal pravy
opak, Ze chlapci davaji prednost svym divkédm pred svymi
kamarady. Chlapci maji podle testu osobnosti Dblizsi
vztah ke svému otci. PoloZzka otec se u chlapclli umistila

~ oz

na 5. pricce, polozka matka az na misté 11.

2.9 Posouzeni predpokladu

Posouzeni 1. pfedpokladu - PRO ADOLECENTY JE VELMI
DULEZITY JEJICH VZHLED

Tento predpoklad se plné potvrdil u divek,
pro které Jejich wvzhled ptredstavuje velmi duleZitou
zdlezitost. U chlapct uz jejich vzhled neni

tim nejdulezitéjsSim.

Posouzeni 2. predpokladu - SKOLNI PROSPECH NENI PRO
ADOLESCENTY PRILIS DULEZITY
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Tento predpoklad se ukédzal pravdivy Jjen =zcasti.
Pro adolescenty je podle dotazniku jejich 3kolni uspéch
dilezZzity, presto pripravu do Skoly obcas zanedbavaji.
DilezZzitéjsi pro né Jje, absolvovat 3kolu bez vétsi

nadmahy s ptrijatelnym vysledkem.

Posouzeni 3. pfedpokladu - ADOLESCENTI CHTEJI STUDOVAT
NA VYSOKE SKOLE

Predpoklad ¢. 3 se projevil jako pravdivy. Témér
vSichni adolescenti by radi v budoucnu navstévovali

vysokou skolu.

Posouzeni 4. p¥edpokladu - KONTLIKTY S UCITELI NEBYVAJI
PRILIS CASTE
Vyzkum potvrdil 1 tento predpoklad. Adolescenti

mivaji konflikty s uciteli jen vyjimecné.

Posouzeni 5. predpokladu - NEJCASTEJSI  KONFLIKTY
S UCITELI BYVAJI KVULI NAZORUM STUDENTU
Predpoklad ¢. 5 se potvrdil. Nejvice neshod mezi

adolescenty a ucditeli je kvtali rozdilnym nazortm.

Posouzeni 6. p¥edpokladu - MEZI NEJCASTEJSI 2zPUSOBY
TRAVENI VOLNEHO CASU PATRI STYK S KAMARAY, POSLECH
HUDBY A POCITAC

Tento predpoklad je pravdivy. Adolescenti travi
nejvétsi c¢ast svého volného c¢asu se svymi kamarady,

poc¢itacem a poslechem hudby.

Posouzeni 7. p¥edpokladu - ADOLESCENTI SE CASTO STYKAJI
S KAMARADY
Tento predpoklad byl vyzkumem také potvrzen.

Adolescenti se Casto stvkajli se svymi kamarady.
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Posouzeni 8. pf¥edpokladu - ADOLESCENTI SE PRATELT
I S PRISLUSNIKY DRUHEHO POHLAVI

Tento predpoklad se ukazal pravdivy. Adolescenti
uZz nevyhledadvaji Jjen pfritomnost Jjedincl stejného

pohlavi, ale kamaradi se i s jedinci opacéného pohlavi.

Posouzeni 9. predpokladu - DUVODEM PRVNIHO POHLAVNIHO
STYKU BYLA LASKA

Predpoklad ¢. 9 1lze dle wvysledkt dotaznikt
pokladdat za pravdivy. Laska byla nejcastéjdim divodem

prvniho pohlavniho styku dotédzanych adolescentt.

Posouzeni 10. ptedpokladu - ADOLESCENTI NEJSOU
DOSTATECNE ZRALI STAT SE RODICEM

Vyzkum potvrdil 1 tento predpoklad. Adolescenti
si vétdinou nedokdzi predstavit, Ze by se v tomto véku

stali rodici.

Posouzeni 11. predpokladu - PRO ADOLESCENTY JSOU
KAMARADI DULEZITEJSI NEZ RODICE A SOUROZENCI

Tento predpoklad je pravdivy Jjen zCasti.
Adolescenti uprednostniuji podle dotazniku své rodice
a sourozence pred svymi kamaraddy. Stejné vysledky
ukazuje 1 test osobnosti v pripadé divek a Jejich
matek. Otcové wuz pro divky nejsou dulezitéjsi nez
kamaradi. Chlapci naopak podle testu osobnosti

preferuji kamarady pred svymi rodici.

Posouzeni 12. predpokladu - ADOLESCENTI TRPI ZMENAMI
NALAD BEZ ZREJMEHO DUVODU

Tento predpoklad se ukazal ne =zcela pravdivym.
Jen ptriblizZzné polovina adolescentll se potykd se zménami

nadlad, které sami nedovedou vysvetlit.
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Posouzeni 13. p¥edpokladu - ADOLESCENTI SE ZAJIMAJI
O TEMATA SMYSLU ZIVOTA, SMRTI A POSMRTNEHO ZIVOTA
Trinacty ptredpoklad je pravdivy. Adolescenti

pfemysli nad smyslem Zzivota, smrti a posmrtném zZivoté.

Posouzeni  14. pfedpokladu -  KONFLIKTY S RODICI
U ADOLESCENTU USTUPUJI

Tento predpoklad se potvrdil. Konflikty
adolescenttl s rodic¢i nejsou prilis casté, objevuji

se vétdinou jen nékdy.

Posouzeni 15. predpokladu - NEJCASTEJSIMI PODNETY
KONFLIKTU S RODICI JSOU ZzPUSOB TRAVENI VOLNEHO CASU,
NAZORY A UPRAVA ZEVNEJSKU

Predpoklad ¢. 15 Jje plné pravdivy. Adolescenti
nejcastéji uvadi, zZe zdrojem konfliktl s rodic¢i Jsou

ndzory, zplUsob traveni volného ¢asu a uprava zevnéjsku.

Posouzeni 16. predpokladu - ADOLESCENTI MIvAJI VICE
KONFLITKU S RODICEM DRUHEHO POHLAVI

Tento pfedpoklad se wukdzal Jjako pravdivy Jjen
u divek. Chlapci i divky maji vice konfliktl se svymi

matkami.
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Prizkum potvrdil vétsinu predpokladt.

Adolescenti maji vytvoreny pozitivni wvztah k sobé
samym. Témer kazdy jedinec si uvédomuje svoji
vyjimec¢nost a individualitu. Vi, kde Jjsou jeho silné,
ale i slabé stranky, a s timto se vyrovnal. To se tyka
nejen schopnosti a dovednosti, ale i télesného vzhledu,
se kterym jsou dotazovani jedinci prevazZné spokojeni.
Divky se v tomto pripadé ukadzaly byt vice spokojené a
méne sebekritické.

Adolescenti travi svij volny cas poslechem hudby,
s poc¢itacem, sportem, ale =zejména se svymi kamarady.
Kamaraddi Jsou pro né velmi dualeziti, diky nim se
dospivajici ujistuji o svych kvalitéach.

Adolescenti se postupné sbliZuji s ptrislusniky
druhého pohlavi a zazivajili své prvni vaznéjsi znamosti
spojené se sexuadlnim chovanim. Ne vSichni JjiZz pohlavni
styk méli, presto se na sex divajili vétsSinou pozitivné.
Vék, kdy dospivajici proZivaji svlj prvni pohlavni
styk, Je u chlapcti a divek témét stejny. Adolescenti
Jsou zodpovédni a informovani pred nasledky
nechranéného pohlavniho styku, takZe uz pt¥i svém prvnim
koitu vétsinou pouzivaji G¢inné antikoncepéni metody.

Adolescenti  p¥ilis§ nepospichaji na uzavirani
manzelstvi. Nejdtrive chtéji studovat, poptr. jesté néco
zazit a teprve cCasem se usadit a zalozit rodinu.
Jako vhodny vék Zeny k uzavirdni manzelstvi Je podle
dnesnich adolescentd vék kolem 25 lety, vhodny vék muzZe
je kolem 28 let. Chlapci se v tomto ptripadé ukazali byt
vyspélejsi, nez Jsem cekala - celkem velké mnozstvi
chlapct si dokédzalo predstavit, Ze by se v tomto véku

stali rodici.
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Pro adolescenty hraji roli velkou i jejich rodice.
Néktetri adolescenti dokonce wupfednostniujili své rodice
pfed kamarady. Divky maji blizsi vztah ke svym matkam,
chlapci naopak ke svym otclm. Vztahy s rodic¢i Jsou
poklidnéjsi a harmonictejsi. Pripadné konflikty
vznikaji kvGli rozdilnym nazortm, zplsobu tréveni
volného c¢asu a upraveé zevnéjsku. Adolescenti zazivaji
vice konfliktd se svymi matkami.

Adolescenti si plné uvédomuji dtlezitost zdravi
a vzdélani, témér vsichni Dby chtéli studovat na vysoké
Skole. Presto Dby radi stredni Skolu absolvovali
bez vétsi namahy. Konfliktd s uciteli také ubyva,
nejcastéjsim podnétem vzniklych problémd s uciteli Jsou
rozdilné nazory studentd a ucitelti. Vice ambicidéznéjsi
a cilevédomé jsou podle vyzkumu divky.

Adolescenti se postupné zklidnuji, stavaji
se zodpovédnéjsimi, vyzralejsimi a méné dimpulzivnimi.
Presto se JjesSté u nékterych adolescenttd vyskytuji
vykyvy nédlad bez ztejmého davodu. S rozvojem védomosti,
dovednosti a schopnosti souvisi 1 fakt, Ze adolescenti
radi polemizuji se zazitymi normami, pfemy3li
nad smyslem Zivota, smrti a posmrtném zivotu.

Problémy, které adolescenti zazivaji, vét3inou
doké&zi s pomoci kamaradkt, rodich, pop¥. Jjinych osob
vyresit. Jen malé mnozstvi dospivajicich se citi

bezradni a objevily se u nich mysSlenky na sebevraZedné

Jjednani.
Vyzkum neukazal prilisné rozdily v rozvoji
a vyspélosti divek a <chlapci. D& se tedy Ffici,

ze dospivéani chlapctt i divek probihd velmi podobnym
zpusobem a chlapci nezaostéavaji wve vyvoji za divkami

tolik, jak se predpokladé.
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4. PRILOHY
4.1 Pfiloha &. 1 - Dotaznik

DOTAZNIK

Z4dadm Vas o vyplnéni nésledujicich otézek. Tento dotaznik je
anonymni a vSechny udaje budou pouzity jen v ramci diplomové
prace s nazvem Socidlni vyvoj v obdobi adolescence. Nikdo
jiny k vysledkim nebude mit pfistup. JestliZe se VAm nékteré
otdzky budou zdat prilis osobni, nemusite na né odpovidat.
Ve vétsdiné otédzek Jje Jjen 1 odpovéd. Odpovidejte bud
zaktrizkovanim nebo zakrouzkovanim prisludné odpovédi.
JestliZe Jje pozadovadno vice odpovédi, Jje to u otazky
uvedeno.
Dékuji za vyplnéni.

Zuzana Mankova

Pohlavi: Vék:

1) Jste spokojeny/4& se svym dosavadnim Zivotem?
a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) ne

2) Jste spokojeny/4 se svym vzhledem (vys$ka, vaha, plet)?
a) ano

b) spise ano
c) spise ne
d) ne

3) Je pro Vas Vas vzhled dilezity
ano, velmi

spise ano

spise ne

vabec ne

0O Q0w

4) Je pro Vas Skolni prospéch dalezity?
ano, velmi

spise ano

spise ne

viubec ne

0.0 O W

5) Ktery predmét Vas nejvice bavi?

6) Ktery predmét Vas nejméné bavi?

7) Ktery pfedmét Vam déla nejvice potizi?
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8) Jaky/4 jste podle Vaseho hodnoceni student/ka?

) vyborny/&, nemam zadné problémy

témé&tr vyborny/&, problémy mam jen obcas

pramérny

podprumérny/a

nedostacujici, problémy mam témér porad a témer ve
vSech

pfedmétech

a
b

® 0 Q

9) Chcete studovat na vysoké skole?

a) ano

b) asi ano
c) nevim
d) ani ne
e) ne

10) Mate konflikty s uciteli?
a) ano, stéale
b) ano, nékdy

c obcas
d) témér nikdy
e) nikdy

11 Kvali cemu mate problémy s uditeli? (moZno vice odpovédi)
a) nekéazen
) prospéch
c) nazory
) IS T 159 Y20 e 15 7o Y I I

12) S kym nejcastéji FesSite problémy tykajici se
Skoly? (moZno vice odpovédi)
a) rodice

sourozenec

kamaréad/ka

partner/ka

ucitel

feditel

specializovany odbornik (vychovny poradce,

psycholog...)

h) jin& osoba .

i) nemam Zzadné problemy tykajlcl se skoly

b)
)
)
)
)
)

Q O Q0

13) Kolik c¢asu vénujete doma p¥ipravé do skoly?
a) méné nez 1 hod
) 1-2 hod
c) vice neZz 2 hod
) pripravé do Skoly se doma nevénuji
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14) Jak obvykle travite volny cas? (moZno vice odpovédi)
) sport

hudba

cteni

televize

pocitac

kamaradi

partner/ka

cestovani

uc¢eni, vzdélani

JINY ZPUSOD ittt it e e e e e ettt e

o o

-S9O Q0

15) Stykate se casto s kamarady?
a) ano
b) ne

16) Pro¢ se stykate s kamarady-?

17) Stykate se castéji s jedinci, kte¥i jsou
a) mlads$i nez Vy
b) stejné stari
c) star$i nez Vy

18) Stykate se castéji s jedinci
a) stejného pohlavi
b) opacéného pohlavi
c) s obé€ma pohlavimi stejné

19) Méli jste pohlavni styk?
a) ano
b) ne

20) Kolik Vam bylo let, kdyZ jste mél/a 1. pohlavni styk?

21) Jaky byl davod Vaseho 1. pohlavniho styku?

a) léaska

b) zvédavost

c) néatlak partnera/rky

d) strach ze ztraty partnera/rky

LS T T 152 2t

22) Byl/a Vas/VaSe partnerka p#i 1. pohlavnim styku
a) mlads$i nezZ Vy
b) stejné stary/a
c) starsi nez Vy
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23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

Pouzili jste p¥i 1. pohlavnim styku ochranu?

a) ano - kondom

b) ano - antikoncepc¢ni pilulky

(@) TR o @ Y
d) ne

Mate néjaké homosexualni zkuSenosti?
a) ano
b) ne

S kym nejcastéji resite problémy s laskou? (moZno vice
odpovédi)

rodice

sourozenec

kamarad/ka

ucitel

JINA 0S0ba: i it e e e e e e e et e
nemam problémy s laskou

Hh® Q QO o

DokaZete si pfedstavit, Ze by jste se ted stal/a
rodicem?

a) ano, bez probléma

b) asi ano

c) asi ne

d) wvubec ne

V kolika letech je podle Vas vhodné uzavirat manzelstvi?

Q) VK ZeNY i ittt ittt it e ittt e e e e e
D) VK MUZ . ittt i i i i et et ettt ettt eeseeeeeeneeeennneeen

Sefadte jednotlivé polozky podle toho, jak jsou pro Vas

dilezité (1 = nejvice daleZité, 6 = nejméné diuleZité)
a) rodice, sourozenci

b) kamaradi

c) partner/ka

d) penize

e) zdravi

f) Skola, vzdélani

Vyskytuji se u Vas zmény nalad bez zfejmého ddvodu?
a) ano, stéale

b) ano, nékdy

c) témér nikdy

d) nikdy

Premysleli jste o sebevrazdé?
) ano, casto

) ano, obcas

)

a
b
c) nikdy
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31) PremysSlite nad smyslem Zivota, smrti, posmrtném zivotu?
a) ano, casto
b) ano, obcas
c) témétr nikdy
d) nikdy

32) Mate konflikty s rodicéi?

a) ano, stéale

b) ano, nékdy

c) témér nikdy
d) nikdy

33) Kvali éemu mate konflikty s rodié&i? (moZno vice
odpovédi)
a) nekézen, neposlus$nost
Skolni prospéch
kamaradi
partner/ka
zpusob trédveni volného &asu
vySe kapesného
uprava zevnéjsku (obleceni, uGces)
nazory
jiny dé@vod: . . . . . . .
nemam konflikty s rodici

o}

-5 Hh D Q0 Q

34) Mate castéji konflikty s rodicem
a) stejného pohlavi
b) opacé¢ného pohlavi
c) s obéma pohlavimi stejné
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4.2 P¥iloha &. 2 — CHROMATICKY ASOCIACNI EXPERIMENT

Chromaticky ascoiaini experiment - Zaznamevy rigt

Jm&no dvod vyBetienit

datum narozeni datum vvZetieni vzdilant

radost

price

matka

gamcta

minulest

gtofit

Fivot

otec

zabava

smrt

sgex

klid

bolegt

kamaradi-ky

Uzkost

ticho

hadka

nejlepsi ¥eona

vitédzatv]

strach”

Cnuda

b
I
W
£
Ul‘ o
2]
-1
ed]
Rix]

i@ 1l i

[

Razeni
barewv
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lidée

nemoc

nejlepi muZ

vzddlanit

rvalika

dststvi

manZel-ka

hluk

mu¥i

Bt&gti

nédlada

zm&na

sndnil

idealnt j&

milenec—ka

domowv

Zeny

budoucnest

pracoviitd

sny

byt prvni

laska

nadrizeny

Bnava

intimni styk

‘alkwhol
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4.3 P¥iloha &. 3 - GRAFY K OTAZCE C. 28

Chlapci - rodice, sourozenci

1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto

Divky - rodice, sourozenci

1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto
Chlapci - kamaradi
41,67%

1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto
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Divky - kamaradi

32,60%

1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto

Chlapci - partnerky

41,67%

1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto
Divky - partner
32,60%

1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto
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Chlapci - penize

1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto

Divky - penize
63,04%

1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto

Chlapci - zdravi
27,78%

1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto
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Divky - zdravi

1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto

Chlapci - Skola, vzdélani

1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto

Divky - Skola, vzdélani

1. misto 2. misto 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto
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