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UvoD

Tato praca je zamerana na popis poplasného reflexu Zmurknutia, ktorym organizmus
reaguje na neprijemné - ohrozujuce podnety. Prica popisuje teoretické vychodiska
Konorského a Osgooda, ktoré viedli skupinu experimentatorov Langa, Bradleyovu a
Cuthberta k vytvoreniu, v sucasnosti akceptovaného, dvojfazového a dimenzionalneho
modelu pohl'adu na emdcie v experimentalnej psycholégii. Poplasny reflex Zzmurknutia je iba
derivatom omnoho vyraznejSieho obranného reflexu organizmu, ktory sa prejavuje napriklad
rychlym strhnutim svalstva pri pocite mozného ohrozenia. Vyskytuje sa zasadne ako reakcia
organizmu na neprijemny podnet silnej intenzity a je moZné ho merat pomocou
elektromyografickej aktivity svalov v okoli o¢i, ktora je v porovnani s beznym zmurknutim
odlisna prave silou svojho elektrického napatia.

Praca Cerpa z najaktualnejSich studii v danej oblasti a prepaja poznatky dlhoro¢nych
vyskumov emdcii a motivacie s psychofyziologiou. V sticasnej dobe rastie zaujem o dant tému
aj v zahranici, o Com svedci aj mnoZzstvo sStudii, ktoré sa snazia overovat vysledné poznatky
ziskané autormi celého konceptu.

Poplasny reflex Zmurknutia je viazany na aktivitu averzivneho motiva¢ného systému
a v oblasti psychologie mdze najst svoje vyuzitie ako dopliiujuca metéda diagnostiky. V tejto
suvislosti spominame v praci aj medzindrodny systém snimkov pre vyskum emdcif - IAPS,
ktory bol zhotoveny aby pomohol experimentatorom v danej oblasti najst jednotni metddu,
na zaklade ktorej by sme mohli porovnavat' vysledky nezavislych badani.

Teoreticka Cast naSej prace preto pojednava o vzniku emécii a zakladnych teériach,
na ktorych stavia sucasny vyskum. Zaoberd sa presnym popisom motivacnych systémov
organizmu a ich funkciou. Motiva¢né systémy spdja s psychofyziologickymi reakciami, ktoré
su spojené s prezivanim Specifickych emdcii, a popisuje vyskyt a reliabilitu poplasného
reflexu Zmurknutia ako metddy sluziacej k ziskavaniu neskreslenych dat vo vyskumoch
emdcif a motivacie.

Sucastou teoretickej Casti je aj oboznamenie sa s metddou IAPS, s procesom
spracovania vizualnych vnemov organizmom a so zmenami, ktoré dokazu v organizme
vyvolat emocne zafarbené snimky. Zameriavame sa aj na popis odliSnosti reakcii na snimky,
medzi pohlaviami, vekovymi skupinami a kultdrami.

Teoretickad ¢ast nam pripravuje pédu pre naslednud cast empirickd, kde sa snazime
zistit, ¢i je mozné poplasny reflex Zmurknutia zaznamenat' aj bez vyuzitia EMG, jednoduchym

snimanim tvare vyskumného stuboru.



Verime, Ze praca bude Ccitatelovi sluzit ako uvod do experimentdlnej oblasti
psycholégie v ramci vyskumov emdcii, a pomocou prezentacie fenoménu poplasného reflexu
Zmurknutia a vyskumnej metoédy IAPS prinesie aj mnoZstvo novych podnetov pre vyuZitie

tychto metdd v praxi ,a pre d'alsi vyskum v danej oblasti aj v nasej krajine.



I. TEORETICKA CAST

1.0 Emocie, ich vznik, ucel a vedecké tedrie

Slovo emécie ma svoje etymologické korene v latinskom slove movere, ktoré sa
pouzivalo pre vyjadrenie pohybu, zmeny. Oznacuje zmeny psychického stavu jedinca a jeho
prezivania a fyziologické zmeny v ramci organizmu. Pokial' st emdcie intenzivne, podnecuju
Cloveka k urcitému chovaniu alebo jednaniu. Je podnecujice uviest tiez, Ze slovo motivacia
ma rovnaky etymologicky koren. Aj v sucasnej angli¢tine slovo motive znamena pohyb.
,Zatial' Co termin emdcie sa zvyCajne pouZiva pre popis podnetov, ktoré nami vnutorne
»pohnu“, okamzite v nas vyvolaju odozvu alebo akciu, motivacia sa ¢astejSie pouziva skor k
interpretacii chovania zvierat.“ (Bradley, Lang, 2006, s. 581)

Kazdy z nas implicitne rozumie, ¢o slovo emdcie vyjadruje. Problém vsak mo6Ze nastat
ked’ sa emocie snazime skimat vedecky. Prvym problémom méze byt, Ze emd6cie nemdzeme
skimat’ samostatne - oddelene od podnetu. Predpokladaju urcity podnet, ku ktorému
prirad'uju Specificky, interindividualny vyznam.

Podl'a Nakonec¢ného emocie vo svojej podstate maja vZdy reaktivny charakter. To
znamen3, Ze su vyvolavané urcitymi vonkajSimi podnetmi alebo vnitornymi stavmi (hlad,
Unava). Tato reaktivna povaha je ich podstatnym znakom. Emdcie vzdy vznikaju tam, kde se
deje nieco subjektivne vyznamné a teda vzrusujice (Nakonecny, 2000).

Sucasnej podobe emdcii predchadzal pomerne dlhy proces vyvoja, ktory viedol od
homeostazy jednobunkovych organizmov az k dneSnym pocitom (ktoré si podla podla
sucasnych vedeckych poznatkov Specifické iba pre l'udi). Prva vyvojova faza je teda
homeostaticka, zahrna latkovi vymenu a zakladné reflexy a imunitu. Postupnym formovanim
a vymedzovanim sa vydeluju Specifické formy chovania k prijemnym a neprijemnym
podnetom. Dochadza k rozliSovaniu bolesti a slasti (tieto modely chovania m6Zeme najst uz u
octomiliek). K vy$$im vyvojovym formam, ktoré vznikli v priebehu adaptacie, patria inStinkty
a motivacia. InStinkty zabezpecuju prezitie druhu a jedinca. Jedna sa o smad, hlad, zvedavost,
skimanie, hru a sexualne chovanie. Nadstavbou instinktov st vlastné emdcie, ktoré reflektuju
vnutorné rozpoloZenie jedinca. Primarne emdcie, medzi ktoré sa radi Stastie, smutok, hnus,
strach a hnev su kultirne neviazané a ich prejavy st spojené s urcitymi svalovymi reflexmi.
Pre poriadok v terminoldgii je nutné vymedzit samostatne pojmy emdcie a pocity. Pocity
vedome vyjadrujd nas$ nahl'ad, na ktorykol'vek z vys$sie uvedenych mechanizmov. (Koukolik,

2007)



Pohl'adov na skiimanie emdcii a tedrii emacii je v psychologii pomerne dost. Po¢ntic
klasickou a dobre znamou James-Langeovou tedriou, ktora zjednoduSene hovori o tom, Ze
emdcie su fyziologické stavy vyvolané urcitou aktivitou organizmu. Jednd sa teda azZ o
pOsobenie spatnej vazby zmien fyziologického stavu, ktory vyvolava emdcie. Aj ked tato
formulacie moZe zniet komplikovane v praxi to znamend nasledovné: Pokial sa dostaneme do
neprijemnej situdcie a snazime sa z nej utiect’ lebo citime strach, je tento strach vyvolany
fyziologickymi zmenami v tele, ktoré sposobil az utek. Emdcie su teda iba vedomy vnem
fyziologickych podmienok, ktoré su vyvolané urcitou situéciou, uréitym podnetom. Nie su to
teda emdcie, ktoré vyvolavaju fyziologické zmeny, ale naopak, fyziologické zmeny vyvolavaju
emocionalne prezivanie. (James, 1950). James bol ovplyvneny Darwinovou evolu¢nou tedriou
a vyznam emdcii videl v reflexivnych reakciach ziskanych vo vyvoji organizmov. Uvadza
napriklad, Ze vrcanie, pripadne cerenie a zatinanie zubov pocas negativnych emocii je
pozostatkom nasho vyvoja. Dokladuje to tym, Ze obdobné chovanie mézeme pozorovat aj u
inych cicavcov (napriklad u psov) ale nakol'ko sa nasSe Spiciaky prisposobili konzumacif
upraveného jedla, nie je tato reakcia pri l'ud'och nad’alej funk¢nou. (James, 1950)

Aj v dalsich castiach svojho diela spaja emocie s fyziologickymi reakciami. Dokazuje
to aj jeho tvrdenie priradené k popisu emdcii strachu: ,Vyzerd to tak, Ze aj zmeny krvného
tlaku a tepu srdca pocas emocného vzrusenia by mohli, miesto teleologickej determinovanosti,
dokdzat, Ze su Ciste mechanické alebo fyziologické vylevy cez najjednoduchsie odvodriovacie
kandle - pneumogastrické a sympatické nervy by za normdlnych okolnosti takymito kandlmi
mohli byt.“ (James, 1950, s.479)

Dal3im zaujimavym pohl'adom na emécie obohatil psycholégiu aj neurovedec Antonio
Damasio. Na zdklade pozorovani pacientov s poSkodenymi ¢astami mozgu rozdelil emécie na
primarne a sekundarne. Primarne emdcie sa nachadzaja v takzvanej limbickej ¢asti mozgu. St
nam dané dedicne a funguju reflexivne. Ako priklad uvadza rychlu reakciu - ukrytie mlad’ata
v hniezde akonahle zaregistruje tien vel'’kého letiaceho objektu. Mlad'a nemuselo nikdy vidiet
orla alebo podobného dravca ale reflexivna odozva predsa aktivuje iinikovud reakciu. Reakcia
ma teda podobu fyziologickej odpovedi - stiahnutie autondmneho svalstva.

Sekundarne emocie vznikaju az ked spojime nasu skisenost s reakciou vyvolanou
primarnou eméciou. Sekundarne emocie su vlastne nami reflektované, primarne emoécie a
sluzia k pripadnej modulacii naSich reakcii v bududcnosti. Sekundarne emocie sa teda
nenachadzaja len v limbickom mozgu ale su rozSirené o prednu cast celného laloku (kde
dochadza k uvedomovaniu) a o somatosenzorické oblasti mozgovej kory, ktoré zachytavaju

dany podnet. (Damasio, 2000)



V tejto suvislosti by som rad spomenul aj psycholéga a do znacnej miery kultirneho
antropoléga Paula Ekamana, ktory sa pocas svojich multikultirnych $tadii, zahfniajuicich aj
dlhodoby pobyt v prirodnych spolocenstvach, snaZil dekddovat emocie z vyrazov tvare.
Ekman identifikoval univerzalne jednoduché' emdcie, a zaradil medzi ne zlost, znechutenie,
strach, smutok, Stastie a nadSenie. (Ekman, 1972)

V sticasnom vyskume emocii sa v§ak najcastejSie prijima nazor, ktory spaja emdcie s
motivaciou. Pre nasu pracu bude najdolezitejsia teéria sformulovana J. Konorskim a neskoér
upravena P. Langom a M. Bradleyovou. Tato tedria sa nazyva dvojfazovy model®, a hovori o
tom, Ze v emdcidch mozno najst 2 hlavné parametre a to hedonickd valenciu (z anglictiny -
hedonic valence), ktora urcuje i je situacia prijemna-neprijemna alebo ohrozujica-bezpecna
a parameter vzruSenia (z angliCtiny arousal), ktora udava intenzitu preZitku danej emocie.
(Bradley et al, 2001) Tento model bol neskdr obohateny o parameter dominancie, ktory
udava ¢i ma pozorovatel svoje emdcie pod kontrolou alebo ma ich pdsobenie prevahu. (Lang,
Bradley, Cuthbert, 2008)

Dolezitym uvedomenim hore uvedeného je, Ze hedonicka valencia urcuje, ktory
motivacny systém je aktivny a vzruSenie urcuje intenzitu tejto aktivacie. (Mikels et al., 2005)

Mikels so svojim tymom (Mikels et al., 2005, s. 626) vidi v tejto dvojfazovej teodrii
elegantné rieSenie a hovori nasledovné: ,Dimenziondlny pristup znacne pomohol pri
prenikani do oblasti citovych skisenosti. Hoci sa diskutovalo o totoZnostiach a pocte dimenzif
pre parsovanie’ medzier v oblasti emdcif, empiricky vyskum vo vSeobecnosti dokazal, Ze
modely zahfnajice iba dve dimenzie, hedonickd valenciu a vzruSenie, si nadradené
modelom, ktoré zohl'adiiuju viac ako len tieto dve dimenzie. Napriklad tep srdca a tvarova
elektromyograficka aktivita odliSuje negativnu a pozitivnu valenciu, zatial' ¢o kozny odpor sa
zvySuje so zvySovanim stavu vzrusenia.“

Ak sa na emdcie pozrieme z opat evolucného hl'adiska, zistime, Ze sa jedna o pomerne
stary a vel'mi u¢inny mechanizmus, ktory pomaha vyhnut sa situdciam ohrozujicim prezitie
jedinca alebo druhu. Emdcie teda plnili a plnia funkcie zabezpelujice zakladné preZitie
jednotlivca a spoloCenstva.

Emocie moZeme definovat ako dispozicie k akcii zaloZené na vrodenych reflexoch. Ich
funkcia je aktivovat Specifickd formu chovania, ktora je nevyhnutna a délezita pre udrZanie
organizmu. Specificky sa jedna napriklad o situacie dteku, itoku, sexualneho vyvrcholenie a

podobne. Na druhu stranu je vSak zaujimavy fakt, Ze v r6znych situacidch moéze a zaroven

Ekman vo svojej terminoldgii odmieta pojmy primarne a sekundarne emocie
Biphasic model
Parsovanie alebo syntakticka analyza - je v lingvistike proces analyzy sekvencie tokenov na urcenie
ich gramatickej Struktudry, s ohl'adom na danti formalnu gramatiku. (podl'a sk.wikipedia.org)
9



nemusi dojst k aktivacii kaskady tychto Specifickych reakcii. (Lang, 1995)

Z toho plynie, Ze emocie a ich prezivanie je interindividualne odlisné. Napriklad
Nakonelny emdcie popisuje ako ,akty hodnotiaceho biologického vyznamu situdcie pre
organizmus, pre jeho preZitie. Zdkladnym zdrojom emdcii su preto Zivotne vyznamné situdcie,
ktoré vystupujii vo dvoch kategdriach: 1. Ako situdcie vyznamné pre cely dany Zivocisny druh. 2.
Ako situdcie vyznamné pre individuum. V tomto zmysle ide o inter, eventudlne intra
individudlne odlisnosti tazko zrovnatelnych situdcii, pricom tdto interindividudlna vyznamovd
variabilita zrovnatelnych situdcif je vysledkom interindividudlne odlisnych skisenosti. (to jest
ucenie, ktoré vsak moézZe spdsobit aj zmenu vyznamu zrovnatelnych situdcii pre jedinca)“
(Nakonecny, 2000, s. 105).

S odvolanim na svoje predchadzajice vyskumy v sucasnosti Lang (2010) spomina
data, ktoré mozu vedci v oblasti vyskumu emocii, na zaklade doterajsich zisteni, merat. Hned’
na uvod hovori o jazykovej komponente (verbalne expresivna cast emdcii), dalej uz
zmienenych reflexivnych fyziologickych zmenach v organizme (somatické a autonémne) a
posledny komponent nazyva behavioralny. Je to chovanie alebo jednanie jedinca ako
napriklad pribliZzenie/vzdialenie, takzvané zmrznutie (stav hypervigilancie alebo stav

zhromazd'ovania informacii) a deficit alebo zlepSenie vykonu.

1.1 Motivacné systémy, dvojfdzovy model* a psychofyziolégia emdécii

Skiimanie motivacie oslovilo radu vedcov uz v minulosti, my vSak zatneme rokom
1948, kedy pol'sky psycholdg Jerzy Konorski navrhol teoreticki redukciu vtedajSieho
pohl'adu na vyskum v oblasti motivacie. Konorski (1948) navrhol teoreticky vytvorit 2 hlavné
motivacné systémy, ktoré by boli jasne aplikovatelné pri akomkol'vek druhu chovania. Tu
vznikd myslienka Averzivneho/Defenzivny a Apetentného motivatného systému®.
Averzivny/Defenzivny® motiva¢ny systém sldZi zachovaniu organizmu a zastreSuje obranné
(defenzivne) funkcie. Apetencny systém naopak aktivuje starostlivost, opatrovatel'ské a
prokreacné potreby.

V stcasnosti tento pohlad, na zaklade dokladnych dlhoro¢nych vyskumov podporuje
aj skupina vedcov, ktory dokazali vytvorit testovd batériu na skimanie emdécii.” Emdcie teda

pramenia z roznej aktivicie jedného z dvoch uvedenych systémov a sprostredkavaja Siroké

Z anglického originalu biphasic model

Z anglického aversive and appetive systems

V priebehu prace budeme pojem averzivny zamienat s pojmom defenzivny

Jedna sa o test IAPS (international Affective Picture System), s ktorym budeme ddékladne
oboznameny neskor v priebehu prace, a ktory sme pouzili vo vyskumnej Casti prace
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spektrum adaptivneho chovania nutného pre preZitie jedinca v prostredi. (Bradley, Lang,
2006) Apetencny a defenzivny systém su evolucne vel'mi staré a zdielané medzi cicavcami.
Vyvinuli sa aby sprostredkovali chovanie posiliiujice preZitie a ochranu druhu.

Defenzivny systém je primarne aktivovany v Kkontexte zahfnajicom ohrozenie a
obsahuje svoj vlastny evolu¢ne nauceny repertodr reakcii. Ako priklad uvedieme stiahnutie,
unik a utok. Naopak Apeten¢ny systém je aktivovany v kontexte podporujicom prezitie
(strava, rozmnoZzovanie,.). Vzorce chovania, ktoré moézeme pozorovat pri aktivacii tohto
systému zabezpecuju opateru, poZivanie potravy a pohlavny styk.

Tieto systémy su implementované v nervovych obvodoch mozgu, pravdepodobne
spolu s vystupmi, zodpovednymi za sprostredkovanie somatickych a autonémnych
fyziologickych funkcii zapojenych v procese pozornosti a fyziologickej pripravenosti k akcii.
(Bradley, Lang, 2007).

Zmeny emocnych stavov su podla Johna Laceyho (1959) fyziologicky pomerne
jednoducho monitorovatelné meranim kozného odporu, tepu a tlaku srdca, prietoku krvi,
zmenou teploty pokozKky, saturaciou Kyslika v krvi, zmenou diametra zorniciek, zmenou
svalového napatia a d’alSimi premennymi. Tejto oblasti - takzvanym ERP (event related
potentials) sa vSak budeme podrobnejSie v nasej praci venovat neskor.

V sucasnej dobe je na zaklade empirického badania, pre oba motivatné systémy
platné, Ze: ,Reflexy so stihlasnou hedonickou valenciou aki md prebiehajici emocny stav
jedinca sa navzdjom posilnuji, nesthlasné reflexy su inhibované.“ (Lang, Bradley, Cuthbert,
1990, s. 377) To znamend, Ze pokial' je jeden zo systémov aktivovany reflexy druhého
systému sd automaticky potlaCené. Zaroven plati, Ze ¢im silnejSi je podnet pdsobiaci na
defenzivny alebo apeten¢ny systém tym silnejSiu reakciu daného systému vyvola (tutek,
pribliZenie). Pokial je posobenie podnetu slabé dochadza iba k zvySeniu vedomej pozornosti
v senzorickej oblasti, ktora potencialne prijemny/averzivny podnet zachytila (pripravenie sa
na pripadnud nutnu aktivnu reakciu). (Bradley, Codispoti, Lang, 2006)

Motivaéné systémy su zaroven posilnené vychodiskovych stavom organizmu. Pokial
organizmus reaguje na averzivny podnet, ktory sa vyskytne pred inym averzivnym
podnetom, defenzivny systém bude sekundarnym podnetom posilneny a pokial sa pred
averzivnym podnetom organizmus nachadza v stave aktivovaného apetenc¢ného systému,
budi naopak reflexné reakcie defenzivneho motivacného systému inhibované. (Lang, 1995)

Z evoluc¢ného hladiska je zaujimava stratégia zmrznutia (freezing), zmeravenia. Tato
stratégia sa uplatiiuje v situacii vnimaného bezprostredného nebezpecenstva (aktivny je
defenzivny systém) a vykazuje rozlicna skalu reflexivneho chovania, ako autonémneho tak

somatického, ktoré podporuje prijimanie zmyslovych informécii. Organizmus zhromazd'uje
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udaje o situacii a dochadza k bradykardii. Ide o stav hypervigilancie, charakterizovane;j
spomalenim tepu srdca a zvySenym vnimanim a spracovavanim senzorickych informacii.
(Stins, Beek, 2007) Urcite sme sa uz kazdy stretli s podobnou situdciou aj vo svojom Zivote.
Tieto skusenosti ndm dokazuju silu prepojenia emoécii s autondmnymi a somatickymi
nervami, inervujicimi svaly organizmu. Podla viacerych vyskumov je takato komplexna
odpoved' organizmu dand zosuladenim reakcie neurdlnych okruhov mozgu. Pocas vstupu
relevantnych senzorickych vnemov totiz dochadza k aktivacii bazolateralneho jadra
amygdaly. (Bradley et al, 2003)

Medzi relevantné vstupy organizmus radi tie, ktoré identifikuje ako hrozbu, alebo
nebezpecenstvo. ,Negativne emocie su asociované so silnejSimi odpoved’ami autonémneho
nervového systému ako pozitivne emdcie.“ Zmeny krvného tlaku, napéatia svalov a podobne
vykazuju signifikantne vacsiu aktivaciu pocas prezivania negativnych emocii ako pocas
preZivania pozitivnych emécii. (Larsen et al., 2006)

Roy Baumeister (2001) V jednej zo svojich $tudii popisuje, Ze aj z lingvistického
hl'adiska maju l'udia viac slov, opisujucich negativne stavy nez pozitivne. Slova opisujice
negativne stavy tiez podl'a vysledkov Studie pouZivame castejsie.

Negativne emdcie vo vSeobecnosti aktivuju viac kognitivnych oblasti mozgu a maju
silnej$i vplyv na jednanie jedinca. Ludia sa viac snazia vyhnat negativhym naladdm a
udalostiam ako pozitivnym a lepSie si pamatajd negativne ako pozitivne. Negativne udalosti
pritahuju viac pozornosti ako pozitivne (efekt dobre znamy hlavne v médiach). Obraz svojho
idealneho ja sa tak isto CastejSie odvija od toho kym clovek nechce byt ako, kym by byt chcel.

Vysledok posobi pomerne jednoznacne: ,Je evolucne dané, Ze negativne podnety na nds
posobia silnejsie ako pozitivne. Domnievame sa, Ze prostrednictvom nasej evolucnej historie, je
tieZ dané, Ze organizmy, ktoré su lepsie prispdsobené na negativne podmienky maji vdcsiu
Sancu na preZitie a tak isto zvysuji Sance na posunutie genetickej informdcie,. (Baumeister et
al, 2001, s. 325)

Emdcie ovplyviiuju prijimanie a spracovavanie informacii a citové rozpoloZenie ma
vyrazny vplyv tak isto na pamit. Napriklad pocas negativneho rozpoloZenia sa l'ahSie
vyhneme zabudnutiu danej informéacie v porovnani s pozitivnym afektivnym naladenim.
(Bauml, Kuhbandner, 2007). Obdobné experimenty viedli k rovnakému zaveru tieZ Kiharu a
Osaku, ktory prispeli k danej téme zistenim, Ze emocne negativne stimuly st organizmom
spracovavané rychlejSie v porovnani s pozitivnymi (spodna hranica ¢asového spracovania

pre negativne podnety je podl'a ich vyskumu 300ms). (Kihara, Osaka, 2008)
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Vyrazny vplyv na spracovavani negativnych emocii ma v ramci mozgovych struktur
amygdala. Amygdala je malé mandlovité teliesko, ktoré je ddélezitou sucastou limbického
systému mozgu - takzvaného emoc¢ného mozgu. Amygdala sa nachiddza v antero-
temporalnom mozgovom laloku a je hlavnou funk¢énou Struktirou ktora sprostredkiva
chovanie podporujlice prezitie a to pri aktivacii ktoréhokolvek z dvoch motiva¢nych
systémov. ,Prijima senzorické a pamdtové vstupy z mozgovej kéry, talamu a hipokampu.
Pokial' akykolvek z vstupov znaci bezprostredné alebo mozZné ohrozenie alebo odmenu,
centrdlne jadro amygdaly tieto informdcie premietne a selektivne aktivuje cielové neurondlne
oblasti mozgu, ako napriklad:

(A) laterdlny hypotalamus, ktory md vplyv na autonémny nervovy systém (upravujici

frekvenciu tepu srdca, krvny tlak, endokrinné a iné glanduldrne aktivity);

(B) centrum mozgového mostu, ktoré urychluje zosilnenie reakcie Soku: bazdlne

ganglid a striatum, ktoré spustia stratégiu ,freezingu®, pribliZenia alebo tteku;

(C) senzorické cCasti mozgovej kory (vizudlne, audidlne, taktilné a podobne) pdsobiace

na vnimanie spracovania udalosti a vedomu pozornost.“ (Lang, 2010, s. 231)

Pri zvieratach aktivacia amygdali spusti kaskadu fyziologickych reakcif, ktoré vedu k
mobilizacii sil a ostrazitosti, pripadne priamo k uteku. Stimulaciou amygdali mézeme v
organizme vyvolat zurivost, hnev a Gto¢né alebo obranné reakcie. Zaroven je dokazané, ze
pocas 1ézii tejto mozgovej Struktiry nedokaZe organizmus adekvatne reagovat na situdcie,
ktoré vo vSeobecnosti vyvolavajua strach. V Salade s tymto zistenim su tieZ pocetné vysledky
neuropsychologickych stidii l'udi, dokazujuce signifikantné zvySenie aktiviacie amygdali
poCas percipovania neprijemnych vizualnych, olfaktorickych, audidlnych alebo
gustatorickych podnetov. (Bradley, Lang, 2006)(Sabatinelli et al., 2005)

Tieto dékazy nas vedd k uvedomeniu si faktu, Ze nezalezi na tom, cez aky zmyslovy
kanal prijimame neprijemnu (egodystéonnu) informaciu, obranny motivacny systém bude
aktivovany a pripraveny na reakciu.

Poletné vysledky neurofyziologickych vyskumov nasvedcuju faktu, Ze amygdala je
hlavny mediator defenzivneho chovania. Je to kl'icova Struktira v poésobeni averzivneho
motivacného systému. Pdsobi pri roznych druhoch obrany, v zavislosti na situa¢nom
kontexte. Funkéne moZeme rozlisit dve hlavné skupiny reakcii na averzivny stimul, bud’ (A)
obrannu akciu alebo (B) obrannu imobilitu. Obranna akcia zahfiia stratégie boja alebo tiniku
(fight or flight), ¢o je priama a aktivna odpoved’ organizmu na bezprostredny pocit ohrozenia.
Obranna imobilita alebo freezing, o ktorom sme uz hovorili, podporuje pasivne spracovanie
informacii (hypervigilancia) a pripravuje organizmus na odpoved averzivhemu stimulu.

Obranna imobilita sa dalej deli podl'a faktora bezprostrednej pritomnosti ohrozujiceho
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podnetu. Hypervigilancia je typickou reakciou na situacny kontext, v ktorom organizmus
ocakava mozné nebezpecenstvo ale nie je so stimulom priamo v kontakte. Freezing je naopak
spojeny s bezprostrednou pritomnostou negativneho podnetu (napriklad predatora).
(Bradley et al,, 2001)

Vyskumy apetencného systému na rozdiel od averzivneho Casto celia zakladnému
problému, ktorym su interindividualne odchylky. To ¢o méze pdsobit prijemne na jednu
osobu mo6ze mat ina osoba spojené s neprijemnou spomienkou z minulosti, a tento fakt moze
znacCne skreslit' vysledky Stidie. Atraktivita a vnimanie krasy a estetiky je tak isto velmi
subjektivna zalezitost. Z tohto dévodu je Casto aktivacia apetencného systému problematicky
meratel'nd. Svetli vynimku vsak tvoria sexudlne podnety. ,Pohlad na atraktivneho jedinca
opacného pohlavia alebo pozorovanie jedincov rovnakého druhu pri sexudlnych aktivitdch
vyvoldva silnt apetencne motivacnu stimuldciu v sexudlne dospelych jedincoch, aj bez
predchddzajicej sexudlnej deprivdcie.” (Bradley et al., 2001, s. 280)

Individualne odchylky v prezivani sd vSak samozrejmostou. Psycholégia velmi dobre
mapuje pripady, kedy dve osoby mo6zu preZzivat rovnaku situaciu az protichodne. Na intenzitu
ale aj na hedonicku valenciu emécii vplyva ako ucenie tak aj kultira v ktorej jedinec Zije a
pravdepodobne mnoZstvo d’alsich faktorov. (Bradley, Lang, 2007) Emoc¢né reakcie su teda
modulované v priebehu celého Zivota. Urcité parametre sa vSak nemenia, su stale pre vsetky
druhy cicavcov, a m6Zu mat silny vplyv na stupeil a povahu emocionalneho prezivania.
Stru¢ny prehl'ad tychto parametrov podava aj Margaret Bradley a Peter Lang (2006), ktory
kategorizovali 4 zakladné, medzi ktoré zaradili vnimanie, predstavivost, oCakavanie a urcity
druh aktivity (action).

1. Vnimanie - neurofyziologické podklady senzorickych modalit maju rozne
formy pristupu k motivaénym okruhom v mozgu. To znamen4, Ze napriklad
vizualne vstupy su prenesené do amygdaloidného komplexu rychlejSie ako
auditivne. Sved¢i to o tom, Ze modalita ktorou zachytavame emocne
zaujimavy podnet do istej miery ovplyviiuje citové odozvy organizmu.
Vizualne podnety tak bezprostredne pdsobia silnejSie ako podnety ziskané z
inych zmyslovych modalit.

2. Predstavivost - poclas aktivne prebiehajlcej imaginicie? mozog zapdja z
vel'kej casti rovnaké neurologické Struktiry ako pocas priameho vnimania
podnetu. Obzvlast zaujimavé su vysledky merania kozného odporu a tepu

srdca, ktoré dosahuju signifikantne vyssie hodnoty pokial si jedinec vybavuje

Nemyslime aktivnu imaginaciu ako psychoterapeutickd metddu, ale ako proces, kedy sa ¢lovek
snaz{ vedome a zamerne vyvolat predstavu urcitého typu.
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z pamati emocne silnt udalost, ktort osobne preZil, ako ked' si predstavuje
osobne irelevantné situacie.” (Afektivne intenzivne podnety si z pamati
vyvolané I'ahsie ako neutralne). (Cuthbert et al., 2003)

3. Ocakavanie - Bradley, Moulder a Lang (2005) vyskumne dokazali, Ze staci
hrozba bolestivého elektrického Soku na to, aby bolo dosiahnuté vyrazne
zvySenie vyskytu poplasného reflexu Zmurknutia, ktory je priamym
fyziologickym prejavom silnej aktivacie defenzivneho motiva¢ného systému.
Psychol6g a drZitel nobelovej ceny Daniel Kahneman' spolu s Amosom
Tverskym (1981) zas popisuju takzvanu obavu zo straty, ako emocne riadeny
proces, ktory na zaklade bezprostrednej skdsenosti straty, vedie ¢loveka k
naslednému vyhybavému chovaniu v riskantnych situaciach. Jonah Lehrer
(2009) hovori o anticipovanom strachu zo straty ako o vrodenej vade."

4. Aktivita - zahfna ¢innosti, pri ktorych méZeme viditelne preukdzat zmenu
fyziologickych reakcii. Ako priklad takejto aktivity mézeme uviest skok z
lietadla, ktory uz len pri predstave spésobuje zmenu tepu srdca. Pre niekoho
moZe byt vacSou hrézou prednes pred publikom a pre iného strach zo straty
kontroly pocas vizualneho reflektovania fébického podnetu. Hlavnou
premennou tejto kategérie je druh pozadovanej aktivity. Aktivita zahfiajiace
jednoduché stlacanie tlacitka bude fyziologicky menej naro¢na ako prednes
pred publikom, & zoskok z lietadla. Ci uz sa jedna o situacie vzbudzujuice
pozitive emdcie alebo negativne, velki udloha zohrava interindividudlna

odlisnost kazdého jedinca a nim vnimany kontext situdcie.

1.2 Expresivna zlozka emdcii a mimika

Tedéria motivalnych systémov ulinne pomaha =zaradit podnety do kategorif
defenzivneho a apetenctného systému. Pomaha popisat, ktory z motivacnych systémov je
aktivovany v danej situacii a aké su jeho prejavy. Na zaklade tohto zistenia Bradleyova a Lang
(2007) popisali aj diverzitu Specifickych expresivnych komponent emdcii (napriklad strachu,

hnevu, znechutenia a podobne), ktoré sa vyvinuli z réznych taktickych reakcii na Siroky

° Na tomto poznatku sa zaklada tieZ princip psychodiagnostickej metédy vytvorenej C.G. Jungom,

dnes znamej ako Jungov slovne-asociacny experiment.

Kahnemnanovi bola roku 2002 udelena Nobelova cena za ekonémiu, formulovanim jeho prospect
theory, ktora popisuje Statistickd chybu l'udskych heuristickych metéd rozhodovania.

Lehrer vo svojej popularno naucenej publikacii Jak se rozhodujeme? Hovori, Ze kazdy, kto ma
emocie, je strachu zo straty vystaveny. Je sucast SirSieho psychologického javu zvaného negativity
bias, ¢o znamenj, Ze I'udska mysel vnima negativne podnety silnejsie ako pozitivne.
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kontext stimulov. , Tak napriklad potkan, ktory dostane elektricky Sok do chodidla méze
zautoCit na svojho druha (prototyp hnevu) alebo, pokial’ je sim, mo6Ze sa prestat pohybovat a
»zmrznut” (prototyp strachu). Pokial mu date nidzovu cestu, je mozZné, Ze utecie (prototyp
strachu). Kontextové taktiky priblizenia alebo vzdialenia sa u l'udoch stali omnoho
rozli¢nejSie, variabilné. Tak predsa len ramec stratégii apetencného a defenzivneho systému
ostava v emoc¢nom kontexte fundamentalny“. (Bradley, Lang, 2007, s. 31)

S taktikami viazanymi na motivacné systémy suvisi expresivna komponenta emdcii.
Vyraz emdcii na tvari, mrzacenie, grimasy alebo Usmevy, si ¢asto najviditel'nejSie znamky
emocnej odpovede. Tieto naznaky nam pomahaji adekvatne reagovat v socialnej
komunikacii a na zaklade takzvanych zrkadlovych neurénov, nam spatnou vazbou navodzuju
¢o najpodobnejsi stav prezivania ako jedinec, s ktorym komunikujeme. (Koukolik, 2007)

Vyskumy v oblasti emdcii a motivacie preukazali, Ze pri prvotnom spracovani podnetu
dochadza najskor k jeho zatriedeniu do hedonickej kategérie a az nasledne sa k podnetu viaze
intenzita vzruSenia (arousal). (Bradley, Cuthbert, Lang, 1990) Tato intenzita ovplyviiuje
intenzitu aktivacie prislusnych svalovych oblasti, ktoré moZno nasledne pozorovat aj v
zmene vyrazu tvare. ZjednoduSene ndm toto tvrdenie hovori, Ze ak sa nazlostime aktivuje sa
defenzivny motivacny systém a ¢im intenzivnejSia bude nasa zlost tym jednoduchsie bude
pre nase okolie zaznamenat a ovplyvnit tento nas stav.

Vyraz na tvari je regulovany svalstvom pripojenym na pokozku tvare, ktoré je
inervované tvarovym nervom (VII. Kranidlny nerv) prostrednictvom motorického tvarového
jadra lokalizovaného v moste. Pri vyraze Stastia a radosti hra kl'i¢ovua ulohu svalova jednotka
spojena so zdvihanim kutiku pier. Zda sa, Ze je to prave tato jednotka, ktora je fundamentalna
v rozoznavani usmevu. Naopak, vyraz smutku, ktory vyvolava charakteristické rysy ako
napriklad zvrastenie obocCia, otvorenie ust a podvihnutie hornej pery, je mozné tspesSne
rozlisit len na zaklade kombinacie viacerych rysov. (Bradley, Lang, 2006)

Tak ako reflexivna odpoved autonémneho nervového systému, je expresivna
komponenta emdcif vyvojom dana reakcia na motivacne vyznamné udalosti. (Darwin, 1872)
Amygdala prenasa informacie do mozgového mostu (tvarového motorického jadra) a spaja
emocné vyrazy do motivacného okruhu, ¢im ovplyviiuje odpovede organizmu podporujice
jeho prezitie v prostredi. (Bradley et al., 2001)

Paul Ekman, ktorého sme uz v praci spominali dokazal, Ze autenticky usmev
(takzvany Duchenne-ov tismev) je rozliSitelny od predstieraného prave vd'aka sihre svalov,
ktoré nedokazeme ovladat vol'ou. Pri autentickom tismeve zapajame svaly v okolo oci, tak
isto ako svaly v spodnej Casti tvare. Pri predstieranom tsmeve, dokazeme vyuzivat iba svaly v

okoli st a pier. (Keltner, Ekman, 1993)
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Tento fakt potvrdzuju aj vyskumy Bradleyovej a Langa (2007), ktory meranim
svalového napitia pomocou elektromyografu dokazuji, Ze aktivita v oblasti ocného
kruhového svalu (musculus orbicularis oculi) spolo¢ne s aktivitou v oblasti licneho svalu
(musculus zygomaticus major) su aktivované jedine pri autentickom tismeve. Naopak tieto
svaly su uvolnené pri vyraze znechutenia. Ako dal$i vel'mi spolahlivy zdroj merania
hedonickej valencie tiez uvadzaju zvrastovac obocia (musculus corrugator supercili), kde
aktivita klesa pri vnimani prijemnych vizualnych stimulov a stipa pri vnimani neprijemnych
(najvacsie zmeny aktivity boli zaznamenané pocas prezentdcie vizualnych podnetov z IAPS,
zachytavajucich znetvorené 'udské tela a zamorenie).

,K signifikantnej kontrakcii zvrastovacu obocia dochadza pri vnimani podnetov, ktoré
su hodnotené ako neprijemné, v porovnani s podnetmi prijemnymi a neutralnymi, a podobna
reakcia nastava aj pri zaznamenani neprijemného zvuku (opat v porovnani s prijemnym a
neutrdlnym podnetom). Bez ohladu na kontext situdcie, je tiez preukdzana vysoka miera
linedrneho vztahu medzi zvraStovacom obocia a hedonickou valenciou podnetu, v tom
zmysle, Ze ¢im neprijemnejSiemu podnetu sme vystaveny, tym silnejSia je aktivacia reflexu
svalov zvrastovacCu obocia. NavySe, vnimanim stimulov, ktoré su hodnotené ako prijemné,
dochadza k inhibicii tohto reflexu, co je v stulade s hypotézou, Ze apetencny a defenzivny

motivany systém majua reciprocny efekt na tento tvarovy sval.“ (Bradley, Lang, 2006, s. 591)
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Obr. 1.: Grafické zobrazenie hodnét obranného reflexu Zmurknutia na rézne vizudlne
podnety a ndkres umiestnenia elektréd merajiicich EMG pocas tohto reflexu. (Bradley,

Lang, 2006).

Na zacCiatku kapitoly sme si uviedli rozdiel medzi stratégiami (ktoré zapajaju
motivacné systémy) a taktikami (lokalnymi odpoved’ami na situa¢ny kontext). Pokial’ sa teda
budeme bavit o Urovni strategického jednania, situacia aktivuje apetencny alebo motivacny
motivacny systém a bude na tento systém posobit urcitou intenzitou. Odpoved, ktorou
zareaguje organizmus je vSak silne determinovana prave kontextom aktivacie systému.
Vyrazy v tvari su prevazne taktické. (Bradley et al., 2001) Emoc¢né odpovede plnia rozlicné
funkcie - mo6Zu mobilizovat k akcii, zlepSovat pozornost organizmu, slizia socidlnej
komunikacii a zaroven reflektujd, ktory z motivacnych systémov je v prevahe, pripadne s
akou intenzitou. Podavaji nam teda zna¢né mnoZstvo informdcif o prezivani daného jedinca.
Pomahaju nam tiez rozliSovat, ktora situacia je pre nas organizmus prijemn3, ¢i neprijemna.

Landis a Hunt (1939) ako prvy popisali reakciu primatov na necakanu a neprijemnu
situdciu. Ich experiment spocival v tom, Ze pozorovali a pomocou vysoko-rychlostnej kamery
zaznamenavali reakcie primatov na zvuk vystrelu pistole. Zaznam preukazal rychlu reakciu
obranného mechanizmu celého tela, ktorym bolo stiahnutie svalov a hlavy. Ako jednu z
najrychlejSich odoziev na vystrel a zaroven ako najstabilnejsi element v sekvencii fyziologicky
pozorovatel'nych reakcii sa ukazalo nahle zatvorenie o¢nych viecok.

Dalsie vyskumy, ktoré v praci uvedieme, potvrdili tento objav. Dokonca viedli k
novym poznatkom, ktoré referuju, Ze pokial nie je stimul dostato¢ne intenzivny na vyplaSenie
jedinca, ale predsa sa jedna o emocne silny negativny podnet je moZné pozorovat aspon
takzvany poplasny reflex Zmurknutia, spésobeny stiahnutim svalov viecka. (Lang, Bradley,
Cuthbert, 1997). Zmurknutie je vyvolané rychlou svalovou kontrakciou o¢ného kruhového
svalu (musculus orbicularis oculi). Toto svalové stiahnutie je vyvolané neprijemnym
podnetom a rychlost’ tejto reflexivnej reakcie je prekvapujica. Vyskytne sa totiZ uz 30-50ms
po registracii negativneho akustického stimulu. Co viac, reflex vykazuje znamky uréitého
druhu habitudacie k stimulu, ktory je opakovany v urcitom kratkom ¢asovom intervale. (Lang,

Bradley, Cuthbert, 1990).
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1.3 Poplasny reflex organizmu a obranny reflex Zmurknutia

Autondmna, reflexivna obranna reakcia organizmu, akou je stiahnutie svalstva a
predklonenie hlavy, je reakciu na ohrozujuci podnet, ktory aktivuje defenzivny motivacny
systém a spolocne s nim spusti kaskadu reakcii, o ktorej sme hovorili vyssie v praci. Poplasny
reflex'? - ako budeme d’alej v praci nazyvat reflexivnu reakciu tela na neprijemny podnet, je
sprogresivny pohyb zvieraCov, zapaja celé telo a je zhruba rovnaky pre vSetky druhy
cicavcov.” (Lang, Bradley, Cuthbert, 1992, s. 44) U vacSiny cicavcov tak nahly pocit ohrozenia
vyvola poplasnu reakciu, kaskadu rychlych pohybov svalstva, ktora prebieha v celom tele.
Tato svalova reakcia je evolucne ziskany obranny reflex, facilitujici utek u jednoduchych
organizmov, ktory pravdepodobne stale sliZi ochrannym funkcidm aj u zlozitejsich tvorov,
kde vsak mohlo pocas vyvoja druhu dojst k urcitym obmenam. Tak ako sluzi napriklad
predklon alebo stiahnutie hlavy vyhnutiu sa jej poraneniu, predpoklada sa, Ze obranny reflex
Zmurknutia slazi protekcii orgdnového zranenia o¢nej bulvy. (Bradley, Lang, 2006)

Lang, Bradley-ova a Cuthbert povazuja za kl'a¢ k vyvolaniu obranného reflexu prave
nahlost, neofakavanost podnetu. Hovoria o tom, Ze idedlny stav vyvolania reflexu je v
pripadoch, kedy je stimul vyvolavajici poplasnu reakciu nahly. Toto zistenie argumentuju
tym, Ze k vyvolaniu reflexu nestaci len silnd motivatne - emoc¢na intenzita podnetu. (V
suvislosti s neurofyziologickymi podkladmi motiva¢nych systémov, urcite stoji za zmienku aj
fakt, ze elektrickou stimuldciou centralneho jadra amygdaly, dochddza k zvysSeniu amplitudy
poplasného reflexu). (Bradley, Lang, 2006)

0d odhalenia poplasného reflexu doslo v skimani motivacie a emdcii na l'udskych
subjektoch k zna¢nému posunu, a v sucasnosti je reflex Zmurknutia na poli experimentalnej
psycholdgie povazovany za najspolahlivejsi ukazovatel aktivacie defenzivneho motiva¢ného
systému a poplasného reflexu stiahnutia svalov tela. Istd Cast psycholégov zdoéraziiuje aj
experimentalne dokazany fakt, Ze poplasny reflex Zmurknutia diskriminuje emécie nezavisle
na stupni vzruSenia (arousal) organizmu. Znamena to, Ze pomaha odhal'ovat, ktoré emdcie
patria k apeten¢nému motiva¢nému systému a ktoré patria k averzivnemu. Ked'Ze sa jedna o
reflexivnu reakciu nepodlieha poplasny reflex Zmurknutia zamernej nasilnej modulacii zo
strany organizmu za tcelom ovplyvnenia vysledkov testov a je teda hodnotnejSou metédou v
d’alsom vyskume emécii. Co viac, tento reflex je pri I'udoch meratelny uz 4 mesiace po

naroden{ - to znamena uZ u kojencov! (Vrana, Spence, Lang, 1988), (McManis et al., 2001)

12 Nakol'ko sa ndm nepodarilo zhromazdit' dostatoéné mnoZstvo literatiry k danej témy v ¢eskom,

pripadne slovenskom jazyku, a spojenie tlekovy reflex uvedeny v ¢lanku o IAPS v Ceskoslovenskej
psychologii (Czekoova, Urbanek, 2010, s.277-289) nepovazujeme za adekvatny preklad, budeme v
praci pouzivat pre popis reflexu spojenie poplasny reflex.

19



Lang spoloc¢ne s Bradleyovou a Cuthbertom dokonca dokazal, Ze pre vyvolanie reakcie
poplasného reflexu nie je vobec potrebna aktualna pritomnost senzorického podnetu.
Kl'icovy faktor podl'a vysledkov ich badania je emoc¢ny stav alebo kontext, v ktorom sa
organizmus nachadza. Takto je mozZné reflex vyvolat aj pomocou spomienky na emoc¢ne silnu,
neprijemnu situdciu. Obranny reflex Zmurknutia je teda viazany jedine na aktivaciu
defenzivneho motivacného systému avSak aktivacia tohto systému je do znacnej miery
interindividualne odlisna. (Lang, Bradley, Cuthbert, 1990)

Zmeny mimiky pocas pozorovania vizudlnych podnetov vybranych z testu IAPS su
asociované s aktivaciou averzivneho a apetencného motivacného systému. Na tomto principe
je zaloZenad celd testova batéria. Poplasny reflex Zmurknutia moéze byt teda pomerne
jednoducho vyskumne meratelny a to pomocou elektromyografie (EMG). Senzory EMG sa
priloZzia na pokozku priamo pod oko na o¢ny kruhovy sval. Reflex Zmurknutia je pocas
stimulaciu modulovany hedonickou valenciou podnetu, bez ohladu na to, ¢i vstupna
informdcia prijimana vizualne, akusticky alebo taktilne. Aktivacia reflexu Zmurknutia teda
nie je viazana na vizualny podnet. (Bradley, Lang, 2006)

Meranim elektrického napatia svalov je diferencované, Ze neprijemné podnety
spb6sobujui svalové napitie zvrastovacu obocia a prijemné podnety vyvolavaju napitie v
licnom svale. (Cuthbert et al., 2000)

Dvojica psycholégov posobiacich na University of Queenslad v Australii popisuje
poplasny reflex Zmurknutia nasledovne: ,Poplasny reflex Zmurknutia je jednoduchy reflex
mozgového kmeiia, ktory moze byt vyvolany kratkym, intenzivnym stimulom v akusticke;j,
vizualnej alebo taktilnej podobe. Rozsah stlmenia tohto reflexu variuje s ¢asovym intervalom
vystavenia podnetu.“ (Mallan, Lipp, 2007, s.737) Lang pri svojich experimentoch pomerne
presne urcil casovy usek, kedy dochadza k nahlemu zvySeniu napatia meraného v o¢nom
kruhovom svale - uz po 30 az 40 ms od prvotného vystavenia naSho organizmu negativne
posobiacemu podnetu. (Lang, 1995) Takato rychlost spracovania je pdsobiva. Je vysledkom
spoluprace pozornosti organizmu a aktivacie defenzivneho motiva¢ného systému.

Haerich (1994) experimentalne dokazal, Ze emoc¢ny kontext méze do vysokej miery
ovplyviiovat mieru pozornosti organizmu. Pozornost vplyva na rychlost spracovania
podnetu v naSom mozgu a pokial’ sa jedna o podnet, ktory by mohol byt ohrozujuici, dochadza
k presunu pozornosti na takyto podnet. Na zdklade tohto mechanizmu emoc¢ny kontext
ovplyvinuje pozornost organizmu, ktora vplyva na rychlost spracovania podnetu a zaroven
teda ovplyvnuje aj obranny reflex Zmurknutia. Tento mechanizmus je nezavisly na vstupnej
modalite, Co znamena, Ze prebieha rovnako pri vizualnom, akustickom, taktilnom alebo

olfaktorickom podnete. Pokial je podnet pre organizmu potencidlne ohrozujuci, dochadza k
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aktivacii defenzivneho mechanizmu, ktory facilituje pozornost.

Prvotnou dimenziou spracovania vnemu je podla vysledkov skimania jeho zaradenie
k hedonickej valencii. AZ po tomto zaradeni do kategérie prijemné - ohrozujice dochadza k
spracovaniu miery vzruSenia, ktord vnem sposobil. Hedonicka valencia je teda nadradena
arousalu. (Bradley, Cuthbert, Lang, 1990) Inymi slovami - mozog systematicky diferencuje
emocne signifikantné vstupy od neutralnych. (Schupp et al., 2003)

Hlavnou oblastou mozgu, kde dochadza k rozliSeniu podnetov na prijemné a
neprijemné alebo ohrozujuce je podl'a vysledkov sicasnych experimentov priamo primarna a
sekundarna senzorickd oblast mozgovej koéry. To znamenad Ze pokial' stimul vnimame
vizualne ziska tento stimul hedonicki valenciu uz v primarnej a sekundarnej vizualno
senzorickej mozgovej kore. Diskriminacia emocii prebieha teda na najrychlejSej mozZnej
trovni. K zisteniu tohto faktu viedlo vytvorenie novej testovej metddy, takzvanej RSVP*, ¢o v
tomto pripade znamena rychla sivisla vizualna prezentacia. Tato metdda je zaloZena na tom,
Ze pokial je vizudlny podnet prezentovany na kratky moment, je pozorovatel' zaplaveny
mnozstvom réznych stimulov, ktoré prekracuji spodnu hranicu priemernej fixacnej doby
oka. Pri takejto prezentacii podnetov, nemdézZeme do procesu zapojit pamat a tak je
zmysluplna reprezentacia stimulu len doc¢asna. (Junghofer et al., 2001)

Celkovo vzaté vysledky znacného mnozstva experimentov dokazuji, Ze emocné
stimuly spdsobuju zvySenu aktivaciu v oblasti vizudlneho kortexu. Akondahle je stimul
identifikovany apetencnym alebo defenzivnym motivacnym systémom, motivacné centra
vd'aka svojim neurondlnym sietam podnecujd jeho vCasné spracovanie. K podobnému
mechanizmu dochadza aj pri spomienke alebo imaginacii emocne vyznamnej udalosti.
Pozornost ovplyvnend motivacnymi systémami ma pre cloveka jasnu adaptivnu funkciu.
(Lang et al., 1998) Obranny reflex je Zmurknutia je sucastou svalového reflexu tela, ktory je

mozné pozorovat pri nadmernej aktivacii defenzivneho motivacného systému.

2.0 Medzinarodny systém snimok pre vyskum emadcii - IAPS

Medzinarodny systém snimok pre vyskum emocii pochadza z Floridskej univerzity,
kde bol vytvoreny Peterom J. Langom, Margaret Bradleyovou a Bruceom N. Cuthbertom. Test
je postaveny na zaklade diferencovania motivacnych systémov, o ktorych v praci piSeme,
spolu s nimi diferencuje dimenziu vzruSenia alebo takzvaného arousal a samostatni

dimenziu dominancie podnetu. Na meranie a hodnotenie tychto kategdrii sa spolu s testom

13 Z anglického originalu - Rapid serial visual presentation
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dodéava aj takzvany SAM'(figlirka sebahodnotenia), ktora zachytava prave tieto 3 premenné.
SAM existuje v dvoch podobach - v elektronickej a v podobe ceruzka papier. Participant ma
za Ulohu v kaZdej z troch dimenzif oznadit jednu, ktora najpresnejsie reflektuje emocny stav,
prezivany pocas prezentacie daného vizualneho podnetu z IAPS. Jedna sa teda o pomerne
jednoducht metédu. Systém bol vyvinuty s cielom poskytnut jednotnu a pevnu Struktiru v
ramci vyskumu emocnych stavov a emécii po celom svete, bez potreby verbalnej zlozky.
(Lang, Bradley, Cuthbert, 2008) Ako si neskor ukdzeme test sa zda byt kultirne nezavisly.

Samotny test pozostava z 1182 fotografii, ktoré zachytavajua zvierata, I'udi, predmety,
Cinnosti alebo situacie. Tieto moZeme zaradit medzi jednotlivé sémantické kategorie, z
ktorych na zdklade vysledkov Osgoodovej sémantickej analyzy autori vytvorili svoj
dimenziondlny pristup, merajuci vysSie uvedent trojicu hlavnych premennych. (Osgood, Suci,
Tannenbaum, 1957). Hoci st sémantické informacie danych stimulov v teste odlisné, plnia
svoj ucel, ktorym je vyvolanie emocnej reakcii v pozorovatelovi. Nie je prekvapujiucim
faktom, Ze na snimkoch, ktoré v ¢loveku vyvolavaji najviac emdcif st zobrazeny prave l'udia
pocas roznych aktivit, pripadne pocas prezivania réznych emocnych stavov. Toto zistenie sa
odraza aj na pocte snimkov zaradenych v IAPS zobrazujticich I'udi v réznych situaciach.'

K najneprijemnejSim snimkom pri normovani boli zaradené tie, ktoré zachytavaja
zohavené l'udské tvare alebo teld, vojny a ich obete a tak isto snimky mrtvych alebo inak
poskodenych zvierat. Medzi najprijemnejSie snimky su zaradené snimky s erotickou
tematikou, Sportom alebo dobrodruzstvom.

Snimky do systému boli zvolené tak, aby vyvolali v pozorovatel'ovi emoc¢né odozvy s
rozli¢nou intenzitou. Nepresahujd vSak provokacnt intenzitu dneSnych médii ako napriklad
tlace alebo televizie, kde je mozné pozorovat rovnaké mnoZstvo a rovnaku tematiku
emocnych stimulov (vojna, vrazdy, znecistovanie prirody, medicinske zakroky, erotika,
sex,...). Na zaklade evolu¢ného vyvoja, ktory sme v praci popisali, asi nebude prekvapivou
informaciou, Ze medzi najasociativnejSie a najstimulujicejSie podnety patria podnety
reprezentujuce sex a nasilie, ktoré primarne sudvisia s aktivaciou motivaénych systémov.
(Bradley, Lang, 2007)

Normovanie testu bolo prevedené na na populacii vo veku od 7 rokov'®. Najvyssia

hranica veku testovanych ucastnikov v manuale uvedena nie je. Normovanie prebiehalo na

1 Self Assesment Manikin - presna podoba tohto hodnotiaceho formulara je sucastou prilohy prace

Viac ako polovica snimkov v IAPS zachytava l'udi, pripadne aktivity, ktoré zahriaju l'udska
pritomnost.

Ako sme uz v praci spominali, podnety IAPS boli vyuzité aj pri skimani poplasnych reflexov u
kojencov, nakol'’ko vSak kvoli veku nemohla byt zaznamenana spitna vazba od takychto ticastnikov
testu ako spodna hranica pre IAPS sa udava 7 rokov, kedy je dieta schopné sebareflexie a
zaznamenania svojich pocitov do formulara SAM
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priblizne 100 ucastnikoch (Studentoch psycholégie Univerzity Florida), rozloZenych podla
pohlavia na 2 skupiny v pomere polovica - polovica. Po prezentacii snimky z IAPS mali
probandi 15s na vyplnenie formulara SAM a tento model sa opakoval po premietnuti kazdého
jedného snimku. (Lang, Bradley, Cuthbert, 2008)

Kritéria pre vyber snimkov boli nasledovné: 1.) Vybrané snimky museli zahfiiat
Sirokul vzorku vzhl'adom na svoj obsah aby bolo mozZné zaznamenat co najSirsi interval
emo¢ného prezivania. 2.) Vietky snimky boli prezentované farebne. 3.) Snimky museli spiiiat’
jednoduchost rieSenia prostrednictvom vizualneho systému, ¢o znamena, Ze pozadie a figira
museli byt jasne odliSitelné abo mohlo dbjst k prirodzene rychlej, reflexivnej reakcii.
(Bradley et al., 2007)

Samotna procedura testovania prebieha v zavislosti od met6dy SAM, ktora sa pouZije
bud’ v pocitacovej forme alebo forme papier - ceruzka. Kazda z dimenzii (valencia, vzrusenie,
dominancia) je urcena Skalou 5 figur, z ktorych ma subjekt oznacit' krizikom X alebo kriuzkom
figlirku, ktora najviac zodpoveda jeho preZivanie danej dimenzie. V podobe papier ceruzka
moZe proband vyuzit az 9 skal v ramci kazdej dimenzie, a to tak, Zze oznac¢i medzipriestor
dvoch figar. Experimentalne sedenie pri normovani prebiehalo v miestnosti s rozlohou 6x10
metrov za rovnakych svetelnych podmienok. Subjekty boli usadené do radov tak, aby boli
nasmerovany tvarou k obrazovke, na ktorej boli premietané snimky. (Maximalna vel'ko takto
premietaného snimku bolo priblizne 1,2 x 1,5 metra). (Lang, Bradley, Cuthbert, 2008)

Kazdy pokus zacinal pripravnou snimkou (slideom), na ktorom bola napisana sprava:
,Pripravte sa na hodnotenie nasledujiiceho snimku“’. Slide s touto spravou trval zakazdym 5
sekund a po jeho ukon¢i nasledoval snimok IAPS, ktory bol prezentovany po dobu 6s a hned’
po uplynuti tejto doby snimok zmizol z obrazovky. Vtedy nastal 15 sekundovy interval na
hodnotenie snimku vo formulari SAM. (Lang, Bradley, Cuthbert, 2008)

Metodolégia a dizajn testu, bol opakovane skimany réznymi vyskumnikmi,
zaoberajuicimi sa Stidiom emdcii. Nakol'ko najdolezitejSiu Cast testu tvoria snimKy, najviac
pozornosti sa venovalo prave experimentom s kompoziciou obrazku, s farbami a obsahom.
Ak nasledujeme tedriu motivacnych systémov alebo cely dimenzionalny pohl'ad na vyskum
emdcii, rozlicnosti vo vlastnostiach snimkov by nemali ovplyviiovat vysledky emoc¢ného
spracovania. Pri tvorbe snimkov a testu sa predpokladalo, Ze dopad rozdielu pri prezentacii
snimkov v odtienioch, Ciernobielo alebo farebne bude na vysledné emédcie minimalny.
Podstatny podnet je totiZ tvoreny sémantickou informaciou obrazku, v zmysle ohrozenia
alebo vzrusSenia, a tym dochadza k aktivacii Specifického motivacného systému. (Bradley et

al, 2001)

7"V anglittine - ,Get ready to rate the next slide”
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Tento predpoklad bol podrobeny empirickému testovaniu. Vysledky studii, ktoré boli
zamerané na porovnanie vysledkov testovania skupiny probandov farebnymi snimkami a
druhej skupiny, ktorej boli snimky predlozené v rdéznych odtiefioch Sedej'® povodny
predpoklad o vyznamnosti sémantickej informacie potvrdzujud. Prezentacia snimkov vo farbe
a v stuptioch Sedej nepreukdzala Ziadne signifikantné rozdiely vo vyslednych emocnych
stavoch. (Bradley et al., 2003)

V podobnej studii, zameranej na mapovanie zmeny priemeru pupily pocCas prezentacie
podnetového materidlu IAPS bol dizajn vyskumu podobny. Zakladna téza Stidie spocivala v
tom, Ze nakol'ko I'udské oko reaguje na rozdielne vinové diiky rozli¢ne, prezentaciou snimkov
v roznych stupnioch Sedej by sme mali namerat rozlicné hodnoty emoc¢ného preZzivania ako
prezentaciou snimkov vo farbe. Tentokrat bol upraveny jas snimkov v oboch
experimentalnych skupinach na rovnaké hodnoty, nakol'’ko hodnota inicidlneho reflexu na
svetlo, ktory spOsobuje zmeny pupilarneho diametra, zna¢ne zavisi na jase podnetu. Vysledky
Stadie potvrdili, Ze na prezivanie emdcii vplyva sémantickd informacia stimulu a navyse
popisali spojitost medzi emocnym prezivanim a zmenou diametra pupily. Pri rozsireni
zornicCiek dochadza tak isto k zvySeniu kozZného odporu. Tieto zmeny reguluje sympaticky
nervovy systém. Pocas vnimania bol namerany najvyssi koZzny odpor a najvacsi priemer
zreniciek pri emocnych podnetoch, v porovnani s neutralnymi podnetmi, ¢o jasne dokazuje,
vztah dimenzie vzruSenia (arousal) na aktivaciu sympatického nervového systému. (Bradley
etal, 2008)

Dalsie rozdiely v ramci priemerného jasu snimkov li¢iacich kompoziciu figlry a
pozadia alebo scenérii neboli evidované. Emocionalita alebo vysledné preZivanie teda nie je
ovplyvnené kompoziciou snimku, (Bradley et al.,, 2007) aj ked’ k rychlejSiemu spracovaniu
snimku vizualnym systémom dochadza v pripade, Ze je na snimke jasne rozliSitelna figira a
pozadie."” (Bradley et al., 2007)

NajdoélezitejSim rysom pri spracovavani snimkov nasim motivacnym systémom vsak
je sémantické hodnota daného podnetu a jedinou poziadavkou v technickej priprave
prezentacie snimkov IAPS ako vhodnych emoc¢nych stimulov je ich prezentacia vo farbe a v
rozliSeni minimalne 1024 x 768 pixelov (Bradley, Lang, 2007)

Test IAPS bol normovany severoamerickou populaciou a aby bolo moZné zistit, Ci je
medzikultirne nezavisly, alebo skor medzikultirne konzistentny, normovanie prebiehalo
samostatne aj na univerzitich v Nemecku, Taliansku, Belgicku, Svédsku a v centre pre

vyskum emdcii vo Svajciarsku. Vysledné zistenia st pomerne prekvapujice pretoze

8V anglickom originale grayscale

0 rozliSovani figiry od pozadia sa hovori hlavne v gestalt psychologii, a tento fakt tak isto ovplyvnil
vysledny vyber snimkov do suboru IAPS.
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podporujui vnimanie vSeobecnych kultirnych stereotypov.

Nemecka vzorka sa v skorovani v SAM (priemerna hodnota vzru$enia)*’neodliSovala
od severoamerickej vzorky. Ucastnici vyskumu vo Svédsku vo vieobecnosti dosahovali nizsie
priemerné hodnoty v tejto dimenzii, zatial' co castnici v Taliansku hodnotili snimky celkovo
ako pomerne vzru$ivé a teda priemerné hodnoty namerané v dimenzii vzrusenia boli odli$né
od severoamerickej populdcie. Tieto data naznacuju, Ze IAPS by mohlo pomerne spol'ahlivo
mapovat kultirne rozdiely emoc¢nych dispozicii. (Bradley, Lang, 2007)

Vysledky medzikultirneho testovania v Belgicku ktorého sa zuacastnilo 80
participantov (50 Zien, 30 muzov) vo veku od 18-32 rokov (priemerny vek dosahoval 19
rokov) podporuje medzikultirnu reliabilitu a vnitorna konzistenciu podnetového materialu
a vyslednych hodnét ziskanych pre jednotlivé snimky. Vysledky Stidie autor zhrnul v 4
zisteniach.

1.) Hodnotenia podnetov belgickymi probandmi silne korelujd s hodnoteniami
podnetov severoamerickou populaciou.

2.) Priemerné hodnoty hedonickej valencie a vzrusenia nevykazuju signifikantné
rozdiely v porovnani s vysledkami severoamerickej populacie.

3.) RozloZenie hodnotenia emocionalneho prezivania sa javi v prospech
dvojfazovej organizacii emocii medzi hypotetickym apetentnym a
defenzivnym motivacnym systémom.

4.) Spojitost medzi hedonickou valenciou a vzruSenim je silnejSie pri negativnych
stimuloch v porovnani s pozitivnymi stimulmi. (Verschuere, Crombez, Koster,

2001)

PoCas vnimania snimkov sa na aktivacii motivaénych systémov podiela aj
individualna skusenost, ktora do vysokej miery ovplyvnuje vysledné namerané hodnoty
vzruSenia pri Specifickych podnetoch. Napriklad ucastnik testu ktory ma negativny vztah k
mackam podmieneny subjektivnou skiisenostou moéZe pri vystaveni snimku macky reagovat
odlisne ako ucastnik, ktorému sa k mackdm neviazu Ziadne priame subjektivne skusenosti.
Preto dochadza k znacnej diverzite emocnych reakcif pri vnimani rovnakych podnetov. Toto
skreslenie je vSak eliminované vysokym poctom ucastnikov na ktorych bol test normovany a
na zaklade tychto vysledkov ziskana priemerna hodnota kazdej dimenzie meranej v SAM pre
jednotlivé snimky tvoriace batériu podnetov IAPS.

Dal3im faktorom, ktory médZe skresl'ovat vysledné namerané hodnoty je vek. Zeny vo

veku medzi 18 - 60 rokov dosahuju pri hodnoteni snimkov rozdielne hodnoty vnimania

*» Mean arousal rating
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neprijemnych stimulov. Zatial ¢o mladSie ucastnicky vykazuju typicky nizku a
nesignifikantnt linedrnu koreldciu medzi hedonickou hodnotou podnetu a hodnotou
nameraného vzrus$enia, zrelé Zeny (pribliZzne 45 rokov) reaguju na negativne podnety odliSne,
silnejSou intenzitou reakcii. Tento fenomén sa nazyva negativity bias alebo takzvana
negativna dispozicia. (Tento fenomén povazujeme v praci kvoli formulacii vyskumnych
hypotéz za dblezity a preto sa mu budeme podrobne venovat neskor.) Z takto odliSnych
reakcii méZzeme usudzovat, ze prezivanie okolia u zrelych Zien je odliSné od prezivanie Zien v
nizSom veku. (Bradley, Lang, 2007)

Vyskumy vekovych rozdielov preZivania negativnych emécii na zaklade vystavenia
snimkom IAPS na univerzite vo Svédsku hovoria o tom, Ze so zvy$ujicim sa negativnym
vzruSenim (nabudenim), star$i dospeli skéruji v SAM vy$Simi hodnotami subjektivne
prezivaného negativneho vzruSenia ako mladsi Ucastnici. Naopak vSak mladsi dcastnici
dosahuju  pocas vnimania rovnakych negativnych stimulov vy$Sie hodnoty
elektrodermalneho odporu. Tieto vysledky autori interpretuji rézne, zhoduju sa vSak na tom,
Ze mdzu byt ovplyvnené normovanim IAPS, ktoré prebiehalo prevazne na skupine mladsich

dospelych. (Gavazzeni, Wiens, Fischer, 2008)

2.1 Spracovanie vizudlnych vnemov a popis fyziologickych zmien

V praktickej casti prace sa pokisime zaznamenat emocné preZzivanie participantov
(pomocou SAM), vystavenych poOsobeniu snimkov z IAPS, pricom vyraz ich tvare bude
zaznamenany na kameru, aby sme mohli zistit, ¢i negativne zafarbené snimky vyvolaji u
ucastnikov obranny reflex Zmurknutia, ktory sa prejavi zvySenym po¢tom Zmurknuti.

Zapojenie emdcii suvisi s aktivdciou neurondlnych okruhov, subkortikdlnych a
kortikalnych, ktoré sprostredkovavaju expresivnu zloZzku emocii, modelujd autonémny
nervovy systém a somatické zmeny, ktoré k emociam patria. Snimky z IAPS sa po tejto
stranke vhodnou metédou na zamerné vyvolanie emoc¢ného prezivania a aktivaciu
motivacnych systémov u participantov. Oc¢akavame, Ze pri prezentacii snimkov dojde k
aktivacii asociatnych centier mozgu suvisiacich s osobnou skiisenostou vnimania daného
podnetu. Pri pohl'ade na snimku psa sa teda aktivuju rovnaké asociatné vizualne siete ako pri
fyzickom vnimani psa. Takymto sp6sobom bude podnet identifikovany a aktivuje vizualnu
reprezentaciu, ktora zahfiia asociacie subkortikdlnych Struktar zodpovednych za modelaciu

motivalnych systémov, a my budeme mdct zmeny zachytit prostrednictvom kamery.
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(Bradley, Lang, 2007)

Snimky v systéme IAPS su rozdelené podl'a priemernych hodnot valencie a vzrusenia.
Diferencovali sa teda podnety hodnotené ako prijemné, neprijemné a neutralne. Zo
sémantického hl'adiska k prijemnym snimkom patria tie, ktoré zobrazuju erotiku, prijemné
spololenské aktivity, predmety po ktorych tizime, snimky vol'nej prirody, prijemné vyrazy v
tvari I'udi a snimky potravy. Ako najprijemnejsie podnety pocas prezentacie systému IAPS
boli oznaCené snimky zobrazujice rodinu. Tieto snimky vyvolavaju vyssi kozny odpor (v
porovnani s neutralnymi), rozsiruja pupily a navySe inhibuja obranny reflex. (Schupp et al.,
2004), (Bradley et al., 2001)

Neprijemné snimky zobrazuji ohrozenie, zmrzacenie, boj, vyrazy agresie v tvari l'udi,
kontaminaciu alebo stratu. Tak isto vyvolavaju zvySeny koZny odpor, rozsirenie zorniciek,
spomalenie tepu srdca a na rozdiel od prijemnych podnetov posilnuju reakciu obranného
reflexu. Spomalenie tepu srdca spOsobuje, pociatocné oneskorenie odpovede organizmu na
neprijemné snimky a je pozostatkom bradykardie spojenej so strachom, ktoru prezivaju
pocas zvieratd pri hroziacom nebezpecenstve. (Bradley, Lang, 2006)

Neutralne snimky zobrazuju najcastejSie predmety s ktorymi denne prichddzame do
kontaktu (noznice, Ziarovka, kl'ice, hodiny, knihy,..), tak isto sem patria obrazky prirody
(huby, neutralne pocasie,...). PoCas prezentacie tychto snimkov vo zasadnej vacsine pripadov
nedochadza k zmene koZného odporu, rozsireniu zorniciek alebo k inhibicii, ¢i posilneniu
obranného reflexu. (Schupp et al,, 2004), (Bradley et al., 2003), (Cuthbert et al., 2000)

Zaujimavym zistenim tieZ je, Ze pri vnimani emocne relevantnych stimulov (v ramci
IAPS hovorime o prijemnych a neprijemnych snimkach) dochadza k vyssej aktivite v 'avej a
pravej oblasti gyrus fusiform?* v porovnani s neutralnymi stimulmi. Specificky silne reaguje
prava predna cast fusiformu na obrazky znetvorenych l'udskych tiel. (Bradley et al., 2003)
Amygdala tak isto vykazuje najsilnejSiu aktivaciu pri vnimani snimkov zobrazujicich
znetvorené teld avSak tak isto silne reaguje aj na erotické snimky (v porovnani s ostatnymi
snimkami IAPS). (Sabatinelli et al., 2005)

Vysledky mnohych vyskumov vyuzivajucich IAPS ako podnetovy material pri stadiach
emdcii, popisuju reakcie participantov na negativne, neutralne a pozitivne polozky. V silade s
teériou motivacnych systémov, dochadza k najvacsiemu vzruSeniu, najvysSej hodnote zmeny
kozného odporu, k spomaleniu tepu srdca a najsilnejSej aktivacii obranného reflexu pocas
vnimania snimkov, ktoré zobrazuji ohrozenie a nasilni smrt. K rovnako silnej odpovedi

zmeny kozného odporu dochadza aj pri prezentacii prijemnych erotickych podnetov.

21 Gyrus fusiform je hlavnou $truktiirou mozgu podiel'ajicou sa na vnimani I'udskych tvari. Pri 1ézii

alebo poskodeni tejto mozgovej oblasti mdze ¢lovek prestat rozoznavat 'udské tvare. Tato porucha
sa nazyva prozopagndzia
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(Bradley et al, 2001) Mozog teda selektuje emocne provokujice podnety a odpovede na
takéto podnety spéja s hodnotou vzrusenia, ktori v nas podnety vyvolavaji. Cim silnejsia je
hodnota vzrusenia takéhoto podnetu, tym skér bude zaroven tento podnet organizmom
spracovany. (Cuthbert et al., 2000)

Vysoka miera vzruSenia a zarovei najnizSie napétie v oblasti o¢ného kruhového svalu
(musculus orbicularis oculi) a najvyssie v oblasti licneho svalu (musculus zygomaticus major)
organizmus vykazuje pri erotickych snimkach IAPS zobrazujicich opa¢né pohlavie a pri
snimkach zobrazujicich urciti formu dobrodruzstva. Neprijemné snimky IAPS naopak
spbsobuju silné zmeny svalového napitia v oblasti zvrastovacu obocia (musculus corrugator
supercili) spolu s o¢nym Kkruhovym svalom. Reflexivna reakcia tychto svalov pocas
prezentacie podnetov nas upozoriiuje na aktivaciu defenzivneho motiva¢ného systému.
(Bradley et al,, 2001)

Kaskada reakcii pri aktivacii defenzivneho obranného systému zavisi od stupina
aktivacie tohto systému. Nizsia Uroven aktivicie sa prejavi zvySenim reflexov spojenych s
pozornostou, orientaciou a spracovanim informacii. V prirodzenych situacidach dochadza k
aktivacii obranného systému na nizkej trovni, ked' vnimame potencidlne nebezpecenstvo,
ktoré nas vsak priamo neohrozuje (v risi zvierat to znamena, Ze predator je vzdialeny). Akcia
organizmu teda nie je potrebna ale v pripade nidze sa na fiu organizmus pripravuje prave
zvySenou vnimavostou voci takymto podnetom (reakcia obranného reflexu, zatial' nie je
potrebnd). Pocas prezentacie negativnych snimkov teda méze dojst len k slabej reakcii. Aby
sme vSak zabezpecili intenzivnu a silni reakciu, sta¢i aby neprijemny stimul pdsobil na
organizmus dlh$iu dobu. V takomto pripade uZ méZeme pozorovat vyskyt obranného reflexu
organizmu (zatial' vo forme Zmurknutia). (Bradley, Codispoti, Lang, 2006)

Na zadklade defenzivneho modelu mozeme predpokladat, Ze pokial' by k poésobeniu
stimulu doSlo priamo, nie len prostrednictvom snimkov prezentovanych na obrazovke,
obranny reflex zmurknutia by nebol dostato¢nou stratégiou organizmu a v pripade priameho
ohrozenia by bola nutna silnejSia (adekvatnejsia) reakcia akou je napriklad dtek alebo ttok.

Pokial' ide o faktory posobiace na pozornost, uz sme si naznacili, Ze podnety, ktoré
vyvolavaju emoc¢né odozvy su spracovavané prvotne a silnejSie. Prijemné a neprijemné
snimKky sd pozorovatel'mi hodnotené ako viac zaujimavé v porovnani s neutralnymi snimkami
(ako priklad neutrdlneho snimku mézZeme uviest snimok ceruzky). Tak isto pokial je
pozorovatel'ovi umoZnené regulovat’ cas, ktory urcitym snimkam venuje, najdlhSie je schopny
pozorovat negativne snimky, potom pozitivne a najmenej ¢asu venuje neutralnym snimkam.
(Bradley, Cuthbert, Lang, 1990)

Pri prezentacii prijemnych snimkov je odpoved’ poplasného reflexu Zmurknutia niZsia
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v porovnani s neprijemnymi podnetmi, kde tento reflex dosahuje vysSie hodnoty. Zasadny
faktor ovplyviiujici reaktivitu oboch motivacnych systémov je kontext, v ktorom je podnet
zasadeny, takzvané popredie®® prezivanej situacie. Pokial je v emo¢nom popredi pozitivny
podnet a organizmus vnima tento podnet s urcitou intenzitou, obranny reflex Zmurknutia sa
nemusi dostavit ani pri nahlom vyskyte negativneho stimulu s nizSou hodnotou vzrusenia
(ako je hodnota vzruSenia udalosti v popredi). (Bradley, Lang, 2006)

Obranny reflex Zmurknutia je tak isto inhibovany a vykazuje pomalSie a niZSie
hodnoty pokial' je senzoricka modalita, ktorou bol podnet prijaty odliSna od senzorickej
modality urcujicej emocné popredie. Inak povedané, pokial' je emocné popredie zafarbené
vizualnou pritomnostou blizkej osoby, a negativny stimul na nas bude posobit taktilne alebo
akusticky, pravdepodobnost, Ze tento stimul vyvold natol'ko silnt reakciu aby sa prejavil
obranny reflex Zmurknutia je znacne zniZend. Podla hypotézy zamietnutia stimulu®
dochadza pri vnimani neprijemného podnetu k uzavretiu vstupného kandla, ktorym
negativnu informdciu prijimame. Obranny reflex zmurknutia teda tato hypotézy vysvetl'ovala
tak, Ze nakolko na nas poésobi neprijemny stimul Zmurkdame viac pretoze tak mozZeme
ovplyvnit intenzitu vnimania tohto stimulu. Vysledky vyskumu spolupdsobenia akustickych
stimulov v kombindcii s vizualnymi tato hypotézu uspesne vyvratili a naopak potvrdili tedriu
motivacnych systémov a vyznamnost emoc¢ného popredia na aktivaciu obranného reflexu.
Neprijemné emocné popredie dané vizudlnym podnetom sa spaja s posilnenim obranného
Zmurknutia a prijemné emocné popredie inhibuje obranné zmurknutia, bez ohl'adu na to
akou modalitou je prijimany neprijemny podnet. (Lang, Bradley, Cuthbert, 1990)

Spojenim poznatkov, ktoré sme uvadzali v ¢asti o expresivnej komponente emdcii s
poznatkami ziskanymi meranim svalového napétia na tvari mézeme zistit, Ze pri prezentacii
snimkov IAPS variuje svalové napatie ocného kruhového svalu (musculus orbicularis oculi)
vzhl'adom na sémantickil hodnotu snimku podl'a intenzity vzrusSenia a zaujmu, ktory v nas
obsahovo dany snimok vyvold. Opatovne to znamend, Ze miera svalového napaitia je pri
vnimani emocne zaujimavych podnetov zvySena v porovnani s podnetmi, ktoré vnimame
neutralne. Napitie o¢ného kruhového svalu teda nie je v linearnej suvislosti s hedonickou
valenciou snimkov ale s intenzitou vzruSenia, ktori snimok v pozorovatelovi vyvolava.
Znamena to tiez, Ze k zvySeniu bdelosti stac¢i akykol'vek emocne zaujimavy stimul, ktorého
hedonicka hodnota méze variovat. (Lang, Bradley, Cuthbert, 1990)

Zistenie tejto suvislosti s najvacsou pravdepodobnostou znamena, Ze obranny reflex

Zzmurknutia nie je determinovany iba zvySenim svalového napitia, inak by sa vyskytoval

*2 Z anglického foregound

Z anglického originalu stimulus-rejection hypothesis
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rovnako casto aj ako reakcia na silné pozitivne podnety. Obranny reflex Zmurknutia bude
zrejme sucastou vSeobecného programu tvarovych reflexov, ktory sa aktivuje neprijemnym
emocnym podnetom. Naopak zvrastova¢ obocia (musculus corrugator supercili), sval
prilahly o¢nému kruhovému svalu (situovany nad tymto svalom), reaguje systematickym
zvySenim svalového napdtia pri negativnych podnetoch. (Lang, Bradley, Cuthbert, 1990)

Opakovanim pokusov zameranych na mapovanie obranného reflexu Zmurknutia,
vyskytujiceho sa pri aktivacii defenzivneho motivacného systému, bolo potvrdené, zZe
vystavenim subjektu neprijemnym snimkom dochadza k urychleniu reflexivnych mimickych
vyrazov spojenych hlavne so svalom zvrastovacu obocia. Pokial je pri sledovani
neprijemného podnetu navyse subjekt prekvapeny nahlym neprijemnym zvukom dochadza k
posilneniu reakcie obranného reflexu Zmurknutia. Tato reakcia sa vS8ak nevyskytuje pokial je
subjekt vystaveny sledovaniu prijemného podnetu, ktory teda posobi ako pozitivne emocné
popredie. (Lang, 2010)

Inhibicia obranného reflexu Zmurknutia pocas aktivicie apeten¢ného motivacného
systému naznacuje, Ze motivacné systémy sa vzajomne inhibuju, a to spésobom, pri ktorom je
silnejsia aktivacia apetenc¢ného systému spojena sucCasne s inhibiciou defenzivneho a tym
padom aj k inhibicii prejavov tohto systému, medzi ktoré patri napriklad aj obranny reflex
zmurknutia. (Bradley et al., 2001)

V suvislosti s inhibiciou a aktivaciou motiva¢nych systémov povaZujeme za podnetné
tak isto aspon strucne zmienit vyskum reflexov motivacnych systémov prezentaciou snimok
rozliénych vyrazov v muzskej a zenskej tvari. V nasSej praci sa zameriavame iba na poplasny
reflex Zzmurknutia, ktory bol experimentalne zdokumentovany koncom minulého storocia. Od
roku 2004 sa v oblasti reflexov suvisiacich s motivacnymi systémami objavili zmienky o
mimickom reflexe, ktory patri k apetentnému systému. Tento svalovy reflex - skratene
nazyvany PAR* je moZné merat v oblasti rudimentarnych svalov za uchom, ktoré spésobuju
stiahnutie ucha smerom dozadu pri ismeve a aktivacii apetencného motivacného systému.
(Gable, Harmon-Jones, 2009)

Experiment suvisiaci s motivacnymi systémami a vyrazmi v tvari prebiehal na 30
ucastnikoch (14 muZzov, 16 zien), ktorym boli prezentované snimky rozlicnych vyrazov v tvari
muZov a Zien (subor MSFDE)®. Vysledky tohto experimentu poukazuji na vyznamnost
socialnych informdcii ziskavanych vnimanim I'udskych tvari. Obranny reflex Zmurknutia totiz
vykazoval najsilnejsSie hodnoty pocas vnimania muzskej tvare hnevu v porovnani s

neutralnymi vyrazmi a vyrazmi hnevu na Zenskej tvari. Naopak najsilnejSia reakcia PAR

2* Postauricular reflex
%5 Montreal Set of Facial Displays of Emotion - Beaupre” & Hess, 2005
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reflexu bola zistena pri vnimani Zenskej tvare radosti v porovnani s neutralnymi vyrazmi a
vyrazmi radosti na muzskych tvarach.

Vyraz hnevu na muzskej tvari pésobi na pozorovatela silnejSie a vyvolava obranny
reflex Zmurknutia preto, Ze pocas vnimania muzskej tvare vnimame zaroven socialnu
dominanciu tohto ohrozujiceho vyrazu. Naopak pri vnimani tvare Zeny vnimame vacsiu
afiliaciu a prave preto nedochadza ani pri vyraze hneve na Zenskej tvari k aktivacii obranného
reflexu Zmurknutia ale naopak k inhibicii. Socidlne faktory teda hraja v aktivacii a inhibicii
motivacnych systémov vyznamnejSiu ulohu ako sa pévodne predpokladalo. (Hess, Sabourin,
Kleck, 2007)

Vyskumné zistenia v oblasti spracovavania podnetov IAPS organizmom moZeme na
zaver tejto Casti zhrnat nasledovne. Najsilnejsia aktivita v oblasti zvrastovacu obodia je
spojena s vnimanim neprijemnych snimkov, a najsilnejsia aktivita licneho svalu je spojena s
vnimanim prijemnych snimkov. Spomedzi autonémnych odpovedi organizmu s hedonickou
valenciou suvisi zmena tepu srdca, kde dochadza pri vnimani neprijemnych podnetov k
spomaleniu. Kozny odpor naopak suvisi s dimenziou vzruSenia, ktord je zvysSend pocas
vnimania prijemnych aj neprijemnych snimkov (k zmene nedochddza iba pri vnimani
neutralnych). Zapamatavanie Specifickych snimkov spolu s ¢asom, ktory je pozorovatel
schopny tymto snimkam venovat (pokial si tento ¢as reguluje sam) suvisi s dimenziou
vzruSenia a najzaujimavejSie sa tak pre pozorovatela stavaji emocne zafarbené podnety
(prijemné aj neprijemné). Tieto zistenia vedu k zaveru, Ze vacSiu pozornost organizmus
venuje spracovavaniu akychkol'vek emocne silnych podnetov, a to bez ohl'adu na to, aky

motivacny systém je situaciou aktivovany. (Cuthbert et al., 2000)

2.2. ERP*®- potencial priradeny k udalostiam, EEG a fMRI

V rdmci vyskumu emocnych stavov poskytol IAPS systém pevnu testovd Struktiru o
ktord sa dnes mdzeme pri vyskumoch emocii opriet. Tento systém sam o sebe dokaze
kvalitne fungovat pri vyvolavani a dosahovani emoc¢ne rozli¢nych stavov. Okrem mapovania a
pozorovania zmien, ktoré su zachytitelné volne, pripadne pristrojmi zaznamenavajucimi
zmeny telesnej aktivity navonok (odpor koze, zmeny pupilarneho diametra, meranie tepu
alebo elektormyografickej aktivity svalov), dochadza v 'udskom mozgu k spracovaniu tychto

emocnych podnetov uréitou Specifickou cestou. V sdcasnosti patri medzi najprirodzenejsie

%6 ERP = Event related potencial - elektrické potencidly mozgovej aktivity (merané pocas vnimania

podnetov IAPS) odvodenej z EEG (elektroencefalografu) a hladiny kysliku v krvi (tzv. BOLD z
anglického originalu Blood oxygen level-dependent.
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metddy hodnotenia spracovania emoc¢ného podnetu v I'udskom mozgu metdda takzvaného
ERP - metdda potencialov priradenych k udalostiam. ERP sa odvodzuje pomocou vysledkov
elektroencefalografie (EEG) a kontrastu hladiny kysliku v krvi v réznych ¢astiach mozgu
(BOLD) meraného pomocou funk¢nej magnetickej rezonancie (fMRI). (Sabatinelli et al., 2006)

0 tom, Ze emocné stimuly su spracovavané s urcitou prioritou pred neutralnymi sme
sa uz zmienili. Teraz si tento jav popiSeme z neurologického hladiska, pomocou ERP
potencialov. Vizudlne vnemy su spracovavané v mozgovej kore podl'a emocnej vyznamnosti
stimulu. Zmyslové spracovanie afektivnych stimulov implicitne podlieha prirodzene;j
selektivite pozornosti. Tym padom afektivny systém neovplyvinuje iba vystupné reakcie vo
forme motorickych (reflexivnych) prejavov, ale operuje uz pocCas pociatoCnej fazy
spracovania informdcie. Takto mo0Ze organizmus pomocou motiva¢nych systémov zvolit
primeranu reakciu k danému podnetu. Motivacné systémy vyvolavaju emacie, ktoré pdsobia
ako dispozicie k urcitej aktivite, pripravujlicej organizmus na stratégiu pribliZenia alebo
vyhnutia sa danému stimulu. Dispozicia k aktivite je dand prave pociatocnym spracovanim
vnemov, pretoZe v pociatocnych fazach, méze dojst k zhodnoteniu a pripadnému preruseniu
prebiehajicich mentalnych procesov. (Schupp et al,, 2003)

Toto tvrdenie je vel'mi jednoducho preukazatel'né aj v beznom Zivote. Predstavme si,
Ze je nasa mysel zamestnana nejakou tlohou a pocas premysl'ania zrazu prudko uskoc¢ime do
strany. Nemuseli sme si vedome vSimnut Ze popri naSej nohe sa nieCo preplazilo. V
skutoc¢nosti sa popri nohe ani nemuselo ni¢ preplazit, mohlo ist napriklad o pohyb hadice, ale
pohyb pripominajici plazenie v nas vyvolal reflexivnu reakciu, doslo k aktivacii defenzivneho
obranného systému a k reflexu stiahnutia sa.

Prirodzena selektivna pozornost voci stimulom operuje v ¢casovom okne medzi 70 azZ
90 milisekundami po zjaveni sa zaujimavého podnetu. K spracovaniu Specifickych znakov
objektu ako je napriklad jeho farba, orientacia v priestore alebo tvar prebieha v temporalne-
ocipitalnom laloku a rozvija sa pocas ¢asového okna od 150 do 200 ms a trva priblizne 100
ms. (Schupp et al,, 2003)

Rozdiel v spracovani emoc¢ne zaujimavych a neutralnych snimkov nastava 200 - 300
ms po vystaveni ich pdsobeniu. V podobe ERP potencidlov je pri takychto snimkoch zretel'na
oneskorend pomald pozitivna zmena napatia EEG, ku ktorej nedochadza po vystaveni
posobenia neutralnych snimkov. Tato zmena napétia dosahuje svoju maximalnu hodnotu
(amplitidu) 1 sekundu po vystaveni a pretrvava pocas celej doby®” prezentacie snimku.
Tento pozitivny narast napdatia nesuvisi s obsahom snimok, ale dochadza k nemu u snimok,

ktoré vyvolavaju zvySené afektivne vzruSenie (snimky nasilia alebo erotiky). Pomalé

7V pripade vid$iny experimentov teda po dobu 6 sekund
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pozitivne viny EEG oznacuju selektivne spracovanie emocne zaujimavych podnetov, a
reflektuju aktivaciu motiva¢nych systémov v mozgu organizmu. (Cuthbert et al., 2000)

Okrem rozdielov vo vysledkoch napatia EEG dochadza pri vneme emocne
zaujimavych stimulov aj ku zvySeniu aktivity BOLD (zmena kontrastu okyslicenia oblasti
mozgu)v amygdale, oblastiach temenného a laterdlneho okcipitalneho laloku, v oblasti gyru
fusiformu k zmenam v temporalnych castiach, a v oblasti tylného laloku k zmenam fissura
calcarina. (Bradley, Lang, 2006)

Najnovsie vyskumy, v tejto oblasti, monitorujice oblasti zmeny ERP potencialov tiez
viedli k zisteniu, Ze k vySSie opisanym zmenam dochadza aj po masivhom opakovani
rovnakych snimkov, a efekt habituacie tak nema vplyv na spracovavanie emocne zaujimavych
stimulov. (Codispoti, Ferrari, Bradley, 2006)

Emocne zaujimavé snimky teda vyvolavaju oneskoreny pomaly pozitivny potencial v
porovnani s neutralnymi podnetmi, a to bez ohl'adu na kompoziciu snimku. Tento potencial
p6sobi rovnako na komplexné snimky a na snimky, ktoré su rozloZené na figaru a pozadie.
(Bradley et al., 2007)

K rozdielu v ERP hodnotach vSak dochddza aj medzi emoc¢ne zaujimavymi snimkami.
Urcitym Specifickym spdsobom reagujeme na prijemné snimky a odliSne na neprijemné. Na
rozdiel od prezentacie prijemnych snimkov dochadza pri vystaveniu neprijemnych k
zvyS$eniu prietoku krvi vo vizudlnom kortexe v Brodmanovych oblastiach 18 a 19.?® Rozdiel v
tychto oblastiach vSak nebol najdeny medzi prijemnymi a neutralnymi snimkami. (Lang et al.,
1998)

Pri vnimani prijemnych snimok naopak dochdadza k zvySeniu BOLD aktivity v
mozgovych oblastiach nucleus accumbens, ¢o je oblast, ktora vyplavuje dopamin do krvi a
sposobuje tak prijemné pocity. Okrem zvySenia aktivity BOLD v tejto oblasti dochadza k
zvySeniu aj v oblasti medialneho prefrontalneho kortexu. Tato oblast sa aktivuje napriklad
pri procese rozhodovania o prevahe zisku alebo straty v urcitej situacii. Je to tiez oblast
asociovana so stresovymi reakciami. Tieto oblasti su teda aktivované v zavislosti na
hedonickej valencii podnetov a nezavisia na emoc¢nom vzruseni, ktoré sposobuje stimul. Tak
isto su tieto oblasti aktivované nezavisle na pohlavi skimanych oséb. Nucleus Accumbens a
medidlny prefrontalny kortex je v tejto suvislosti aktivovany rovnakymi stimulmi u Zien aj
muzov. (Sabatinelli et al., 2007)

Obranné reflexy defenzivneho motivacného systému su zosilnené okolo 500 ms po
vystaveni subjektu neprijemnym snimkam v porovnani s prijemnymi a toto zosilnenie

obrannej aktivity zotrvava pocas celej doby prezentacie stimulu. Akonahle st vSak obranné

8 Brodmanova oblast 18 a 19 patr{ k vizualnym asociaénym oblastiam okcipitalneho laloku.
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reflexy uz vyvolané, nie su prezentaciou d’alSich neprijemnych snimok posilnené az do doby
1. sekundy ich vnimania. Dochadza vSak k signifikantnému zosilneniu obranného reflexu
Zmurknutia v neskorsich fazach vnimania neprijemnych snimkov. (Bradley, Codispoti, Lang,
2006)

Meranie ERP potencialov pri prezentacii podnetov pdsobiacich na motivacné systémy
organizmu slazi k lepSiemu zmapovaniu zapajanych oblasti mozgu a nasledne k jasnejSiemu
popisu a interpretacii vysledkov vyskumu. V naSom pripade mézeme jasnejsie odlisit, ktoré
mozgové oblasti st prostrednictvom vizualnych podnetov spojené s aktivaciou defenzivneho
a apetencného motivacného celku a na zaklade zapojenia ich funkcii do inych kognitivnych

uloh tak pomahaju jednoznacnejsej a jasnejsSej formulacii vyslednych tedrii.
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2.3 Motivacné systémy a rozdiely medzi pohlaviami

V predchadzajtcej Casti prace sme popisovali aké fyziologické zmeny su spojené s
aktivaciou apetentného a defenzivneho motivaéného systému a popisovali sme si aj ERP,
ktoré emocne zafarbené podnety spOsobuju. Tieto podnety sme potom diferencovali na
prijemné, neprijemné a neutrdlne a vymedzili sme si aj rozdiely medzi nimi. Teraz sa
zameriame na komplexny popis rozdielov reakcif na emocné stimuly medzi pohlaviami.

Fakt, Ze motivalny systém Zien a muZov vykazuje odliSnu intenzitu reakcii na rovnaké
podnety nie je nijak prekvapujtci. Vyskumny tim Margaret Bradleyovej a Petera Langa si vSak
poloZil otazku, ¢i su tieto zmeny reakcii ovplyviiované kultirou a spolo¢nostou, v ktorej
jedinec Zije, alebo ¢i ma faktor kultiry a spolo¢nosti v tomto ohl'ade na jedinca zanedbatel'ny
vplyv. V experimente, ktory tim navrhol boli Zeny a muzi vystaveni pdsobeniu rovnakych
vizualnych stimulov, pricom obom skupindm experimentatori zaznamenavali zmeny tepu
srdca, kozného odporu, vyskytu obrannych reflexov a mimiky prostrednictvom
elektromyografie. V naSej praci sme uZ uviedlj, Ze k najsilnejSej odozve obranného systému
dochadza pocas vnimania snimkov zobrazujucich ohrozenie organizmu a naopak reflexivna
odpoved obranného systému je potlacend vnimanim snimok, zobrazujtcich prijemné alebo
neutralne podnety.

Vysledné rozdiely vo vnimani emoc¢nych podnetov viedli k zisteniu, Ze Zeny reaguji na
neprijemné podnety s vacSou intenzitou a tiezZ neprijemné snimky hodnotia na stupnici
vzruSenia ako viac vzrusivé v porovnani s muzmi. Celkovo Zeny a muzi reaguji odliSne na
neprijemné, neutrdlne aj prijemné podnety. Neutralne snimky boli Zenami hodnotené ako
menej prijemné v porovnani s muzmi a pri ich vnimani reagovali jemnym zvySenim
elektrickej aktivity v svaloch zvrastovacu obocia, ¢o sa prejavilo zmenou na EMG. (Lang et al.,
1998)

MuzZi hodnotili prijemné snimky v porovnani s Zenami ako prijemnejsie a reagovali na
ne zvySenym vzruSenim a zmenami kozného odporu. Obranny reflex u zien bol posilneny
pocas vnimania neprijemnych snimkov v porovnani s oboma zvy$Snymi skupinami - to
znamena s neutralnymi a pozitivnymi. U muZov bol tento reflex diferencovany aj medzi
skupinou neutralnych a prijemnych stimulov, s tym, Ze pri prijemnych snimkoch bol tento
reflex inhibovany najviac. (Bradley et al., 2001)

MuZi aj Zeny vSak reagovali obrannym reflexom Zmurknutia najsilnejSie na
neprijemné snimky, ktoré zaroveii dosahovali vysoké hodnoty na stupnici vzrusenia. ISlo o

snimky zobrazujice ohrozenie organizmu (snimky ludského alebo zvieracieho utoku).
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Odlisnosti vSak boli najdené pocas vnimania erotickych snimkov, ktoré muzi oznacili v
porovnani s Zenami ako silne prijemné, a prezivali ich ako ,sexy“ alebo romantické, zatial' o
Zeny popisali svoje pocity pocas vnimania tychto snimkov ako zahanbujice alebo sa na
snimkoch pobavili.

V zhrnuti celej Studie Bradleyova a kolektiv (2001) uvadzajd, Ze muzi aj Zeny sa v
zmysle hedonickej valencia snimkov neliSia, ale v dimenzif vzruSenia a vo forme intenzity
reakcii ano. Znamena to, Ze obe pohlavia povazuju za prijemné, neutrdlne a neprijemné
rovnaké podnety, na ktoré v$ak reaguju rozliénym spdsobom a s rozli¢nou intenzitou. Zeny su
viac reaktivne na neprijemné podnety, zatial o muzi reaguju najsilnejSie na erotické snimky.
Pri vnimani negativnych snimok dochadza u Zien k vyraznému zvyseniu elektromyograficke;j
aktivity v mimickych svaloch a dochadza k spomaleniu tepu srdca®.

Sklon k silnejsSim reakcidm na neprijemné, ohrozujice podnety oznacCujeme ako
negative bias. Znamena to, Ze pokial jedinec patri do tejto kategorie, bude neprijemné
podnety hodnotit ako vzrusivejsie v porovnani s pozitivnymi. Naopak pokial’ bude jedinec
hodnotit prijemné podnety ako vzrusivejsSie, méZeme hovorit o positive bias.

Tieto sklony boli pocas experimentov distribuované vo vzorku tcéastnikov v urcitom
pomere. Priblizne polovica alebo vacsia ¢ast vzorky nepatri do Ziadnej z hore uvedenych
skupin. 30% ucastnikov zvacsa patri k skupine negative bias a priblizne 20% k skupine
positive bias. V rozvrstveni medzi pohlaviami ma sklony k positive bias priblizne 40% muZov
a 16% zien a sklony k negative bias st pozorovatelné u 30% zZien a 15% muzov. Preto muzi
oznacuju ako viac vzru$ivé prijemné snimky a Zeny neprijemné. (Bradley, Lang, 2007)

K zaujatiu jednoznacnejSieho stanoviska k otazke, ¢i sd rozdiely vo vnimani emocne
zaujimavych podnetov ovplyvnené procesom socializicie, vrastanim jedinca do spoloc¢nosti a
kultiry vSak dana Studia nepostacuje. Aspoii strucne si teda zmienime aj Stadiu zameranud na
popis odliSnych reakcii na vnimané IAPS snimky, ktoré st prezentované vzorke chlapcov a
dievcat vo veku 7 rokov.

Tento vyskum bol inSpirovany zistenim, Ze uZ 5 mesacny kojenci reagujd na
neprijemné vyrazy v tvari, ktoré im su prezentované na snimkach. Pocas stimulacie
neprijemnym snimkom na rozdiel od prijemného dochadzalo pri kojencoch, k povzbudeni
obrannych reflexov Zmurknutia. (McManis et al., 2001)

Participanti v naSej stadii boli rozdeleni do dvoch skupin, podl'a pohlavia a obom
skupindm boli vizudlne prezentované vybrané snimky IAPS. Pocas fazy expondcie boli u

oboch skupin snimané zmeny napéitia mimickych svalov, tep srdca a odporu koZe a obe

¥ Tento jav sa v angli¢tine nazyva fear bradycardia, ¢o znamen, Ze spomalenie tepu suvisi s pocitom

strachu, ktory v nas stimul vyvolal.
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skupiny mali prostrednictvom dotaznika SAM snimky ohodnotit. Dievcatd hodnotili
averzivne snimKy v porovnanim s chlapcami ako viac neprijemné. Zaujimavé vsak je, Ze
dievCatd hodnotili aj pozitivne a neutralne emocne zafarbené snimky ako prijemnejSie v
porovnani s chlapcami. V celkovom efekte vsak viedli rovnaké neprijemné stimuly k silnejsej
aktivacii defenzivneho motiva¢ného systému u dievcat v porovnani s chlapcami a teda data
ziskané meranim svedcia v prospech hypotézy, ze genderové rozdiely si pomerne stabilné
pocas celého obdobia Zivota, minimalne vSak od veku 7 rokov a Zeny na negativne podnety
reaguju silnejSou aktivaciou defenzivneho motivacného systému. (McManis et al., 2001)
Motivacné systémy sa teda v priebehu evolucie adaptovali na konkrétne stratégie
zvladania situacii, ktoré st pohlavne odlisSné a sucasné vyskumy znacia skor v prospech

hypotézy, Ze tieto systémy v procese socializacie nepodliehaju signifikantnym zmenam.

2.4 Odlisnosti medzi normou a psychopatolégiou a mozZnosti vyuZitia
poznatkov ziskanych prostrednictvom vyskumu emacii s vyuZitim

systému IAPS

V tejto Casti prace vel'mi strucne uvedieme sucasné moznosti vyuzitia poznatkov o
motivacnych systémoch organizmu. V Casti prace, ktora hovori o rozdielnych reakciach na
emocne zaujimavé snimky medzi pohlaviami, sme zmienili, Ze obranny reflex Zmurknutia je
prirodzenou reakciou na negativny alebo ohrozujici podnet, ktord je pozorovatelna uz u
kojencov vo veku 5 mesiacov. Pri testovani systému IAPS na populacii psychopatickych®
vaznov sa vsak pri prezentacii ohrozujtcich snimkov tento reflex nevyskytoval. (Lang, 1995)

Vo vyskume, ktory prebiehal na vzorke 54 kriminalnych subjektov boli zistené znatné
odlisnosti v aktivacii motivacnych systémov v pomere k norme. Skupina 54 vaziiov bola na
zaklade podrobnych pohovorov rozdelend na 3 podskupiny - nepsychopaticky,
psychopaticki a zmieSand a vSetkym skupinam boli prezentované vizualne stimuly IAPS a
pomocou EMG zaznamenavand hodnota napatia svalov, zodpovednych za aktivaciu
obranného reflexu Zmurknutia. Vysledné merania dokazali, Ze podskupiny
nepsychopatickych a zmieSanych vazinov vykazovali primerané reakciu obrannych reflexov v
zavislosti na hedonickej valencii snimku. To znamenad, Ze pri neprijemnych podnetoch bola
namerand vys$Sia hodnota napédtia v svaloch musculus orbicularis oculi a musculus
corrugator supercili. V skupine vaznov, ktora bola po absolvovani pohovoru zaradena do

podskupiny psychopatov vSak nebolo namerané Ziadne signifikantné zvySenie EMG danych

3 Pod pojmom psychopatia rozumieme diagn6zu uvadzant v MKN - disocialna porucha osobnosti F

60.2, ktord je mnozné najst v DSM, kde je oznacovana ako antisocial personality desorder (APD).
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svalov a nedo$lo k aktivacii obranného reflexu. Stddia viedla vyskumnikov k zaveru, Ze
psychopati nevykazuji znamky emocnych reakcii na afektivne zafarbené snimky. (Patrick,
Bradley, Lang, 1993)

Vysledky hore popisaného vyskumu inspirovali mnoho d’alSich a aj ked' poznatkov z
danej oblasti nie je mnoho podnetné sd napriklad experimenty pocas ktorych Eric Koukounas
a Marita McCabe (2001) merali skupine probandov pocas sledovania réoznych videosekvencif
hodnoty svalového napitia obranného reflexu Zmurknutia, ¢o viedlo k zisteniu, Ze pri
sledovani nasilnych scén dochadza k aktivacii defenzivneho motiva¢ného systému a nasledne
k vykazovaniu vysSich hodnot svalového napitia obranného reflexu Zmurknutia ako pri
sledovani neutralnych alebo prijemnych sekvencii videozaznamu.

Ako posledné by som v tejto Casti rad uviedol vel'mi strucne aj vysledky Studie, ktora
bola zamerand na zmapovanie reakcii na odmietnutie u 0sdb s nizkym sebavedomym?.
Vyskumna skupina bola tvorend 567 sStudentmi, ktori boli na zaklade vysledkov
dotaznikovych testov rozdeleni na dve skupiny, a to skupinu Studentov s nizkym a s vysokym
sebavedomym. Nasledne boli tymto skupindm prezentované malby reprezentujice
odmietnutie a prijatie a pocas tejto prezentacie vyskumnici merali hodnotu napditia
obranného reflexu Zmurknutia. Zaver stadie poukazal na zvySené hodnoty obranného reflexu
Zzmurknutia, pri vnimani malieb s tematikou odmietnutia, pri skupine Studentov s nizkym
sebavedomim v porovnani so skupinou Studentov so sebavedomym vysokym. (Gyurak,

Ayduk, 2007)

31 7 anglického self-esteem
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II. VYSKUMNA CAST

Sdcasny vyskum emdcii ma svoje zaklady na teoretickej koncepcii ]J. Konorskeho,
ktory inSpiroval mnohych autorov, a ktorého myslienky najviac rozvinuli P. Lang, M. Bradley
a B. Cuthbert z Floridskej Univerzity. Na zdklade tedrie motiva¢nych systémov je zaloZeny
medzinarodny systém snimkov pre vyskum emocii - IAPS, ktory tieZ zjednotil pohl'ad na
emoc¢né komponenty prave pomocou Osgoodovho sémantického diferencidlu. Subor snimkov
je mozné aplikovat samostatne s cielom vyvolat u skiimanej osoby Specifické emocné
odozvy, ale tieZ je moZné spolocne so snimky pouzit aj dotaznik SAM, ktory proband pouzije
na vyjadrenie pocitov, ktoré citil poCas sledovania snimku. Dotaznik dokdze zmapovat 2
zdkladné dimenzie emécii (hedonicka valencia a intenzita alebo vzruSenie preZitku) a pridava
aj dimenziu dominancie snimku.

Vysledky vyskumov emdcii, s pouzitim vizualnych stimulov zo suboru IAPS, viedli k
preukdzaniu a zmapovaniu poplasnych reflexov organizmu, vyskytujtcich sa ako spontanna
odpoved’ organizmu na averzivny alebo ohrozujici podnet. Tieto reflexy je mozné merat
réznymi metddami ako napriklad odporom koZe, zmenou pupildrneho diametra, zmenou
rychlosti tepu srdca alebo zmenou svalového napatia. K urcitym derivatom obrannych
fyziologickych rekcii patri aj poplasny reflex Zmurknutia, ktory preukazuje zvySenu mieru
svalového napdtia v musculus orbicularis oculi a musculus corrugator supercili. Napatie
tychto svalov je preukazatelne vyssSie pri sledovani neprijemnych podnetov v porovnani s
neutralnymi alebo prijemnymi.

Pomocou prezentacie vybranych snimkov je tak mozné u probandov zdmerne vyvolat
rézne emocie a nasledne monitorovat ich reakcie. V praktickej ¢asti prace sa zameriavame na
skimanie obranného reflexu Zmurknutia. Velkou vyhodou testu je, Ze je verbalne a do
znacnej miery aj kultirne nezavisly a pristup k snimkom je pre akademické ucely po
registracii vol'ne dostupny.

Nakolko je o systéme IAPS a fenoménoch obranného reflexu Zmurknutia v
tuzemskych odbornych zdrojoch iba nepatrna zmienka, vidime prinos v urc¢itom uvedenti tejto

témy aj do Ceskej experimentalnej psychologickej obce.
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1.0 Ciel vyskumu

Cielom vyskumu prace je zmerat pocet Zmurknuti participantov pri prezentacif
neprijemnych snimkov zo stboru IAPS v porovnani s prijemnymi, a vysledky porovnat v
kategoriach prijemné podnety versus neprijemné a reakciu na tieto snimky u muzov a zien.

Pomocou prezentacie vizualnych snimkov zo suboru IAPS, sme sa snazili u probandov
vyvolat prijemné a neprijemné emocCné prezivanie. PocCas celej doby prezentacie sme
pomocou kamery zaznamendavali zmeny vyrazu tvare probandov so zameranim na pocet
Zzmurknuti na dany vizualny stimul.

Zaujimalo nas ¢i pocet zmurknuti probandov na skupinu neprijemnych snimkov bude
vy$si ako pocet Zmurknuti na prijemné snimky. Nasledne sme celd vyskumnu vzorku rozdelili
podla pohlavia na dve casti a snazili sme sa zmapovat pripadné rozdiely v reakciach v

zavislosti na pohlavi.

2.0 Vyskumny plan

Vo vyskumnej casti sme ako podnetovy material pre vyvolanie emocii vyuzili sibor
IAPS, ktory je v sucasnosti vo vyskumoch v danej problematike ¢asto pouzivany a do znacnej
miery kultirne nezavisly.

Ako vyskumny plan sme si zvolili analyticko experimentalny design Studie, ktory ndm
dovoli planovane aktivne manipulovat subjektom a nasledne zaznamenavat' jeho reakcie. Pri
designe sme sa tieZ inSpirovali znatnym mnozstvom $tadii spracovanych v teoretickej Casti

prace.
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3.0 Vyskumny problém a formulacia hypotéz

Pokial' sa opierame o horeuvedené vysledky studii jednotlivych experimentalnych
timov vieme, Ze medzi severoamerickou kultirou a kultdrou eurépskou su v expresivite
emocii urcité rozdiely. Nejedna sa vSak o rozdiely medzi hedonickymi valenciami, skér ide o
rozdiely v intenzite prezivanych emdcii. (Bradley, Lang, 2007) Tiez vieme o rozlicnom
prezivani rovnakych situacii vzhl'adom na vek a pohlavie jedinca, kde sa zviac¢sa so zvySenym
vekom Zien zvySuje aj iritabilita alebo intenzita preZivania neprijemnych situdcii. (Bradley,
Lang, 2007)

Tieto zistenia sme sa pocas vyberu vyskumnej vzorky snazili ¢o najviac zohl'adnit a
zaroven nas vysledky vel'kého mnoZstva $tudii viedli k formulacii vyskumnych hypotéz.

NasSa hlavna vyskumna otazka sa vSak snaZzi objasnit fakt, ¢i je mozné, na zaklade
sucasnych experimentalne ziskanych poznatkov, zaznamenat poplasny reflex Zmurknutia iba
pomocou kamery, to znamena bez vyuzitia zariadeni merajucich EMG.

Obranny reflex Zmurknutia je totiZz v sucasnosti popisovany hlavne vysokym
elektromyografickym odporom. Pokial je tento odpor dostato¢ne silny a vnimany stimul je
dostatocne neprijemny tak, Ze averzivny motivacny systém aktivuje s velkou intenzitou je
mozné pozorovat Zmurknutie. Tieto vysledky nds inSpirovali pri vytvarani nasho vyskumu,
ktory monitoruje pocet Zmurknuti jedinca na vnimany podnet. V praci sme uviedli niekol'ko
pohl'adov, ktoré z evolucného hl'adiska vysvetl'uju, preco neprijemny alebo ohrozujici podnet

organizmus stimuluje k rychlejSej odpovedi, ¢asto tiez s va¢Sou intenzitou.

Experimentalna Cast prace vyuziva kvantitativny typ vyskumu a nulové hypotézy su

postulované, na zaklade ciel'ov vyskumu, nasledovne:

H1: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v pocte Zmurknuti medzi prijemnymi a

neprijemnymi vizualnymi podnetmi.

H2: Existuje $tatisticky vyznamny rozdiel v po¢te Zmurknuti na prijemné a neprijemné

vizualne podnety u Zien a u muZov.
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4.0 Vyskumny subor a jeho charakteristika

Pri vybere vyskumného siboru sme postupovali metédou zamerného (ticelného)
vyberu, neskor sme tieZ vyuzili metddu snehovej gule. Vyskumny stbor tvorilo 45 ucastnikov,
vo vekovom rozpati 19 az 28 rokov (priemerny vek ucastnika je 20,9 rokov). Z dévodu
kombinacie nesplnenia zakladnych poziadaviek pocas priebehu testu, z technickych pricin a
kvoli hypervigilancii ucastnikov sme kvoli d’'alSiemu spracovaniu nemohli vyuZzit data od
piatich probandov a vyskumny sibor sme zredukovali na N=40 ucastnikov, od ktorych sme
ziskali potrebné data bez komplikacii.

Cely vyskumny subor pozostaval z vysokoSkolskych Studentov ochotnych v
experimente dobrovol'ne participovat. Rozdelenie Studentov podl'a pohlavia sa nam podarilo
zachovat v planovanom pomere 1:1 (20 muzov, 20 Zien), kde vacsSina probandov patrila do
vekovej skupiny 20 az 22 rokov. Presné rozdelenie probandov podla veku a pohlavia je

viditeI'né v nizsie uvedenych grafoch.

Obr. 2.: Grafické spracovanie rozloZenie pohlavia a veku ticastnikov experimentu.

Rozlozenie participantov Vekové rozlozenie participantov
podl'a pohlavia B 19 rokov

B 20 rokov
1 21 rokov
10 | M 22 rokov
B 23 rokov
] 24 rokov
l 25 rokov
7 -maT - [ 27 rokov
M 28 rokov

MW Zeny
B Muzi

Participanti boli poZiadany, o Gcast vo vyskume zameranom na mapovanie vyrazov v
tvari pocas prezivania rozlicnych emocnych stavov. Po ukonceni experimentu bola
participantom pondknuta mozZnost debriefingu, nakolko podnetovy material mohol
vyvolavat u senzitivnejSich povah velmi neprijemné pocity. Z celej vzorky tito moZnost
vyuzili 3 participanti a u va¢sSiny ostatnych bolo zistené, Ze podnetové stimuly nepovazujud za
dostatocne intenzivne v zmysle emoc¢ného pbsobenia a to ako v kategoérii prijemnych tak aj v

kategorii neprijemnych stimulov. Nasledne boli participanti poZiadani o stru¢nd spatnu
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vazbu k experimentu. Po ziskani spatnej vazby boli Gi¢astnici vo vSeobecnosti oboznameni s
ciel'om vyskumu a vSetkym tUcastnikom bolo sl'ibené, Ze nasnimany material nebude nijakym
sposobom verejne ani sikromne prezentovany alebo $ireny a po splneni vyskumného tcelu
bude videozaznam zmazany.

Vyber vzorku v naSom pripade znacne suvisel aj s obsahom testovej batérie. Sibor
snimkov I[APS je moZné podla autorov pouzit uzZ od siedmych rokov, avSak kvoli
sémantickému obsahu jednotlivych snimkov (sex, obrazky roztrhanej I'udskej tvare,..) sme
zvolili ako najnizsiu vekovu hranicu participantov 18 rokov, teda podl'a sicasnych zakonov
CR plnoletost. Tymto sme sa snazili vyhnat' psychickej ujme, ktorti by potencidlne tieto
snimky mohli vyvolat u os6b mladSich. Zaroven sme sa snazili o Co najvacsiu vekovi
homogenitu sdboru. Vzhl'adom na naroc¢nost prevedenia experimentu, ktory si vyzadoval
tichd, nerusentl miestnost s dobrymi svetelnymi podmienkami a vzhl'adom na naroc¢nost

koncentracie participantov na experimentalnu tlohu povazujeme homogenitu za dostato¢nu.

4.1 Etika vyskumu

Ako sme naznadili uz pri vybere vhodného vzorku, snazili sme sa zohladiiovat
psychické konsekvencie, ktoré mohli urcité experimentdlne podnety v participantoch
vyvolavat a preto sme sa snazili pri vybere stimulov zohl'adiiovat' aj etické faktory. Vyskumna
Cast’ celej prace je vSak postavena na prezentacii vysoko neprijemnych vizualnych podnetov
zo suboru IAPS preto sme vnimali ako tazké udrzat obsah snimkov v dostatocne silnych
intenciach a zarovein neposkodit probanda.

Z teoretického hladiska vSak vieme, ktoré snimky pdésobia na organizmus
najprijemnejSie a ktoré najneprijemnejSie a teda snimky so sexualnou tematikou a snimky
znacného poskodenia I'udského organizmu mali v experimente pravom svoje miesto. Preto
sme po ukonceni experimentu ponukli probandom moznost debriefingu, ktory spocival vo
racionalne - verbalnej analyze traumatického obsahu snimku a v pripadnej traumatickej

intervencii.
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5.0 Pouzité metody

Pre ziskanie a naslednu analyzu poctu Zmurknuti sme vyuZivali vyber snimkov zo
suboru IAPS, vyvinutym Langom, Bradleyovou a Cuthbertom (2008) z Centra pre Studium
emocii a pozornosti Floridskej Univerzity®* a pri tvorbe vyskumnej prezentacie sme dbali na
pokyny v technickom manuadly IAPS - (Lang, Bradley, Cuthbert, 2008).

IAPS je subor farebnych fotografii s réznym sémantickym obsahom, ktorého ciel'om je
vyvolat v organizme emoc¢nd odpoved. Test bol vyvijany s cielom poskytnit jednotnu
metddu, ktord by svojim pouzivanim zjednodusSila experimenty v oblasti emdcii a zaroven by
dovolila jednoducho replikovat vysledky experimentov, ktoré prebiehali v minulosti s
vyuzitim tohto systému. Test je postaveny na dimenziondlnom pristupe vo vyskume emdcii,
to znamena rozliSuje dve hlavné dimenzie kazdej emdcie a to hedonick valenciu a intenzitu
alebo vzrusenie, ktoré v organizme stimul vyvolava. V zaznamovom archu, ktory sa spolo¢ne
so systémom IAPS da pouzivat je tieZ doplnend dimenzia dominancie alebo kontroly (Lang,
Bradley, Cuthbert, 2008).

IAPS je v sucasnosti tvoreny 1196 snimkami, ktoré boli normované na populacii
priblizne 100 vysokoskolskych Studentov za pomoci SAM, kontinudlne pocas poslednych 13
rokov. Ku kazdému jednému snimku moéZeme v technickej sprave IAPS najst aj priemer
hodnoteni hedonickej valencie a intenzity pre deti (vek 7-9, 10-12, 13-14) a dospelych a
samostatne tiez pre muzov a Zeny. Tento priemer je vypocitany z hodnoteni pocitov
subjektov v SAM archu (ohodnoteného 100 subjektami).

My sme pri vybere snimkov pre nas experiment postupovali v sdlade s ocakavanym
vekovym rozloZenim vzorku a rozdelenim podl'a pohlavia. Zaroveii sme sa snazili ¢o najviac
dbat na etiku vyskumu a zabezpecit aby sme predisli pripadnej traumatizacii probandov
prili$ silnymi, neprijemnymi podnetmi.

Zo suboru IAPS sme vybrali celkovo 18 snimkov ktoré boli rozlozené do dvoch
kategorii, na prijemné a neprijemné. Vyber bol inSpirovany Stidiou Bradleyove, Mouley a
Langa (2005), ktora prebiehala na 30 vysokoskolskych Studentoch a vyuzilo sa pri nej
celkovo 36 snimkov IAPS, rozdelenych do kategérii - prijemné, neprijemné. Zo zoznamu
snimkov pouZitych v horeuvedenej studii, sme teda z kazdej kategorie vyselektovali polovicu
snimkov, ktoré sme v naSom experimente pouZili.**

Tieto snimky obsahovo zasahovali do vSetkych sémantickych kategorii stiboru IAPS.

32 Center for study of emotion & attention, university of Florida.
¥ Jedna sa o nasledovné obrazky: kategdria prijemnych - 1440, 1710, 1750, 2070, 4641, 4660, 5010,
7280 a 7330. Kategdria neprijemnych - 1120, 1300, 2120, 3000, 3530, 3550, 6020, 9300, 9911.
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Podarilo sa ndm teda pokryt témy l'udi, zvierat, prirody a predmetov a to ako v statickych
scénach tak aj v dynamickych aktivitach.

K testu IAPS sme pouZili tieZ prilohu vo forme samohodnotiacej figary - SAM, ktora
nam mala pomédct zistit, ¢i dany snimok proband vnima ako prijemny alebo neprijemny a s
akou intenzitou na neho snimok p6sobi. Dimenziu dominancie sme po pilotnom testovani na
vzorke 10 I'udi z hodnotiaceho harku odstranili pre jej nezrozumitel'nost.

Na prezentovanie snimkov sme pouzili technické vybavenie Macintosh MacBook
2010 spolu s programom Apple iWork, Keynote, kde sme nastavili prezentaciu snimkov v
pozadovanom rozliSeni, teda 1024x768 RGB. Na zaznamenavanie vyrazu v tvari sme pouzili
hardwareovd a softwareovd sucast pocitaca vo forme kamery a programu na precizne
spracovanie videozaznamov. Pocas celej prezentacie sme sa takto opierali o poZiadavky na

vyskum emocii s vyuzitim suboru IAPS, ktoré su:

* neruSené miesto priebehu vyskumu
e zrozumitel'né a rovnaké zadanie - inStrukcie pre kaZzdého participanta
e technické vybavenie nutné pre prezenticiu snimkov v poZadovanom rozliSeni

(1024x768 RGB)

Casova dizka prezentacie snimkov nie je uréend a tizko sivisi s cielom skiimania.

6.0 Ziskavanie dat a priebeh experimentu

KaZdy participant z vyskumného suboru bol priamo osloveny experimentatorom
alebo pozvany na experiment na doporucenie inych probandov. Experiment prebiehal v
podmienkach, ktoré zabezpecCovali neruseny priebeh v jednej miestnosti a individualne s
kaZzdym probandom. Na zaciatku experimentu boli kaZdému probandovi zdelené nasledovné

inStrukcie:

»,V prvom rade dakujem za ucast na tomto experimente, ktory sa zameriava na
skimanie zmien vyrazov v tvdri vzhladom na zmeny emocnych stavov. V nasledujticich Siestich
mintitach Vdm pustim prezentdciu snimkov s réznou tematikou. Prezentdcia zacne Ciernou
plochou, ktorii po desiatich sekunddch vystrieda snimok. Snimok bude sprevddzany na zaciatku
a konci krdtkym zvukom a bude prezentovany na Sest’ sekund. Poprosil by som Vds aby ste sa

pocas celej doby trvania snimku na obrazovke zameriavali iba na dany obrdzok a snaZili sa ¢o
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najmenej pohybovat' hlavou. Ked snimok z obrazovky zmizne, budete pocut’ krdtky tén, po
ktorom nasleduje na pdtndst sekiind cierna obrazovka. Tito dobu prosim vyuZite na
ohodnotenie snimku na formuldri, ktord je pred Vami. KaZdy jeden snimok ohodnotte na dvoch
skdlach, kde prvd uddva hedonickii valenciu a druhd intenzitu emdcie. Na prvej teda zhodnotte
i na Vds snimok pdsobi prijemne alebo neprijemne a na druhe ako intenzivne na Vds pdsobi - ¢i
Vds zaujal alebo nie. Akondhle snimok ohodnotite, prosim zdvihnite hlavu a opdt’ sa zamerajte
na obrazovku pocitata, kde bude nasledovat’ dalsi snimok. Takto postupne prejdeme 18
snimkov, ktoré mézZe pdsobit’ prijemne alebo neprijemne. Po Siestich mintitach prezentdcia
skonci a ja Vdm poskytnem presné informdcie o cieli vyskumu. Pocas celej prezentdcie bude
spustend kamera, ktord bude zaznamendvat vyraz vo Vasej tvdri. Rozumiete instrukcidm? Ste

pripraveny zacat? Dakujem.“

Kazdy proband bol pocas experimentu usadeny na stolicku pred pocitac vo
vzdialenosti 60-80 centimetrov od obrazovky, na ktorej boli prezentované podnetové snimky
IAPS a to pod uhlom priblizne 15 stupiniov vzhl'adom na oc¢i probanda. Po oboznameni s
inStrukciami bola spustena prezentacia, ktora obsahovala vsetkych 18 podnetovych snimkov.
V tejto prezentacii vzdy na 15 sekiind zobrazila ¢ierna obrazovka a po 15-tich sekundach sa
na obrazovke zjavil snimok, za doprovodu kratkeho zvuku.** Po Siestich sekundach snimok
opat nahradila, za doprovodu zvuku, na 15 sekind ¢ierna obrazovka. Tuto dobu probandi
vyuzili k hodnoteniu snimku v SAM dotazniku.

Po prezentacii posledného snimku a jeho ohodnoteni bolo zastavené snimanie tvare
probanda a prezentacia bola ukoncena. V tejto ¢asti bola od probanda ziskana spatna vazba k
vyskumu a k snimkom a tak isto bola identifikovana pripadna potreba debriefingu. Po spatnej
vazbe nasledovalo strucné oboznamenie probanda s teoretickymi zakladmi experimentu a
jeho cielom. Po skonceni rozhovoru proband opustil miestnost a technické vybavenie bolo

nastavené na vychodzie hodnoty pre d’alSie zbieranie tidajov.

3 Kratky zvuk sluzil pri dalSom spracovavani videozaznamu, kde jasne ohranic¢oval dobu 6 sekind,

pocas ktorej bol proband vystaveny snimku. Nakol'’ko bol zvuk nahrany aj do videozaznamu
pomahal pri spatnom sledovani vyrazov v tvare a udaval interval, v ktorom boli spocitané vSetky
Zmurknutia.
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7.0 Statisticka analyza dat a interpretacia vysledkov

Na Statistické spracovanie ziskanych dat sme vyuZivali program Microsoft Office,
excel 2003 a NeoOffice 3.1, spreadsheet. Ako prvé sme na zaklade histogramu zhodnotili
normalitu rozloZenie nameranych tdajov. Pokial’' by sme v stbore zistili normalne rozloZenie
mohli by sme postupovat s vyuzitim parametrickej metédy ANOVA. Nam sa vSak normalita

rozloZenia nepotvrdila - v histograme boli viditeI'né zna¢né odchylky od normality.

Obr. 3.: Histogramy pocetnosti Zmurknuti pre neprijemné a prijemné snimky
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Gausovo rozloZenie sa nepotvrdilo teda k Statistickému vyhodnoteniu dat sme zvolili
neparametrické Statistické metdédy. Ako neparametricki metédu ANOVA sme zvoli Mann
Whitney test, ktory je Specialnym pripadom Kruskal-Wallisovho testu len pre dve skupiny.
Tato metdda sa zakladd na porovnani medidnov , ktoré su pre vychylené distribtcie
vhodnejSou popisnou charakteristikou. Median je prostredna hodnota, ktori dostaneme ak
zoradime ziskané data od najmensich po najvicsie, a teda polovica dat je mensia a polovica
dat je vacsSia. Pre vychylené rozdelenia ma teda median silnejSiu vypovednu hodnotu.
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Nedochadza tu ku skresleniu vysledkov extrémnymi hodnotami, ktoré boli namerané u
zanedbatelne malého mnoZstva probandov.

V naSom pripade moéZeme na ziskané data pozerat dvoma réznymi pohl'admi. Jeden je
pohlad participantov, kde moZeme zistit pocCet Zmurknuti kazdého jedného participanta na
kazdy jeden obrazok alebo na skupinu obrazkov prijemnych a neprijemnych alebo druhou
moZnostou je pozerat na data z pohl'adu snimkov, kedy budeme hodnotit' kazdy jeden z 18
snimkov samostatne a nasledne ako skupiny prijemnych a neprijemnych.

Nakol'ko sme nasu hypotézu formulovali tak, Ze zistujeme rozdiel v pocte Zzmurknuti
na prijemné v porovnani s neprijemnymi podnetmi, budeme sa drzat druhej, z vysSie
popisanych moznosti, teda budeme porovnavat hodnoty medidnov pre skupinu prijemnych a
neprijemnych obrazkov. Ziskame tak devat hodndt pre prijemné snimky a devat hodnot pre
neprijemné snimKky a tieto porovname na zaklade vysledkov Mann-Whitney. Znamena to, Ze
celkovo porovnavame iba dve skupiny dat a to skupinu prijemnych a neprijemnych stimulov,
¢o zodpoveda porovnaniu prijemnych obrazkov s neprijemnymi a zarovein presne reaguje na

potreby nasej hypotézy H1, ktora je formulovana nasledovne:

H1: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v pocte Zmurknuti medzi prijemnymi a

neprijemnymi vizualnymi podnetmi.

Obr. 4.: Mediany Zmurknuti celého vyskumného suboru na prijemné a neprijemné

snimky.

Median zmurknuti celého suboru na prijemné podnety
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Median zmurknuti celého suboru na neprijemné podnety
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Tabul'’ka deskriptivnych Statistickych tidajov pre celi experimentalnu skupinu

Skupina Spolu Skupina prijemné | Skupina neprijemné
Pocet snimkov 18 9 9
Priemer 1,03 1 1,06
Standardna odchylka 0,27 0 0,39
Minimalna hodnota 0,5 1 0,5
Median 1 1 1
Maximalna hodnota 2 1 2

Overenie hypotézy Mann-Whitneyovym U testom, na hladine a=0.05

Obr. 5.: Man-Whitney test porovndvajtici skupiny prijemnych a neprijemnych snimkov

pre cely experimentdlny stibor.

Mann Whitney N1 | N2 | Median 1 | Median 2 U Z p-value
prijemné/neprijemné
cela skupiny 9] 9 1 1 40,5 0 1

Z uvedenych udajov je jasné, Ze p-hodnota, ktord ndm vysla v Mann Whitney teste je vysSia

ako hladina a=0.05, teda 1>0.05, z ¢oho vyplyva, Ze: p> a
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Test nepotvrdil signifikantny rozdiel medzi skimanym suborom prijemnych a neprijemnych

snimkov a reakciach v pocte Zmurknuti na ne.

Hypotézu H1 zamietame, nepotvrdila sa, ¢o znamena, Ze neexistuje Statisticky
vyznamny rozdiel v pocte Zmurknuti medzi prijemnymi a neprijemnymi vizualnymi

podnetmi.

Overenie hypotézy H2, ktora znie:

H2: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v po¢te Zmurknuti na prijemné a neprijemné

vizualne podnety medzi pohlaviami.

Obr. 7.: Medidny Zmurknuti vyskumného suboru Zien na prijemné a neprijemné

snimky.

Median poc¢tu Zzmurknuti na prijemné podnety u zien
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Median pocétu zmurknuti na neprijemné podnety u muzov
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Tabul'’ka deskriptivnych Statistickych idajov pre experimentalnu skupinu Zien

Zeny Spolu Skupina prijemné | Skupina neprijemné
Pocet snimkov 18 9 9
Priemer 0,83 0,94 0,72
Standardna odchylka 0,34 0,17 0,44
Minimalna hodnota 0 0,5 0
Median 1 1 1
Maximalna hodnota 1 1 1
Overenie hypotézy Mann-Whitneyovym U testom, na hladine a=0.05
Obr. 9.: Man-Whitney test porovndvajtci skupiny prijemnych a neprijemnych snimkov
pre subor Zien.
Mann Whitney Zeny | N1 | N2 | Median 1 | Median 2 U Z p-value
prijemné/neprijemné,
Zeny 9] 9 1 1 30,5 -0,88 0,38

p-hodnota je vyssia ako hladina a=0.05, z ¢coho vyplyva, Ze: p> a
Tabul'’ka deskriptivnych Statistickych idajov pre experimentalnu skupinu muzov
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Muzi Spolu Skupina prijemné | Skupina neprijemné
Pocet snimkov 18 9 9
Priemer 1,08 1 1,17
Standardna odchylka 0,26 0 0,35
Minimalna hodnota 1 1 1
Median 1 1 1
Maximalna hodnota 2 1 2

Obr. 10.: Man-Whitney test porovndvajici skupiny prijemnych a neprijemnych

snimkov pre stiibor muZov.

Mann Whitney muzZi | N1 | N2 | Median 1 | Median 2 U Z p-value

prijemné/neprijemné,
muzi 9, 9 1 1 31,5 0,79 0,43

p-hodnota je vyssia ako hladina a=0.05, p>
Test nepotvrdil signifikantny rozdiel medzi skimanym sdborom prijemnych a neprijemnych

snimkov a u Zien alebo muZov.

Hypotézu H2 zamietame, ¢o znamend, Ze neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v

pocte Zmurknuti na prijemné a neprijemné vizualne podnety u Zien a u muZzov.
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8.0 Diskusia

Namet prace je ovplyvneni sdéasnymi vyskumami v oblasti emocii. Empirické
skimanie emécii bolo v psycholdgii dlhodobo problematickou oblastou, a to hlavne z toho
dovodu, Ze emocie su experimentalne v celej svojej Sirke ¢asto neuchopitel'né. Na zaklade
Osgoodovej analyzy sémantického diferencidlu bolo experimentalne vyhodnotené, Ze emécie
sa skladaju prevazne z niekolkych dimenzii, a to z hedonickej valencie a intenzity prezitku,
alebo takzvaného vzrusenia. S cielom zjednodusit a zjednotit vyskum v oblasti emocii a
motivacie, vyvinula skupina psycholdgov z Floridskej Univerzity, Siroké spektrum vizualneho
podnetového materialu vo forme fotografii, ktoré usporiadali do systému nazvaného IAPS.
Polas experimentov s vyuZitim systému IAPS Lang, Bradley a Cuthbert zdokumentovali
defenzivny motiva¢ny systém l'udského organizmu, ktory pri svojej aktivacii negativnym
podnetom vyvolava, vol'ou neovladané fyziologické zmeny. Medzi jeden z prejavov aktivacie
defenzivneho motivacného systému patri aj obranny reflex Zmurknutia, ktory sa da merat
pomocou elektromyografie.

Zmurknutie pocas aktivacie defenzivneho obranného systému je vyvolané rychlou
svalovou kontrakciou o¢ného kruhového svalu (musculus orbicularis oculi). Toto svalové
stiahnutie sa vyskytne 30-50ms po registracii negativneho stimulu, ¢im sa 1i$i od beZného
Zmurknutia, ktorého funkciou je zvlh¢ovanie povrchu o¢nej bulvy.

Zakladné poznatky a cela teoreticka Cast prace sa opiera o zahrani¢né zdroje, nakol'’ko
v tuzemskej odbornej literatdre nie je o fenoméne poplasného reflexu Zmurknutia k dispozicif
dostatocné mnozstvo informacii, pripadne informacii o replikacii stadii prevedenych v
zahranici. Pristup k testu IAPS je pomerne jednoduchy a pre akademické ucely je bezplatny, s
podmienkou, Ze snimky stboru nebudud verejne publikované. Nakol'ko je test priebezne
upravovany a rozSirovany, teoretické koncepty a experimenty k danej téme st vysoko
aktudlne. BohuZial sa jedna zatial iba o zahrani¢né Studie, ktoré sd k dispozicii v
medzinarodnych databazach, kde su casto vysledky vyskumov a kltucové poznatky
spoplatnené. Aj z tohto dévodu sme vyuzili mozZnost elektronickej komunikacie s M. Bradley,
ktora nam k tejto téme s ochotou poskytla najddleZitejsie a aktualne zdroje svojich vyskumov
aj v bezplatnej forme.

Tématicky ramec prace je postaveny na zaklade najnovsich vyskumov v oblasti
motivacie a emocii. Jedna sa teda o medzioborové prepajanie poznatkov z oblasti biologie,
neurofyziolégie, psychofyzioldgie, a psycholdgie.

Vyskumna c¢ast’ prace pojala teoreticky koncept, ako kostru pre vytvorenie hypotéz,
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ktoré by popisovali fenomén poplasného reflexu Zmurknutia bez vyuZzitia EMG, iba na zaklade
videozaznamu. Touto formou sme sa snazili zistit, ¢i pri negativnych podnetoch budu
probandi reagovat silnejsim poplaSnym reflexom, ktory by sa mohol prejavit zvysenym
poctom Zmurknuti na takyto podnet. TieZ sme sa snazili zachytit pripadné rozdiely v pocte
Zmurknuti na neprijemné a prijemné stimuly u muZov a Zien.

Statistickd analyza ziskanych ddajov nadm vS$ak nepotvrdila Ziadnu z nami
formulovanych hypotéz a predpoklad, Ze pri vystaveni probandov neprijemnym alebo
ohrozujicim snimkom IAPS budu reagovat zvySenym poctom zmurknuti sa nepreukazal ako
spravny.

Ako jeden z moznych dovodov nami ziskanych vysledkov by sme mohli uviest' fakt, ze
poévodna predstava o pocte ziskanych ucastnikov nebola splnend a ndm sa z ¢asovych a
technickych pricin podarilo ziskat videozaznamy reakcii iba od 40 probandov. Ked' sa vSak
pozrieme na rozloZenie pocetnosti zmurknuti na dané skupiny obrazkov, na prvy pohlad je
jasné, Ze v reakcidch existuji vyznamné interindividudlne rozdiely, ktoré sme v nasom
kvantitativnom ponati vyskumu nezohl'adnili. Tento faktor sme mohli eliminovat bud’' casovo
vel'mi naro¢nym kvalitativnym vyskumom, ¢o sa ndm vSak nezda ako vhodny pristup k danej
téme. Druha moznost, ktorti sme mohli vyuzit bola meranie poctu Zmurknuti na neutralne
podnety, na zaklade Coho, by sme vedeli ,kalibrovat“ vychodzi stav pre kazdého jedného
probanda. Pri takomto pristupe by sme vSak neboli schopny ziskat dostatocne vel'kd vzorku.

Ako limitujici faktor vyskumu v naSej praci tieZ vnimame moZnu nedostatocnu
profesionalitu pristupu experimentdtora, ktory mohol na skimané osoby pdsobit ako
katalyzator negativnych vizudlnych podnetov prezentovanych na obrazovke technického
aparatu. V tomto zmysle pokus o navodenie uvolnenej atmosféry, ktorého cielom bolo
vyvolat v probandovi prijemny a uvol'neny pocit mohol do zna¢nej miery ovplyvnit vysledky
reakcii poplasného reflexu na snimky IAPS. Pred pokusom tak mohlo déjst v bezpecnej
experimentalnej atmosfére, k nadmernej aktivacii apeten¢ného systému probanda, ktora
pretrvavala pocas celej prezentacie podnetov a inhibovala tak merany fenomén.

Ako sme v teoretickej Casti spominali, poplasny reflex Zzmurknutia méZzeme vyvolat aj
pomocou neprijemného, rusivého alebo neocakdvaného zvuku, ktory pdsobi na probanda
ohrozujudco. Z tohto dévodu povaZujeme za nutné zanalyzovat aj moznost, Ze zvukova stopa,
ktora ohranicovala expoziciu kazdého snimku, mohla spoOsobit skreslenie vysledkov
experimentu. Nemyslime si vSak, ze k tomuto javu doslo, nakol'ko pokial’ by stopa skuto¢ne
posobila rusivo, s odvolanim na teoretické poznatky uvedené v praci predpokladame, ze by
sme s vacSou pravdepodobnostou sposobili zosilnenie poplasného reflexu a teda zrejme by

doslo k vy$Siemu poctu Zmurknuti alebo by sa Zmurknutia prejavovali ihned’ po zazneni ténu.
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K takejto reakcii u probandov nedochadzalo a teda na zaklade naSich poznatkov nevidime
racionalny dovod pre predpoklad, Ze zvukova stopa negativne skreslila vysledky.

TieZ si dovolime vzniest urcité pochybnosti o vhodnosti vyberu stimulov do
experimentalneho skimania. Mnozstvo probandov po skonceni vyskumu ochotne poskytlo
spatnu vazbu k snimkom, a pomerne vysoké percento testovanych uviedlo, Ze zobrazené
snimky v nich nevyvolavali neprijemné pocity, pretoze majui podobnu situaciu individualne
Specifiky asociovanu s prijemnymi emdciami.

V nasom pripade sa jedna hlavne o snimok vyrazu v tvari rozzureného psa, ktory
viacerych probandov skér rozosmial a to z rozlicnych dovodov. Napriklad sa jednalo na
neprirodzené zafarbenie psa alebo o prili§ bizarni kompoziciu snimku. Podobne probandi
reagovali na snimok rozzireného muza, ku ktorému uvadzali spatnd vazbu v zmysle: ,Viem,
Ze je rozzureny ale pdsobi na miia skor vtipne a preto som sa nemohol zdrZat smiechu”. Na
snimke, kde je zndzorneny pokus o vrazdu videlo mnoho probandov ako hlavného aktéra
drziaceho piStol' v ustach obete, Ceského herca Miroslava Donutila, ktory je zndmy aj pre
svoju priatel'sku a vtipni povahu. Tiez snimok zachodu plného zvratkov mnohych probandov
pobavil. V tomto pripade sme vSak nepatrali po d'alSich dovodoch ale domnievame sa, Ze sa
zrejme jednalo u individualne skdsenosti.

Naopak snimok, ktory sme oznacili ako piknik, v urcitych probandoch vyvolal
neprijemny pocit zZalidka na vode, ktory sa mohol spjat’ s flaSou a pohdrmi vina, ktoré boli
na snimku zobrazené. Opéitovne si dovolime tvrdit, Ze iSlo o neprijemnu individualnu
skisenost' s tymto takzvanym napojom bohov.

Pri reakcif na sledované snimky sa teda prejavila vlastna individudlna odliSnost u
vel'kého mnozstva probandov.

Myslime si vSak, ze s vyuzitim vacSieho mnozstva pristrojov monitorujtcich
premenné pri zmene emocnych stavov by sme sa v experimentalnej Casti mohli vyhnuat
hrubému skreslenie nameranych dat. Aj ked premenné ako odpor koze alebo pupilarna
dilatacia reaguju na dimenziu intenzity preZitku a udavaju stupein vzruSenia organizmu,
mohli by poskytnut cenny zdroj dat, ktory by slazil identifikacii a komparacii ziskanych dat.
Naopak meranie zmeny tepu srdca suvisi s hedonickou valenciou emo¢ného stavu a
spomalenie tepu srdca by nam jasne poukazovalo na fakt, Ze proband vnima snimok ako
neprijemny, averzivny podnet.

Ako posledny faktor, ktory mohol v naSom experimente hrat rolu by sme radi uviedli,
Ze pri prezentacii snimkov sa jedna o pasivne prezivanie, kde proband nie je vystaveny
realnemu nebezpecenstvu. V dneSnej dobe sa stile cCastejSie stretavame s Coraz viac

extrémnymi udalostami, ktoré nam su prezentované v tisku alebo inych médiach. Tento fakt
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moze sposobit urcité navyknutie si na zvySenu mieru negativnych podnetov a vzruSenia v
prostredi a formou habituacie tak prestavame na tieto podnety reagovat dostatocne silne.
Snimky roztrhanej tvare a elektrického kresla tak nemuseli v probandoch dosiahnut
potrebnu uroven aktivacie defenzivneho obranného systému, k tomu aby sa u nich v
dostatoc¢nej miere prejavil poplasny reflex Zzmurknutia.

Uvedomujeme si, Ze vSetky tieto vplyvy sme mohli do urcitej miery eliminovat avSak
kvoli casovym dovodom sme do vyskumu isli aj so zvazenim tychto rizik. Cielom prace bolo
experimentalne zistit, ¢i je mozné poplasny reflex Zmurknutia zachytit' aj prostrednictvom
jednoduchého aparatu ako je videokamera, a to hlavne z dévodu dalSieho vyuzitia tohto
fenoménu napriklad v obohateni projektivhych technik alebo slovne asociacného
experimentu o tdto komponentu. Takyto ukazovatel by totiZ mohol vyrazne poméct v
psycholdgii, a to v diagnostickej a nasledne aj terapeutickej praci s klientom.

Otazkou vSak =zostdva, ¢i sa nadm hypotézy nepotvrdili kvdli kombinacif
horeuvedenych dévodov alebo jednoducho z dévodu, Ze nas predpoklad zvySeného poctu
zmurknuti u neprijemnych podnetov bol od zaciatku nespravny. V oboch pripadoch vsak
povaZujeme pracu za prinosnu v oblasti vyskumu emdcii a to hlavne z dévodu, Ze podl'a nam
znamych informacii sa jednalo o prvy zdokumentovany vyskum v Ceskej republike s vyuZitim
suboru IAPS, a zaroven sa jednalo o jediny test, ktory sa v ramci nasej republiky zameriaval
na popis poplasného reflexu Zmurknutia. Boli by sme vel'mi rad, pokial’ by tento experiment
podnietil k praci d'alSich experimentatorov, ktory by tak mohli vyrazne prispiet k vyskumu

emocii a motivacie aj u nas.
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9.0 Zaver

Cielom nasej prace bolo zistit, ¢i pri vystaveni neprijemnym a ohrozujicim podnetom
dochadza k zvySeniu aktivacie obranného motivatného systému u l'udi, ktora sa prejavi
zvySenym pocCtom Zmurknuti ako poplaSného reflexu na averzivne podnety, p>0,05.

Bolo statisticky preukazané, ze tato naSa hypotéza sa nepotvrdila a na nami vybrané
negativne snimky probandi nereagovali zvySenym poctom Zmurknuti.

Tak isto sa nam Statisticky nepotvrdila druha hypotéza, v ktorej sme predpokladali Ze
existuje rozdiel v reakciach na prijemné a neprijemné podnety u Zien a na prijemné a
neprijemné podnety u muzov, kde pravdepodobnost p>0,05 plati pre skupinu Zien aj muZov.

Vyhadzajic z teoretickych poznatkov v ramci danej témy sme vytvorili hypotézy,
ktoré vSak nepotvrdili vyskyt obranného reflexu Zmurknutia, ktory by bolo mozné merat iba
na zaklade snimania kamerou alebo vol'ného pozorovania probanda experimentatorom. Ako
sme vSak uviedli v diskusii, vyskum podnecuje k novym otazkam a badaniam v danej oblasti a
my pevne verime, Ze tato oblast psychofyzioldgie neostane v nasSej zemi aj nadalej bez
povSimnutia a nasa praca pomohla osvetlit aspon najzakladnejSie poznatky sicasného trendu

vyskumu emécii a motivacie.
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10.0 Suhrn

Diplomova praca sa zameriava na expresivne vyrazy emocného preZivania, konkrétne
so zameranim na fyziologicky korelat, takzvany popla¢ny reflex Zzmurknutia, ktory je reakciou
na neprijemny alebo ohrozujici podnet a savisi s aktivaciou averzivneho/defenzivneho
motivacného systému.

Praca je rozdelend do dvoch casti. Prva Cast je teoretickd, ktord sa zameriava na
prezentaciu vysledkov studii a nasledného vytvarania aktualnych teoretickych konceptov v
oblasti emocii a motivacie. Poskytuje tak vychodisko navazujuicej Casti empirickej, v ktorej sa
snazime zistit, ¢i je mozné poplasny reflex Zmurknutia merat pomocou poctu Zmurknuti,
ktorymi organizmus reaguje na neprijemné podnety.

Teoreticka Cast sa sklada z dvoch hlavnych casti, kde prva cast je venovana emaociam.
V tejto Casti sa pozrieme na stru¢ny prierez tedrii emocie, ktoré nejakym sposobom
inSpirovali a ovplyvnili formovanie teérii sucasnych. Jedna sa o tedrie zaloZené na
introspekcii ako vedeckej metdéde a neskor na fyzioldgii ako jednym z prejavov preZzivania
emocnych stavov. V tejto Casti je tiez predstavena koncepcia, ktorej zaklady polozil Osgood a
Konorski, a ktord bola nasledne rozpracovana Langom, Bradleyovou a Cuthbertom do
sucasnej podoby, do tedrie motivacnych systémov cloveka, vyuZivanej v experimentalnej
psycholégii.

Popisujeme tieZ expresivne zlozky emdcii so zameranim na mimické vyrazy, ktoré su
sposobené svalovymi kontrakciami urcitych Specifickych svalovych skupin. Spominame tu
vyskumy P. Ekmana, ktorého meno sa spaja prave s emocnymi vyrazmi v tvari cloveka, pocas
prezivania rozli¢cnych stavov. Postupne sa dostdvame k popisu obranného alebo poplasného
reflexu Zzmurknutia, ktory tvori jadro vyskumnej ¢asti prace.

Druha cast pojednava hlavne o vyskumoch v oblasti emocii a motivacie, ktoré viedli k
vytvoreniu novych psychometrickych a do istej miery aj diagnostickych metéd. Jednou z
tychto metdd je prave medzinarodny systém snimkov pre vyskum emécii, medzinarodne
oznacovany ako IAPS, s ktorym budeme v praktickej ¢asti prace pracovat.

Tento systém pomaha uUplnému porozumenie celkového konceptu motivaénych
systémov a doplia teoretické poznatky, do oblasti vnimania a spracovavania emocne
zaujimavych podnetov. S vyuzitim zakladnych poznatkov v oblasti psychologie,
neurofyziolégie a psychofyziolégie tak popisujeme takzvané ERP potencidly, ktoré ako
premenné uzko suvisia s emocnym prezivanim jedincov a pomahaju odliSit dve hlavné
dimenzie emocii a to hedonickt hodnotu a intenzitu prezitku.

59



Uvadzame rozdiely v tychto reakciach, ktoré sui ovplyvnené hlavne pohlavnym a
vekom ale tak isto do istej miery modifikované ucenim a podl'a vysledkov urcitych vyskumov
aj socio-kultirnou histériou prostredia, v ktorom sa jedinec socializuje.

V poslednej Casti prace nasleduje zoznamenie so Stadiami, ktoré prakticky vyuzivaja
tychto poznatkov. Ako priklady teda uvddzame psychopatolégie a forenzné vedy a moZnost
bohatého vyuZitia v poznatkov tieZ v psychodiagnostike a naslednej terapii.

Cielom empirickej casti prace je zistit, ¢i poplasny reflex Zmurknutia, ktory sa
vyskytuje ako reakcia na neprijemné podnety, méZeme merat aj s pomocou videozaznamu,
kde sa bude prejavovat zvySenym pocCtom zmurknuti po vystaveni jedinca neprijemnym
podnetom zo systému IAPS. Kvantitativnym vyskumom sa snaZime zhromazdit' ¢o najviac
relevantnych udajov pre Statistické spracovanie a nasledné vyhodnotenie nasich
predpokladov. Postupujeme od stanovenia vyskumnych planov k popisu vyskumného
problému a formulécii vyskumnych hypotéz. Po vybere vhodnej vyskumnej vzorky a jej
dokladnej charakteristike sa zameriavame na etické konsekvencie vyskumu. Podrobne
popisujeme metédu pouzitd na zbieranie dat a samotny proces ziskavania a analyzy
zhromazdenych tdajov.

Ako najprinosnejsiu cast prace vnimame diskusiu, ktora objektivne zhodnocuje silné
a slabé stranky vyskumu a popisuje mozné dévody, ktoré mohli rusivo ovplyvnit vyskum. V
tejto casti tiez uvaZujeme nad moZnym dal$Sim postupom v oblasti experimentalne;j
psycholdgie, so zameranim na emocie. Jedna sa o pridant hodnotu prace, ktora sa v tejto ¢asti

suhrnne spracovava.
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