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UvOoD
Bakalarska prace se zabyva ptedplaveckou piipravou déti predskolniho véku a sklada se

Z teoretické a praktické casti.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zamétuje na specifika ditéte predskolniho véku, kterd jsou
doprovazena béhem vyvoje ditéte. Dllezitou kapitolou je cast zaméfend na plavani. Kapitola
se zbyva zastoupenim plavani v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani
(RVP PV), definici a historii plavani, vhodnymi pomtickami, které lze vyuzivat béhem
plaveckych kurzti a samoziejmé definici vSech plaveckych zptsobi. V teoretické casti je
popsana prvni pomoc détem, tedy jak by se ucitel mél zachovat v ptipadé trazu ¢i ohroZeni

bezpecnosti ve vodnim prostiedi.

Praktickd cast vychazi ze standardizovanych testti plavecké uspésnosti, které v roce 1969
publikoval Emil Rehof. Testy plavecké tispésnosti jsou praktikovany v Plavecké skole Brno
béhem piiméstskych tdbori v brnénském Aquaparku Kohoutovice. Jednotlivé testy se
zam¢iuji na zakladni plavecké dovednosti. Déti jsou nésledné ohodnoceny pomoci bodl 1-4,
kdy 1 znaci nejlepsi mozny vysledek a 4 ten nejhorsi. V praktické casti bakalaiské prace
budou také detailné popsany jednotlivé lekce plaveckého kurzu, které mohou slouzit jako
podklad pro pedagogy ptisobici v mateiské Skole. Plavecky plan bude doplnén nézornymi

fotografiemi.

Cilem bakalaiské prace je zaméfit se na efektivitu plaveckych lekci, které navstévuji déti
predskolniho v&ku. Podkladem k hodnoceni budou slouzit standardizované testy plavecké
Gspé&$nosti vydané Emilem Rehofem (1969). Za nejlepsi vysledek ziskaji 1 bod, za ten
nejhorsi ziskaji naopak 4 body. Hodnoceno bude celkem 6 déti ve véku 4-6 let, z toho 4 divky
a 2 chlapci. Vysledna data by méla potvrdit, ze absolvovani vyuky plavani je pro déti

predskolniho véku pfinosné a méla by byt zatazena do programu matetské skoly.



TEORETICKA CAST

1. RVP PV A PLAVANI
Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) byl naposledy upraven
v roce 2021. ,RVP PV vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdelavani deti predskolniho veku (RVP PV, 2021, s. 5).“ Tento kurikularni dokument je na

statni urovni a obsahuje vzdé¢lavaci obsah uspotadan do 5 nasledujicich oblasti, které se

vzajemné propojuji (RVP PV, 2021, s. 14):
Dit¢ a jeho télo (biologicka oblast)
Dit¢€ a jeho psychika (psychicka oblast)

1.
2
3. Dit¢ a ten druhy (interpersonalni oblast)
4. Dité a spolecnost (sociokulturni oblast)
5

. Dité a svét (environmentalni oblast)

Plavani je nejvice zastoupeno v oblasti Dité a jeho télo: ,, Zamérem vzdélavaciho usili ucitele
v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat
jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu,
podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym

dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim navykiim a postojum*“ (RVP PV, 2021, s.15).

Pedagog u ditéte podporuje ,,7ozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
V oblasti hrubé i jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci (RVP PV,
2021, s. 15).

DEFINICE PLAVANI

Plavani je jedine¢ny druh fyzické aktivity, kterd je zalozena na stabilité¢ a zaroven pohybu

cloveka ve vodé, a to pozadovanym smérem (Spock, 1990).

Plavani je definovdno jako individudlni sport s cyklickymi pohyby ve vodnim prostiedi.
Jedinec se ve vodé setkava se vztlakem vody a s hydrostatickym tlakem. Cilem plavani je
zaplavat uritou vzdalenost za co nejkrat$i dobu. Rozd€lujeme celkem d&tyfi plavecké

zpusoby, a to: kraul, znak, prsa, motylek (Bernacikova, Kapounkové, Novotny, 2010).

Plavani je pohyb clovéka, ktery je vykondvan ve vodnim prostiedi. Pohyb je uskutecnén
pomoci hornich koncetin, dolnich koncetin a trupu. V tomto ptipadé¢ je plavani vnimano jako

tzv. plavecka lokomoce (Cechovské, Novotna a Milerova, 2003).
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Plavani je specifikovano jako cyklickd (lokomo¢ni) pohybova ¢innost ve vodnim prostiedi.
Autofi povazuji plavani za dovednost, kterd je neodmyslitelnd pii vykonavani dalSich
pohybovych sportii, které se odehravaji ve vodnim prostiedi (napf.: windsurfing). Plavat
mohou lidé s vétsi i mensi mirou nadéani, 1lidé obézni i Stihli, ale také jedinci, ktefi maji

jakykoliv typ handicapu (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki a Svozil, 2018).
ZDRAVOTNI VYZNAM PLAVANI U DETI

Plavéani je pohybova aktivita, kterd je vyznamné piedevSim po zdravotni strance. Plavani
muze byt vhodnym prostfedkem k otuzovani, coz ma vliv na organismus a termoregulaci
ditéte. ZlepSuje se dychaci systém, kdy je intenzita dychani vys$si neZ u ostatnich pohybovych
aktivitaich. Diky pravidelnému plaveckému vycviku se zvétSuje objem plic. Pohyblivost
kloubtl se zvysuje. Patef se uvoliiuje a napfimuje pii vodorovné poloze téla. Cim diive se dité
naudi plavat, tim vice se sniZi riziko utonuti (Hoch a Cernusék, 1978; Lewin, 1979; Pédroletti,

2007).
RELAXACNI VYZNAM PLAVANI U DETI

Plavani je oblibenou aktivitou, kterou lidé voli k relaxaci ve svém volném cCase. Tato
pohybova aktivita je oblibenym odpocinkem pro veSkerou vékovou kategorii (Jursik a

Laurencova, 1980).
VYCHOVNY VYZNAM PLAVANI U DETI

Béhem plaveckych kurzii maji na déti vliv trenéfi plavani a pedagogové. Détem se rozviji
vyznamné vlastnosti osobnosti. Rozviji se vytrvalost, kazeii a ohleduplnost (Hoch a Cernusak,

1978; Lewin, 1979).
HISTORIE PLAVANI VE SVETE

Plavani povaZujeme za jedno z nejstarSich pohybovych dovednosti ¢lovéka. Jiz v pravéku se
clovek snazil vyhledavat riizné formy pohybu pii lovu a v boji. Jednim z nich bylo také
plavani, které se podobalo pohybu zvifat. Pohyby vychazely z hornich a dolnich koncetin,
které pouzival soucasné, ale i stfidavé, dle svych sil (Sturnbauer, Male¢ek a Simberova,
2013).

Plavani provazi ¢lovéka jiz po dlouhd 1éta. Tato pohybova dovednost byla neodmyslitelna

eey

predevsim pro obyvatele zijici v oblasti pobfezi mofte, jezer a fek. Lidé si tak mohli zajistit



obzivu. Plavani bylo nutnou podminkou pro pieziti ¢lovéka v ptirod¢. (Neuls, Viktorjenik,

Dub, Kunicki a Svozil, 2018).

V otrokarském obdobi ziskala télovychova svého ocenéni a velkého zajmu. Otrokaii chtéli
pro své déti nejlepsi vzdélani, a proto ucitelé navstévovali obydli otrokait, kde vyucovali
zaklady véd, uméni a télovychovy. Diky obrazkiim na papyrusech vime, Ze v historickém
Egypté bylo plavani oblibenou sportovni ¢innosti. Existuji rdzné dikazy v podobé maleb a
sosek, které ptipominaji plavajiciho jedince. V této dobé bylo plavani povoleno jak muzim,
tak 1 Zendm. Jsou diikazy také o tom, ze 1 v této dob¢ fungovali instruktofi plavani, ktefi
vyucovali déti faraont. Ugitelé plavani byli prosazovani také ve starovékém Recku, kdy kurzy
plavani byly zahrnuty do vyuky na Skolach. Filozof Platon tvrdil, Ze ,,do uradu miize byt
stanoven ten, kdo znaly je cteni, psani a plavani* (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki a Svozil,
2018, s.9).

Plavani dosahlo nejvétsiho rozmachu v obdobi starovékého Recka. Plavecka dovednost byla
povazovana za zdkladni ptfedpoklad vzdélanosti. Za nevzdélance byli oznaCovani ti, ktefi
,heumi Cist ani psat”. Plavani bylo také soucasti piiprav feckych vojsk. Jedna fecka povést o
Leandrovi tvrdi, ze mladik pravideln¢ kazdy den plaval za svou milou Hérou pies
Dardanelskou uzinu, ktera méfila ptiblizné 1400 metri (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunick a

Svozil, 2018).

Zpusob, kterym byli fecti vojaci Skoleni plaveckym dovednostem, se zalibil také fimskému
vojsku. Zachovaly se tehdejsi 1azné s bazény (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki a Svozil,

2018).

Psal se rok 1810 a anglicky basnik George Gordon Byron pteplaval Dardanelskou uzinu, aby
overil pravdivost fecké povésti o Leandrovi. Byron timto ¢inem motivoval muze i Zeny,
jelikoz chtéli také piekonavat pralivy. Anglicky kapitan Matthew Webb v roce 1875 se jako
prvni Cloveék dostal pres kanidl La Manche. V poloving 19. stoleti zacinaji vznikat prvni
plavecké oddily a kluby. Mezinarodni federace FINA (Fédération internationale de natation
amateur) byla zalozena roku 1908. Tato organizace stanovovala pravidla plaveckych soutézi a

stanovuje do dnes (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki a Svozil, 2018).



2. CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Obdobi ptredskolniho véku ditéte je vétsinou charakterizovano jako obdobi od tii do Sesti let
zivota, tedy do nastupu na prvni stupen zékladni skoly. Béhem obdobi ptedskolniho veku dité
zpravidla navs$tévuje matefskou Skolu a je pripravovano pro nastup do povinné Skolni
dochazky. Od roku 2017 je posledni rok v matetské Skole povinny pro vSechny déti, a to
z diivodu zkvalitnéni dovednosti a schopnosti ditéte. Cilem bylo snizit pocet odkladi povinné

$kolni dochazky (Smelova a Prasilova, 2018).

2.1. Anatomie ditéte predSkolniho véku

Dit¢ v tomto veéku roste postupnym a plynulym tempem. Rozdily mezi pohlavim jsou
minimalni (Kouba 1995). Prodluzuji se horni i dolni koncetiny, hlava a trup. Typické je
vycnivajici bficho doptfedu, které je zplsobeno slabé vyvinutym bfiSnim, ale 1 zadovym
svalstvem. Svalstvo zptsobuje vys$Si hmotnost ditéte. Rozdily mezi divkami a chlapci ve
stavbach jejich kostry a svalstva nejsou viditelné. (Linc a Havlickova, 1989; Kouba, 1995;
Machova, 2008).

Tepova frekvence tiiletého ditéte je pohybuje kolem 110 tepli/minuta. Tepova frekvence
sedmiletého ditéte pak Cini 95 tepli/minuta. Krevni tlak je vyrazn€ nizSi nez u cloveka
dospélého (Lisa a Knourkova, 1986). Dechova frekvence ttiletého jedince se pohybuje mezi
20 az 30 nadechy a vydechy béhem minuty, avSak zalezi na aktivité, kterou pravé vykovava.

Je vice nachylné na respira¢ni nemoci (Miklankova, 2009).

Probiha osifikace, jelikoz kosti nejsou vV dostate¢né pevném stavu ve srovnani s dospélymi
Diky rychlejSimu vyvoji velkych svalovych skupin je umoZziovan rozvoj hrubé motoriky

(Klindova a Rybdkova, 1974; Dvotdkova, 2009; Miklankova, 2009).

2.2. Fyziologie ditéte predSkolniho véku
Na konci Sestého roku veéku dokaze nékolik pohybovych schopnosti, jakozto béh, chilize,
skdkani. Dité ziskava potiebu Castého pohybu. Rozviji se jemnd i hrubd motorika. Nejdiive
zacind provadét pohyby, které jsou konany pohybem dolnich koncetin — chiize. Ve stejném
véku dokaze chodit po schodech, pifi chizi stfidd nohy, ale stile potfebuje pomoc od
dospélého. Zvladne také odkopnout mi¢ nebo tfeba chvili stat na jedné noze. Diky rozvoji
jemné motoriky si za¢inad osvojovat Spetkovy tchop. Dité zacind manipulovat s mi¢em, ktery

vSak hazi vrchem, avSak nedokdze zasdhnout cil. Pozdéji se vSak tato dovednost zlepSuje a
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dokéaze hodit na cil. Casto stéid4 aktivni pohyb s odpo&inkem, na druhou stranu probiha rychla
regenerace (Celikovsky, 1979; Allen-Marotz, 2008; Machova, 2008; Kouba, 1995).

Na pocatku predskolniho obdobi dokaze navlékat koralky. Postupné si osvojuje spravny
uchop psaci potfeby a manipulaci s ntizkami. Postupné mtizeme zjistit, kterd ruka je pro dité
dominantni. Jedinec v Sesti letech se dokaZe sam obléci, nazout a zavazat boty (Celikovsky,

1979; Kouba, 1995; Allen-Marotz, 2008; Machova, 2008).

2.3. Psychologie ditéte predskolniho véku
VNIMAN{
Vnimani mizeme rozdélit na:

Zrakové vnimani

Dité od tii let dokaze rozliSovat zakladni barvy, v péti letech by mélo byt schopné rozeznat
vSechny barvy, vcetné jejich odstinti. Na povel dokaze ukéazat na poZzadovanou barvu. Pomoci
zraku vnima také neverbalni komunikaci. Zrak je uzce spojen s rozvojem fedi (Simi¢kova —

Cizkova, 2008; Bednafova a Smardova, 2015).
Sluchové vnimani

S rozvojem sluchového vnimani je spojen feCovy vyvoj. Dité pozna hlas matky. Béhem pil
roku zivota ditéte dochazi k zamérnému poslouchani hlasti a zvuka. Pokud nema dit¢ dobie
rozvinuty sluch, fe¢ v tomto piipadé zaostava (Simitkova — Cizkova, 2008; Bednafova a

Smardova, 2015).
Hmatové vnimani

Vnimani hmatem je pro dité informacnim zdrojem. Vyviji se jemna motorika. Dité rozliSuje
vlastnosti materidlu. Pokud se dité u¢i geometrické tvary, je vhodné, aby si na tyto ptedméty
sahl. Tim padem si lépe zapamatuje vlastnosti a samotny vzhled geometrického tvaru
(Klindové a Rybarova, 1974; Vagnerova 2012).

PAMET

Pro déti je jednodussi si zapamatovat véci, kterym rozumi a maji k nému vytvofené citové
pouto. Vyznamny vliv na rozvoji paméti ma zrakova pamét, diky které dit¢ objevuje a
zkouma okolni pfedméty pomoci zraku. Dotyénému pfedmétu dité 1épe porozumi nez tomu,

kterému porozumét nedokdze. Pro predSkolni v&k je typické uceni se riznych basnicek,



pisnicek nebo také ftikanek. Pfed vstupem na zdkladni Skolu se objevuje Umyslné
zapamatovani, diky kterému si dité zacCind zapamatovavat i ty predméty, kterym doposud
nerozumélo a nemélo k nim vytvofeny zadny citovy vztah. ZvétSuje se rozsah paméti
(Klindovd a Rybéakova, 1974, Calka, 1996, Simickova — Cizkova, 2008; Bednafova a
Smardova, 2015).

MYSLENI

Dité¢ si zacind uvédomovat souvislost mezi pfedméty, kterymi je obklopeno. K tomuto
procesu dochazi postupné s vyvojem. Dité se uci prozitkem. Postupem casu dokaze vyvodit
zavéry. V obdobi pfedskolniho véku ditéte dochéazi k egocentrismu, kdy se neohlizi na své

okoli. V centru jeho déni je on sam a jeho vlastni ego (Smelova a Prasilova, 2018).
REC

Komunikace je velice dilezitd ve vyvoji ditéte. Za komunikaci povazujeme jiz
novorozenecky kiik. Diky feci se dit€¢ dorozumivad a navazuje kontakt se svym okolim.
Pocatek vyvoje je ovlivnén motorikou, vnimanim, ale také prostfedim, ve kterém se nachazi.

24

komunikace s ditétem. (Smelova a Prasilova, 2018).
Socialni specifika ditéte

Obdobi piedskolniho veéku je vyznamné pro rozvoj socializace, kdy dit€¢ poznava nové lidi
kolem sebe, mezi které¢ patii jeho vrstevnici a pedagogiCti pracovnici. Aby zapadnul do
skupiny, musi se naucit spolupracovat a dobife vychazet s lidmi. Dité bylo do nastupu do
mateiské Skoly zvyklé pouze na své rodice a blizkou rodinu, proto je pro n¢j rodinné prostiedi
spjaté. Pfi odlouceni od svych rodict ziskdva novou zkuSenost a objevuje se v novém

socialnim prostfedi, na které si postupem ¢asu piirozené zvyka (Vagnerova, 2012).



3. ORGANIZACE PLAVECKE JEDNOTKY
STRUKTURA PLAVECKE JEDNOTKY

Miklankova (2007) rozd€luje plavecké lekce do Ctyt ¢asti nasledovné:
a) Uvodni ¢ast

V této Casti se deti pfipravuji na nastup pred samotnym zapocetim lekce, spole¢né se privitaji.
Ukolem pedagoga, ¢i trenéra je seznamit plavee s programem lekce a sdélit dalsi piipadné

informace.
b) Rus$na ¢ast

Rusné ¢ast je uzplsobena pro zvyseni tepové frekvence déti. Patii sem rizné hry, které jsou

spojeny s poskoky, chiizi nebo béhem.
c) Hlavni ¢ast

V hlavni ¢asti si déti zopakuji plavecké dovednosti, které jiz maji osvojené, aby lekce mohla

plynule navazat na dalsi cviky. Nasleduje nacvik novych plaveckych dovednosti.
d) Zavére¢na ¢ast

Posledni ¢ast lekce je urena pro spontanni hru déti ve vodnim prostiedi. Nasleduje néstup,

zpétna vazba lekce a spolecné rozlouceni.
Neuls, Svozil, Viktorjenik a Dub (2018) uvadi strukturu plavecké lekce nasledovné:

Struktura lekce plavani pfipomina typickou organizace vyuky télesné vychovy, pouze po

obsahové strance se vSak lisi.
a) Uvodni &ast

Ptichod a nastup déti, kontrola poctu piitomnych déti a nasledné piedstaveni napIné lekce.
b) Pripravna ¢ast

V této Casti by méla probihat hra déti. Hra miiZe probihat volnou nebo organizovanou formou

za pouZiti plaveckych pomiicek.
c) Hlavni ¢ast

Opakovani osvojenych plaveckych dovednosti hravou formou. Pfi vyuce je tieba vyuzit

vhodnou formu motivace. V této ¢asti si dit€ osvojuje také nové plavecké dovednosti.
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d) Zavére¢na cast
Posledni ¢ast je urcena pro skoky do vody a volnou hru. Pedagog muize nabidnout rizné typy
plaveckych pomiicek. Zhodnoceni lekce a sdéleni programu nasledujici lekce plavani.
METODY PREDPLAVECKE PRIPRAVY
Mezi zékladni metody piedplavecké piipravy podle Miklankové (2007) patii:

a) Metoda slova

Metoda slova je vyuzivana v kazdé ¢asti lekce plavecké vyuky. V tvodni Casti trenér popisuje
nasledujici pribéh lekce. V hlavni a ruSné c¢asti vysvétluje pohyby vykondvané ve vodé.
V zéverecné Casti mize zhodnotit uplynuly pribéh hodiny. Je diilezité, aby instruktor hovotil
k détem hlasité a srozumitelné. Dité tak opomine veSkeré okolni rusivé podnéty a bude se

soustiedit pouze na vyklad instruktora (Bélkova, 1993).
b) Metoda ukazky

Ukazka umoznuje ditéti predstavit si pozadovany cvik. Zaroven by ukazka méla pisobit jako
obohaceni slovniho vykladu. Pfedvadény cvik by mél byt bez chyb a v dostateném tempu.
Pozadovany cvik piedvadi prvotné vyucujici, ale mize také vyzvat jedno nadané dité

(Miklankova, 2007).
c) Metoda cvi¢eni

Tato metoda znamena opakovani daného cviku a postupné osvojovani (Jursik a Laurencova,

1980).
d) Metoda hry

Dité vodu mlze povazovat za prostiedek hry. Vhodné motivované aktivity mohou odbourat

strach z vodniho prostiedi (Miklankova, 2007).
e) Metoda nadlehéeni

Soucasti této metody jsou nadlehcujici plavecké pomicky, které ditéti mohou pomoci se

spravnou polohou téla (Cechovska, 2002).

Ve své publikaci uvadi Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki a Svozil (2008) didaktické metody

nasledovné:



a) Motivacéni metoda
Urcena k vnitini motivaci ditéte.
b) Expozi¢ni metoda
Tato metoda se zaméiuje na vyklad, popis a vysvétleni.
c) Fixa¢ni metoda
Pti této metod€ dochézi k upevnéni dovednosti a rozvoji schopnosti.
d) Kontrolni/diagnostické metody
Tato skupina metod je pottebna pro validaci GispéSnosti.
e) Vychovné metody

Vyplyva z metody odména/trest a na metodu spoluprace.

3.1. Bezpecnost béhem plaveckych lekci, hygienické navyky

Déti mohou plavecké kurzy navstévovat pouze za souhlasu zakonnych zastupcti. Trenéfi
plavecké Skoly, kteti vedou plavecké lekce maji na starost bezpecnost déti do doby, kdy jsou
odevzdany zpét pedagogovi. Déti jsou behem lekci rozdéleny do skupin, pficemz v kazdé
skupiné smi byt maximalné dvacet déti (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki a Svozil, 2018).
Nerespektovani provozniho fadu konkrétniho bazénu je jednim ze zdroji pro mozné

nebezpedi Grazu (Cechovska a Miler, 2001).

Déti nejdiive vchazi do Saten, kde se prevleCou do plavek, nasadi si plaveckou cepici,
plavecké bryle a nasadi prezivky. Vchazi do sprch, kde se fadné osprchuji, pfed samotnym
vstupem na bazén. Pfed osprchovanim jde kazdé dit€ na toaletu. Na bazén vchazi déti pouze
s doprovodem ucitele. Pedagog predava déti instruktorovi plavani a sdé€li pfesny pocet déti.
Pokud je dit¢ nemocné, plavecké vyuky se neucastni, ale posadi se ve sportovnim obleceni na
lavi¢ku. V ramci bezpe€nosti déti nesmi nosit naramky, nadhrdelniky nebo visuté nausnice. Pro
divky s dlouhymi vlasy je doporuc¢ovana plavecka ¢epice (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki a
Svozil, 2018). Plavecka Cepice je nejCastéji vyrabéna z latexu nebo silikonu. Je vhodné také
pro vykonngjsi plavce, kterym plavecka epice snizuje odpor vody (Cechovské, Miler, 2001).
Doporucovany jsou plavecké bryle, které maji vhodny tvar a padnou jedinci na obliceji.
Plavecké bryle napomahaji k orientaci pod hladinou vody a také slouzi jako ochrana oci

(Cechovska, Jurdk a Pokorna, 2012).
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Vyuka plavani je zahajena nastupem, kdy pedagog pieda informace o poc¢tu déti instruktorovi
plavani. Do vody jsou déti vpustény na pokyn instruktora. Skakat do bazénu je zakazéano, aby
se predeslo moznému trazu. Plavci by méli byt presvédéeni o hloubce bazénu (Cechovska,
Jurak a Pokorna, 2012). Pokud dité potiebuje pouzit toaletu v prubéhu vyuky, instruktor
plavani povéti pedagoga, aby doty¢né dité doprovodilo. Po prichodu z toalety opét pedagog
preda dité instruktorovi. Béhani v prostorach bazénu je zakazano, jelikoz by mohlo vést
k poranéni hlavy a patefe (Cechovska, Miler, 2001). Dé&ti chodi pomalu, nejlépe i
V nasazenych pieziivkach. Obuv chrani jedince nejen pred uklouznutim, ale také pted riznymi
koznimi infekcemi (Cechovské, Jurak a Pokorna, 2012). Vyuka je zorganizovana tak, aby
instruktor mél vSechny déti pod dohledem, Zadné z nich nesmi byt mimo trenérovo zorné
pole. Se vSemi détmi jedna trpéliveé. Instruktor ma veskeré plavecké pomucky pfipraveny pred
samotnym zaCatkem lekce, neposila pro pomuicky déti (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki a
Svozil, 2018).

Plavecka vyuka je ukonCena nastupem, stejné jako zacinala. Instruktor zkontroluje pocet déti,
ktery musi byt stejny, jako pfi predani na zacatku vyuky. Instruktor pfeda vSechny déti uciteli,
ktery s détmi odchazi do sprch, kde se déti fadné osprchuji. Sprchuji se bez plavek a pouzivaji
mydlo. S pedagogem odchazi do Saten, ve kterych se pievleCou zpét do obleceni (Neuls,

o 24

doplnéni tekutin (Cechovska, Jurak a Pokorna, 2012).
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4. VHODNE PLAVECKE POMUCKY

Plavecké pomicky jsou neodmyslitelnou soucasti plaveckych lekci. Slouzi jako usnadnéni
uceni plaveckych dovednosti a také napomahaji odbourat strach z vodniho prostiedi, ve
kterém tento proces probiha. Dodévaji totiz plavci pocit bezpeéi a oporu. Plavecké pomicky
byvaji vyrobeny z pénového materidlu. Pomicky jsou variabilni a zavisi pouze na fantazii
instruktora, pii jaké aktivité je vyuzije. Nejpouzivangjsi plavecké pomucky jsou: plavecky
pas, plavecké desky, zizaly, mi¢ky apod. (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki a Svozil, 2018,
s.44).

Neuls (2018) rozd¢luje plavecké pomicky nasledovné:

a) Pomiucky slouzici k nadleh¢ovani
b) Pomucky slouzici k doplnéni vyuky
c) Pomicky slouzici ke zpestfeni vyuky (k zabavé a hie)

Dalsi rozdéleni plaveckych pomicek uvadi publikace Druhy plaveckych pomiicek (Vajda,

Strasilova a Hlavonova, 2017):
POMUCKY SLOUZICi KE HRE

Pomitcek, které ucitel plavani mize vyuzit k adaptaci ditéte na vodni prostiedi je velké
mnozstvi. Ditéti pomliZzou prekonat strach z vody, a tak si snadnéji mlze vytvofit pozitivni
vztah na prostiedi, ve kterém se pravé nachéazi. Zaroven také mohou slouzit jako pfedmét hry,
kterd je pro predskolni déti velice dilezita. Mezi takové pomicky fadime rizné plastové
hracky, naptiklad: plastové balonky a kelimky. Dale mohou vhodné poslouZzit pénové hracky,
které maji rizné velikosti, tvary a barvy, ¢imz dit€ vice zaujmou. Pénové hracky jsou také

znamé jako vodolepky. VSechny tyto hracky plni motiva¢ni funkci a mohou odbourat strach

z vody.

Obrazek 1 — Plastové balonky Obrdzek 2 - Kelimky Obrazek 3 - Pénové hraé
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POMUCKY K NACVIKU POTOPENI

Schopnost potopeni se je neodmyslitelnou podminkou pro plaveckou vyuku. Existuje fada
pomtcek, které mohou byt vhodnou motivaci ditéte k piekonani strachu z ponofeni se pod
hladinu vody. Vyucujici déti nejdiive navadi na vydechovani vzduchu tsty do vody, nasleduje
ponofeni obliceje, hlavy a nasledné celého téla. Obvykle ucitelé plavani vyuzivaji potapéjici
se pomucky, které¢ jsou ve tvaru vertikdlnim, coz umozni ditéti snadnéjsi tchop pfii jeho
loveni. Je vhodna barevnost téchto predmétli, aby byl plavec schopny na prvni pohled
rozeznat dno bazénu od pomicky. Pomucka k nacviku potopeni muze byt také vodni
skluzavka, pti které dochazi ke kontaktu obli¢eje a vody. Patii sem puky, krouzky, obruce,

skluzavka a pontony s otvorem.

Obrazek 4 - Puk

Obrazek 5 — Tycinka a krouzky na loveni
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Obrazek 6 - Obruc

Obrazek 7 - Ponton s otvorem

Obrazek 8 - Skluzavka
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NADLEHCUJICIi POMUCKY

Patfi sem plavecké vesty, plavecké rukavky nebo plavecké pasy. Tento typ pomucek se spise
nepouziva béhem plaveckych kurzl, i ptesto je lze zaradit jakozto zpestieni urcitych aktivit.

Plavecky péas je umist'ovan kolem pasu ditéte, kterému klesa dolni ¢ast téla ke dnu.

Obrazek 9 — Plavecké rukavky

Obrazek 10 — Plavecké pasy

PLAVECKE DESKY

Plavecké desky jsou nejcastéjsi plaveckou pomuckou, které maji riizné tvary, barvy, ale 1
velikosti. Slouzi prvotné k nadlehCovani téla plavce a k nacviku plaveckych zplsobi. Patii

zde desky riznych velikosti, pontony a piskoty.
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Obrazek 1 - Mala plavecka deska

Obrazek 12 — Velka plavecka deska

Obrazek 13 — Plavecka deska
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Obrazek 14 — Plavecka deska ,, pandk *

Obrdazek 15 — Plavecky piskot

Obrdzek 16 — Velka plavecka deska s otvorem
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Obrazek 17 — Plavecka zizala
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5. DIDAKTIKA PLAVECKYCH ZPUSOBU
PLAVECKY ZPUSOB KRAUL

Kraul je nejéastéjsi plavecky zptisob, ktery je vyucovan jako prvni, jelikoz je pro zac¢ateCniky
jednodussi nez plavecky zptsob prsa. Tento zplsob je také povazovan za ten nerychlejsi.
Poloha téla je na prsou ve vodorovné poloze, s hlavou v prodlouzeni a obli¢ejem sméfujicim
na dno bazénu. Na té¢lo plavce musi plsobit co nejmensi odpor pii pohybu vpied. Hlava se

ota¢i do boku pouze pii nadechovani (Vigek, Serakova a Rychnovska, 2018).

Hnaci silu maji na starost ruce, avSak pohyb nohou neni zanedbany a piispiva K celkové
rychlosti plavce. Zabér kraulovych pazi ma dvé faze — zabér paZe a prenos paze. Zabér zacina
ponoienim celé paze do vody. Tato faze ma urcité potadi: palec, ukazovak, dlan lehce
vyto¢end véc, loket, rameno Nasleduje natazeni ruky do vzpaZeni, kdy ve stejnou chvili
zaCind faze zabéru druhé paze. Ruka pokracuje zabérem, dokud se nedotkne stehna, kdy
zatina faze pienosu. Pazi plavec vytahuje z vody, nastava jeji prenos (VIéek, Serakova a

Rychnovska, 2018).

Pohyb dolnich koncetin vychazi z kycelnich kloubt, kdy plavec kolena nepokrcuje. Kotnik
neboli hlezenni kloub, je pifi pohybu uvolnény. Kopani nohou je stfidavé, Spicky jsou
propnuté a maximalni rozsah kopu je ptiblizné 50 centimetrii. Diky pohybu nohou je télo ve

stabilni poloze a ma vyrovnavaci funkci (Cechovska a Miler, 2001).

Dychani je spojeno s pohybem hornich koncetin, jelikoz nadech plavce nastdva v okamziku,
kdy stejnostranna paze dokoncila zabér a plavec ji vytahuje nad hladinu vody. Nadech je
provadén tésné nad hladinou vody, kdy se hlava jedince mirn¢ otoci za pazi, kterd provadi

zabér. Po nadechu nasleduje vydech tsty a nosem po vody zaroven (Hofer, 2011).
PLAVECKY ZPUSOB PRSA

Plavecky zptlisob prsa povazujeme za nejstarsi zptsob, jelikoz jsou popisovany v nejstarSich
koordinaci. Dle orienta¢nich prizkumi je plavecky zpisob prsa nejéastéj$im zpusobem, ktery
vefejnost ovlada. Divodem je, Ze plavec pfi plavani dokaZe vizualné kontrolovat sviij pohyb
(Cechovska a Miler 2019). Nacvik prsou by mél nastat ve chvili, kdy plavec bez problému
ovlada kraulové nohy a cely plavecky zptisob znak (Stumbauer, Male¢ek a Simberova, 2013;

Vlgek, Serakova a Rychnovska, 2018).
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Vhodné je, aby nécvik prsovych nohou zacinal na suchu. Pro déti pak bude jednodussi
predvést tento pohyb ve vode. Nacvik by mél probihat na suchu, kdy dité lezi na prsou, tedy
ve stejné poloze, jako ve vodé. Jako podlozku ucitel pouzije pontony, na které si déti lehnou.
Dité pokr¢i nohy, kdy se paty dotykaji hyzdi a kolena ziistavaji u sebe. Nasleduje vytoceni
Spi¢ek do stran od sebe, ale paty a kolena zlstavaji u sebe. Nacvik pokracuje kopem do stran a
natazenim nohou zpét do splyvavé polohy. Uz od zacatku nacviku prsovych nohou déti
upozoriujeme na fazi splyvani, jelikoz maji tendenci po dokonceni kopu ihned ptidavat dalsi
kop. Vtomto piipadé dochazi ke zbyteénému plytvani energie (Vldek, Serdkova a
Rychnovska, 2018).

Nacvik prsovych rukou je opét doporucovan k u€eni na suchu. Pfi nacviku zabéru rukou
piidame také moment nadechu, tedy po dokonéeni faze zabéru (Cechovska, Miler, 2019). Ve
vod¢ paze za¢ne zabirat po dokonceni kopu a rychlost splyvani se zpomaluje. Zabér pazi je
provadén soucasné se zadbérem dolnich koncetin. Ruce se od sebe zacnou oddalovat, lokty se
pokrcuji a nasleduje zabér, kdy plavec ptitahuje lokty k télu a nastava faze nadechu. Paze se
postupné dostavaji blize k sobé do polohy vzpazeni, kdy opét nastava faze splyvani. VétSina
vrcholovych plavct nesplyva pii plavani prsou, avSak tento zpiisob je vysoce narocny.
Z tohoto diivodu neucime déti délat vice zabéri najednou. Oblibenou mnemotechnickou
pomiickou je, ze tento pohyb rukou pfipomina tvar srdce. Nacvik prsovych rukou nejdiive
détem instruktor sam predvede, nechd je samostatné¢ vyzkousSet na suchu a nasledné az ve
vodé. Ze zacatku osvojovani si pohybu rukou je vhodné k prsovym rukou piidat kraulové
kopani, a to z diivodu lepsi koordinace (Stumbauer, Maleéek a Simberové, 2013). Cechovska
a Miler (2019) doporucuji nacvik prsou ve vodé¢ doplnit nadlehovaci pomickou, kterou si

dité umisti do oblasti hrudniku nebo bficha.
PLAVECKY ZPUSOB ZNAK

Béhem tohoto plaveckého zplsobu télo plavce je polozeno na zadech, oproti ostatnim
zpusobiim. Hlava je ve stabilnim rozpoloZeni, oblicej jedince se udrzuje nad hladinou vody.
Poloha téla se podoba vznasejici sebezachranné poloze téla. Plavec se pii sebezachranné
poloze nepohybuje, ale pies to, obli¢ej je umistén nad hladinou vody. Znak je umoznén i pro
plavce se specidlnimi potfebami. Proto jsou prvky znaku zatazovany do zdravotniho nebo

zachranného plavani (Cechovska a Miler, 2019).

Dtlezitym kritériem pii plavani tohoto plaveckého zplsobu je poloha téla. Plavec lezi

V poloze na zadech, kdy oblicej sméfuje na strop bazénu, hlava je zanofena po usi a
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Vv prodlouzeni téla. Ramena jsou uvolnéna. Hyzd¢ a dolni koncetiny lezi na hlading bazénu,
nikoliv pod hladinou. Kotniky jsou uvolnéné. Je dilezité si tuto polohu osvojit, pied
samotnym nacvikem souhry ve vodnim prostfedi. Znak je obvykle vyucovan jako prvni
plavecky zpusob, ktery si déti osvoji béhem plavecké vyuky. Divodem je to, ze jedinec
nedychd nosem ani usty do vody, ale mize voln¢ dychat nad hladinou vody. Tim padem nema
plavec obtize s vydechem do vody. Nékteré plavecké skoly vSak voli kraul, jakozZto prvni

plavecky zptisob, ktery se déti nau¢i béhem kurzil (Viéek, Serdkova a Rychnovska, 2018).

Nacvik znakovych rukou u¢ime ve chvili, kdy ma plavec osvojenou polohu téla a vhodné
zafixovany znakovy kop. Osvojeni téchto dvou podminek je Casové individudlni, tzn.
kazdému jedinci osvojovani miiZe trvat odliSnou dobu. Pohyb pazi ma dvé faze, stejné jako u
plaveckého zptisobu kraul, a to: faze zabéru a faze prenosu. Faze zabéru nastava pii ponoteni
paze do vody. Zabér je tieba zaCinat prvné malikovou stranou, aby zabér souvisle navéazal na
zabér dlani. SoucCasné se loket pokr¢i a paze se protdhne na turoven stehna. Pfenosna faze
zaCind ukoncCenim tlaku ruky a pokracuje vytahovanim natazené ruky obloukem az do
vzpazeni. Obé paze se stidaji, tudiz se nikdy nedobéhnou (Stumbauer, Maledek a Simberova,

2013).

Spatna technika dychani mtize dojit k negativnim navykam plavce. Je nezbytnd nutné, aby

jedinec byl uvolnény, a tak dychani bylo pro plavce jednodussi (Laughlin, 2006).
PLAVECKY ZPUSOB MOTYL

Tento plavecky zpiisob je pro déti predskolniho véku pfilis koordina¢né naro¢ny. Jedna se o
druhy nejrychlejsi plavecky zptisob hned po kraulu (Cechovska a Miler, 2001). Je to druhy
nejrychlejsi plavecky zptsob hned po kraulu. Je to také nejmladsi plavecky zpiisob, ktery
vznikl z pohybu kraula a prsou. Paze byly pienaseny vzduchem a nasledoval prsovy kop. I
kdyz je tento zpusob je pro déti piedskolniho véku naroény, nacvik motylkového vinéni jsou
schopné zvladnout. Pohyb motylkového vinéni pfipomind vinéni moiské panny, proto jej 1épe
zvladaji zpravidla divky. Pfi motylkové souhie pak 1épe vynikaji chlapci. Trup a dolni
koncetiny plavce jsou hlavnim hnacim motorem. Pohyb paZi je podobny jako pii plaveckém
zpusobu kraul, avSak obé paze zabiraji soucasné. Nadech pak plavec sméfuje smérem pred

sebe (Stumbauer, Maleéek a Simberova, 2013).
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6. PRVNI POMOC DETEM

Nezbytnou soucasti dovednosti ucitele plavani je poskytnuti prvni pomoci ditéti. Instruktor
plavani, ale i pedagog by mél védét, jak postupovat pii oSetfeni béznych poranénich, ale také

pti kritickych situacich, kdy mtze jit o zivot ditcte.
NEODKLADNA RESUSCITACE

Neodkladnd resuscitace je ,,soubor na sebe navazujicich lécebnych postupi slouzici
k neprodlenému obnoveni obéhu okyslicené krve u osoby postizené ndahlou zastavou krevniho
obéhu (NZO) s cilem uchranit pred nezvratnym poskozenim zejména mozek a myokard™
(Remes a Trnkova, 2012, s. 144). Pokud doSlo k nahlé zastavé srdce, dochéazi zaroven
k pteruseni krevni cirkulace v krevnim ob&hu. Nejcastéjsim divodem byva onemocnéni srdce.
., Uspésnd neodkladnd resuscitace je charakterizovdna ndvratem spontanni cirkulace.
(Remes a Trnkova, 2013, s. 144) Dtkazem toho, Ze resuscitace byla uspé$na jsou spontanni
pohyby, dychéni a kasel (Remes a Trnkova, 2012). Neodkladna resuscitace se déli na zakladni
neodkladnou resuscitaci, rozsifenou neodkladnou resuscitaci a na resuscitaéni a intenzivni

péci (Kurucova, 2012).

Prvnim zakladnim ukolem pfti poskytovani neodkladné resuscitace patii piivolani pomoci, a to
pomoci tisiové linky 155 nebo 112. Zachrance polozi postizeného jedince na zada, konkrétné
na rovnou tvrdou podlozku. Dale zakloni jedinci hlavu pomoci zvednuti brady, ¢imz umozni
volnéjsi pruchod dychani. Je dilezité rozpoznat zastavu obé&hu, kdy jedinec nereaguje na
osloveni zachrancem. Nasledné zahdji srde¢ni masaz a umélé dychani. Zachrance, ktery neni
zkuseny provadi nepfimou masaz srdce. Tento typ srdeCni masaze je vykonavan pomoci
komprese kosti hrudniku o hloubce 5 cm a o frekvenci minimalné¢ 100krat béhem minuty.
Ruce jsou optfeny uprostied hrudniku postizeného jedince. Resuscitace je ukoncena v dobé,
kdy se postizeny probouzi. Tento stav pozndme pomoci pohybu téla, pohybu oc¢i nebo
dychanim. Neodkladnou resuscitaci poté pienechivame zkuSenym zachrandiim (Remes$ a

Trnkova, 2012).
TONUTI

Utonuti je zplsobeno ,, udusenim z nedostatku vzduchu, zpisobené zaplavenim dychacich cest
tekutinou (Kinst a Sedlagek, 2016, s. 7). V Ceské republice utone piiblizné 230 osob b&hem
roku, coz je pfiblizné tfikrat vyssi pocet nez v evropskych piimoiskych statech. Pokud se

clovek topi, topi se potichu, coz miize byt problém zachrany, jelikoZ topici osoba nemusi byt
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rozpoznatelnd. Pficinou muze byt naptiklad zachvat, ktery vede k tonuti. Utonuti je ¢tvrtou
nejéastéjsi piicinou smrti u dospélé populace v Ceské republice. Prevence je podcefiovana

(Kinst a Sedlagek, 2016).

Rozeznat mizeme dva typy tonuti. Pfi mokrém tonuti zatece voda do plic, zatimco u suchého
tonuti k tomuto procesu nedochazi, ale nastava zastava dechu pii ponofeni. Nastat muze
takzvané sekundarni tonuti, kdy osobé&, kterd ptezila tonuti, se objevi velky plicni otok po

n¢kolika hodinach od zachrany (Kinst a Sedlacek, 2016).

Pokud si vS§imneme tonouciho ditéte, okamzité jej vytdhneme z vody a polozime ho na bieh
bazénu tak, aby leZel na zadech. Zaklonime bradu a zjistime, zda dycha. Pokud dycha, dité
ukliditujeme a zabalime do teplého ru¢niku, ptfipadné deky. Pokud vSak nedycha, volame
zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS) a ihned zahajime resuscitaci pomoci 30 stlaceni na

hrud’ a 2 vdechy do ust ditéte (Bezpecné détstvi, 2018).

Statistiky Svétové zdravotnické organizace ale tvrdi, Ze utone kazdym rokem kolem 372 000
lidi. To znamen4, Ze kazdy den utone 42 lidi denn€. Zhruba polovina tohoto poctu jsou déti a
mladistvi. Kazdé 4 minuty na svéte utone jedno dité. U déti do 14 let zivota je utonuti jedno
Z péti nejéastdjsich pficin ve 48 z 85 zemi. V Ceské republice je utonuti druhou nejéastéjsi

pric¢inou nahlé smrti (Sedlacek, 2021).

Podle Svétové zdravotnické organizace World Health Organization (WHO) jsou déti ve véku
od 1 do 4 let témi nejcastéjSimi, ktefi mohou byt utonuti, kdy spadnout do volné vodni plochy
a nemohou se dostat ven. Mnoho rodi¢i nema povédomi o moznych rizicich, které mohou
nastat, kdyz nedéavaji dostateCnou pozornost ditéti v oblasti vodniho prostfedi. Vhodny
predmét mize slouzit k zastaveni ditéte a predejit tak kontaktu s vodou a naslednému utonuti.
Mezi tyto zabrany patfi rizné ohradky, oploceni nebo plachty na bazén (World Health
Organization, 2017).

PORANENI HLAVY

K poranéni hlavy miiZze dojit pfi uklouznuti, skoku do vody nebo narazu. Pokud je jedinec pii
védomi, volame ZZS a poranéni ihned oSetfime. Pokud vSak pii védomi neni, lehce
zaklonime hlavu pomoci zatlateni na bradu, ¢imZ udrzime volné dychaci cesty. Cekame na
ptijezd ZZS (Bezpectné détstvi, 2018). Vyskytnout se mohou otoky hlavy v oblasti vlasu.

Takové otoky nejsou vétSinou viditelné a mohou zmizet béhem par hodin. Dale se mizeme
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setkat s odérkami, krevnimi podlitinami nebo trznymi ranami. Pfipadné vazn&jsi formy

poranéni hlavy maji trvalé nasledky a vyzaduji hospitalizaci (Hirt, 2011).
ZACHVATY KRECI

Tento typ zadchvatu mize nastat u ditéte S epilepsii. Dit¢ vytdhneme z vody, a hliddme, aby
nespadlo. Proto je vhodné si dité¢ polozit na pevnou podlozku. Pribéh kie¢i neovliviiujeme,
dit¢ pouze pridrzujeme, aby nedoslo k jinému poranéni. IThned volame ZZS a kontrolujeme
dychani. Pokud dité neza¢ne samostatné dychat, zaCneme resuscitaci pomoci péti vdechy do

ust ditéte (Bezpecné détstvi, 2018).
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PRAKTICKA CAST

7. CILE A CHARAKTERISTIKA VYZKUMU
CILE VYZKUMU

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je posoudit efektivitu plaveckych kurza.
Mezi diléi ukoly patfi:

1. Popis jednotlivych plaveckych lekci s vlastni fotodokumentaci
2. Vyhodnoceni plaveckych dovednosti déti predskolniho véku

3. Srovnani plaveckych dovednosti z druhé, paté a osmé lekce
Vysledna data budou zpracovana do grafii.
CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Prakticka c¢ast byla vytvotena ve spolupraci s Plaveckou Skolou Brno, kterd nabizi plavecké
lekce pro déti od 2 do 16 let. Vyuka plavani se konala v Aquaparku Kohoutovice, ktery se
nachazi v méstské ¢asti Brno-Kohoutovice. K dispozici je relaxa¢ni bazén, ve kterém byla
prakticka Cast testovana. Hloubka vody rekreacniho bazénu se pohybuje od 0,8-1,3 metru.

Teplota vody je udrzovana ve 30°C.

Hodnoceni uspésnosti bylo testovano béhem piiméstskych taboru v roce 2022, trvalo jeden
tyden, a to konkrétné od pondé¢li 4.7. do patku 8.7.2022. Béhem tohoto ¢asového obdobi bylo

otestovano celkem 6 déti.

Priméstsky tabor navstivily déti ve véku od 4 do 15 let, avSak testovana skupinka byla ve
vékovém rozmezi od 4 do 6 let. Pokud se podivame na rozdéleni skupinek podle véku a
plaveckych dovednosti (viz 11.1. Plavecka $kola Brno) jednalo se o skupinu snazvem
Zabicky™.

Déti absolvovaly 10 lekei po 60 minutach, tzn. dvé 60minutové lekce béhem jednoho dne po
dobu péti dni. Kazda lekce probihala zdbavnou a hravou formou a béhem nich byly vyuzivany

veskeré plavecké pomicky.

Pred samotnym zapocetim hodnoceni plaveckych dovednosti byla zasldna Zadost o schvaleni
realizace odborného vyzkumu, fediteli Plavecké skoly Brno, Radimu Vitkovi, ktery tuto
zadost schvalil svym podpisem. V této Zadosti byl charakterizovan zdmér a zplsob

hodnoceni. Zadani byli také zdkonni zastupci déti, ktefi schvalili Zadost svym podpisem.
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Zakonni zastupci byli taktéz informovani o zdméru a zptsobu hodnoceni, byli upozornéni na
anonymitu déti. Jména déti se ve vyzkumné casti neobjevi, jednd se pouze o hodnoceni

plaveckych dovednosti testovaného ditéte.

Jako zptisob testovani byly zvoleny testy plavecké uspéSnosti publikované v roce 1969

Emilem Rehotem (Miklankova, 2000) uvadi nasledujici strukturu testii plavecké Gisp&snosti:
Test €. 1 je zaméfen na opakovany vydech ve vodé v podiepu.

Test ¢. 2 obsahuje splyvani v poloze na znak ve vod¢ po pas.

Test €. 3 obsahuje splyvani v poloze na prsou ve vodé€ po pas.

Test €. 4 hodnotil skok po nohou do vody po ramena.

Test €. 5 je se zaméfenim na ponoieni pod hladinu vody.
PLAVECKA SKOLA

Plavecka skola je typ Skolského ucelového zatizeni, ktery patii do Skolského rejstiiku dle §
141-159 Skolského zakona. Plavecka $kola je obsaZena v § 16 vyhlasky &. 108/2005 Sb.
., Plavecka skola poskytuje vyuku plavani Zakim zakladnich Skol v ramci povinné télesné

wchovy“ (MSMT, 2005).
PLAVECKA SKOLA BRNO

Plavecka skola Brno nabizi kurzy pro déti ve véku od 2 do 16 let. Lekce plavani probihaji na
dvou brnénskych bazénech, a to v Aquaparku Kohoutovice a na Koupalisti Kravi hora.
Plavecka Skola potada také kurzy plavani nejen pro matetské, ale také i zakladni a specidlni
Skoly. Tyto kurzy se konaji v dopolednich hodinach kazdy vSedni den. Plavecka Skola byla
zalozena v roce 2015 a v dnesni dob¢ v ni ptisobi 80 instruktorti a instruktorek, a dalSich 8

zaméstnancl na hlavni pracovni pomer.

Vyuka na Kohoutovickém bazénu probiha v rekreaénim bazénu, ktery dosahuje hloubky 0,8-
1,3 metrh a teplota vody je udrZzovana pii teploté¢ 30 °C. Pozd¢ji déti prechazi k plavani na
draze 25metrového bazénu. Zalezi na ziskanych plaveckych dovednostech. Tento bazén
udrzuje teplotu mezi 27-28 °C a hloubka dosahuje od 1,8-2 metr. Déti mohou plavat az na

celkem 6 drahach o Sifce 2,25 metru.
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Koupalisté nachéazejici se na Kravi hote v Brné€ nabizi bazén o délce 25 metri se 6 drahami.
Teplota plaveckého bazénu o hloubce 1,8 metri dosahuje 28 °C. Hratkovy bazén dosahuje

hloubky jednoho metru a na délku méti 12,5 metru.

Zajemci si mohou vybrat pocet lekci, ktery je stanoven na 10, 15 nebo 20 lekei. Jedna lekce
pak trva 45 minut. Po absolvovani kazdé dit¢ dostane takzvané ,,Mokré vysveédceni, tedy

listinu doposud naucenych plaveckych dovednosti.

Hlavnim cilem Plavecké Skoly je naucit déti bezpe€nost, orientaci ve vodé 1 pod vodou a
postupem cCasu i tfi plavecké zplsoby, a to kraul, znak prsa. Béhem vyuky maji déti
k dispozici plavecké pomucky a rizné hracky. Nadané déti mohou pokracovat v odpolednich
kurzech plavani nebo se zapojit do zadvodniho plaveckého klubu. Déti jsou béhem plaveckych
kurzii rozd€leny do skupin podle jejich plaveckych dovednosti. Plavecka skupina se miize

Vv pribéhu lekci ménit.

Skupina ,,Kacenky* je ur¢ena pro Uplné neplavce a déti od 2 do 4 let za doprovodu rodici.
Skupinu o 10 détech s rodici vyucuje jeden instruktor plavani. Tuto skupinu navstévuji déti,
které nepotopi hlavu pod hladinu vody, nevydechnou do vody a ani nezvladaji splyvavou

polohu na zadech.

Skupina ,,Pulecci® je vhodna pro 3leté déti, ktefi jsou uplni neplavci. Skupinu mohou
navstévovat déti, které jiz absolvovaly kurz vyse zminény. Obvykle 2 trenéfi maji na starost

skupinku o 7 détech. Plave se v bazénu o hloubce ptiblizné 70 cm.

Skupinu ,,Zabi¢ky* navitévuji déti ve véku od 4 do 7 let, ktefi plavou v bazénu o hloubce 70-
80 cm. Tuto skupinu o pfiblizné 10 détech trénuji 2 trenéii. Déti se uci potopit hlavu pod
hladinu vody, vydechovat tsty do vody, polozit se do splyvavé polohy na zadech. Dilezita je

samostatnost ditéte, jelikoz vyuky navstévuje bez ptitomnosti rodice.

,»Kapftici“ jsou mirné pokrocilymi plavei ve ve€ku od 5 do 9 let, ktefi se jiz chodi ucit plavat na
krajni drahu plaveckého bazénu o délce 25 metrti. Déti v této skupiné se zvladnout ponofit
pod hladinu vody a vydechnout usty, uc¢i se znakovy a kraulovy s plaveckou pomickou.

Dokazi splyvat v poloze na zadech bez jakékoliv pomtcky.

Skupina ,,Tu¢naki‘ je urcena pro déti o 6 do 12 let a jednd se o mirné pokrocilé plavce, kteti
zacinaji plavat na drahach 25metrového bazénu. Hloubka tohoto bazénu se pohybuje kolem

180 az 200 metry. ,,Tucnaky* mize navstévovat az 15 déti a jsou trénovani 2 trenéry. Déti se

27



zdokonaluji v kraulu a ve znaku spole¢né s malou plaveckou deskou. Nové se uci plavecky

zptisob kraul.

Trenéfi ve skupiné ,,Delfini* a ,,Kosatky* se snazi o zdokonaleni plaveckych zptsobi déti ve
véku od 7 do 16 let. Nové se také uci techniku plaveckého zpisobu motylek. Déti plavou
V hloubce 2 metr( a na starost je ma vétSinou jeden instruktor. Skupinu mize navstévovat az

15 déti.

Plavecka Skola Brno také nabizi kurzy synchronizovaného plavani, které je ur¢eno dévcatim
ve véku od 5 do 10 let. Divky by nem¢ly mit strach z potapeni a mély by se zvladnout udrzet
na zadech ve splyvavé poloze. Tyto kurzy vedou kvalifikované instruktorky, které maji praxi
se synchronizovanym plavanim. Lekce jsou zahijeny 30minutovou piipravou na suchu. Po
rozcviceni nasleduje 50 minut plavani. Divky jsou rozdéleny podle svych jiz ziskanych
plaveckych dovednosti. Prvni skupina je vhodna pro divky, které se synchronizovanym
plavanim teprve zacinaji. Jsou zde vyucovany zékladni prvky synchronizovaného plavani.

Dalsi skupina je vhodna pro starsi divky, které maji osvojené plavecké zptisoby a jsou vyspélé

v
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8. PROGRAM LEKCI

Déti se pred vchodem na bazén fadné osprchovaly a pouzily WC. Spolecné se vSemi détmi a
trenérkami vesli do prostor bazénu. Béhem pobytu na bazénu byly dodrzovany bezpecnostni
pravidla a také hygienické navyky, o kterych byly déti informovany jiz pted prvni lekci
plavani. Pfed vstupem do bazénu si déti odlozily ptezivky, ru¢nik polozily do plastové
krabice. Po svoleni trenérky déti mohly vstoupit do bazénu. Béhem kazdé lekce byla

dodrZovana bezpec€nost, na kterou dohliZely obé trenérky.

Skupina déti byla vedena dvéma instruktorkami, které méely déti na starost po cely tyden.
Hodnoceni plaveckych dovednosti bylo v souladu s testy plavecké uspésnosti publikované E.
Rehofem z roku 1969. Kazda lekce byla rozdélena na: ivodni ¢ast, rusna ¢ast, hlavni ¢ast a
zaveérecna cast. Hodnoceni plaveckych dovednosti bylo provadéno pravidelné na zacatku
plavecké lekce. Zaroven je ke kazdé lekci uveden cil konkrétni lekce. Program lekci je

obohacen vlastnimi fotografiemi, které byly zachyceny béhem plaveckého kurzu.
PRVNI LEKCE KURZU PLAVANI

Prvni lekce plavani slouzila predevSim jako adaptace na vodni prostiedi a seznameni
s vrstevniky. Béhem této lekce mohli instruktofi pozorovat reakci déti na vodu. Pokud bylo
dit¢ nadané, bylo piesunuto do vyssi plavecké skupiny (,,Kap7i*), proto z ptivodnich 11 déti
pokracovalo ve stejné skupiné 6déti. Tyto déti byly ve véku od 4 do 6 let. Pfed kazdou Gvodni

casti mély déti priblizné deset minut volné hry.

Cil lekce

Adaptace na vodni prostfedi, odbourani strachu z vody.
Uvodni &ast

Po volné¢ hie si instruktorky svolaly vSechny déti k sobé a lekce zapocala spole¢nym
pozdravem. K zahajeni lekce byla zvolena basni¢ka s nazvem ,,Dobry den,” ktera je oblibena

a détmi znama z prostiedi matetskych skol, tudiz ji déti znaly a nebaly se piipojit k pozdravu.
Dobry den, dobry den, — skdkéni v kruhu na misté
dneska mame krasny den, — vyskok a vzpazeni rukou z hladiny vody

ruce mame na tleskani — tleskani v oblasti hladiny vody
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a nozicky na dupani. — zadupani na dno bazénu

Dobry den, dobry den, — skakéani v kruhu na misté
dneska zlobit nebudem! — opakovany pohyb hlavou ,,NE*
Rus$na ¢ast

Po spolecném pozdravu se déti postavily zady ke kraji bazénu. Aktivita byla pojmenovana
»Zoologicka zahrada®. Instruktorky ndhodné vybraly pénové hracky ve tvaru zvirat. DéEti
meély za tkol piejit na druhy kraj bazénu imitujici dané zvife. Pénovou hracku ulozily do
obruce, ktera byla polozena na okraji bazénu. Dité si diky této aktivité rychleji zvyka na vodni
prostiedi kvili pohybu ve vodé. Po celou dobu hry instruktorky plavani dohlizeli na

bezpecnost deti.

D¢éti se nasledné posadily na okraj bazénu a nasledovala aktivita ,,Semafor<. K této aktivité
byla potfebna Cervena, oranzova a zelena plavecka deska mensi velikosti. Tyto barvy desek
predstavuji barvu na semaforu, nohy déti jsou auta. Kdyz déti sedi na kraji, je dilezité, aby
paze byly v poloze za zady a zaroven byly polozeny na podlaze bazénu. Dolni koncetiny
natazeny ve vodé. Pfed samotnym zacatkem hry instruktorka poucila déti o spravném kopani
— palce u nohou jsou v prodlouzZeni, kotniky jsou uvolnéné, kolena se nepokréuji a pohyb
vykonavaji nohy stfidavé. Aktivita byla provadéna vSemi détmi zaroven. Cervena deska
znamena povel ,,Stij* — natazené nohy, kotniky u sebe, schované palce. Oranzova barva
znamena ,,Priprav se* — rozkopané nohy tak, aby se voda rozpohybovala, kolena nepokrcuji,
schované palce na nohou. Zelen4 barva desky znazoriiuje povel ,,Jed** — nohy pln¢ rozkopané,

palce schované, voda je vice v pohybu neZ u oranzové barvy.
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Hlavni ¢éast

V hlavni ¢asti byly détem rozdany pénové nudle, jejichz konce byly vloZeny pod paze ditéte,
¢imz bylo vytvofeno takzvané ,,0kynko*, do kterého dit¢ bude vydechovat do vody. Jejich
ukolem bylo doplavat na btiSe od kraje bazénu ke trenérce, kterd stala ptiblizn¢ 5 metrq.
Jakmile dité doplavalo do cile, zamévalo trenérce a plavalo zpét. Béhem plavani trenérka
kontrolovala spravny kraulovy kop, spravné dychani tsty do vody a celkovou bezpecnost

vSech déti.

Nasledujici cvik byl zaméfen na znakovy kop. Poloha plavecké pomiticky zlstala stejna, jako
v ptedchozim cviceni. Pti poloze na zadech trenérky kontrolovaly spravnou polohu téla, ktera
musi byt ve vodorovné poloze. Hyzd¢ ditéte nesmi byt ponofené pod hladinou vody, dité se
tedy musi naudit vytahovat bficho na hladinu vody. Dulezité je, aby se télo neprohybalo
v zadech, v takové situaci by se dolni koncetiny zanofily pod hladinu vody. Obli¢ej smétuje
smérem nahoru, ne vSak do zdklonu. Ramena jsou uvolnéna, stejné jako nohy ditéte. Znakovy

kop je uvolnény, ale zaroven dynamicky.

Obrazek 19 — Poloha pomiicky pri ndcviku
Zavérecna Cast
Zavere€na Cast byla zamétena na skoky do vody. Vhodna plavecka pomicka ke skokiim do
vody je velkd plavecka deska, kterou trenérky spravné pouzily. Deska byla poloZena na
podlahu k okraji bazénu. Déti byly pouceny o bezpecnosti pii a pred skakanim do vody. Dité
nesmi skdkat do vody bez vyzvy trenérky. Vyhneme se tak moznosti urazu mezi détmi, a
zaroven instruktorky maji pojem o poctu déti, které jsou zrovna ve vodé. Pfed samotnym

skokem do vody si dité¢ pokr¢i prsty na nohou za okraj desky. Predejde tak uklouznutim na

mokré desce. Instruktorky dohlizely na bezpecnost, jedna z nich stdla u kraje bazénu a
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Vv ptipadé potifeby pomoci nabidla ditéti ruku pti skoku, ¢imz ziskalo pocit bezpe¢i. Druha
trenérka stala opodal a dohlizela na celkovou bezpecnost a chod aktivity. Jakmile dité skocilo

do vody, druha trenérka pomohla ditéti dostat se ke kraji. Skoky opakovaly 3x.

Obrazek 20 — Poloha prstit na nohou za okrajem
plavecké desky

Nasledovala volna hra.

DRUHA LEKCE KURZU PLAVANI

Druha lekce probihala ve stejny den v odpolednich hodinéch.

Cil lekce

Opakovani ziskanych dovednosti z prvni lekce, adaptace na vodni prostredi
Uvodni &ast

Byla provedena testovaci ¢ast.

Déti se spolecné pozdravily stejnou fikankou jako z dopoledniho plavani.
Rusna ¢ast

Po spolecném pozdravu nésledovala aktivita, kterd pfispivala k adaptaci na vodni prostiedi.
Vsechny déti se drzely v kruhu za ruce ve vodé po pas. Aktivita byla motivovana jako
Lhafukovani bubliny™ a pii této hie musely svymi usty vydechovat do vody a zaroven
zvétSovat vytvoreny kruh (pomyslnou bublinu). Jakmile se bublina nafoukla do maxima,

praskla a déti svyma rukama placly do hladiny vody.
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Pfi nasledujici aktivité déti sed€ly na kraji bazénu, ruce mély optené za zady o podlahu
bazénu, nohy natazené ve vodé. V této aktivité instruktorky drzely ve vod€ jednu zelenou
Zizalu, ktera piedstavovala hada. Zizalu piilozily v tésné blizkosti nad nohy déti. Déti musely

rozkopat nohy v urovni hladiny vody, aby se pomyslny had vylekal a odplazil se.
Hlavni ¢ast
Hlavni ¢ast byla zamétena piedevsim na opakovani plaveckych dovednosti z dopoledni lekce.

Opét byla vyuzita plavecka nudle, kterou si déti vlozily pod paze. Cviceni bylo obohaceno
pé€novymi obrazky. Kazdé dit¢ dostalo jeden obrazek, ktery musely dostat k trenérce. Tato
trenérka stala ptiblizn¢ sedm metrti od kraje bazénu a drzela velkou plaveckou deskou, kterou
polozila na hladinu vody. Jakmile dit¢ doplavalo k desce, poloZilo pénovou hracku na povrch
desky a plavalo zpét ke kraji bazénu, kde dostalo dalsi pénovou hracku. Dité pti plavani
vydechuje pod hladinu vody. Pokud dité¢ nemélo strach, polozilo cely oblicej do vody a
vydechovalo. Druhd trenérka dohliZela na bezpecnost vSech déti a na spravné pohyby téla.

Toto cviceni se opakovalo 3x.
Zavérecna Cast

Trenérky vytvoiily pomoci barevnych plaveckych nudli ,,duhu®, do které musely déti skocit a
zérovenn ji podplavat. Instruktorka ptidrzovala plavecké pomilcky a zéaroveinn hlidala
bezpecnost déti pi1 skoku. Druhd trenérka stala za pomuckami a pomahala détem doplavat

zpét ke kraji.

Nasledovala volna hra.

TRETI LEKCE KURZU PLAVANI

Cil lekce

Dychani do vody, poloha na biiSe, poloha na zadech, nacvik Sipky
Uvodni &4st

Volna hra déti s dostupnymi pomtickami.

Do tvodni lekce byla zatazena fikanka ,,Spadla IZicka*, béhem které déti skakaly na misté ve

vodé po pas.

»Spadla IZicka do kaficka, udélala bac.
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Jakmile fikanka skon¢ila, déti musely vydechnout usty do vody. Rikanka se opakovala a po
skonceni tentokrat musely ponofit cely oblicej do vody, do které opét vydechovaly. Pfi
poslednim opakovéani déti ponofily celou hlavu pod hladinu vody, pokud se vsak nebaly.

VétSina déti tento tkol bezproblémové vykonaly.

Rusna ¢éast

Aktivita byla pojmenovana jako ,sardinky v konzerveé“. DéEti se spolecné s trenérkami
postavily do prostoru ve vodé kolem obruce, kterou lehce spole¢né ptidrzuji na hladiné vody.
Trenérka postupné vyzvala déti, aby podplavaly obru¢ a vynofily se uvniti obrue. Pti
podplavavani dit€¢ vydechuje do vody. Jakmile se dité vynotilo uvnitt obruce, postavilo se na
dno bazénu a zlstalo stat na misté. Jakmile vSechny déti podplavaly obru¢, vytvorily tak

vzhled sardinek v konzervé.
Hlavni ¢ast

Z déti se stali zachranafi a musely s nemocnymi zvifatky doplavat do daleké nemocnice
(polozena velka plavecka deska na hladiné vody, kterou drZzela jedna trenérka), aby se
vylécily. Doplavat mély za pomoci kraulového kopéani a pé€novou hracku si polozily do
vytvoteného ,,okynka®, které¢ bylo vytvoreno pomoci plavecké pomiicky. Nemocné zviratko
nechaji v nemocnici a plavou zpét. Druha trenérka kontrolovala bezpecnost a spravnost

provedenych cviku. Aktivita byla opakovana 3x po sobé.

K nacviku znakového kopani byla opét vyuzita plavecka nudle, kterou si dité polozilo za
zéada, dva konce pomucky sméfovaly podél hladiny. Tuto ¢ast pomicky si dité ptidrzovalo.
Instruktorky opét zkontrolovaly, Ze oblicej ditéte sméfuje smérem nahoru, bticho je v urovni
hladiny vody, nohy pfi kopani jsou uvolnéné a pohyb vykonévaji pouze pod hladinou vody.
Upozornily déti také na kolena, ktera nesmi pokrcovat pifi pohybu nohou. Jakmile dité
doplavalo k trenérce, ktera ditéti polozila pénovou hraku na Celo, plavalo zpét k okraji
bazénu. Pénova hracka poloZena na cele ditéte je vhodnym nacvikem ke spravné poloze
hlavy. Pokud by dit¢ zaklonilo hlavu a obli¢ej by nesméfoval vzhiru, pénova pomicka by

ditéti spadla z ¢ela do vody.
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Obrdzek 21 — Poloha téla s plaveckou pomiickou

Zavérecna cast

Velka plavecka deska byla polozena k okraji bazénu. Déti byly opét upozornény na
dodrzovani pravidel béhem skadkani. Byla vyuzita gymnasticka obru¢, kterda byla polozena
vodorovné na hladinu vody. Pomiticka byla polozena piiblizné jeden metr od kraje bazénu.
Dité¢ mélo za ukol skocit snozmo do obruce, pod vodou vydechnout a vyplavat nad hladinu

vody. Jedna z instruktorek stala u kraje bazénu a vyzyvala déti ke skoku, druha trenérka

drzela obru¢ a napomahala détem v prostoru bazénu.

Opét nasledovala volna hra s plaveckymi pomickami.

CTVRTA LEKCE KURZU PLAVANI

Cil lekce

Dychani do vody, poloha téla na bfiSe, poloha téla na zadech, nacvik Sipky
Uvodni &ast

Volna hra déti s dostupnymi pomuckami.

Déti staly u kraje bazénu, zada mély pfitisknuta ke zdi. Z instruktorky se stal zahradnik a déti
se proménily v krasné kvétiny, které je tieba zalévat. Instruktorka zalévala déti pomoci
kelimku, ktery byl naplnény vodou. Instruktorka polévala déti na zatylku hlavy, ramenou a
zadech. Pro déti je tato aktivita Casto zabavna a slouzi ke kontaktu svodou na zacatku
plavecké hodiny. Pomaha také k odbourani strachu z vody. Zadné z déti nemélo strach a do

aktivity se s radosti zapojily.
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Rusna ¢ast

Vsechny déti sed€ly na kraji bazénu, ruce se opiraly o zem bazénu, nohy byly polozené ve
vode¢. Prsty u nohou jsou v protazeni. Kotniky jsou pfitisklé u sebe, aby trenérka mohla ditéti
polozit balonek na narty. Jakmile trenérka dala povel, déti rozkopaly nohy tak, aby se jejich
baloének dostal co nejrychleji do domecku. Cil predstavoval plaveckou zizalu, kterd drzela

jedna z instruktorek.

Obrazek 22 — Umisténi pomiicky

Nyni se déti otoCily na bticho tak, aby hlava sméfovala od bazénu a celé¢ dolni koncetiny byly
polozeny na hladiné vody. Tento zplsob nacviku kraulového kopéni je vhodny piedevsim
diky postaveni téla ditéte, ktery je pti nacviku podobny jako pfi vykonavani pohybu ve vode¢.

Instruktorky kontrolovaly spravnost pohybu nohou.

Jelikoz déti nemély strach z vodniho prostiedi, tato aktivita byla vhodna na zahfati ve vodé na
zacatku vyuky. Plastové balonky byly umistény do plastového boxu, ktery byl dostateéné
velky. Box s balonky instruktorky otocily smérem k hladin€ a ponofily jej pod hladinu vody.
Aby se balonky udrzely v krabici, je tieba, aby instruktorka box neustale drzela pod hladinou.
Déti mély za kol vysvobodit vSechny zakleté perly (balonky) z boxu (truhly) a odnést je do
bezpeci na bieh bazénu, kam je odlozily do obruce. Obru¢ byla poloZena na podlaze u kraje
bazénu. Aby se dit¢ k perlam dostalo, museli se k nim potopit pod hladinu vody a zaroven
vydechnout sty do vody. Vétsina déti aktivitu zvladla samostatné s potopenim celého téla,
nékteré déti méely strach. V takovém piipadé instruktorka vyzvala dité alespon k vydechnuti

Aktivitu zvladly vSechny déti tspesné.
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Hlavni ¢éast

Instruktorky zvolily pro hlavni ¢ast nacvik kraulového kopani ve dvojicich na velkych
plaveckych deskach. Tato aktivita byva pro déti velice zabavna, a zaroven pfipomenou nacvik
kraulového kopu. Velka deska byla poloZzena na §itku. Dvé déti vedle sebe se chytily delSiho
okraje plavecké pomiticky tak, aby paze byly natazené, tim padem dolni koncetiny byly celé
ponofené ve vodé. Bficho bylo polozeno na plose desky. Vsechny déti za asistence trenérek

preplavaly ast bazénu o délce ptiblizné 10 metri. Cinnost byla opakovana 2x.

Obrazek 23 — Poloha pazi v poloze na brise

Pro néacvik znakovych nohou byly opét vyuzity velké plavecké desky. Tentokrat se déti
polozily vedle sebe na zada tak, aby paze ditéte byly v pfipazeni, a zaroven se prsty drzelo

malych otvorii na okraji desky. Cinnost byla opakovana opét 2x.

Obrazek 24 — Poloha pazi v poloze na zdadech
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Zavéreéna Cast

Posledni ¢ast byla zaméfena na nacvik lovu pfedmétu ze dna bazénu, ke kterému byly vyuzity
puky a krouzky. Aktivita byla namotivovana jako ,,ryby v akvdriu®. Dité se mélo ponofit pod
hladinu vody a vylovit jeden lovici pfedmét, ktery ptedstavoval rybu v akvariu. Vhodna
motivace aktivity docilila toho, Ze déti se nebaly pod hladinu vody ponofit. Pokud dité
predmét nechytilo i po par pokusech, instruktorka nabidla pomoc, kdy dité chytila za jednu
pazi, a tak druhou rukou mohlo pfedmét na dné bazénu vzit. Pfi této pomoci se trenérka

ponoftila pod hladinu spole¢né s ditétem.

Nasledujici aktivitou v zavérecné Casti byl nacvik Sipky, ke kterému byla vyuzita velka deska
s otvorem. Takova pomticka je vhodnym prostiedkem praveé pro nacvik Sipky. Dité umistilo
jedno koleno na velkou desku, ktera byla poloZena na podlaze bazénu u okraje. Druha noha
je vpokréeni a koleno sméfuje na vodu. Tato poloha dolnich konéetin ditéti napomuze
k odrazu, bez moznosti uklouznuti. Palce u nohou zachyti za okraj desky. Ruce jsou ve
vzpazeni, umisténé za usima. Trenérka ditéti pomohla k nasmérovani rukou do otvoru desky.
Deska s otvorem byla polozena na hladin¢ vody. Jakmile ruce ditéte sméfovaly do otvoru
v desce, mohlo se odrazit. Do vody vzdy prvné vstupuji ruce, nasleduje hlava, télo, a nakonec
az nohy. Jedna z instruktorek dohlizela na prvotni polohu téla, druha kontrolovala déti po

doskoku. Cinnost se opakovala 3x po sobg.
Nasledovala volna hra.
PATA LEKCE KURZU PLAVANI]

Cil lekce

Opakovani ziskanych dovednosti, nacvik znakového kopani s malou deskou, nacvik Sipky,
loveni pfedmétu ze dna bazénu

Uvodni &ast

Byla provedena testovaci ¢ast.

Ke hie ,,na carodéjnice byla potiebna jedna plavecka nudle. Déti se pohybuji ve vodé po pas
a utikaji pfed instruktorkou s plaveckou pomtickou. Pokud se ,,carodéjnice dotkla pomtckou
ditéte, mélo za ukol ponofit se a vydechnout do vody. Pokud tspésn¢ splnilo, mohlo

pokracovat ve hie dale. K rychlejsimu pohybu pouziva dité ruce a posouva se vpred. Aktivita

je spolecna.
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Rusna ¢ast

V otvoru pontonu se nachazely plastové micky. Dité se dostalo k pontonu, podplavalo desku a
vynotilo se uprosted ni. Pii podplavavani vydechovalo vzduch z Gst do vody. Dité si vybralo
jeden micek, ktery se kolem né&j nachazel a podplaval zpét ven z desky. Micek dité€ odneslo na
kraj bazénu do obruCe. Aktivita byla opakovdna do doby, nez byly vsechny balonky
odneseny.

Nasledujici cviceni se zamétovalo na nacvik spravné techniky kopani na zadech. Instruktorky
zvolily motivaci s tématem ,,zivoc¢ichové v mofti“, kdy kazdy zivoCich znamenal jiny pohyb
nohou. Déti sedély na kraji bazénu, ve spravné poloze. Pokud instruktorka fekla slovo ,,ryba®,
znamenalo to, ze déti musi rozkopat nohy tak, jak se naucily, tzn. celé nohy v pohybu,
uvolnéné kotniky, kolena a prsty u nohou v prodlouzeni. Pii slovu ,,Zralok® muselo dité co
nejrychleji vytdhnout nohy z vody. Na slovo ,,Zelva“ déti zpomalily kopéni a celkovy pohyb
nohou byl zdlouhavy. ,,Delfin* znamenalo zrychleni pohybu nohou, ale zaroven dodrzovani
spravné techniky. Aktivitu déti provadély zéaroven. Instruktorky kontrolovaly spravnost
pohybu. V ptipad¢ viditelné chyby v pohybu, trenérky vysvétlily divod nespravnosti a dité
opravily.

r wr

Hlavni c¢ast

K osvojeni kraulového kopani byla vyuzita plaveckd nudle. Dité uchopilo pomuicku v trovni
svych ramenou, paze byly v prodlouZzeni. Vytvofil se tak prostor pro plné vydechovani a
ponofovani obli¢eje do vody. Tento cvik vyZzadoval dynamické kraulové kopani, aby se télo
ditéte neponofilo pod hladinu vody. Aktivita pro déti byla narocné a béhem kratké vzdalenosti

se rychle unavily.

Obrazek 25 — Poloha pazi v poloze na brise s
pomiickou
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Nasledujici aktivitou si déti nacviCily znakové kopani s jinou pomutckou, nez doposud
pouzivaly, a to s malou plaveckou deskou. Pfed samotnym nacvikem byla détem piedvedena
nazornd ukazka, jak by cvik mél spravné vypadat. Jedna z instruktorek predvadéla
pozadovany cvik, druha komentovala ukazku. Desku si dit¢ mélo drzet v irovni prsou. Ruce
jsou prektizené, kdy prava ruka drzi levy horni okraj desky, leva ruka drzi pravy dolni roh
desky. Deska se nesmi dotykat brady. Trenérky déti namotivovaly tak, Ze zrovna drzi svého
oblibeného plysaka a nesmi ho béhem plavani pustit. Déti si tak uvédomily, Ze nesmi prerusit
plavani a nesmi se pustit plavecké pomucky. Trenérky pomohly détem se polozit na hladinu
vody zady ke dnu. Instruktorka uchopila dit¢ pod hlavou v oblasti kréni patefe. Dité tak
ziskalo pocit jistoty a podpory. Jakmile si zvyklo na tuto splyvavou polohu téla, trenérka
vyzvala dité k rozpohybovani nohou. Jelikoz se jednalo o prvotni nacvik, instruktorky

provadély tuto aktivitu s détmi individualng. Cinnost byla opakovana 2x.

=

Obrdzek 26 — Poloha pazi s plaveckou pomiickou Obrazek 27 — Poloha pazi s plaveckou pomiickou

Zavérecna Cast

Pii této aktivit¢ byly tfi desky velkych rozméri umistény na sebe do zakrytu, ¢imz byl
vytvoren ,,surf<. Dé&ti se postavily do zastupu za sebou a desky byly umistény na hladinu vody
blizko kraje. Pted vstupem na desky instruktorka upozornila na bezpecnost, kterou je nutné
dodrzovat i béhem této aktivity. Jedna z trenérek podala ditéti ruku jako oporu béhem vstupu
na surf. Druha trenérka kontrolovala bezpeénost v té€sné blizkosti. Dité¢ se mélo postavit do
stiedu desek a jeho ukolem bylo udrZzet rovnovahu na hladiné vody. Pokud bylo dité odvazné,
mohlo drZet rovnovahu na deskach i bez drzeni instruktor¢iny ruky. Chvili na deskach

balancovalo a poté seskocilo z desek do vody smérem k trenérce. Aktivita byla provedena 3x.
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Nacvik sipky byl proveden stejnym zptisobem, jako v piedchozi lekei plavani.
Ke konci zavérecné ¢asti nasledovala volna hra.

SESTA LEKCE KURZU PLAVANI

Cil

Opakovani ziskanych dovednosti, nacvik znakového kopani s malou deskou, nacvik Sipky,

loveni predmétu ze dna bazénu
Uvodni ¢ast

nwVodni mrazik*“ je pohybova hra, béhem které se déti pohybovaly ve vodé po pas ve
vymezeném prostoru. Pokud se instruktorka dotkla béhem pohybu ditéte, stal se z n¢j
~mrazik® a musel se ponofit pod hladinu spolecné s vydechem do vody. Nasledné pokracovali

ve hre dale.

Obrazek 28 — Vydech pod hladinou vody

Rus$na ¢éast

Instruktorka stala na kraji bazénu mimo vodu a do rukou si vzala jednu plaveckou nudli, ktera
Vv nasledujici hie ptredstavovala kosu. Déti staly u kraji bazénu ve vodé a rukama se drzely
okraje. Vyuzita plavecka pomucka se pohybovala v té€sné blizkosti nad hladinou vody. Cilem
aktivity bylo, aby déti unikly pfed kosou pomoci ponoteni hlavy pod hladinu vody. Jakmile se
dité ponofilo, vydechlo vzduch do vody. Tim, Ze se pomiicka pohybuje blizko hladiny, donuti

dit& k potopeni. Cinnost byla opakovana 3x.
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Vsechny déti se posadily na okraj bazénu vedle sebe. Nohy byly polozeny ve vod¢ a paze se
opiraly o podlahu v poloze za zady. Déti byly rozdéleny na dvé skupiny. Cilem bylo, aby
pomoci kopani rozpohybovaly vodu tak, aby se plaveckd nudle, kterd byla polozena na
hladin¢ vody dostala co nejrychleji do cile. Cil pfedstavoval misto, kde stala jedna

z instruktorek, a to ptiblizné¢ 5 metri. Aktivita byla provadéna 3x.

Za pomoci instruktorek si vS§echny déti vyzkousely polohu na zadech bez jakékoliv pomiicky.
Poloha téla ptipominala ,,mofskou hvézdici®, kdy paze i nohy byly od sebe. Instruktorka
podpirala dité pod hlavou v oblasti tylu a druhou rukou jej pfidrzovala podél patefe.

Obrdzek 29 — Poloha nohou pri ndacviku Obrazek 30 — Poloha paZi pFi ndcviku
Hlavni ¢ast

Nécvik kraulového kopu s plaveckou nudli, kdy paZe jsou v prodlouZeni, stejné jako

Vv piechozi lekei plavani.

Nécvik znakového kopani s malou plaveckou deskou. VSechny podminky zlstaly stejné, jako

Vv piedchozi lekci plavani.
Zavérecna Cast
Nécvik Sipky byl proveden stejnym zplsobem, jako v pfedchozi lekci plavani.

Skoky do vody za pouziti velké plavecké desky s otvorem, kterd byla poloZena na hladiné

vody. Déti sko€ily snoZzmo do otvoru v plavecké desce. Pravidla bezpeénosti byla dodrzena.
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SEDMA LEKCE KURZU PLAVANI
Cil lekce

Poloha na zadech s plaveckou deskou, poloha na bfise s plaveckou pomtckou, loveni ze dna
bazénu, nacvik Sipky

Uvodni &ast

Instruktorky zvolily détmi znamou hru ,,Rybicky, rybdri“. Bylo vymezeno hraci pole na Sitku
bazénu, kterd méti piiblizné 5 az 7 metrd. Instruktorka predstavovala roli rybare, déti
spole¢né s druhou trenérkou byly rybicky. Rikanka zni: ,,Rybicky, rybicky, rybdii jedou.” Po
dokonceni fikanky se obé strany rozebéhnou proti sobé. Rybai musi pochytat co nejvice déti,
kteti se v nésledujicim kole stanou také rybari. Rybicky se musi vyhybat rybaifim. Hra byla
provedena spole¢né se vSemi détmi.

Rusna éast

Déti si vyzkouSely nédcvik startovni polohy na znak. Poloha téla piipominala ,,netopyra‘. Dité
se drzelo obéma rukama kraje bazénu, nohy byly pokréené a chodidla se opiraly o sténu
bazénu. Oblic¢ej sméioval vzhlru ke stropu, usi byly poloZzeny pod hladinou vody. Z této
polohy se dit¢ odrazi a lezi na hladin¢ ve splyvavé poloze. Jakmile se zastavi ve splyvani,

vrati se zp¢ét ke kraji bazénu. Kazda instruktorka pracovala s détmi individualné, Cinnost byla

provadéna postupné.
Hlavni ¢ast

V této lekci se déti ucily kraulové kopani s malou plaveckou deskou. Tato aktivita byva pro
déti Casto narocna, 1 pfes to nékteré deéti udrzely télo na hladiné a zvladly preplavat pomoci
dynamickému pohybu nohou ¢ast bazénu. Mald deska je vodorovné polozena na hlading.

Slovni popis aktivity byl doplnén nazornou ukazkou instruktorky. Cinnost byla opakovana 3x.

Opakovani nacviku znakového kopu s plaveckou nudli. Nasledné byla tato plavecka pomiticka
vyménéna za plaveckou desku. Slovni popis aktivity byl doplnén nézornou ukézkou

instruktorky.
Zavérefna cast

Skoky do vody byly provadény za stejnych pravidel a podminek, jako v pfedchozich lekcich.

Dité¢ mélo za kol skocit z mista do vody snozmo s rukama v ptipazeni.
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Naésledoval nacvik loveni pfedmétl ze dna bazénu. Vyuzity byly krouzky a puky.
Volné hra s plaveckymi pomutckami.

OSMA LEKCE KURZU PLAVANI

Cil lekce

Poloha na zadech s plaveckou deskou, poloha na bfise s plaveckou pomuckou, loveni ze dna

bazénu, nacvik Sipky
Uvodni ¢ast
Byla provedena testovaci ¢ast.

»Vodni molekuly* je hra, kdy se déti pohybuji volné€ ve vod¢€ po pés ve vymezeném prostoru.
Jakmile instruktorka vyvolala urcité Cislo, déti musely vytvofit skupiny dle daného cisla.
(Napt.: ¢islo 3, skupina po tiech). Déti vytvotily skupinku tak, ze se spolecné chytily za ruce.
Pokud néjaké dité nestihlo vytvofit skupinu podle vyvolaného ¢isla, muselo se ponofit celym

télem pod hladinu a zaroven vydechnout do vody. Ve hie pokracovalo dal.
Rusna ¢éast

Kazdé dité dostalo jeden mi¢ek od instruktorek. Ukolem déti bylo dostat sviij mi¢ek do cile
pomoci opakovanym vydechovanim vzduchu do hladiny vody, ¢imZ se tento predmét
rozpohyboval. Cil pfedstavovala plavecka nudle, ktera byla trenérkou piidrzovana na hladiné

vody Vv piiblizné vzdalenosti 5 metru.

K aktivit¢ byla pouzita gymnasticka obru¢, kterou mélo dit€ proplavat. Jelikoz déti jiz
absolvovaly nacvik Sipky, poloha téla v tomto cvi€eni byla jednodussi pro porozumeéni. Dité
sedélo na kraje bazénu, paze mélo spojené ve vzpazeni, chodidla se opirala o sténu bazénu.
Obruc¢ byla drZena instruktorkou, druha trenérka pomahala détem v odrazu. Ruce se nasmétuji
do obruce, diky umisténi chodidel nastavd dynamicky odraz. Po odrazu se dit¢ dostava do
splyvavé polohy, kdy oblicej sméfuje na dno bazénu. Dité zaroven vydechuje do vody.

Jakmile proplavalo obruci, postavi se na podlahu bazénu a vraci se zpét ke kraji bazénu.
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Obrézek 31— Poloha pazi Obrazek 32 — Poloha dlani

Hlavni ¢ast

Nacvik kraulového kopu s plaveckou nudli a malou plaveckou deskou.

Nacvik znakového kopu s malou plaveckou deskou.

Zavérecna cast

Nacvik Sipky ze stoje byl provadén za stejnych podminek jako v ptedchozich lekcich. Dité

mirn¢ pokrcilo nohy v kolenou, paze a trup smetoval do hladiny vody.

Obrazek 33 — Poloha téla pri nacviku Sipky

Nasledoval nacvik loveni pfedméth ze dna bazénu. Vyuzity byly krouzky a puky.
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DEVATA LEKCE KURZU PLAVANI
Cil lekce

Opakovani vSech plaveckych dovednosti
Uvodni &ast

Byla opakovana hra ,,Rybicky, rybari“.
Rus$na ¢ast

Nécvik startovni polohy na znak.

Aktivita s nazvem motivace ,,rybareni* byla pro déti velice zabavna. Z déti se staly ,zlaté
rybicky* a z instruktorky ,,ybar*. K této aktivité vyuzily trenérky plaveckou nudli, kterad
piedstavovala ,,rybarsky prut“. Déti se chytily konce plavecké pomicky, druhy konec drzela
instruktorka. Jakmile se dit¢ drzelo pomucky, nechalo se vozit po hladiné ve splyvavé poloze
na bfiSe. Dolni koncetiny zistaly v pfinoZeni, ruce ve vzpaZeni, obli¢ej smefoval na dno
bazénu a tusta vydechovala vzduch. Tato aktivita je vhodna na nacvik splyvavé polohy na
btise.

Hlavni ¢éast

Nadangjsi déti zvolily ke kraulovému kopani malou plaveckou desku a ostatni déti plavaly

s plaveckou nudli.

Nacvik znakového kopu s plaveckou deskou. Zasady zustavaji stejné, jako v ptedchozich

lekcich. Instruktorky dodrzuji bezpec¢nost.
Zavérecna Cast

Skoky do vody, nacvik Sipky ze kleku i ze stoje, loveni ze dna bazénu. Pravidla bezpecnosti

jsou dodrzovana.
Volna hra déti s plaveckymi pomickami.
DESATA LEKCE KURZU PLAVANI

Posledni lekce byla ve znameni opakovani vSech ziskanych plaveckych dovednosti a volné

hry s plaveckymi pomickami.
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Cil lekce

Opakovani vSech plaveckych dovednosti

Uvodni &ast

Byla provedena testovaci ¢ast.

Opakovani tikadel ,,Spadla Izicka*, ,,Rybicky, rybari a ,,Vodni mrazik™.
Rusna ¢ast

Opakovani startovni polohy na znak.

Opakovani aktivity ,,rybareni* zamétenou na splyvavou polohu na bfise.
Hlavni ¢ast

Nacvik kraulového kopani s plaveckou nudli a s malou plaveckou deskou.
Nacvik znakového kopani s plaveckou nudli a s malou plaveckou deskou.
Osvojovani splyvavé polohy na bfiSe i na zadech.

Zavérecna Cast

Volna hra déti s plaveckymi pomtckami.
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9. METODIKA

Praktickéa cast byla testovana pomoci hodnotici skaly plavecké tispésnosti ditéte, ktera vychazi
ze standardizovanych testd publikované Emilem Rehofem zroku 1969. Testy plavecké
uspésnosti ditéte byly realizovany béhem plaveckych kurzii ve druhé, paté a osmé lekci
plavani. Testy byly provadény vzdy na zacatku plavecké lekce. Lekci vedly dvé trenérky,
které absolvovaly kurz instruktora plavani pod vedenim Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Plavecka uspésnost byla hodnocena mnou, a to dle bodové skaly 1-4, kdy 1 bod
znamena nejlepsi vysledek a 4 body vysledek nejhorSi. Standardizované testy plavecké

uspésnosti obsahuji 5 testd.
Testy plavecké tisp&nosti — Rehot E. (1969) (Miklankova, 2000).

Test Cislo 1: opakované dychani v podiepu v nizké vode

1 bod Rytmické — dit¢ ma mimické svaly uvolnéné, ma oteviené oci, provede
nadech usty a dobry vydech pod hladinu

2 body Prerusované — dité¢ rytmus dychani nedodrzuje, odpoc¢iva nebo zrychluje
tempo

3 body Krecovité — dit¢ ma oteviené o€i, nadech je povrchni a vydech je tésné u
hladiny

4 body Neznd — dité vydechnout do vody nedokaze

Test ¢islo 2: splyvani na znak ve vod¢ po pas

1 bod Dobre — dite zvladne zaujmout spravné pozadovanou polohu

2 body S chybou — dit¢ ma v pozadované poloze chyby (ma piili§ ponofenou nebo
zvednutou hlavu, je vysazené nebo prohlé, kiecovité drzeni téla, ma

pootocené télo vzhledem k podélné ose téla kiizi nebo pokrcuje koncetiny)

3 body Boji se — dité pozadovanou polohu zaujme jen s dopomoci

4 body Nesplyva — dité pozadovanou polohu nezaujme ani s dopomoci
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Test ¢islo 3: splyvani na prsou ve vod¢ po pas

1 bod Dobie — dité zvladne zaujmout spravné pozadovanou polohu

2 body S chybou — dité¢ ma v pozadované poloze chyby (ma pfili§ ponofenou nebo
zvednutou hlavu, je vysazené nebo prohlé, kifeCovité drzeni téla, ma
pootocené télo vzhledem k podélné ose téla kiizi nebo pokrcuje koncetiny)

3 body Boji se — dité pozadovanou polohu zaujme jen s dopomoci

4 body Nesplyva — dit¢ poZzadovanou polohu nezaujme ani s dopomoci

Test ¢islo 4: skok po nohou do vody po ramena

1 bod Dobre — dit¢ ihned po pokynu ucitele sko¢i do vody, a to bez zvlastnich
pedagogickych zasaht, vynoteni z vody je klidné

2 body Vahave — dité skoci po kratkém zavahani, vétSinou na vybidnuti ucitele

3 body Bojacné — dité provede skok do vody bud’ jen s dopomoci ucitele nebo se
chyta okraje bazénu, vynoteni z vody je neklidné

4 body Neskoci — dité do vody neskoci, i pies dopomoc ucitele

Test Cislo 5: ponoieni

1 bod Jisté chovani — dité se ponofi lehce na prvni pokus

2 body Nejisté chovani — dité se ponofi az po nékolika pokusech

3 body Ztrata orientace — dité se ponofi, ale pod vodou ztraci orientaci
4 body Neponori se — dit€ se neponoii

Vysledky standardizovanych testt byly zpracovany do grafii. Ke zpracovani grafii byl vyuzit
Excel Microsoft 365.
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10. VYSLEDKY PLAVECKE USPESNOSTI
10.1. Hodnoceni druhé lekce

Jako prvni byla hodnocena druha lekce kurzu plavéni, kterd se konala v pondé€li 4. cervence
2022 v odpolednich hodinach. Lekce plavani se ucastnilo celkem 6 déti, z toho 4 byly divky a
zbyli 2 byli chlapci. Kurz byl veden dvéma trenérkami, které absolvovaly kurz instruktora
plavani. Hodnoceni plavecké uspésnosti bylo zapisovano a hodnoceno mnou podle Testl

plavecké tspésnosti.

Graf 1 Vysledky zakladnich plaveckych dovednosti (druha lekce kurzu plavani)

VYSLEDKY ZAKLADNICH
PLAVECKYCH DOVEDNOSTI Z DRUHE
LEKCE KURZU PLAVANI
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Hodnoty v grafu piedstavuji aritmeticky primér dosazeného hodnoceni, tedy ziskanych bodi

25

déti. Vysledky naznacuji (Graf 1), Ze béhem prvniho hodnoceni se détem nejvice datilo pii
testu D4 (1,5 bodu), tedy skok do vody po nohou do vody po ramena bez rozbéhu. Nejhorsich
vysledkd dosahovali pfi testu D2 (3,33 bodit), ktery se zaméfoval na splyvani na znak ve vodée
po pas. Chlapci dosahli celkové nejlepsiho vysledku v testu D4 se 2 body, ve stejném testu
divky ziskaly 1,25 bodu. Chlapec ¢islo 5 ziskal nejlepsi hodnoceni ze vSech testl plavecké
uspésnosti oproti ostatnim détem. V kategorii ,,divky* se nejlépe umistila divka s Cislem 4.

Nejslabsich hodnot ziskala divka ¢islo 1 a chlapec ¢islo 6.

! D1: opakované dychani v podfepu v nizké vodé, D2: splyvani na znak ve vod& po pas, D3: splyvani na prsou
ve vodé po pas, D4: skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu, D5: ponoieni, hodnoty 0-3,5: aritmeticky
pramér z dosazeného hodnoceni
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10.2. Hodnoceni paté lekce

Graf 2 Vysledky zakladnich plaveckych dovednosti (pata lekce)?
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Hodnoty v grafu piedstavuji aritmeticky pramér dosazeného hodnoceni. Vysledky (Graf 2)

naznacuji, ze béhem druhého hodnoceni se détem nejvice dafilo béhem testu D4, tedy test

zamé&feny na ponofeni. Nejslabsiho vysledku déti dosahly v testu D2, splyvani na znak ve

vod¢ po pas. Chlapciim se nejvice dafilo v testu D3 a zaroven D4. Divky doséhly nejlepSich

vysledku ve téech testech, a to v testech D1, D4 a D5. Divka s ¢islem 4 obdrzela nejlepsich

vysledki ze vSech divek. Nejlepsiho vysledku dosahl chlapec ¢islo 5. Dle uvedenych hodnot

je viditelné, ze nejslabsimi jedinci je chlapec Cislo 6 a divka Cislo 1. Ve vétsiné piipadi doslo

spise ke zlepSeni plaveckych dovednosti.

2 D1: opakované dychani v podfepu v nizké vodé, D2: splyvani na znak ve vod& po pas, D3: splyvani na prsou
ve vodé po pas, D4: skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu, D5: ponoieni, hodnoty 0-3: aritmeticky

pramér z dosazeného hodnoceni
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10.3. Hodnoceni osmé lekce

Graf 3 Vysledky zakladnich plaveckych dovednosti (osma lekce)?®
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Hodnoty v grafu predstavuji aritmeticky primér dosazen¢ho hodnoceni. Vysledky (Graf 3)
naznacuji, ze bé¢hem tretiho hodnoceni se détem nejvice dafilo béhem testu D4, tedy test
zamefeny na ponofeni. Nejslabsiho vysledku déti dosahly v testu D2, splyvani na znak ve

vodé¢ po pas, stejné jako ve druhém hodnoceni.

10.4.  Vyhodnoceni testu D1
Graf 4 Vyhodnoceni testu D1 (opakovany vydech ve vodé v podiepu)®
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3 D1: opakované dychéani v podiepu v nizké vodg, D2: splyvéani na znak ve vod€ po pas, D3: splyvéani na prsou
ve vodé po pas, D4: skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu, D5: ponoieni, hodnoty 0-4: aritmeticky
pramér z dosazeného hodnoceni

* Hodnoty 1,5-3: Aritmeticky primér z jednotlivych lekei testu D1
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Vysledky (Graf 4) naznacuji, ze se détem nejvice dafilo v paté lekci, kde dosahly 2 body,
naopak nejhorsiho vysledku dosahly hned ve druhé lekci, tedy béhem prvniho dne kurzu
plavani. Divky dosahly nejlepSiho hodnoceni v paté lekci, nejméné se jim datfilo ve druhé
lekci. VSimnout si mizeme, ze v osmé lekei doslo k mirnému zhorSeni vysledku, oproti paté

lekci. Hodnoty vysledki u chlapct ztstaly v kazdé lekci konstantni.

10.5. Vyhodnoceni testu D2

Graf 5 Vyhodnoceni testu D2 (splyvani na znak ve vodé po pas)®
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Vysledky (Graf 5) naznacuji, Ze se détem nejvice dafilo ve druhé lekci kurzu plavani, naopak
nejhorsiho vysledku dosahly ve druhé lekci se 3,33 body. Divkam se nejvice dafilo v paté
lekci kurzu plavani. Minimélni rozdil hodnot je viditelny mezi patou a osmou lekci plavani.
Chlaptim se dafilo v paté lekci, kde ziskali 3 body. V posledni, tedy v osmé lekci doslo ke

zhorseni vysledku, a to o jeden bod.

® Hodnoty 2,25-4: Aritmeticky pramér z jednotlivych lekei testu D2
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10.6.  Vyhodnoceni testu D3

Graf 6 Vyhodnoceni testu D3 (splyvani na prsou ve vodé po pas)®

VYHODNOCENI TESTU D3
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Vysledky (Graf 6) naznacuji, ze nejlepSich vysledki déti dosdhly ve druhé lekcei, naopak
nejhorsi vysledek ukazuje druhd lekce kurzu plavani. Divkam se dafilo ve druhé lekce, ve
které ziskaly nejlepSi dosazeny vysledek. V osmé lekci pak nésleduje zhorSeni vysledku.

Stejné jako divkam, tak i chlapctim se dafilo nejlépe ve druhé lekci. Na zacatku kurzu plavani

chlapci obdrzeli horsi vysledek nez pii hodnoceni posledni lekce.

10.7.  Vyhodnoceni testu D4

Graf 7 Vyhodnoceni testu D4 (skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu)’
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Vysledky (Graf 7) naznacuji, ze nejlepSich vysledki déti dosdhly v druhé lekci. Vysledky
Z paté a osmé lekce se nezménily a zlstaly konstantni. Divky i chlapci si vedli nejlépe ve

druhé lekci, vysledky z paté i osmé lekce ziistaly beze zmény.

& Hodnoty 1,75-3,5: Aritmeticky praimér z jednotlivych lekei testu D3

" Hodnoty 1,5-2,5: Aritmeticky pramér z jednotlivych lekci testu D4
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10.8.  Vyhodnoceni testu D5
Graf 8 Vyhodnocené testu D5 (ponotenti)®

VYHODNOCENI TESTU D5

B Celkem ™ Divky B Chlapci

(a2}
~ %) ™ o ™
LQ (o]
~ L
o~
o o
wn
I | I
DRUHA LEKCE PATA LEKCE OSMA LEKCE

Vysledky (Graf 8) naznacuji, ze nejlepSich vysledku déti dosahly v paté lekci. Nejlepsiho
vykonu divky dosahly v paté lekci. Vysledky chlapcii zlistaly konstantni.

& Hodnoty 1,5-3: Aritmeticky pramér z jednotlivych lekei testu D5
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SOUHRN

Bakalarska prace se zabyvala tématem Piedplavecka piiprava déti predSkolniho véku. Prace

m¢éla za cil posoudit a vyhodnotit efektivitu plaveckych kurzi.

Teoreticka ¢ast se zaméfovala na specifika ditéte predskolniho véku. Byla zde také popsana
historie plavani a definovéno bylo také samotné plavani spole¢n¢ s plaveckymi zptsoby.
Kapitola se zabyvala Ramcovym vzd€lavacim programem pro piedSkolni vzdélavani ve
spojitosti s plavanim, vhodnymi pomtckami, které lze vyuzivat béhem plaveckych kurzu.
V teoretické Casti byla popsana prvni pomoc détem, tedy jak by se mél instruktor plavani
zachovat v piipadé trazu ¢i ohroZeni bezpecnosti ve vodnim prostiedi. Lekce plavani
v plaveckych Skolach by mély byt pod vedenim zkuSené osoby, proto se teoretickd Cast

zabyvala také osobnosti instruktora plavani.

Prakticka ¢ast vychazela ze standardizovanych testi plavecké uspésnosti, které v roce 1969
publikoval Emil Rehof. Testy plavecké tspésnosti byly praktikovany v Plavecké $kole Brno
béhem letnich ptiméstskych taborti v brnénském Aquaparku Kohoutovice. Jednotlivé testy se
zam¢iily na zakladni plavecké dovednosti. Jako podklad pro testovani poslouzily
standardizované testy plavecké uspésSnosti, které byly v roce 1969 publikovany Emilem
Rehofem. Déti byly naslednéd ohodnoceny pomoci bodt 1-4, pii¢emz 1 bod piedstavoval
nejlepsi mozny vysledek a 4 body znamenaly nejhor$i mozny vysledek. Jednotlivé vysledky
byly zpracovany do grafli. V této Casti byl popsan program jednotlivych lekci plavani, ktery
byl doplnén nazornymi fotografiemi, které byly potfizeny béhem plaveckych lekci.

ZAVER
Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo posoudit efektivitu plaveckych lekci, které navstévuji
déti predskolniho v&ku. Déti, které navstivily plavecky kurz, byly ve véku od ¢tyt do Sesti let.

Plaveckého kurzu se zacastnilo celkem 6 déti, z toho 4 divky a 2 chlapci.

Podkladem pro praktickou cast slouzily standardizované testy plavecké uspéSnosti podle
Emila Rehote z roku 1969. Testovani bylo absolvovano ve druhé, paté a osmé lekci kurzu
plavani. Bodovani bylo v rozsahu 1-4 body, pficemz 1 bod byl nejlepsi vysledek, 4 body

predstavovaly nejhorsi vysledek.

Vysledna data potvrdila, Ze absolvovani vyuky plavani pofddané plaveckymi Skolami je pro

déti predSkolniho veéku pifinosné a méla by byt zafazena do programu matetské Skoly.
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Soucasti praktické Casti je detailni popis ndméth pro kurzy plavani. Tyto naméty byly
obohaceny nazornymi fotografiemi, které byly zachyceny béhem jedné z plaveckych lekci.
Uvedeny plavecky plan obsahuje celkem 10 lekci se stejnymi aktivitami a programem, jako
podstoupily déti béhem plaveckého kurzu, Mizeme tedy tvrdit, Ze program je smysluplny a
ucinny. Proto je vhodné, aby materidl slouzil pro pedagogy ptsobici v predskolnim
vzdélavani. Naméty mohou byt uziteCné ucitelim, ktefi vyucuji plavani v rdmci dané

mateiské Skoly. Cil bakalaiské prace byl splnén.
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Piiloha & 1 — Testy plavecké usp&nosti podle E. Rehoie (1969) (Miklankova, 2000).

Test ¢islo 1: opakované dychani v podfepu v nizké vodé

1 bod Rytmické — dit¢ ma mimické svaly uvolnéné, ma oteviené oci, provede
nadech usty a dobry vydech pod hladinu

2 body Prerusované — dit€¢ rytmus dychani nedodrzuje, odpociva nebo zrychluje
tempo

3 body Krecovité — dit€¢ ma oteviené o¢i, nadech je povrchni a vydech je tésné u
hladiny

4 body Neznd — dité vydechnout do vody nedokaze

Test Cislo 2: splyvani na znak ve vod¢ po pas

1 bod Dobre — dit€ zvladne zaujmout spravné pozadovanou polohu

2 body S chybou — dit¢ ma v pozadované poloze chyby (ma pfili§ ponofenou nebo
zvednutou hlavu, je vysazené nebo prohlé, kieCovité drzeni téla, ma
pootocené telo vzhledem k podélné ose téla kiizi nebo pokrcuje koncetiny)

3 body Boji se — dit¢ pozadovanou polohu zaujme jen s dopomoci

4 body Nesplyva — dité¢ pozadovanou polohu nezaujme ani s dopomoci

Test Cislo 3: splyvani na prsou ve vodé po pas

1 bod Dobre — dit¢ zvladne zaujmout spravné pozadovanou polohu

2 body S chybou — dité¢ ma v pozadované poloze chyby (ma pfili§ ponofenou nebo
zvednutou hlavu, je vysazené nebo prohlé, kieCovité drzeni téla, ma
pootocené télo vzhledem k podélné ose téla kiizi nebo pokrcuje koncetiny)

3 body Boji se — dité pozadovanou polohu zaujme jen s dopomoci

4 body Nesplyva — dité pozadovanou polohu nezaujme ani s dopomoci

Test ¢islo 4: skok po nohou do vody po ramena

1 bod Dobre — dit¢ ihned po pokynu ucitele sko¢i do vody, a to bez zvlastnich
pedagogickych zasaht, vynofeni z vody je klidné
2 body Vahave — dité skoci po kratkém zavahani, vétSinou na vybidnuti ucitele

65




3 body

Bojacne — dité provede skok do vody bud’ jen s dopomoci uditele nebo se

chyta okraje bazénu, vynoteni z vody je neklidné

4 body

Neskoci — dité do vody neskodi, i pies dopomoc ucitele

Test ¢islo 5: ponoteni

1 bod Jisté chovani — dité se ponofi lehce na prvni pokus

2 body Nejisté chovani — dité se ponoii az po n¢kolika pokusech

3 body Ztrata orientace — dité se ponofi, ale pod vodou ztraci orientaci
4 body Neponori se — dité se neponofi
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Piiloha & 2 — Zadost pro feditele plavecké $koly PSB
Viazeny pane fediteli Vitku,

jsem studentkou pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a pisi bakalatskou

praci na téma Predplavecka ptiprava déti predskolniho véku.

Timto bych Vas rada pozadala o schvaleni realizace praktické ¢asti ve Vasi plavecké Skole na

bazéné Aquapark
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Piiloha & 3 — Zadost pro zakonné zastupce déti
Dobry den,

jsem studentkou pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a pisi bakalatskou
praci na téma Pfedplavecka ptiprava déti predskolniho v€ku. Praktickd cast mé bakalatské
prace se zabyva plaveckymi dovednostmi a pokroky déti predskolniho véku. Hodnoceni bude
zaloZeno na Testu plavecké spésnosti, ktery byl publikovan E. Rehofem v roce 1969. Déti

budou bodovany pomoci bodt v rozsahu 1-4.
Obsahem testu je:

1) Opakované dychani v podiepu v nizké vode
2) Splyvani na znak ve vodé po pas

3) Splyvani na prsou ve vodé po pas

4) Skok po nohou do vody po ramena

5) Ponofeni
Hodnoceni bude anonymni, jméno ditéte nebude v bakalarské praci uvedeno.
Vyuzité bude pouze hodnoceni plaveckych dovednosti testovaného ditéte.

Pfedem Vam velice d€kuji za spolupraci.

Adéla Handlifova

Univerzita Palackého v Olomouci

Prosim, zakrouzkujte:

Souhlasim / nesouhlasim shodnocenim plaveckych dovednosti ditéte a s provedenim

praktické ¢asti bakalarské prace na téma Piedplavecka piiprava déti predskolniho veéku.

Datum podpisu Podpis zakonného zastupce
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Priloha ¢. 4 — Souhlas se zpracovanim osobnich udaji

Univerzita Palackého v Olomouci
Pedagogicka fakulta

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Adéla Handlitova, Ucitelstvi pro matetské skoly

Souhlas se zpracovanim osobnich udaji — porizeni a zverejnéni fotografii

Podpisem potvrzuji souhlas s pofizenim a zvetejnénim fotografii ditéte, které budou pouzity
v praktické ¢asti bakalaiské prace na téma Predplavecka piiprava déti predskolniho veku.

Podpis zdkonného zastupce ditcéte
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ZKRATKY

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani
NZO — néhlou zastavou krevniho ob&hu (NZO)

ZZS — Zdravotnicka zachrannd sluzba

WHO — World Health Organization

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy



ANOTACE

Jméno a prijmeni

Adéla Handlifova

Pracovisté

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace

Mgr. Zden¢k Rechtik, Ph.D.

Rok obhajoby

2023

Nazev bakalarské prace

Predplavecka piiprava déti predskolniho véku

Nazev bakalarské prace

v anglickém jazyce

Pre-swimming training for children of preschool age

Anotace bakalarské prace

Bakalatska prace je zamétena predplaveckou ptipravu
déti predskolniho veéku. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti se uvadi vztah RVP PV s plavanim,
definice a historie plavani. Zamétuje se také na
charakteristiku ditéte pfedskolniho véku, organizaci
plavecké jednotky nebo na bezpecnost béhem
plaveckych lekci. V této ¢asti jsou mimo jiné
charakterizovany plavecké pomucky, didaktika
plaveckych zpiisobti a prvni pomoc.

Jako podklad pro praktickou ¢ast slouzi testy plavecké
Gisp&$nosti, vydané Emilem Rehofem v roce 1969.
Cilem je posoudit efektivitu plaveckych kurzl pro déti
predskolniho véku. Tato Cast je obohacena naméty

plaveckych lekci, spole¢né s ndzornymi fotografiemi.

Kli¢ova slova

Predskolni vzd€lavani, predplavecka piiprava, plavani,

dité predskolniho veéku

Prilohy vazané k praci

Testy plavecké usp&snosti podle E. Rehote, Zadost pro
teditele plavecké skoly PSB, Zadost pro zikonné

zastupce déti, Souhlas se zpracovanim osobnich udaji

Rozsah prace

69 stran

Jazyk prace

Cesky




