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ANOTACE

Cilem této prace je popsat problémy, které se vyskytuji pfi vstupu ditéte do
matetské Skoly. Teoretickd Cast je zaméfena na Cinitelé, ktefi tuto skutenost ovliviuji.
Je zde tedy popsand osobnost ditéte z hlediska temperamentovych vlasnosti, ddle rodina
a jeji funkce, vychovny styl a typy rodin. Dalsi ¢ast je zaméfena na materskou Skolu,
jsou zde uvedeny typy matetskych skol a popis, jak probihd vstup ditéte do mateiské
Skoly a nasledujici adaptacni obdobi.

Praktickd cast se zaméfuje na vyzkum, ktery byl proveden dotaznikovou
metodou a ma za cil zjistit, jaké potize pii vstupu ditéte do matetské skoly se nejcastéji

vyskytuji a jak rodice a ucitelky mohou ditéti ulehcit toto obdobi.



ABSTRACT

The aim of this work is to describe problems which arise when a child enters the
nursery school. Theoretical part is focused on the factors which influence this fact. Thus
the work describes the child’s personality from the view of temperamental
characteristics, also the family and its function, the educational style and the type of
family. Another part is focused on the nursery school; there are mentioned types of
nursery schools and the description of the process how the child comes in the nursery
school and the following adaption period.

Practical part is focused on the research which was carried out by questionnaire
method and should find out what problems arise the most often when the child enters
the nursery school and how parents and teachers can help the child to make this period

easier.
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UvVoD

Mateiska Skola predstavuje prvni krok k osamostatnéni ditéte, je prvnim
socializatnim prostfedim, které formuje psychiku ditéte i mimo rodinu a malé tiileté
dité, které bylo do této doby zvyklé jen na maminku, se nahle stavé ditétem z matefské
Skoly tj. ditétem umisténém v fizené instituci, a proto bychom mé¢li udélat vse pro to,
aby to byl kriicek ptijemny a do co nejlaskavéjsiho prostiedi.

Co usnadiiuje vstup ditéte do MS? Jak mohou pomoci rodi¢e? Jak maji k ditéti
pfistupovat ucitelky? Jaky vliv ma na adaptaci temperament ditéte a jeho osobnost?
Tyto a mnoho dalSich otazek mé zaujaly svoji aktualnosti, protoze problém nastupu déti
do matetské Skoly je trvaly. Ve své praci se zamyslim nad problematikou vstupu ditéte
do MS a zjistuji faktory, které mohou byt zdrojem problémil. Prace ma piinést nejen
odborné informace z literatury, ale 1 konkrétni doporuceni pro uspéSnou adaptaci déti.

K tomu, abych se mohla timto tématem zabyvat, nejdiive jsem popsala Cinitelé,
kteti tuto skutecnost ovliviiuji. Popsala jsem dité predskolniho véku jako osobnost,
zmapovala jsem prostiedi rodiny a matetské Skoly. Dalsi pozornost jsem zaméfila na
samotny vstup ditéte do mateiské Skoly, na adaptacni obdobi a na osobnost ucitelky.

V praktické casti jsem provedla vyzkum pomoci dotaznikové metody, jehoz
cilem je tedy zjistit, jaké potize pii vstupu dité¢te do mateiské Skoly se nejcastéji
vyskytuji, jak mohou pomoci rodi¢e a ucitelky zvladnout co nejlépe toto obdobi a jak co
nejvice usnadnit ditéti tento prvni socializaéni krok ve svém Zivoté. V pfiloh4ch jsou
uvedena metodickd doporuceni pro rodice a ucitelky, kterd vyplynula z daného

vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1. VYZNAM VSTUPU DITETE DO MATERSKE SKOLY

Vstup ditéte do matetské Skoly a ndsledné doba, kterou dit¢ v mateiské Skole
stravi s jinymi détmi ma dilezity vyznam pro jeho celkovy rozvo;j.

S ptipravou na vstup ditéte do matetské Skoly je spojena jedna dilezita faze a to
faze ptrechodu. Prechody souviseji se zivotnimi udalostmi, které s sebou na individualni
urovni, na urovni rodiny a na urovni okoli pfinaseji n¢jakou fazi zmén. Nejedna se
pouze o ohrani¢enou udalost, ale o proces, na ktery by se rodi¢e i déti meli predem
pfipravovat a to hlavné po psychické strance. A pravé tady si mizeme poloZit otazku,
jaci Cinitelé celkové ovlivituji vstup ditéte do mateiské Skoly? Zde pozorujeme

vzajemnou interakci mnoha Cinitelll, které miZzeme rozdélit zhruba do tfi oblasti:

1. Vnitini ¢initelé — pod timto pojmem rozumime takové Cinitelé, které jsou vnitinimi

faktory osobnosti ditéte.

Zatazujeme sem proces zrani, tedy v jaké vyvojové etapé¢ se dité nachazi.
Jednotlivé etapy vyvoje na sebe pozvolna navazuji, nejsou mezi nimi zadné ostré
hranice. Rychlost vyvoje zdvisi na véku jedince, v détstvi je tedy vyvoj rychly
a s ptibyvajicim vékem se zpomaluje. Je tedy ziejmé, ze odliSn¢ bude na situace spojené
s pfechodem reagovat tfilété dit€¢ a jinak Sestileté, ale nejen tato skutecnost ma na
piechod vliv.

MuZzeme sem zafadit i tzv. separacni Uzkost, je to normalni faze ve vyvoji ditéte,
projevuje se predevsim placem a rozrusenim, kdy je dit¢ odpoutano od matetské osoby.
MiiZe to byt nejen matka, ale 1 otec, babicka apod., je to tedy ta osoba, ktera je s ditétem
nejcastéji a s niz si dit€¢ vytvofilo zvlasni osobni vztah. Kolem tietitho véku by méla
separacni uzkost postupné mizet, ale u nékterych déti pretrvava separacni tizkost az do
mladsiho skolniho véku. Pokud tato izkost naruSuje zivot ditéte (napt. bolesti hlavy,
bficha, zvraceni), mize se jednat o separacni uzkostnou poruchu a rodice by meéli
vyledat odbornou pomoc.  Dal$im vnitinim ¢initelem ovliviiujici osobnost ditéte je

typ temperamentu, utvaii ho dédicnost, vliv okoli a pozdéji také sebevychova. Do jaké



miry bude chovani ditéte ovlivnéno dédi¢nosti nebo vlivy okoli, je zcela individualni
a s vékem se jednotlivé slozky osobnosti méni.

Déle sem zatfadime schopnosti ditéte, tedy urcit¢ nadani, které mohou byt
ziskané ¢i vrozené, které dit¢ ziskadva zkusenostmi. Schopnosti jsou vlastné dispozice k

ur¢itému chovani a prozivani.

2. Oblast rodiny — pfechodem zrodiny do matetské Skoly je dité¢ vystaveno riznym

vychovnym stylim a situacim a je nuceno se jim pfizpisobit a zvladat silné emoce
a stres.

Kdyz dit¢ nastupuje do mateiské Skoly je to pro rodice a vlastné i1 pro celou
rodinu jakysi meznik, kdy rodina jako primarni skupina ztraci kontrolu nad svym
malym ditétem. Rodina dava ditéti prvni pocit, ze nékam patii a ze je pfijimano, stejné
tak jako dlouholeté vztahy. Rodina slouzi jako utocisté, kde mizou rodice i jejich déti
pochybit a ze svych chyb se poucit. Z toho vyplyva, Ze rodina s matetskou skolou musi
byt ve vzajemné interakci, navzdjem se doplituji a spolupracuji spolu.

Vagnerova se o rodinné vychové vyjadrila takto:

., Rozvoj détské osobnosti ovliviiuje styl rodinné vychovy. Jako nejvyhodnéjsi se
ukazala kombinace rodicovské lasky a discipliny, fungujici jako opora a vyzva,
propojeni individualni citové vazby s toleranci k individualité a k vyvojove
primérenému odpoutavani. Pozadavky rodiny, spojené s poskytnutim opory pri zvladani
téchto naroku, prispivaji k rozvoji détskych kompetenci, sebediivéry a cilevedomosti.
Stejné rodinné prostredi miize pusobit na jednotlivé deti odlisné. “ (14:19)

Dité se na zacatku svého vyvoje hluboce a viele upina k jedné osob¢ (matce)
a pak k malému okruhu nejbliz§ich (rodina). Takovy vztah je zakladem pro utvareni
dalsich vztahii v zivoté, a proto dit¢ nejvice ovlivituje jeho rodina. Odnési si odtud
urCité vzorce chovani, podle kterych jednd s lidmi, feSi problémy, zatfazuje se do
kolektivu a také to, kolik ma dité sourozenct a jakého jsou pohlavi, ovliviiuje jeho
chovani. Zda je dit¢ jedinacek nebo ma sourozence, ovlivituje jeho reakce na vstup do
mateiské Skoly. Mluvime zde o sourozenecké konstelaci, kterou se podrobné zacal
zabyvat psycholog Alfred Adler. Prvorozeni a jedina¢ci mivaji sklon k perfekcionismu,
rodi¢e mivaji na tyto déti az pfiiliS vysoké néaroky, vnimaji je jako ndstroje pro

uspokojeni svych nenaplnénych ambic. Prostiedni déti jsou zdatnymi vyjednavaci
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a diplomaty. Vzhledem k tomu, Ze mnohdy vystupuji jako prostiednik mezi nejmlad$im
a nejstar§im sourozencem, snazi se vyhybat konfliktim, naopak aktivné vyhledavaji
kompromisy, jsou nezavisli, mezi vrstevniky oblibeni. Nejmladsi déti jsou okouzlujici
a vSemi zboziované déti. Svého postaveni umi nalezit¢ vyuzit pfi feSeni problémi,
Casto svadi vinu na druhé. Predpokladame tedy, ze prvni dit€ by mohlo mit s adaptaci
vetsi problémy nez déti dalsi, které jsou jiz na prostiedi matetské Skoly vice zvyklé, ale
zalezi také na tom, jaky je v€kovy rozdil mezi sourozenci, zda dit€¢ mladsi mélo
moznost poznat matetskou Skolu spolu se starSim sourozencem a nepochybné hraji zde

roli, jest¢ dalsi faktory. Posledni oblasti je:

3. Matetské Skola — do této oblasti mliizeme zatfadit jednoznaéné vSechny zaméstnance

mateiské Skoly, jejich piistup, dale prostfedi matetské Skoly a program, podle kterého
matefska Skola pracuje.

Kdyz dité doroste do veéku, kdy by mélo zacit navs§tévovat matetskou Skolu,
pfemysleji rodiCe o tom, jakd matetskd Skola by mohla byt pro jejich dit€ nejlepsi.
Nejcastéji si zmapuji Skolky ve svém okoli, informuji se o jejich proramu a prostiedi,
v jakém se nachazeji. Dobré je matetskou Skolu navstivit, kdyz porada den otevienych
dveti. Zde se setkaji rodicCe s ucitelkami, které jim ochotné zodpovi otazky, tykajici se
jejich Skolky a rodice vlastné zjisti, jestli jim celkova atmosféra vyhovuje a zda dotycna
matetskd skola bude tou nejlepsi pro jejich dité. Na druhou stranu v dnesni dobé¢, kdy je
zvlasté ve vétsich méstech hodné déti a malo tfid v materskych Skolach, kde se uz
pomalu po narozeni ditéte zapisuji do ,,poradniki®, aby meli viibec Sanci navstévovat
matetskou Skolu, je tezké vybrat si podle svého uvazeni. Pievlada zde spiSe snaha,
viibec své dit¢ nékam zapsat.

Kdyz uz se rodicim podati vybrat tu spravnou matetskou skolu pro své dité,
tak vétSinou vyuzivaji tzv. adaptacniho planu, ktery umoznuje rodiciim byt prvni dny ve
Skolce spolu s ditétem, a seznamuji se spolecné s prostiedim, ostatnimi détmi
a s persondlem. V poslednich letech se asi u poloviny $kolek v CR osvédéily tzv.
adaptacni krouzky, které Skolky nabizeji pro déti, které budou piijaty od zafi nového
Skolniho roku. Konaji se vétSinou v mésicich kvétnu a ¢ervnu vzdy jednou tydné. Déti

si zde za pfitomnosti rodi¢i zvykaji na nové prostfedi, na ucitelky, které rodicim
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mohou poradit, jak co nejlépe zvladnout adaptacni obdobi a hlavné se zde setkavaji se
svymi budoucimi kamadady.

Rodice se predevSim zajimaji o ucitelky, jak pracuji a jaky maji vztah
k détem. Ucitelka u nové pfijatého ditéte sleduje jeho chovani a jak se projevuje
v riznych situacich, snazi se o vytvoreni citového vztahu mezi ni a ditétem, ktery je
dalezity pro to, aby mu poméhala poznat nové prostiedi, kde se zije podle urcitych
pravidel, zcela odliSnych od téch, které dit¢ znd z rodinného prostredi. Je velice
dilezité, aby ucitelka déti dobfe poznala, respektovala jejich potieby, snazila se détem
porozumét a hlavné aby jim vytvofila dobrou atmosféru a pohodu, ve které¢ se déti
budou citit dobfe.

Vsechny tyto tfi Cinitelé se navzdjem prolinaji a je tedy dilezité, aby rodice méli
denni kontakt s ucitelkou, kdy se dozvi, jak dité snasi adaptacni obdobi a naopak rodice
informuji ucitelku o tom, jak se dité projevuje doma, a spolu diskutuji o tom, jak nejlépe

ditéti toto obdobi ulehdit.

2. DITE

Ditétem se nazyva ¢loveék v prvnim obdobi svého zivota. Obecné obdobi détstvi
neni nijak ohraniceno. V nékterych kontextech se za pocatek détstvi povaZzuje narozeni,
v jinych kontextech se za dit€¢ povazuje i plod. Konec détstvi je spojovan s dosaZzenim
dospélosti.

J& se ve své praci budu zajimat o pfedskolni vek déti, které nastupuji do matetské Skoly.

2.1. Vymezeni pojmu piedskolni vék

Jednd se o obdobi od tii do Sesti aZz sedmi let. Konec tohoto obdobi neni uréen
jen fyzickym vékem, ale predevs§im socidlné, a to nastupem do skoly.

Krej¢itova a Langmeier v publikaci Vyvojova psychologie definuje predskolni
vek takto:

,,Obecné je predskolni vek obdobim vyvoje ditéte od tii do Sesti let, respektive
do sedmi let. Miizeme ho rozdelit na dvé skupiny. Prvni skupina je v Sirsim slova
smyslu, dité predskolniho veku brano od narozeni, az do doby, nez nastoupi do zdkladni

Skoly. Druha skupina je pojimdna v uzsim slova smyslu. Toto obdobi je chapdno ve

12



veku, kdy dité navstévuje materskou Skolu, ale ne vzdy je spravné, rozumét tomu takto,
protoze hodné deéti materskou Skolu nenavstévuje. Rodice davaji prednost vychové
v domdcim prostredi. Vychova v rodiné je zakladem, na ktery posléze materska skola
navazuje. Predskolni vek Ize také vymezit jako obdobi mezi batolecim a mladsim
Skolnim vékem. “ (8:87)

Zacatek tohoto obdobi je spojen s respektive prvni spoleCenskou emancipaci,
kterou je nastup do matetské Skoly, a konec tohoto obdobi nastdva pak druhym
vyraznym krokem do spole€nosti, totiz nastupem do Skoly, Dité v predskolnim veéku
vyspiva po vSech strankach, jak télesné, pohybové, intelektoveé, citove, tak
1 spoleCensky.

Vagnerova pojem dopliiuje takto:

,, Toto obdobi je treba chapat jako fazi pripravy na zivot ve spolecnosti. Aby to
bylo mozné, musi dité prijmout rad, ktery chovani k ruznym lidem upravuje. Musi se
naucit prosadit i spolupracovat, to je dulezité predevsim v rovnocenné vrstevnickeé
skupiné. Vyvojove podminéné zmény se odrazi ve hre, v predskolnim obdobi je novym
projevem chovani sdilend aktivita, vyZadujici jak sebeprosazeni, tak prosocialni

chovani. * (14:174)

2.2.0sobnost ditéte

Jak budou probihat prvni okamziky v matetské Skole také zalezi na osobnosti
ditéte, tedy na tom, jaké ma dit¢ vlastnosti a rysy. Vlastnosti jsou takové charakteristiky,
které se oznacCuji stalosti a ovliviuji ve velmi Sirokém rozsahu projevy jedince. Kdyz
zname vlastnosti ur¢itého ditéte, mizeme predvidat, jak se v urcitych situacich zachova.
Rysy osobnosti jsou dil¢i charakteristiky, které nemaji tak obecnou platnost jako
vlastnosti a jsou vice vazany na specifické situace. U malych déti se d4 velmi obtizné
urcit, jaké vlastnosti a rysy maji, protoze na urcité situace mize dité reagovat riznymi
zpusoby, ale rodi¢e poznavanim a pozorovanim své dit¢ znaji a dovedou popsat, jaké je

jejich dité.
2.2.1.Typologie temperamentu

Rozdéleni temperamenti pochazi uz z doby antického ftecka, kdy dal

Hippokrates kazdy typ temperamentu (sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik) do
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souvislosti s mnozstvim urcité télni tekutiny. Na Hippokrata navazal doktor Galénos
a dalsi. Psychiatr Hans J. Eysenck, ktery Skalu neurocitismu (labilita — stabilita),
vyjadiujici urcitou odolnost k zatézi propojil s dimenzi introverze a extroverze. Pro
uspésny vyvoj osobnosti cloveka je dalezité védét, odkud ziskava svou energii, protoze
extroverti a introverti potfebuji nabijet energii rozdilnym zpisobem a tak by rodice
a ucCitelky méli védét, do jaké skupiny dit¢ zaradit a pomoci mu vyrovnavat se

s riznymi situacemi.

Introverti ziskavaji svou energii tim, Ze jsou nejrad¢ji sami, potfebuji svlij vnitini
svét, premysleji o svych zazitcich, vnitin€ si sami hodnoti a to jim dava mnoho energie,
nez aby své pocity sdileli s druhymi lidmi. Ale viibec to neznamena, ze déti introverti si
nehraji s ostatnimi détmi. Jen potiebuji Cas byt chvili sdmi a potom si klidné hraji
s ostatnimi a jsou velice spoleCensti. Na druhou stranu, pokud Cas sami pro sebe
nedostanou, jsou neklidni. U déti se introverze projevuje tak, ze pii rtiznych setkanich,
kdy se sejdou piibuzni, kamaradi a povidaji si s nimi, jsou z toho po celém dnu

vycerpany. Béhem takového dne potiebuji chvilku o samoté, aby nabraly silu.

Extroverti radéji davaji pfednost svétu kolem sebe, radi mluvi s lidmi, sdéluji
jim své zazitky, tedy berou energii z druhych. Pokud nedostanou pfilezitost vyjadfit se
jsou velmi podrazdéni. Déti extroverti jsou radi, maji-li rozhled po okoli, neustale néco
povidaji, 1 kdyz to nemusi davat smysl, sami vypravi o tom, co prozili a co d¢lali.

Dokaézi za vami chodit po celém domé proto, abyste je vyslechli.

H. J. Eysenck popsal nékteré moderni typy osobnosti a pouzil praveé klasické
nazvy pro typy lidskych povah. Podle Eysencka je sangvinik vyrovnany extrovert,
flegmatik je vyrovnany introvert, cholerik je nevyrovnany extrovert a melancholik
nevyrovnany introvert.

Ve vétsi mife nemize byt nikdo z nas Cisty typ, ty jsou vétSinou jen  vyjimkou.
Temperament Clovéka je urCen s mnoha vlastnosti v rizném poméru a vzdy se vice

ptiklani vice ¢i méné k jednomu typu temperamentu.

2.2.2. Temperament u déti
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Temperamentové vlastnosti jsou vrozené, tedy geneticky dané uz u kojenct,
proto rodi¢e a ucitelky mateiskych skol by méli rozdily v temperamentu akceptovat
a nesnazit se je menit, spiSe napomadhat jedinci se svym temperamentem Zit
a poskytnout mu vhodnou podporu.

Temperament je jednim znejdalezitéjSich aspekti détské individuality,
adaptace a chovani. Ptispiva ke vztahlim déti s ostatnimi a ovliviiuje jejich zkuSenosti.
Mnoho vyzkumnik uvadi, ze je temperament caste¢né¢ dédi¢ny, to znamend, Ze
genetika pfispiva k individudlnim rozdilim v temperamentu. Tyto rozdily mlZzeme
pozorovat u déti jiz od narozeni a projevuji se riiznym zptisobem chovani. Temperament
1ze povazovat za biologicky zaklad osobnosti, ktery ma na jeji rozvoj podstatny vliv.

U déti rozliSujeme tfi typy:

Nendrocné — dité se obecné vyznacuje vyrovnanou naladou bez zretelné ohraniceného
kolisani. Je-li zklamané, reaguje spise klidné, viici vSemu novému je oteviené.
Pasivni — dite je v novych situacich zdrzenlivé. Jeho privykani a prizpisobovani trva
delsi dobu. Na zklamani nereaguje prudce, nybrz klidnéjsim zpiisobem, tyto deti jsou
Casto oznacovany jako plache.
Nedutklivé — dite ma sklony ke Spatné nalade, na nové situace reaguje protestnim
stazenim se do pozadi. Spatné se prizpiisobuje zméndm, vyznacuje se prudkymi citovymi
reakcemi, casto a hlasité place. Je velmi aktivni, Zivé a jeho pozornost se da snadno
odvést jinam, takové deéti jsou casto oznacovany také jako hyperaktivni. (2:14)
Pasivnimu ditéti prospéje opatrnéjsi vznaseni pozadavkii, musi mu byt doprano
vice casu na zmenu a prizpusobeni. U nedutklivého ditéte se muzZe uplatnit spise vedeni
v pratelském duchu a vice trpélivosti pri snaseni jeho citovych vybuchii a rozladeénosti.
Ne vse, co predvadi dite jako reakci na vstup do materské skoly, lze pricitat viivu
vychovy nebo procesu adaptace. Musime brat zietel na individualitu ditéte a k tomu
nam pomaha orientace podle typii temperamentu, které jsou obratem normalnich

rozdilit v chovani.(2:15)

Prevedeme-li typologii temperamentu na oblast vychovy ditéte, mizeme uz od
narozeni ditéte vypozorovat podle jeho chovani, pfizptisobovani, nalady, spanku, jaky je
temperamentovy typ a tedy jak bude emociondlné prozivat a vystupovat. Helus ve své

publikaci Dité v osobnostnim pojeti rozliSuje:

15



Typ snadno vychovatelného ditéte (40% — pozitivni emocni ladéni, pravidelny

biorytmus, mirnda intenzita reakci na vnéjsi podnéety, pomérné pohotova prizpusobivost;
dobrd nalada, pravidelny spanek, usindni bez obtizi).

Typ obtizné vychovatelného ditete (10% — zaporné citové ladeni, nepravidelny rytmus

fyziologickych funkci, vysoka intenzita reakci na zevni podnéty, pomalé prizpiisobovani
se zménam, vyhyba se novym podnétim; rozmrzelost, nepravidelny spanek, tezko si
zvyka na novou stravu,).

Typ pomalého ditéte (15% — apatie, nizka uroven celkové aktivity, mirné mrzuté, ale bez

velkych vykyvu, pravidelné biorytmy, novému se prizpiisobuje pomalu, ale bez silnéjsich

negativnich emoci). (4:110)

2.3. Kdy je dité zralé pro vstup do materské Skoly?

Pii pfechodu do MS bychom se spiSe nez na t&lesnou zralost méli ptat, jaké
schopnosti by dit¢ mélo mit. Zalezi také na véku ptichazejiciho ditéte . Jiné pozadavky
budou kladeny na dvou, ¢i tiileté dit€ a jiné na péti, Ci Sestileté dité. Samoziejmosti je,
ze se umi samo s dopomoci obléknout a svléknout. O zékladnich hygienickych navycich
jako je myti rukou, pouzivéani toalet, se snad neni tfeba zmifiovat. Stejné¢ dulezity je
1 jeho z4jem o kontakt s ostatnimi détmi, z ehoz vyplyva i schopnost vyjadfovat se
minimalné na takové urovni, aby bylo schopno sdélit détem a ucitelce sva prani. VétSina
z nich uz v8ak zvladne fikanky, hovoti v kratkych vétach, co prozilo, Sikovnéjsi davaji
dohromady jednoduché souvislosti. Nebyva vSak vyjimkou, ze mladsi déti mivaji jeste
fyziologické poruchy fteCi. Ty se Casem samy upravi, a pokud ne, dochéazi pak
k odbornikovi do logopedické poradny. K tomu ale dochézi, az pted vstupem do ZS.
Schopnost odpoutat se od matky, jak uvedl autor jedné z knih je sice dulezitd, ale prave
pomoci matetské Skoly se ji miize dit€¢ postupné naucit, takZe ani tato piekdzka neni
neodstranitelnd. Je ale urcitym plusem, kdyz dité neni na matku pftili§ vdzané, jelikoz se
tak 1épe chodu mateiské Skoly prizptisobuje.

Spatny postoj rodi¢t je, kdyZz chtgji, aby dit¢ $lo do MS bez jakékoli
vybavenosti, a pfitom predpokladaji, ze ve Skolce se déti teprve vSe nauci. Nékteti si
dokonce mysli, Ze matefskd $koly zcela zastane jejich roli. Ukolem MS viak neni
rodinu a jeji vychovu nahrazovat, ale pouze dopliovat a zajistit ditéti, pokud nemuize

byt s mamou a tatou, prostiedi se zajimavymi podnéty.
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2.4. Reakce déti pri nastupu do materské Skoly
Reakce kazdého ditéte jsou samoziejmée rizné, ale vesmes podobné. Postupné
pfivykani na chod MS by se dalo rozélenit na n&kolik etap:

1. orientovani (trva né€kolik dnl az tydnil)- vétSina déti place, tésné se piimkne
k rodici, uzavie se do sebe, pozoruje, vyckava. Trochu jina reakce nastava, pokud ma
dit€ ve skupiné¢ starSiho sourozence nebo kamarada — piimkne se k nému.

2. snaha o zaclenéni (n€kolik prvnich tydnil)- déti si jest€ nehraji spolecné, ale
vedle sebe. Uz je to ale predstupen k tomu, aby si hraly spolu. Mizeme ale pozorovat
zaCinajici navazovani kontaktli a konflikty mezi détmi. Vznikd prvni dohadovéni
o postaveni ve skuping.

3. pfivykani- déti si pomalu zvykaji na nové kamarady a vytvareji skupiny,
stale se najdou jedinci, ktefi o hru s ostatnimi nemaji ziajem a davaji prednost

samostatnym ¢innostem.

3. RODINA

Rodina je nejvyznamné;jsi socialni skupinou, kterd zasadnim zpisobem ovliviiuje
psychicky vyvoj ditéte. Poskytuje ditéti zakladni zkuSenosti, které ovlivni zptisob,
jakym bude dité chapat riizné informace a jak na n¢ bude reagovat. Dité¢ si zde osvoji
ur¢ité vzorce chovani a nauci se, jak projevovat (nebo neprojevovat) svoje pocity a
nazory. Je zdrojem jistoty a bezpeci — tedy prostfedim, které by mélo slouzit jako citové
zazemi.Ovlivilgje dit€ biologicky i socidlng, tzn., Ze rodi¢e maji vice ¢i mén¢ podobné
dispozice jako déti a v zavislosti na svych schopnostech je také urcitym zpisobem
vychovavaji. Jejich dalsi vyvoj je zavisly na osobnosti 1 mife vzdélanosti rodict, které

jsou alespon z¢asti dany genetickymi predpoklady.

3.1. Funkce rodiny

Mezi pfirozené funkce rodiny patii jeji funkce biologicko-reprodukéni,
ekonoicko-zabezpecovaci, socializa¢ni, vychovna a emociondlni. Proto, aby rodina
plnila vSechny uvedené funkce optimalné je potieba ptitomnosti vSech jejich ¢lent. Je

prokazano, ze absence jednoho z rodicii je pro socidlni i emocidlni vyvoj ditéte velmi
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Skodliva. Je-li rozpad rodiny neodvratitelny, je tfeba udrzet vztahy mezi rodici a ditétem

na nejvyssi mozné urovni, aby mohly byt zachovany zminiované funkce.

3.2. Typy rodiny

Rodinu mizeme podle zastoupenti jejich ¢lent rozdélit na:

-uplnou — tvoii ji oba rodiCe, tj. otec, matka, dit¢/déti.

-neuplnou — v této rodiné chybi jeden z rodicu, tj. matka nebo otec, diivodem muze byt

rozvod ¢1 amrti.

Dalsi rozd€leni miize byt podle toho, jak plni vychovnou péci vici ditéti:
Funk¢éni rodina — spliluje vSechny pozadavky (vychovné, biologické, ekonomické,
kulturni).

Problémova rodina — tato rodina nespliuje nékterou funkci, vyskytuje se porucha, ktera

ale neohrozuje dité na vyvoji, neposkozuje dité. Problémy v téchto rodindch se daji
odstranit, kdyZ si je rodina uvédomi a chce je fesit.

Dysfunkéni rodina - rodiny, které negativné ovliviiuji vyvoj ditéte a pravé takova
rodina muze byt hlavni pfi¢inou vychovnych problémd.

Afunkéni rodina - zde dochazi k fyzickému, psychickému tyrani, rodina neplni svou
funkeci, je ohrozZen Zivot ditéte, je nutné zasdhnout, rodice jsou zbaveny prav a dité je

odebrano a ddno do nahradni rodinné péce.

Problémovych rodin je 0 mnoho méné nez rodin funk¢nich, ale 1 presto uvadim
typy, o jaké rodiny se jednd, protoze ucitelka by méla podle riznych okolnosti
rozpoznat, z jakého rodinného prostiedi dit¢ ptichazi, a podle toho se pfizplisobit a byt

napomocna vSestranné dité rozvijet.

Problémové rodiny mohou byt:

Nezrald- rodina prilis mladych rodicii, kteri resi sami sebe a své misto ve svete
Pretizend- rodina nemusi trpét pouze pretizenosti pracovni, ale také sem patri pretizeni
nejriznejsimi konflikty, jak v rodiné, tak i na pracovisti, starost o nemocné v rodiné,

citové stradani, bytové a ekonomické problémy.
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kariéru, velmi vysoka materialni uroven rodina, rodice si nechtéji pripustit, Ze jejich
deti mohou citove stradat

Perfekcionistickd- rodina pozaduje po ditéti vysoké vykony, bez ohledu na jeho

moznosti, zajmy a harmonicky rozvoj

Autoritarska- rodina se vyznacuje prikazovanim, dirigovanim a castymi tresty, bez
ohledu na potrebu ditéte samostatné a spontanné se vyjadrovat

Rozmazlujici- vychova se projevuje tendenct za kazdou cenu ditéti vyhovet a nestave mu
do cesty Zadné prekazky nebo rodice zaujimaji vici ditéti postoje podridivosti (dité
ovlada rodice a diktuje jim)

Liberdlni a improvizujici- trpi nedostatkem 7adu a programu, dité trpi premirou

volnosti

Odkladaci- prenechava vychovu ditéte prarodicim, dalSim pribuznym a znamym,
a narusuje tak citové zrani ditéte

Disociovand- rodina, ktera ma naruseny vnéjsi vztahy (izolovanost nebo konflikty

s okolim) nebo vnitrni vztahy mezi ¢leny rodiny (15:119-120)

3.3. Vychovny styl v rodiné
Aby probihal vyvoj ditéte uspéSn¢ ve vsSech oblastech, je dllezité védeét, jaké
jsou vychovné styly vrodin€. Z. Helus terminem rodinny styl vychovy oznacuje
celkovy zpisob vychovného pulsobeni, ktery je pro kazdou rodinu dlouhodobé
charakteristicky. Vychovou tedy rozumime, cilevédomou systematickou péc¢i o zdarny
telesny a dusSevni vyvoj ditéte. Vhodny vychovny styl vrodiné by mél podporovat
sebevédomi ditéte, samostatnost, rodice a blizci mu maji byt spravnym vzorem a mit na
dit¢ dostatek Casu, nepodcenovat, nezesméSiiovat a umoznit vSestranny vyvoj jedince
s dostatkem lasky a pocitem bezpeci. Dité¢ vychovavané v harmonické rodin€ je spravné
pfipraveno pro svlij budouci Zivot v dospélosti. U¢i se muzskému ¢i Zenskému zptsobu
chovani, pfejima Zzivotni hodnoty i zivotni styl svych rodicd. Ziskdva také obraz
manzelského souziti 1 obraz svého budouciho partnera.
Nakonecny ve své publikaci Psychologie osobnosti uvadi, ze rodinou vychovu

tvoii dvé zékladni slozky a to takové, jakym zplisobem projevuji rodi¢e zdjem o dité
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a jak rodi¢e provad¢ji kontrolu nad svym ditétem. Kombinaci téchto slozek dostavame
zékladni typy rodinné vychovy:

Socidlng integracni vychova — rodice své déti miluji a zaroven kontroluji. Tato vychova

je do urcité miry idedlni, dité si uvédomuje svoji zodpovédnost, vede k utvareni vnitiné
vyrovnané, zdrave sebevédomé a produktivni osobnosti.

Autoritafskd vychova — spojend s omezovanim, rodie davaji ditéti malo lasky hodné ho

kontroluji a pouzivaji ptfisné tresty. Vede k wvnitin€ labilni osobnosti se sklony
k agresivite, nejistoté a nepratelstvi.

Liberalistickd vychova — vede k presvédceni, ze si mize vse dovolit. Rodice maji pocit,

ze kdyz chtéji z ditéte udélat osobnost, museji jim nechat ve vychoveé svobodu. Déti se
samy rozhoduji, co chtéji délat a jak to budou délat. Rodice své déti zahrnuji laskou, ale

rrrrr

déti samy.

4. MATERSKA SKOLA
4.1. Charakteristika materské Skoly

Mateiska Skola je legislativné brana jeko druh Skoly, kterd institucionalné
zajistuje predSkolni vzdelavani urCené pro déti ve véku zpravidla od tfi do sedmi let.
Mateiskou Skolu organizacné délime na tfidy, které jsou bud’ veékové homogenni ¢i
veékoveé heterogenni. V Pedagogickém slovniku se dale uvadi, ze mateiska Skola je:
., nejcastéji prvni verejnou vychovnou instituci, s niz se dité setkava. Rozviji hlavné
psychicky, telesny a socialni vyvoj ditéte. Zameruje se na rozvoj zakladnich pravidel
chovani, zakladnich zZivotnich hodnot a na mezilidské vztahy. Dité si zde osvojuje dalsi
socidlni dovednosti. Prvni mateiskd $kola, kterd se nazyvala opatrovna, byla v Ceské
republice oteviena roku 1832. Dochdzka do této predskolni instituce neni povinna.
Posledni rok pobytu v mateiské skole je bezplatny, z toho divodu, Ze iikolem MS je
mimo jiné pripravit dité na prirozeny a pokud mozno bezproblémovy prechod do
zakladni skoly. “ (10:148)

Dit¢ po dobu, kdy dochdzi do mateiské Skoly, dozrava hlavné psychicky
a mentalné, ziskava podstatné vjemy a zazitky do svého budouciho Zivota. A jak vybrat

matefskou Skolu pro své dité? Touto otdzkou se zabyva vétSina rodict uz kolem
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druhého roku ditéte. Rodice by predevsim méli zacit se zjisStovanim si moznosti v jejich
okoli ,a proto zde uvadim klasické rozd€leni matetskych Skol, se kterymi se u nés

muizeme setkat. ZaleZi jen na rodicich, kterou matetskou skolu pro jejich dité zvoli.

4.2. Typy mateiskych Skol

BéZné matetské Skoly (stdtni)- je jich u nds nejvice, provozovatelem je obec, ale pracuji

podle svého vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu, ktery si podle Rdmcového
vzdélavaciho programu pro piredskolni vzdélavani, tvoii kazdd matetskd Skola.
Programy by mély byt dostupné a Skola by je méla konzultovat nebo spoluvytvaret

s rodici.

Soukromé matetské Skoly- v téchto Skolach by se rodi¢e méli zajimat o to, co Skola

sleduje, kam cilené sméfuje v rozvoji a vzdélavani déti a jakymi metodami se zde

pracuje.

Cirkevni matetské Skoly- zfizuje je piislusna cirkev a také si vypracovavaji své skolni

vzdélavaci programy piistupné rodictm.

V soucasné dob¢ je vybér matetskych Skol rtznorody. Soubézné vedle sebe

existuji matetské Skoly s riznymi programy. Od roku 1990 jsou u nds otevirany tzv.
alternativni Skoly, maji své ustdlené programy, které funguji na stejném principu
1 v zahrani¢i. U nas se provozuji tyto klasické alternativy matefskych skol:
Waldorfska matefskd Skola- vznikla v Némecku. Jednim z typickych prvka Walfdorfské
skoly je aktivni zapojeni rodi¢d a celych rodin do spoluprace s uéiteli. Skola a rodiny
vytvareji spoleéné¢ urcitou komunitu, kde funguji domluvend pravidla a silna
sounalezitost. Rodice se spolu s ucitelem spolupodileji na vychové ditéte.

Matetfska Skola Marie Montessori- vznikla v Italii. Jednim z hlavnich znaku této

alternativni Skoly je vychova podle slov: ,,Pomoz mi, abych to dovedl sam®. Jde
o vychovu podle pravidel, které si tvofi déti samy pod vedenim svého ucitele. Role
ucitele je v nendpadném vedeni a taktni pomoci, aby dit¢ vlastnimi silami a svym

tempem ziskalo nové védomosti a dovednosti.
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V poloving 90. let se u nas zacaly nékteré matei'ské skoly hlasit a pfipravovat na

programy, které se nazyvaji moderni alternativy:

Matetska Skola s programem Zacit spolu- vznikla v USA. Typickym rysem programu
Zacit spolu jsou centra aktivit(CA), neboli pracovni koutky. Jsou rozdélené podle druhu
¢innosti, kterymi se déti zabyvaji. Zde se déti uci, hraji si bud’ jednotlivé, ve dvojicich
nebo v mensi skupiné. V kazdém CA je ptitomen asistent, ucitelka nebo také rodice,
ktefi se do projektu aktivné zapojuji a mohou v mateiské Skole travit Cas spolu
s ditétem dle své chuti a moZnosti. Tento dospély je v koutku détem partnerem, radcem
a také dohlizi na bezpecnost. Dospély se snazi nezasahovat do prace déti, dokud o to
neni pozadan.

Mateiska 3kola s programem podpory zdravi- vznikla v Ceské republice. Filozofii

programu je vytvareni podminek k télesné, duSevni i spole¢enské pohod¢ a vychova

ditéte predskolniho veéku ke zdravému zpiisobu zivota.

4.3. Vstup ditéte do materské Skoly

Pocatek dochazky ditéte do matetské Skoly je vzdy vyznamnou udalosti
tykajici se celé rodiny ditéte. Tento dilezity okamzik je spojen s nejistotou vSech
zucastnénych spojenou s obavami, jak bude dité tento ptechod zvladat, jaké problémy se
vyskytnou a zda se podafi tento naro¢ny moment piekonat bez vyrazné jmy na détské
psychice.

Problematika pfechodu ditéte do matetské Skoly se stala jednou z vyznamnych
oblasti vztahu matei'ské Skoly k rodiné ditéte a je zasadni s ohledem na uspokojovani
poteb ditéte. Adaptace ditéte do prostfedi matetské Skoly je dlouhodobou zalezitosti
a je spojena s uréitymi riziky na pocatku dochazky.

Vyznamnym hlediskem urcujicim uroveinl prechodu ditéte do matetské skoly je
jeho vék, zralost, zplsobilost a pfipravenost pro vstup do mateiské Skoly. Dité
nastupujici do matetské Skoly vstupuje do ciziho prostredi, kde zistava bez ptitomnosti
rodict po urcitou ¢ast dne. Tato situace je pro n¢ zcela nova a poruSeni vazby matka —
dit¢ je naroCnym zasahem do psychické rovnovahy kazdého ditéte. Ve spojeni
s pfichodem do nového prostiedi dochdzi ke wvzniku zatézové stresové situace
charakterizované uzkosti a strachem z odlou¢eni od matky, obavami znezndmého

prostredi a velkého poctu neznamych osob, ¢asto dité také reaguje na tizkostné chovani
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matky. Vstup ditéte do matefské Skoly je spojen se zasadni zménou jeho identity,
dochazi ke zméné roli na zdklad¢ novych vztahli a v neposledni fad¢é se dit¢ setkava
s odlisnymi vychovnymi postupy, nez na jaké bylo v roding€ zvyklé. Tuto zménu
pocituji i rodic¢e ditéte, v jejichz postaveni dochézi také ke zméndm, s nimiz se musi

vyportadat.

4.4. Adaptacni obdobi

Adaptace znamena potupné prizptisobovani se novym podminkam. Abychom
vstup do matetské Skoly ditéti co nejvice zpiijemnili a uleh¢ili, je potieba, nejlépe jeste
pied zacatkem dochazky, se postupné seznamovat s timto novym prostiedim, kdy by si
dit€¢ melo ujasnit rozdily mezi prostfedim rodiny a matetské Skoly. VéEtSina matefskych
Skol mé své adaptacni plany, které umoziuji rodi¢im a détem navstévy jesté pred
terminem nastupu a je jen na rodi¢ich zda vyuziji této moznosti ve prospéch svého
ditéte. Rodina ma moznost se seznamit s rezimem dne, se stravovacimi zvyklostmi,
s ritudly, které jsou v matetské Skole a tak i doma seznamovat dité s timto prostiedim.
Ucitelky se pii téchto setkanich snazi svou poradenskou ¢innosti minimalizovat obavy
rodic¢t, doporucuji vodnou literaturu a pokousi se uz o tzkou spolupraci s rodinou
postavenou na vzajemné duvéie a toleranci.

Se samotnym néstupem zacind adaptacni obdobi, tzv. zkuSebni doba, ktera vsak
trvd maximaln€ 3 mésice. Ta slouzi k ovéfeni toho, zda se dité ptizptisobilo podminkam
matefské Skoly a zda mize dale pokracovat v pravidelné dochdzce do mateiské Skoly.

Uspésnost adaptace ditéte na prostfedi matetské $koly a jeho dalsi zaélenéni do
skupiny vrstevnikl jsou ve velké mife zavislé na osobnosti a profesionalité ucitelky, ta
by méla byt predevsim profesional s lidskym pfistupem k problémim ditéte. Kazda
ucitelka proziva na zacatku Skolniho roku adaptacni obdobi, cilem jeji prace v tomto
obdobi je ulehfovat adaptaci vSem a ptredpokladem uspéchu je velmi individualizovany
proces ur¢eny kazdému ditéti ve skupiné. Rodie si mysli, Ze se dit¢ do skupiny
zafazuje pomoci ostatnich déti, ale pokud tam dité nikoho nezna, bude se jeho uspésna

adaptace opirat o ucitelku, protoze je z rodiny zvyklé na pomocné rady od dospélych.
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4.5. Osobnost ucitelky

Pro vétSinu rodicl, kteti jdou se svym ditétem do matetské Skoly k zapisu, je
dilezité, jaka bude ta jejich ucitelka. Méla by mit pfedevSim rada déti a pozitivni vztah
ke své praci, méla by déti zdbavnou formou vzdélavat a také by méla byt psychologem
a veédet, ze kazdy je jiny a potfebuje jiny pristup. Samotnd osobnost ucitelky je pro
vzit do détského svéta, je pro vétSinu rodict silnéj$im ,,magnetem* nez cokoli jiného.

I pro rodic¢e je tento pfechod zménou. Maji bezesporu strach a obavy z toho, jak se
bude ditéti ve Skolce libit, zda si najde nové kamarady, jak se bude k jejich ditéti
ucitelka chovat, napadé je spousta otdzek. Ucitelka by proto méla hned zpocatku sama
rodice ujistit o tom, Ze je jejich dit€¢ v dobrych rukou a snazit se zodpoveédét vSechny
otazky tak, aby méli jistotu a pocit, Ze ho mohou s klidnym svédomim v matetské Skole
nechat a mit v ni divéru. I den otevienych dveti, kdy si rodi¢e s détmi Skolku projdou,
prohlédnou a seznami se s jejim chodem, pomiize k piiblizeni rodiny a Skolky a jejiho
personalu.

Rodice novackt, ktefi se na skolku teprve adaptuji, potiebuji védét, jak se jejich
dité citilo a jestli cely den jen neproplakalo. Ucitelka se snaZzi styskani a jiné adaptacni
potiZze nendsiln¢ piekonat a dité¢ postupné zapojit do skupiny vrstevnikd. Ucitelka by
méla byt spravedlivd, tedy ned€lit si déti na oblibené a méné oblibené a piirozené
usmérnovat chovani déti — tolerance k vrstevniklim a pfijimani vSech bez rozdilu.

Komunikace mezi rodi¢i a ucitelkou sleduje dité a dokaze velmi rychle vycitit
napéti mezi obéma stranami, a pokud se ranni vzajemny kontakt omezi na chladné
,dobry den®, mize dit€ ziskat pocit, ze si ucitelka nezaslouzi jeho divéru. Neduvére
miizeme piedejit, pokud rano najdeme chvilku na pozdrav a pohlazeni pro kazdého
malého ptichoziho a 1 s rodi¢i prohodime par zdvofilostnich vét. Navic tak 1 usnadnime
adaptaci novackiim a ustrasen¢j$Sim détem dame najevo, Ze se tam na né t€Sime a ze je
vitdme v novém dni.

Celkova osobnost ucitelky mateiské Skoly naznacuje, jak bude zvladat role, se

kterymi se kazdy den ve své préci setkava.
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4.6. Role uditelky materské skoly

Co vSechno by méla umét ucitelka materské Skoly? V prvni fad¢ by se méla
umét vcitit do role, kterd ndlezi momentalni situaci. Kdyz to vezmeme od zacatku,
ucitelka zastava roli komunikdtora a ofekava se od ni, ze bude schopna komunikovat
takovym zplsobem, jaky je pro tu danou situaci nejvhodnéjsi. Musi umét komunikovat
s détmi, ale i s ostatnim personalem, s rodic¢i. Dale musi umét naslouchat a sdélovat
informace, aby ziskala respekt a spolupraci ze strany rodicd, podavd a zdivodiuje
informace o Cinnostech a postojich ditéte. V komunikaci s détmi respektuje vék
a celkovou osobnost ditéte a reaguje na jejich individualitu. DéEti u¢i komunikovat
s vrstevniky a k ucitelce si vytvari uctu a divéru.

To, Ze ucitelka pecuje o deti a zastupuje matku v dobé jeji nepfitomnosti,

bychom mohli nazvat roli pecovatelky, tato role se nejvice projevuje v Cinnostech

sebeobsluhy, kdy je vZdy ochotna podat pomocnou ruku a tim uspokojit potiebu lasky
a bezbeci, kterou dit€¢ ma, kdyZ je v jiném nezZ rodinném prostiedi. Empatie by méla byt
projevovana hlavné v dobé adaptace.

Nedilnou soucasti této profese je role poradce, kdy ucitelka poskytuje
poradenskou ¢innost ve vztahu k rodi¢im — informuje o piipadnych problémech,
navrhuje feSeni (napf. navstéva logopeda).

V roli ochrance se ucitelka ocitd v ptipadé, kdyZz poznd, ze rodi¢e neplni své
rodicovské povinnosti, napt. ze je dité tyrano, zneuzivano. Od uclitelky se ¢eka, ze bude
obhijcem prav ditéte a mela by tedy mit znalosti pravnich norem, které se zabyvaji
pravem déti, napt. Umluva o pravech ditéte.

Reditelka mateiské $koly ma jednu diileZitou roli a to roli manazera, a zabyva se
spolupraci s ostatnimi institucemi. Nejvice zalezi na jeji osobé, zda umi matetskou

Skolu dobte prezentovat.

4.7. Zmény ve vztazich

Vstup do MS s sebou pfinasi zménu ve vztazich mezi détmi a rodi¢i. Dité navazuje

vztahy se svymi vrstevniky a novymi dospélymi.

4.7.1.Vztahy k ostatnim détem
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Dité si musi tyto vztahy utvaret samo, nestoji za nim rodice. Proto velice zalezi
na tom, jak se k upeviovani roli postavi. Nebezpecné je, pokud se z ditéte stane
outsider. Pfi¢inou muze byt zdrZenlivé chovani nebo agresivita. V tomto piipadé se
musi zapojit ucitelka, aby podpofila ostatni i dit¢ samotné a dala mu tak Sanci
k zaclenéni. V nékterych piipadech se stava, ze se dit¢ upne ke kamaradovi, kterého zna
z zivota mimo matefskou Skolu. Ten ale mize mit ve Skolce jiné kamaraddy a pak
dochazi ke zklamani. TotéZ se tyka starSich sourozenct, kteti do Skolky dochézi. Chtéla
bych podotknout, ze vMS, kde vykondvam praxi se praktikuje pomoc starsich

sourozencl, pokud méa mladsi zpocatku problém se zvykanim.

4.7.2. Vztah ditéte k ucitelce

Ucitelka by méla podporovat integraci ditéte do skupiny, coz je vlastné jeji
hlavni ukol. Zaroven je uclitelka Clovékem, ktery je kvalifikovany, a tak je jakymsi
pravodcem ditéte 1 rodict pii prechodu. Vztahlim a Zivotu ve skupiné se malé déti musi
teprve ucit. Zvlast’ prvorozené, které jsou z domova zvyklé jen ne spole¢nost dospélych
a jejich pozornost zjist'uji, ze zde se o ni budou d¢lit s ostatnimi. To plyne i z toho, Ze
vétSina ,,novacku®, ktefi do matetské Skoly prichdzeji se upnou k ucitelce, kterou
,miluji nade vse* a vyzaduji téméf nepfetrzitou pozornost. Zalezi pak na ucitelce, jak

hluboky vztah si k détem chce vytvofit.

4.7.3. Vztah rodici a udlitelky

Pro rodice byva tézké svétit své dit¢ nékomu, kdo je sice odbornym pedagogem,
ale pro n¢ zcela nezndmym clovékem. Doposud se starali o své dit€ a vychovavali ho
sami po cely den a nyni existuje n¢kdo, kdo je spoluodpovédny za jejich malé. Ucitelka
by proto mé¢la udélat maximum, aby rodice ziskali divéru v to, Ze je o jejich dité¢ dobie
postarano, ze ve Skolce nestradd. Stava se také, Ze rodice zacnou porovnavat dité
také naopak. Ucitelka by jim proto méla pfipomenout, Ze i kdyz jsou ostatni ve stejné
vekové kategorii, mize se jejich vyvoj a projevy lisit. To je posuzovani rodica.
Samoziejmé, ze kazda rodina ma jiné stavovskeé atributy a uz u déti ve Skolce se mohou
objevit projevy, které jsou zarazejici. Dévcata nekamaradi s jinymi kvili jejich obleceni,

barvé pleti apod. Doma pak tyto outsidefi rodi¢im vytykaji, pro¢ oni nemohou mit také
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nové auto, krasné obleCeni, ¢i velky dim. To vSe by méla ucitelka zaregistrovat
a s détmi o tom pohovofit, aby ve skupin¢ nevznikaly propasti, které narusuji souznéni

celé tfidy a 1 rodiny.

4.7.4. Vtahy v rodiné

Rodi¢e si samoziejmé pieji, aby byl vstup jejich ditéte do MS bezproblémovy
a citilo se v ni co nejdiive dobte. Proto se stava, pokud dité zpocatku place a objevuje se
regresivni chovani, Ze se vztahy matky a ditéte na ¢as zhorsi. Pro matku je totiz takové
chovani pfitézi, kterou nevi, jak vyresSit. Z druhé strany je to tak, ze dité zpocatku
pochybuje o matciné lasce, kdyz ho vodi do mista plného neznamych déti, s neznamou
pani, ktera zde neni jen pro néj a tady ho matka zanechd, nedbaje na plac a vycitky.
ZhorSeni vztahu muze nastat i tehdy, kdyz dit¢ ve skolce pochyti chovani, které je
v rozporu s pravidly zivota v rodin€. Naopak zlepSeni vztahu je v tom, ze dité se stava
samostatnéjSim, rodi¢e mu musi ddvat vice prostoru pro jeho nezavislost. Zmény
nastdvaji 1 vic¢i ostatnim sourozencim. Dité se stdva zkuSenéjSim a tim se napft.

k mladSimu sourozenci mize chovat vice autoritativn€ nebo naopak starostlivé;ji.

SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Vstup ditéte do matei'ské Skoly je interakci mnoha Ciniteld. V prvni fadé€ jsou to
vnitini Cinitele, tedy vnitini faktory osobnosti ditéte, fadime sem proces zrani, rychlost
vyvoje, separacni uzkost, temperamentové vlastnosti, dédi¢nost, schpnosti a zkuSenosti
ditéte. Druhym cinitelem je oblast rodiny, kterd dité¢ nejvice ovlivituje. Odnasi si odtud
urc¢ité vzorce chovani, podle kterych jedna s lidmi a fesi problémy. Dale do této oblasti
zatazujeme sourozeneckou konstelaci, protoze to, zda je dit¢ jedinacek nebo ma
sourozence, ovliviluje jeho reakce na vstup do matetfské Skoly. Posledni obasti je
matetskd Skola, sem mlizeme zaradit cely personal mateiské Skoly, jejich piistup, déle
prostiedi a program, podle kterého matetska Skola pracuje.

Jak budou probihat prvni okamziky v matetské Skole také zaleZi na osobnosti
ditéte, tedy jaké ma vlastnosti a rysy. Kdyz zname vlastnosti urcitého ditéte, miizeme
predvidat, jak se v urcitych situacich zachova. Temperamentové vlastnosti jsou vrozené,

geneticky dané uz u kojenci, proto rodice a ucitelky matetské Skoly by méli rozdily v
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temperamentu akceptovat a nesnazit se je ménit, spiSe napomadhat jedinci se svym
temperamentem zit a poskytnout mu vhodnou podporu.

Mezi pirozené funkce rodiny patii funkce biologicko-reprodukéni,
ekonomicko-zabezpecovaci, socializa¢ni, vychovna a emociondlni. A proto, aby rodina
plnila v§echny uvedené funkce optimalné, je potieba vsech jejich ¢lend. Podle toho, jak
rodina plni vychovnou péci viuci ditéti, mizeme mit rodinu funkcni, problémovou,
dysfunkéni a afunkcni. Aby probihal vyvoj ditéte UspéSné ve vsSech oblastech, je
dilezité védeét, jaké jsou vychovné styly v rodin€. Rodinou vychovu tvoii dvé zakladni
slozky a to takové, jakym zptisobem projevuji rodice zajem o dité a jak rodic¢e provadéji
kontrolu nad svym ditétem. Kombinaci téchto slozek dostavame zakladni typy rodinné
vychovy: socidlné integracni, autoritaiska a liberalisticka vychova.

Matetska Skola je legislativné brana jako druh Skoly, kterd institucionalné
zajisStuje predskolni vzdélavani urcené pro déti ve veku zpravidla od tii do sedmi let. Po
dobu, kdy dit¢ dochdzi do matetské Skoly, dozrava hlavné psychicky a mentalné,
ziskava podstatné vjemy a zéazitky do svého budouciho zivota. Matetské Skoly délime
podle zfizovatela na statni, soukromé a cirkevni. A déle podle kterého programu pracuji
na: Waldorfské MS, MS Marie Montessori, MS s programem Zacit spolu a MS
s programem podpory zdravi.

Vyznamnym hlediskem uréujicim tiroven pfechodu ditéte z rodiny do MS je
jeho vek, zralost zplsobilost a pfipravenost na tento okamzik. Pfichodem do nového
prostiedi dochédzi ke vzniku zatéZzové situace charakterizované tuzkosti a strachem
z odlouceni od matky, obavami z nezndmého prostiedi. Tuto zménu pocit'uji i rodice
ditéte, v jejichz postaveni dochdzi také ke zméndm, s nimiz se musi vyporadat.
Abychom ditéti vstup do mateiské Skoly co nejvice ulehcili, je potieba, nejlépe jeste
pred zacatkem dochézky, se postupné seznamovat s timto novym prostiedim, kdy by si
dit¢ mélo ujasnit rozdily mezi prostfedim rodiny a mateiské Skoly.

Pro vétSinu rodicl, ktefi jdou se svym ditétem k zapisu, je dilezité, jakd bude ta
jejich ucitelka. A proto by méla ujistit rodice hned na zacatku, ze je jejich dité
v dobrych rukou a snazit se zodpoveédét vSechny otazky rodicim tak, aby méli jistotu
a pocit, Ze ho mohou s klidnym svédomim v mateiské Skole nechat a mit k ucitelce

duvéru.
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PRAKTICKA CAST

5. VYZKUM
5.1. Cile prace

Prakticka cast této bakalarské prace s ndzvem ,,Vstup ditéte do materské Skoly*
ma za cil zjistit, jaké potize pii vstupu do mateiské Skoly se nejcastéji vyskytuji, jak
mohou pomoci rodi¢e a ucitelky zvladnou co nejlépe toto obdobi a jak co nejvice

usnadnit ditéti tento prvni socializa¢ni krok ve svém Zzivote.

5.2. Stanoveni piredpokladii:

Piedpoklad &. 1: Vétsina déti v soucasné dobé nastupuje do MS po tietim roce.

Ptedpoklad €. 2: Divky se adaptuji 1épe nez chlapci.
Piedpoklad &. 3: Rodice své dité piipravuji na vstup do MS.

Piedpoklad &. 4: Rodi¢e vyuzivaji tzv. ,adaptaéniho obdobi® (navitévy MS pred

samotnym vstupem).

Ptedpoklad €. 5: Rodice nenechavaji své dité dal§i dny doma po prvnim nezdaru se

Skolkou s tim, ze to zkusi pozdéji.

Piedpoklad €. 6: Adaptace se uspésné povedla do 6 tydnli po vstupu.

Piedpoklad &. 7: Rodide predem tusi, jak jejich dité bude reagovat na vstup do MS.

5.3. Pouzité metody
Pro ziskani informaci respondentti bylo pouzito ananymni dotaznikové metody.
Otazky byly formulovany tak, aby jejich podstata smétfovala k naplnéni cile mé
bakalarské prace.
Formular dotazniku obsahoval:
1. uvod — ve kterém byl respondent seznamen s cilem vyzkumu a déle obsahuje

podékovani respondentiim za vyplnéni dotaznikovych polozek.

2. 22 tématickych otizek ( uzavienych, polootevienych ¢i otevienych) ve znéni:
* Pohlavi ditcte?
» Je dité jedinacek nebo ma sourozence?

* Je matka ditéte v pracovnim poméru, na mateské dovolené ¢i nezaméestnana?

29



« Jaky byl vék ditdte, kdyz zacalo navitévovat MS?

« Jak &asto dochazi Vase dité do MS?

«  Kolik hodin ¢asu travi Vase dit& denné v MS?

* Nechal/a jste své dité po prvnim nezdaru se vstupem dals$i dny doma s tim, Ze to
zkusite pozdéji?

* Jakym zplisobem prob¢hla adaptace ditéte ve Skolce?

e Mgl jste moznost ditéti adaptaci néjakym zplisobem ulehc¢it?

e Jakym zplisobem?

«  Meglo Vase dité pii ptichodu do MS problém s odlou¢enim?

e Mluvi dité o svych zazitcich?

« Jak mluvi Vase dit& o svych zazitcich z MS?

 Chova se Vase dit& po ptichodu z MS jinak, nez normalng?

» Jaky ma Vase dit¢ piistup k ucitelce?

« Jak dlouho Vasemu ditéti trvala adaptace na vstup do MS?

« Jak jste snasel/a novou skute¢nost, ze Vase dité vstupuje do MS?

« Myslite si, Ze jste dité dostate¢né p¥ipravil/a na vstup do MS?

Uspokojil Vs piistup MS pfi vstupu Vaseho ditéte do MS?

* Libilo se Vam chovani ucitelky k Vasemu ditéti?

« Jste rad/a, ze Vase dité dochazi do MS?

«  Predpokladali jste, jakym zptisobem bude Vase dité na vstup do MS reagovat?

5.4. Charakteristika vzorku respondentii

Celkem bylo rozdano 60 dotaznikii mezi rodi¢e déti matetskych Skol Pfedmétem
mého zajmu a tedy i provadéni vyzkumu, se staly déti ze dvou matetskych skol v
JihoCeském kraji. V prvni matetské Skole, kde vykonavam praxi jsem piedala dotazniky
rodicim ze dvou tiid, praktikuji se zde smiSené ttidy, takZe jsou zde déti malé 1 déti
vétsi, zde jsem rozdala celkem 40 dotaznikli. DalSich 20 jsem distribuovala ve tfidé mé
kolegyné z jiné mateiské Skoly, ktera vyucuje ve tfide, kde jsou déti priblizné stejného
veku, tedy 3-4 leté.

Popis vzorku respondentu:

Celkovy pocet respondentti = 60
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Pocet neodevzdanych dotaznikd = 3
Pocet chybné vyplnénych dotaznikti = 0

Pocet vyplnénych dotaznikl zafazenych do zpracovani = 57

5.5. Graficka interpretace vysledki k jednotlivym otazkam
Otazka ¢.1: Pohlavi ditéte

Tato otdzka se tykala pohlavi ditéte, které zacalo navstévovat matetskou Skolu. Z
vysledki odpovédi vyplyva, ze matefskou skolu z celkového poctu 57 déti zacalo

navstévovat 31 chlapcti (54%) a 26 dévcat (46%).

Dévcata
B Chlapci

Graf ¢.1
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Otazka ¢.2: Dité je:

V této otazce rodic¢e odpovidali, zda ma dite, které nastupuje do mateiské skoly,
sourozence. Prvni moZznost byla, Ze je dit¢ jedinacek, 17 (30%) rodic¢ uvedlo, Ze je
jejich dite jedinacek, z toho je 8 dévcat a 9 chlapct. 18 (30%) respondentt uvedlo, ze
ma dité starSi/ho sourozence, z toho 7 dév€at a 11 chlapci. DalSi moznosti byla
odpovéd’, Ze mé dité¢ mladsi/ho sourozence, na kterou uvedlo 16 (28%) respodnenti, z
toho 6 dévcat a 10 chlapcti. Posledni variantu, zda ma dit¢ starSi/ho 1 mladsi/ho

sourozence, uvedlo 6 (11%) rodic¢l, z toho 5 dévcat a 1 chlapec.

Jedinacek

B M4 starsi/ho
sourozence
Méa mlads$i/ho
sourozence

B v starsi/ho i
maldsi/ho
sourozence

Graf ¢.2
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Otézka ¢.3: Matka ditéte je:

Na tuto otdzku uvedlo 35 (61%) rodict, Ze matka ditéte je v pracovnim pom¢éru,
dale 18 (32%) rodic¢i uvedlo, ze matka ditéte je na rodicovské/ mateiské dovolené, tedy

s mlad$im sourozencem ditéte a 4 matky (7%) jsou nezaméstnané.

7 V pracowvnim
poméru

B Na matefské

dowolené

Nezaméstna

na

Graf ¢.3
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Otazka &.4: VEk ditéte, kdy zagalo navstévovat MS?
V této otazce rodi¢e odpovidali, jaky byl vek ditéte, kdyz zacalo navstévovat

matetskou Skolu. Nejcastéjsi variantou byla odpoveéd’ B, kdy 29 rodict (51%) uvedlo, ze
vek ditéte byl mezi 3 — 4 rokem. Dalsi ¢astou variantou byla odpovéd A, C, kdy 11
(19%) rodi¢t davalo své dité do MS uz pied tietim rokem a 13 (23%) rodi¢t mezi 4 -5
rokem. Pouze 4 (7%) rodice uvedli, Ze jejich dit€¢ zacalo navs$tévovat Skolku, az

v povinné ptedSkolni ptipravé, coz je posleni rok pred nastupem do zakladni Skoly.

Méné nez 3
roky

M 3.4 roky
4-5 let

N Az do
predskolni
povinné
pFipravy

Graf ¢.4
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Otazka &.5: Jak &asto dochazi Vase dité do MS?

Moznostmi odpovédi na tuto otdzku bylo kazdy den, 4x v tydnu a méné a
posledni moZnost méné nez 10x za mésic. 48 (84%) respondentd uvedlo variantu A,
tzn., ze déti nejcastdji navitévuji MS kazdy den. Druha nejéast&jsi odpovéd byla B, &ili
6 (11%) déti dochazi do MS 4x v tydnu a méné a posledni moznost C uvedli 3 (7%)

respondenti, Ze jejich dit¢ dochazi do MS méné nez 10x za mésic.

" Kazdy den
M 4x v tydnu a
méné
Méné nez
10x za mésic

Graf ¢.5
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Otazka &.6: Kolik hodin ¢asu travi Vase dité denné v MS?
Z odpovédi je ziejmé, Ze rodite nechavaji své déti v MS bud’ cely den, to uvedlo
31 (54%) rodict a nebo dochazeji na 4 hodiny dopoledne, coz uvedlo 26 (46%) rodicu.

Moznost na mén¢ nez 4 hodiny denn¢, neuvedlI nikdo.

B Méné nez4
hodiny

B 4 hodiny
dopoledne
Celyden

Graf ¢.6
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Otéazka ¢€.7: Nechal/a jste své dit€ po prvnim nezdaru se vstupem dal$i dny doma s tim,

Ze to zkusite pozdéji?

Z vysledka odpovédi vyplyva, ze 48 (84%) rodicii nenechalo své dit€ po prvnim
nezdaru s nastupem doma a 9 (16%) rodict nechalo své dit¢ doma s tim, ze to zkusi

pozdéji.

Ano
B Ne

Graf ¢.7

Otazka ¢.8: Jakym zptsobem probéhla adaptace Vaseho ditéte ve Skolce?
V této otazce jsem se ptala, jak snadno probéhla adaptace na MS a stejny pocet

respondentli byl u odpovédi A, B, kdy 22 (39%) uvedlo rozhodné snadno, 22 (39%)
uvedlo spise snadno a déle 8 (14%) rodict odpovédelo, ze spiSe obtizné a 5 (9%)

respondentli uvedlo, Ze rozhodné obtizn¢ probéhla adaptace mého ditéte.

Rozhodné
snadno

B Spise snadno
Rozhodné
obtizné

M Spise obtizné

Graf ¢.8
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Otazka ¢.9 a 10: Méli jste moznost ditéti adaptaci néjakym zpusobem ulehdéit?

V otazce 9 a 10 jsem chtéla zjistit, zda méli rodi¢e moznost ulehcit adaptaci
jejich ditéti. 50 (88%) rodicth uvedlo moznost ano a 7 (12%) odpovédélo, ze neméli

moznost své dité pfipravit na vstup do MS.

Ano
N Ne

Graf ¢.9

V otézce ¢. 10 respondenti méli uvést jakym zptisobem mohli ulehcit adaptacni
obdobi. Rodi¢e mohli zaskrtnout vice nez jednu odpoveéd’. Nejcastéjsi variantou byla
odpovéd’ A, C, coz bylo, ze dotazovani rodice nejastéji vyuzili moznost travit prvni
dny s ditétem v MS s kombinaci moznosti, ze si dit¢ do MS miZe donést svoji
oblibenou hracku.

Druhou nejvice volitelnou kombinaci byly varianta B, C. Rodice vyuzili
mozZnosti navitévovat MS jestd pred samotnym nastupem ditéte do MS s moznosti, Ze si
dit¢ do skolky pfinese svou oblibenou hracku.

Doplnénim k této otazce bylo napsat, jakou jinou variantou rodic¢e ulehcili
adaptaci ditéte na MS. Dostalo se mi n&kolik odpovédi a nejéastéjsi byla, Ze maminky
odmala svych déti navs§tévovaly matetska centra a tim je zvykaly na kolektiv déti. Dalsi
rodi¢e uvedli, Ze jejich dit¢ mélo ve Skolce starSiho sourozence, ktery mu pomohl
zvladnout chvile odlouceni. Jedna z maminek odpovédéla: ,, Déti jsem odmala zvykala
na to, aby vydzely néjakou dobu beze mne, jezdily k babickam a myslim, Ze to je dobra

priprava na to, jak zvladnout Skolku bez breku. *

38



Otazka &.11: Mélo Vase dité pii ptichodu do MS problém s odlougenim?
Z odpovédi na tuto otazku je zfejmé, ze vice neZ polovina déti - 29 (51%) déti
nemélo zadny problém pii pfichodu do MS s odloucenim. 19 (33%) déti mélo problém

s odloucenim a 9 (16%) déti melo tento problém jen nékdy.

Ano
B Ne
Nékdy

Graf ¢.10

Otazka ¢.12: Mluvi VaSe dité o svych zdzitcich?

Zde jsem chtéla zjistit, zda dit¢ po prichodu ze Skolky mluvi samo o svych
zazitcich, co prozilo a v néasledujici otdzce ¢. 13 rodi¢e odpovidali, zda jsou zazitky
jejich déti kladné &i spiSe zaporné. 37 (65%) déti mluvi o svych zéazitcich, 11 (19%)

mluvi jen nékdy a 9 (16%) déti nemluvi o tom, co prozilo v MS.

Graf ¢.11
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Otazka &.13: Jak mluvi Vase dité o svych zazitcich z MS?

Zde je ziejmé, ze kdyz déti sdéluji své zazitky z MS, jsou spise kladné, a to
uvedlo 30 (63%) rodich o svych détech. DalSich 16 (33%) uvadi, Ze zazitky jejich déti
z MS jsou nékdy kladné nékdy zaporné a pouze 2 (4%) déti mluvi o svych zaZitcich

zaporng.

! Kladné
B zaporné
Jak kdy

Graf ¢.12
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Otazka &.14: Chové se Vase dité po ptichodu z MS jinak neZ norméln&?
33 (58%) rodic¢i nevypozorovalo Zadné zmény v chovani po ptichodu ze
Skolky, 10 (18%) si zddnych zmén nevSimlo. A ostasni rodice uvedli, ze 14 (25%) déti

se chova po prichodu z MS jinak nez normaln¢ a to tak, ze jsou déti vice divoké,

ziveéjsi, obcas rozjivené. Dalsi odpoveédi znély: ,,Je velmi unavena/y.“, ,, Vypravi mi, co
se stalo — slovné a prehrava mi i scénky. “, ,, Vyzaduje, abych se ji vic vénovala.“, Od té

doby, co syn chodi do Skolky, zacal vice komunokovat a je vice aktivni.*, Hraje si tak,

Jako ve Skolce. “, ,,Je vice zamlklé, potrebuje cas, aby veskeré zadzitky vstrebal. *

Ano

B Ne
NevSiml/a
jsem si

Graf ¢.13

Shrnuti:

Prokazalo se, ze déti, které se chovaji po piichodu z MS jinak neZ b&zné, jsou
bud’ vice aktivni a potiebuji pozornost rodicli, aby se o své zazity podélily. A naopak,
nekteré déti potiebuji klid a odpocinek, aby své zazitky ze Skolky vsttebaly a po Case,

ktery stravili v MS vice relaxuji, aby nabraly energii.
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Otazka ¢.15: Jaky ma VaSe dité pfistup k ucitelce?
Zde je jednoznacné, Ze 50 (88%) déti ma kladny vztah k ucitelce. 5 (9%) rodicii
uvedlo, ze nevi, jaky ma dité vztah k ucitelce a 2 (4%) déti, zde se jednd o dévcata, maji

zaporny vztah ke své ucitelce.

I Kladny
B zaporny
Nevite

Graf ¢.14

Otéazka ¢.16: Jak dlouho Vasemu ditéti trvala adaptace na vstup do MS?
35 (61%) déti si zvyklo na MS behém nékolika dni, 14 (25%) détem trvala

adaptace na nové prosttedi n¢kolik tydnt, 8 (14%) déti si zvyklo a za né€kolik mésicti.

Odpovéd’ D — nezvyklo si, neuvedl zadny z rodica.

71 Nékolik dnui

B Nékolik tydnt
Nékolik
mésicl

B Nezwklo si

Graf ¢.15
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Otazka ¢.17: Jak jste snasel/a novou skutecnost, ze Vase dité vstupuje do MS?2

V této otdzce jsem chtéla zjistit, jak matka/otec pfijal novou skutecnost, ze jejich
dit& vstupuje do MS. 38 (67%) rodi¢i tuto skute¢nost snaselo dobie, 1 (2%) uvedl, Zze
mu to bylo jedno a 18 (32%) rodi¢ti uvedlo, ze mélo problém a praveé zde jsem chtéla
vypsat s ¢im piesné méli problém. Odpovédi znély: ,, Nevyhovovalo mi odlouceni ditéte
z rodinného prostredi.”, , Nastoupila jsem do zaméstnani, takzZe jsem dité do Skolky

musela dat. “, ,, Byla jsem doma s mladsi dcerou a nevédeéla jsem, co si déla a jak to tam

zvlada. ™, ,,Miij probléem byl v tom, Ze jsem mela nechat sve prvni dité cizim lidem v
cizim prostiedi, ale postupem casu se vSe srovnalo. ", ,,Mnohokrat plakal a ja to tézce
nesla.”, ,,Syn byl na mé hodné pripoutany a ja nezvladala plac pri odlouceni.,

,, PFicinou mého problému byla zména zajetého rezimu a radu a obava o syna, jak vse

zvlada. *
Méla jsem s
tim problém
M Dobte
Bylo mi to
jedno
Graf ¢.16
Shrnuti:

Problémy s tim, Ze jejich dité nastupuje do MS mély pievazné matky a to
nejcasteji z toho diivodu, ze mély problém s odloucenim a starost o dite, jak se mu ve
Skolce dafi a jak se citi. VétSinou se jednalo o matky prvorozenych déti, které jsou jesté
doma na rodi¢ovské dovolené s mladsim ditétem, nebo matky bez zaméstnani. Ty, které
pracuji, to berou jako nezbytnou skute¢nost, Ze jejich dité dochazi do MS, protoze by

dit¢ nem¢ly kam dat.
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Otazka &.18: Myslite si, Ze jste dité dostate¢né pfipravila na vstup do MS?

47 (83%) dotazanych rodici si mysli, Ze své dité dostatené ptipravila na vstup
do MS. 10 (18%) uvedlo, Ze spise své dit& na nastup do koly nepfipravovali.

V této otdzce méli rodi¢e volny prostor pro vyjadieni, jakym zplisobem
ulehéovali ditéti toto obdobi. Rodice, kteti odpovédeli rozhodné ano dale uvedli:
., Navstévovali jsme Ix tydné Skolku jeste pred ndstupem, zde jsme se sesli s rodici a
detmi, které taky nastupuji s nami, takze si dcera nasla kamarddy uz zde.*, ,,Chodili

¢

Jjsme na navstévy jesté pred nastupem., ,, Nepripravovala jsem ji pouze na mou osobu,

ale i na ostatni cleny rodiny, vedla jsem ji k samostatnosti a nerozmazlovala jsem ji.
., Vedla jsem ji k soustredeni, rozvoji pozornosti a vytrvalost pri praci. “, ,, Socializaci v
materském centru.“, ,,Hrali jsme hry, které vedly k jeho rozvoji a k novym poznatkiim,
Cetba, vypravovani o Skolce. *

A dale rodice, kteti odpoveédéli spise ano uvedli: ,,Syn nastupoval spolecné se
star§i sestrou.”, ,,Poukazovala jsem na klady MS.“, ,,Prvni dny jsem travila s dcerouve
$kolce.”, ,,Chodili jsme si do MS obéas pohrat.”, ,Vedli jsme Gasté rozhovory o
skolce.”, ,,Casto jsme nav§tévovali spoleéné déti, napf. na vychazkach, chodili jsme se
divat, jak si déti hraji a do hry se i zapojili.“, ,,Syn je odmala velmi spolecensky,
vyhledava kamarady a ja ji podporuji v navazovani novych vztahti, do skolky se tedy

t&sila.*

Shrnuti:
Rodiée nejéastdji jesté pred nastupem navitévuji s ditétem MS a vyuzivaji tzv.
adaptacnich krouzkl, kde se seznamuji s prostfedim, s détmi, rodi¢i a ucitelkami

matetské Skoly a tim velmi pomahaji ditéti se pfipravit na samotny nastup.
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Otézka &.19: Uspokojil Vés pristup MS pii vstupu Vageho dit&te do MS?

Zde se mi dostalo jasné odpovédi a to takové, ze 51 (89%) uvedlo, Ze je pfistup
MS uspokojil pii vstupu jejich ditéte. A odpovédi, pro¢ byli spokojeni znély takto:
,Hodné si s detmi povidali.*”, , Ucitelky jsou zde mile.”, Velmi privétivy vztah
ucitelek. , Poradili si s jeho adaptaci.”, ,,Chovaliii se k synovi velmi pratelsky.*,
,, Vsichni rodice méli moznost pobyt s détmi chvili ve tride.”, VstFicnost, empatie pani
ucitelky.”, Ucitelky byly velmi profesiondlni, podporovaly chlapce ve vSech
cinnostech. “, ,,Pohodovy a klidny pristup ucitelek.*, ,, Nejvice mé potésila tolerance
ucitelek a dobré vedeni deti.“, ,, Ucitelka mé neustdle podporovala, at vydrzim, i kdyz
syn rano place, a odejdu, ujistovala mé, zZe jakmile se za mnou zaviou dvere, syn se
uklidni a hraje si s détmi, jen rano to zkousi, jestli nepovolim a vezmu ho zpét domii.
., Citlivost, otevifena naruc, pochopeni, tolerance ucitelky., ,,Syn se zapojil mezi déti
bez problémii, celkovy pristup MS byl srdecny a vstiicny. “, ,, Ucitelky, které mély dceru,
znam osobné. “, |, Skolka nam umoznila navstevy jesté pred nastupem.* , ,, Neméli jsme
problém s adaptaci, takze ani ve sSkolce nebyl problém, vse probehlo podle mych
predstav.”, ,, Vlidna pani ucitelka, ktera nenutila divku jist a méla k ni velmi citlivy
pristup. “, ,, Naslouchali mym radam, jak na dceru pusobit. “

6 (11%) rodi¢t uvedlo, Ze je p¥istup MS neuspokojil a uvedli tyto divody:
., Zpocatku jsem si moc nesedla s ucitelkou, ktera mé stdle za néco napominala (pr. proc¢
si Vasik nezane boty sam, pror neji knedliky, maso...), doma vsechno délal, jedl, jen v
prvuich dnech ve skolce se prosté zaseknul, ale casem se vse zlepsilo.“, ,, Prala bych si
vice informaci o diteti, o cinnostech, jak se v nich projevuje a kdyz jsem se zeptala, vzdy
mi odpoveédeéli, zZe je vSe v poradku a nic vic.“, ,,Méla jsem pocit, ze jedna ucitelka nemd
zajem o dité a o spoluprdci s nim.*“, ,, Prilis autoritativni ucitelka s velkymi naroky na
deti. ”, ,,Spoluprdace nebyla podle mych predstav.“, ,,Syn nastupoval do skolky v lednu a
kdyz jsem ucitelku informovala o tom, zZe prijdeme, viibec na nas nebyla pripravend a
viastné si nds skoro nevsimala, syn plakal, kdyz tam meél zustat sam. Po domluvé s
reditelkou jsme to po mésici zkusili znovu v jiné tridé s jinou pani ucitelkou a vse

«

probéhlo mnohem lépe.
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Shrnuti:

Z kladnych odpovédi se prokazalo, ze ucitelky k nové ptichozim détem jsou
velmi empatické, maji k nim piivétivy a mily vztah a jsou velmi profesionalni.

Z negativnich odpovédi vyplyva, ze také jsou ucitelky, které nedokdzi
dostatecné infomovat rodi¢e o jejich ditéti, a nenaslouchaji radam, jak k ditéti

pristupovat a maji autoritativni ptistup k détem.

™ Ano
B Ne

Graf ¢.18
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Otazka ¢.20: Libilo se Vam chovéani ucitelky k Vasemu ditéti?

50 (88%) respondentt uvedlo, Ze se jim libilo chovani ucitelky k jejich ditéti, 4
(7%) respondentiim se chovani ucitelky nelibilo a 3 (5%) uvedli, Ze se ucitelka mohla
chovat jinak. Jak? Odpovédi znély: , Mohla byt vice pristupnéejsi, citlivejsi,
empaticka.”, , ,ocekavala bych vice komunikace s ditétem a také, Ze mu ukdaze vse

nové.“, ,, Byla nespravedliva.

7 Ano
M Ne

Mohla se
chovat jinak

Graf ¢.19

Shrnuti:
Rodice, ocekavali od ucitelky vice empatie a vlidnéjsi komunikaci s ditétem.
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Otazka &.21: Jste rada, 7e Vase dité dochazi do MS?

55 (96%) jsou radi, ze jejich dité¢ dochazi do matetské Skoly. A Pro¢? Odpovédi

znély: ,,Je v kolektivu deéti, ziskava nové pozmnatky.“, ,.Je zde bohaty a zajimavy
program v kolektivu svych vrstevnikii., ,,Dcera je rada ve spolecnosti déti, sama se
tesila kolektiv je rozhodné prinosem.“, , Dcera je vice komunikativni.”, , . Je tam
Stastnda, md nové kamarady, zazitky.“, ,,Mnoho se nauci a dostane se mezi deéti. ",

,,Nemam nikoho jiného, kdo by se o chlapce postaral.*, Uci se nové socialni role.*,
,,Dovednosti, postoje, hodnoty a vzdajemna interakce mezi vrstevniky nenahradi pobyt
ditéte doma s matkou. , ,, Protoze jsou tam hodné pani ucitelky.“, ,,Syn se zdokonaluje
v komunikaci, spolupraci a samostatnosti. “, ,, Upravil se vztah matka — syn. o MS mu

poskytuje mnoho podnéti, atmosféra ve tridé je velmi pozitivni, dochdzka ho

obohacuje. ”, ,, Ziskava zde nové podnety, aktivity.“, , Celkovy rozvoj, nové zkusenosti,
spokojenost, zabava, psychicky odpocinek ditéte do rodicii. “, ,, Pozndva nové vytvorené
situace ve vztazich s vrstevniky.”, ,,Mohu chodit do prace.*, ,, Sama tam moc rada

chodi a kdyz je treba nemocna, tak mé premlouva, aby mohla jit do Skolky. ",
., Pripravuje se tam na vstup do ZS.“, .,V kolektivu se uci novym vécem je vice
samostatné, ale bohuzel vice nemocné.”, ,, Ve ctyrech letech mél potiebu komunikace s
druhymi detmi, potieba kolektivnich vztahi. *

2 (4%) respondenti uvedli, Ze radi nejsou a to z toho diivodu, Ze: ,, Rodina je pro
dite prirozenéjsi prostredi. ”, ,, Nedala bych ho tam, ale nékdy to jinak nejde, musela

I3

Jjsem chodit do prace.

"

9%6%
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Graf ¢.20

Shrnuti:

Rodi¢e jsou radi, e jejich dité navitévuje MS, protoze se zde setkava s
vrstevniky, u¢i se novym situacim ve vztazich s nimi, vice komunikuje a ziskdva mnoho
novych dovednosti, podnéti a zkuSenosti, které by jim pobyt v domacim prostiedi

nenahradil.
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Otazka ¢.22: Predpoklédali jste, jakym zptisobem bude Vase dit€ na vstup do MS.
reagovat?

36 (63%) rodicu spise predpokladali, jak jejich dit¢ bude na MS reagovat, 14 (25%)
spiSe nevédeli, jak se bude chovat pfi nastupu. 3 (5%) respondenti rozhodné
predpokladali, jak jejich dit¢ bude na tuto skute¢nost reagovat a 4 (7%) rozhodné
netusili, jak nastup probé&hne, jak bude dit¢ reagovat.

Rozhodné
ano

M Spise ano
Rozhodné
ne

M Spise ne

Graf ¢.21
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5.6. Vyhodnoceni predpokladi

Piedpoklad &. 1: Vétsina déti v soucasné dobé nastupuje do MS po tietim roce — byl

potvrzen. Tento ptfedpoklad se vaze k otdzce Cislo 4. Z 57 (tj. 100%) oslovenych
respondenti jich 29 (tj. 51%) uvedlo, Ze jejich dit& za¢alo navitévovat MS mezi 3. - 4.
rokem.

Zaveér — z provedeného vyzkumu vyplyva, ze 51 % déti vstupuje do mateiské Skoly

mezi 3. - 4. rokem.

Piedpoklad ¢. 2: Divky se adaptuji 1épe nez chlapci — byl potvrzen. Tento ptdpoklad se

vaze k otazkam 8. a 11.

U otazky ¢islo 8. z 22 (100%) odpovédi za A- rozhodné snadno, bylo 10 chlapct
a 12 dévcat. Odpoveéd za B- spiSe snadno, bylo 10 chlapct a 12 dévcat. Tedy uspésna
adaptace se uskutecnila u 20 chlapci a u 24 dévcat. Negativni odpovédi uvedlo
dohromady 13 respondentl z toho bylo 9 chlapcti a 4 dévcata.

U otazky ¢islo 11., zda mélo dité problém s odloucenim, uvedlo odpovéd’ A- ano
bylo 8 dévcat a 11 chlapcti, odpovéd’ B- ne 12 chlapct a 17 dévcat a odpoved’ C- né€kdy
1 dévce a 8 chlapct.

Zavér: - z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze dévcata se adaptuji 1épe neZ chlapci, maji

mensi problémy s odpoutani se od matky.

Piedpoklad &. 3: Rodi¢e své dité piipravuji na vstup do MS- byl potvrzen. Tento

pfedpoklad se vaze k otdzkdm 9. a 18.

U otazky 9., zda méli rodice moznost ulehlit nejakym zplsobem adaptaci,
odpovédélo kladné 50 (88%) a zaporné 7 (12%) respondentii.

U otazky 18., zda si rodi¢e mysli, ze dostate¢né pripravili své dit€¢ na vstup do
MS, odpovédélo kladné 47 (83%) a spise zaporné 10 (18%) respondent.
Zaver: -z provedeného vyzkumu vyplyva, ze rodic¢e své déti na vstup do matetské Skoly

pfipravuji.

Piedpoklad ¢&. 4: Rodide vyuZivaji tzv. ,adaptaéniho obdobi“ (navitévy MS pied

samotnym vstupem) — byl potvrzen. Tento ptfedpoklad se vaze k otazce Cislo 10. Z 50

(100%) respondentti , kteii uvedli, ze méli moznost svému ditéti ulehcit adaptaci, na
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otevienou otazku jakym zptsobem (mohli zaskrtnout i vice odpovédi), uvedlo 30
respondentfl, Ze mélo moznost travit prvni dny v MS s ditétem. Druhou nejéast&jsi
odpovéd’ uvadélo 27 respondentii a to takovou, Ze si mohlo jejich dit& donést do MS
svoji oblibenou hracku z domova. Tteti moznost , kterou uvedlo 18 respondenti, byla
takova, 7e rodi¢e méli moznost nav§tévovat s ditétem MS jesté pied samotnym
vstupem. Nejcastéjsi variantou byla odpovéd’ A, C, coz bylo, ze dotazovani rodiCe
nejéastéji vyuzili moznost travit prvni dny s ditétem v MS s kombinaci moznosti, Ze si
dité do MS miize donést svoji oblibenou hracku.

Doplnénim k této otazce bylo napsat, jakou jinou variantou rodic¢e uleh¢ili
adaptaci ditéte na MS. Dostalo se mi nékolik odpovédi a nej¢astéjsi byla, Ze maminky
odmala svych déti navstévovaly matetska centra a tim zvykaly na kolektiv déti.

Zaveér- z provedené¢ho vyzkumu vyplyva, ze rodice vyuzivaji tzv. ,,adaptacniho obdobi®,
vyuzivaji moznosti nav§tévovat MS jestd pred vstupem, travi prvni dny v MS s ditdtem,
poptipadé¢ maminky navstévuji s ditétem matetské centra a tim dit¢ zvykaji na kolektiv

déti.

Predpoklad ¢. 5: Rodi¢e nenechavaji své dité dal§i dny doma po prvnim nezdaru se

Skolkou s tim, ze to zkusi pozdé€ji — byl potvrzen. Tento piedpoklad se vaze k otazce
¢islo 7. Z 57 (100%) oslovenych respondentii uvedlo 48 (84%), Ze své dit¢ nenechali po
prvnim nezdaru doma s tim, Ze to zkusi pozdéji.

Zaver: z provedeného vyzkumu vyplyva, rodi¢e své déti nenechavaji doma po prvnim

nezdaru s nastupem do matetské skoly s tim, Ze to zkusi pozdéji.

Piedpoklad ¢. 6: Adaptace se uspésné povedla do 6 tydni po vstupu -byl potvrzen.

Tento ptedpoklad se vaze k otazce Cislo 16. Z 57(100%) oslovenych respendentt uvedlo
35 (61%) , Ze se jejich dité¢ adaptovalo béhem nckolika dni a 14 (25%) respondentil
uvedlo, ze jejich ditéti trvala adaptace nékolik tydnii.

Zaveér: -z rpovedeného vyzkumu vyplyva, ze se spé$nd adaptace vétSiny déti uskutecni

do 6 tydnti po vstupu do matetské skoly.
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Predpoklad ¢. 7: Rodice predem predpokladaji, jak jejich dit¢ bude reagovat na vstup

do MS — byl potvrzen. Tento piedpoklad se vaze k otazce &islo 22. Spise kladné
odpovédélo 39 (68%) respodentil a 18 (32%) odpovédélo spise zaporné.
Zaveér: -z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze rodiCe pted vstupem svého ditéte do

matetské Skoly predpokladali, jak bude jejich dité reagovat.

ZAVER

Jsem matkou dvou synt, starsi je ve véku, kdy jiz zacal navstévovat matefskou
Skolu a mohu fici, ze jsme neméli zrovna dobrou zkusenost s jeho piijetim do mateiské
Skoly a néslednou adaptaci. A pravé proto jsem si zvolila toto téma, abych se 1épe jako
matka a vzdélavajici se pedagog, seznamila s problematikou vstupu ditéte do mateiské
Skoly.

Mym cilem bylo zjistit, jaké potize pii vstupu do matetské Skoly se nejcastéji
vyskytuji, jak mohou pomoci rodi¢e a ucitelky zvladnou co nejlépe toto obdobi a jak co
nejvice usnadnit ditéti tento prvni socializacni krok ve svém zivoté€. Setkavaji se zde tfi
dualeziti Cinitelé — dité, rodina a matetské Skola. Ukazalo se, Ze je velice pfinosné, aby
rodi¢e své dité diikladné piipravovali na MS je§té pied samotnym vstupem a tento krok
napodcetiovali. A v dobé, kdy jiz dit¢ vstupuje do MS, sama uéitelka musi volit
individualizovany pfistup ke kazdému ditéti a byt v t€sné spolupraci s rodici. Diskutovat
o tom, jak se dité projevuje v prostfedi MS a v rodinném prostiedi, spolenéd se snazit
vSemi prostiedky détem adaptaci a pobyt v matetské Skole usnadnit.

Myslim, Ze cil mé prace se mi podafilo naplnit a tuto skute¢nost potvrzuji i
vysledky dotaznikli. Jen pfist¢ bych vyzkum rozsitila o rozhovor s rodici déti, které
nastupuji do MS.

Na zakladé zjisténi jsem zpracovala metodicky material, pro rodi¢e a ucitelky,

ktery jsem vlozila do ptilohy.
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PRILOHY
Priloha A

Doporuéeni rodi¢iim a ucitelkim

Rodice a ucitelka by se méli hlavné shodnout a vse feSit spolecné, mohou si
navzdjem piedavat cenné zkuSenosti. UcCitelka rodi¢im poskytne ndhled na ty rysy
osobnosti, které se u ditéte projevuji ve skupiné a které jesté¢ nepoznali a naopak rodice

mohou informovat ucitelku, jak zachazet s ditétem a jaké individuélni potfeby ma.

Jak mohou ovlivnit rodite vstup ditéte do MS

Rodice by méli:

-pfipravit dité pfedem a postupné tak, aby vstup do MS zvladlo co nejsnéze (fikat, co
vSechno se nauci, kolik bude mit kamaradu,...).

-naucit dit¢ zvladnout krat$i dobu bez rodicl, tim ziska jistotu, ze se rodi¢ vrati,
neutece.

-seznamit dité s MS uz pred vstupem a spole¢ng. Ditéti se pak prostiedi nezda tolik cizi,
zné ho, ma ho spojeno i s matkou (rodi¢em).

-vyvarovat se dlouhého louceni pfi ptichodu, dité tak citi, ze ani rodi¢ se neumi od né¢j
odloucit.

-umoznit styk s jinymi détmi uz pred vstupem do MS. U&i se tak pravidla chovéani ve
skuping.

-nechat dité, aby se po p¥ichodu z MS aklimatizovalo na doméci prostiedi. N&které déti
mohou byt zprvu zamlklé, vstiebavaji nové zazitky.

-dodrzet slib (Cas, kdy si pro dité pfijdou,...), aby dit¢ mohlo vé&fit a spolehnout se na
n¢. Nemusi pak mit strach, Ze rodi¢e nepiijdou.

-ptipravit zpocatku ditéti obleceni, které se snadno obléka 1 svléka a predem ho pouci,

jak spravné s odévem zachazet.

Rodi¢e by neméli:

-vyhrozovat ditéti matefskou Skolou nebo ucitelkou (napft. ,,Pockej, tam t€ nauci.”,

,UCitelka, ta ti ukaze.“,...)
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-pretézovat v prvnich tydnech své dit¢ dalSimi odpolednimi Cinnostmi, jelikoz samotny

pobyt v MS je pro né zpocatku velkou psychickou zatézi.

Jak mohou pomoci ditéti uéitelky se vstupem do MS

Ugditelka by méla:

-podpofit jednani ditéte naptf. pomoci riiznych her, specidlnich opatfeni, Nemé¢la by
chybét ani pravidla a nastinéni ¥fadu MS. Déti by mély ale hranice tvofit spole¢né
s ucitelkou, aby pro n¢ samotné byly tinosné.

-umoznit samotu napft. vytvofit koutek, nabidnout klidnou hru, nevnucovat nutné ditéti
n¢jakou ¢innost, pokud o ni samo nejevi zajem.

-navazovat na predchozi zkuSenosti a Cinnosti tak, aby déti po ptichodu z domova (po
vikendu, ¢i prazdnindch) nebyly zmatené, bezcilné nebloumaly po tfidé a nestyskalo se
jim po vikendu.

-lizce spolupracovat s rodi¢i, nabidnout jim nahled na praci ditéte v MS, nabidnout jim
rodi¢ovskou schtizku tkajici se ptipravy déti na navstévu skolky.

-nemalo dulezitd je empatie ucitelky a jeji trpélivost pfi opakovani véty: ,,Neboj se,

maminka pfijde.*

Ucditelka by neméla:

-oktikovat dité, které place, hrozit mu Zalovanim rodi¢iim, vyhrozovat, dale stresovat

Desatero pro rodice nové prijimanych déti:

UZ pti zapisu a ve dnech otevienych dvéfi, které matefské Skoly potadaji, radi
ucitelky rodicim, jak co nejlépe zvladnout néstup ditéte do materské Skoly a k tomu
jim napomaha desatero pro rodice nové ptichozich déti. Jsou zde shrnuty rady, jak co

nejlépe tento dilezity krok ulehcit.

1. mluvte s ditétem o tom, jaké je to v mateiské Skole, co se tam d¢€la, piijd'te se

s nim podivat na prostfedi, seznamte se s pani ucitelkou.

2. zvykejte dité na chvile odlouceni, zacnéte v domacim prostiedi. Dité potiebuje pocit,

7e se na vas miize spolehnout, ze i kdyz jej opoustite, vratite se.
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3. dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho piipadnym obavam z nastupu do
mateiské Skoly. Ujistéte ho, ze to zvladne, zvysite tak jeho sebediivéru. Aby dité
chodilo do MS rado, musi si k ni vybudovat kladny vztah. Nikdy mu mateiskou $kolou
nevyhrozujte, vyhnéte se vyhrizkam typu ,.kdyz bude$ zlobit, nechdm t¢ ve Skolce i

odpoledne*.

4. vase dit¢ se bude citit dobie tehdy, kdyz bude mit pocit jistoty. Vedte dité
k samostatnosti, pomizete mu zbavit se nejistoty. ProcviCujte samostatnost zvIasté

v hygien¢, oblékani, jidle. Ujistéte ho o tom, ze pani ucitelka mu rada pomdize.

5. promluvte si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte — s ditétem ze

zacatku muizete jit do tridy, dit€ mize jit jen na dvé hodiny apod.

6. pokud bude dité plakat, bud’te ptivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo pftilis

protahovat. Pani ucitelka vase dit¢ brzy uklidni a pomize mu piekonat stesk.

7. dejte ditéti s sebou néco duvérného, co mu navodi kontakt s domovem- plySovou

hracku, latkovy kapesnicek...

8. plitte své sliby — kdyz feknete, Ze ptijdete po obéde€, méli byste po ob&dé ptijit. Dité je
potom nestastné, ztraci diveéru a pocit bezpeci a prostredi mateiské Skoly bude vnimat

negativné.

9. za pobyt v matefské Skole neslibujte ditéti odmény. Nepiijme nové prostiedi
pfirozenym zpusobem. Pokud den ve skolce probéhne v pohod¢ — pochvalte dit¢ a

motivujte je k dalSimu pobytu.

10. zamyslete se nad tim, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi citlivé
poznat projevy strachu a obavy u rodict, silné emocné reaguji. Pokud mate strach

z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni o tom, ze dité do matetské Skoly dat
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chcete, pak byste méli jeho nastup pirehodnotit. Piipadné se v rodin¢ dohodnéte, ze dité

do matetské Skoly bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

Piiloha B
DOTAZNIK pro rodice

Dotaznik na téma : ,,Vstup ditéte do materské Skoly*
Vazeni rodicCe,

jmenuji se Jindfiska Kehmova a jsem studentkou pedagogické fakulty JihoCeské univerzity v
Ceskych Budg&jovicich, oboru Ugitelstvi pro matefské skoly. Rada bych Vas poprosila o nékolik
minut Vaseho ¢asu k vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, s jehoz pomoci ziskdm informace
k praktické casti mé bakalaiské prace. Vami vybrané odpovédi zaskrtnéte nebo vypiste slovné.
Predem dékuji za spolupraci a Cas, ktery vénujete k vyplnéni dotazniku.

1. Pohlavi ditéte:
a) chlapec
b) dévce

2. Dité je:
a) jedinacek
b) ma starsi/ho sourozence
¢) ma mladsi/ho sourozence
d) ma star$i/ho i mladsi/ho sourozence

3. Matka ditéte je:
a) v pracovnim pomeéru
b) na matetské dovolené
C) nezaméstnana

4. Vék ditéte, kdy zacalo navitévovat MS?
a) mén¢ nez 3 roky
b) 3 —4roky
c) 4-5let
d) az do ptedSkolni povinné ptipravy

5. Jak Gasto dochazi vase dité do MS?
a) kazdy den
b) 4 x v tydnu a méné
c) méné nez 10 x za mésic

6. Kolik hodin ¢asu travi Vase dité denné v MS?
a) mén¢ nez 4 hodiny
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b) 4 hodiny dopoledne
c) celyden

7. Nechal/a jste své dit€ po prvnim nezdaru se vstupem dals$i dny doma s tim, Ze to
zkusite pozdéji?
a) ano
b) ne

8. Jakym zplsobem probéhla adaptace Vaseho ditéte ve Skolce?
a) rozhodn¢ snadno
b) spiSe snadno
¢) rozhodng obtizné
d) spiSe obtizné

9. M¢li jste moznost ditéti adaptaci n€jakym zptisobem ulehcit?
a) ano
b) ne (pokud odpovite zdporné, prejdete na otdzku 11.)

10. Jakym zplisobem? (zaskrtnéte 1 vice moznosti)
a) moznost travit prvni dny s ditétem v MS
b) moznost navitévovat MS jesté pred nastupem
¢) moznost piinést si do MS svoji oblibenou hratku
d) jind varianta
JAKAT .o

11. Mélo Vase dité pfi ptichodu do MS problém s odlou¢enim?
a) ano
b) ne
c) nekdy

12. Mluvi dité€ o svych zazitcich?
a) ano
b) ne (pokud odpovite zaporné, prejdéte na otazku 14.)
c) nékdy

13. Jak mluvi Vase dit& o svych zazitcich z MS?
a) kladné
b) zaporné
c) jak kdy

14. Chova se Vase dité po piichodu z MS jinak, neZ normalng?
a) ano
JaK Y et



b) ne
c) nevSiml/a jsem si

15. Jaky ma Vase dité pfistup k ucitelce?
a) kladny
b) zaporny
c) nevite

16. Jak dlouho Vasemu ditéti trvala adaptace na vstup do MS?
a) n¢kolik dni
b) nékolik tydni
c¢) n¢kolik mésict
d) nezvyklo si

17. Jak jste snasel/a novou skuteénost, ze Vase dité vstupuje do MS?
a) mgéla jsem s tim problém
PIOCT e e

b) dobfie
c) bylo mi to jedno

18. Myslite si, Ze jste dité dostate¢né pfipravil/a na vstup do MS?
a) rozhodn¢ ano
JAK? ettt

b) spiSe ano
JAK?Z e e e e e e e be e e aeeeareesraaean

¢) rozhodné ne
d) spise ne

19. Uspokojil Vas pistup MS pfi vstupu Vaseho ditéte do MS?
a) Ano
PIOCT e s



20. Libilo se Vam chovani ucitelky k Vasemu ditéti?

21.

22.

a) ano
b) ne
c) mohla se chovat jinak
T et ettt et e

a) ano
PTOCT e e e e et e e e e e e e e enaaeeeeann

Piedpokladali jste, jakym zptisobem bude Vase dit& na vstup do MS reagovat?
a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

¢) rozhodné ne

d) spise ne
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	Introverti získávají svou energii tím, že jsou nejraději sami, potřebují svůj vnitřní svět, přemýšlejí o svých zážitcích, vnitřně si sami hodnotí a to jim dává mnoho energie, než aby své pocity sdíleli s druhými lidmi. Ale vůbec to neznamená, že děti introverti si nehrají s ostatními dětmi. Jen potřebují čas být chvíli sámi a potom si klidně hrají s ostatními a jsou velice společenští. Na druhou stranu, pokud čas sami pro sebe nedostanou, jsou neklidní. U dětí se introverze projevuje tak, že při různých setkáních, kdy se sejdou příbuzní, kamarádi a povídají si s nimi, jsou z toho po celém dnu vyčerpány. Během takového dne potřebují chvilku o samotě, aby nabraly sílu.
	Extroverti raději dávají přednost světu kolem sebe, rádi mluví s lidmi, sdělují jim své zážitky, tedy berou energii z druhých. Pokud nedostanou příležitost vyjádřit se  jsou velmi podráždění. Děti extroverti jsou rádi, mají-li  rozhled po okolí, neustále něco povídají, i když to nemusí dávat smysl, sami vypráví o tom, co prožili a co dělali. Dokáží za vámi chodit po celém domě proto, abyste je vyslechli. 

