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UvOD

Ustfednim tématem této prace je Aplikovanad behavioralni analyza (ABA) ve vztahu
k porucham autistického spektra (PAS). Konkrétné¢ se vénuje funkénimu hodnoceni
problémového chovani, které predstavuje specifickou oblast ABA. Principy a strategie ABA
jsou §iroce rozsiteny po celém svété, avsak v Ceské republice jsou stale v zagatcich. I piesto,
7e se u nas konecné objevuji prvni mezinarodn¢ certifikovani analytici, stale jich je Zalostny
nedostatek. Stejné na tom je i dostupnost jakychkoliv materiald o této véde v ¢esting. O
zlepseni situace se snazi fada rodic¢i, stejné jako nekteti odbornici, ktefi se pokouseji rozsitit
povédomi 0 ABA prostiednictvim potfaddani kurzd, workshopii a vyddvanim podkladt pro
lepsi pochopeni zakladnich principa. Tyto shahy by v budoucnu mohly piispét k tomu, aby
rodice dostavali od pojiStovny piispévky na intervence zalozené na ABA, a tudiz by se tato
metoda stala dostupnou pro vétsi skupinu déti. Zaroven by se tak i vyfesil problém tykajici

se velké finan¢ni naro¢nosti, ktera je kladena na rodice.

Diky tomu, ze autorka meéla moznost vyzkouset si praci podle zakladnich principt
ABA a n¢kolikrat piihlizela praci analyticky s ditétem s PAS, tak se rozhodla ptispét ke

snaze zvysit povédomi o této metod€ napsanim bakaldiské prace.

Cilem autorky je, aby Siroka vetejnost ziskala vice informaci o této metodé v ¢eském
jazyce. Budeme se tak snazit priblizit zakladni myslenky a postupy, které tato aplikovana
véda vyuziva pii praci s klienty. Zaroven prostiednictvim této prace zhodnotime efektivitu
workshopu zaméfeného na praci s problémovym chovanim ditéte s PAS dle ABA. Véiime,
Ze tyto informace mohou byt uZite¢né pro samotné lektorky 1 budouci zajemce o vzdélani

V této metode.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na obecné poznatky o poruchach autistického spektra a
Aplikované behavioralni analyze. Vzhledem k Siroké dostupnosti materialti o PAS, jsme se
rozhodli vénovat vétsi Cast teoretické sekce popisem Aplikované behavioralni analyzy, nez
detailnim zkoumanim pojmu poruchy autistického spektra. Ve vyzkumné sekci se pak
zabyvame deskripci nasbiranych dat, kterd byla ziskdna formou dotaznikli a jejich

naslednym vyhodnocenim.



TEORETICKA CAST



1 Poruchy autistického spektra

V této kapitole se budeme zaobirat obecnymi poznatky o poruchach autistického spektra
(PAS). Diky s8iroké dostupnosti odbornych i popularné-nau¢nych materiali na toto téma,

vvvvvv

informacim.

Zaméiime se na definovani a vymezeni samotného pojmu, epidemiologii, etiologii,
psychologické teorie, ve kterych budeme popisovat jednotlivé vyvojové modely. Dale se pak
budeme velmi stru¢né zabyvat klasifikaci PAS podle MKN-10, diagnostikou, a nakonec

intervenci u osob s PAS.

1.1 Vymezeni pojmu

Oslejskova (2008) tvrdi, ze ,,autismus* je odvozen od feckého slova ,,autos =sam‘ a jedna
se o zkraceny nazev pro kategorii poruch, které jsou novéji oznaovany jako ,,pervazivni
vyvojové poruchy” (PDD, Pervasive Developmental Disorders). Poruchy autistického
spektra (zkracené PAS) fadime do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch (Thorova,
2016). Podle Oslejskové ,pervazivni vyvojové poruchy neboli autistické spektrum ci
kontinuum  jsou  synonyma pro oznaceni  Sirokého  spektra  asociovanych
neurobehavioralnich, emocnich a kognitivnich poruch® (OSlejskova, 2006, 189), které
zasadnim zpasobem ovliviluji celkovy vyvoj ditéte a zasahuji do kazdodenniho Zivota
(Rihova, 2011). Jde o celozivotni a vrozené onemocnéni, které méa zpravidla pomale;jsi

poruch psychického vyvoje ditéte (Thorova, 2016).

Kazdy jedinec s poruchou autistického spektra je jedinecny a jeho projevy se mohou
razné lisit (Sporclova, 2018). Mezi symptomy jsou znaéné rozdily jak v rozsahu, tak i v
stupni zavaznosti (Geschwind & Levitt, 2007). Thorova (2015, 51) uvadi, Ze: ,,poruchy
autistického spektra charakterizuje kvalitativni naruseni reciprocity socialni interakce a
komunikace, omezena predstavivost projevujici se rigiditou v chovani, opakujici se omezené
zdjmy a nezralé socidlné-emocni chovani.* NaruSeni verbalni a neverbalni komunikace,
nedostatky v socialnim chovani a omezeny, stereotypni repertoar chovani a zajmu, jsou
zaroven 1 tfi zakladni okruhy projevll tzv. behavioralné kognitivni tridda podle Wingové,

které rozhoduji o stanoveni diagnozy jiz od roku 1988 (Oslejskova, 2008).
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1.2 Terminologie

Prvni, kdo pfiSel s praci vénujici se pervazivnim vyvojovym poruchdm, byl vidensky
pedagog Theodor Heller na pocatku 20. stoleti (1908, in Hrdlicka & Komarek, 2014).
V tomto dile popsal tzv. infantilni demenci u Sesti déti, u kterych se po normalnim mentalnim
vyvoji vyvinula tézka mentalni regrese mezi 3. a 4. rokem zivota. Tato prace se vSak nestala

tolik znamou (Mouridsen, 2003).

Sporclova (2018) se domniva, Ze za nejznamdj§i praci v oblasti pervazivnich
vyvojovych poruch, se uvadi dilo Iékafe Lea Kannera z roku 1943. Vénuje se zde studii
jedenacti déti, u kterych se objevila tendence Kk Ipéni na rigidnosti a snaha uniknout od
spole¢nosti. Tyto specifické symptomy povazoval za projevy nemoci, kterou nazval détsky
autismus, a tak tato porucha zacala existovat jako samostatna klinicka jednotka (Thorova,

2016).

Kanner v8ak nebyl prvni, kdo v historii pouzil termin ,,autismus*. Jiz v roce 1911 ho
pouzil psychiatr Eugen Bleuer jako oznaeni pro Schizofrenni odtazeni od reality a
pohrouzeni se do svéta vlastniho. Kdyz Kanner pozdéji uzil pojem ,,détsky autismus®,
nechtél ho spojit se schizofrenii, ale spiSe naznacit, ze se pozorované déti stahly do svého
svéta. Tim vSak jiz vzniklo spojeni mezi schizofrenii a autismem (Hrdlicka & Komarek,
2014). Dnes se oznaceni ,,autismus® poji s pojmenovanim pervazivni vyvojové poruchy,

ktera se podoba té, kterou popsal Kanner (Thorova, 2016).

1.3 Etiologie

MozZné pficiny poruch autistického spektra jsou velmi rozsdhlym a probiranym tématem,
které se velmi Casto fesi v médiich i v kruhu rodica. Pro tuto praci vSak neni tak podstatné

se detailné zabyvat etiologii autismu, a proto jen lehce nastinime danou problematiku.

Dostupné védecké dikazy ukazuji, ze existuje mnoho faktort, které zvysuji
pravdépodobnost, ze ditd trpi poruchu autistického spektra. Radime mezi né hlavné
environmentalni a genetické vlivy (World Health Organization, 2018). To vyplyva i z celé
fady epidemiologickych studii zabyvajici se vyzkumem jednovajecnych a dvojvajecnych

autistickych dvojcat (Thorova, 2016).



Jedna z ranych studii dokazuje vliv genetickych faktord, které se podili na vzniku
autismu az v 90 % ptipadl, coz naznacuje, ze genetické faktory mohou vysvétlit vétSinu
rizik vzniku PAS (Bailey et al., 1995). Naopak jina studie dosla k zavéru, ze jsou PAS
zpusobeny prevazné sdilenymi faktory prostfedi a jen v men$i mife genetickymi vlivy
(Hallmayer et al., 2011). Sandin et al. (2014) zase odhaduji, Ze dédi¢nost a zivotni prostiedi
maji priblizné stejny vliv. Jejich novéjsi vyzkum pti opétovné analyze vsak ukazal, ze
heritabilita je odhadovana na 83 % (Sandin et al., 2017). Z téchto studii je patrné, Ze existuje
velké mnozstvi praci, které se svymi vysledky mohou lisit, a proto neni ani mozné urcit
ptesnou pfi¢inu vzniku PAS. | pfesto je vSak viditelny stézejni vyznam environmentu a

hlavné genetiky (Thorova, 2016).

V dnesni dobé¢ je stale jesté velmi diskutovanym tématem vliv ockovani na vznik
PAS (Sporclova, 2018). Podle epidemiologickych tdaji viak neexistuje zadny dikaz o
pri¢inné souvislosti mezi vakcinou proti spalnickdm, pfiusnicim, zardénkam a PAS.
Neexistuji ani dikazy, které by naznacovaly, Ze jakdkoli jina détska vakcina mize zvysit

riziko vzniku PAS (World Health Organization, 2018).

Hrdlicka & Komarek (2014) dodéavaji, ze z n€kterych studii vyplyva jako dalsi
mozny znak PAS rané poskozeni vyvijejiciho se mozku ditéte, a to jak ve fungovani, tak 1
ve struktufe. Ve srovnani S normalni populaci se vyskytuje vice déti s PAS, které¢ béhem
téhotenstvi, porodu nebo po ném prodélaly posSkozeni mozku. To znamend, ze se v téle
matky vytvoftilo prostfedi, ve kterém se nemohl optimalné vyvijet mozek ditéte (Gillberg &

Peeters, 2003).

1.4  Epidemiologie

Problematika poruch autistického spektra upoutala v poslednich letech zajem nejen
odbornik, ale 1 laické vetejnosti. Slychame o ni v odborné literatute, popularné-nau¢nych

&lancich, filmech i v divadelnich hrach (Sporclova, 2018).

Na zakladé epidemiologickych studii provedenych za poslednich 50 let se zd4, Ze
prevalence PAS celosvétove roste (World Health Organization, 2018). V soucasné dob¢ neni
zcela ziejmé, zda nartst piripad PAS je zptusoben zvySenou informovanosti vefejnosti,
rozdily v metodologii, narGstem diagnostickych kritérii, nebo se jedna o skutecné rozsiteni

poruch autistického spektra (Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky, & Ptacek, 2015).



Podle poslednich tdaji z americkych stfedisek pro kontrolu a prevenci nemoci
(Centers for Disease Control and Prevention) trpi PAS ptiblizn¢ 1 z 59 déti v USA (CDC,
2019-c). Oproti tomu World Health Organization (2018) odhaduje, Ze na svété ma 1 ze 160
déti PAS. Obvykle udavany pomér je 4-5:1, pii¢emz castéji postihuje chlapce (Hort,
Hrdlicka, Kocourkova, & Mala, 2008). Tento odhad predstavuje primérny udaj a uvadéna
prevalence se v ramci studii podstatné li§i. Nékteré dobie kontrolované studie vSak uvadé;ji
Cisla, kterd jsou podstatné vyssi. Prevalence PAS v mnoha zemich s nizkymi a stiednimi

piijmy neni dosud znama (World Health Organization, 2018).

1.5 Psychologické teorie autismu

V pribéhu let byly realizovany mnohé vyzkumy, béhem kterych doslo ke zformovani tii
zakladnich teorii. Ty vychazeji ze zkoumani kognitivnich d&ja a pokousi se o interpretaci
autismu z hlediska neuropsychologie. Ani jedna znize uvedenych teorii neni vSak
jednoznaéné validni a nazory na né, stejné jako jejich vysledky jsou €asto velmi protichidné.
Presto vsak dilezitou mérou ptispely K prohloubeni védomosti o vyvoji ¢lovéka (Hrdlicka
& Komarek, 2014). Mezi tyto teorie patii Koncepce teorie mysli, Teorie centralni koherence

a Teorie exekutivnich funkci.

Je podstatné jesté zminit, ze kromé téchto zakladnich psychologickych teorii, byla
popsana cela tfada dalSich, které se veénuji vyzkumu motivace, emoci, interakce ve

spole¢nosti ¢i zkoumanim jazyka (Hobson, 1993).

1.5.1 Koncepce teorie mysli

Teorie mysli je definovana jako kognitivni schopnost, diky které mizeme hodnotit dusevni
stav druhych lidi, ktery neni mozné pfimo vidét (Thorova, 2016). Tento fenomén se u
¢lovéka vyviji od raného détstvi a umoziiuje ditéti rozlisit mezi skuteCnym svétem a
zpusobem, jakym by mohl byt interpretovan v mysli dal$iho ¢lovéka (Tager-Flusberg,
2007). Hrdlicka & Komarek (2014) se domnivaji, Ze naruseni teorie mysli ma vliv na zdravy
socialni vyvoj ditéte, pochopeni chovani druhych lidi, porozuméni verbalni a neverbalni

komunikaci a ptedstavuje vyrazny deficit ve fantazii ditéte.

Baron-Cohen a jeho kolegové po provedeni svého vyzkumu piedstavili revoluéni

hypotézu teorie mysli, diky které vysvétlili hlavni symptomy chovani, které charakterizuji
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autismus. Jejich pocatecni studie ukazaly, ze vétSina déti s autismem, které mély mentalni a
verbalni schopnosti rozvinutéjsi nez ctyfleté dité, selhaly v ukolu Sally — Anne a dalSich

souvisejicich ukolech (Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 1985).

Jejich vyzkum probihal za pomoci dvou panenek Anne a Sally. Anne méla krabici,
Sally kosik. Sally si uschovala kulicku do svého kosiku, a poté odesla pry¢. Ptisla Anne,
ktera vzala kuli¢ku z koSiku od Sally a vlozila ji do své krabice. Kdyz se Sally vratila zpatky,
zaznéla otazka: ,,Kde bude hledat kulicku?*. Pokud déti ukazaly na pfedchozi misto, kde
kuli¢ka byla, pak byly schopné vyuzivat mechanismus mylné ptedstavy (Baron-Cohen et al.,
1985).

Ukazalo se, ze 23 z 27 normalnich déti a 12 ze 14 déti s Downovym syndromem
nem¢ly problém spravné vyftesit test. Naproti tomu 16 z 20 autistickych déti v testu selhaly.
Dan¢ vysledky tedy podporuji hypotézu, Ze autistické déti nevyuzivaji teorii mysli (Baron-
Cohenetal., 1985). Tager-Flusberg (2007) tvrdi, ze déti s autismem nejsou schopny hodnotit
chovani druhych lidi na zakladé jejich duSevnich stavl jako jsou jejich cile, emoce a

presvédceni, a tudiz pro né¢ miize byt okolni svét matouci.

1.5.2 Teorie centralni koherence

Teorie vznikla na zaklad¢ snahy Uty Frith, ktera usilovala o vysvétleni potizi jedinci
tzv. centralni koherence (Frith, 1989). Tu chéape jako vrozeny instinkt, diky kterému
automaticky shromazd’ujeme urcita fakta do smysluplnych celk. Kdyz dojde k naruSeni
centrdlni koherence, pak lidé pfemysleji v GtrZcich a nejsou schopni rozdélovat informace

do uhrnt (Hrdlicka & Komarek, 2014).

Jeden zexperimenti, na kterém se Uta Frith spolupodilela, je experiment
obrazkovych sekvenci, ktery lze povazovat za jeden z mnoha dikazl o chybé&jici centralni
koherenci u déti s PAS. Ukolem déti bylo, ze mély spravné poskladat étyfi obrazky kazdého
ptibéhu. Prvni obrazek byl jiz hotovy a zbyvajici tfi byly riizné¢ pomichané. Déti musely
Vv poradi spravné dokoncit sekvenci. Po dokonceni byly pozadany, aby "vypravély piib&éh" z

obrazku (Frith, 1989).

Vysledkem bylo, ze autistické déti mély témét 100% uspéch v mechanicko-kauzalni

sekvenci, ale v sekvenci dusevniho stavu byl jejich uspéch ndhodny. Naopak u normalnich
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pétiletych déti z kontrolni skupiny byly jejich vysledky zcela opacné a jejich nejlepsi vykon
byl zaznamenan u piibéhti duSevniho stavu. Z toho se da predpokladat, ze selhani
1989). Tedy, ze lidé s PAS pouzivaji Castéji analyticky zptisob mysleni nez ten synteticky.
To vede k tomu, Zze se namisto celku mnohdy soustiedi na nedtlezité informace a nemusi

tak pochopit celkovy smysl (Thorova, 2016).

Dalsim ptikladem podporujicim tuto teorii je test skrytych tvart. Zde je tkolem ditéte
najit schovany obrazec v komplikovanégjsi malbé. Bylo zji§téno, ze lidé, kteti maji narusenou
centralni koherenci, jsou schopni tuto ulohu vyfesit mnohem rychleji nez lidé bez tohoto
deficitu. Opét se tedy ukazuje, Ze jedinci s PAS maji vysokou trovein analytického mysleni,
které napomahd ke schopnosti rychle rozpoznat figuru na komplexnich kresbach (Hrdlicka

& Komarek, 2014).

1.5.3 Teorie exekutivnich funkci

Terminem exekutivni funkce minime kognitivni procesy, které vedou k vhodnému feseni
problému smétujicimu k dosazeni budouciho cile. Maji vliv i na pozornost, ovladaji nase
impulsy a plisobi na flexibilitu v mysleni a jednani (Ozonoff, 1995). Vyzkumy potvrzujici
teorii exekutivnich funkei tvrdi, Ze se na vzniku PAS podili ¢elni laloky. Jejich poskozeni

ma vliv na cely mozek (Thorova, 2016).

Né&které rysy PAS piipominaji deficity exekutivnich funkci. Chovani lidi s PAS se
Casto jevi jako rigidni a stereotypni. Mnoho autistickych déti se stava extrémné zoufalymi
z divodu trividlnich zmén v zivotnim prosttedi a trvaji na dodrzovani rutiny. Zaroven jsou
vytrvali a maji jen omezené mnozstvi specifickych zajml. Mnohdy se také pfiliS neorientuji
na budoucnost a nedokazi dobie predvidat dlouhodobé diisledky jednani. Casto se i zda, ze

maji velké obtize pii sebereflexi a vlastni kontrole (Ozonoff, Pennington, & Rogers, 1991).

Je tfeba vSak podotknout, ze ne vSechny rysy PAS jsou totozné s poruchami
exekutivnich funkci. Tyto deficity se vyskytuji 1 u lidi s obsedantné-kompulzivni poruchou,

schizofrenii, poruchou pozornosti ¢i Touretteovym syndromem (Hrdlicka & Komarek,
2014).

Nicméné studie Ozonoffové zjistila, Ze vysoce funkéni autisticti jedinci maji

selektivni deficity ve vykonné funkci, teorii mysli, vnimani emoci a verbalni paméti.
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Vysledky také naznacuji, ze byly zaznamenany vétsi rozdily v deficitu exekutivni funkce u
déti s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem, nez u déti normalni populace

Z kontrolni skupiny (Ozonoff et al., 1991).

1.6 Klasifikace diagnostickych jednotek

V soudasné dobé se v Ceské republice, stejné jako ve zbytku Evropy fidime podle klasifikace
nemoci tzv. MKN-10 (Mezindrodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich
problémi, 10. revize), ktera je publikovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).
Naproti tomu ve Spojenych statech americkych se pouZziva jiny manual, a to sice tzv. DSM-
5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Sth Edition), ktery vydava
Americka psychiatricka asociace (APA) (Thorova, 2016).

MKN-10 a DSM-5 se v nékterych oblastech piekryvaji a v nécem se lisi. Rozdily
nalezneme napiiklad v terminologii a definici pojmu autismus. MKN-10 Klasifikuje
autismus na dil¢i podskupiny, které spadaji pod pervazivni vyvojové poruchy. Naproti tomu
podle DSM-5 je autismus mnohem §ir$i koncept a fadi ho pod poruchy autistického spektra

(Sporclova, 2018).

Jak jiz bylo vy$e zminéno, v Ceské republice vyuzivame MKN-10, a proto se pii
Klasifikaci diagnostickych jednotek budeme fidit pouze timto manualem a jeho ¢lenénim
pervazivnich vyvojovych poruch, které jen velmi strué¢né popiSeme v textu nize. Dle MKN-
10 do pervazivnich vyvojovych poruch patii spektrum diagnostickych jednotek, které se
kodoveé oznacuji jako F84. Spadé zde détsky autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom,
Jina dezintegracni porucha v détstvi, hyperaktivni porucha sdruZzend s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby a Aspergertiv syndrom (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Ceské republiky, 2018).

1.6.1 Détsky autismus (F84.0)

Détsky autismus fadime do skupiny komplexnich vyvojovych poruch. Ptiznaky jsou velmi
rozmanité. Poskozeny jsou v rozliéné mife riizné okruhy vyvoje (Cadilova, Jtn, & Thorova,
2007). Spole¢nou charakteristikou je naruseni verbalni i neverbalni komunikace, socialni
sféry a objevujici se stereotypni repetitivni aktivity ¢i z4jmy. U spousty jedincti se projevi i

pfidruZena porucha feci €i intelektu. Tyto symptomy jsou zpravidla rozpoznatelné b&hem
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druhého roku, ale v n¢kterych ptipadech je 1ze pozorovat uz pied prvnim rokem zivota ditéte

(Raboch et al., 2015).

Masopustova & Lacinova (2006, 207) uvadi, Ze: ,,podle miry postizeni se autizmus
nekdy deli na nizkofunkcni az vysokofunkcni ¢i s mirnou az tézkou symptomatikou, pricemz
mirnd az tezka symptomatika se tyka predevsim poctu a hloubky projevii autizmu a
nizkofunkcnost az vysokofunkcnost zahrnuje i celkovou vyvojovou (pripadné intelektualni)

urovern.

1.6.2 Atypicky autismus (F84.1)

Thorova (2016) se domniva, Ze atypicky autismus je velmi rliznorodé onemocnéni, které
spoluutvaii autistické spektrum. Podle Hrdlicky & Komarka ,.,tuto diagnozu pouzijeme,
Jjestlize porucha nesplnuje zcela kritéria pro détsky autismus bud’ tim, Ze nejsou naplnény
v§echny tri okruhy diagnostickych kritérii, nebo je opozdeny nastup po 3. roce Zivota*

(Hrdlicka & Komarek, 2014, 47).

Mezi atypickym autismem a détskym autismem nemusi existovat rozdil z hlediska
intervence a v mife obtiznosti péce. Piesto v§ak u téchto jedinct objevime fadu zvlastnich
behavioralnich, spoleCenskych a emocionalnich ptiznakl, které jsou stejné jako u osob

s autismem (Cadilova et al., 2007).

1.6.3 Rettiiv syndrom (F84.2)

Rettliv syndrom je vzacné neurologické onemocnéni, jehoZ plivod je geneticky (West, 2017).
Adamus, Vancova, & Lofflerova (2017, 26) tvrdi, ze: ,,v 75-85 % pripadit byl abnormalni
gen rozpoznan na distalnim dlouhém raménku X chromozomu (gen MECP2-metyl -CpG -
binding protein).

Tento syndrom postihuje piedevsim zeny a jeho nasledkem dochazi k mentalnimu a
fyzickému postizeni (West, 2017). Orel (2016) se domniva, ze charakteristicky je normalni
vyvoj ditéte az do obdobi zpravidla mezi patym az tficatym meésicem, kdy dochazi
k vaznému poskozeni, Vv nékterych piipadech az ztraté komunikacnich, motorickych a
manualnich dovednosti ditéte. Typické je i zpomaleni rastu hlavy (Orel, 2016) a vyskyt
epilepsie az u 75 % déti (Hort et al., 2008).
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1.6.4 Jina dezintegrac¢ni porucha v détstvi (F84.3)

Tato diagnosticka jednotka je stejn¢ jako Rettiv syndrom charakteristickd normalnim
vyvojem ditéte, po kterém prichdzi Uplna ztrata jiz ziskanych dovednosti v riznych sférach
vyvoje béhem par mésicl. Dochdzi i k naruseni komunikace a spolecenské interakce,
objevuje se stereotypni motorika a vytraci se zijem o okolni svét (Ustav zdravotnickych

informaci a statistiky Ceské republiky, 2018).

Bylo zjisténo, ze dezintegra¢ni porucha v détstvi nastupuje oproti autismu pozd¢;ji.
Onemocnéni se zpravidla projevuje kolem tretiho a ¢tvrtého roku (Hrdlicka & Komarek,
2014). Nasledna prognoza je vSak Casto nepiizniva. Velka ¢ast jedinci S timto onemocnénim

je postizena tézkou mentalni retardaci (Hort et al., 2008).

1.6.5 Hyperaktivni porucha sdruZzena s mentilni retardaci a

stereotypnimi pohyby (F84.4)

Tato porucha je slozit¢ definovatelna. Zpravidla byva sdruzovana s fadou pervazivnich
poruch (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, 2018), aviak je
vymezena pouze v MKN-10 (Hrdlicka & Komarek, 2014).

Orel (2016) tvrdi, Ze jak je jiz patrné z nazvu, toto onemocnéni spojuje hyperaktivitu,
opakujici se pohyby a mentalni retardaci s IQ niz§im nez 50 bodu. V nékterych piipadech je
sdruzovana i se sebeposkozovanim. V obdobi dospivani ma pak hyperaktivita sklon se ménit

na hypoaktivitu (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, 2018).

1.6.6 Aspergeruv syndrom (F84.5)

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky (2018) uvadi, Ze jde o
heterogenni poruchu, pro kterou je charakteristické naruSeni vzajemné socialni komunikace,
spoledné se stereotypnimi omezenymi zajmy a ¢innostmi. Cadilova et al. (2007, 21) zase
tvrdi, Ze: ,lidé s AS maji problémy s navazovanim primérenych vztahii s lidmi, obtizné
chapou mimoslovni komunikaci, mimika a gestika byvaji znacné omezené, nékdy negativné

reaguji na zmeny, Ipi na ritudalech, vyznacuji se nestandardnimi zajmy.

Mnoho znakli Aspergerova syndromu se muze podobat ,,lehké formé* détského

autismu. Projevy vSak nemusi byt tak patrné (Orel, 2016). U Aspergerova syndromu se

15



intelekt pohybuje v norm¢ a ovliviiuje jak miru vzdélanosti, tak i schopnost sebeobsluhy
jedince. Neni vSak povazovan za ukazatel urovné samostatnosti V obdobi dospélosti
(Thorova, 2016). Odlisnosti nalezneme 1 v tom, ze se u n¢j neobjevuje t€zka opozdénost
¢asného vyvoje feci. Lehké zdrzeni vSak neni vylouceno. V pozdéjsim véku pak pravé fec

predstavuje spise silnou stranku ditéte (Ri¢an & Krejéifova, 2006).

1.7 Diagnostika

Stanoveni diagndzy je velmi zdsadni a je potfeba, aby k nému doslo v€as. Vyznam to ma jak
pro samotné dité, tak 1 pro rodi¢e (Oslejskova, 2008). Landa (2008) uvadi, ze vCasna
diagnostika muze vést k diivéjsi intervenci, ktera by pfispivala k zlepSeni v kli¢ovych

oblastech jako je komunikace a socidlni sféra.

Tento obtizny tkol spociva na Iékati a psychologovi. Uréeni samotné diagn6zy pouze
za pouziti oby¢ejného klinického hodnoceni se v§ak povazuje za nedostate¢né piesné (Hort
et al.,, 2008). Pii provadéni klinického vySetieni by se mélo vychazet hlavné
z anamnestickych tdaju rodiny, které se tykaji za¢atku prvnich pfiznaki a vyvoje postizeni.
Dale pak hraje roli pozorovani a styk odbornika s ditétem. Pfi stanoveni diagnozy se bere
V potaz mira zévaznosti onemocnéni, vyskyt specifického chovani a souhrn symptomil

(Thorova, 2016).

Poruchy autistického spektra mohou byt detekovany u déti starSich osmnécti mésict,
zifidka kdy 1 u déti mladSich. Ve v€ku dvou let pak miiZze byt diagndéza zkuSenym
profesionalem povazovana za velmi spolehlivou. Casto se viak stiva, Ze spousta déti
nedostava kone¢nou diagnozu, dokud nejsou mnohem starsi. Diky tomuto zpozdéni se pak

détem s PAS nemusi dostat pomoci, které potiebuji (CDC, 2019-b).

K ptesnému zhodnoceni projevil se vyuziva nékolik posuzovacich $kal. V dnesni
dobé se v Ceské republice nejéastdji pouziva stupnice CARS (Childhood Autism Rating
Scale). Vyhodnoceni této Skaly trva pramérné ticet az Sedesat minut. Vysledkem je ptesné
urCeni, zda pacient mad PAS ¢i nikoli. Dochéazi i k pfibliznému stanoveni zdvaznosti
samotného onemocnéni (Hort et al., 2008). Dalsi velmi uZivanou a také podrobnou metodou
je ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised). Vyuziva semistrukturovaného rozhovoru
s rodici ditéte a zjistuje vsechny podrobnosti o poruse. Klicové jsou oblasti komunikace,
spolecenského fungovani a repetitivni stereotypni chovani. Za nevyhodu se povazuje dlouha

doba vyhodnoceni, kterd se muze pohybovat od hodiny a ptl az po dvé, né¢kdy tii hodiny
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(Thorova. 2016). Metoda ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) zase muze byt
pouzita u kohokoliv s podezienim na PAS od batolat po dospélé. Jednd se o
semistrukturované hodnoceni, pii kterém odbornik sleduje danou osobu v riznych
aktivitdich. VysSetfeni se zaméiuje hlavné na socialni oblast a komunikaci. Samotna
administrace trvé od pétatficeti do Ctyficeti minut na jeden modul, pficemz se ADOS sklada

ze ¢tyt modulll (Rutter, Le Couteur, & Lord, 2003).

Ke stanoveni samotné diagnozy se vyuziva celd fada jinych klinickych nastroju jako

je napiiklad TPBA, DACH, CHAT, ABC a mnoho dal$ich (Hrdlicka & Komarek, 2014).

1.8 Intervence u 0s0b s poruchou autistického spektra

Intervence zahajena jiz v raném détstvi, tedy od narozeni do tii let, je dtlezita pro optimalni
vyvoj jedinct s PAS (World Health Organization, 2018). V¢asné zavedeni interven¢éniho
programu muze ditéti pomoci s mluvenim, chozenim a komunikaci s ostatnimi lidmi.
Z tohoto duvodu se doporucuje sledovat vyvoj ditéte v ramci bézné péce o jeho zdravi jiz od

narozeni (CDC, 2019-a).

Podle Hrdlicky & Komarka ,,intervencnim procesem minime lécbu vychovnymi a
psychologickymi prostredky, ve kterém vyuzZivame predevsim poznatkii z kognitivni, vyvojové
a behaviordlni psychologie a specidlni pedagogiky a ktery vychdzi ze znalosti o etiologii
autismu‘* (Hrdlicka & Komarek, 2014, 171). Vzhledem k tomu, Ze autismus v sou¢asné dobé
neni mozné vylécit, zamé&fuji se pouzivané metody na projevy autismu. PfedevS§im smétuji
ke zlepSovani dovednosti v socialni a jazykové sféfe, rozvoji hry a také cili na zménu

problémového chovani (Sporclova, 2018).

Existuje fada intervenci, které vznikly na zakladé snahy pomoct lidem s PAS.
Objevuji se 1 takové postupy, které tvrdi, Ze maji vynikajici vysledky. Ve skutecnosti vSak
neexistuje metoda, ktera je stoprocentné ucinna (Thorova, 2016). Howlin, Baron-Cohen, &
Hadwin (1999) tvrdi, Ze intervenéni programy, které se zamé&fuji jen na specificka poskozeni,
maji omezenou uspésnost. Je proto zasadni vzit v potaz dostupnost a vhodnost terapie pro
jedince a jeho rodinu. Doporucuje se zamg¢fit Se na terapie, které nabizeji kombinaci kritérii,
do kterych spada peclivost, systemati¢nost, zptisobilost, v¢asnost, a piedevSim mozZnost
zlepSeni a posunu (Bazalova, 2017). Pii vybéru metody by se jedinec mé¢l obeznamit i
s vysledky studii a zjistit si, které postupy jsou védecky ovéfené, a vzhledem k odlisnosti

projevi lidi s PAS, zvolit vhodny typ intervence. Zaroven se vzdy povazuje za vhodné
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poradit se s odbornikem a prodiskutovat s nim moznosti, kter¢ se jedinci nabizeji (Thorova,

2016).

Obecné lze interven¢ni programy dé¢lit na behavioralni a komunikaéni pfistupy,
farmakoterapii, dietni pfistupy a na doplitkovou a alternativni medicinu (CDC, 2019-a).
Rozlisovat je 1ze i podle véku déti. Kdyz jsou déti mensi pouzivaji se prevazné behavioralni
programy, které se soustfedi na rozvoj socidlni interakce a na zlepSeni komunikacnich
dovednosti. U déti starSich se pak zavadi kognitivné-behavioralni terapie, ale jediné
vV piipadg, Ze ma dit& mirng&jsi projevy PAS a je bez hlubsi mentalni retardace (Sporclova,

2018).

Mezi metody s nejlepSimi vysledky patii intervenéni postupy, které jsou
strukturované, intenzivni a jsou zalozené na behavioralnich prvcich. Takovymi metodami
jsou ABA a TEACCH (Thorova, 2016). Vzhledem ktomu, Ze se tato prace Vénuje
Aplikované behavioralni analyze, pak Vv této podkapitole pieskocime jeji popis a budeme se
ji podrobnéji vénovat v nasledujici kapitole. To ndam umozni zaméfit se na jiné pouzivané

intervenéni programy.

TEACCH program je komplexni model intervence od ran¢ho détstvi po dospélost,
ktery byl zalozen Dr. Ericem Schoplerem. Vyuziva principu strukturovaného uceni a
zaméfuje Se na porozumeni rozdilt ve zpisobu mysleni, u¢eni, prozivani a ziti 0sob s PAS.
Hlavnim cilem pfistupu je v zavislosti na schopnostech jedince ziskat maximalni autonomii
na vSech urovnich fungovani (Francis, 2005). Klade se diraz na individualni pfistup,
strukturalizaci a vizualizaci, ktera pomaha ditéti v orientaci v prostoru a ¢ase, umoziuje
piedvidatelnost a podporuje zapamatovani si informaci. Pfi praci se také hodné vyuziva

motivace ditéte (Sporclova, 2018).

Dalsi metodou je DIR neboli “Floortime”, ktera se zamétuje na emocni, kognitivni a
socialni vyvoj ditéte (CDC, 2019-a). Sporclova (2018) tvrdi, Ze probiha formou
nestrukturované hry, ve které ma dité fikat napady, které mu pfichazeji na mysl. Model DIR
zkouma funkéni vyvojové schopnosti déti v souvislosti s jejich jedine¢né biologicky
podlozenou schopnosti zpracovavat informace. Dale pak se zabyva rodinnymi vztahy a

interaktivnimi vzorci (Wieder & Greenspan, 2003).

Pfi vytvéafeni intervenci hraji dualezitou roli také nacviky komunikace. Ty jsou
podstatné, nybrz velka cast déti s PAS se nikdy nenauci verbalné¢ komunikovat. To vede

K frustraci, ktera se projevi agresivnim chovanim jedinct (Hrdlicka & Komarek, 2014).
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Komunikace se nej€astéji nacvicuje formou znakové fe€i, metodou ¢teni a psani slov.
Vyuzivaji se i rizné technické pomicky, systém PECS, fotografie ¢i obrazky, které

napomahaji pii rozvoji fe¢i (Sporclova, 2018).

Aitken (2008) uvadi, ze popularni jsou i diety. Ty v dnes$ni dob¢ vyuziva fada jedinct
s PAS a tvrdi, Ze maji vyznamné¢ ptiznivé ucinky. Mezi nejoblibenéjsi patii bezlepkova dieta,
protikvasinkova dieta, SCD-Specialni sacharidova dieta, diety omezujici pfisun cukru,
omezena strava a mnoho dalsich, které pies stale pietrvavajici autismus, prokazaly zlepSeni
emocni reaktivity, socidlni komunikace a vyskyt méné symptomu spojenych s bolesti biicha

(Hsu, Lin, Chen, Wang, & Wong, 2009).

Dalsi ¢asto uzivana podpurna metoda je farmakoterapie. Je potieba si vSak uvédomit,
ze neexistuji zadné 1éky, které by mohly vylécit PAS nebo dokonce 1é¢it hlavni ptiznaky
této nemoci. Existuji vSak léky, které mohou nékterym lidem pomoci se souvisejicimi
ptiznaky. Napiiklad mohou ovlivnit vysokou hladinu energie, neschopnost soustiedit se,
maji vliv na depresi ¢i zachvaty (CDC, 2019-a). Nejcastéji se vyuzivaji antipsychotika na
zmirnéni agresivity, drazdivosti, impulzivity a sebepoSkozovani. Dale pak antidepresiva,
ktera maji vliv na depresivni naladu, ritualy, obsese a sebeposkozovani. Své misto maji i

psychostimulancia, melatonin, oxytocin a fada dal$ich 1ékt (Hrdlicka & Komarek, 2014).

V dnesni dob¢ je pro osoby s PAS k dispozici fada intervenénich postupti. Takové
podpiirné terapie jsou €asto popularni metody, které se vyuZzivaji mimo jiné i ve Skolnim ¢i
zdravotnickém zafizeni. K takovym patii muzikoterapie a arteterapie. Dale pak terapie, které
vyuzivaji asistenci zvifat. K nim fadime canisterapii, ktera vyuziva pomoc psi nebo
hipoterapii, ktera pracuje s konmi (Thorova, 2016). Své misto ma i ergoterapie, ktera se
zaméfuje na zlepSeni jemné a hrubé motoriky a probihd nacvikem pracovnich navyku.
Pievazné v zahranic¢i se pak vyuziva metoda HANDLE, ktera se zamé&fuje na zlepSeni funkci
nervového systému nebo Son-Rise program, ktery je i v Ceské republice vyuzivan hrstkou
rodin a mnoho dalSich. U nés se zase objevila velmi kontroverzni metoda, kterd pracuje
s lidmi s PAS, a to je terapie pevnym objetim psycholozky Jitiny Prekopové (Bazalova,
2017).
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2 Aplikovana behavioralni analyza

Aplikovana behavioralni analyza (zkracené ABA) je povazovana za aplikovanou c¢ast
behavioralni védy. Piestoze ma ABA za sebou vice neZ 50 let védeckého vyzkumu, v Ceské
republice neni stale tak znama jako jinde ve svété (Ceské odborna spoleénost Aplikované

behavioralni analyzy, 2016).

V této kapitole se proto zamétime na vymezeni samotného pojmu, zakladni dimenze,
historii a po¢atky jejiho vzniku, druhy moznych certifikaci a uplatnéni ABA pfi praci s lidmi
s PAS. Také stru¢né ptiblizime zékladni terminy, které neodmyslitelné patii do této kapitoly.

Dale pak se zaméfime na funkéni hodnoceni chovani, jeho vymezeni a na mozné intervence.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze terminologie ABA nema ustalené Ceské ekvivalenty,
budou v celé této kapitole za ptelozenymi terminy uvedeny originalni nazvy téchto pojmui

Vv anglicting.
2.1 Vymezeni pojmu Aplikovana behavioralni analyza

Behavioralni analyza je védeckd disciplina, jejimz cilem je zkoumat individudlni chovéani
ovliviujici okolni udalosti (Association of Professional Behavior Analysts, nedat.). Dle
Behavior Analyst Certification Board (nedat.-a) ma behavioralni analyza zaklady v
behaviorismu, ktery vychazi z predpokladu, Ze pokusy o zlepSeni stavu ¢lovéka zménou
chovani, budou nejucinnéjsi, pokud je primarnim cilem samotné chovani. Tato disciplina ma
teoretickd, experimentalni a aplikovana odvétvi, ktera se 1isi v pouziti vyzkumnych metod,
védeckych casopisti, ucebnic, védeckych a profesnich organizacich a v univerzitnich
vzdélavacich programech. Za aplikovanou ¢ast této discipliny je povazovana ABA, ktera
zahrnuje pouZiti védeckych principl a postupil objevenych prostiednictvim zékladniho a

aplikovaného vyzkumu (Association of Professional Behavior Analysts, nedat.).

Aplikovana behavioralni analyza (dale jen ABA) je povazovana za ¢ast behavioralni
védy, ktera je zaméfend na praxi. Nejednd se o terapii, nybrz o védu (Gandalovicova,
Némcova, Panfocha, & Vadurova, 2017). Ceska odborna spolecnost Aplikované
behavioralni analyzy (2016, odst. 2) uvadi, Ze: ,,pomoci metodologie ABA se eliminuje
nezadouci chovani, déeti se uci novym dovednostem, posiluje se adaptace, sebeobsluha,
zlepSuje komunikace, uceni a socidlni interakce.” ABA vyuziva védecké metody, které se
snazi co nejvice rozvinout potencial kazdého ditéte (Gandalovicova et al., 2017) a zlepsit
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socialné¢ vyznamné chovéani jedince do smysluplné miry (Association of Professional
Behavior Analysts, nedat.). Zamétuje se tedy piedev$im na porozuméni chovani a na

zlepSeni kvality zivota 0sob s PAS (Behavior Analyst Certification Board, nedat.-a).

2.2 Zakladni dimenze

Pro pochopeni této védy je zasadni porozumét sedmi zakladnim dimenzim od Baera, Wolfa
a Risleyho z roku 1968 (Baer, Wolf, & Risley, 1968). I ptes stafi zdroje jsou tyto poznatky
stale aktualni a jsou povazovany za nedilnou soucast studia ABA (Cooper, Heron, &
Heward, 2007). Je potieba dodat, ze se nejedna o oficialni pieklad pojmii do ¢estiny, a tudiz

se mohou lisit s jinou literaturou.

Prvni je tzv. aplikovana (applied) dimenze. Tato dimenze se zamé&fuje piredevsim
na pteménu problémového chovani v socialné Zadouci. Tyto zmény mohou nastat ve chvili,
kdy jsme schopni rozeznat ,,dimenze chovani®, které pomahaji pti analyze. V aplikovaném

vyzkumu je pak obvykle tzky vztah mezi chovanim a studovanymi podnéty (Baer et al.,

1968).

Za dalsi povazujeme dimenzi behavioralni (behavioral), ktera se vztahuje
k chovani. Pro tuto dimenzi byla definovana tii zakladni kritéria. Prvni kritérium se tyka
vybéru chovani, které musi vést ke zlepSeni. Dalsi kritérium je, ze chovani musi byt
méfitelné. Posledni bod uvadi, ze kdyz dojde ke zméné chovani béhem pozorovani, pak je

nezbytné zjistit, jaké chovani se zménilo (Baer et al., 1968).

Tieti je analyticka (analytic) dimenze. Analyza chovani vyzaduje vérohodné
prokazani udalosti, které mohou byt odpovédné za vyskyt nebo absenci daného chovani. To
znamena, ze experimentator dosahl analyzy chovani ve chvili, kdy dané chovani dokaze

kontrolovat (Baer et al., 1968).

Za nasledujici je povazovana tzv. technologicka (technological) dimenze. Slovo
»technologicky* zde jednoduSe znamena techniky tvofici konkrétni behavioralni aplikace,
které jsou jasn¢ uréené a popsané (Baer et al., 1968). Dobrym zpisobem, jak ovéfit tento
atribut, je pies osobu, ktera ma vzdélani v ABA, a ktera si pozorné prostuduje popis a bude
podle n&j i nasledné postupovat. Jestlize tato osoba neud¢€la v pribéhu procesu zadné chyby

a nevynecha zadné kroky, soucasné se nepotiebuje zeptat na jakékoliv dalsi otdzky, potom
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je dany popis proceduralné spravny. Pokud neni, pak vyzaduje vylepseni (Cooper et al.,
2007).

Pata dimenze se nazyva koncepéné systematicka (conceptually systematic) a tvrdi,
ze vyzkumné zpravy ABA by mély byt koncepcné systematické. To znamend, Ze postupy a
dal$i intervence zamétené na zménu chovani jako napiiklad pro¢ a jak jsou tyto postupy
efektivni, by mély byt popsany z hlediska podstatnych principti, ze kterych jsou odvozené
(Baer et al., 1968).

Sesta je tzv. efektivni (effective) dimenze. Baer et al. (1968) se domnivaji, ze by
ucinna aplikace behavioralnich technik méla zlepsovat sledované chovani. V praxi to
znamena, ze teoreticky vyznam proménné obvykle nepiedstavuje problém. Nezbytnym
kritériem vSak je prakticky vyznam, zejména schopnost ovlivnit chovani natolik, aby bylo
spoleCensky vyznamné. Zatimco nékteré vyzkumy produkuji vysledky teoretické nebo
statistické vyznamnosti, ABA aby byla povazovana za G¢innou, musi vykazovat zmény

Vv chovani, které dosahuji klinické nebo socialni signifikance (Cooper et al., 2007).

Za posledni dimenzi je povazovana v§eobecna (generality) dimenze. Ta je naplnéna
ve chvili, kdy se zménéné chovani jevi jako trvalé v prib¢hu ¢asu, a zaroven se projevi
v rizném prostiedi ¢i souvisejicim chovani. Nicméné je tieba fici, ze tato obecnost neni

automaticky dosazena vzdy, kdyz se zméni chovani (Baer et al., 1968).

2.3 Historie

Behavioralni analyza se sklada ze tfi hlavnich odvétvi. Je jimi behaviorismus, ktery
predstavuje zaklad védy o chovani (Cooper et al., 2007). Experimentalni analyza chovani,
ktera se zaméfuje na analyzu a identifikaci zakladnich principt vysvétlujicich chovani. A
Vv posledni fad¢ to je Aplikovana behavioralni analyza, ktera se soustfedi na zlepSovani
problémového chovani, a ktera také vyuziva postupy behavioralni analyzy (Fisher, Piazza,

& Roane, 2011).

Prvnim z téchto odvétvi je behaviorismus, ktery byl popularni pifedev§im v prvni
poloving 20. stoleti. Za zakladatele je povazovan J. B. Watson. Ten pokladal metodu
introspekce, ktera v této dobé byla hojné¢ vyuzivana za pfili§ nevédeckou. Predmét studia
psychologie vymezil zejména na studium pozorovaného chovani. Byl také presvédcen, ze

psychologie je véda o chovani. Dle Watsona jsou jednotky chovani spojeny tzv. stimulem
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(S) a reakei (R) (Plhakova, 2004). Z tohoto diivodu zacal byt Behaviorismus znamy jako
(S-R) psychologie (Cooper et al., 2007). Na vyvoj ABA mé¢la také zasadni vliv publikace od
behavioristy B. F. Skinnera Verbal Behavior z roku 1957. Tato kniha se vénuje detailni
behavioralni analyze mezilidské komunikace (Ceské odborna spolenost Aplikované

behavioralni analyzy, 2016).

Experimentalni analyza chovani se zacala formovat v roce 1938 vydanim knihy The
Behavior of Organisms, jejichz autorem je B. F. Skinner. Kniha shrnula jeho laboratorni
vyzkum provadény od roku 1930 do roku 1937 a piedstavila dva druhy chovani:
respondentni a operantni (Cooper et al., 2007). Fisher et al. (2011) uvadi, ze zavedl také

koncept antecedent-chovani-nasledek, ktery definuje operantni chovani.

Ttetim odvétvim je Aplikovana behavioralni analyza (ABA). Ta vychazi z principt,
které vznikly na zékladé vysledkli laboratornich experimentll v experimentédlni analyze
chovani. ABA se vSak od experimentalni analyzy chovéni lisi tim, ze se jedna o klinickou
metodu, ve které se pouzivaji obecné principy uceni a chovani k vyfesSeni nebo snizeni fady
spoleCenskych problémt. O tom vypovidaji i pocatky vyvoje ABA, kdy analytici
Aplikované behavioralni analyzy pracovali pfedev§im v oblasti psychologie a vzdélavani

(Fisher et al., 2011).

2.4 Certifikace v Aplikované behavioralni analyze

ABA se da v zahraniéi studovat pfevazné v ramci postgradualniho vzdélavani. Behavior
Analyst Certification Board je jedina svétové uznavana spolecnost, ktera udéluje rtuzné
druhy certifikaci. Lisi se mezi sebou urovni, pozadavky na vzdélani a rozsahem povinné
praxe. Jedna se o Ctyfi druhy certifikaci: RBT, BCaBA, BCBA a BCBA-D (Behavior
Analyst Certification Board, nedat.-b).

cvwvr

ktery pracuje pod piisnym a trvalym dohledem BCaBA, BCBA nebo BCBA-D. Je vsak
odpovédnosti vedouciho RBT, aby ur¢il, jaké ukoly miize RBT plnit v rdmci svého vycviku
(Behavior Analyst Certification Board, nedat.-c). Vyssi certifikaci pak je BCaBA (The
Board Certified Assistant Behavior Analyst). Profesionalové certifikovani na airovni BCaBA
poskytuji sluzby behaviordlni analyzy pod dohledem BCBA, ale sami mohou dohliZet na
RBT (Behavior Analyst Certification Board, nedat.-d). Nad certifikaci BCaBA je BCBA
(The Board Certified Behavior Analyst). Odbornici s certifikaci na trovni BCBA jsou
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povazovani za absolventy behavioralni analyzy a jako nezavisli odbornici mohou poskytovat
sluzby v této oblasti. V soucasné dobé musi jedinec pro Gspésné ziskani této mezinarodni
certifikace absolvovat 1500 hodin supervidované praxe a slozit zavére¢nou zkousku. Pro
certifikaci BCaBA a BCBA je potieba vysokoskolské vzdélani. V ptipadé BCaBA staci
bakalarské a u BCBA je potieba mit ukoncené¢ magisterské vzdélani v oblasti analyzy
chovani, psychologie nebo pedagogiky. Posledni moznou dosazitelnou certifikaci v ABA je
BCBA-D (Board Certified Behavior Analyst-Doctoral). BCBA-D neni samostatna
certifikace a neudéluje zadna specialni opravnéni, nez kterd ma BCBA. Ve skutecnosti to je
oznaceni profesionala s certifikaci BCBA na doktorské turovni (Behavior Analyst

Certification Board, nedat.-e).

V Ceské republice zatim neni ABA tak rozifena jako v jinych zemich. P#i¢inou
muze byt velka finan¢ni i asova narocnost. Vyraznou prekazku také piestavuje fakt, ze je
v Cesku obrovsky nedostatek certifikovanych terapeutti (Thorovéd, 2016). Tuto situaci se
snazi zménit Ceska odborna spoleénost Aplikované behavioralni analyzy, jejichZ cilem je
vice rozsifit tuto védu do povédomi laické i odborné vetejnosti, zavést ABA jako intervenci
hned po pozitivnim zachytu PAS u ditéte v 18 az 24 meésicich, docilit uhrazeni ABA
pojistovnou a rozsitit moznost studia ABA v Ceské republice (Ceska odborna spoleénost

Aplikované behavioralni analyzy, 2016).

Aktualni situace je takova, ze se certifikace v ABA spliujici pozadavky Behavior
Analyst Certification Board (BACB) daji ziskat pouze na Masarykové Univerzité v Brné€ na
Pedagogické fakulté v rdmci celoZivotniho vzdélavani. Zajemce se muze piihlasit do dvou
nabizenych kurzl, a to bud’ na RBT nebo na BCBA. Kurz na RBT nabizi 40hodinovou
vyuku, avSak po absolvovani kurzu se jedinec nestava certifikovany RBT. Po studiu musi
jesté splnit supervidovanou praxi pod dohledem BCBA a slozit atesta¢ni zkousky u BACB,
coz Univerzita nezajidtuje (Ceska odborna spole¢nost Aplikované behavioralni analyzy,
nedat.-a). Druhy kurz na BCBA nabizi 270hodinovou vyuku rozdélenou do dvou let. Po
absolvovani kurzu se vSak jedinec taktéZ nestdva certifikovanym profesiondlem a musi si
splnit 1500 hodin supervidované praxe pod certifikovanym BCBA a také musi slozit
atestaéni zkousky v angli¢ting & v jiném jazyce nabizeném BACB (Ceskd odborna

spole¢nost Aplikované behavioralni analyzy, nedat.-b).
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2.5 Zakladni terminy

Vzhledem k obsahlosti daného tématu zminime jen ty nejpodstatnéjsi terminy, bez kterych
by nebylo mozné porozumét praci certifikovaného odbornika ABA. Dulezitou soucast tvori
kontingence A-B-C a z ni vychazejici komponenty antecedent, chovani a nasledky, u kterych

se vice specifikuji jejich jednotlivé ¢asti.
2.5.1 Kontingence A-B-C

V behavioralni analyze piedstavuje zakladni tfi¢lennou slozku chovani kontingence A-B-
C. Zkratka vychazi z anglickych slov antecedent, behavior a consequence (Cooper et al.,
2007). V cesting se A-B-C kontingence sklada z pismene A, které zastupuje antecedent, B
je chovani (behavior) a C znamena nasledek (consequence) (Hrdlicka & Komarek, 2014).

Tento vztah funguje na principu vzajemného ovliviiovani. Nejprve se musi objevit
néjaky antecedent (A), poté nasleduje konkrétni chovani (B). Aby se toto chovani opakovalo,
pak se musi vyskytnout nasledek (C), ktery ovliviiuje to, zda se dané chovani (B) pfi stejném
antecedentu (A) v budoucnu vyskytne ¢i nikoliv. Tento format napomaha pti uceni a pouziva

se pii vysvétleni daného chovani (Cadilova et al., 2007).

2.5.2 Chovani

Stézejnim pojmem, se kterym ABA pracuje, je chovani (behavior). Bergner (2011) tvrdi, ze
za chovani se obecné povazuje jakykoliv pohyb organismu, ktery lze pozorovat vetné
télesnych pohybi ¢i verbalniho chovani. Podle jiné definice je chovani jakakoliv aktivita
uskuteénéna zivou bytosti. Lidskym chovanim se pak rozumi vSechny ¢innosti, které lidé

vykonavaji (Cooper et al., 2007).

Rozlisujeme chovani respondentni (respondent behavior) a operantni (operant
behavior). Respondentni chovani je vyvolavano piedchozimi podnéty a objevuje se
automaticky v pfitomnosti téchto stimulii. Jednd se o chovani vrozené¢ vSem Zivym
organismim, tedy o reflexy. Operantni chovani (operant behavior) je pak takové chovani,
které¢ je ovlivnéno udalostmi, které po ném nasleduji. Pfichazi zde do kontextu cela
kontingence A-B-C a vyznamnou roli hraji i antecedenty, které ovliviiuji nasledky. Pravé

toto chovani je to, na které se ABA pii své praci zametuje (Cooper et al., 2007).
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Pro spravné definovani chovani je dilezit¢ se zaméfit i na topografii a funkci
chovani. Ty ptedstavuji dva odlisné zptisoby popisu chovani. Topografie se v ABA pouziva
k popisu toho, jak chovani vypada. Zaméiuje se tedy na formu chovani. Kdezto funkce
chovani popisuje ucel nebo divod, pro¢ k danému chovani dochazi. Funk¢ni definice
chovani se vztahuje k u¢inkiim, které ma chovani na né&jaky aspekt prostiedi. Jinak feceno
topografie obsahuje pouze to, co pozorovatel vidél, zatimco funkce zahrnuje i interpretaci
chovani (Fisher et al., 2011).

ABA vyuziva funkce chovani k tomu, aby mohla identifikovat, pro¢ k danému
chovani dochéazi. Kazdé chovani mé néjakou funkci ¢i kombinaci funkci. Spravné urceni
funkce napomaha pii vytvareni intervencnich planti zaméfenych na praci s problémovym
chovanim (Corner Stone Autism Center, 2017). Rozlisuji se ¢tyfi zakladni funkce chovani.
Jsou jimi pozornost (attention), unik (escape), pristup k vécem (access to tangibles) a
sebestimulace (sensory stimulation) (Miltenberger, 2011). U jednotlivych funkci uvedeme

vlastni ptiklady problémového a funkéniho chovani.

Pravé s problémovym chovanim ABA v praxi ¢asto pracuje. Problémové chovani
vnimame jako socidlni konstrukt zahrnujici riznorodé formy chovani, které nemusi byt jasné
definovany. Mohou vS8ak zapfi€init socidlni, zdravotni nebo psychické ohrozeni dané osoby
i celého jeho spolecenského kruhu. Ohrozeni pak muze byt pfedpokladané nebo skuteéné
(Miovsky et al., 2015).

Problémové chovéani udrZzované pozitivnim posilenim ve formé pozornosti od
druhych jedinci se Casto muze vyskytovat v situacich, kdy se pozornosti jedinci jinak
nedostava. Divodem muze byt nezéjem osob pozornost davat nebo zahlceni osob podnéty a
neschopnost tak poskytovat pozadovanou pozornost (Cooper et al., 2007). Jako ptiklad této
funkce u problémového chovani si miizeme predstavit dité, které zacne kiicet pokazdé, kdyz
se mu jeho rodi¢ nevénuje. Naopak funkéni chovani nastava v pripadé, kdy dité naptiklad

zavola: ,,mami/tati koukej, co jsem namaloval“.

Béhem tinikového chovani se objevuje averzivni podnét, ktery byl ptitomen, jiz kdyz
k danému chovani doslo. To znamena, Ze se osoba snazi uniknout pted averzivnim podnétem
zapojenim do jiné aktivity, ¢imz je toto chovani posilovano (Miltenberger, 2011). Vétsina
strategii se zaméfuje na zménu kontextu, ve kterém dochazi k predkladani
pozadavkl/instrukci, aby se tak zaroven snizila averze k aktivit¢ a motivace k utéku. Tyto

strategie vyuzivaji rizné metody jako napiiklad eliminaci averzivni stimulace, odebrani
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averzivniho podnétu ¢i nahrazeni averzivniho podnétu (Fisher et al., 2011). Ptikladem
problémového chovani u této funkce mize byt situace, kdy dit€ utece z mistnosti pokazdé,
kdyz mu rodi¢ zada néjaky ukol. Funk¢ni chovani pak muiZze nastat, kdyz si dité, které

napiiklad pil hodiny pise domaci tkoly, fekne o prestavku.

Sebestimulaci se mini vyventilovani riznych emoci néjakym piijemnym zplisobem.
Mize se jednat o bézné lidské chovani, které se projevuje naptiklad tim, kdyz si jedinec pusti
oblibeny film nebo posloucha hudbu. Sebestimulaci vSak muizeme povaZzovat i za
problémové chovani. Naptiklad, kdyz si dité neustale toci vlasy, strka si predméty do pusy,
Stipe se, kouse se nebo se stale dokola pta na urcité véci. Pokud tyto aktivity jedinci ptinaseji
uspokojeni, pak v nich bude pokracovat a bude se tak zvySovat pravdépodobnost vyskytu

tohoto problémového chovani (Corner Stone Autism Center, 2017).

Jestlize chce jedinec piistup ke konkrétni poloZzce nebo ¢innosti, pak se jedna o
posledni funkci chovani, tedy o ptistup k vécem (hmotné véci). Mize to byt jidlo, piti,
hracky, elektronika a mnoho dalSich (Fisher et al., 2011). U funkce pfistup k vécem
povazujeme za problémové chovani napiiklad to, kdyz dité zacne bouchat do rodice, kdyz
mu nedé jeho oblibenou hrac¢ku. Za funkcni chovani pak povazujeme, ze si dité samo fekne

o véc, kterou chce dostat.

2.5.3 Antecedenty

Antecedent je stimul, ktery se objevuje pifed danym chovanim. Vede jednotlivce k tomu, aby
se projevili nauenym chovanim, které vychazi z individudlni historie posileni za
piitomnosti danych podnéta (Travis & Sturmey, 2013). Za soucast antecedentti povazujeme

diskriminac¢ni stimul, motivaci a prompty.

Termin diskrimina¢ni stimul — SD (discriminative stimulus, SD) piedstavuje
podnét, Vv jehoz ptitomnosti dochazi k posileni odpovédi urcitého typu. Pokud neni
diskriminac¢ni stimul pfitomen, pak stejny typ odpovédi posilovan neni (Cooper et al., 2007).
Piikladem uvedeme situaci, kdy na dvetich kavarny visi cedule ,,otevieno®. Ta piedstavuje
dostupnost posileni ve form¢ kavy. Muzu tedy jit dovniti a objednat si ji. Nebudu se takto
ale chovat v pfipadg, kdy je na dvetich kavarny cedule ,,zavieno®. | kdybych chtéla sebevic,

posileni prosté v danou chvili dostupné neni.
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Motivujici operace, motivace — MOs (motivating operation, MOs) patii mezi
antecedentni udalosti, které méni hodnotu posileni (Miltenberger, 2011). Stru¢né tfeceno
motivace ma dva definujici i¢inky. Jsou jimi ovlivnéni hodnoty nasledku (the value-altering
effect) a ovlivnéni vyskytu chovani (the behavior altering effect). The value-altering effect
jako obecny pojem zahrnuje nasledujici specifické u¢inky motivace. Jsou jimi zvySovani
hodnoty posileni (the reinforcer-establishing effect), snizovani hodnoty posileni (the
reinforcer-abolishing effect), zvySovani hodnoty trestu (the punisher-establishing effect) a

snizovani hodnoty trestu (the punisher-abolishing effect) (Fisher et al., 2011).

Prompt (prompt) také povazujeme za soucast antecendentu. ZvySuje
pravdépodobnost, Ze jedinec zareaguje zddoucim zpisobem (Ogletree & Oren, 2001). Jinak
feceno, lze je pokladat za pomicky k ziskdvani pozadovaného chovéni (Gandalovi¢ova et
al., 2017). Vzhledem ktomu, Zze prompty slouzi pouze jako nastroj pii zvySovani
pravdépodobnosti vyskytu zadouciho chovani, pak je potieba je odstranit, aby nevznikla
zavislost na promptu (Hume, Loftin, & Lantz, 2009). Cooper et al. (2007) uvadi, ze se
rozliSuje n€kolik zakladnich druht prompti. Jsou jimi fyzicky prompt (physical prompt),
verbalni prompt (verbal prompt), prompt gestem (gesture prompt) a modelovy prompt
(model prompt). Fyzicky prompt je typ promptu, kdy jedinec pouzije fyzickou pomoc, aby
dit¢ navedl k poZzadované odpovédi. Za verbalni prompt povazujeme, kdyz jedinec slovné
navede dité ke spravné odpovédi (Gandalovicova et al., 2017). Pomoci modelového promptu
jedinec ukazuje, co ma dité delat predtim, nez to samo udé€la. Tento druh promptu se vyuziva
pii nacviku socidlnich dovednosti. Poslednim typem je prompt gestem, ktery zahrnuje
ukazovani na spravnou odpoveéd’ u toho, kdyZ ucitel/instruktor zadava pokyn (How to ABA:

Practical Programs and Resources, 2017).

2.5.4 Nasledky

Maich, Levine, & Hall (2016, 99) tvrdi, Ze nasledky (consequences) jsou: ,,cokoli, co nastane
po cilovém chovani; intervence zaloZené na ndsledcich jsou tedy intervence, ke kterym
dochazi po vyskytu daného chovani. “ Dilezitym typem nasledkt je posileni a trest. Radime

zde v8ak 1 vyhasinani a diferencidlni posileni, které také zminime.

Miltenberger (2011) uvadi, ze posileni (reinforcement) je pfirozeny proces, ktery
ovlivituje chovani lidi. Cooper et al. (2007) zase tvrdi, Ze diky posileni nastavd zméena

bezprostiedné po reakci a zvySuje se pravdépodobnost vyskytu daného chovani v budoucnu.
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Rozeznavame dva zakladni typy posileni: pozitivni (positive) a negativni (negative).
Pozitivni posileni nastdva v ptipadé, kdy po chovani dodame zadouci podnét, a tim se
zvySuje pravdépodobnost vyskytu daného chovani v budoucnu. Naopak u negativniho
posileni odebranim averzivniho podnétu, se zvysuje pravdépodobnost vyskytu daného
chovani v budoucnu. Kromé pozitivniho a negativniho posileni mizeme rozliSovat jesté
déleni na materialni posileni, socialni posileni a na posilovaci aktivity. Materialnim
posilenim minime pfedméty hmotné povahy jako je jidlo, piti nebo hrac¢ky. Do socialniho
posileni fadime pohlazeni, pochvalu, objeti ¢i polibek. A nakonec rozliSujeme posilovaci
aktivity, které predstavuji oblibené Cinnosti ditéte jako jsou hry, filmy, hudba a dalsi
(Richman, 2006).

Posileni se také déli na podminéné a nepodminéné dimenze. Nepodminéné posileni
je vrozené, napiiklad jidlo a piti. Podminéné pak je ziskané béhem zivota, tedy rtzné hry,
hracky a dalsi. ABA vyuziva podminéné posileni naptiklad pro praci s Zetonovym systémem
(token economy). Zadouci chovéni je zde posilovano na zakladé sbirani Zetontl, za které dité

pak miize sménit svou oblibenou véc ¢i aktivitu (Cooper et al., 2007).

Trest (punishment) piedstavuje vyznamny nasledek. Jedna se o takové postupy, které
snizuji budouci pravdépodobnost vyskytu cilového chovani. Existuji dva druhy tresti:
pozitivni (positive) a negativni (negative). Oba druhy tresti vedou ke sniZeni
pravdépodobnosti vyskytu budouciho pozadovaného chovani. Rozdil nastava pii odstranéni
nebo piedstaveni podnétu. V ptipadé pozitivniho trestu se objevuje averzivni stimul, ktery
je prezentovan na zakladé vyskytu daného chovani, a ktery ma za nasledek snizenou
pravdépodobnost vyskytu chovani (Ringdahl, Kopelman, & Falcomata, 2009). U
negativniho trestu dochdzi k odstranéni zddaného podnétu, coz snizi pravdépodobnost
vyskytu daného chovani v budoucnu (Fisher et al., 2011). Samotné pouziti negativniho trestu
zahrnuje vyuziti pokut (response cost) nebo time-out. U pokut dochazi k odstranéni ur¢itého
mnozstvi posileni, pokud se objevi neZadouci chovani. Time-out neumoZziiuje nebo
odstraniuje moznost dosdhnout pozitivniho posileni (Cooper et al., 2007). Je nezbytné dodat,
ze trest se pouziva pouze v meznich ptipadech, a to az po vycCerpani vSech intervenci

zalozenych na posileni.

Dalsim typem nasledku je vyhasinani (extinction). Vyhasinani je postup, ke kterému
dochazi v ptipade, kdyz uz neni posilovano diive posilené chovani. Vysledkem je, Ze se

¢etnost vyskytu tohoto chovani v budoucnu snizuje (Cooper et al., 2007). Jinak feceno,
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chceme-li snizit Cetnost vyskytu daného chovani, odebereme podnét, ktery toto chovani
posiloval (Gandalovi¢ova et al., 2017). Pfikladem uvedeme situaci, kdy dité chce neustale
dostavat mobil, nebot’ tam ma nainstalovanou svou oblibenou hru. Ve chvili, kdy danou hru
odinstalujeme, neni mobil pro dité tak zajimavy. Tim se neustalé fikani si o mobil stalo

pfedmétem vyhasinani.

Diferencované posilovani (differential reinforcement) jako dalsi druh nasledku je
postup, ktery se pouziva ke zvySeni vyskytu zadouciho chovani pii souCasném snizeni
nezadouciho chovani (Vladescu & Kodak, 2010). Diferencialni posilovani patii mezi
nejznamg;jsi, nejucinngjsi a hojné pouzivané techniky ke snizovani problémového chovani.
Ma tadu riiznych forem. Zde zminime pouze ¢tyti druhy, nebot’ detailnéjsi popis jejich typt
neni pro tuto praci podstatny. Jsou jimi diferencované posilovani neslucitelného chovani
(differential reinforcement of incompatible behavior, DRI), diferencované posilovani
alternativniho chovani (differential reinforcement of alternative behavior, DRA),
diferencované posilovani jiného chovani (differential reinforcement of other behavior,
DRO) a diferencované posilovani nizké Cetnosti chovani (differential reinforcement of low
rates, DRL). Technika diferencovaného posilovani zahrnuje i pouziti postupu vyhasinani
(Cooper et al., 2007).

2.6  Funk¢éni hodnoceni chovani

Funk¢ni hodnoceni chovani (functional behavior assessment, FBA) mizeme chapat jako
proces shromazd’'ovani informaci, pozorovani a manipulace s proménnymi za i¢elem vyvoje
ucinnych intervenénich metod (Fisher et al., 2011). Je prvnim krokem ke stanoveni
intervence problémového chovani. Napomaha k identifikaci antecedentd, které vyvolavaji
chovani a ovliviiyji nasledky (Miltenberger, 2011). Vyhodu funkéniho hodnoceni chovani
je, ze data muze sbirat i rodi¢, a tudiz se tak muze spolupodilet na praci s analytikem (Fisher
etal., 2011).

Chapman (osobni sdéleni, 2019) uvedla, Ze mezi nastroje funk¢éniho hodnoceni
chovani fadime strukturovany rozhovor, ptimé pozorovani, ABC data (Antecedent, Chovani
a Nasledek), Skalu pro hodnoceni motivace k problémovému chovani (Motivation
Assessment Scale, MAS) a Dotaznik souvisejicich udalosti (Setting Events Checklist). O

konkrétnich néstrojich se zminime podrobnéji ve vyzkumné ¢asti.
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Funk¢éni hodnoceni chovani 1ze provést tfemi zplisoby. Jsou jimi nepiimé hodnocenti,
pfimé hodnoceni a funk¢ni analyza (Miltenberger, 2011). Vybér metody nebo kombinace
metod, které¢ budou nejlépe vyhovovat konkrétni situaci vyzaduje zvazeni vyhod, ale také
omezeni kazdé metody. V prvé fadé mluvime o funk¢ni analyze, protoze pfimé a nepiimé

metody funkéniho hodnoceni se vyvinuly z funkéni analyzy (Cooper et al., 2007).

2.6.1 Neprimé hodnoceni

Pii nepfimém hodnoceni (indirect assessment) dochazi ke shromazd’ovani informaci o
antecedentech a nasledcich cilového chovani od lidi, kteti dan¢ho jedince dobie znaji a jsou
S problémovym chovanim jedince obeznameni (Miltenberger, 2011). Jde o nakladove i
casoveé nejefektivnéjsi formu funkéniho hodnoceni chovani (Fisher et al., 2011), avSak

samotné nepfimé hodnoceni nestaci. Je potieba uzit vice metod (Cooper et al., 2007).

K neptimému hodnoceni se pouzivaji hodnotici stupnice, dotazniky nebo rozhovory
k odhadu frekvence nebo zavaznosti problémového chovani v riznych kontextech. Takto
ziskana data jsou vSak odvozena ze vzpominek, rekonstrukci nebo subjektivniho hodnoceni
udalosti. Nékteré metody nepiimého hodnoceni mohou byt uzitecné jako zdroj informaci pti
provadéni objektivnéjsiho hodnoceni a pfispivat tak k rozvoji hypotéz o proménnych, které
by se mohly vyskytnout. ProtoZze nepiimé formy funk¢éniho hodnoceni chovani nevyzaduji
pfimé pozorovani problémového chovani, fada lidi je povazuje za vyhodné (Cooper et al.,

2007).

2.6.2 Primé hodnoceni

U piimého hodnoceni (direct assessments) se pozoruji a zaznamenavaji antecedenty,
chovani a nasledky (ABC), které se vykytuji v pfirozeném prostiedi. Za ptistupy piimého
hodnoceni se povazuji testy nebo pfimé pozorovani, protoze poskytuji informace o chovani

daného jedince (Miltenberger, 2011).

Na rozdil od neptimych metod ptimé hodnoceni zahrnuje méteni chovani a riznych
enviromentalnich udalosti, které se opakuji pfimym pozorovanim (Fisher et al., 2011).
Uptednostiiuji se také metody piimého hodnoceni pfed nepiimym, protoze poskytuji
objektivni udaje o skutecném vykonu osoby, nikoli interpretaci nebo hodnoceni vykonu

(Cooper et al., 2007).
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2.6.3 Funk¢ni analyza

Pojem funk¢ni analyza (functional analysis) piedstavil na poli behavioralni analyzy v roce
1953 Skinner (Fisher et al., 2011). Funk¢ni analyza jinak znama jako experimentalni analyza
nebo experimentdlni metoda umoziuje navazat funkéni vztah mezi antecedenty, nasledky a
problémovym chovanim V pfirozeném prostiedi (Miltenberger, 2011). Vysledky se
pouzivaji k identifikaci funkce cilového chovani (Fisher et al., 2011). Gandalovicova et al.
(2017) tvrdi, ze na rozdil od funkéniho hodnoceni chovéani, které je postaveno na pozorovani
stejnych cilt, je funkcni analyza zaloZena na experimentu, ktery napodobuje skutecné
situace ze zivota. Je potfeba také dodat, ze funkéni analyzu miize provadét pouze

certifikovany analytik (Granpeesheh, Tarbox, Najdowski, & Kornack, 2014).

wevr
v
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s touto metodou. Naptiklad se mize stat, ze proces hodnoceni docasné posili nebo zvysi
nezadouci chovani na nepfijatelnou Groven nebo piipadné povede k ziskavani novych funkci
chovani. Miize vSak 1 nastat, ze néktera chovani jako napiiklad ta, které se vyskytuji ziidka,

nemusi byt ptistupnd funkéni analyze (Cooper et al., 2007).

2.7 Intervence

Intervence u osob s PAS, které vychazeji z ABA, jsou vzdy nastaveny podle individualnich
potieb jedince. Jako nejefektivnéj$i se ukazuje intenzivni intervence, ktera se pohybuje
v rozsahu 20-30 hodin tydné (Eldevik et al., 2009). Aby byla intervence spravné nastavena,
je pro ni stézejni hodnoceni aktualni arovné dovednosti ditéte. Podle toho jsou pak nastaveny
cile, které se zamé&fuji na ziskani funkénich dovednosti, tak aby byl jedinec s PAS schopen
vést cO nejsamostatnéj$i a nejkvalitnéjs$i zivot. V ramci intervence se pracuje i
s problémovym chovanim. Tam hraje dilezitou roli pravé funkcéni hodnoceni chovani

(Howard, Sparkman, Cohen, Green, & Stanislaw, 2005).

Moznosti intervence problémového chovani jsou zobrazeny v diagramu ¢. 1
(Chapman, osobni sdéleni, 2019).
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Diagram ¢. 1: Moznosti intervence

2. Ziskavani
dovedunosh
v Posilovini
Sitwace —— Diskriminacwi stimul (SI¥) ——* Chovamni -{ + Yyhasinani
TR Trest
1. Zména prostiedi/ . Zména
zména antecedenin nasledki

2.7.1 Strategie zamérené na antecedenty

Behavioralni intervence zaméfené na problémové chovani obvykle zahrnuji manipulaci,
popiipadé fizeni né&jaké udalosti s cilem eliminovat nebo aspon zredukovat problémové
chovani. Za antecedentni intervenci (Strategii zaméfenou na antecedenty) pak jednoduse

povazujeme takovou strategii, ktera manipuluje s antecedenty (Fisher et al., 2011).

Antecedentni intervence muzeme rozdélit na intervence zamétené na manipulaci
s motivaci (MO) ¢i na manipulaci s kontrolujicim podnétem (SD) (Cooper et al., 2007).
Jinak feceno intervence mize slouzit jako pfipominka, ze urcité chovani bude odménéno

(Luiselli, Russo, Christian, & Wilcyznski, 2008).

V odborné literatufe tento druh intervence najdeme hlavné pod ndzvem antecedentni
intervence (antecedent interventions). V ramci praxe na nasem Gzemi se vSak pouziva spiSe
termin proaktivni strategie. Ve spojitosti s proaktivni strategii se mizeme mimo jiné Setkat
také s pojmem primdrni prevence. Tento termin predstavuje proaktivni strategii, jejiZ cilem

je snizit pravdépodobnost vyskytu problémového chovani (Chapman, osobni sdéleni, 2019).

2.7.2 Strategie zamérené na nasledky

Maich et al. (2016) uvadi, Ze strategie zaméfené na nasledky jsou intervence, ke kterym
dochézi po chovani. V Cesku jsou strategie zamé&fené na nasledky znamé spise pod nazvem
reaktivni strategie. Jedna se o typ strategie, kterd se uziva, az kdyz se dané chovani objevi

(Chapman, osobni sdéleni, 2019).
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Na snizeni ur¢itého chovani se vyuziva napiiklad vyhasinani, trest, poptipadé¢
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nejcastéji spolecné (Maich et al., 2016).

2.7.3 Strategie zamérené na tvorbu nahrazujiciho chovani

Problémové chovani nelze sniZit bez toho, aniz bychom daného jedince nenaudili, jak se
jinak chovat. K tomu se pouziva strategie zaméfena na tvorbu nahrazujiciho chovani.
Jedna se o funkéni intervenéni strategii, ktera se snazi vhodné nahradit problémové chovani
mezi nichz patii naptiklad trénink socidlnich dovednosti a funkéni komunikaéni trénink

(FCT) (Matson et al., 2011).

Casto lze identifikovat vice vhodnych nahrazujicich chovani. Miizeme si napiiklad
predstavit jedince, u kterého se objevi problémové chovani spojené s Gt€kem pokazdé, kdyz
je vznesen pozadavek na splnéni néjakého tkolu. V tomto piipadé muze byt vhodné a
funk¢ni naudit jedince bud’ pozadat si 0 pomoc nebo o prestavku (Dwyer, Rozewski, &
Simonsen, 2011).
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3 Aplikovana behavioralni analyza v souvislosti

s poruchami autistického spektra

Intervence zalozené na ABA byly empiricky prokazany jako ucinné v celé fad¢ oblasti.
Prevlada vsak pocet behaviordlnich analytikti, ktefi jsou pfi své praxi zaméfeni na osoby
s PAS. Divodem muze byt fakt, ze ABA byla poprvé aplikovana na osoby s mentalnim
postizenim a autismem, a tudiz ma tato oblast praxe nejvétsi dukazni zakladnu a ziskala

nejvetsi uznani (Behavior Analyst Certification Board, nedat.-a).

Aplikaci behavioralni analyzy se na pocatku 60. let minulého stoleti zacala
intenzivné vénovat skupina pracovnikl fizena psychologem O. I. Lovaasem. Tomu se
povedlo vytvofit prvni behavioralni intervenci pro déti s autismem a polozit tak zaklady
ABA. Principy ABA pozdé&ji uvetejnil v roce 1981 ve své knize Teaching developmentally
Disabled Children (Ceské odborna spoleénost Aplikované behavioralni analyzy, 2016).

Zaciné se objevovat ¢im dal vice vyzkum, které se zaméfuji na zkoumani vlivu
ABA na PAS. Vyzkum z roku 2003 od Hastingse porovnaval tehdejsi vzorek sourozenct
malych déti s autismem v intenzivnich programech véasné intervence ABA s normativnimi
udaji. Vysledky neposkytly zadné dikazy o negativnim dopadu na sourozence a také
nenaznacily zadny negativni vliv intenzivni intervence ABA na fungovani rodi¢t (Hastings,

2003).

V jiné studii z téhoz roku byla funkéni analyza (FA) provedena na 30 détech ve véku
od 10 mésict do 4 let 11 mésicti. Ugelem bylo u déti posoudit vyskytujici se sebeublizovéni
a jina problémova chovani v ranych stadiich. Praimérny vék, kdy se sebeublizovani objevilo,
byl 17 mésicli a nejcastéjsi topografii bylo bouchdni do hlavy. Ukazalo se, Ze intervence
zalozené na FA byly u¢inné a vysledkem bylo celkové snizeni sebeublizovani 0 95 % a 0 87

% u jinych problémovych chovanich (Kurtz et al., 2003).

Jiny vyzkum z roku 2005 zjistil, Ze s odpovidajicim Skolenim a supervizi mohou
ucitelé uspésné provadét hodnoceni chovani. Déle uplatiiovat plany na podporu chovani,
nasledné sniZovat vyskyt problémového chovani a zlepSovat klicové oblasti dovednosti déti
s PAS. Tato zlepSeni byla pozorovana rodi¢i déti a po aplikaci programu zastavali

pozitivngjsi postoj k skolni situaci jejich ditéte (Grey, Honan, McClean, & Daly, 2005).
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Do dalsi studie z roku 2010 bylo zapojeno 12 déti s PAS a s mentalni retardaci, které
v pruméru dostavaly 6,5 hodiny behavioralni intervence tydné a tvofily tak kontrolni
skupinu. Tyto déti byly srovnavany s 22 détmi z experimentalni skupiny, které¢ podstupovaly

intenzivni behavioralni intervenci. Rodi¢e a ucitelé déti z experimentalni skupiny uvedli, ze
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lidem a udalostem. N¢ktefi z nich pak dodali, Ze za nejdualezitéjsi oblast zlepseni povazuji
komunikaci. Jejich déti jim Iépe rozumély a byly schopny Iépe vyjadfit své potieby. Za
uspéch vnimali rodice i to, ze se mohli se svym ditétem zapojit do kazdodennich aktivit.
Mimo jiné hodnotili rodice a ucitelé naucené techniky ABA jako uzite¢né pii zvladani
problémového chovani a pti vyuce novych dovednosti vyuzitelnych v kazdodennim zivoté

(Peters-Scheffer, Didden, Mulders, & Korzilius, 2010).

V roce 2013 byl proveden vyzkum, ve kterém behaviordlni analytici provadéli
funkéni analyzu (FA) za pomoci telekomunikaénich technologii. Do studie bylo zapojeno
20 malych déti s PAS ve véku od 29 do 80 mésict, u kterych se objevilo problémové
chovani. Rodice déti s PAS absolvovali §koleni béhem tydennich konzultaci s analytiky. Ti
také kratce vyskolili asistenty z okoli rodin, aby béhem konzultaci poskytovali rodinam
podporu na misté. Vysledky odhalily, Ze behavioralni analytici mohou provadét FA
efektivné prostiednictvim telekomunikaénich technologii. V této studii byl funkéni
komunika¢ni trénink (FCT) ptizptisoben vysledkiim FA pro kazdé dité. Ukazalo se, ze FCT
je ucinny pfii snizovani problémového chovani, i kdyz 1écebné postupy provadéli rodic¢e pod

vedenim analytika (Wacker et al., 2013).

Nov¢jsi vyzkum z roku 2017 od Movahedzadeha a Mansouriho ptisel s potvrzujicimi
vysledky, které ukazuji, ze intervence ABA vede nejen ke zlepseni chovani ditéte, ale také
pomuze jednotlivedm dosahnout spravného rozsahu kognitivnich, socialnich a slovnich
schopnosti. Mimo to pomaha sniZzovat problémy schovanim a jeho stereotypy
(Movahedzadeh & Mansouri, 2017).

Cilem jin¢ho vyzkumu z téhoz roku bylo zhodnotit G¢inek intenzity a doby trvani
intervence podle poctu naucenych cilt, které jsou déti S PAS schopny zvladnout napfi¢ osmi
sférami (tj. akademické, kognitivni, adaptivni a vykonné funkce, motorika, fe¢, hra a
spoleCenska sféra). Vysledky studie odhalily, Ze intenzita a doba trvani intervence maji

vyznamné u¢inky na vSech osm oblasti (Linstead et al., 2017).
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Metaanalyza z roku 2018 analyzovala 29 studii, které splnovaly kritéria pro jejich
zatazeni. Utinnost téchto studii byla hodnocena na zakladé tii oblasti, které se tykaly
proménné souvisejici s détmi: a) skoére IQ poskytované verbalnimi a neverbalnimi
standardizovanymi testy, b) tiroven porozuméni a pochopeni mluveného projevu pfi socialni
komunikaci, ¢) adaptivni chovani. Toto hodnoceni zahrnovalo srovnani vysledk pied a po
zasahu. Vysledky naznacuji, Ze programy ABA jsou stiedn¢ az vysoce efektivni a pfinaseji
vyznamné vyhody pro déti s PAS ve vSech zminénych oblastech (Makrygianni, Gena,
Katoudi, & Galanis, 2018).

Vyse uvedené studie dokladaji na zaklade svych vysledki efektivitu metod ABA pfi
praci s osobami s PAS. Existuji v8ak i studie, které tyto vysledky vyvraceji. Jednou z nich
je metaanalyza z roku 2009, ktera analyzovala vysledky ¢tyt randomizovanych klinickych
studii, které byly zatazeny do vyzkumu na zaklad¢ urcenych kritérii. Metaanalyzy téchto
studii ukéazaly, ze intervence ABA nevedla k vyznamnému =zlepSeni kognitivnich,

jazykovych nebo adaptivnich schopnosti ve srovnani se standardni péc¢i (Spreckley & Boyd,
2009).

Vroce 2009 byl mimo jiné proveden zajimavy vyzkum, jehoz ucelem bylo
prozkoumat socidlni validitu postupli zaloZenych na ditkkazech béZznych v komplexnich
interven¢nich modelech ABA a TEACCH pro déti PAS. Vysledky ukazaly, ze ucitelé, rodice
a administratoii v daném vzorku neprokazali jasné preference pro intervence spojené s
metodou ABA nebo s TEACCH, pokud byly hodnoceny pouze nepiidruZzené slozky
intervence tvofici tyto metody. Vyznamné bylo zjisténi, Ze jedinci uZzivajici tyto metody,
upfednostiiovali pouziti kombinace t&chto intervenci. Nikoliv metodu zvlast. Casto viak
dochazi k tomu, Ze kombinace piistupt snizuje efektivitu ABA (Callahan, Shukla-Mehta,
Magee, & Wie, 2009).

Vyse uvedené studie dokladaji, Ze intervence zaloZené na ABA jsou u¢inné pfi
snizovani problémového chovani (Kurtz et al., 2003; Grey et al., 2005; Wacker et al., 2013),
zlepSeni komunikace a schopnosti vyjadiit své potieby (Peters-Scheffer et al., 2010;
Makrygianni et al., 2018) a v rozsifeni kognitivnich a socialnich dovednosti (Movahedzadeh
& Mansouri, 2017; Linstead et al., 2017).
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4 Vyzkumny problém a cil prace

Komplexni problematika poruch autistického spektra s sebou pifinasi rozmanité dopady na
kvalitu zivota jak osob s autismem, tak i jejich rodin. Pomoc v tizivé situaci nabizi ABA,
ktera u déti i dospélych rozviji dovednosti, které jsou dilezité pro jejich kazdodenni Zivot.
K tomu vyuziva empiricky ovéfené techniky, diky kterym uspésné uc¢i nové dovednosti v
oblasti komunikace, her, sebeobsluznych a socialnich &innosti. Ceska odborna spole&nost
Aplikované behavioralni analyzy (2016) uvadi, ze techniky ABA jsou zna¢n¢ propracované
a plany intervenci vytvotrené na zakladé¢ ABA, jsou nastaveny individualn¢ pro konkrétniho

jedince.

Vyzkumny problém urcuje, jaké budou nase vyzkumné moznosti feSeni dané¢ho
problému a v jakém vztahovém ramci se nachéazeji (Miovsky, 2006). Problematika této prace
vyplyva ze skuteGnosti, ze v Ceské republice je stéle nedostatek informaci o této metodg. |
ptes snahu fady odbornikii rozsitit povédomi o ABA a pomoct tak rodindm zkvalitnit jejich
zivot na zakladé tvorby individualnich intervenci pro osoby s PAS, neni tato metoda v Ceské
republice tak vyuzivana jako Vv jinych zemich. Z tohoto diivodu se vyzkumna ¢ast a ¢astecné

i teoreticka zabyva timto tématem.

Na zaklad¢ stanoveni vyzkumného problému byl ur¢en hlavni cil. Tim je pfiblizit
zakladni principy a strategie vyuzivané ABA pii praci s jedinci s PAS. Zaroven tak prispét
K rozsifeni povédomi o zakladnich poznatcich, které mohou pomoct rodinaim osob s PAS.
Mimo jiné také zjistit, zda nabyté védomosti z workshopu o této metodé piispély

k pochopeni funkce chovani a napomohly tak ke stanoveni efektivni intervence.
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5 Vyzkumné otazky

Obecné vyzkumna otazka vychazi z formulace vyzkumného problému. Musi byt stanovena
jednoznacné a je potieba, aby bylo patrné, Ze jsme na vyzkumné otazky schopni odpovédét
v ramci zamysleného vyzkumu (Miovsky, 2006). Vyzkumné otazky v této praci znéji

nasledovné:

Vyzkumna otazka €. 1: Vede absolvovani workshopu ke zmeéné odpovédi respondentii?

Tato vyzkumna otazka se predevsim zamétuje na zjiSténi, jak ucastnici workshopu rozumé;ji
pojmu problémové chovani, jak chapou funkci tohoto chovani, jeho zavaznost, dobu trvani
a pravidelnost vyskytu. Zajima nas, jestli se po workshopu zménily poznatky u vyse
zminénych oblasti, nebot’ pravé bez jejich fadného pochopeni by nebylo mozné stanovit

uéinnou intervenci.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Pomohl sber ABC dat ke zjisteni funkce problémového chovani?

Cilem této vyzkumné otazky je zjistit, zda jsou respondenti schopni na zakladé sbéru ABC

dat nalézt, jaka je skute¢na funkce jimi definovaného problémového chovani.

Vyzkumna otazka €. 3: Pomohlo vyplneéni skaly MAS ke zjisteni funkce problémového

chovani?

Treti vyzkumna otazka se zamétuje na zjisténi, zda respondenti dovedou nalézt skutecnou

funkci jimi definovaného problémového chovani na zakladé vyhodnoceni skaly MAS.

ABC data a Skéla hodnoceni motivace (MAS) jsou popsany v podkapitole 6.2 Metody

ziskavani dat.
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6 Metodologicky ramec a metody

Aplikace vyzkumné metodologie mize byt spravna nebo chybna. Rozdil spociva v povaze
vyzkumného problému a ve zpusobu, jakym ho vystavime vyzkumu. Jinak feceno, zda je
pro jeho pochopeni vhodné vyuzit spiSe ptistup kvalitativni, kvantitativni nebo poptipadé
zkombinovat oba (Miovsky, 2006).

Kvalitativni pristup umoziuje ziskat detailni popis a vhled do daného problému
(Hendl, 2016). Jedna se o pftistup holisticky. To znamend, ze zkouma jevy V ramci jejich

maximalnich moznosti. Nasbirana data jsou pak nenumericka (Ferjencik, 2010).

Cilem kvantitativnino vyzkumu je testovani teorii a hypotéz. K tomu pouZziva
postupy dedukce a jeho prubéh je strukturovany. Zaméfuje se na deskripci variability
stanovenych proménnych. Ty urcuji, co se bude sledovat a zachycovat. V ramci této metody
pak dochazi k méfeni (Hendl, 2016).

Spojeni kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu piedstavuje smiSeny vyzkum.
Miovsky (2006, 33) uvadi, ze: ,.kvalitativai pristup nabizi v kombinaci s kvantitativnimi
metodami pomérné siroké spektrum mozZnosti, diky nimz je mozZné zvysit srozumitelnost
prezentovanych vysledkii, "ozivit" vysledky pro prezentaci a pripomenout existenci
konkrétnich lidskych pribehu skrytych za ciselnymi udaji (tzv. "videéni za cisla").” Prave
tomuto pfistupu se naS§ vyzkum nejvice piiblizuje. Svou povahou se podoba spise
kvalitativnimu modelu, av§ak pii zpracovani a analyze dat vyuziva i zakladni popisnou
statistiku a pracuje s cCetnostmi odpovédi respondenti, coz odpovida kvantitativnimu

piistupu.

6.1 Typ vyzkumu

V tomto piipadé budeme vychizet z kvalitativniho modelu. Clenéni zékladnich typi
kvalitativniho vyzkumu se 1ii podle riznych autorti. Divodem mohou byt rizné skoly
s odlisnymi filozofickymi a historickymi zaklady a rozdilnost v terminologii. Tradi¢né se
deli kvalitativni pfistup na piipadovou studii, analyzu dokumentl, terénni vyzkum,
kvalitativni experiment a kvalitativni evaluaci (Miovsky, 2006). Hendl (2016) zase povazuje
za hlavni typy vyzkumu piipadovou studii, etnograficky vyzkum, zakotvenou teorii a
fenomenologicky vyzkum. V této praci se budeme fidit dé€lenim dle Miovského, nebot’ tento
vyzkum se nejvice podoba kvalitativni evaluaci (evaluaénimu vyzkumu).
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Hendl (2016) uvadi, Ze evalua¢ni vyzkum je chapan jako védecka Cinnost, jehoz
objektem zkoumani jsou socialni interakce. Orientuje se spiSe na praktickou stranku nez na
teoreticky aspekt. Hlavnimi cili evaluace je deskripce intervence nebo programu. Dale
srovnavani dané intervence nebo programu s jinymi intervencemi ¢i programy. A nakonec
postup evaluace k predikcim. Z SirSiho pojeti se da fici, Ze evaluacni vyzkum predstavuje

jakékoliv hodnoceni vyznamu (Miovsky, 2006).

Podle cilt a dopadi se v rdmci evaluacniho vyzkumu rozlisuji dva hlavni piistupy.
Ptistup formativni a pfistup normativni. Formativni pfistup v evaluaci se zamétuje na snahu
pomoct jedinciim navrhnout, uplatnit a vylepsit fungovani daného programu (Hendl, 2016).
Udéluje také zpétnou vazbu béhem aktivity studenta (Zlabkova & Rokos, 2013). V ptipadé
normativni evaluace mizeme premyslet nad tim, jak 1ze mezi sebou porovnat vice programd.
Podobné mizeme na zdkladé analyzy programu stanovit kritéria kvality, které umoziuji

srovnani danych programii (Miovsky, 2006).

Tento vyzkum se svou povahou nejvice pfiblizuje kvalitativni evaluaci
(evaluaénimu vyzkumu). Konkrétné¢ formativnimu pristupu zaméfenému na evaluaci
vysledkii, nebot’ se snazi na zaklad¢ zpétné vazby zvysSovat kvalitu poskytovanych sluzeb
pro déti s PAS a pro jejich rodiny. To znamena rozsifit a zkvalitnit nabizené kurzy, $koleni
a workshopy zamétfené na ABA prostfednictvim zhodnoceni workshopu, ktery se vénuje

praci s problémovym chovanim jedincti s PAS dle této metody.

6.2 Metody ziskavani dat

Sbér dat probéhl v Cervnu roku 2019 na workshopu: Metody a zpiisoby prdce s
problémovym chovanim u ditéte aneb Uvod do positive behavioural support. Data byla
ziskdna vyplnénim dotaznikli respondenty. Jeden dotaznik byl rozdan pied zahijenim

workshopu (pretest) a druhy po jeho absolvovani (posttest).

Data byla sbirdna na tomto workshopu z ditvodu jeho zaméteni na ABA. Umoznoval
také piistup k osobam, které bud’ jiZ maji povédomi o této metod¢ nebo maji zdjem se o ni
néco dozvédet. Bylo to tudiz idedlni prostiedi, jak zjistit mnozstvi védomosti ticastnikd o

ABA pted zahajenim workshopu a jejich znalosti po jeho absolvovani.

Vsichni uc¢astnici souhlasili se zapojenim do vyzkumu. K dispozici bylo celkem 43

osob, které se zGcastnili workshopu.
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Jak jiz bylo zminéno vyse, hlavni metodou ziskavani dat byly dotazniky. Zpravidla
lze dotaznik povazovat za standardizované interview, které ma pisemnou formu. Jeho
vyhody se spatfuji zejména v Casové a financni uspofe a v moznosti obvykle lepsi
kvantifikace dat. Za nevyhody se povazuje, Ze znéni otazek nemusi byt pochopitelné pro
vSechny, otazky jsou méné pruzné a zpravidla je potieba vétsi piiprava nez u interview
(Ferjencik, 2010). Pravé z diivodu ¢asové uspory byl zvolen dotaznik. Umoznoval snadnéjsi
sbér dat a také moznost ziskat data od vice respondentti, nez co by mohlo byt mozné ziskat

pomoci interview.

Otazky umisténé v dotaznicich byly formulovany na zakladé konzultaci
se studentkami ABA a na zakladé¢ vlastni zkuSenosti s touto metodou. Snazily se mapovat
znalosti respondenti o ABA. Piedev§im se zamé&fily na chapani pojmu problémového
chovani, jeho funkce, zavaznost tohoto chovani a na to, zda respondenti maji pfedstavu o
pravidelnosti a délce trvani funkci jimi definovaného problémového chovani. Byla
formulovana i otazka na intervence, ale s tou se nakonec nepracovalo, nebot’ se ukazalo, ze
je problematicka (viz diskuze). Tyto otazky byly totozné v obou dotaznicich. Bylo tak
uc¢inéno z divodu snahy zjistit co nejveétsi mnozstvi informaci. V druhém dotazniku, ktery
byl rozdan po absolvovani workshopu jesté piibyly otazky na funkce problémového chovani,
které respondentim vySly po nasbirani ABC dat a po vyplnéni skaly MAS. Posledni dvé
otazky cilily na zjiSténi, zda respondenti pochopili princip sbéru dat a jejich nésledné
vyhodnoceni. Byla také pfidana otazka, zda data sbiral samotny respondent nebo mu byla

data ptedana naptiklad rodici ditéte.

Dalsi metody sbéru dat piedstavovaly ABC data a $kala MAS. V ramci workshopu
byly tyto metody predstaveny a bylo vysvétleno jejich pouziti. Nasledné dostali ti¢astnici za
ukol na zaklad¢ téchto metod nasbirat potiebna data, ktera by jim umoznila urcit funkce jimi
definovaného problémového chovani. Pomoci nich je pak moZné stanovit efektivni
intervenci. Vysledky téchto metod Ucastnici zaznamenali do posttestu v poslednich dvou

otazkach.

ABC data (viz tabulka ¢. 1) jsou zaznamenavany ve formatu ABC, kde A je
antecedent, B znamena chovani a C nasledek. Pii sbéru dat se sleduje nejcastéjsi vyskyt
antecedentu a nasledku ve spojitosti s chovanim (Chapman, osobni sdéleni, 2019). Takto

nasbirana data napomahaji ur¢it funkci chovani. Casto jsou také soudasti funkéniho

43



hodnoceni chovani (Maich et al., 2016). Uvedli jsme pouze vyiez ukazky z ABC dat, nikoliv

cely soubor, abychom tak ptedesli nespravnému pouziti této metody bez fadného Skoleni.

Tabulka ¢ 1 Ukdzka ABC dat

Datum, Cas, Misto Antecedent Chovani Nasledky
11.12.2019, 12:50, Uvidél svou oblibenou Zagal po ni lapat Nastal kiik, kdyz mu ji
Obyvaci pokoj hracku p P maminka nedala
11.12.2019, 13:20, Pepik si hral s jeho Vytrhl Pepikovi hracku Zacal kficet, kdyz si ji
Détsky pokoj oblibenou hrackou z ruky Pepik vzal zpét
11.12.2019, 14:50, Nudil se Chtél dostat svou Nastal kiik a pla¢, kdyz
Kuchyné oblibenou hracku ji nedostal

Kromé sbéru ABC dat si mé&li respondenti vyplnit i Skalu hodnoceni motivace
(MAS) (viz tabulka ¢. 2). Jde o stru¢ny dotaznik, ktery se pouziva ke zjisténi funkce uréitého
chovani v dané situaci. Nedoporucuje se pouzivat $kalu samotnou, ale méla by se pouzivat
spole¢né s jinymi nastroji jako ticba s ABC daty. Nezbytné je se sousttedit pouze na jedno
definované chovani a dle ného vypliovat skalu. Pii vypliiovani se jedinec zaméfuje na
zvolené chovani klienta, doplni informace o chovani, ohodnoti MAS, a nakonec zhodnoti
vysledky, podle kterych zjisti funkci chovani klienta (Chapman, osobni sdéleni, 2019). Op¢t

jsme uvedli pouze vytez ze Skaly MAS, aby nebylo mozné nespravné pouzit dany dotaznik.

Tabulka ¢. 2 Ukdzka skaly MAS

V
. Témer . -y Témér y
Otézky Nllédy nikdy Malgkdy 1;(;1{;;333 Ob\;,ykle nikdy Vzdy
1 5
3

1. Vyskytuje se toto chovani
nepietrzité pokud jej/ji
nechate
samotného/samotnou po
dlouhou dobu?

2. Vyskytuje se toto chovani
po pozadavku na splnéni
obtizného tkolu?

3. Vyskytuje se toto chovani
jako reakce na Vas
rozhovor s jinym
¢lovékem v mistnosti?
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Strukturu otazek dotaznikti Ize vidét nize. Uvedeny jsou otazky z dotazniku, ktery
byl rozdan pied zahajenim workshopu (pretest). Vzhledem ke skutecnosti, ze otazky 1-10
jsou totozné v obou dotaznicich, tak byly uvedeny pouze jednou. V posttestu se pak lisily
pouze tii1 otazky, které¢ byly uvedeny na konci této podkapitoly. Ukazky celych dotaznikti

Ize najit v ptiloze (viz ptiloha ¢. 3 a ¢. 4).

Prvni oblast tvorily dvé otazky, které se zaméfovaly na zjiSténi zkuSenosti

respondentt s kurzy zaméfenymi na ABA a na problémové chovani:

1. Zucastnil/a jste se jiz diive jakéhokoliv kurzu zaméreného na Aplikovanou
behavioralni analyzu (ABA)?

2. Zucastnil/a jste se jiz drive jakéhokoliv kurzu zaméreného na problémové chovani?

V druhém okruhu otdzek méli respondenti definovat problémové chovani. Na
zaklad¢ jejich definice méli urcit, jaké si mysli, Ze jSou primdrni a sekundarni funkce jimi
definovaného chovani, jakd je délka a pravidelnost vyskytu téchto funkei a jaka je dle nich

zavaznost chovani. Tato oblast obsahovala 6 otazek:

3. Dle viastnich slov definujte jedno problémové chovani, které se objevuje u Vaseho
ditéte. Popripadé ditéte, se kterym pracujete.

4. Jaka je primdrni (hlavni) funkce problémového chovani Vaseho ditéte, které jste si
definoval/a vyse? (Pozn. Primadrni funkci je minéno to, ceho dité svym chovanim ve
vetsiné pripadii dosahlo.)

5. Zkuste odhadnout, jaka je délka trvani primarni funkce problémového chovani u
Vaseho ditéte. (Napr. Jak dlouho primérné trva zdachvat vzteku u Vaseho ditéte?
Kolikrat priimérné se za hodinu Vase dité pokouse? atd.)

6. Jaka je sekundarni (vedlejsi) funkce problémového chovani Vaseho ditete, které jste
si definoval/a vyse? (Pozn. Sekunddrni funkci je minéno to, ceho dité svym chovanim
v ostatnich pripadech dosahlo-mimo primarni chovani.)

7. Zkuste odhadnout, jakd je délka trvani sekundarni funkce problémového chovani u
Vaseho ditéte. (Napr. Jak dlouho prumérné trva zachvat vzteku u Vaseho ditéte?
Kolikrat priimérné se za hodinu Vase dité pokouse? atd.)

8. Na Skale uvedte, jak je dle Vas zavazné problémové chovani u Vaseho ditéte, ktere

jste definoval/a. (1-nezdvazné, 2-spise nezavazné, 3-spise zavazné, 4-zavazné)
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Dalsi okruh se zaméfil na zjisténi, zda jiz byla zahajena intervence na problémové
chovani. Pokud respondenti uvedli, Ze uz byla zapocata, tak byly polozeny otazky, 0

jakou intervenci se jednd, jak dlouho trva a jaky ma dle jejich nédzoru efekt:

9. Zahdgjil/a jste jiz néjakou intervenci na zlepseni problémového chovani?
e a) Ano b) Ne
e Pokud Ano: Uvedte, jakou a jak dlouho trva
10. Uvedte, jaky méla/ma efekt na Skale. (1-vyborny, 2-chvalitebny, 3-dobry, 4-

dostacujici, 5-nedostacujici)

Nasledujici oblast byla dobrovolna a respondenti ji mohli vynechat. Obsahovala
stejné otazky jako ve druhém okruhu. Pokud se u jedince s PAS objevovalo vice nez jedno
problémové chovani, pak méli respondenti moznost definovat dalsi problémové chovani a
knému i1 primarni a sekundarni funkci, jejich délku a pravidelnost vyskytu, zavaznost

daného chovani a opét byla polozena otazka, zda byla zahdjena intervence na toto chovani.

Posledni okruh obsahoval 6 otdzek tykajicich se zéakladnich informaci o

respondentovi:

11. Jakého jste pohlavi?
12. Kolik je Vam let?
13. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

e a) ZS b) Odborné ucilisté c) SS d) VOS e) VS f) jiné (uvedte)
14. V jakém jste vztahu k ditéti s PAS (Poruchou autistického spektra)?

e ) jsem rodic b) clen rodiny c) pracuji s nim d) jiné (uvedte)
15. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte? Popripadé ditéte, se kterym pracujete?
16. Jaky je vek Vaseho ditéte? Popripadé ditéte, se kterym pracujete?

Otazky v dotazniku rozdaném po absolvovani workshopu byly totozné jako v
pretestu, avSak respondent mél moznost definovat pouze jedno problémové chovani a
zodpovedét na otazky K nému pridruzené, které byly ukazany ve druhém okruhu pretestu.
V posttestu pak pribyly dalsi tfi otazky, které zjistovaly, zda respondent sbiral data sam a

jaka primarni a sekundarni funkce mu vysla na zakladé sbéru ABC dat a ve skale MAS:

1. Sbhiral/a jste data na ndavrh intervence?
2. Jaka funkce Vam vysla na zakladé sberu ABC dat?

o Uvedte primarni a sekundarni funkci
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3. Jaké funkce Vam vysla na zakladé dotazniku MAS?
o Uved'te primarni a sekundarni funkci

6.3 Metody zpracovani a analyzy dat

vvvvvv

skladé z faze kédovani, ukladani kodovanych dat, komentovani a dopliiovani dat, usuzovani

zaveérl a oveérovani, vytvareni teorie a z grafického mapovani (Miovsky, 2006).

V ramci realizace vyzkumu se aplikovalo nékolik metod analyzy dat. V pocatecni
fazi byl pouzit deskriptivni pfistup ke kvalitativni analyze, ktery predpoklada, ze samotné
utiidéni, kategorizace a popis dat pfedstavuje hlubsi analyticky postup (Miovsky, 2006).
Tato metoda vsak nebyla dostate¢na, a tudiz se aplikovala metoda vytvaieni trsi. Ta nam
umoznila seskupit a konceptualizovat ziskana data podle zkoumanych jevl a hierarchicky
kategorizovat zvolené jevy. Jako dal$i metoda byla uzita metoda zachyceni vzorci, diky
které se v datech vyhledaly urcité opakujici se jevy, které byly zaznamenéavany a nasledné
nahrazeny urcitou obecné&jsi kategorii. Byla pouzita i metoda prostého vyétu, ktera
umoznila vyjadfit vlastnosti ur¢itého jevu. Nakonec se pomoci zakladni popisné statistiky

spocitaly Cetnosti kategorii utvoienych pomoci metody vytvareni trst.

Tyto metody byly zvoleny na zakladé potieb stanovenych vyzkumnych otazek a
vzhledem k povaze nasbiranych dat. Domnivame se, Ze nam tak poskytly bohata a validni
data. Samotna analyza dat je uvedena v kapitole 8 Vysledky a vztahuje se k odpovédim na

stanovené vyzkumné cile.

6.4 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum byl proveden v ramci etickych aspektt. VSichni Ucastnici byli pfed zahajenim
vyzkumu informovani o povaze vyzkumu a o jeho ucelu. Podpisem informovaného souhlasu
(viz ptiloha ¢. 2) byli zafazeni do vyzkumu a pouceni, ze kdykoliv v pribéhu mohou od

vyzkumu odstoupit.

Kwvili zachovani anonymity tcastnikii a moznosti sparovani pretestu a posttestu, mél
kazdy respondent svij jedine¢ny kod. Ten byl vytvofen na zdklad€ doplnéni prvniho pismene
kiestniho jména respondenta, jeho dne narozeni a prvniho pismene kiestniho jména matky. Diky
tomuto jedinecnému kodu doslo k rychlému sparovani informovaného souhlasu, pretestu a

posttestu kazdého respondenta.
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Pretest, posttest i informovany souhlas byli v ti§téné podobé. Po jejich piepsani do
elektronické podoby byly vSechny dokumenty skartovany. Jejich elektronickd podoba byla
zachovéana jen pro ucely vyzkumnika, a rovnéz pfistup k témto datim je umoZznén pouze

vyzkumnikovi.
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7 Metody vybéru vzorku a vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvorili u¢astnici workshopu zaméfeného na praci s ditétem s PAS, u kterého
se vyskytuje problémové chovani. Tento workshop byl vénovan zékladnim principim a

technikdm ABA. Z toho diivodu byl vybran jako vhodny pro ziskéni respondentt.

Pro vybér respondenti byla stanovena dvé zakladni kritéria. Prvni Kritérium
spocivalo v zajmu nebo ve vlastni zkuSenosti respondentd S ABA. Bylo potieba ziskat
vyzkumny soubor, ve kterém se budou jednici bud’ zajimat o ABA nebo jiz budou mit
povédomi a vlastni zkuSenosti stouto metodou. Druhé kritérium stanovovalo, Ze
respondenti musi byt v kontaktu s osobou s PAS, u které se objevuje problémové chovani.
Mohlo se jednat o rodice, ¢lena rodiny nebo o ¢loveka, ktery s ditétem s PAS pracuje. Pokud
by toto kritérium nebylo splnéno, nebyl by respondent schopen definovat problémové
chovani ditéte a odpoveédét na otdzky s nim souvisejici. Dalsi kritéria jako tfeba pohlavi ¢i
vek stanovena nebyla. Bylo tak u¢inéno z ditvodu, aby bylo mozné nasbirat co nejvice dat.

Navic zminéna kritéria tykajici se pohlavi ¢i véku nebyla pro vyzkum podstatna.

Respondenti byli ziskdni nepravdépodobnostni metodou. Konkrétné se jednalo o
zamérny vybér definovany jako postup, béhem které¢ho dochazi k zdmérnému vyhledavani
respondentl na zaklad¢ urc¢itého znaku. Kritériem vybéru se Stava vlastnost nebo situace,
kterou jsme si vyhledali, a ktera spliiuje podminky pro zafazeni do vyzkumu. (Miovsky,
2006). Do vyzkumu byli tedy zapojeni ti respondenti, ktefi spliovali dand kritéria a

souhlasili s Gcasti.

Se zarazenim do vyzkumu souhlasili vSichni uc¢astnici. Workshopu se zGcastnilo
celkem 43 0sob. Z toho bylo do vyzkumu zatfazeno 38 respondenti a 5 respondentd muselo
byt vyfazeno z diivodu nedostate¢ného zodpovézeni otdzek nebo doslo k vyplnéni pouze

jednoho ze dvou dotazniki, a tudiZ nebylo mozné sparovat data a nasledné je porovnat.

Vyzkumu se z celkového souboru 38 osob zicastnilo 35 Zen ku 3 muzum. Z toho se
vékové rozmezi pohybovalo od 23 do 56 let. Nejpocetnéjsi v€kovou kategorii tvofily Zeny
ve veku od 30 do 40 let. Ve 28 piipadech se jednalo o vysokoskolaky a nejcastéji respondenti
uvedli, Ze pracuji s jedincem s PAS. Jednalo se o 31 chlapct a 7 divek ve vékovém rozmezi

od 3 do 24 let. Detailni ptehled zobrazuje tabulka ¢. 3.
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Tabulka ¢. 3 Vyzkumny soubor ucastnikii workshopu, kteri byli zarazeni do vyzkumu

Kod Pohlavi Vek Vzdélani Vztah Pohlavi ditéte Vek ditéte
MM8-a Zena 42 SS rodi¢ muz 5
PG21 zena 27 VS pracuji s nim muz 24
LI27 zena 37 VS pracuji s nim muz 24
ZI14 Zena 29 VS pracuji s nim muz 35
EE30 zena 37 VOS rodi¢ muz 15
KA27 zena 39 SS pracuji s nim muz 5
AM24-a zena 38 VS pracuji s nim muz
K1 zena 24 VOS pracuji s nim muz 9
PM25 zena 30 VS pracuji s ni zena 4,5
SB6 zena 36 VS pracuji s ni zena 10
NM4 zena 38 SS setkali jsme se parkrat muz 9
VJ28 zena 24 SS pracuji s nim muz 14
NP21 zena 24 VS pracuji s nim muz 3
MD30 zena 34 VS rodi¢ zena 6
JD1 muz 31 VS pracuji s nim muz 8
J35 Zena 41 VS pracuji s nim muz 8
PM2 Zena 44 SS pracuji s ni zena 7
NA22 zena 39 VS pracuji s nim muz 4
KM1 zena 23 VOS pracuji s nim muz 8
KM29 Zena 26 VS pracuji s nim muz 7
002 zena 42 VS pracuji s nim muz 55
SA13 zena 43 A setkali jsme se parkrat muz 6
ME30 zena 42 VS pracuji s nim muz 4
Z711 Zena 25 VS pracuji s nim muz 8
JS18 zena 34 VS pracuji s nim muz 4
GM21 zena 25 A pracuji s nim muz 7
JM3 muz 56 VS pracuji s nim muz 7
AM24-b Zena 45 VS rodi¢ muz 9
DV24 Zena 35 VS pracuji s nim muz 6
JM1 Zena 35 VS pracuji s nim muz 3
LM22 Zena 38 SS rodic muz 4
JO2 zena 50 VS pracuji s ni zena 10
JJ3 muz 28 VS setkali jsme se parkrat muz 13
JF3 Zena 41 VS pracuji s ni Zena 10
PO27 zena 45 VS setkali jsme se parkrat zena 7
KL24 zena 25 SS pracuji s nim muz 10
MMS8-b Zena 37 VS pracuji s nim muz 5
MJ10 Zena 44 VS rodi¢ muz 12
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8 Vysledky

Analyza dat ptinesla vysledky, které byly zpracovany deskriptivnim pfistupem a kombinaci
metody vytvareni trsii, zachyceni vzorcii, metody prostého vyctu a zékladni popisnou
statistikou. V ramci téchto metod byla data vychazejici z rozboru odpovédi respondent
seskupena, utiidéna a kategorizovana. Pomoci takto upravenych dat bylo mozné zodpovedét
stanovené¢ vyzkumné otazky. Doplnény jsou V tabulkach i ukazky konkrétnich odpovédi

ucastnikt workshopu.

8.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Prvni vyzkumna otézka: Vede absolvovaini workshopu ke zmeéné odpovédi respondentii? se
zameétovala na zjisténi, zda doslo k néjakému posunu v odpovédich respondentd v pretestu
a posttestu. Cilila tak na odpovédi jedincti v otazkach, které zjistovaly, jak respondenti
rozuméji pojmu problémové chovani, jak chédpou funkce tohoto chovani, jeho zavaznost a
zda maji ptedstavu o dobé trvani a pravidelnosti vyskytu funkci jimi definovaného chovani.
Na zéklad¢ odpovédi z téchto otdzek se d4 demonstrovat zména, ktera nastala v pretestu a

posttestu.

Problémové chovani

Otazka na problémové chovani byla formulovana v ramci pretestu dvakrat. Respondenti tedy
méli moznost definovat dvé rizné problémové chovani. Prvni moznosti vyuzilo vSech 38
respondentl. V piipadé druhé otazky vSak definovalo dalsi problémové chovani pouze 21
lidi, a tudiz 17 zbyvajicich jedincti neuvedlo Zadnou definici. U postesttu byla tato otdzka

uvedena pouze jednou a opét na ni odpovédelo vSech 38 respondentt.

Z ditvodu chybéjicich informaci k druhému definovanému chovani a k nemoznosti
srovnani odpovédi u vSech respondentli, jsme se rozhodli, Ze budeme pracovat pouze

S odpoveéd'mi z prvni otazky.

Vzhledem Kk velkému mnozstvi vypovédi respondentii a k rizné¢ definovanému
problémovému chovani, bylo vytvoreno 9 kategorii, které 1ze vidét nize v tabulkach ¢. 4 a ¢.
5. Hlavni c¢tyfi kategorie predstavovaly neverbalni, pasivni, fyzickou agresi a
sebeublizovani. Nejvice sycenou kategorii byla neverbalni agrese, do které¢ se zatadily
vypovedi jako: pisteni, krik, plac, knourani, vydavani vysokych a rusivych zvuku a vztek.
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Tato kategorie byla zaznamenana v pretestu 18x a v posttestu 20x. Druhou nejcetnéjsi
kategorii byla pasivni agrese. Do té spadaly odpovédi jako: vyhybdni se pozZadavkiim,
neplnéni zadanych ukolu, utek po pozadavku, nedodrzeni pravidel a nevhodné ziskavani
pozornosti. Tato kategorie se vyskytla v pretestu 6x a Vv posttestu 9x. Dalsi kategorii
predstavovala fyzicka agrese. Tam byly zaznamenany odpovédi jako: fizickd agrese viici
zameéstnancim a klientium, rodicum a détem, bouchani do dveri a lavice, bouchani prsty do
zemé, nabytku nebo predmetu, placani lidi kolem sebe a Skrabani druhé osoby. V tomto
ptipad¢ byla fyzicka agrese uvedena 4x v pretestu a 5x V posttestu. Posledni z hlavnich
kategorii tvofilo sebeublizovani, do néhoz se zaradily vypovédi jako: Skrabani se do
obliceje, tluceni hlavou o zem v afektu, bouchdni se do hlavy, kousdani se do levého
ukazovacku, pojidani nepozivatelnych predmétii a Stipani se. Cetnost této kategorie byla
V pretestu zaznamenana 6X a Vv posttestu pouze 1x. Zbylé vypovédi nebylo mozné zatadit do

zadné z vySe uvedenych kategorii, a tudiz tvofi samostatné kategorie.

Pro ptehlednost byly vytvoreny tabulky €. 4 a €. 5, které respondenty rozdélovaly na
ty, kteti definovali stejné problémové chovani v pretestu a posttetu. Téch bylo zaznamenano

21. A na ty, ktefi toto chovani definovali rozdilné. Téchto respondentti bylo 17.
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Tabulka ¢. 4 Stejne definované chovani respondenty v pretestu a posttestu

Kod respondenta

Pretest

Posttest

Problémové chovani

Problémové chovani

MM8-a
PG21
Z114
EE30
KA27
AM24-a
KI1
PM25
SB6
NM4
NP21
MD30
JD1
PM2
NA22
002
SA13
ME30
JM1
JJ3
MJ10

neverbalni agrese
fyzicka agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
pasivni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
rychlolistovani
fyzicka agrese
sebeublizovani
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
pasivni agrese
pasivni agrese

neverbalni agrese
fyzicka agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
pasivni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
rychlolistovani
fyzicka agrese
sebeublizovani
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
pasivni agrese
pasivni agrese

Tabulka ¢. 5 Rozdilné definované chovani respondenty v pretestu a posttestu

Kod respondenta

Pretest

Posttest

Problémové chovani

Problémové chovani

LI27
VJ28
JJ5
KM1
KM29
7711
JS18
GM21
JM3
AM24-b
Dv24
LM22
JO2
JF3
PO27
KL24
MM8-b

nenormalni chovani

verbalni agrese
pasivni agrese
pasivni agrese
sebeublizovani
sebeublizovani
sebeublizovani
sebeublizovani
pasivni agrese

neverbalni agrese

neverbalni agrese
fyzické agrese

neverbalni agrese

neverbalni agrese

zaseknuti se pted aktivitou

fyzicka agrese

sebeubliZzovani

pasivni agrese
fyzicka agrese
neverbalni agrese
fyzicka agrese
fyzicka agrese
dotykani druhych lidi
neverbalni agrese
neverbalni agrese
neverbalni agrese
pasivni agrese
pasivni agrese
neverbalni agrese
pasivni agrese
pasivni agrese
pasivni agrese
dotykani druhych lidi

neverbalni agrese
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V ptipad¢ rozdilné definovaného problémového chovani byl nejcastéji zaznamenan
posun z neverbalni agrese na pasivni agresi. Ten byl uveden 4x. Dale pak 3x respondenti
zménili odpovéd’ ze sebeubliZzovani na neverbalni agresi a 2x uvedli v pretestu pasivni agresi
a Vv posttestu neverbalni agresi. Dal$i zmény odpovédi byly zaznamenany jen 1x viz tabulka

¢. 5.

Funkce problémového chovani

Otazky zamétené na funkce problémového chovani byly rozdéleny na primarni a sekundarni
funkci. V pretestu se tyto otazky nachazely hned za otizkou zaméfenou na definici
problémového chovéni, nebot’ s ni uzce souvisi. Opét se tyto otazky objevily v pretestu
dvakrat. Vzhledem vsak ke skute¢nosti, ze druhé moznosti definovat problémové chovani a
s nim i primarni a sekundarni funkci vyuzilo pouze 17 respondentt a vzhledem k nedostatku
dat potfebnych pro porovnani vypovédi, se pracovalo pouze s prvni moznosti. V ptipadé
posttestu byly otazky tykajici se primarni a sekundarni funkce rovnéz formulovany pouze

jednou pro jedno problémové chovani.

Kvili velkému mnozstvi nasbiranych dat zotizek zaméfenych na priméarni a
sekundarni funkci v pretestu a posttestu bylo vytvoreno 9 kategorii, které shlukovaly
jednotlivé odpovédi respondentd. Samotné vypoveédi jsou uvedeny v tabulkach nize.

Tabulky €. 6 a €. 7 zobrazuji primarni funkci a tabulky €. 8 a €. 9 ukazuji sekundarni funkci.

Jak bylo vyse uvedeno, doslo k vytvoreni 9 kategorii. Z toho nejcetnéjsi kategorie
piedstavovaly pozornost, agresivni projevy, unik a hmotné véci (pfistup k vécem). Nejcastéji
byla jako funkce problémového chovani uvadéna pozornost, a to hned 20x v pretestu a 28x
Vv posttestu. Dalsi velkou kategorii tvofily agresivni projevy, které se vyskytly v pretestu
20x a v posttestu 10x. Do této kategorie se fadily odpovédi tykajici se verbalni, neverbalni,
fyzické a pasivni agrese jako naptiklad: vztek, Stipani, drzost v afektu, plac, prosazeni si
svého nebo vyhnuti se pozadavkiim. Dale nasledovala kategorie unik, ktera byla
zaznamenéna 7x v pretestu a 20x v posttestu. Ctvrtou kategorii tvofily hmotné véci (pFistup
k vécem). Tato kategorie se u pretestu neobjevila ani jednou, ale v posttestu jiz byla

zaznamenana 11x.

Do vedlejsich kategorii pattila kategorie dosaZeni vyhod, ktera se objevila v pretestu
7x a v posttestu 3x. Zahrnovala odpovédi jako: vyhoventi, vyhody, spolecnd hra, zabava pro

sebe i ostatni, politovani, zZadani, umét cekat a poskytnuti asistence. Déale pak kategorie

54



vniti‘ni stav, ktera se objevila 7x v pretestu, ale ani jednou v posttestu. Obsahovala vypovédi
respondentti jako: bolest bricha, nepohoda rodicii, potreba zklidneni a zaujmuti predmétem.
Nasledovala kategorie sebestimulace, ktera se vyskytla 4x v pretestu a 3x v posttestu.
Ptedposledni kategorii tvotila kategorie nasledky, ktera byla zaznamenana 2x v pretestu a
ani jednou v posttestu. Zahrnovala odpovédi: matka ho placne a dojde k odebrani predmétu.
Posledni kategorii pfedstavovala kategorie, ve které jedinci uvedli, Ze dit¢ nedosdhne nic¢eho.

Tato kategorie se objevila 2x v pretestu a 2x v posttestu.

Vsechny zobrazené Cetnosti se tykaji primarni a sekunddrni funkce dohromady.
Nékteti respondenti vSak neuvedli obé funkce, a tudiz lze v tabulkach nize nalézt prazdné
policko. Pro vétsi prehlednost byly vytvoieny tabulky, které byly rozdéleny na respondenty,
ktefi definovali primarni funkci v pretestu i posttestu stejné. Téch bylo zaznamenano 15.

A na respondenty, ktefi primarni funkci definovali odlisné. Téchto respondentti bylo 23.

Tabulka ¢. 6 Stejne definovana primarni funkce respondenty v pretestu a posttestu

Pretest Posttest
Kod respondenta Primarni funkce Primarni funkce
JD1 agresivni projevy agresivni projevy
MD30 sebestimulace sebestimulace
K11 ni¢eho nedosahne nic¢eho nedosahne
AM24-a ni¢eho nedosahne ni¢eho nedosahne
KA27 agresivni projevy agresivni projevy
Z114 pozornost pozornost
MJ10 pozornost pozornost
KL24 pozornost, sebestimulace pozornost
JM1 agresivni projevy agresivni projevy
DV24 unik unik
JS18 pozornost pozornost, hmotné véci
7711 pozornost pozornost
ME30 dosazeni vyhod dosazeni vyhod
SA13 unik unik
NA22 unik unik
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Tabulka ¢. T Rozdilné definovand primarni funkce respondenty v pretestu a posttestu

Pretest Posttest
Kdéd respondenta Primarni funkce Primarni funkce
MM8-a vnitini stav pozornost
PG21 hmotné véci
NP21 dosazeni vyhod hmotné véci
VJ28 vnitini stav unik, pozornost
NM4 vnitini stav unik
SB6 pozornost unik
PM25 pozornost hmotné véci
EE30 vnitini stav agresivni projevy
LI27 agresivni projevy unik
MM8-b pozornost unik
PO27 dosazeni vyhod unik
JF3 agresivni projevy dosazeni vyhod
JJ3 agresivni projevy unik
JO2 agresivni projevy pozornost
LM22 agresivni projevy pozornost, hmotné véci
AM24-b pozornost unik
JM3 unik hmotné véci
GM21 pozornost
002 agresivni projevy unik
KM29 agresivni projevy sebestimulace
KM1 unik pozornost
PM2 nasledek agresivni projevy
JJ5 pozornost unik

U rizné definované primarni funkce doslo 4x ke zméné odpovédi z pozornosti na
unik. Dale se 3x zménila odpovéd’ z agresivnich projevil na inik a 2x z agresivnich projevil
na pozornost. Byla zaznamendna i 2x zména z vnitiniho stavu na Unik. Ostatni posuny

odpovédi byly zaznamenany pouze 1x viz tabulka €. 7.

Dalsi dvé tabulky se zamétovaly na sekundarni funkei a opét rozdélovaly na
respondenty, ktefi definovali sekunddrni funkci stejné v pretestu i posttestu. Téch bylo
zaznamenano pouze 8. A na respondenty, ktefi definovali sekundarni funkeci rozdilné. Téchto

respondentti bylo 30.
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Tabulka ¢. 8 Stejné definovanad sekundarni funkce respondenty v pretestu a posttestu

Kod respondenta

Pretest

Posttest

Sekundarni funkce

Sekundarni funkce

MM8-a sebestimulace sebestimulace
PG21
MD30 pozornost pozornost
PM25 pozornost pozornost
LI27 pozornost pozornost
LM22 agresivni projevy agresivni projevy
JM1 pozornost pozornost
GM21 unik unik

Tabulka ¢. 9 Rozdilné definovand sekunddrni funkce respondenty v pretestu a posttestu

Kod respondenta

Pretest

Posttest

Sekundarni funkce

Sekundarni funkce

JD1
NP21
VJ28
NM4

SB6

KI1

AM24-a
KA27

EE30
Z114
MJ10

MM8-b

KL24

PO27
JF3
JJ3

JO2

Dv24
AM24-h

JM3

JS18
7711
ME30
SA13

002
KM29

KM1
NA22

PM2

JJ5

agresivni projevy
agresivni projevy
agresivni projevy
dosazeni vyhod
agresivni projevy

dosazeni vyhod

unik
vnitini stav
dosazeni vyhod
dosazeni vyhod
nasledek

agresivni projevy

pozornost

pozornost

vnitini stav
pozornost
pozornost

agresivni projevy
agresivni projevy
agresivni projevy
sebestimulace, pozornost
pozornost

vnitini stav

agresivni projevy

dosazeni vyhod
unik
pozornost
agresivni projevy
pozornost
pozornost
pozornost
pozornost
pozornost
unik
agresivni projevy
unik, pozornost
hmotné véci
agresivni projevy
unik
pozornost

pozornost
pozornost

unik

hmotné véci
pozornost
pozornost

pozornost, hmotné véci

unik
hmotné véci
agresivni projevy

hmotné véci
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V piipadé€ rozdilné¢ definované sekundarni funkce se jednalo o 5x zménu odpovédi
z agresivnich projevil na pozornost. Dale pak 3x z agresivnich projevli na hmotné véci a
stejné tak z pozornosti na Unik. Rovnéz 3x se zménila odpovéd’, kdy jedinci neuvedli zadnou
odpoveéd’ v pretestu a v posttestu uvedli pozornost. Stejné tak tomu bylo naopak z pozornosti
na zadnou odpovéd’. K posunu z dosazeni vyhod na agresivni projevy doslo 2x. Z vnitinich
stavll na pozornost taktéz 2x a U zadné odpovédi v pretestu doslo rovnéz 2x K posunu na
hmotné véci (pristup k védcem) v posttestu. Zbytek odpovédi byl uveden pouze 1x viz

tabulka ¢. 9.

Délka trvani a pravidelnost vyskytu funkci problémového chovani

V tomto piipadé byly otazky zaméfeny na délku trvéani, popiipad¢ pravidelnost vyskytu
funkci problémového chovani. Stejné jako u piedchozich dvou okruhti se pracovalo pouze
sdaty zprvni sféry otazek orientovanych na definici problémového chovani a Snim
souvisejicich oblasti. Srovnavaly se vypovédi respondentl tykajici se délky trvani primarni

a sekundarni funkce definovaného problémového chovani v pretestu a posttestu.

Data byla roztiizena do 11 kategorii. Z toho 7 kategorii bylo syceno vice daty a 4
kategorie obsahovaly pouze jednu vypovéd raznych respondentd, nebot’ je nebylo mozné
zatadit do zadné z kategorii. Cetnosti kategorii byly po&itany pro priméarni i sekundarni
funkci dohromady. Kategorie byly vytvofeny na zakladé ziskanych dat a uskupeny do
casovych useku, které nejvice vystihovaly vypovédi respondentl. Nejcetn&jsi kategorii
piedstavoval ¢asovy tsek od 1-10 minut. Tato odpovéd’ byla zaznamenana 17x v pretestu a
24x Vv posttestu. Dalsi po¢etnou skupinu tvofila kategorie od 11-19 minut. Tato kategorie
byla uvedena 10x v pretestu a 10x Vv posttestu. Nasledovala kategorie v ¢asovém tseku od
20-30 minut, ktera byla zaznamenana 7x v pretestu a 9x v posttestu. Dalsi byla kategorie,
ktera predstavovala vyskyt funkce problémového chovani 1-30x za hodinu. V tomto piipadé
se kategorie objevila 4x v pretestu a 10x v posttestu. Bez definovaného ¢asového tseku se
objevila kategorie rizné, ktera byla zaznamenana 8x v pretestu a 2X Vv posttestu. Po ni
nasledovala kategorie s Casovym usekem V Fadu sekund, ktera byla uvedena 5x v pretestu
a 5x v posttestu. Posledni sycenou kategorii tvofila doba vyskytu funkce problémového
chovani 1-30x za den. Ta byla uvedena 5x v pretestu a 1x v posttestu. Dalsi ¢tyti kategorie
obsahovaly vypoveédi: 2 roky, 6-7 otdzek po vzneseni pozadavku, zodpovézeni dotazu vzdy a
nekouse se, které se vyskytly samostatné a nebyly ptifazeny do zadné z vySe uvedenych

skupin.
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Pro lepsi néhled na data byly vytvofeny tabulky €. 10 a ¢. 11, které zobrazuji délku
trvani a pravidelnost vyskytu u primarni funkce problémového chovani. Opét byly tabulky
roz¢lenény na respondenty definujici stejnou délku ¢i pravidelnost primarni funkce. V tomto
piipadé 16 respondentii. A na respondenty uvad¢jici rozdilnou délku a pravidelnost funkce
chovéni. Téchto respondentii bylo 22. V tabulkach jsou patrnd prazdna policka, kterd

znamenaji, ze respondent neuvedl zadnou odpoveéd.

Tabulka ¢. 10 Stejné definovana délka a pravidelnost vyskytu primarni funkce respondenty

Vv pretestu a posttestu

Pretest Posttest
Kod respondenta Délka a pravidelnost priméarni f. Délka a pravidelnost primarni f.

Z114 11-19 minut 11-19 minut
EE30 20-30 minut 20-30 minut

KA27 ruzné ruzné
AM24-a 1-10 minut 1-10 minut
Kl1 11-19 minut 11-19 minut
NM4 11-19 minut 11-19 minut
JD1 20-30 minut 20-30 minut
SA13 11-19 minut 11-19 minut
ME30 11-19 minut 11-19 minut
JM3 20-30 minut 20-30 minut
DVv24 1-10 minut 1-10 minut
JM1 11-19 minut 11-19 minut
LM22 1-10 minut 1-10 minut
JF3 1-10 minut 1-10 minut

PO27 ruzné ruzné
MJ10 1-10 minut 1-10 minut
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Tabulka ¢. 11 Rozdilné definovana délka a pravidelnost vyskytu primarni funkce
respondenty v pretestu a posttestu

Pretest Posttest
Kéd respondenta Délka a pravidelnost primarni f. Délka a pravidelnost primarni f.
MM8-a v fadu sekund 1-30x za hodinu
PG21 ruzné 1-10 minut
L127 rizné 6-7 otazek po pozadavku
PM25 1-30x za hodinu 1-10 minut
SB6 1-10 minut 1-30x za hodinu
VJ28 ruzné 1-30x za hodinu
NP21 1-10 minut 20-30 minut
MD30 20-30 minut
JJ5 11-19 minut 20-30 minut
PM2 1-10 minut v fadu sekund
NA22 1-10 minut
KM1 1-10 minut v fadu sekund
KM29 ruzné v fadu sekund
002 1-10 minut 1-30x za hodinu
Z711 v fadu sekund 1-30x za hodinu
JS18 1-30x za den 11-19 minut
GM21 1-10 minut v fadu sekund
AM24-b 1-30x za den 20-30 minut
JO2 1-30x za den 1-10 minut
JJ3 2 roky 1-10 minut
KL24 1-30x za hodinu 1-30x za den
MM8-b 1-10 minut 11-19 minut

U rozdilné€ definované délky trvani a pravidelnosti vyskytu problémového chovani u
primarni funkce, byla nejéastéji zaznamenana zména vypovédi z 1-10 minut na v fadu
sekund. K tomuto posunu doslo 3x. Dale pak z 1-10 minut na 1-30x za hodinu. Tyto
odpovédi byly zaznamenany 2x a z v fadu sekund nastala zména na 1-30x za hodinu. Rovnéz

k tomu doslo 2x. Ostatni odpovédi byly uvedeny pouze 1x viz tabulka ¢. 11.

Dalsi dvé tabulky ¢. 12 a ¢. 13 zobrazuji délku trvani a pravidelnost vyskytu
sekundarni funkce definovaného chovani. Opét se rozd¢lili respondenti do tabulek dle toho,
zda definovali délku a pravidelnost vyskytu sekundarni funkce problémového chovani stejné
nebo rozdiln¢ v pretestu a posttestu. Stejn¢ definovalo sekundérni funkci pouze 6
respondenti a rozdiln€ 25. V rdmci téchto otazek byla zaznamenana fada nevyplnénych dat.

V 7 ptipadech respondenti neposkytli data v pretestu, ani v posttetu, a tudiz se nedaly jejich
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odpovédi porovnat. Z toho divodu nebylo téchto 7 respondentti: PG21, MD30, NA22,
SA13, GM21, JO2 a PO27 uvedeno V nize zminénych tabulkach.

Tabulka ¢. 12 Stejné definovana délka a pravidelnost vyskytu sekundarni funkce respondenty

Vv pretestu a posttestu

Pretest Posttest
Kod respondenta Délka a pravidelnost sekundarni f. Délka a pravidelnost sekundarni f.

AM24-a 1-10 minut 1-10 minut
KI1 1-10 minut 1-10 minut

JD1 20-30 minut 20-30 minut

JJ5 20-30 minut 20-30 minut

KM1 v fadu sekund v fadu sekund

JM1 11-19 minut 11-19 minut

Tabulka ¢. 13 Rozdilne definovand délka a pravidelnost vyskytu sekundarni funkce

respondenty v pretestu a posttestu

Pretest Posttest
Kod respondenta Délka a pravidelnost sekundarni f.  Délka a pravidelnost sekundarni f.
MM8-a 1-30x za hodinu
LI27 zodpovézeni dotazu vzdy
Z114 11-19 minut 1-10 minut
EE30 20-30 minut 1-10 minut
KA27 rizné 1-10 minut
PM25 1-30x za den 1-10 minut
SB6 1-30x za hodinu 1-10 minut
NM4 11-19 minut 1-10 minut
VJ28 rizné 1-30x za hodinu
NP21 1-30x za hodinu 1-10 minut
PM2 1-10 minut
KM29 v fadu sekund
002 1-30x za hodinu
ME30 1-10 minut
Z711 1-30x za hodinu
JS18 1-30x za den
JM3 1-10 minut 11-19 minut
AM24-b 1-10 minut
Dv24 1-10 minut
LM22 1-10 minut
JJ3 1-10 minut
JF3 nekouse se
KL24 1-30x za hodinu
MM8-b v fadu sekund 11-19 minut
MJ10 20-30 minut 1-10 minut
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V ptipadé rozdilné definované délky trvani a pravidelnosti vyskytu sekundarni
funkce se jedna o 5x zménu odpoveédi z zadné odpoveédi v pretestu na 1-10 minut v posttestu.
U dalsi zmény doslo 4x k posunu z zadné vypovédi na 1-30x za hodinu. Nasledujici posuny
odpovédi byly uréeny 2x z 20-30 minut na 1-10 minut, a rovnéz 2x z 1-30x za hodinu na 1-
10 minut. Dalsi odpovédi byly uvedeny pouze 1x. Tyto vypovédi jsou k nalezeni v tabulce
¢. 13.

Zavaznost problémového chovani

V této otazce se zjiStovala zavaznost problémového chovani. Otazka byla uvedena v ramci
pretestu v prvnim okruhu zaméfeném na problémové chovani a v ramci druhého okruhu
s jehoz daty se nepracovalo z divodu nedostatku informaci. Opét se porovnavaly odpovédi

respondentl v pretestu a posttestu.

Respondenti udavali své odpovédi na skale, ktera byla tvoiena 4 polozkami: 1-
nezéavazné, 2-spise nezavazné, 3-spise zavazné, 4-zdvazné. Na zaklad¢ ziskanych dat byly
vytvoteny 4 hlavni kategorie. Nejvice sycenou kategorii predstavovala kategorie, ktera
udavala, Ze problémového chovani je 3-spiSe zavazné. Ta se v pretestu objevila 18x a
Vv posttestu 19x. Druhou cetnou kategorii tvotily odpovédi respondentil, ktefi uvedli, ze
problémové chovani je 4-zavazné. V tomto piipadé byla odpovéd’ zaznamendna 11x
Vv pretestu a 9x v posttestu. Dalsi kategorie piedstavovala vypovédi udavajici, Ze problémové
chovani je 2-spiSe nezavazné. Tato kategorie se objevila 7x v pretestu a 9x v postesttu.
Posledni byla kategorie, ktera obsahovala odpovédi, které se nachazely mezi 2-spiSe
nezavazné a 3-spiSe zavazné. V tomto piipade se vyskytla 2x v pretestu a 1x v posttestu.

Polozku 1-nezédvazné problémové chovani nikdo z respondentl neuvedl.

Na zakladé vypoveédi respondentii vznikly tabulky ¢. 14 a ¢. 15, které obsahovaly
odpovédi respondentd, které se shodovaly v pretestu a posttestu. Téch bylo zaznamenano

16. A na odpovédi respondentt, které byly rozdilné. V tomto ptipad¢ se jedné o 22 vypovédi.
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Tabulka ¢. 14 Stejné definovana zavaznost probléemového chovani respondenty v pretestu a

posttestu
Pretest Posttest

Kod respondenta Zéavaznost Zé&vaznost

JD1 4-zavazné 4-zavazné

NP21 4-zavazné 4-zavazné

NM4 4-zavazné 4-zavazné
SB6 3-spise zavazné 3-spise zavazné
KA27 3-spise zavazné 3-spise zavazné
Z114 3-spise zavazné 3-spise zavazné
PO27 3-spise zavazné 3-spise zavazné
JO2 3-spiSe zavazné 3-spise zavazné
LM22 3-spise zavazné 3-spise zavazné
DVv24 3-spise zavazné 3-spise zavazné
AM24-b 3-spise zavazné 3-spise zavazné
JM3 3-spiSe zavazné 3-spise zavazné
JS18 3-spiSe zavazné 3-spise zavazné

002 4-zavazné 4-zavazné

PM2 2-spise nezavazné 2-spise nezavazné
JJ5 4-z4vazné 4-zavazné
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Tabulka ¢. 15 Rozdilné definovana zavaznost problémového chovani respondenty v pretestu

a posttestu

Kdéd respondenta

Pretest

Posttest

Zavaznost

Zavaznost

MM8-a
PG21
MD30
VJ28
PM25
Kl1
AM24-a
EE30
LI27
MJ10
MM8-b
KL24
JF3
JJ3
JM1
GM21
Z711
ME30
SA13
KM29
KM1
NA22
MM8-a

2-spiSe nezavazné
4-zavazné

2-spiSe nezavazné

2-spise nezavazné, 3-spise zavazné

3-spiSe zavazné
3-spise zavazné
3-spiSe zavazné

4-zavaziné

2-spise nezavazné, 3-spise zavazné

2-spise nezavazné
3-spise zavazné
4-z4vazné
2-spise nezavazné
4-zavazné
3-spiSe zavazné
4-zavazné
3-spise zavazné
3-spiSe zavazné
4-zavazné
3-spiSe zavazné
2-spise nezavazné
2-spise nezavazné

2-spise nezavazné

3-spise zavazné
3-spiSe zavazné
3-spise zavazné
2-spiSe nezavazné
4-zavazné
2-spise nezavazné
2-spise nezavazné
3-spise zavazné
3-spise zavazné
3-spiSe zavazné
2-spise nezavazné

2-spise nezavazné

2-spise nezavazné, 3-spise zavazné

3-spise zavazné
4-zavazné
2-spise nezavazné
2-spise nezavazné
4-zavazné
3-spise zavazné
2-spise nezavazné
4-zavazné
3-spise zavazné

3-spise zavazné

V ramci otazky zaméfené na zavaznost chovani doSlo 7x ke zméné odpovédi z 2-

spiSe nezdvazné na 3-spiSe zavazné. Naopak posun odpovédi z 3-spiSe zadvazné na 2-spiSe

byl zaznamenan 6x. Dale pak 4x doSlo ke zmén¢ vypovédi z 4-zavazné na 3-spisSe zavazné.

Posun z 3-spiSe zavazné na 4-zavazné byl urcen 3x. Poté se jednalo o zménu 2x z 4-zavazné

na 2-spiSe. V posledni fadé€ pak byl uréen 2x posun z 2-spiSe nezavazné na 2-spise nezavazné

u vypovédi, kde respondenti uvedli dvé odpovédi. Zadna zména odpovédi nebyla uvedena

pouze 1x. Naopak v nékterych ptipadech je vice odpoveédi, tudiz se pocita kazda vypoveéd’

zv]ast.
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8.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Druhd byla vyzkumnd otdzka: Pomohl sber ABC dat ke zjisteni funkce problémového
chovani?. Cilem této otdzky bylo zjistit, zda sbér ABC dat pomiize k nalezeni skute¢né
funkce definovaného problémového chovani. Respondenti méli na workshopu za tkol
nasbirat si ABC data. Své vysledky nasledné zaznamenali do posttestu v otazce zamétené
na sbér ABC dat, kde méli zapsat primarni i sekundarni funkci, ktera jim vysla na zakladé¢
jejich sbéru.

V ramci této otazky se pracovalo pouze s primarni a sekundarni funkci ziskanou
sbérem ABC dat. Bylo tak u¢inéno z diivodu, ze kategorie a Cetnosti primarni a sekundarni
funkce z prvniho okruhu otazek jiz byly rozpracovany u piedchozi vyzkumné otazky. Jsou

vSak uvedeny v tabulkach €. 16 a €. 17 a slouZzi jako doplné€k pro porovnavani s odpovéd’'mi

ze sbéru ABC dat.

U této otazky doslo k vytvoreni 5 kategorii, znichz 4 kategorie odpovidaly
zakladnim funkcim chovani. Jedna se o pozornost, unik, hmotné véci (pfistup k vécem) a
sebestimulaci. Cetnosti kategorii jsou uvedeny vzdy pouze pro priméarni a sekundarni funkci
ziskanou sbérem ABC dat. Nejpocetnéjsi kategorii byla zaznamenana kategorie unik, ktera
byla uvedena jako primarni funkce 15x a jako sekundarni funkce 9x. Po ni nasledovala
pozornost. Ta se objevila 10x jako primarni a 12X jako sekundarni funkce. Dals$i kategorii
byla zaznamenana kategorie hmotné véci (pristup k vécem). V tomto piipadé ji
respondenti uvedli 13x jako primarni a 6x jako sekundarni funkci. Ctvrtou nejpocetngjsi
kategorii byla funkce sebestimulace, ktera se vyskytla 2X jako primarni a 2X jako sekundarni
funkce. Posledni kategorii tvofila kategorie agresivni projevy, ktera se neobjevila ani
jednou jako primarni funkce a pouze 1x jako sekundarni funkce. V nékterych ptipadech bylo

u funkci zaznamenano vice odpovédi. VSechny tyto odpovédi se zapocitaly do kategorii.

Vzhledem k velkému mnozstvi dat byly zobrazeny pouze tabulky ¢. 16 a ¢. 17, které
ukazuji respondentovy odpovédi na primarni a sekundarni funkci v posttestu spoleéné
s jeho odpovéd'mi na primarni a sekundarni funkci, které mu vysly na zdklad¢é sbéru ABC
dat. Tabulka ¢. 16 zobrazuje respondenty, ktefi na zakladé sbéru ABC dat byli schopni uréit
funkce chovani. Téchto respondentii bylo zaznamenano 27. Tabulka ¢. 17 ukazuje
respondenty, ktefi nebyli schopni urcit funkce chovani pomoci sbéru ABC dat. V tomto

piipadé se jednd o 11 respondentl.
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Tabulka ¢. 16 Respondenti, kteri dovedli urcit funkce chovani pomoci ABC dat

Koéd respondenta

Posttest-primarni

ABC data-primarni

Posttest-sekundarni

ABC data-sekundarni

funkce funkce funkce funkce
MM8-a pozornost pozornost sebestimulace sebestimulace
MD30 sebestimulace sebestimulace pozornost pozornost
NP21 hmotné véci hmotné véci unik unik
NM4 unik unik agresivni projevy pozornost
SB6 unik unik pozornost pozornost
PM25 hmotné véci pozornost pozornost hmotné véci
KI1 ni¢eho nedosahne hmotné véci pozornost unik
AM24-a ni¢eho nedoséhne hmotné véci pozornost unik
KA27 agresivni projevy unik, hmotné véci pozornost pozornost
EE30 agresivni projevy unik pozornost pozornost
Z114 pozornost pozornost unik unik
LI27 unik tnik pozornost sebestimulace
KL24 pozornost pozornost hmotné véci hmotné véci
JJ3 unik hmotné véci pozornost unik
JO2 pozornost pozornost hmotné véci
LM22 pozorn(\)iét(,:ihmotné hmotné véci agresivni projevy pozornost
JM1 agresivni projevy hmotné véci pozornost pozornost
Dv24 unik unik pozornost pozornost
AM24-b unik unik pozornost pozornost
JM3 hmotné véci hmotné véci unik unik
GM21 pozornost pozornost unik unik
JS18 pozomosvt’ .hmomé unik pozornost
VECl
72711 pozornost pozornost hmotné véci hmotné véci
002 ik tinik pozomosvt, .hmotné hmotné véci,
véci pozornost
KM1 pozornost pozornost unik unik
NA22 anik anik hmotné véci hrggztgfn‘ées‘t"
JJ5 unik hmotné véci hmotné véci unik
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V piipadé¢ odpovédi respondentii, ktefi pomoci ABC dat dovedli urcit funkce
chovéani, bylo zaznamenéno, Ze 9 respondenti uvedlo jako primarni funkci Unik a jako
sekundarni pozornost. Dale pak 6x uvedli respondenti jako primarni funkci hmotné véci a
jako sekundarni unik. Poté byla 4x jako primarni funkce uvedena pozornost a jako
sekundarni funkce hmotné véci. Primarni funkce jako hmotné véci a sekundarni funkce jako
pozornost vysla 3x. Stejné tak primarni funkce jako pozornost a sekundarni jako tunik byla
uvedena 3x. Nakonec byl 2x zaznamenan jako primarni funkce unik a jako sekundarni
hmotné véci. Zbylé odpovédi byly uvedeny pouze 1x. U nékterych vypovédi byly

zaznamenany 2 odpovédi, a tudiz se pocitala kazdd samostatné.

Tabulka ¢. 17 Respondenti, kteri nedovedli urcit funkce chovani pomoci ABC dat

Posttest-primarni ABC data-primarni ~ Posttest-sekundarni ~ ABC data-sekundarni

Kéd respondenta

funkce

funkce

funkce

funkce

PG21 hmotné véci hmotné véci
JD1 agresivni projevy hmotné véci dosazeni vyhod
VJ28 unik, pozornost pozornost, inik pozornost
MJ10 pozornost pozom?,sét;ihmotné agresivni projevy agresivni projevy
MM8-b unik unik unik, pozornost
PO27 unik unik agresivni projevy
JF3 dosazeni vyhod unik unik
ME30 dosazeni vyhod hmotné véci pozornost
SA13 unik unik pozornost
KM29 sebestimulace sebestimulace
PM2 agresivni projevy agresivni projevy
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8.3 Vyzkumna otazka ¢. 3

Posledni vyzkumna otazka: Pomohlo vyplnéni skaly MAS ke zjisteni funkce problémového
chovani? se zamétuje na zjisténi, zda respondenti dovedou na zaklad¢ vyhodnoceni skaly
MAS nalézt skute¢nou funkei jimi definovaného problémového chovani. Skalu MAS si mél
kazdy ucastnik workshopu vyhodnotit a pomoci vysledku zjistit, jaka je skute¢na primarni a
sekundarni funkce problémového chovéni. Respondenti byli nasledné pozadani, aby tyto

vysledky vepsali do posledni otazky posttestu.

V této vyzkumné otdzce se pracovalo pouze s primarni a sekundarni funkci, ktera
byla ziskana pomoci Skaly MAS. Bylo tak u¢inéno z toho divodu, ze kategorie a ¢etnosti
primarni a sekundarni funkce z prvniho okruhu otdzek jiz byly rozpracovany u prvni
vyzkumné otazKky. Slouzi vSak jako dopln€k pro porovnavani s odpovéd’'mi ze skaly MAS v

tabulkach ¢. 18 a &. 19.

Na zéklad¢ dat bylo vytvoieno 5 kategorii. Z toho 4 kategorie: pozornost, Unik,
hmotné véci (piistup k vécem) a sebestimulace odpovidaly zakladnim funkcim chovani.
Uvedené cetnosti kategorii vyjadiuji pocet odpovédi tykajicich se pouze primarni a
sekundarni funkce ziskané ze Skaly MAS. Nejpocetnéjsi kategorii piestavovala funkce tnik,
ktera byla uvedena jako priméarni funkce 14x a jako sekundarni funkce 11x. Druhou
nejcetnéjsi kategorii predstavovala kategorie hmotné véci (pFistup k vécem). Ta se objevila
13x jako primarni a 8x jako sekundarni funkce. Tteti byla kategorie pozornost, ktera byla
zaznamenana 6x jako primarni a 10x jako sekundarni funkce. DalSi kategorii byla funkce
sebestimulace. Ta byla uvedena 3x jako primarni a 2x jako sekundarni funkce. Posledni
kategorii predstavovala kategorie ziskani posileni, ktera se objevila 1x jako primarni a ani

jednou jako sekundérni funkce.

Data byla roztfizena do dvou tabulek ¢. 18 a ¢. 19. Divodem bylo velké mnozstvi
dat. V tabulkach jsou zobrazeny pouze primarni a sekundarni funkce problémového chovani
z posttestu spole¢né s primarni a sekundarni funkci ziskanou respondenty na zakladé
vyplnéni §kaly MAS. V tabulkach jsou respondenti roztiizeni podle toho, zda byli schopni
ur¢it funkce jimi definovaného problémového chovani pomoci Skaly MAS. Téchto
respondentl bylo zaznamendno 29. A na respondenty, ktefi pomoci Skaly MAS nedovedli

urcit funkci chovani. V tomto ptipadé bylo 9 respondentli zobrazeno v tabulce €. 19.
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Tabulka ¢. 18 Respondenti, kteri dovedli urcit funkce chovani pomoci skaly MAS

Kod respondenta

Posttest-primarni

MAS-primarni

Posttest-sekundarni

MAS-sekundarni

funkce funkce funkce funkce
MM8-a pozornost sebestimulace sebestimulace pozornost
PG21 hmotné véci hmotné véci unik
JD1 agresivni projevy hmotné véci dosazeni vyhod unik
MD30 sebestimulace sebestimulace pozornost pozornost
NP21 hmotné véci hmotné véci unik pozornost
NM4 unik unik agresivni projevy hmotné véci
SB6 unik unik pozornost pozornost
PM25 hmotné véci hmotné véci pozornost unik
KiI1 ni¢eho nedosahne hmotné véci pozornost unik, hmotné véci
AM24-a ni¢eho nedosahne unik pozornost hmotné véci
KA27 agresivni projevy hmotné véci pozornost pozornost
EE30 agresivni projevy unik pozornost hmotné véci
LI27 unik unik pozornost sebestimulace
pozornost, hmotné
MJ10 pozornost veci agresivni projevy unik
KL24 pozornost pozornost hmotné véci hmotné véci
PO27 unik unik agresivni projevy pozornost
JF3 dosazeni vyhod unik unik pozornost
pozornost, hmotné
LM22 véci pozornost agresivni projevy unik
JM1 agresivni projevy hmotné véci pozornost pozornost
AM24-b unik unik pozornost pozornost
JM3 hmotné véci hmotné véci unik unik
GM21 pozornost unik unik sebestimulace
pozornost, hmotné
JS18 véci hmotné véci unik
72711 pozornost pozornost hmotné véci hmotné véci
ME30 dosazeni vyhod hmotné véci pozornost pozornost
pozornost, hmotné
002 unik unik veci hmotné véci
KM1 pozornost pozornost unik unik
NA22 unik unik hmotné véci hmotné véci
JJ5 unik hmotné véci hmotné véci unik
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V ramci odpovédi respondentd, kteti byli schopni urcit funkce chovéani pomoci skaly
MAS, byla 8x definovana primarni funkce jako hmotné véci a tnik jako sekundarni funkce.
Dale pak byla 5x zaznamenana primarni funkce jako unik a sekundarni jako hmotné véci. V
dals$im piipad¢ byly 4x jako primarni funkce uvedeny hmotné véci a jako sekundarni
pozornost. Rovnéz se 4x jednalo o primarni funkci jako unik a 0 sekundarni jako pozornost.
Nasledovala 3x definované pozornost jako primarni funkce a inik jako sekundarni. V dal§im
pfipadé byla 2x zaznamenéana sebestimulace jako primarni funkce a pozornost jako
sekundarni. Stejné tak byl 2x uveden jako primarni funkce Unik a v ptfipadé sekundarni
funkce se jednalo o sebestimulaci. Rovnéz 2x vysla jako primarni funkce pozornost a jako
sekundarni hmotné véci. Dalsi odpovéd’ byla zaznamenana pouze 1x. V ptipad¢ nékterych

vypovédi byly uvedeny 2 odpovédi, a tudiz se pocitala kazdé zvIast'.

Tabulka ¢. 19 Respondenti, kteii nedovedli urcit funkce chovani pomoci Skaly MAS

Posttest-primarni MAS-primarni Posttest-sekundarni MAS-sekundarni

Kod respondenta

funkce funkce funkce funkce
VJ28 unik, pozornost pozornost
Z114 pozornost unik
MM8-b unik unik unik, pozornost
JJ3 unik pozornost
JO2 pozornost pozornost
DVv24 unik ziskani posileni pozornost unik
SA13 unik unik pozornost
KM29 sebestimulace sebestimulace
PM2 agresivni projevy unik, hmotné véci agresivni projevy
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8.4 Odpovédi na vyzkumné otazky

Vy vySe uvedenych podkapitolach byly zobrazeny vysledky vSech tfi stanovenych

vyzkumnych otazek. V ramci této podkapitoly se zaméfime na jejich kone¢né zodpovézeni.

Vyzkumna otazka ¢. 1

Cilem prvni vyzkumné otazky bylo zjistit, zda na zdklad¢ absolvovani workshopu zméni
respondenti své odpovédi. Vhodné se zdalo prozkoumat odpovédi z otazek zamétenych na
definici problémového chovani, uréeni primarni a sekundarni funkce chovéni, jejich délku
trvani ¢i pravidelnost vyskytu a zavaznost tohoto chovani. V tomto ptipad¢ bylo dalezité

srovnat dané odpovédi z pretestu a posttestu mezi sebou.

V ramci prvni vyzkumné otazky jsme se nejprve zamefili na definice problémového
chovani. Tyto vysledky ukézaly, ze 17 respondentii z celkového poctu 38 zménili svou
odpovéd’. To znamena priblizné 45 % respondentli. Nejcastéjsi posun byl pak zaznamenan

4x z neverbalni agrese na pasivni agresi.

Z vysledkl prezentujicich data o primarni a sekundarni funkci problémového
chovani v pretestu a posttestu je patrné, ze 23 respondentll zménilo svou odpoveéd’ tykajici
se primarni funkce a dokonce 30 respondentid mélo odlisnou odpovéd’ u sekundarni funkce.
To znamena, ze priblizn¢€ 61 % respondentti odpovédelo jinak u primarni funkce a az 79 %
respondentll uvedlo jinou odpovéd u sekundarni funkce. V tomto pfipad¢ se nejcastéji
ménila odpovéd’ 4x u primarni funkce z pozornosti na unik a u sekundarni funkce nastala
nejvice zména 5x z agresivnich projevll na pozornost. Tyto vysledky tak podporuji nasi
uvahu o zméné odpovédi po absolvovani workshopu. Mimo jiné bylo zjisténo, ze 38 %
respondentl uvedlo v pretestu jako primarni ¢i sekundarni funkci chovani aspon jednu ze
¢tyt zdkladnich funkci. V posttestu se pak tyto odpovédi navysily na 75 %, coz predstavuje

velky nartst.

U dat tykajicich se délky trvani a pravidelnosti vyskytu byla zaznamenana zména
odpovédi u primérni funkce u 22 respondentt z celkového poctu 38 a u sekundarni funkce
zmeénilo odpoveéd’ 25 jedincti. V procentech to znamena, ze 58 % jedinci zménilo odpoveéd
tykajici se primarni funkce a 66 % respondenti uvedlo jinou vypovéd’ u sekundarni funkce.

V ramci primarni funkce nastal nejCastéjsi posun 3x z odpovédi 1-10 minut na v fadu
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sekund. U sekundérni funkce pak doslo ke zmén¢ odpovédi 5x z zadné odpovédi v pretestu

na 1-10 minut v posttestu.

Poslednim bodem, na ktery jsme se v rdmci prvni vyzkumné otazky zaméftili, byly
odpovédi tykajici se zavaznosti problémového chovani. V tomto pifipadé zménilo svou
vypoveéd’ 22 respondentt. Tedy piiblizné 58 %, pticemz doslo k nejvétsimu poctu posunt

odpoveédi 7x a to z 2-spise nezdvazné na 3-spise zavazné.

Pro piehlednost byla vytvorena tabulka ¢. 20. Ta zobrazuje procento respondentti
z celkového poctu ucastniki, kteti zmenili své odpovédi v pretestu a posttestu. V hlavicce
zména odpovédi je u primarni a sekundarni funkce a u délky a pravidelnosti vyskytu funkce

chovani uvedena primérna hodnota obou funkci dohromady.

Tabulka ¢. 20 Procento respondentii, kteri zmenili své odpoveédi v pretestu a posttestu

Zména odpoveédi Primarni funkce Sekundarni funkce
Problémové chovani 45 %
Prlmarnflua;] ls(zl;undarm 70 % 61 % 29 %
Délka a prav1de’ln,ost 62 % 58 % 66 %
funkce chovani
Zavaznost chovani 58 %

Jak je patrné z vySe uvedenych vysledkii u vSech oblasti, na které jsme se v rdmci
prvni vyzkumné otazky zaméfili, doSlo ke zméné odpovédi. Nejveétsi posun odpovédi byl
zaznamenan u funkce chovani. U primarni funkce nastala zména u 61 % respondentd a u
sekundarni funkce dokonce 79 % vSech respondentli zménilo odpovéd’. Nejmensi zména
byla zaznamendna u problémového chovéni, u kterého uvedlo jinou odpovéd v pretestu
a posttestu 45 % vsSech respondenti. Vychazejic z téchto vysledkt jsme dosli k zavéru, Ze

absolvovani workshopu vede ke zmén¢ odpovédi respondentt.
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Vyzkumna otazka ¢. 2

Druhou vyzkumnou otdzkou jsme chtéli zjistit, zda respondenti dovedou urcit spravnou
funkci problémového chovani pomoci ABC dat. V ramci této otazky jsme porovnavali
odpovédi respondentl tykajici se primarni a sekundarni funkce ziskané pomoci ABC dat a

funkci uvedenych v posttestu.

Bylo zjisténo, Ze vSichni respondenti uvedli jako primarni funkci u ABC dat jednu
ze Ctyt zakladnich funkci. Sekundarni funkce u ABC dat pak jako jedna ze Ctyt zédkladnich
funkci byla zaznamenana u 28 respondentt. Tedy 100 % respondentti uvedlo jako primarni
funkci u ABC bud’ pozornost, unik, hmotné véci (pfistup k vécem) nebo sebestimulaci a jako
sekundarni funkci ji zaznamenalo 74 % jedinci. Nejcastéji uvedli respondenti 9x jako
primarni funkci Gnik a jako sekundarni funkci pozornost. Oproti tomu v posttestu uvedlo
primarni funkci jako jednu ze zakladnich funkci 29 respondentt a jako sekundarni funkci 28
jedincd. V procentech se jedna o 76 % respondentut, ktefi primarni funkci v posttestu uvedli

jako jednu ze zakladnich funkci a jako sekundarni funkci ji uvedlo 74 %.

Tyto vysledky ukazuji, Ze ABC data pomohla respondentim uréit spravnou funkci
problémového chovani. Posun nastal pfedev§im u primarni funkce, jejichZz procento se
zvysilo ze 76 % na 100 %. U sekundérni funkce nebyla zaznamenana zména. Pfesto si na
zaklad¢ téchto vysledku troufame tvrdit, Ze sbér ABC dat pomohl respondentim urcit

spravné funkce chovani.

Vyzkumna otazka ¢. 3

Tteti vyzkumna otdzka se zaméfila na zjisténi, zda budou respondenti schopni za pouziti
Skaly MAS urcit spravnou funkci problémového chovani. K nalezeni odpovédi jsme se
rozhodli porovnat vypovédi respondentd tykajicich se primarni a sekundarni funkce

Z posttestu a funkci ziskanych vyhodnocenim Skaly MAS.

Prace s daty pfinesla vysledky, které ukazuji, Ze 34 respondentli uvedlo jako primarni
funkci ziskanou skalou MAS jednu ze ¢tyt zakladnich funkci chovani. Jako sekundarni
funkce pak vysla u 30 respondentti. V procentech se jedna o 89 % respondentt, kteti jako
primarni funkci ziskanou Skdlou MAS uvedli bud’ Gnik, pozornost, hmotné véci (ptistup
k vécem) nebo sebestimulaci. U sekundarni funkce byla jedna z téchto funkci zaznamenana

u 79 % vsech jedinct. V rdmci této vyzkumné otazky byly 8x jako nejCastéji definovana
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primarni funkce uvedeny hmotné véci a jako sekundarni funkce unik. V piipadé¢ posttestu se
opét jednalo o 29 respondentu, kteti uvedli jako primarni funkci jednu ze zakladnich funkci
chovani a o 28 respondentt, kterym vysla jako sekundarni funkce. V procentech se jedna o
76 % respondentt, ktefi primarni funkci v posttestu uvedli jako jednu ze zakladnich funkeci

a u 74 % jedinct vysla jako sekundarni funkce.

Z uvedenych dat je patrné, ze vyhodnoceni $kdly MAS pomohlo respondentiim
stanovit jednu ze Ctyt zakladnich funkci chovéani. To jak v pfipad¢ primarni, tak i u
sekundérni funkce. U primarni funkce doslo k navyseni ze 76 % na 89 % a u sekundérni
funkce pak ze 74 % na 79 %. Nepovedlo se sice stanovit spravnou funkci chovani v§em
ucastnikim workshopu, piesto vsak tyto vysledky povazujeme za Gispé$né. Domnivame se

tedy, Ze Skala MAS pomaha urcit funkcei chovani.

Pro piehledné&jsi prezentaci dat vyzkumnych otazek ¢. 2 a €. 3 byla vytvoiena tabulka
¢. 21, ktera zobrazuje procento respondentil, ktefi dovedli ur€it funkce chovani u pretestu,
posttestu, ABC dat a Skaly MAS. Pro doplnéni informaci jesté uvedeme, Ze unik, pozornost,
hmotné véci (pfistup k vécem) a sebestimulaci v pretesttu jako primarni funkci uvedlo
pouze 16 respondentd, kteti predstavuji 42 % vsech zicastnénych a u sekundarni funkce se
jedna o 13 jedincu, ktefi tvoti 34 %. Data z pretestu nejsou uvedena ve vyzkumné otazce ¢.
2 a ¢. 3, ale jsou k nalezeni u prvni vyzkumné otazky v bodé¢ zaméfeném na primarni a
sekundarni funkci. Tato data slouzi jako doplné€k a jsou uvedena v nize zobrazené tabulce,

ktera shrnuje vysledky vyzkumnych otazek ¢. 2 a ¢. 3.

Tabulka ¢. 21 Procento respondentii, kteri dovedli spravné urcit funkce chovani

Primarni funkce Sekundarni funkce
Pretest 42 % 34 %
Posttest 76 % 74 %
ABC data 100 % 74 %
Skala MAS 89 % 79 %

Na zékladé téchto vysledki se rovnéz odvazime tvrdit, Ze sbér ABC dat a vyplnéni

Skaly MAS pomohli ke zjisténi spravné funkce problémového chovani.
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9 Diskuze

V ramci diskuze se zaméfime na vysledky jednotlivych vyzkumnych otazek. Dale na
vyzkumny soubor, sbér a zpracovani dat a na presah do praxe. Zhodnotime 1 slabé a silné

stranky jednotlivych ¢asti vyzkumu.

Vyzkumné otazky

Vysledky prvni vyzkumné otazky ukézaly, Ze definici problémového chovani zménilo
ptiblizné 45 % respondentll, pfi¢emz nejvice se zménila odpovéd’ 4x z neverbalni agrese na
pasivni agresi. Zajimavosti je, Ze nasbirana data o problémovém chovani ukazuji, Ze
respondenti uvadeli jako nejcastéjsi problémové chovani néjakou formu agrese. V pretestu
tato odpovéd’ tvorila 76 % a Vv posttestu dokonce piiblizné 90 % vSech odpovédi. Agrese je
jednim z nejcastéjSich problémi vyskytujici se u osob s PAS. Objevuje se bézn¢ a mize byt
vysledky potvrzuje i studie z roku 2003, ktera pouzila data od 94 ucastnikd a zjistila, Ze
nejCastéjsimi ptiznaky, které rodi¢e déti s PAS identifikovali, byly zachvaty hnévu,

agresivita a hyperaktivita (Arnold et al., 2003).

Z vysledka prezentujicich data o primarni a sekundarni funkci problémového
chovani v pretestu a posttestu je patrné, Ze ptiblizn€ 61 % respondentli odpovédélo jinak u
primarni funkce a az 79 % respondenti uvedlo jinou odpovéd u sekundéarni funkce.
Nejcastéji doSlo 4x ke zméné odpovédi u primarni funkce z pozornosti na Unik a u
sekundarni funkce nastal nejvétsi posun 5x z agresivnich projevii na pozornost. Rovnéz
doslo k zjisténi, ze 38 % respondentd uvedlo v pretestu jako primarni ¢i sekundarni funkci
chovani asponi jednu ze ¢&tyf zakladnich funkci. U posttestu pak tyto odpovédi byly

zaznamenany u 75 %.

Z dat tykajicich se délky trvani a pravidelnosti vyskytu vyplynulo, ze 58 % jedinct
zménilo svou odpovéd’ U primarni funkce a 66 % respondentd uvedlo jinou vypovéd u
sekundarni funkce. V tomto piipadé se nejcastéji 3x zmeénila odpoveéd’ u primérni funkce z
1-10 minut na v fadu sekund a u sekundarni funkce pak doslo 5x k posunu vypovédi z zadné

odpovédi v pretestu na 1-10 minut v posttestu.
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Posledni oblasti této vyzkumné otazky byly odpovédi tykajici se zévaznosti
problémového chovani. V tomto ptipadé zmeénilo svou odpovéd’ 58 % jedincii, u nichz byl

nejcastéji zaznamenan 7x posun vypovedi z 2-Spise nezdvazné na 3-spise zavazné.

Jak je ziejmé z uvedenych vysledki u vsech bodi, na které jsme se u prvni vyzkumné
otazky zaméftili, doslo ke zmén¢ odpovédi u nejméné 45 % respondentt. Zjistili jsme tak, ze

absolvovani workshopu vede ke zmén¢ odpovédi.

Na zakladé druhé vyzkumné otazky jsme zjistili, ze 100 % respondentti uvedlo
jako primarni funkci u ABC dat jednu ze ¢ty zadkladnich funkci chovani a jako sekundarni
funkce byla zaznamenana u 74 % jedinct. Nejéastéji pak byl 9x definovan jako primarni
funkce tnik a jako sekundarni funkce pozornost. Ve srovnani s posttestem, kde 76 %
respondentti uvedlo jako primérni funkci jednu ze zékladnich funkci a u sekundarni funkce

se pak jednalo o 74 %.

Na zéklad¢ téchto vysledkt se domnivame, ze ABC data pomohla respondentim
urcit spravnou funkci problémového chovani, a to predevsim u primarni funkce. Jednu ze
¢tyt zakladnich funkci uvedlo jako primarni funkci v posttestu 76 % respondentil a po sbéru
ABC dat se dokonce tspé&snost zvysila na 100 %. U sekundarni funkce nebyla zaznamenéana
zadna zména. Mohlo tak byt zapti¢inéno nékolika riznymi faktory. Naptiklad nedostate¢nou
edukaci, spatnym vysvétlenim metody na workshopu, respondenti potiebovali vice ¢asu na
pochopeni této metody, nespravné vyhodnotili ABC data nebo jim na zakladé jejich
vyhodnoceni Zadna sekundarni funkce nevysla. Presto, Ze u sekundarni funkce posun
nenastal, vhimame jako velky tGspéch, Ze vSichni Gcastnici workshopu byli schopni spravné

urcit primarni funkci chovani pomoci ABC dat.

Vysledky titeti vyzkumné otazky ukazaly, ze 89 % jedinct uvedlo jako primarni
funkci ziskanou Skalou MAS bud’ pozornost, Uinik, sebestimulaci nebo hmotné véci (pfistup
k vé&cem) a u sekundarni funkce byly tyto odpovédi zaznamenany u 79 % vsech respondent.
V ramci této vyzkumné otdzky uvedli respondenti 8x jako nejCastéjs$i primarni funkci
hmotné véci a jako sekundarni funkci unik. V pfipadé posttestu se opét jedna o 76 %
respondenttl, ktefi primarni funkci v posttestu uvedli jako jednu ze zdkladnich funkci a u

sekundarni funkce se jedna o 74 % jedinci.

Z vyse uvedenych vysledkd je ziejmé, ze vyhodnoceni $kaly MAS pomohlo

respondenttim stanovit jednu ze ¢tyt zakladnich funkci chovani, a to jak u primarni, tak i u
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sekundarni funkce. I presto, ze nedoslo k rapidnimu posunu odpovédi a nepodatilo se urcit

spravnou funkci chovani v§em ucastnikiim workshopu, vnimame tyto vysledky pozitivné.

Na zéklad¢ téchto vysledkii se odvazime tvrdit, ze sbér ABC dat a vyplnéni skaly
MAS pomohli ke zjisténi spravné funkce problémového chovani. Stejné tak jako vysledky
studie z roku 2008 naznacily, ze MAS muze byt uzitenym klinickym nastrojem pro pouziti
na jednotlivce, avSak mira zavaznych problému s chovanim se musi vyskytovat aspon 15x
za hodinu (Singh et al., 2008). Jina studie dospéla k zavéru, ze Skala MAS by méla byt
pouzivana Ve spojitosti s jinymi nastroji k posouzeni funk¢nich charakteristik problémového
chovani, nebot’ jeji spolehlivost a konzistence miize byt ovlivnéna danymi podminkami
(Duker & Sigafoos, 1998). Proto i tato prace doporucuje pouzivat vice metod dohromady.
Napiiklad kombinaci ABC dat, skaly MAS a pozorovani.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor piedstavovalo 38 respondenttl, ktefi spliiovali kritéria a byli zatazeni do
vyzkumu. Takto velky soubor v kvalitativnim vyzkumu vnimame rozporuplné. Na jednu
stranu ndm velky pocet respondentii umoziovat ziskat spoustu dat, ktera byla heterogenni a
poskytovala cenné informace pro vyzkum. Na druhou stranu nam takto pocetny vyzkumny
soubor ztézoval piehlednou prezentaci nasbiranych dat a jejich naslednou interpretaci. Piesto
se na zéklad¢ cili vyzkumu ptiklanime spiSe ke kladnému hodnoceni velikosti souboru a

povazujeme ho za vyhodu.

Zajimavym zjisténim bylo, Zze v ramci 38 0sob s PAS, jejichz problémové chovani
bylo popisovano ucastniky vyzkumu, bylo 31 chlapct a 7 divek. Tento pomér odpovida
udavanému vyskytu osob s PAS v populaci. Tedy 4-5:1, pii¢emz Castéji postihuje chlapce
(Hort et al., 2008).

V celé praci se pouziva slovni spojeni osoby ¢i jedinci s PAS. Timto pojmenovanim
minime pfevazné osoby S détskym autismem, atypickym autismem a Aspergerovym
syndromem, nebot’ vyskyt dalSich diagnostickych jednotek autistick¢ého spektra je méné
Casty (Thorova, 2016). V souvislosti s nasim vyzkumnym souborem se nékdy také objevuje
pojmenovani déti s PAS. Jsme si védomi, ze v naSem souboru se Vyskytli i jedinci starsi

osmnacti let, ale pro zjednoduseni se obcas pouzilo i toto oznaceni.
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Sbér a zpracovani dat

Sbér dat byl uskute¢nén formou dvou dotaznikl. Jeden byl rozdan pred zahdjenim
workshopu a druhy po jeho ukonéeni. Oba dotazniky byly vytvofeny pro tento vyzkum, a

tudiz nepiedstavuji zadny zndmy standardizovany dotaznik.

Prave s vlastni tvorbou dotaznik se poji nékteré nedostatky. Pti vytvateni dotaznikl
byla formulovana otazka, ktera se zaméfovala na intervenci. Zajimala se o to, zda uz byla
intervence zahajena ¢i nikoliv. Pokud jiz zahajena byla, tak jsme se ptali, jak dana intervence
vypada, jak dlouho trva a jak jej respondenti hodnoti. Po sbéru dat se ukézalo, Zze dana otazka
je velmi problematicka. Z celkového poctu 38 respondentd na ni 32 jedinct odpovédélo
jinak v pretestu a Vv posttestu. Zrovna tato otazka vSak neméla zjistovat, zda se méni
odpovédi respondentl po absolvovani workshopu, ale predpokladalo se, Ze se na ni bude
odpovidat totozné v pretestu i posttestu. Odpovédi respondentti se vSak zasadné lisily ve
vétsiné vysSe zminénych bodech. Divodem mohla byt Spatna formulace otazky c¢i
nepochopeni, na co se pta. Této chybé by se ziejmé dalo ptedejit, kdyby byla otdzka umisténa

pouze V pretestu a nematla tak respondenty i v posttestu.

Tabulka ¢. 22 Ukdazka odpovedi respondenta MM8-a na otdzku intervence

Pretest Posttest

. konzultace s nasi ABA N D .
Podoba intervence . feknu: ,,tichu¢ko* a chvalim
terapeutkou, sbirdme data

Délka trvani 1 tyden 1 rok

Hodnoceni intervence 1-vyborny 5-nedostacujici

Za nedostatek povazujeme 1 fakt, Ze ani v jednom dotazniku nebyla formulovana
otazka, ktera by zjiStovala konkrétni diagnostickou jednotku autistického spektra u jedinct,
jejichz chovani bylo popisovano respondenty. Pfedpokladame vsak, Ze se jednalo piedevsim

0 0soby s détskym autismem, atypickym autismem ¢i Aspergerovym syndromem.

Vyhodu spatfujeme vtom, ze formulované otdzky se zaméfovaly na odpovédi

respondentti pfed zahajenim a po absolvovani workshopu. Umoziovaly tak zjistit, zda
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respondenti na workshopu ziskali néjaké nové védomosti pouZzitelné i v bézné interakci

s jedincem s PAS.

V ramci vyzkumné otazky €. 1 jsme pod tabulkami prezentujicimi rozdilné odpoveédi
respondentti na urCité body, popsali posun jejich odpovédi v pretestu a posttestu a jejich
Cetnost vyskytu. Tyto zmény nebyly zaznamenany u tabulek zobrazujicich data o stejné
definovanych odpovédich. Bylo tak ucinéno z divodu, ze se prvni vyzkumna otdzka
zamétuje na to, zda vede workshop ke zméné odpovédi, a tudiz stejné definované vypovedi

respondentl pro nas nejsou tak podstatné.

U vyzkumnych otazek ¢. 2 a ¢. 3 jsme pak uvedli Cetnost a vycet nejCasteji
definovanych odpovédi respondentdi, ktefi dovedli ur€it primarni a sekundarni funkci
chovani v ramci ABC dat a skaly MAS. V ptipadé, ze jedinci nebyli schopni definovat
funkci chovani pomoci ABC dat a skaly MAS, jsme vy¢ty neprovedli, nebot’ tak nebylo

mozné u€init z uvedenych dat.

Zpracovani a analyza dat probihala pomoci deskriptivniho pfistupu, kombinaci
metody vytvareni trsl, zachyceni vzorctli, metody prostého vyctu a pomoci zékladni popisné
statistiky. Zvolené metody nam umoznily roztfidit data a seskupit je do kategorii, diky
kterym se daly prehledné prezentovat. K zobrazeni vysledka byly pouzity tabulky. Jsme si
védomi velkého mnozstvi tabulek, které mtze byt zahlcujici, ale vzhledem k povaze a
mnozstvi dat se tato zvolend metoda jevila jako nejlepS$i varianta. Umoznovala data
ptehledné prezentovat tak, aby zobrazovala vycet odpovédi respondent a jejich posun
Vv Case. Objevila se i1 ivaha nad redukci dat €1 nezobrazenim vSech vysledki. Tato varianta
byla vSak zamitnuta, nebot’ by ochuzovala o data potfebnd k zodpovézeni vyzkumnych

otazek.

Piesah do praxe

Zodpovézenim vyzkumnych otazek jsme dospéli k zavéru, ze workshop zaméfeny na praci
S problémovym chovanim jedince s PAS dle ABA, pomohl ucastnikim ziskat nové
védomosti a naucil vétSinu z nich pouzivat néstroje k zjisSténi funkce chovani. Povazujeme
ho tudiz za uzite¢ny. Umoznil také ucastnikiim vytvofit si vlastni intervenéni plan zaméteny
na problémové chovani osoby s PAS, spolecné s lektorkami projit jeho jednotlivé body a

pfipadné ho upravit. Tyto aspekty workshopu vniméme rovnéz za kladné a uZitecné.
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Za nevyhodu povazujeme délku workshopu, kterd byla vymezena na 3 dny
s tydennim rozestupem. Dle naseho ndzoru by byla potfeba vétsi ¢asova dotace, ktera by
umoziovala vice probrat jednotliva témata tak, aby je skutecné pochopil kazdy tcastnik.
Domnivame se také, ze kdyby byla kapacita workshopu mensi, mohly by se lektorky vice
vénovat kazdému tcastnikovi. Na druhou stranu by vSak néktefi zajemci mohli byt ochuzeni

o cenné informace, nebot” je mozné, ze by se do workshopu nedostali.

Jsme si védomi nedostatktl, se kterymi se tato prace potyka. Presto ji povazujeme za
vyznamnou, jelikoz umoziuje zhodnotit workshop, ktery se zamétuje na praci ABA s détmi
s PAS. Pravé zhodnoceni celého workshopu miize pfinést cenné poznatky o jeho
efektivnosti. S témito informacemi mohou dale pracovat lektorky workshopu, popiipadé

zajemci o tento druh vzd€lavani a poskytovani informaci o ABA.

Mimo jiné tato prace predkladad zékladni poznatky o principech ABA a o jeji praci
s jedinci s PAS. Vzhledem Kk nedostatku literatury o této metodé psané v eském jazyce
muze také slouzit jako materidl ke studiu. Podotykdme vSak, Ze tato prace neni oficialni
literaturou, a tudiz by se nemélo vychazet pouze z ni. Piesto mtze slouzit jako doplnék

K jinym materialim.
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10 Zaveér

Na zédklad¢ analyzy ziskanych dat jsme dosSli k n¢kolika zavérim, které vychazeji ze
stanovenych vyzkumnych otazek. Absolvovani workshopu s nazvem: Metody a zpiisoby
prdce s problémovym chovanim u ditéte aneb Uvod do positive behavioural support vede
ucastniky ke zméné¢ jejich odpovédi. Konkrétné byla zjisténa zména odpoveédi respondentti

u vSech otazek, na které jsme se zam¢fili, a to nejméné u 45 % jedinci z celkového souboru.

Ukazalo se, ze 1 metody uzivané touto védou jako jsou ABC data a Skala MAS
ptispivaji k pochopeni funkci chovani a K jejich spravnému urceni. V ptipadé ABC dat doslo
Kk pochopeni funkce chovani v ramci primarni funkce u 100 % vSech respondentii a u
sekundarni funkce se jednalo o 74 %. Na zaklad¢ vyhodnoceni skaly MAS pak dovedlo jako
jednu ze Ctyf zakladnich funkci urcit v ptipadé primarni funkce 89 % jedinct a u sekundarni

funkce pak 79 % ze vsech respondentu.

Dosli jsme tak k zavéru, ze tento workshop ptispiva k rozsifeni védomosti o ABA a
prakticky uc¢i vyuzit dané poznatky pti individualnich setkanich s jedinci s PAS. I piesto, ze
vsichni respondenti nedovedli spravné urcit funkci chovani, povazujeme tyto vysledky za
uzite¢né. Pomohly tak odhalit, ze v piipadé ABC dat u primarni funkce dokazali vSichni

respondenti ur€it funkci chovani, coz povazujeme za Gspéch.

Celkové tento workshop hodnotime jako uzite¢ny a doporucujeme ho zajemctim.
Nevyhodu vSak spatfujeme v délce a kapacit¢ workshopu. Domnivame se, Ze kdyby mél
workshop vétsi casovou dotaci a byl ur€en pro méné osob, pomohl by tak vice ti€astnikiim

plné pochopit latku probiranou na workshopu.
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11 Souhrn

Principy a strategie, které vyuziva ABA pfi Své praci jsou Siroce rozsifeny po celém sveéte.
Muzeme vsak fici, ze v Ceské republice jsou stale v zacatcich. I ptes snahy fady odbornikt
a pres usili n¢kolika rodicl, je povédomi o této véde¢ stale relativné nizké. Proto jsme se

rozhodli pfispét k jejimu roz§iteni.

V prvni kapitole teoretické ¢asti jsme se zabyvali poruchami autistického spektra
(zkracené PAS), které patii do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch a povazuji se za
ze se jedna o vrozené onemocnéni, které trva celozivotné a vétSinou se projevuje pomalejSim
pocatek v détstvi do 36 mésict (OSlejskova, 2006). Za moZné pficiny autismu jsou nejcastéji
povazovany genetické nebo enviromentalni faktory. V této souvislosti se mluvi i o o¢kovani
nebo o ranném poskozeni vyvijejiciho se mozku ditéte (Hrdlicka & Komarek, 2014). World
Health Organization (2018) odhaduje prevalenci PAS na 1 ze 160 déti v poméru 4-5:1, kde
ptrevazuji chlapci. Koncepce teorie mysli, Teorie centralni koherence a Teorie exekutivnich
funkci jsou povazovany za tii hlavni psychologické teorie autismu, které dulezitou mérou

ptispély k prohloubeni védomosti o vyvoji ¢loveéka (Hrdlicka & Komarek, 2014).

Do poruch autistického spektra spada détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv
syndrom, jina dezintegracni porucha v détstvi, hyperaktivni porucha sdruzena s mentélni
retardaci a stereotypnimi pohyby a Aspergertiv syndrom. K diagnostice téchto poruch se
v Ceské republice pouzivaji pievazné metody CARS, ADI-R a ADOS (Hrdlicka &
Komarek, 2014).

Rodiny s ditétem s PAS mohou vyuzit intervenéni programy jako jsou ABA,
TEACCH, DIR neboli “Floortime” a dalsi. Jako podpirna metoda jsou ¢asto vyuzivané i
diety, farmakoterapie, muzikoterapie, arteterapie, canisterapie, hipoterapie, ergoterapie,
metoda HANDLE, Son-Rise program a mnoho dal$ich (Thorova, 2016).

Ve druhé kapitole jsme se pak zaméfili na Aplikovanou behavioralni analyzu (ABA).
Jedna se o védu, ktera si klade za cil zkoumat individualni chovani ovliviujici okolni Situace
a soucasné zlepsit socialné vyznaéné chovani do smysluplné miry (Association of
Professional Behavior Analysts, nedat.). Pii své praci vyuziva védecké metody, které se

snazi rozvinout potencial kazdého ditéte (Gandalovic¢ova et al., 2017). Behavioralni analyza
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se sklada ze tfi hlavnich odvétvi. Jsou jimi Behaviorismus, Experimentalni analyza chovani

a Aplikovana behavioralni analyza (Fisher et al., 2011).

Zanedilnou soucast studia ABA se povazuje sedm zakladnich dimenzi od Baera mezi
nichz se tadi: aplikovana (applied), behavioralni (behavioral), analyticka (analytic),
technologicka (technological), koncepéné systematicka (conceptually systematic), efektivni

(effective) a vSeobecna (generality) dimenze (Baer et al., 1968).

ABA se da studovat pievazné V zahrani¢i vV rdmci postgradualniho vzd€lavani. Je
mozné ziskat &tyfi druhy certifikaci: RBT, BCaBA, BCBA a BCBA-D. V Ceské republice
se da studovat pouze na certifikace RBT a BCBA na Masarykov¢é Univerzité v Brné€ na

Pedagogické fakulté v ramci celozivotniho vzdélavani.

Pro pochopeni ABA je potieba porozumét nékolika zdkladnim pojmlm, se kterymi
tato véda pracuje. Mezi né patii kontingence A-B-C, ktera je sloZena z pismena A, které
piedstavuje antecedent, B je chovani (behavior) a C znamena nasledek (consequence). Tento

vztah funguje na principu vzajemného ovliviiovani a jeho jednotlivé slozky se dale ¢leni.

Prvnim krokem ke stanoveni intervence problémového chovani je funkéni hodnoceni
chovani (functional behavior assessment, FBA), které lze provést tfemi zptisoby. JSou jimi
nepiimé hodnoceni, pfimé hodnoceni a funkéni analyza (Miltenberger, 2011). Intervence
stanovené pomoci téchto metod se zaméfuji i na snizeni vyskytu problémového chovani.
Takovymi intervencemi jsou strategie zaméfené na antecedenty a na nasledky. Problémové

chovani se poté nahrazuje strategii zamétenou na tvorbu nahrazujiciho chovani.
Tteti kapitola obsahovala ukazky vyzkumi zabyvajicimi se ABA a PAS.

Samotny vyzkum vychazel z problematiky tykajici se nedostatecného mnozstvi
informaci a materiali o ABA v ¢eském jazyce. Na zaklad¢ stanoveni vyzkumného problému
byl ur¢en hlavni cil. Ten se zaméfil na rozsiteni povédomi o zékladnich poznatcich ABA a
prozkoumani efektivity workshopu zaméfeného na praci s problémovym chovanim ditéte

s PAS dle principit ABA. Vyzkumné otazky pak byly formulovany nasledovné:
1. Vede absolvovani workshopu ke zmené odpoveédi respondentii?
2. Pomohl sber ABC dat ke zjistent funkce probléemového chovani?

3. Pomohlo vyplneéni skaly MAS ke zjisténi funkce problémového chovani?
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Zvolen byl smiSeny pfistup, nebot” se povahou tento vyzkum nejvice piiblizuje
kvalitativnimu vyzkumu, ale pfi zpracovani a analyze dat byla pouzita i zdkladni popisna
statistika, kterd odpovida kvantitativnimu pfistupu. Sbér dat probéhl v roce 2019 na
workshopu: Metody a zpiisoby prdce s problémovym chovinim u ditéte aneb Uvod do
positive behavioural support. Data byla ziskana vyplnénim dvou dotaznikd. Jeden dotaznik
byl rozdan pfed zahajenim workshopu (pretest) a druhy po jeho absolvovani (posttest). Jako
dopln€k slouzila i ABC data a skala MAS, které si jedinci museli vyplnit béhem trvani

workshopu a jejichz data zaznamenali do posttestu.

Respondenti byli ziskani nepravdépodobnostni metodou, konkrétné¢ zdmérnym
vybérem. Do vyzkumu bylo zafazeno 38 respondentl (35 zen a 3 muzi), ktefi spliiovali
kritéria. V dotaznicich odpovidali respondenti na otazky tykajici se definice problémového
chovani jedince s PAS, se kterym pracuji nebo s nim jsou v kontaktu bud’ ptibuzensky nebo
se parkrat setkali. Dale pak méli uréit primarni a sekundarni funkci jimi definovaného
chovani, délku trvani a pravidelnost téchto funkci a zdvaznost chovéani. Formulovéna byla i
otazka na intervence, ktera ale nakonec nebyla vyhodnocena, nebot’ se data v pretestu a
posttestu pfilis lisila. Tyto otazky se nachazely jak v pretestu, tak i v posttestu. V pretestu
vSak byla moznost definovat problémové chovani a jeho dalsi dopliiujici otazky dvakrat.
V posttestu pak respondenti definovali pouze jedno problémové chovani. K tomu vsak jesté
méli uvést primarni a sekundarni funkci, kterd jim vysla sbérem ABC dat a ve Skale MAS.

Odpovedi respondentt z pretestu a posttestu byly po sbéru dat nasledné porovnavany.

Na zékladé¢ analyzy ziskanych dat bylo mozné zodpovédét vyzkumné otazky. Zjistilo
se, ze po absolvovani workshopu doslo ke zméné odpovédi v ramci vSech otizek u
minimalné 45 % respondentil z celkového souboru. Mimo jiné se také pfislo na to, ze dany
workshop rozSifuje védomosti o ABA a uci prakticky vyuzit dané poznatky pfii
individualnich setkanich s osobami s PAS. Dale bylo zjisténo, ze sbér ABC dat a
vyhodnoceni $kaly MAS pomohlo k nalezeni spravné funkce chovani. Zvysilo se tak
procento jedincil, ktefi primarni nebo sekundéarni funkci definovali jako jednu ze ctyt

zakladnich funkci chovani.

Timto vyzkumem jsme chtéli pfispét ke snaze rozsitit poznatky o metodé ABA
v Ceské republice. Zaroven zjistit, zda dany workshop poskytuje takové informace, které
ucastnici pochopi a budou schopni je sami aplikovat. Celkové dany workshop hodnotime za

uzitecny a doporucujeme ho piipadnym zdjemctm.
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Piiloha &. 1: Cesky a anglicky abstrakt bakala¥ské prace

ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Metody funkéniho hodnoceni chovani u déti s poruchou autistického spektra
Autor prace: Julie Podzemna

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 92 stran (170 944 znak)

Pocet priloh: 4

Pocet tituli pouzité literatury: 91

Abstrakt: Hlavnim cilem prace bylo pfiblizit zakladni principy a strategie ABA, které tato
metoda vyuziva pfti praci s jedinci s PAS. Snahou také bylo rozsitit povédomi o zakladnich
poznatcich, které mohou pomoct rodinam osob s PAS a zjistit efektivnost workshopu
zaméteného na praci s problémovym chovanim jedinci s PAS dle ABA. Teoreticka ¢ast je
rozdélena do 3 hlavnich kapitol. Jsou jimi Poruchy autistického spektra, Aplikovana
behavioralni analyza a Aplikovana behavioralni analyza v souvislosti s poruchami
autistického spektra. Celkovy vyzkumny soubor je tvoien 38 respondenty, ktefi spliiovali
dana kritéria a souhlasili s Gcasti. Data byla ziskdna na zdklad¢ vyplnéni dotaznikt
respondenty rozdanych pted zahajenim a po ukonceni workshopu. Analyza a zpracovani dat
ptinesly vysledky, které ukazuji, Ze po absolvovani workshopu doslo ke zmé&né odpovédi
respondentll, a Ze uZiti ABC dat a §kaly MAS pfispélo k pochopeni funkce chovani. Diky
témto vysledkiim jsme dospéli k zavéru, zZe je dany workshop uzitecny, nebot’ poskytl cenné

informace, pomohl pochopit probiranou latku a prakticky ji vyuzit u vétSiny Gcastniku.

Kli¢ova slova: Poruchy autistického spektra, Aplikovana behavioralni analyza,

Problémové chovani, Intervence, Evaluaéni vyzkum



ABSTRACT OF THESIS

Title: Methods of functional behavior assessment for children with autism spectrum

disorder

Author: Julie Podzemna

Supervisor: PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.

Number of pages and characters: 92 pages (170 944 characters)
Number of appendices: 4

Number of references: 91

Abstract: The main objective of this work was to describe the basic principles and strategies
of ABA, which this method uses when working with people with ASD. Efforts have also
been made to raise awareness of the basic knowledges that can help families of people with
ASD and to find out the effectiveness of a workshop focused on working with problematic
behavior of individuals with ASD according to ABA. The theoretical part is divided into 3
main chapters. These are Autism Spectrum Disorders, Applied Behavioral Analysis and
ABA in connection with ASD. The total research sample consists of 38 respondents who
met the criteria and agreed to participate. Data were obtained by completing the
questionnaires given by the respondents distributed before and after the workshop. Data
analysis and processing brought results showing that respondents' answers changed after the
workshop and that the use of ABC data and the MAS scale contributed to the understanding
of behavior function. Thanks to these results, we concluded that the workshop was useful
because it provided valuable informations, helped to understand the subject matter and

practically used it at most participants.

Key words: Autism spectrum disorder, Applied behavior analysis, Problem behavior,

Intervention, Evaluation research



Priloha €. 2: Informovany souhlas o ucasti ve vyzkumu

Informovany souhlas ticastnika vyzkumu
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumu Viés zddam o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu v ramci bakalaiské prace.

Nazev prace: Metody funkcniho hodnoceni chovani u déeti s poruchou autistického spektra
Resitel projektu: Julie Podzemna, e-mail: julie.podzemna01@upol.cz

Nazev pracovisté: Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.

Cil vyzkumu: zjistit, jak rodice a lidé pracujici s détmi/dospélymi jedinci s PAS vnimaji
problémové chovani a jak se budou liSit odpovédi vyplnénych dotaznikli

Popis vyzkumu: Vyzkum bude provadén formou porovnévani dotaznikil, které budou
vyplnény pted zahdjenim a po ukonceni kurzu s nazvem: Nevite si rady s problémovym
ditétem?. Doba potiebna K vyplnéni dotaznikt je 15-20 minut. Ugast ve vyzkumu je
anonymni a dobrovolnd. Data ziskana po vyhodnoceni dotaznikii budou slouzit pouze jako
podklad pro napsani bakalarské prace. Osobni tidaje respondenti nebudou nikde zvetejnény
a pti vyhodnocovani se bude pracovat pouze s jedineénym kodem kazdého ucastnika.

datum a podpis feSitele projektu

ProhlaSeni a souhlas dcastniku s jejich zapojenim do vyzkumu

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem meél/a moznost si fadné a
Vv dostateCném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe
podstatné tykajici se Gcasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi.



Priloha €. 3: Ukazka dotazniku-pretest

Kéd Pohlavi vk Vzd&lani Vztah Pohlavi Vik ditéte
ditéte
VJ28 7ena 24 SS pracuji s nim muz 14

1. Zucastnil/a jste se jiz diive jakéhokoliv kurzu zaméfeného na Aplikovanou

behavioralni analyzu (ABA)?
Ano, Jaro s autismem II.
2. Zxcastnil/a jste se jiz diive jakéhokoliv kurzu zaméfeného na problémové chovani?
Ne

3. Dle vlastnich slov definujte jedno problémové chovani, které se objevuje u Vaseho

ditéte. Popripadé ditéte, se kterym pracujete.
Je drzy

4. Jaka je primarni (hlavni) funkce problémového chovani Vaseho ditéte, které jste si
definoval/a vySe? (Pozn. Primarni funkci je minéno to, ¢eho dité svym chovanim ve

vétSiné pripadi dosahlo.)
Své chovani ma podle mé z domova a nerozlisuje, jak by se mél chovat k uciteliim a dospélym

5. Zkuste odhadnout, jaka je délka trvani primarni funkce problémového chovani u
Vaseho ditéte. (Napr. Jak dlouho priimérné trva zachvat vzteku u Vaseho ditéte?

Kolikrat primérné se za hodinu Vase dité pokousSe? atd.)

Zachvaty jsou podle situace/zmény rezimu, Nékdy je problém cely den, jindy 2x-3x za den,
jindy dny je v klidu

6. Jaka je sekundarni (vedlejsi) funkce problémového chovani Vaseho ditéte, které
jste si definoval/a vySe? (Pozn. Sekundarni funkci je minéno to, ¢eho dité svym

chovanim v ostatnich pripadech dosahlo-mimo primarni chovéni.)

Dité je drzé, kdyz je v afektu, je rozhozené a jedna drzymi odpovedmi



7. Zkuste odhadnout, jaka je délka trvani sekundarni funkce problémového chovani
u Vaseho ditéte. (Napr. Jak dlouho prumérné trva zachvat vzteku u Vaseho ditéte?

Kolikrat prumérné se za hodinu Vase dité pokousSe? atd.)
Jak je diteé vyvedené ze svych standardii, zacne problémové chovani, délka trvani je riiznd

8. Na Skale uved’te, jak je dle Vas zavazné problémové chovani u Vaseho ditéte, které

jste definoval/a. (1-nezavazné, 2-spiSe nezavazné, 3-spiSe zavazné, 4-zavazné)
Mezi 2-spise nezavazné a 3-spise zavazné
9. Zahajil/a jste jiz néjakou intervenci na zlepSeni problémového chovani?
ANo: zména cinnosti nebo mista
Trva: 10 minut
Efekt: 3-dobry

10. Dle vlastnich slov definujte druhé problémové chovani, které se objevuje u Vaseho
ditéte. Popripadé ditéte, se kterym pracujete. Pokud Vas Zadné dal$i nenapada, pak

otazky 10-16 vynechejte.
Agresivnost

11. Jaka je primarni (hlavni) funkce problémového chovani Vaseho ditéte, které jste si
definoval/a vySe? (Pozn. Primarni funkci je minéno to, ¢eho dité svym chovanim ve

vétsiné pripada dosahlo.)
Prijde mi, Ze v tu chvili si dite nevi rady samo se sebou

12. Zkuste odhadnout, jaka je délka trvani primarni funkce problémového chovani u
Vaseho ditéte. (Napr. Jak dlouho primérné trva zachvat vzteku u Vaseho ditéte?

Kolikrat primérné se za hodinu Vase dité pokouse? atd.)
Vztek trva asi 10 minut

13. Jaka je sekundarni (vedlejsi) funkce problémového chovani Vaseho ditéte, které
jste si definoval/a vySe? (Pozn. Sekundarni funkci je minéno to, ¢eho dité svym

chovanim v ostatnich pripadech dosahlo-mimo primarni chovani.)

Dité si nevi rady se situaci



14. Zkuste odhadnout, jaka je délka trvani sekundarni funkce problémového chovani
u Vaseho ditéte. (Napr. Jak dlouho prumérné trva zachvat vzteku u Vaseho ditéte?

Kolikrat prumérné se za hodinu Vase dité pokousSe? atd.)
Béhem dne se situace opakuje tieba 5x, jindy 2x, je to ruzné

15. Na Skale uved’te, jak je dle Vas zavazné problémové chovani u Vaseho ditéte, které

jste definoval/a. (1-nezavazné, 2-spiSe nezavazné, 3-spiSe zavazné, 4-zavazné)
Mezi 2-spise nezavazné a 3-spise zavazné
16. Zahajil/a jste jiz néjakou intervenci na zlepSeni problémového chovani?

Ne



Priloha ¢. 4: Ukazka dotazniku-posttest

Kéd Pohlavi Vik Vzdélani Vztah P(;’ilt‘é:‘ Vek ditéte

v

SB6 zena 36 VS pracuji s nim zena 10

1. Zucastnil/a jste se jiz dfive jakéhokoliv kurzu zaméfeného na Aplikovanou

behavioralni analyzu (ABA)?
Ano, Skoleni (konference) v Brné
2. Zucastnil/a jste se jiz diive jakéhokoliv kurzu zaméfeného na problémové chovani?
Ne

3. Dle vlastnich slov definujte jedno problémové chovani, které se objevuje u Vaseho

ditéte. Popripadé ditéte, se kterym pracujete.
Neplni zadané vkoly

4. Jaka je primarni (hlavni) funkce problémového chovani Vaseho ditéte, které jste si
definoval/a vySe? (Pozn. Primarni funkci je minéno to, ¢eho dité svym chovanim ve
vétsSiné pripada dosahlo.)

Unik

5. Zkuste odhadnout, jaka je délka trvani primarni funkce problémového chovani u

Vaseho ditéte. (Napr. Jak dlouho priimérné trva zachvat vzteku u Vaseho ditéte?

Kolikrat primérné se za hodinu Vase dité pokouse? atd.)
2 nesplnéné ukoly za 1 vyucovaci hodinu

6. Jaka je sekundarni (vedlejsi) funkce problémového chovani Vaseho ditéte, které
jste si definoval/a vySe? (Pozn. Sekundarni funkci je minéno to, ¢eho dité svym

chovanim v ostatnich pfipadech dosahlo-mimo primarni chovani.)

Pozornost (ziskani pozornosti)



7. Zkuste odhadnout, jaka je délka trvani sekundarni funkce problémového chovani
u Vaseho ditéte. (Napr. Jak dlouho prumérné trva zachvat vzteku u Vaseho ditéte?

Kolikrat prumérné se za hodinu Vase dité pokouse? atd.)
Ziska pozornost ucitele ¢i asistenta pedagoga jen pro sebe na 3-5 minut

8. Na Skale uved’te, jak je dle Vas zavazné problémové chovani u Vaseho ditéte, které

jste definoval/a. (1-nezavazné, 2-spiSe nezavazné, 3-spiSe zavazné, 4-zavazné)
3-spise zavazné
9. Zahijil/a jste jiz néjakou intervenci na zlepSeni problémového chovani?

ANo: neposkytnuti pozornosti, minutka na splnéni vukolu (presypaci hodiny), odména po jeho

splnéni

Trva: I tyden

Efekt: 2-chvalitebny

10. Sbiral/a jste data na navrh intervence?

Ano

11. Jaka funkce Vam vySla na zakladé sbéru ABC dat?
Primarni funkce: unik

Sekundarni funkce: pozornost

12. Jaka funkce Vam vySla na zakladé dotazniku MAS?
Primarni funkce: unik

Sekundarni funkce: pozornost



