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Anotace

HLOUSKOVA, Diana. Trdveni volného ¢asu na internetu déti z détskych
domovu a déti z béznych rodin. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
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Bakalarska prace se zabyva problematikou uzivani internetu u déti
zbéznych rodin a déti z détskych domovi ve véku od 11 do 15 Ilet.
Teoreticka Cast vymezuje hlavni pojmy jako rodina, détsky domov, volny
Cas, internet a starSi Skolni vék. Pro empirickou ¢ast prace byla zvolena
kvantitativni metoda formou anonymniho dotazniku. Dotaznik je zaméfen
na zjisténi informaci o tom, jaka elektronicka zafizeni déti maji k dispozici
a kolik ¢asu jim denn¢ vénuji. Dale se zaméruje na traveni volného Casu
déti na internetu a také, zda maji déti 1 né¢jaké jiné zajmy, kterym se
pravideln¢ ve volném cCase vénuji. Cilem bakalarské prace je analyzovat
traveni volného ¢asu na internetu déti dochazejicich na 2. stupen zakladnich
Skol. Vyzkum je zaméfen na déti z détského domova a déti z béznych

rodin, kde ve vysledcich pozorujeme odlisnosti téchto dvou skupin.
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Uvod

Dnesni doba pfinasi mnoho novych modernich technologii, které nas vSude
obklopuji. Mezi moderni technologie fadime i internet, ktery je v soucasné dobé
nezbytnou soudasti vétsiny domacnosti. Zivot v online svété ssebou vedle
pozitivnich dopadi na spolecnost nese i dopady negativni. A proto je v soucasné
dobé problematika internetu velmi aktudlni. Dne$ni déti jsou obklopeny modernimi
technologiemi jiz od utlého détstvi. Dokazou si viibec predstavit, jaké by to bez nich
bylo?

Cilem bakalafské prace je analyzovat traveni volného Casu na internetu déti
dochézejici na 2. stupen zakladnich §kol, jedna se tedy o déti ve véku od 11 do 15 let.
V praci jsme se zaméfili na porovnavani vysledki mezi détmi z béznych rodin a
détmi z détskych domovu. Chtéli bychom tak zjistit, zda prostiedi, ve kterém déti
vyrustaji, ma vliv na traveni volného Casu.

Bakalarska prace je ¢lenéna na dvé Casti, a to na teoretickou a empirickou.
Teoreticka Cast se deli na tii kapitoly. V prvni kapitole teoretické Casti se zabyvame
rodinou a détskym domovem. Dozvime se zde informace o tom, jak to v daném
prostfedi chodi, jejich funkce a zaméfime se na média v rodiné. V druhé kapitole
popisujeme volny Cas a internet. Nejprve vymezime dulezité pojmy, funkce a zmény
v traveni volného Casu. Nasledné popisujeme socialni sit€, hry na internetu a rizika
spojena s uzivanim internetu. Treti kapitola se zamétuje na charakteristiku vybrané
vékové skupiny starSiho Skolniho véku. Popisuje télesny, dusevni a socidlni vyvoj.
Dale se zamétuje na volny Cas déti, a jaky vliv ma internet na déti v tomto véku.

Empiricka ¢ast se zabyva vyzkumnym Setfenim, které bylo uskute¢néno
kvantitativni metodou prostifednictvim anonymniho dotazniku. V této casti jsou
popsany cile, problém vyzkumu, vyzkumny soubor, popis vyzkumu, piedvyzkum,
stanovené hypotézy, vyzkumné otazky, vyzkumny vzorek a metodologie vyzkumu.
V neposledni fadé vénujeme pozornost interpretaci a vysledkim vyzkumného
Setfeni. Zaroven jsme si dovolili nabidnout urcitd doporuceni, ktera mohou pomoci
rodic¢im nebo vychovatelim ve vétsi kontrole nad ditétem, které travi svij volny Cas

na internetu.



Toto téma souvisi se studovanym oborem, jelikoz traveni volného Casu na
internetu mazeme povazovat za rizikové. Proto se v praci zaméfujeme na vysvétleni
rizik spojenych s uzivanim internetu a doporucujeme rodicim a vychovatelim, jak
déti vést k tomu, aby netravily na internetu nadmérné mnozstvi Casu. Dale se
studovany obor stejné jako tato prace zabyva otdzkou, zda ma prostiedi vliv na
traveni volného Casu. Motivaci pro vybér tohoto tématu bylo zaujeti ohledné této
problematiky, jelikoz prave u déti (dospivajicich) je Casté velké zalibeni ve vyuzivani

internetu. Rizika, ktera se s internetem poji, si déti mnohdy neuvédomuyji.
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1 Rodina vs. détsky domov

Rodina a détsky domov, neboli misto, ve kterém dité vyrusta, jsou velice
vyznamna prostiedi, kterd ovliviluyji traveni volného <cCasu. Nejprve si
charakterizujeme zakladni pojmy, funkce a dozvime se, jak to v takovém prostredi

chodi. Miizeme pozorovat a porovnavat odlisSnosti téchto dvou prostiedi.

1.1 Rodina

Slovo rodina ma jisté pro kazdého velky vyznam. Kazd4 rodina je jedinec¢na a
neopakovatelna. Clenové jsou si velice blizci, sdileji spolu své emoce, maji spole&né
zazitky, vzajemné se podporuji a pomahaji. V minulosti az po soucasnost si prosla
velkym vyvojem, ktery pfinesl mnoho zmén, naptiklad postaveni jejich jednotlivych
¢lend.

Rodina vznika narozenim ditéte nebo adopci, jedna se o malou, neformalni a
primarni skupinu. Zakladem rodiny je muz a zena, ktefi tvoii par. Mezi ¢leny rodiny
jsou rodicovské, pfibuzenské nebo manzelské vazby. Idealnim znakem rodiny je
uzavieni manzelstvi, takovou rodinu nazyvame jako manzelskou a také nuklearni.
Moderni rodina, kterd neuzaviela manzelstvi, je téz nazyvana jako nuklearni.
Radime sem muze, Zenu a dit. Dale mizeme hovofit o rodiné rozifené, kam patii
rodina a jeji pribuzni jako napfiiklad prarodiCe, strycové, tety a ostatni pfibuzni.
(Kraus, Polackova, 2001, s. 78-79)

Micak (1996) definoval rodinu jako ,,spolecensky schvalenou formu stalého
souziti skupiny osob, které jsou spojeny manzelskymi, pokrevnimi nebo adopcnimi
vztahy. Tyto osoby spolu zpravidla bydli a realizuji socialné uzndavanou délbu kol

Dle Hartla (2000) je rodina ,,spolecenskou skupinou spojenou manzelstvim
nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou pomoci.* (Hartl, 2000, s. 512)

Rodinu lze chapat také jako , jednu ze zakladnich strukturdlnich sloZek
spolecnosti a slozkou zcela zdkladni, pokud jde o zajistovani péce o déti a mldadez,
zejména pak o vytvdreni prvopocdtecnich predpokladit rozvoje osobnosti v

socializacnim procesu. *“ (Helus, 2006, s. 135)
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1.2 Funkce rodiny
Rodic¢e by méli vytvorit pro vyvoj svych potomka adekvatni prostredi s cilem
osobnostniho rastu ditéte. Aby vse probéhlo v harmonii, rodina by méla plnit tyto
zakladni funkce:
a) Biologicko-reprodukcni: Tato funkce mé vyznam pro spolecnost, ale i pro
jedince. Rodi¢e maji funkci plodit déti, je v jejich z&jmu, aby se rodil

takovy pocet déti, ktery utvori stabilni a reproduk¢ni zakladnu.

b) Socialné-ekonomickda: Rodina je chapana jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému spolecnosti. Clenové vykonavaji urc¢ité povolani a

snazi se tim ekonomicky zabezpecit rodinu.

c) Emociondlni: Dité by mélo najit v rodiné bezpeci, lasku a jistotu. Sdileni

pocitt, vyjadiovani emoci a projev lasky jsou pro dit€ nesmirné dilezité.

d) Socialné-vychovna: Rodina je pro dit¢ prvni socialni skupina, uci dité
pfizptsobovat se zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zpusoby Zivota
ve spolecnosti. Cilem je pfipravit dité a mladistvé na vstup do praktického

Zivota.

e) Ochranna: Tato funkce zabezpeCuje zajistovani zivotnich potreb déti, ale
i ostatnich ¢lent rodiny. Také je tim mySlena ochrana ditéte pred

nebezpecim. Dité se potiebuje citit bezpecne.

f)  Rekreacni, relaxacni funkce: Rodina by neméla zapomenout na rekreaci,
relaxaci a zabavu. Prispiva to k dusevnimu zdravi a zdravému zivotnimu
stylu. Zahrnuje jakékoliv aktivity, do kterych se zapoji vSichni ¢lenové

rodiny, pro déti maji jesté vetsi vyznam. (Kraus, 2008, s. 79-83)

Helus (2015) ve své knize uvadi potieby ditéte, které by mela rodina
uspokojovat:
1. Rodina uspokojuje zakladni, primarni potireby ditéte v ranych stadiich

jeho zivota: Dité by mélo mit dostatek jidla, piti, spanku, pohybu, hygieny
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atd. Zaroven klade diraz na potfebu bezpeci, lasky, pravidelného rezimu a

pfiméfeného mnozstvi podnéta.

2. Rodina uspokojuje velice zdvaznou potiebu organické prinalezitosti

ditéte: Dité potiebuje mit sviij domov, ktery mu dava pocit bezpeci a jistoty.

3. Rodina dava ditéti od nejutlejsiho véku akéni prostor, tzn. prostor pro
jeho aktivni projev, ¢innou seberealizaci, sou¢innost s druhymi: Dité se
skrze své jednani sblizuje slidmi a svétem, obohacuje tim zivot svij i

druhych. Proto je potfeba, aby mu rodina k tomu dala dostatecny prostor.

4. Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu s vécnym rodinnym vybavenim:
Je potifeba seznamit dité se zafizenim domdacnosti, piistroji a nastroji. Dité si

tak osvojuje potrebné dovednosti, jak s pfedméty zachazet.

5. Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako
chlapce/divky: K naplnéni této potfeby muzeme uspésné dosahnout, pokud

ma dité vzor matky a otce, pfipadné babicky a dédecka.

6. Rodina skyta ditéti bezprostredné pusobici vzory a priklady: Dité se od
rodi¢t mnoho nauci, napodobuje jejich jednani, pfemysleni o jejich Zivote

nebo pochopeni sebe a druhych lidi.

7. Rodina v ditéti zaklada a ddale rozviji védomi povinnosti,
zodpovédnosti, ohleduplnosti a tucty jako néceho samoziejmého: Mizeme
tak dosdhnout za pomoci nenasilného zapojovani ditéte do spolecenskych

¢innosti rodinného kolektivu.

8. Rodina otevira ditéti prilezitost vejit do mezigeneracnich vztahu, a tim
hloubéji proniknout do chapani lidi rizného véku, zaloZeni, postaveni:
Rodina pomaha dité zaclenit do vztaha s prarodiCi, sourozenci, stryci a

tetami, prateli a znamymi.
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9. Prostirednictvim rodicu, prarodicu, starSich sourozencu, pribuznych a
pratel rodina navozuje v ditéti predstavu o SirSim okoli, o spole¢nosti a
svété: Pokud je rodina pro dité spolehlivym zazemim, umoziuji tak ditéti
nahliZzet, vstupovat a pfijimat Sir§i svét anebo se vi¢i nému kriticky

distancovat.

10. Rodina je détem a dospélym prostiredim, kde se mohou svérit,
ocekavat moudré vyslechnuti, radu a pomoc — je ttocistém v situacich
zivotni bezradnosti: Tato funkce nabyva na vyznamu se vstupem ditéte do

Skoly. (Helus, 2015, s. 219-222)

Vsechny tyto potieby hraji dileZitou roli v pisobeni na dité, ale i dospélé.
Bohuzel ne vSechny rodiny plni jiz zminované zakladni funkce a potfeby ditéte.

Neplnéni zakladnich funkci mize vést k svéfeni ditéte do ustavni péce.

1.3 Prostiedi rodiny

Rodinné prostiedi spolecné s vychovou ma na dité nejdilezit€jsi a nejvetsi
vliv. Dité vSak neovlivni, do jaké rodiny se narodi, jak rodina funguje, zda je uplna ¢i
neuplna, finan¢ni stav rodiny, zda nemaji ¢lenové rodiny zdravotni problémy atd. To
vSe mé velky vliv na kazdodenni atmosféru v roding. (Kraus, 2008, s. 79-80)

Prostiedi rodiny utvarfi primarné rodice, tedy matka a otec. Pti tvorbé rodinné
atmosféry nesmime zapomenout i1 na ostatni déti v rodiné neboli sourozence.
Celkova atmosféra v rodiné formuje vyvijejici se osobnost ditéte, je zavisla na
tésném souziti vSech clend rodiny. Pokud v rodin€ chybi néktery zakladni clen,
dochazi snadno k ohrozeni ditéte psychickou deprivaci, jelikoz nelze vzdy zastoupit
roli, kterou mél tento ¢len plnit vaci ditéti 1 viuci celé rodiné. (Langmeier, Matéjcek,
2011, s. 140)

S vékem déti se méni rodiCovskd role vjejich zivoté. V raném détstvi a
v mlad§im $kolnim véku jsou d&ti vysoce ovlivnitelné. Dle Capa (1997) rodite svym
détem v tomto véku vybiraji, které vlivy z prostredi jsou pro dité prospeésné, urcuji
ditéti zpusob zabavy a odpocinku, jeho zajmové Cinnosti, vybiraji mu televizni

pofady, knihy, hracky atd. Postupem casu se déti zacinaji vice osamostatiiovat, roste
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nezavislost déti a jejich potfeba komunikovat s vrstevniky. Vliv rodict obvykle
konc¢i s nastupujici pubertou, kdy si déti cht€ji organizovat svij volny ¢as po svém.
V rodiné dochazi k prvotni realizaci volnoCasovych aktivit. K tomu samoziejmé
pfispivaji rodinné podminky, ve kterych déti vyrastaji a ziji. Funk¢ni rodina by spolu
méla vykonavat volnocCasové aktivity, kterych se ucastni vSichni nebo alespon nékteri
&lenové rodiny. (Cap, 1997, s. 265)

Sociologicky ustav AV CR zkoumal vroce 2015 ,Jak Cesi travi cas?“
Vyzkumu se zacastnilo 5212 Ceskych doméacnosti s vice nez 13 000 cCleny. Ve
vyzkumu se zaméfili 1 na péci o déti a hrani si s détmi. Kolik ¢asu se rodi¢e vénu;i
péci o déti, zavisi na véku ditéte a pohlavi rodice. Z vyzkumu vyplynulo, ze détem O-
3 roky se denné zeny vénuji prumérné 6 hodin a 38 minut a muzi 2 hodiny a 7 minut.
S vé€kem déti ubyva pocet hodin stravenych péci. O dospivajici ve veku 15-18 let
zeny pecuji 34 minut a muzi 15 minut. Vice informaci najdeme v obrazku ¢. 1.

(Sociologicky ustav AV CR, 2016, [online])

Obrazek ¢. 1 Hodiny celkové péce o déti denné podle pohlavi a véku nejmladsiho
ditéte
Zdroj: Sociologicky iistav AV CR

Kraus et al. (2015) usporadali vyzkum, do kterého se zapojilo 1307

respondentl s cilem zjistit, jak ziji soucasné rodiny. Ve vyzkumu se zaméili i na to,

15



jakou spolecnou aktivitu si rodiny vybiraji. Nej€ast&jsi si rodiny vybiraji prochazky,
vylety (87,9%) a sledovani televize (86,2%). Dalsi spole¢nou aktivitou jsou stolni
hry (77,1%), navstéva kina (75,3%), navstéva divadla (73,3%), prace na zahradé
(63,8%). Naopak nejméné frekventovana spole¢na aktivita v rodinach je cetba
(10,8%).

Co se tyCe sportovnich a pohybovych aktivit tak 30,1% rodi¢a travi néjakou
sportovni aktivitu s détmi. NejCastéji vyuzivana sportovni aktivita je cyklistika a

turistika obecné (celkem 35,5%). (Kraus, 2015, s. 156-160)

1.4 Média v rodiné

Rodina si prosla velkym vyvojem, ktery ovlivnilo mnoho faktor(. Jeden
znich je urCité nastup modernich technologii. Digitalni technologie jsou nyni
soucasti kazdé domacnosti a hraji vyznamnou roli v traveni volného casu celé rodiny.
Ptichod digitalnich technologii ovlivnil naptiklad zivotni styl rodiny, komunikaci,
kulturu i cely rodinny systém.

V souCasnych rodinach dochazi k narGstu vybavenosti elektronickymi
zafizenimi. Dle Livingstona (in Kraus, 2015) se zacala prosazovat tzv. ,, bedroom
culture“. Tento pojem charakterizuje posun televiznich zafizeni a pocitaci do
soukromych pokoji jednotlivych ¢lentt domacnosti. Lidé si nakupuji televize nebo
pocitace do loznic, détskych pokoja, pracoven atd. Moznost mit televizi ¢i pocitac
v soukromych pokojich umoziuje jednotlivym ¢lenim rodiny, aby méli média pfi
sobé kdykoliv a kdekoliv. Diky této skute¢nosti také dochazi k narastu straveného
Casu uzivanim médii. Rodice mohou hife kontrolovat uzivani médii ditéte, jelikoz
ma dité tyto technologie vzdy po ruce. V rodinach se tak stava, ze ¢lenové v jedné
domaécnosti ziji spiSe oddélené nez pospolu.

Livingstone (in Kraus, 2015) poukazuje na ,,pokles tzv. ,, street culture “ a na
rust medialné bohatych domdcnosti i privatizaci medialni kontumace. “ Uvadi, ze
diive déti travily vice Casu na volné dostupnych mistech mimo rodinu, kdezto nyni
déti travi vice Casu doma (na médiich). Divod ze strany rodi¢u je, ze doma maji déti
pocit bezpeci, kdezto venku jim hrozi nebezpeci. Dalsim divodem ze strany déti je,
ze doma maji vice moznosti, jak aktivné a zajimavé travit svaj volny ¢as. (Kraus,

2015, s. 165-167, 197-198)
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Reeves a Nass (in Kraus, 2015) uskutec¢nili vyzkum, ze kterého vyplynulo, ze
se lidé chovaji k médiim jako k realnym lidem, vécem a mistim. Média mohou
ovliviiovat vzpominky, vyzadovat pozornost a také mohou evokovat emocionalni
vztahy. ,, Medidlni osobnost je vnimdna jako redind osobnost, média vzbuzuji stejné
emoce jako je tomu pri realné situaci, medidlni zkuSenost jedince je emotivni
zkuSenosti. “ Junova (in Kraus, 2015, s. 167) Média se tak stavaji novymi ,,Cleny
domécnosti®.

Pouzivani médii miize mit i pozitivni vliv na rodinu. Radime sem napiiklad
moznost komunikace na dalku. Rodi¢e diky mobilnim telefonim jsou vice
informovani o tom, co jejich potomek zrovna déla. Napomaha to tak k vyssi
soudrznosti rodiny, pokud nemohou byt zrovna fyzicky spolu. Dal§im pozitivhim
vlivem muZe byt spole¢né sledovani televize a nasledna konverzace o tom, co vidéli,
zda se jim to libilo, nelibilo, sdélovani zazitka s podobnou zku§enosti, kterou zrovna

vidéli atd. (Burton a Jirak, 2003, s. 377)

1.5 Détsky domov

Détsky domov je podle zakona ¢. 333/2012 Sb. kvalifikovan jako Skolské
zafizeni pro vykon ustavni vychovy, jehoz cilem je zajistit péci o déti s nafizenou
ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani. Tato Skolska zafizeni si
kladou za cil poskytnout vychovnou, vzdélavaci a socialni péci détem a mladezi,
ktefi nemohou z riznych divoda vyristat v rodinném prostiedi a selhala zde i
moznost nahradni rodinné péce. Déti z détskych domova se vzdélavaji v béznych
Skolach, které nejsou soucasti détského domova. (zakon ¢. 333/2012 Sb.)

Pricha (2003) definoval v pedagogickém slovniku détsky domov jako:
., Skolské interndtni zarizeni pro vykon iustavni vychovy mlddeze. Zajistuje
vychovnou, hmotnou a socidlni péci mlddezi s normdlnim dusSevnim vyvojem, kterd ze
zavaznych ditvodii nemiize byt osvojena nebo umisténa v jiné formé nahradni rodinné
péce. Pecuje o mladez od tri do osmndcti let, eventudlné do ukonceni pripravy na
povolani. “ (Priicha 2003, s. 41)

Détsky domov zajistuje péci o déti bez vaznych poruch chovani. Zakladni
jednotkou je rodinna skupina déti rGzného véku i pohlavi. Rodinna skupina ma

nejméné 5 a nejvice 8 déti. Rozdéleni do rodinnych skupin zavisi na zdravotnim
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stavu déti vCetné jejich mentalnich schopnosti. Pokud je to mozné, sourozenci jsou
umisténi do stejného détského domova a do stejné rodinné skupiny. (Jedlicka, 2015,
5. 398)

Ve §kolnim roce 2019/2020 existovalo v Ceské republice 137 détskych
domovu. Luzkova kapacita v détskych domovech byla 4 923 mist, pficemz zde
pobyvalo 4 345 déti, tj. celkova obsazenost se pohybovala okolo 88,3 %.
Ztizovatelem détskych domovi muze byt Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy (MSMT), obec, kraj, privatni sektor nebo cirkev. (Statisticka ro¢enka
Skolstvi, 2021, [online])

1.6 Funkce détského domova

Zakon €. 352/2011 Sb. (ve znéni pozdé&jsich predpisti) vymezuje tfi hlavni
ukoly, které by mél détsky domov plnit. Jedna se o ukoly vychovné, vzdélavaci a
socialni. Dale by mél détsky domov spolupracovat a pomahat rodi¢im nebo jinym
osobam s vychovou a vzdélavanim ditéte. Poskytovat preventivni vychovnou péci
s cilem predchazet vzniku a rozvoji negativnich projeva ditéte nebo naruseni jeho
zdravého vyvoje. Jednat v zajmu ditéte a harmonicky rozvijet osobnost s ohledem na
potieby jeho veku. (zakon ¢. 352/2011 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist)

Dle Pavkové (2014) détsky domov plni funkci vychovné-vzdélavaci,
socidlni, zdravotni a preventivni. Autorka také upozorriuje na déti z détského
domova, které maji mnohdy nedostatky v uceni, naptiklad mezery ve védomostech,
neumi se ucit, rizné specifické poruchy jako jsou dyslexie apod. Proto je nezbytné
dulezita prace vychovatelq, ktefi pomahaji détem s pfipravou na vyucovani. Podobna
situace nastava v oblasti sebeobsluznych cCinnosti. U nékterych déti je potieba
zakladni hygienické navyky teprve vytvaret nebo odstranit zlozvyky. Dalsi problém
muiize nastat v pé¢i o osobni véci, udrzovani poradku v pokoji a ve spolecnych
prostorach. (Pavkova, 2014, s. 51-52)

Kraus (2008, s. 101-104) ve své knize popsal funkce vychovnych zafizeni.
Vychovna zatfizeni dle zdkona 472/2011 Sb., § 7, ,,poskytuji sluzby a vzdélavdni,
které dopliuji vzdéldvani ve Skoldch nebo s nimi primo souviseji, nebo zajistuji
ustavni a ochrannou vychovu ci preventivni vychovnou péci*. Z toho plyne, ze détsky

domov také spadd mezi vychovna zafizeni, tudiz by mél plnit tyto funkce:
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Socializa¢ni funkce: V této funkci je zasadni vést déti k zodpoveédnosti za
své jednani, vyzbrojit je silou, nepodléhat nejriznéjSim , nastraham* a také

v nich posilovat altruistické tendence a solidaritu. (Kraus, 2008)

Vychovna funkce: Duraz klademe na celkovy osobnostni rozvoj ditéte,
predevsim na slozky emotivni a konativni. Naopak neni potreba klast diraz
na vlastni proces predavani poznatkli a na kognitivni slozky rozvoje ditéte.

(Kraus, 2008)

Pecovatelska funkce: J. Materne (1988 in Kraus, 2008) chape tuto funkci
jako ,, zaruceni podminek z hlediska zdravi, bezpecnosti a psychické pohody “.
Dle Krause (2008) se jedna predevsim o uspokojovani hygienickych potieb,

stravovani nebo zajisténi 1ékarské péce.

Poradenska funkce: Jedna se o poradenstvi zabyvajici se otazkami budouci
profese, studijnich predpoklad, diagnostiky schopnosti, osobnostnich

zvlastnosti nebo také pomoc s osobnimi problémy. (Kraus, 2008)

Rekreacni (relaxa¢ni) funkce: Tato funkce probiha pfedevsim ve volném
Case déti. Jedna se naptiklad o navstévovani Skolnich druzin, pfestavky ve

Skole, zaymové krouzky, pohybové aktivity atd. (Kraus, 2008)

Profesionalizacni funkce: Tato funkce se tyka spiSe stfednich (odbornych) a
vysokych skol. Usp&sné absolvovani $koly piispiva k usp&chu v budoucim
povolani ditéte. Dit€ by meélo ziskat védomosti a dovednosti potfebné

k vykonavani urcitého zaméstnani. (Henecka-Wohler, 1978 in Kraus, 2008)

Selektivni funkce: Tato funkce se tyka predev§im skol. Podle toho jakou
Skolu si dité zvoli, jaky stupeti absolvuje, jaké ma Skolni vysledky nebo jakou
prestiz Skola ma, to vSe ovlivni pozdéjsi vybér zaméstnani nebo socialni

status ditéte. (Kraus, 2008)
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Posledni dvé funkce se tykaji spiSe Skol. I pfesto si myslim, Ze stoji za
zminku, jelikoZ se i na téchto funkcich mtze détsky domov podilet. Jak jiz zaznélo,
détsky domov pomaha s vybeérem skoly a nasledné i1 s pfipravou na vyucovani. Snazi

se dité¢ maximaln¢ podpofit, aby uspesné dokoncil studium.

1.7 Prostiedi détského domova

Prostiedi, kde vyrustame, je jedineCné a ma na nas obrovsky vliv. Zména
vychovného prostredi neboli prechod ditéte z rodiny do détského domova je velkym
zasahem do jeho zivota. S prechodem se poji urcita rizika, kterd mohou nastat, zalezi
vSak v jakém ve€ku a zivotni situaci se zrovna dit€¢ nachazi. (Langmeier, Balcar a
Spitz, 2000, s. 303-315)

Na rozdil od rodiny, ktera se sklada z ¢lent rodiny jako je matka, otec a dité,
v détském domové je tomu jinak. Ridicim organem détského domova je feditel, ktery
je zodpovédny za veskerou Cinnost détského domova a ma pravo jednat jménem
détského domova. Zaméstnance détského domova rozd€lujeme na pedagogické a
pracovné technické pracovniky. Jedna se o feditele, zastupce feditele, vedouci
vychovatele, denni vychovatele, no¢ni vychovatele, asistenty pedagoga, dale pak
muze byt soucasti socialni pracovnik, psycholog a dalsi pracovnici provozné
technické sféry (domovnik, ucetni, hospodarka, uklizecky a skupinové hospodyné).
(vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.)

Dité po prichodu do détského domova je pfifazeno do rodinné skupiny, kde
se nachazi 6 az 8 déti. O jednu rodinnou skupinu se staraji dva denni pedagogicti
pracovnici a dva no¢ni pracovnici, ktefi se stfidaji dle rozvrhu smén. Vychovatel je
klicovou osobou v péci o dité z détského domova. Kazdy vychovatel by mél mit
soubor znalosti a dovednosti v oboru, fidit se organizanimi pravidly zafizeni a
platnou legislativou statu. Je od né& ocekavana vysoka profesionalita, mél by byt
pozitivni vzor ditéte. (vyhlaska &. 438/2006 Sb., Zufni¢ek, Pacnerova aj. 2012, s. 21)

Vybaveni détského domova je témer stejné jako v bézné rodine. V détském
domové se nachazi obyvaci pokoj, loznice déti, pokoj vychovatelt, kuchynka a
socialni zafizeni. DéEti jsou vybaveny oSacenim a obuvi, dale maji k dispozici spoustu
hracek, knih, psaci stil, potieby pro vzdélavani, audiovizualni a vypocetni techniku

apod. (vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.)
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Déti navstévuji bézné zakladni ¢i specialni Skoly v regionu, spoleéné s détmi
vyrustajicimi v rodin€. Vychovné pusobeni détského domova se zaméfuje na dobu
mimo vyucovani, tj. pfed odchodem do skoly a po navratu ze Skoly. Jak jiz zaznélo,
dulezitou soucasti volného Casu déti z détského domova je pfiprava na vyucovani.
Také se détem poskytuje prostor pro rozvoj zajmu, odpocinek a pohybovou rekreaci.
Tyto aktivity se dé&i formou pravidelnych, pfilezitostnych, organizovanych,
spontannich, individualnich, skupinovych i hromadnych ¢innosti. Détsky domov také
umoziuje détem navstévovat zaymovy krouzek. Upfednostiiuji ucast déti v utvarech
mimo domov, napt. ve Skole, v domé déti a mladeze, v zakladni umélecké skole
apod. Diky tomu se mohou déti 1épe socializovat. Déti maji také moznost pfimérené
osobni svobody, zde hraje velkou roli vék a individualni zvlastnosti. Détsky domov
také podporuje kontakt déti srodi¢i a dalSimi rodinnymi pfislu$niky. Nelehkym
ukolem vychovatelt je pfipravit déti na budouci samostatny zivot. Pro snazsi odchod
se snazi déti zapojovat do béznych Cinnosti, které budou pozdéji muset zvladat samy,

jako je napiiklad péce o domacnost, vareni, nakupovani apod. (Pavkova, 2014)

21



2 Volny cas vs. internet

Ve druhé kapitole této bakalarské prace se zamefime na volny Cas a internet.
V prubéhu d€jin az po soucasnost se v traveni volného ¢asu udalo mnoho zmén.
Internet nyni hraje v traveni volného Casu velkou roli a pravé proto se na néj tato
bakalarska prace zaméfuje. V podkapitole o volném Case si nejprve objasnime jeho
funkce a zmény, které v prubéhu dé&jin nastaly. Nasledné si vymezime zakladni
pojmy internetu, vysvétlime si, co jsou to socialni sité, jaké mame hry na internetu a

rizika spojena s Castéj§im travenim volného €asu na internetu.

2.1 Vymezeni volného ¢asu

Volny cas patii mezi zakladni pojmy v pedagogice. Autoii pojem volny ¢as
definuji s dil¢imi rozdily. V Pedagogickém slovniku (Priicha a kol., 2003) definuje
Slepickova volny ¢as jako ,,cas, se kterym clovék miize nakldadat podle svého uvdzeni
a na zdkladé svych zajmu. Volny cas je doba, ktera zustava z 24 hodin bézného dne
po odecteni casu vénovaného prdaci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viasmi fyzické
potreby (véetné spanku)“. (Slepickova, 2003, in Pricha a kol., 2003, s. 274).
Hofbauer a kol. (2008, s. 10) charakterizuje volny Cas jako ,,cast lidského Zivota
mimo cas pracovni a tzv. cas vazany. Je to doba, kterou ma po splnéni téchto potreb
a povinnosti clovék k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvdrejici .

Hlavni znaky definici Ize vymezit takto:

a) Volny &as je doba svobodné volby &innosti. Clovék provozuje &innost,

kterou d¢lat chce, ne protoze musi.

b) Cinnost, kterou si jedinec zvolil, je pro ného pfijemna a pfina§i mu

ptijemné pocity.

c) Volny ¢as nam dava prostor pro odpocinek, rekreaci a nabirani novych sil

k dalsimu osobnostnimu rozvoji.

Mezi volny cas fadime zajmové Cinnosti- nase konic¢ky, hobby. Opakem
volného Casu je tzv. sféra povinnosti, tedy doba, kdy délame naSe povinnosti, bez

ohledu na to, zda jsou nam pfijemné nebo neptijemné. Povinnosti mame spojené
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pfedev§im se zaméstnanim, vyucovanim. Povinnosti je ale i péfe o rodinu,
zajistovani a uspokojovani zakladnich biologickych potfeb. Patfi sem 1 Cas, ktery
nazyvame jako ztratovy, naptiklad cekani u pokladen nebo jizda v auté. Volny ¢as a
povinnosti nemuzeme presné délit, jelikoz existuji povinnosti, které ¢lovek plni rad,
nebo volnocCasové aktivity, které nam nepiinaseji zabavu, ale napt. hmotny efekt
(napt. péstitelstvi, chovatelstvi, rybafeni). Tuto oblast nazyvame polovolny cas.

(Pavkova, 2014, s. 11-12)

2.2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného casu jsou obvykle vymezovany ve dvou rovinach. Jedna se o
roviny spolecenskych funkci a funkci vyznamnych pro clovéka. Vymezeni funkci
volného Casu se vénovalo vice autorti. Rozdily mezi nimi spoCivaji v jejich zameéteni
(co je jejich centrem zajmu), pristupu (optimisticky, skepticky, realisticky) a obdobi,
ve kterém psali (ve starovéku se objevuje Casto nabozenska funkce, v soucasnosti
tuto funkci autofi vétSinou vynechavaji). (Knotova, 2011, s. 32, 34) Dumazdier (in

Knotova, 2011) rozlisil tfi vzajemné se prolinajici funkce volného Casu:

a) Odpocinek: Slouzi k zotaveni, reprodukci, regeneraci pracovni sily,

pomaha nam od Gnavy a odstrainuje napéti.

b) Rozptyleni: Slouzi k zabavé, kompenzaci nebo uniku od jednotvarné

prace a pomaha nam zménit myslenky z negativnich na pozitivni.

¢) Rozvoj: Prostfednictvim cinnosti slouzi k rozvoji osobnosti. Rozvijet
muze napiiklad kreativitu, predstavivost, manualni zruc¢nost, fyzickou

kondici atd.

Dal§im casto zmiflovanym autorem ve vymezovani funkci volného Casu je
Opaschowsky (in Kratochvilova, 2004). Za zakladni funkce povazuje rekreaci
(odpocinek, uvolnéni), kompenzaci (rozptyleni, zabava), vychovu a dalsi
vzdélavani (naptf. celozivotni vzdélavani), kontemplaci (sebeobjevovani,

porozuméni sob€), komunikaci (navazovani vztahl, dorozumivani se), participaci
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(napf. podileni se na spoleCenském zivot€, solidarita, aktivita ve vefejné-politickém
déni) a integraci (souziti v roding, sousedstvi, §kola, spoluprace).
Pavkova a kol. (2008, s. 39-42) popisuje ve své knize tyto funkce:
a) Vychovna funkce: Dochéazi krozvijeni schopnosti a veédomosti,
usmérniovani déti, uspokojovani zajmu a potieb a na formovani zadoucich
postoji a moralnich vlastnosti. Na ziskani téchto dovednosti a schopnosti

se podileji zajmové krouzky podle svych specifickych moznosti.

b) Zdravotni funkce: Tato funkce pfispiva k usmériiovani rezimu dne
s cilem podporovat zdravy télesny a duSevni vyvoj déti. K tomu nam
napomaha stfidani cinnosti, pobyt na Cerstvém vzduchu, pohybové

aktivity, vedeni déti ke spravné zivotospravé nebo také dodrzovani

hygieny.

¢) Socialni funkce: Zameéfuje se na nacvik komunikace, nacvik
spoleCenského chovani, utvareni socialnich vztaht apod. Zafizeni se snazi
vyrovnavat materialni i psychické rozdily u déti. Snaha vytvofit u déti

zadouci socialni vztahy.

d) Preventivni a rozvojové zaméreni: Cilem této funkce je zabranit
vyskytu néjakého nezadouciho jevu (napt. zaSkolactvi, Sikana, drogova
zavislost, kriminalita, rasismus apod.). Prevenci rozdélujeme na primdrni,

sekundarni a tercidlni. (Pavkova a kol., 2009, s. 39-42)

2.3 Zmény v traveni volného ¢asu

Diky civiliza¢nim a spoleCenskym zménam si volny ¢as prosel v minulosti
mnoha zménami. Nase babicky ve svém volném Case navstévovaly krouzek pionyra,
mnoho cCasu travily venku s kamarady a pobihaly po lese. Vybér hracek také nebyl
takovy, jaky mame dnes. Jinak tomu mé dnes$ni mladez, ktera si nejradé€ji hraje doma
na telefonu, pocitac¢i nebo sleduje televizi. Doba se méni a volny ¢as sni. Co

ovlivnilo volnoCasové aktivity v prub€hu d¢&jin? ZpocCatku za zmény mohla
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predev§im politicka situace. Vyznamné zmény také nastaly s rozvojem techniky, na

kterou se zaméfuje nase bakalarska prace.

Rozvoj techniky

S rychlym nastupem techniky pfiSly nové trendy v traveni volného cCasu.
Prevrat nastal v obdobi od roku 1990-2000, kdy se nabidka traveni volného Casu
zacala postupné meénit. Zacal rozvoj techniky, a to predevsim televize, ktera se pro
déti a mladé lidi stala vyznamnou. Dalsim stupném se stal ptichod novych hudebnich
styld. Do CR zalala pronikat popularni hudba z Anglie a Ameriky. Mezi popularni
aktivity patfil poslech audiokazet, které se prehravaly v audioptehravacich, ty ov§em
postupné nahrazovaly CD - ptfehravace. ZacCaly se objevovat prvni pocitace a s nimi
jiz zminény internet, ktery ale zatim byl spiSe nedostupny. Také nabidka krouzki se
zmeénila, objevovaly se rizné pocitatové a technické krouzky. Nabidka se ménila
v zavislosti na trendech a mddnich vinach, které k nam pronikaly ze zahranici. Do
podveédomi lidi zacaly pomalu pronikat mobilni telefony, které byly vSak stale spise
nedostupné zbozi.

V nasledujicich letech 2000-2007 byly pocitace a internet stale na vzestupu.
S rychlym nastupem knam také pfisly mobilni telefony. Rozvijel se také trh
s nabidkou deskovych her (dfive byly na trhu pouze: Clovége, nezlob se, Dostihy a
sazky). Do pozadi ustoupila televize, nahradil ji internet. Béhem této doby CR
vstoupila do EU, a tim se nam oteviely nové moznosti a mezinarodni aktivity. Mezi
oblibené aktivity patfil pohyb, zejména netradi¢ni sporty. (Michalikova, 2014,

[online])

Trendy spole¢nosti

Od roku 2007-2013 se nabidka aktivit rozsifila, organizace si potidily nové a
kvalitn€j$i vybaveni. Na trhu se zacaly objevovat nové sporty a herni aktivity, nové
se zacala organizovat riizna mistrovstvi CR. Do médy se zalaly vracet i nékteré staré
aktivity. SpoleCnost se vice zajima o zdravy zivotni styl. Snazi se mladez vést
k aktivitam vedoucim ktémto navykam, zejména k pohybovym aktivitam a
spravnému stravovani. Jeden z divodu je, Ze déti travi hodné Casu na internetu. Trh

aktivit zacal byt pfesycen a lidé si neuméji vybrat z Siroké nabidky. Do mody také
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pfisly socialni sit€, kde si pomemné rychle zakladaji ucet vSichni, ktefi maji pfistup

k internetu. (Michalikova, 2014, [online])

Dostupnost nabidky

V soucasnosti maji déti a mladi lidé mnoho moznosti, jak travit sviij volny
Cas. Aktivit je tolik, Ze dotyCni si musi vybirat dle zvolenych priorit a hodnot. Da se
fict, ze trh je pfesyceny nabidkou volnoCasovych aktivit. Pokud se podivame na
nabidku stfedisek volného Gasu v CR, tak najdeme moznosti, o kterych se nagim
babi¢kam mohlo jen zdat. Organizace se predhanéji v originalnich napadech. Novou
a oblibenou aktivitou se stava Erasmus, ktery otevira moznosti podivat se do svéta.
V popiedi vSak stale zustavaji socialni sit€, které uziva téméf kazdy mlady clovek.

(Michalikova, 2014, [online], Pavkova, 2014 s. 112)

2.4 Vymezeni internetu

V dne$ni dobé& je internet soucasti kazdé domacnosti. Umozfiuje nam
vyhledavat informace z riznych oblasti bez zdlouhavého hledani v knihach.
Prostfednictvim GPS navigace se dostaneme kamkoliv bez slozitého listovani
v papirové mape€, muzeme nakupovat, aniz bychom nékam museli dojit a hlavné psat
si, volat a vidét se s Clovékem, ktery je na druhém konci zemé. Doba se neustale
vyviji. Neni to tak davno, kdy byly vynalezeny automobily, letadla, telefon a také nas
jiz zminovany internet. S kazdym vynalezem pfiSel velky pokrok, kazdy pokrok
prispél k vétsimu blahobytu nas vSech. V dnesni dobé je pro nas velmi tézké si
predstavit, jak se lidem Zilo bez té€chto vynalezt. (Hulanova, 2012, s. 16)

Dle Blazkové (2005) je internet ,,decentralizovand celosvétova sit’ spojujici
pocitace riiznych viasmiki, kterd je odolna proti vypadku jedné nebo nékolika casti.
Umoziuje sdileni dat, pouzivani e-mailu a mnoho dalSich sluZeb. Internet
nekontroluje Zdadnd autorita a cely systém je vybudovdan tak, aby se ridil sam.
(Blazkova, 2005, s. 13)

S digitalnimi technologiemi se spojuji dva pojmy: digitalni domorodci a
digitalni pfist€éhovalci. Vzhledem k tomu, ze se v bakalarské praci zabyvame détmi

dochézejicimi na 2. stupen zakladnich §kol (=digitalni domorodci) a zaroveri se zde
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zminujeme o rodiCich a vychovatelich (=digitalni prist€hovalci), je dulezité si tyto
dva pojmy vysvétlit.

Jiz v roce 2001 byl zaveden pojem digitalni domorodci a ptistéhovalci, ktery
vymyslel Marc Prensky. Digitalnimi domorodci oznacuje generaci narozenou po
roce 1980, ktera vyrostla obklopena digitalnimi technologiemi, jako jsou pocitace,
videohry, televize, digitalni hudebni prehravace, videokamery, mobilni telefony a
dalsi. Jsou tzv. ,rodilymi mluvéimi® digitalniho jazyka.

Ty, ktefi se nenarodili jako digitalni domorodci, nazyva Prensky digitalnimi
pfistéhovalci. Tato generace se snazi piizpusobit digitalnimu prostiedi, uci se jak
s technologiemi zachazet, je to pro n€¢ néco nového. Maji tzv. , ptizvuk®, je u nich
vidét, ze se v minulosti s technologiemi neseznamili. Tato generace se uci ,,novy
(digitalni) jazyk®. Kazdy se uci tento jazyk individualn€, n€komu to jde 1épe a hned,
nékdo se tento novy jazyk nenauci nikdy. (Prensky, 2001)

2.5 Socialni sité

Pisecky a Kozisek (2016) definuji socialni sit jako ,,infernetovou sluzbu,
ktera umozZiuje svym cleniim vytvdret verejné, uzaviené nebo i firemni profily,
prezentace, diskusni fora, a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi, obsahu a
dalsich aktivit.

Obsah socialnich siti je vétSinou tvofen jejimi uzivateli. Prostfednictvim
prispévkl nebo verejné komunikace, chati a dalSich kanali uzivatelé vytvari obsah
na socialnich sitich. (Pisecky, Kozisek, 2016, s. 26)

Pres 80% lidi z celkové populace pouziva né€jakou socialni sit. V roce 2018
v USA zkoumali, jaké socialni sité jsou nejpopularnéjsi pro mladez ve véku 13-17
let. Na prvnim misté se umistila sluzba YouTube (85%) dale pak Instagram (72%),
Snapchat (69%) a nasledné Facebook (51%). Tento vyzkum probéhl jesté predtim,
nez se do povédomi adolescenti dostala nova sit’ TikTok. Odbornici predpokladaji,
ze pokud by se vyzkum provadél znovu, sit’ TikTok by spadala k nejpouzivanéjsim
sitim. Nyni se zaméfime na jiz zminéné nejoblibenéjsi socialni sité. (Docekal, et al.,

2019, s. 77)
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YouTube

Server YouTube umoziuje zvefejnit a sdilet libovolna videa na internetu.
Jednotliva videa pak lze dale sdilet na jinych webovych strankach. Sluzba YouTube
je pro uzivatele zcela zdarma, veskeré finance ziskéavaji z reklamy. YouTube je
dostupny jiz v 97 zemich a pielozen do vice nez 80 jazyka svéta.

Pocatky YouTube jsou spojovany srokem 2005, spoleCnymi silami ho
zalozili Chad Hurley, Steve Chen a Jawed Karim. Pivodni myslenka internetového
portalu byla volné sdileni domaciho videa. Postupem casu se ale jeho zabér
rozSitoval o hudebni klipy, filmy ¢i videohry a z Cisté zabavné sluzby se stala 1
sluzba vefejna. Nyni se z tocCeni videi stal byznys a pro nékteré youtubery dokonce
plnohodnotné povolani. Jejich piijem plyne z inzerce, kterou ve videich predkladaji
svym divakim. Mezi nejvice sledované kanaly na YouTube patii: ViralBrothers,
GogoMan TV, MenT, Jirka Kral a GEJMR. Youtubetfi se pro déti a dospivajici
mnohdy stavaji velkym vzorem, a proto se u nich objevuje pfani stat se také
youtuberem. (Docekal, et al., 2019, s. 59, 62)

Kazdy, kdo chce vyuzivat sluzby YouTube bez omezeného rezimu, by m¢l
byt piihlaSeny na uctu Google. Mlads§i déti mohou vyuzivat verzi ,kids*
prostfednictvim Google uctu rodi¢e nebo svého uctu Google spravovaného pomoci
aplikace Family Link. Pokud je dité starsi 15 let, mize byt na YouTube pod svym
uctem. YouTube vSak blokuje videa, ktera nejsou vhodna pro jeho vek. (Google,

[online])

Instagram

»Sluzba nabizejici zverejiiovani fotografii a videosekvenci, které mohou byt
upraveny grafickym filtrem. UZivatelé zverejnény obsah oznacuji jako ,, hashtagy
které usnadiuji vyhledani podobnych témat. *“ (Pisecky, Kozisek, 2016, s. 26)

Instagram se poprvé objevil v roce 2010. S timto napadem pfisla spolecnost
Apple, v roce 2012 ji vSak koupila spole¢nost Facebook (Mark Zuckeberg). Dnes je
na Instagramu zaregistrovano pies 1 miliardu uzivateld, tento pocCet stale stoupa.
Osoby star$i 13 let maji moznost si zde vytvofit vlastni profil, na kterém sdili
fotografie nebo kratka videa. Stejn€ jako na Facebooku i zde existuje zed’, na které

lidé sleduji fotografie a videa ostatnich uzivateli. Pokud se vam néjaka fotka ¢i video
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libi, mizete prispévku dat ,lajk* v podobé srdicka nebo napsat komentai. Uzivatelé
zde také vyuzivaji tzv. hashtagy, jsou to slova, ktera oznacuji znakem #, tyto znaky
spojuji veSkery obsah, ktery vSichni uzivatelé na Instagramu oznacili. Takovou
moznost oceni piedev§im cestovatelé, ktefi si pod hashtagem mohou vyhledat misto,
jez se chystaji navstivit, a mohou zde najit aktualni fotografie z dané lokality.

Od roku 2016 ma také Instagram novou funkci zvanou Instagram Stories.
Dnes tuto funkci najdeme i na Facebooku, pochazi z aplikace Snapchat. V této funkci
se nachazi fotky a videa, které jsou viditelné max. 24 hodin, poté zmizi.

Instagram slouzi lidem priméarné k zabavé. Celebrity a dalsi vefejné znamé
osobnosti vyuzivaji tuto sluzbu ke komunikaci s Sirokou vefejnosti. Na Instagramu si
také vytvareji ucCty firmy a podnikatelé. Diky funkcim, které Instagram nabizi, muze
firma ¢i podnikatel ziskat vétsi popularitu a nasledné 1 prodej. (Kubala, 2019,

[online])

Snapchat

Snapchat se puvodné jmenoval Picaboo. Vznikl jako skolni projekt studentt
Stanfordské univerzity v roce 2011. Aplikace Snapchat umoziiuje lidem starsi 13 let
zasilat si jednoduché fotografie a videa, které se zobrazi na omezeny cas.

Fotografie a videa je mozné vylepsit barevnymi texty, obrazky, ikonami nebo
specialnimi filtry. Snapchat pfiSel sorigindlnim napadem, ktery okopirovala
konkurence. Aktualné se nejvice podoba aplikaci Instagram. Tvirci Snapchatu tvrdi,
ze zvefejnéné fotografie €i videa po uplynuti stanovené doby zmizi a nikam se
neulozi. Uzivatelé vSak mohou zaslany material zvécnit, a to pomoci funkce
screenshot. Na toto jednani je nasledné majitel zaslané fotografie upozornén.

V posledni dobé se Snapchat potyka s nepfijemnym ubytkem uZivatelu.
Pfi¢inou muze byt hlavné konkurence v podobé Instagramu, ktery tyto funkce
okopiroval (Instagram Stories), to zpusobilo razantni pokles zajmu o aplikaci.
V Cervenci 2018 bylo piiblizné 255 miliont aktivnich uzivateld celosvétové a
koncem toho samého roku klesl pod 180 miliéni. Pokud provozovatelé nepfijdou
s novym napadem, je pravdépodobné, ze oblibenost této socialni sité bude i nadale

menS$i. (Kubala, 2019, [online])
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Facebook

Facebook byl zalozen Markem Zuckerbergem v roce 2004. Pivodni plan
zakladatele byl vytvortit komunitni projekt na Harvardské univerzité, tento projekt se
velmi rychle rozsifil do celého svéta. Hlavni vyhodou této sluzby je vzajemné
pisobeni mezi uzivateli, moznost komunikace na dalku nebo sdileni obsahu ¢i fotek.
Na tento server se mize pfipojit kdokoli starsi 13 let. (Pisecky, Kozisek, 2016, s. 26)

Podle vyzkumu Ami Digital tuto sluzbu vyuziva alespoii jednou za mésic vice
nez 2,2 miliardy lidi z celého svéta. Vice nez 1,4 miliardy lidi ztoho jej vyuziva
kazdy den. Pokud se budeme soustiedit na Ceskou republiku, tak Facebook vyuziva
5,3 milionu lidi. VétSina z toho jsou lidé ve véku od 13 do 35 let.

Facebook je v internetovém svété jiz dlouhou dobu velice oblibeny, ale
v posledni dob& vyzkumy dokazuji, ze Facebook starne. Lidé jsou zde méné aktivni a
presouvaji se na jiné socialni sité, zejména na Instagram, Messenger, Whatsapp nebo
Viber. Zatimco aktivita na Facebooku kles4, u jinych aplikaci je tomu naopak.

(Ceské noviny, 2019, [online])

TikTok

Pavodné se tato aplikace jmenovala Musical.ly a slouzila primarné na sdileni
kratkych videi, zaméfenych vétSinou na hudebni produkci ¢i reprodukci. Kazdy
uzivatel tak mohl sdilet s ostatnimi sva doméci hudebni videa nebo amatérské
hudebni videoklipy doplnéné o rizné filtry a efekty. Vroce 2017 se Musically
zménilo na sluzbu TikTok. Zakladatelem je cinskd spoleCnost ByteDance. Od
ptvodni verze se liSi podobou online portalu a také pribylo nékolik novych funkci.
Aplikaci TikTok vyuziva v souCasnosti priblizn€ pal miliardy uZzivatelG meési¢né
z celého svéta.

Uzivatelé star$i 13 let mohou nahravat a sdilet sva domaci hudebni videa
nebo natoCit kratky hudebni videoklip ke zndmé pisni nebo videoklip ke znamé
hlasce z filmu. Videa jsou kratka 15 sekund, textova slozka ve videich témeér chybi.
Dale si mohou prohlizet videa ostatnich uzivatelt, komentovat je, davat ,lajk“ a
oznacit je pod ,,hashtagem* (=kli¢ové slovo nebo fraze oznacena, #*). Dalsi lakavou
funkci jsou tzv. duety. Uzivatelé nato¢i pouze Cast videa a oznaci ho hashtagem

oH#duetwithme®, ¢imz vyzve jiného uzivatele k tomu, aby natoil druhou cast
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hudebniho videa. Vysledkem je pak video slozené od obou uzivateld. (Kopecky,

2019, [online])

2.6 Hry na internetu

L Virtualni realita nas miize skvéle bavit, mnoho naucit, dokonce i lécit ale
umi nas také perfekmé zblbnout. “ (Docekal, et al., 2019, s. 21)

Dalsi oblibenou aktivitou u dnesni mladeze je hrani her online. Co jim hry na
internetu nabizi? V prvni fad€ zazenou nudu, odpocinou si, dale si mohou najit nové
pratele anebo se néCemu novému pfiucit. Mnoho her je totiz zaméfeno na rozvoj
logického a strategického mysleni a podporuje tvorbu komunit, kde mohou hraci
mezi sebou komunikovat a pozd¢ji i spolupracovat. (Jak na internet, 2013, [online])

Dle Blinky (2016) do nedéavna byly nejpopularnéjsi takzvané MMORPG hry
(z anglického role playing games), neboli online hry na hrdiny, pro které je typicky
fantasy Ci sci-fi zanr. Hraci ve hie ovladaji postavu (neboli avatara), ktera plni rtizné
ukoly, bojuje s piiSerami i s postavami jinych hract, ale mohou se také stat
femeslniky a vyrabét pfedméty pro ostatni hrace, nebo jen tak objevovat virtualni
svet dané hry. Typickym zastupcem je hra World of Warcraft.

Nejobliben€jsim zanrem dle Blinky (2016) jsou hry zvané MOBA (z
anglického multiplayer online battle arena), kde hraci v nékolikaminutovych
sekvencich opakované bojuji mezi sebou. Typickym zastupcem tohoto zanru je
League of Legends nebo World of Tanks. Dalsi typy her, které stoji za zminku, jsou
virtualni svéty jako Second Life a budovatelské hry jako Minecraft. (Blinka, 2016, s.
112-113)

Na internetu najdeme 1 hry, které se daji hrat v prohlize¢i bez nutnosti
instalace. Takovych servert mame k dispozici opravdu mnoho, naptiklad
superhry.cz, hry.cz, herna.biz nebo onlinehry.cz atd. Takové hry jsou rozdéleny
podle nejriznéjsich zanrd napiiklad agentury, akéni hry, arkady, strategie, hry na
hrdiny aj. Na nékterych strankach jsou hry zaméfeny piimo pro divky ¢i chlapce,
nebo hry urCené pro malé déti. Hry v prohlize¢i jsou vyrazné jednodussi nez
pocitaCové hry, a proto se staly lakavéjsi predev§im pro mladsi déti.

Entertainment  Software  Association vroce 2017 wvydal zebricek

neprodavanéjSich zanrt her. Na prvnim misté se umistily stfilecky, poté nasledovaly
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akéni hry, sportovni hry, rolové hry, dobrodruzné, zavodni, bojové, strategické a

ostatni. (Jak na internet, 2013, [online], Sucha, et al., 2018, s. 31)

2.7 Rizika uzivani internetu

Castéjsi traveni volného asu na internetu s sebou nese urdita rizika. Kazdé
dité je jiné a kazdé travi na internetu svij Cas jinym zpusobem. Nékdo je vice na
socialnich sitich, jiny zase hraje hry. Kazda zabava s sebou nese rizika jina, proto
jsme rizika rozdé¢lili na ti1 Casti- rizika socidlnich siti, rizika online her a zavislost na

internetu.

Rizika socialnich siti

Socialni sité jsou silné navykové. Se zavislosti na internetu a na socialnich
sitich je spojovan syndrom FOMO. Tento pojem znamena behavioralni zavislost, pro
kterou je charakteristicky strach z toho, ze néco zmeskame ¢i propasneme. Projevuje
se neustalou potiebou kontrolovat, co se déje na socidlnich sitich. Pro jedince trpici
timto syndromem je typickym znakem, Ze jsou neustale online. K tomu nam
napomahaji moznosti dne$ni doby, kdy se technologie neustidle zdokonaluji a
muizeme mit internet v mobilu 24 hodin denné. Lidé trpici timto syndromem jsou
Casto podrazdéni, nervozni, maji Spatnou naladu, muze se objevit i deprese, uzkosti
nebo buseni srdce. (E-bezpeci, 2017)

Jednim z rizikovych jevi socialnich siti je sexting. Kubala (2019) tento pojem
definoval jako ,,dobrovolné sdileni viastnich intimnich materiali . Touto aktivitou
se zabyvaji nejen dospéli, ale 1 dospivajici a déti. Prostfednictvim socialnich siti
posilaji lechtivé fotografie ¢i videa. Nasledné je velké riziko zneuziti zaslanych
material(l, mizou se tak stat velkou ucinnou zbrani k vyhrozovani.

Socialni sité jsou Gastym mistem, kde se odehrava kybersikana. Utognik méZe
posilat anonymni utocné zpravy, které by ve skuteCném zivoté nemel odvahu fict
doty¢nému do obliCeje. Napiiklad v aplikaci Snapchat muze utoCnik poslat
vyhruznou zpravu, ktera vSak po preCteni okamzité zmizi. Pokud obét nestihne

vytvorit kopii, nema tak zadny dikaz pro policii.
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Dals$im rizikem je trend potfizovani dokonalych fotografii. Uzivatelé se snazi
vyfotit ¢i natoCit momentky mnohdy na nepfistupnych ¢i nebezpecnych mistech.
Casto pii jejich pofizovani jdou za hranu svych schopnosti. Cilem je ziskat co
nejvice ,,lajka“ a k tomu jim pomuze perfektni fotka. Podle statistik v letech 2011-
2017 zemfelo na celém svété vic nez 260 lidi kvali selfie. Nebezpecné jsou také
moznosti pridat na fotografie rizné zkrasluyjici filtry. V roce 2018 1ékafi zaznamenali
vetsi zajem o plastickou chirurgii. Lidé netouzi vypadat jako oblibené celebrity, ale
cht&ji vypadat stejn€, jako kdyz pouziji filtr v aplikaci Snapchat nebo Instagram.
Toto nebezpecné chovani dostalo odborny nazev ,, Snapchat dysmorphia“ (Kubala,
2019, [online]). Coz znamena, ze jedinec neustale mysli na to, jaké ma chyby a jak je
osklivy. Casto se jedna o pouhé domnénky vzhledového nedostatku, které jsou pro
okoli bezvyznamné. Chirurgické zakroky vsak mnohdy nepfinasi pacientim ulevu,
ale naopak stupnuje jejich zoufalstvi, které muze vést k sebevrazdé.

Dalsim rizikem socialnich siti maze byt kradez uzivatelského uctu. Nejcasteji
jsou tyto utoky na vefejné znamé osoby, ale obétmi mohou byt i bézni uzivatelé.
Dalsim Castym rizikem jsou falesné profily. Lidé se vydavaji za nékoho uplné jiného.
Mnohdy to tak délaji pedofilové nebo sexudlné nestandardné zaméfeni jedinci.
(Kubala, 2019, [online])

Kyberstalking a Kybergrooming jsou dalsi dva dulezité pojmy, které se tykaji
rizik socialnich siti. Kyberstalking je nebezpecné, dlouhodobé, opakované a
stuptiované kontaktovani nebo pronasledovani obéti. Utoénik pronasleduje ob&t
s cilem vyvolat u ni pocit strachu o své soukromi, zdravi nebo zivot. Mezi formy
kyberstalkingu patfi:

- Zasilani zprav SMS.

- Casté telefonaty a prozvanéni.

- Zasilani zprav prostfednictvim messengert a e-mailu.

- Opakované komentovani prispévka obéti na socialni siti.

- Zvefejnovani informaci ze zivota obéti.

- Kréadez identity obéti.

- Monitorovani pocitace obé&ti specialnimi programy. (Kohout, 2017, s. 26-

27)
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Pojem kybergrooming definoval Kohout (2017) jako ,,psychickou manipulaci
ditéte dospélym prostiednictvim modernich komunikacnich technologii s cilem ziskat
duvéeru obéti, vylakat ji na osobni schiizku a zpravidla sexudlné zneuZit.” Obéti
kybergroomingu se muze stat kdokoliv, ale vétSinou se jedna o divky ve véku 11-17
let. Utoénik vyuziva informaéni a komunikaéni technologie k tomu, aby dosahl
svého cile. Mnohdy se uto¢nik vydava za jinou osobu, nez ve skuteCnosti je.
Typickou vlastnosti pro kybergroomera (Uto¢nika) je trpélivost. S obéti si dokaze
psat 1 nékolik mésici, aby ziskal divéru. (Kohout, 2017, s. 24-25)

Poslednim rizikem socialnich siti je Sifeni poplasnych zprav a dezinformaci
(fakenews). Poplasna zprava dle Kohouta a Karchriaka (2016) muze napf. ,, varovat
pred neexistujicim nebezpecim, pred pocitacovym virem, prosi o pomoc, anebo chce
pouze pobavit. “ Také se mize objevit fetézova zprava, ve které je kladen diraz na
dalsi preposilani zpravy. Cilem hoaxu je:

- Vyvolat strach.

- Siiit falesnou radu.

- Manipulovat s nazory lidi.

- Poskodit instituci, znacku, firmu, vyrobek.

- Ohromit, zaujmout, prilakat pozornost.

- Vystrelit si z davérnych uzivatel. (Kohout, Karchnak, 2016, s. 27-28)

Rizika on-line her

Jednim z rizik je nakup dalSich hernich dopliikd ve hie. VétSina on-line her se
totiz vyskytuje pouze v zakladni verzi zdarma. Za realné penize si mizete koupit
nové dopliiky, zbran€, postavu nebo profil. DalSim rizikem je stejné jako u
predchoziho tématu nadmérné hrani, které muaze vést k zavislosti- netolismu.

Vyzkumné studie dokazuji, ze u hract vykazujici zavislost se projevuje vyssi
depresivita a vyssi hladina uzkosti. Az 98% hraci vyhledava hrani, aby si zlepsilo
naladu. Hraci tak maji v hrach sviyj vlastni svét a utikaji do ného pted problémy ze
skutecného zivota. Vyzkumy ukazuji, ze ¢im vaznéjsi ma jedinec psychosocialni
problémy, tim spiSe se u n¢j bude vyskytovat nadmérné hrani i se svymi dusledky.

Hry mohou obsahovat i nasili a agresivni prvky. U nékterych zavislych

jedinca pak vyvolava agresivni chovani. Casté hrani a divani se na nasilné hry mize
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u hracl vyvolat niz§i empatii a pozitivni pfistup k nasili. (Jak na internet, 2013,

[online], Sucha, et al., 2018, s. 70-72)

Zavislost na internetu

Nejvice ohrozeni jsou lidé, ktefi se citi v realném svété osameéli, maji
problémy s navazovanim kontaktd, jsou psychicky labilni apod. Dalsi rizikovou
skupinou mohou byt také déti nebo dospéli s poruchou pozornosti. Internet ¢i hry jim
nabizi moznost neustdle ménit aktivitu, tudiz jejich pozornost je zatéZzovana tak
dlouho, jak jen dotyCny potfebuje. (Jak na internet, 2013, [online])

Virtualni drogy jsou schopny uspokojit vSechny lidské potieby. Pokud
nemuze k uspokojeni potieby dojit (napf. pocit hladu), hrac potiebu potla¢i. Kazdy si
ve virtualnim svété muaze najit to, co ho zajima a bavi. V dnes$ni dobé k zavislosti
napomahd 1 moznost pifipojeni, které¢ je téméf vSude diky mobilni datové siti a
chytrym prenosnym zafizenim, jako jsou telefony nebo tablety. (E-bezpeci, 2011,
[online])

Odbornici rozlisuji 3 zékladni typy zavislosti na internetu:

a) Zavislost na online hrach: Jedna se predevs§im o hry pro vice hraca.

V téchto hrach maji hraci moznost hrat s tisici hraci na celém svété ve stejny

Cas, na stejném misté¢, ve virtualnim svét€. NejCastéji uvadéné hry

v souvislosti se zavislosti jsou World of Warcraft nebo Lineage.

b) Zavislost na online komunikaci: Pod tuto kategorii spadaji uzivatelé
internetu, ktefi vétSinu svého Casu travi komunikaci pfes internet. Je jedno,
zda se skuteCnymi prateli nebo pouze internetovymi. Jedna se predev§im o
socialni sité, jako je napft.: Facebook, Twitter, Myspace, Lide.cz nebo to muze

byt e-mail, Skype, diskusni fora, chatroomy.

¢) Zavislost na strankach s pornografickym obsahem: Do této kategorie
fadime navstévniky webovych stranek s pornografickym obsahem. Projevuje
se to Castym sledovani pornografie, které narusuje kazdodenni Zivot jedinca.

(Adiktologie, 2010, [online])

35


http://Lide.cz

3 Charakteristika starSiho Skolniho véku

V posledni teoretické kapitole si predstavime specifika starSiho Skolniho
véku. Tuto vékovou skupinu jsme zvolili z toho divodu, Ze je odborniky nazyvana
jako rizikova pro vznik zavislostniho chovani na elektronickych zafizenich. (Jak na
internet, 2013, [online])

V této kapitole si nejprve vymezime star§i Skolni vek, predstavime si
jednotlivé zmény ve vyvoji, nasledné se zaméfime na volny ¢as ditéte a v zavéru na

to, jaky ma internet vliv na dit¢.

3.1 Vymezeni starSiho Skolniho véku

Autofi se pfi vékovém vymezeni starSiho Skolniho véku neshoduji, divodem
jsou vyskytujici se rizna pojeti. NejCastéji vSak autofi vymezuji star§i Skolni vék
mezi 11.-15. rokem. (Ri¢an, 2004, s. 169, Matg&j¢ek, 2011, s. 131). Vagnerova
(2012, s. 367) rozdeluje adolescenci na ranou (11-15 let) a pozdni (15-20 let).
Thorova (2015, s. 414) vymezuje adolescenci mezi 12.—19. rokem.

V této kapitole budeme tedy hovotit o détech starsiho Skolniho véku, o
puberté, pubescentech, adolescentech anebo pouzijeme pojem dospivani. Pokud
mluvime o pubescenci, znamena to piedevsim télesné dospivani ditéte. Adolescence
se zaméfuje spise na psychickou stranku ditéte. Dospivani zahrnuje pubescenci i
adolescenci dohromady. (Ri¢an, 2004, s. 170)

Podle Ritana (2004) je vékovéa hranice opodstatnéna uréitymi rysy. Spodni
hranice je dana zménami v télesném vyvoji, ve zménéném zpusobu Skolniho
vzdélavani (zahjeni odborné vyuky) a v citovém vyvoji (prvni zamilovani). Znaky
pro horni hranici jsou dany biologicky (moznost zplodit dité), jedinec se musi
rozhodnout, zda bude dale studovat a ziska pravni zodpoveédnost za své Ciny, tudiz
dostane obcansky prukaz (15 let). Z psychologického hlediska by se jedinec po
patnactém roce mél postupné stabilizovat a celkoveé se vyvoj zklidnit. Dulezité je fict,
ze individudlni rozdily v tomto véku jsou zvlast vyrazné, at jde o télesny nebo
dusevni vyvoj. (Ri¢an, 2004, s. 170)

Obdobi stars§iho Skolniho veku je z celého zivota nejdramatictejsi. Matéjcek a

Pokorna (1998, s. 143) toto obdobi nazyva jako ,,vyvojovy zdzrak*“, jelikoz v zivoté
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jedince nastava mnoho zmén. Konkrétni zmény si vysvétlime v nasledujicich

kapitolach.

3.2 Télesny a dusevni vyvoj

., Proces ristu a zrani, kterym si kazdy clovék musi projit, se sklada z tisice
dejit, které se odehravaji ve vSech orgdnech, vzdjemné do sebe zapadaji, ovliviiji se
a podminuji. “(Mat€jcek, Pokorna 1998, s. 145)

Viditelné zmény v obdobi starsiho skolniho veéku mulzeme pozorovat
predevsim v rustu. Divky nejvice rostou mezi jedenactym a dvanactym rokem, na
rozdil od chlapcu, ktefi nejvice rostou o dva roky pozd€ji. Po patnactém roce rast
neni tak prudky, ale pozvolny. Vyjime¢né se muze stat, ze jedinec i po patnactém
roce nahle vice vyroste. Divka v priméru vyroste asi 0 9 cm za rok a piibude cca o0 5
kg, chlapec vyroste o 10 az 12 cm a pibere kolem 6 kg. (Ri¢an, 2004, s. 171)

Dal§i zmény mizeme pozorovat v télesnych tvarech. Zejména u divek
dochazi k rozsifeni bokt, zvétSeni prsou a celkovému zaobleni postavy. Pro chlapce
je zase charakteristické roz§ifeni ramen. Vyraznym znakem pro chlapce je zména
hlasu, ktera souvisi se zménou hrtanu. Dochazi k dotvareni a zvétSeni zevnich
pohlavnich organt a zacina se tvortit typické muzské ¢i zenské ochlupeni.

Télo jedince v obdobi star§iho Skolniho v€ku se méni nejen navenek, ale 1
uvnitf. Chlapcim i divkam dozravaji vnitfni pohlavni organy, jako jsou varlata a
vajecniky. Tyto organy zvysi produkci specifickych pohlavnich hormont (u divek
estrogen, u chlapct testosteron), diky nimz mohou vajeCniky produkovat zrala
vajicka a varlata spermie. Pro divky je také charakteristickd prvni menstruace.
(Riéan, 2004, s. 171-174, Mat¢jcek, Pokorna, 1998, s. 143-145, Thorova, 2015, s.
424- 426)

Dilezitym bodem v duSevnim vyvoji je vyvoj inteligence. Ri¢an (2004) ve
své knize uvedl, ze , pamadctilety je schopen védecky myslet”. Dle Mat€cka a
Pokorné (1998) jsou dokonce tito jedinci ,, inteligentnéjsi nez jejich rodice ““. Autoti,
ale hned uvade¢ji tyto vyroky na pravou miru a dodavaji, ze mysSleni je jesté
neohrabané a s mnoha chybami, jelikoz jim chybi zkusSenost.

Jedinec je schopen se zamyslet nad vlastnimi myslenkami, uvédomit si svij

vlastni nazor, uvédomuje si priciny a nasledky a dokaze utvoftit obecny zavér. Mysli
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nezavisle na obsahu a zvladne myslet o neskuteCném ¢i neexistujicim. Hleda
odpoveéd’ na slozitéj§i otazky, jako jsou napiiklad hodnoty nebo smysl zivota.
Objevuyje se také zajem o psychologické mysleni, zajimaji se o povahové odli§nosti
lidi a jejich pohnutky v chovani. (Ri¢an, 2004, s. 174, Matg&jéek, Pokorna, s. 145)

Adolescent dokaze byt také velmi kriticky, nespokojeny a pesimisticky nejen
k sob¢, ale 1 k ostatnim. Domniva se, ze kazdého zajimaji jeho nazory, pfeceiuje
svou dulezitost a schopnosti, nékdy zbyteCné riskuje a je presvédCen o své
nezranitelnosti. Dochazi k vyraznému projevovani citi a Castému stiidani nalad.
Nalady se stiidaji od pociti mén&cennosti az k uplnému entuziasmu. RiGan (2004)
tuto naladovost nazyva jako ,,Zivot na sopce“. Své nalady si mnohdy dospivajici
zapisuji do denikti nebo na své blogy. (Thorova, 2015, s. 428-432, Rigan, 2004, s.
177)

3.3 Socialni vyvoj

V obdobi star§iho Skolniho véku klesa zavislost na rodicich, jedna se o dalsi
krok k samostatnosti. Vztahy s rodi¢i jsou vSak stale velmi dilezité a davaji ditéti
socialni oporu a jistotu. Dospivajici se k rodicim chovaji velmi kriticky, vytykaji jim
nedostatky, stydi se za projevy jejich néznosti a lasky a nelibi se jim jejich pfiliSna
kontrola. Pozoruji jejich chovani, diskutuji s nimi o jejich nazorech a Casto zastavaji
opacné nazory nez jejich rodi¢e. Dité si ¢im dal tim vice uvédomuje, ze se
louci s détskou nehou, duvetivosti a také s détskou loajalitou k rodicim. Vzpoura se
tyka i dalsich autorit, pfedevsim ucitell. Ve skole déti v tomto veéku bystre sleduji
kazdou ucitelovu chybu, nedostatek a pohotové to komentuji. Kladny vztah
k ucitelam nedavaji najevo, boji se, Ze je spoluzaci nazvou $plhounem. (Ri¢an, 2004,
s. 182-183)

Velky vliv na dospivajiciho maji vrstevnici. Zpocatku si hledaji pfedevsim
vrstevniky stejného pohlavi. Tyto skupiny vznikaly jiz dfive, ale nyni jsou vztahy
stabilngj§i. Navzajem je spojuji spolecné zajmy, silny pocit s pfanim sdruzovat se,
vzajemny obdiv a moznost napodobovani. Postupem casu si déti za¢nou hledat
intimni parové pratelstvi. Jedna se o uzs§i emocni vztah ke kamaradovi, kterému

divéfuje. Vzajemné si vymeénuji vlastni pocity, zkuSenosti a sdileji spolu sva
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tajemstvi. Pratelstvi ve dvou je odliSné od kamaradstvi ve skupiné- nemusi se
podfizovat skupinovym normam. (Langmeier, Krej¢ifova, 2000, s. 154-155)

V obdobi star§iho Skolniho véku nastadva prvni navazovéani partnerskych
vztahi. Nejprve jsou dospivajici ve vztahu bazlivy, tapavy a nejisty. Sympatie si
davaji najevo z pocatku ,.na dalku“- vtipkovanim, koketovanim nebo poktikovanim
na sebe. Postupem cCasu tuto etapu prekonaji a navazuji intimnéjsi vztahy, kde
pfevazuje eroticka vasen a experimentovani se vztahy, mize se objevit i promiskuita.
Ziskavaji tak prvni erotické zkuSenosti. Vztahy jsou vSak i nadale nestalé a méné

davérné. (Thorova, 2015, s. 422-426, Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 155)

3.4 Starsi Skolni vék a volny ¢as

Traveni volného c¢asu dneSnich pubescenti odpovida jejich rozumové i
celkové vyspélosti. Pro pubescenta ma volny cas spolu se Skolou stale rostouci
vyznam pro vyvoj vSech slozek osobnosti. Kazdy Clovek je jiny, a tudiz se 1 traveni
volného Casu u kazdého lisi. V této kapitole se budeme opirat o vysledky z vyzkumu
HBSC z roku 2018, do néhoz se zapojilo 13 000 déti ve véku 11, 13 a 15 let. (Rigan,
2004, s. 176, HBSC, 2019, [online])

Z vyzkumu vyplyva, ze 9 déti z10 v CR navitdvuje zajmovy krouzek.
Oblibenou cinnosti chlapci jsou tymové sporty (58%), divky preferuji predevsim
umélecké aktivity (60%). Dle odbornikii se déti, které travi svij volny Ccas
organizovan€, mohou téSit z vyssi spokojenosti a z aspécht ve skole.

Dalsi oblibenou aktivitou, kterou provadi déti ve véku 11, 13 a 15 let jsou
neorganizované aktivity. Mezi tyto aktivity fadime napf. Cetbu, hrani stolnich nebo
karetnich her, nav§tévy kina, bazénu nebo Cas straveny s rodinou, vrstevniky. Ve
velkych méstech je u déti oblibenou Cinnosti navstéva nakupniho centra, kam chodi
pro zabavu nebo rozptyleni ti z deseti nactiletych. Knizku si otevie alespon 1x tydné
necela tretina déti, tuto aktivitu provadéji predevsim divky (41%) oproti chlapcim
(24%,).

Zajimavou aktivitou je také nicnedélani, neboli povalovani se v posteli ¢i u
televize na gauCi. Tuto Cinnost nemuzeme vnimat pouze negativné. Zejména u

mladS§ich déti prilezitostné nudéni podporuje kreativitu a predstavivost.
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Dulezitou roli v traveni volného Casu pubescentt hraji elektronicka zafizeni.
Sledovanim televize a videi ve vSednich dnech stravi ¢tyfi hodiny a vice 19%
chlapct a 15% divek. O vikendech jsou Cisla jesté vyssi, cela tietina chlapcti a 27%
divek. V hrani pocitacovych her prevladaji chlapci, témér kazdy ctvrty chlapec
(23%) hraje ve vSednich dnech ¢tyfi a vice hodin. Divky davaji prednost socialnim

sitim nebo brouzdani na internetu. (HBSC, 2019, [online])

3.5 Vliv internetu na dité starsiho Skolniho véku

Nejvétsi vliv mize mit internet na dit€, pokud na ném travi nadmérné
mnozstvi ¢asu, nebo je na ném zavislé. Za nadmérné traveni volného Casu povazuje
Livingstone et al. (in Sev&ikova, et al., 2014) hodinu denné u mladsich dospivajicich,
u star§ich déti hodiny dvé. Pokud jde o hrani online her, je straveného Casu na
internetu vice, v praméru 25 hodin tydné, coz je podobny Cas jako travi déti ve Skole.
Pokud tedy dit¢ nadmérné uziva internet, lze predpokladat, ze tim nahradi jiné,
zdravejsi a uzitecngjsi Cinnosti. O zavislosti mluvime tehdy, pokud se uzivéni
internetu dostalo na hranici vlastni kontroly, které jiz jedinci nejsou schopni sami
zvladat. Zavislost na internetu neni uznavana v zadném z diagnostickych manuald,
nemtzeme tedy mluvit o oficialni psychické poruse. (Sev¢ikova, et al., 2014, s. 38,
43)

V nasledujicich odstavcich si ukazeme, jaky vliv mize mit nadmérné traveni
volného Casu na internetu pro jedince. Pokud dité travi velké mnozstvi Casu na
internetu, muze to ovlivnit jeho studium, duSevni zdravi, socialni vztahy, télesné
zdravi anebo také finance.

a) Studium: Zavisli jedinci z davodu vysedavani u pocitae dlouho do noci

mohou mit zhorSeny prospéch a zamesSkané vyucovaci hodiny. Pokud jde

vSak o nadmérné uzivani internetu (vysoké zaujeti hrou, téSeni se, traveni
timto zplisobem mnoho &asu apod.), $kolni vysledky ovlivnény nebyly. Casté
traveni na internetu muze mit i pozitivni vliv, a to napfiklad bystieni
kognitivnich a analytickych schopnosti nebo vySsi digitalni gramotnost.

(Kalmus, et al., in Sev¢ikova et al., 2014, s. 41)
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b) Dusevni zdravi a socialni vztahy: Vliv internetu na psychiku jedince je
individualni. Muze byt pozitivni i negativni. Pozitivni vliv mize mit
napfiklad na rozvoj mysleni, ziskavani novych informaci, vSeobecny piehled.
Clovék ma moznost nakouknout i za hranice své zemé a ziskat tak vieobecny
prehled o riznych vécech. Pozitivni muze byt také rozvoj jazykovych
znalosti, jelikoz ve svété pocitacu kraluje anglictina.

Naopak negativni vliv se projevuje predevSim zhorSenim
komunikacnich dovednosti. MiZe ovlivnit i mezilidské vztahy, jelikoz zavisly
jedinec omezi kontakty s ptateli a rodinou, coz mize pozd€ji zptisobit samotu
a socialni izolaci. Na internetu zejména na Instagramu vznika diky velké
anonymité znacny prostor pro zavist, pomluvy a intriky. Coz mulze vést
k depresivni naladé nebo zvysené uzkostlivosti. (Adiktologie, 2010, [online],

Sance détem, 2015, [online], Such4, et al., 2018, s. 74-75)

c¢) Télesné zdravi: U zavislych jedinci muze vést nadmérné uzivani internetu
k zanedbani osobni hygieny a vyzivy, vyCerpani z nedostatku spanku, unave,
bolestem hlavy a o€i, zhorSeni orientace v Case, bolestem ramenou, zad,
hlavy, rukou a prstd. Dale mize dochazet k naruseni denniho rytmu a
spankové deprivaci. Spatné sezeni u poditate mtze vést k vadnému drzeni
téla (kulata zada, skoliéza). Objevuje se syndrom karpalniho tunelu. Déti a
teenagefi preferuji diky internetu a technologiim pasivnéjsi formy zabavy.
Aby se zabavili, nemusi ud¢lat téméf nic. To Casto vede k piibyvani na vaze.
Celkové muze byt t€lo unavené a vyCerpané. (Adiktologie, 2010, [online],

Sance détem, 2015, [online], Such4, et al., 2018, s. 74-75)

d) Finanéni ztraty: Financni ztraty mohou byt zejména v nakupech nového
softwarového a hardwarového vybaveni pocitaCe, dale pak navstévy
placenych pornografickych weblt nebo nakupovani magickych predméta
v online hrach. Velkeé riziko je hlavné u déti, které hraji jakékoliv hry. Hra je
totiz Casto zdarma, ale pokud chce byt hra¢ ve hie lepsi, musi si koupit lepsi
komponenty za poplatky. Hra¢ cCasto ztrati kontrolu nad hrou, tudiz je

schopen investovat nemalé penize. Velky problém nastava zejména u
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studentd, jedinci bez finanéniho piijmu. Mohou se zadluzit nebo krast, lhat,
zpronevérovat penize apod. (Adiktologie, 2010, [online], Sance détem, 2015,

[online], Sucha, et al., 2018, s. 74-75)
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4 Vyzkumné Setreni

Vyzkumné Setfeni navazuje na teoretickou cast bakalarské prace. V kapitole
jsou uvedeny podrobnosti k provedenému vyzkumnému Setfeni, jako je metodologie
vyzkumu, definovani cile, stanovené hypotézy, predstaveni vyzkumného vzorku a
prostfedi. Soucasti této kapitoly je 1 popis sbéru dat a jejich analyza, vyhodnoceni
stanovenych hypotéz, zhodnoceni celkového empirického Setfeni a doporuceni pro

praxi.

4.1 Vyzkumny cil a problém

Cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat traveni volného ¢asu na internetu
déti dochazejicich na 2. stupenl zékladnich Skol. Vyzkum je zaméfen na déti
z détského domova a déti z béznych rodin, kde ve vysledcich budeme pozorovat
odlisnosti obou téchto skupin.

Dale byly formulovany nasledujici dil¢i cile:

1. Zjistit, zda déti z béznych rodin maji vice moznosti k pfipojeni na internet

nez déti z détského domova.

2. Zjistit, zda chlapci travi vice ¢asu na internetu nez divky.

- Zjistit, zda se vysledky déti z DD a déti z BR 1isi.

3. Zjistit, zda déti mladsi 13 let vyuzivaji socialni sité.

- Zjistit, zda se vysledky déti z DD a déti z BR 1isi.

4. Zjistit, zda se déti vénuji 1 jinym z4jmovym aktivitam, nez je internet.

- Zjistit, zda se vysledky déti z DD a déti z BR 1isi.

V zavislosti na cilech byl vyzkumny problém stanoven takto: Existuji rozdily

v traveni volného Casu na internetu déti z détskych domovu a déti z béznych rodin?
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4.2 Metodologie vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ast bakalafské prace jsme zvolili metodu kvantitativniho
vyzkumu formou dotaznikového Setfeni. Kvantitativni vyzkum pracuje s Ciselnymi
udaji, kterymi se snazi reprezentovat urcitou ¢ast populace. Ziskané Ciselné udaje se
matematicky zpracovavaji, napf. sCitanim, vypocitanim priméru, vyjadienim
v procentech, urcenim korela¢niho koeficientu, statistickou vyznamnosti rozdilu
mezi dvéma anebo vice vysledky apod. Vyzkumnik si udrzuje odstup od
zkoumanych jevl, aby zabezpecil nestrannost pohledu. Vyzkumnou metodou je
dotaznik. Jedna se kladeni otdzek v pisemné podobé€, na které navazuji pisemné
odpovédi. Vyhodou dotazniku mize byt ziskani velkého mnozstvi informaci pii malé
investici Casu, jednd se tedy o ekonomicky vyzkumny néstroj. Respondentem
oznacujeme Cloveéka, ktery nam odpovida na uvedené otazky v dotazniku. Pfi tvorbé
dotazniku nesmime opomenout promySleni struktury. Nejprve je potieba mit
stanovenou zakladni otazku (problém), kterou si rozdé€lime do nékolika okruhu
(podproblémul). Nasledné se kazdy okruh doplni otazkami. V uvodu dotazniku se
nachazi vstupni Cast, ktera se sklada z hlavicky (jméno autora nebo nazev a adresa
instituce, ktera zadava dotaznik), dale pak vysvétluje, co je cilem dotazniku.
Nasleduji otazky, které musi byt sestaveny tak, aby byly pro respondenta
srozumitelné a smysluplné. Po vytvoreni dotazniku je potfeba vyzkousSet jeho
spravnost v predvyzkumu. Nejlépe tak ucCinime za pomoci rozhovoru, kdy
respondent pii vypliovani dotazniku komunikuje s autorem dotazniku, zda rozumi

kazdé otazce. (Gavora, 2000, s. 31-32, 90-101)

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvori déti z détskych domovi a déti zbéznych rodin
dochézejici na druhy stupeni zakladnich Skol. Jedna se tedy o déti starSiho Skolniho
véku od 11 do 15 let. Dotazniky v tisténé podobé¢ byly distribuovany na letnim tabote
Eldorddo a v détském domové Vrchlabi. Dotazniky v elektronické podobé byly
distribuovany do détského domova Nechanice a zakiim zakladni skoly v Jilemnici.

Na détsky tabor Eldorado do Kohoutova jezdi déti z béznych rodin, ale 1 déti

z détskych domovt z Jarométe a Nechanic. Déti z béznych rodin, které pobyvaly na
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letnim tabofe, pochazi zruznych kraju. Tato volnoCasova akce nam umoznila
nahodny vybér respondentti. Déti z détského domova Nechanice, které se akce
nezucastnily, vyplnily dotaznik elektronickou formou. Zaroven jsme oslovili vybrané
zaky ze 7. tfidy dochazejici na zakladni Skolu v Jilemnici.

Hlavni organizator a hlavni zastupci détskych domovi byli osloveni ke
spolupraci osobnim setkanim, ¢i formou e-mailu a dale nasledovala komunikace
ohledné detailt v ramci telefonického hovoru. Vyzkumny soubor byl zamé€mym a
dostupnym vybérem. Podminkou ke spolupraci byla anonymita. Setfeni probihalo
v Cervenci 2018, v bieznu 2020 a v tnoru 2021. Celkem se zapojilo 109 respondentt,
z divodu rovnocenného zastoupeni obou dvou skupin jsme 9 dotazniki vytadili.
Vyzkumny vzorek se tedy sklada z 50 déti z béznych rodin a 50 déti z détského
domova. Déti z béznych rodin zastupuje 25 divek a 25 chlapci a déti z détského
domova zastupuje 28 divek a 22 chlapcu.

4.4 Popis vyzkumu

Sbér dat probihal metodou kvantitativniho Setfeni pomoci predem
sestaveného dotazniku, dle vlastni pfipravy. Dotaznik byl distribuovan v tisténé
podobé a v elektronické podobé& Dotaznik elektronické podoby byl vytvoren
z divodu nepfiznivé epidemiologické situace ve svété, tudiz nebylo mozné
uskutecnit Setfeni s osobnim setkanim za pomoci ti§téného dotazniku. Dotaznik byl

vytvofen na strance www.survio.com a nasledné¢ byl pireposlan vychovatelce

détského domova Nechanice, ktera byla povéfena distribuovat dotaznik détem. Déle
byl pfeposlan vybranym zaktm ze Zakladni skoly Jilemnice prostiednictvim socialni
sit€. V dotazniku se nachazelo celkem 16 polozek. U osmi polozek byla na vybér
jedna moznost, sedm polozek melo moznost vice odpoveédi a jedna polozka byla
oteviena s nutnosti dopsat vlastni odpoveéd’. V prvni ¢asti se nachazely polozky, které
se ptaly na pohlavi, v€k a zda ziji v détském domové. Nasledovaly polozky,
zametené na elektronické zafizeni, které déti maji k dispozici k tomu, aby travily ¢as
na internetu. Dal§i polozky sledovaly Cas straveny na elektronice, a jak Cas na
internetu travi. Déle se dotaznik zaméfoval na socialni sit€ a na volny ¢as déti, zda
travi svij volny Cas i jinym zpusobem nez na elektronice. Vypliovani dotazniku

v ti§t€né podobé probihalo s mou pfitomnosti, dotazniky v elektronické podobé byly
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zprostiedkovany za pomoci vychovatelky a rodi¢u vybranych studenti. V pfipadé€ mé
pfitomnosti probihalo pfedstaveni, seznameni s dotaznikem, sdéleni struktury
dotazniku, kolik je otazek a jaké jsou moznosti odpovédi. Zaroven jsem déti
informovala o anonymité a poprosila je, aby odpovidaly pravdivé. V pripadé
elektronické podoby dotazniku byly povéfené osoby informovany o veskerych

informacich ohledné vypliiovani.

4.5 Predvyzkum

Dle doporucenych postupt jsme nejprve zrealizovali predvyzkum, abychom
zjistili pfipadné nedostatky dotazniku a stihli je v€as upravit. Predvyzkum probéehl
v Cervnu 2019 a zucastnilo se ho celkem 10 déti z béznych rodin z Libereckého
kraje. Jednalo se o 4 chlapce a 6 divek. Respondenti z predvyzkumu byli béhem
vypliiovani pozadani o zpétnou vazbu, zda jsou otazky srozumitelné a odpovedi
vyhovujici. Po drobnych upravach jsme rozdali dotaznik détem z béznych rodin a
détem z détskych domovt dochazejicich na 2. stupen zakladnich Skol. Béhem
vypliiovani bylo zaznamenano bohuZzel par nedostatkd, na které jsme respondenty

behem vypliovani thned upozornili a nasledné jsme nedostatky odstranili.

4.6 Vyzkumné otazky a hypotézy

Pred zpracovanim vysledkd byly stanoveny vyzkumné otazky a nasledné
hypotézy.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou rozdily v traveni volného Casu na
internetu déti z détskych domovu a déti z béznych rodin?

Diléi vyzkumné otazky:
VOI1: Jaké moznosti k pfipojeni na internet maji déti z béznych rodin a déti

z détskych domovi?

VO2: Kolik ¢asu travi na internetu chlapci a kolik divky?

VO3: Kolik let je détem, které vyuzivaji socialni sit€?

VO4: Jakym aktivitam se déti vénuji ve volném case?
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Hypotézy
Hlavni hypotéza: Dé&ti z béznych rodin travi vice Casu na internetu nez déti

z détského domova.

H1. Déti z béznych rodin maji vice moznosti k pripojeni na internet nez déti
z détského domova.

Hypotéza vychazi za predpokladu narGstu vybavenosti elektronickych
zafizeni v sou€asnych rodinach. Rodiny si nakupuji elektronické zafizeni a umistuji

je do loznic, détskych pokoja a pracoven. (Junova in Kraus, 2015, s. 165-167)

H2. Chlapci travi na internetu vice ¢asu nez divky.

Tato hypotéza vychazi ze ziskanych poznatkii z vyzkumu Rizika internetu a
komunikaénich technologii, z.s., ktery se realizoval v ZS Ostrava-Poruba v roce
2019/2020. Celkem se zacastnilo 286 zaka druhého stupné. Dle vyzkumu chlapci
travi na internetu vice ¢asu nez divky. Vice informaci najdeme v obrazku ¢. 2.
Nejvice Casu ve virtualnim svété dle vyzkumu travi chlapci z 8. ro¢niku (Nebud’

obét, 2020)

Celkovy ¢as dle pohlavi
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Zdroj: Rizika internetu a komunikacnich technologii, z.s.
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H3. Nejméné 58% déti mladsi 13 let uvedlo nepravdivy udaj o svém véku.

Hypotéza je vytvorena na zakladé vyzkumu Déti a socialni sité z roku 2018,
jehoz autorem je Jan Husak. Do vyzkumu se zapojilo 1 001 respondentt ve véku 10-
18 let ze viech krajii CR. Z vyzkumu jsme se dozvédgli, ze 58% respondenti uvedlo
nepravdivy udaj pii registraci na socialni sit, on-line hru nebo sluzbu. Na otazku,
z jakého duvodu tak ucinili, odpovédélo 72% respondentt, ze uvedli vyss§i vek,
jelikoz by v ptfipadé pravdivého udani véku k registraci nedoslo. (Huséak, 2018, s. 12-
13)

H4. Minimalné dvé tiretiny déti navS§tévuji néjaky zajmovy krouzek.

Tato hypotéza je zalozena na zakladé vyzkumu z MetLife, ktery se uskutecnil
v srpnu 2017. Do vyzkumu se zapojilo 555 rodicu. Dle vysledkt navstévuji zajmovy
krouzek dvé tretiny Ceskych déti. Mezi oblibené zajmové krouzky patii fotbal,

plavani, tanec, florbal a bojové sporty. (MetLife, 2017)

4. 7 Interpretace a vysledky vyzkumného Setreni

V této kapitole jsou pomoci grafii a tabulek ptredlozeny vysledky ziskané
z dotazniku.
Pro lepsi prehlednost v grafech jsou pouzity nasledujici zkratky:

BR= déti z béznych rodin

DD= déti z détskych domovt

Polozka ¢. 1- Pohlavi:

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 100 respondenti dochazejicich na 2.
stupeti zakladni $koly. Zen bylo celkem 53, a to 25 Zen z b&zné rodiny a 28 Zen
z détského domova. Oproti tomu muzské pohlavi je zastoupeno 47 muzi- 25 muzi

z bézné rodiny a 22 muzl z détského domova.
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Pohlavi

B Muzi BR
m Zeny BR
i Muzi DD
m Zeny DD

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentii

Polozka ¢. 2- Vék respondentu:

Dotaznikového Setieni se zucastnili respondenti starsiho Skolniho véku. Tuto
veékovou skupinu jsme rozdeélili na 11-12 let a 13-15 let, a to z divodu, abychom
zjistili, zda respondenti na internetu navstévuji stranky vhodné pro jejich vék.
Vékovou skupinu 11-12 let zastupuje 14 muzi a 13 Zen z béznych rodin, 9 muzi a
16 zen z détského domova. Druhou vékovou skupinu 13-15 let zastupuje 11 muza a

12 zen z béznych rodin a 13 muzi a 12 zen z détského domova.

Vék respondenti
20
15 m Muzi BR
10 m Zeny BR
= Mu%i DD
> m Zeny DD
0
11- 12 let 13- 15 let

Graf ¢. 2 Vék respondentii
Polozka €. 3- Jaky druh elektroniky vlastnis?

Tato polozka méla zjistit, kolik elektroniky respondenti vlastni, abychom

videli, kolik moznosti maji déti k tomu, aby travili ¢as na elektronice. Zaroven jsme
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touto polozkou chtéli zjistit, zda se vyskytuji rozdily v poCtu zafizeni, které déti
vlastni mezi détmi z béznych rodin a détmi z détskych domova.

V uvedeném grafu muzeme pozorovat, ze mobilni telefon ma témér kazdy
respondent. Vlastni ho 49 déti z béznych rodin (98%) a 47 déti z détskych domovu
(94%). Dalsim elektronickym zafizenim, které déti vlastni, je tablet. Vlastni ho 30
déti z béznych rodin (60%) a 8 déti z détskych domova (16%). Pocitac vlastni 26 déti
zbéznych rodin (52%) a 5 déti z détskych domovt (10%). DalSim zafizenim je
televize, kterou vlastni 24 déti z béznych rodin (48%) a 6 déti z détskych domovu
(12%). Herni zafizeni s nazvem Playstation vlastni 7 déti z béznych rodin (14%) a 3
déti z détského domova (6%). Dalsi herni zafizeni s ndzvem Xbox vlastni 5 déti

z béznych rodin (12%).

Zarizeni, které vilastni
120% | ggo 0d5s
100%
80% 60%
[v)
60% >2% 48% m D&ti BR
40% "
Dé&ti DD

20% °% 0% 2% %%, 10% u o
0% ||

Mobilni Tablet Pocitac Televize Playstation  Xbox

telefon

Graf ¢. 3 Jaky druh elektroniky viastnis?

Polozka ¢. 4- MaS internet v mobilu (data)?

Touto otazkou je mysleno, zda déti maji moznost vyuzivat mobilni internet a
nejsou tak vazané pouze na Wi-Fi pfipojeni. Chceme tak zjistit, zda déti maji
moznost pripojeni k internetu kdekoliv a kdykoliv, tzv. byt stale online.

45 deéti zbéznych rodin (90%) a 32 déti z détského domova ma internet
v mobilu (64%). 5 déti z béznych rodin (10%) a 18 déti z détského domova (36%)

nemaji moznost vyuzivat internet v mobilu.
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Mas internet v mobilu (data) ?

100% 90%
80%
60% .
m Déti BR
40% m Dé&ti DD
20%

0%

Ano Ne

Graf ¢. 4 Mas internet v mobilu (data)?

Polozka ¢. 5- Jaky druh elektroniky pouzivas nejvice?

Z ptedchozi otazky je patrné, ze déti Casto vlastni vice nez jedno zafizeni,
proto nas zajima, na kterém z elektronickych zafizeni travi respondenti nejvice casu.
Nejfrekventovan€jsi odpovedi vSech respondentl byl mobilni telefon, ktery pouziva
40 déti z béznych rodin (80%) a 45 déti z détskych domovi (90%). 4 déti z béznych
rodin (8%) a 3 déti z détskych domovi (6%) pouziva nejvice pocita¢. DalSim
pouzivanym zafizenim je televize, kterou nejvice sleduji 3 déti z béznych rodin (6%)
a 1 dité z détského domova (2%). Tablet pouziva nejcastéji 2 déti z béznych rodin
(4%) a 1 dité z détského domova (2%). Playstation nej¢astéji pouziva 1 dité z bézné

rodiny (2%).

Zarizeni, které nejvice pouzivaji

100% 90%
80%
60%
= D&ti BR
40%
= D&ti DD
20% 8% 6% 6% 2% 4% 2% 2%

0%

Mobilni Pocitac Televize Tablet Playstation
telefon

Graf ¢. 5 Jaky druh elektroniky pouzivas nejvice?
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Polozka ¢&. 6- Kolik hodin denné travis na internetu ve viedni dny (PO-PA)?

Pokud déti travi na internetu nadmérné mnozstvi ¢asu, mize to ovlivnit jejich
studium, dusSevni a télesné zdravi, socialni vztahy nebo mizou nastat finan¢ni ztraty.
V této polozce jsme porovnavali vysledky: déti z BR vs. déti z DD (Graf €. 6) a také
jsme se zaméfili na divky vs. chlapci (Graf ¢. 7). V grafu ¢. 6 mizeme vidét, kolik
hodin denné travi na internetu ve vSedni dny déti z détskych domovi oproti détem
zbéznych rodin. 0-2h denné ve vSedni dny travi na internetu 13 respondentt
zbéznych rodin (26%) a 27 respondentti z détskych domovi (54%). 26 déti
z béznych rodin (52%) a 19 déti z détskych domovu (38%) travi na internetu ve
vSedni dny 2-4 hodiny denné. 4-6h denné ve vSedni dny travi na internetu 9 déti
z béznych rodin (18%) a 3 déti z détskych domovl (6%). 6-8h travi na internetu 1
dit¢ z détského domova (2%). 2 déti z béznych rodin (4%) travi na internetu 8-10h ve

vSedni dny.

Cas straveny na internetu (PO-PA)

00% >1% 46%
50% 20%
40% 289
30% 21% m Déti BR
0,
20% 6% 3% 59% W Déti DD
10% A
0% — [ |
0-2h 2-4h 4-6h 6-8h 8-10h  Vice neije
uvedeno

Graf ¢ 6 Kolik hodin denné travis na internetu ve vSedni dny (PO- PA)? Déti
z béznych rodin vs. Déti z détského domova

Graf ¢. 7 porovnava kolik, hodin denné travi na internetu ve vSedni dny divky
vs. chlapci. Dle grafu je patrné, ze nejvice divek 27 (51%) travi na internetu 0-2h
denn¢, 23 divek (43%) 2-4h denné a 3 divky (6%) 4-6h denné. U chlapcti byly
vysledky odli$né, nejcastéji travi na internetu 2-4h denné, a to konkrétn€ 22 chlapca
(47%), 13 chlapct (28%) 0-2h denng, 9 chlapct (19%) 4-6h denné, 1 chlapec (2%)
6-8h denné a 2 chlapci (4%) travi na internetu 8-10h denné.
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Cas straveny na internetu (PO-PA) dle pohlavi

60% 51%
50% 3%
40% 289
30% 19% B Chlapci
20%
10% 6% o9 4% = Divky
0-2h 2-4h 4-6h 6-8h 8-10h  Viceneije
uvedeno

Graf ¢. 7 Kolik hodin denné travis na internetu ve viedni dny (PO- PA)? Divky vs.
Chlapci

Polozka €. 7- Kolik hodin denné travis na internetu o vikendu?

Jiny rezim panuje v rodiné nebo détském domové v tydnu a jiny zase o
vikendu. Proto jsme navazali na predchozi otazku a zeptali se respondentt, kolik
hodin denné travi na internetu o vikendu. Stejné jako v predchozi polozce tak 1 v této
jsem porovnavala vysledky déti z béznych rodin vs. déti z détskych domova (Graf €.
8) a divky vs. chlapci (Graf €. 9). Z grafu ¢. 8 vyplyva, ze 0-2h denné€ travi na
internetu o vikendu 12 déti zbéznych rodin (24%) a 20 déti z détskych domovu
(40%). 2-4h denn¢ travi na internetu o vikendu 22 déti z béznych rodin (44%) a 21
déti z détskych domovt (42%). 4-6h denné o vikendu travi na internetu 9 déti
zbéznych rodin (18%) a 5 déti z détskych domovi (10%). 6-8h denné travi o
vikendu na internetu 5 déti z béznych rodin (10%) a 1 dité z détského domova (2%).
8-10h denné travi o vikendu na internetu 2 déti z béznych rodin (4%) a 3 déti

z détskych domovi (6%).

Cas straveny na internetu o vikendu

50% a0%  A4%42%
40%
30%
20% m Déti z BR
10% W Détiz DD

0%

0-2h 2-4h 4-6h 6-8h 8-10h  Vice neije
uvedeno

Graf ¢. 8 Kolik hodin denné travis na internetu o vikendu? Déti z béznych rodin vs.

Deéti z détskéeho domova
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Uvedeny graf znazoriiuje, kolik hodin denné travi na internetu o vikendu
divky vs. chlapci. Nejcastéjsi odpovedi bylo u 24 divek (45%) bylo 2-4h denné, dale
pak 22 divek (42%) odpoveédélo 0-2h, 6 divek (11%) 4-6h denné a 1 divka (2%) 6-8h
denné. Oproti tomu nejvice chlapci 19 (40%) travi na internetu 2-4h denné€, 10
chlapcti (21%) 0-2h denné, 8 chlapcti (17%) 4-6h denné, 5 chlapct (11%) 6-8h denné
a 5 chlapct (11%) 8-10h denné.

Cas straveny na internetu o vikendu dle pohlavi

0,
50% 22% 40(y45ﬁ
40%
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0-2h 2-4h 4-6h 6-8h 8-10h  Vice nez je
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Graf ¢. 9 Kolik hodin denné travis na internetu o vikendu? Divky vs. Chlapci

Polozka ¢. 8- Mas od vychovatelek ¢i rodi¢i omezeny ¢as, ktery muzes denné
travit na internetu?

Ovlivnit traveni volného Casu déti mohou i1 rodice nebo vychovatelé. Tato
polozka nam pomohla ziskat informace o tom, zda vychovatelé ¢i rodiCe omezuji
Cas, ktery muzou denné travit na internetu. Vysledky déti z béznych rodin oproti
détem z détskych domova se v této polozce velmi lisi. 14 respondentti z béznych
rodin (28%) a 30 déti zdétskych domova (60%) uvedlo, Zze maji od
rodict/vychovateli omezeny Cas, ktery mizou denné stravit na internetu. Oproti
tomu 36 déti z béznych rodin (72%) a 20 déti z détskych domovt (40%) uvedlo, Ze

nemaji omezeny Cas od rodi¢i/vychovatell, ktery mizou stravit denné na internetu.
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Graf ¢. 10 Mas od vychovatele ci rodicit omezeny cas, ktery muizZe$ denné travit na

internetu?

Respondenti, ktefi maji omezeny ¢as na internetu od rodict nebo vychovatelt

odpovidali na navazujici otazku, a to, jaky denni limit maji dovoleny. Z tabulky ¢. 1

plyne, ze 9 déti z détského domova (30%) a 1 dité z bézné rodiny (7%) ma od

rodict/vychovatel povoleno travit ¢as na elektronice maximalné 30 minut. 1h ma
jako denni limit 15 déti z détského domova (50%) a 3 déti z béznych rodin (21%). 2
déti z détského domova (7%) a 6 déti z béznych rodin (43%) ma jako denni limit 2

hodiny. Maximalné 3 hodiny na elektronice mtizou stravit 4 déti z détského domova

(13%) a 4 déti z béznych rodin (29%).

Tabulka ¢. 1 Jaky denni limit mds dovoleny?

30 min
1h
2h
3h

Celkem:

Jaky denni limit mas dovoleny?

Détsky domov

n; 1 o) n;
9 30% 1
15 50% 3
2 7% 6
4 13% 4
30 100% 14

55

Rodina
1 [w]
7%
21%
43%
29%
100%



Polozka ¢. 9- Mate ve Skole povoleno pouzivat elektroniku? (mobil, tablet,
vlastni pocitac)

Urcitou c¢ast dne déti travi ve Skole a nas zajimalo, zda déti vyuzivaji
prestavky k tomu, aby travili Cas na elektronice. Z grafu je patrné, ze odpovédi déti
z béznych rodin a déti z détskych domovu byly velice vyrovnané. 27 déti z béznych
rodin (54%) a 26 déti z détskych domovia (52%) ma povoleno ve Skole pouzivat
elektroniku. 23 déti z béznych rodin (46%) a 24 déti z détskych domovu (48%)

nesmi pouzivat ve Skole elektroniku.

Mate ve Skole povoleno pouzivat elektroniku?
(mobil, tablet, vlastni pocitac)

. 54%
25% 52%
50%
m D&ti BR
45% m D&ti DD
40%

Ano Ne

Graf ¢. 11 Madte ve Skole povoleno pouzivat elektroniku?

Pokud respondenti odpovédéli, ze maji povoleno ve Skole pouzivat
elektroniku, nasledné¢ odpovidali, zda ji ve Skole opravdu pouzivaji. 21 déti
z béznych rodin (42%) a 15 déti z détského domova (30%) pouziva elektroniku i ve
Skole. 6 déti z béznych rodin (12%) a 11 déti z détskych domovu (22%) mohou, ale

nepouzivaji mobil, tablet nebo vlastni pocitac ve skole.

z

Pouzivas elektroniku ve Skole? (mobil, tablet, vlastni

pocitac)
50% 42%
40%
30% m D&ti BR
0,
20% m Déti DD
10%

0%

Ano Ne

Graf ¢. 12 Pouzivdni elektroniky ve Skole
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Polozka ¢. 10- Za jakym ucelem vyuzivas internet ¢astéji?
Internet nemusi slouzit pouze jako prostiedek k zabaveni, ale mohou se na

ném plnit povinnosti do Skoly, ziskavat poznatky, které nas obohacuji a plno dalSich
prospeésnych aktivit. Tato polozka zjiStuje, za jakym ucCelem respondenti Castéji
vyuzivaji internet. Ve vysledcich drtivé prevazuje odpoveéd zadbava. Odpovédélo tak
47 déti z béznych rodin (94%) a 45 déti z détského domova (88%). 3 déti z béznych
rodin (6%) a 5 déti z détského domova (12%) vyuziva Castéji internet jako pomoc pri

plnéni studijnich povinnosti.

z

Za jakym ucelem vyuzivas internet Castéji?

94%

100% 88%
80%
60%

? m Dé&ti BR
40% m Dé&ti DD
20% 6% 12%

0%
Zabava Studium

Graf ¢. 13 Za jakym ucelem vyuzivds internet castéji?

Polozka ¢. 11- Jakou stranku na internetu nejcastéji navstévujes?

Co presné déti na internetu délaji? Na jaké strance travi nejvice casu? To jsou
otazky, na které jsme chtéli ziskat odpovéd, a proto jsme se déti zeptali, jakou
stranku na internetu nejCastéji navstévuji. Nejoblibenéjsi stranka respondentd
z détského domova je YouTube u déti zbéznych rodin Instagram. Odpovéd
YouTube zvolilo 15 déti z béznych rodin (30%) a 21 déti z détskych domovt (42%).
Dalsi oblibenou stranku s nazvem Instagram nejcastéji navstévuje 17 déti z béznych
rodin (34%) a 9 déti z détskych domova (18%). Stranku Facebook nejCastéji
navs§tévuji 4 déti z béznych (8%) rodin a 9 déti z détskych domovia (18%). Dalsi
oblibenou sluzbou je TikTok, ktery nejcastéji navstévuje 6 déti z béznych rodin
(12%) a 4 déti z détskych domovi (8%). Hry na internetu nejcastéji navstévuji 3 déti
z béznych rodin (6%) a 5 déti z détského domova (10%). Stranku Google navstévuji
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2 déti z béznych rodin (4%) a 2 déti z détskych domovi (4%). Déti z béznych rodin
uvedly do kategorie jiné: topserialy.com 2 (4%) a pornhub 1 (2%).

Jakou stranku na internetu nejcastéji navstévujes?

50% 42%
40% 309 34%
30%

8% 18% W Déti BR
20% . 12% o 10% "
10% 8% 8% 6% A%A% 6% m Détiz DD

0%

YouTube Instagram Facebook Tik Tok Hryna  Google jiné
internetu

Graf ¢. 14 Jakou stranku na internetu nejcastéji navstévujes?

Polozka ¢. 12- Na kterych socialnich sitich jsi registrovany/a?

Socialni site€ jsou prevazné pristupné pro osoby starsi 13 let, avSak vek se da
zfalSovat. Uvadéni nepravdivych udaji o svém véku muze vést k tomu, ze se déti
dostavaji na webové stranky, které pro n€ nemusi byt vhodné. Z dotaznikii bylo
zjisténo, ze 25 déti z détského domova (100%) a 22 déti z béznych rodin (96%) ve
véku od 13-15 let je registrovano na nékteré socialni siti. V tabulce mizeme vidét, ze
nam relativni Cetnost presahuje 100%, to je zpusobeno tim, Ze jsou respondenti
registrovani vice nez na jedné socialni siti. Déti z bézné rodiny ve véku 13-15 let
jsou prumérné registrovani na 2.8 socialnich sitich a déti z détského domova na 2,2
socialnich sitich. Nejvice respondenti z détského domova ve véku 13-15 let je
registrovano na socialni siti Facebook 20 (80%) dale pak YouTube 13 (52%),
Instagram 11 (44%), TikTok 4 (20%), Snapchat 4 (16%) a WhatsApp 4 (16%).
Respondenti z bé&€znych rodin ve véku 13-15 let jsou zaregistrovani na socialni siti
Instagram 17 (77%), Facebook 14 (64%), YouTube 11 (50%), TikTok 7 (32%),
WhatsApp 6 (27%), Snapchat 5 (23%) a Twitter 3 (14%).

Dulezitym zjisténim pro nas bylo, ze 19 déti z détského domova (76%) a 22
déti z béznych rodin (82%) ve veku 11-12 let je registrovano na néjaké socialni siti.
V pruméru jsou déti z détského domova registrovani na 1,4 socialni siti a déti

z béznych rodin 1,6 socialni siti. Respondenti z détského domova ve véku 11-12 let
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vlastni ucet na socialni siti Facebook 11 (58%), YouTube 5 (26%), TikTok 4 (21%)),
Instagram 3 (16%), WhatsApp 3 (16%) a Snapchat 2 (11%). Respondenti z béznych
rodin ve véku 11-12 let jsou zaregistrovani na socialni siti Instagram 12 (55%),
TikTok 9 (41%), Facebook 7 (32%), YouTube 4 (18%), Snapchat 2 (9%) a
WhatsApp 2 (9%).

Tabulka ¢. 2 Na kterych socialnich sitich jsi registrovany/a?

Na kterych socialnich sitich jsi registrovany/a?

Déti z détského domova Déti z bézné rodiny
11-12 let 13-15let 11-12 let 13-15 let

n; fi [ol n; fi [o] n; fi [o] n; fi [ol
Facebook 11 58% 20 80% 7 32% 14 64%
Instagram 3 16% 11 44% 12 55% 17 77%
YouTube 5 26% 13 52% 4 18% 11 50%
Snapchat 2 11% 4 16% 2 9% 5 23%
TikTok 4 21% 5 20% 9 41% 7 32%
WhatsApp 3 16% 4 16% 2 9% 6 27%
Twitter - - - - - - 3 14%
Celkem: 28 147% 57 228% 36 164% 63 287%
Nejsem 6 24% - - 5 18% | 4%
registrovany
na zadné

socialni siti.

Polozka ¢. 13- Pokud jsi na nékteré z vySe uvedenych socialnich siti
registrovany, znas v§echny své pratele osobné?

Jedno z rizik socidlnich siti je, ze vas mohou kontaktovat neznami lidé. Proto
jsme v polozce €. 13 zjiS§tovali, zda respondenti znaji vS§echny své pratele na socialni
siti osobné. 16 déti z détskych domovu (84%) a 18 déti z béznych rodin (81%) ve
véku 11-12 let zna vSechny své pratele na socialnich sitich. Oproti tomu 3 déti
z détského domova (16%) a 4 déti z béznych rodin (18%) ve véku 11-12 let nezna
vSechny své pratele na socialnich sitich. 18 déti z détskych domova (72%) a 15 déti

z béznych rodin (68%) ve veku 13-15 let zna vSechny své pratele na socialnich sitich.
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7 déti z détského domova (28%) a 7 déti z béznych rodin (32%) ve veéku 13-15 let

nezna vSechny své pratele na socialnich sitich.

Znas vSechny své pratele na socialnich siti?

100% 24% e15
0,
80% 72% 68%
m 11-12 let DD
60%
m 13-15 let DD
40% m11-12 let BR
20% m 13-15 let BR

0%

Ano Ne

Graf ¢. 15 Znds v§echny své prdtele na socidlnich siti osobné?

Polozka ¢. 14- Mas néjaké zajmy (sport, uméni), kterym se pravidelné vénujes?
Touto otazkou jsme chtéli zjistit, zda déti navstévuji pravidelny zajmovy
krouzek. Pokud ne, je vétsi pravdépodobnost, ze svij Cas budou vénovat
elektronickym zafizenim. Z grafu je patrné, ze 41 déti z béznych rodin (82%) a 38
déti z détského domova (76%) pravidelné navstévuje né&jaky krouzek. 9 déti
z béznych rodin (18%) a 12 déti z détského domova (24%) nenavstévuje zadny

krouzek.

Mas néjaké zajmy, kterym se pravidelné vénujes?

100%
? 82%

76%

80%

60% ..
m Déti BR

40% 9 m Dé&ti DD
18% 24%

20%

0%

Ano Ne

Graf ¢. 16 Mas néjaké zdjmy (sport, uméni), kterym se pravidelné vénujes?

Déti, které navstévuji zajmovy krouzek, nasledné do dotazniku zapsaly, o

jaky krouzek se jedna. V tabulce ¢. 5 muzeme vidét, ze rozmanitost a nabidka
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zgjmovych aktivit je v dneSni dob& opravdu bohatd. Deéti z détského domova

nejCastéji navstévuji krouzek atletiky 11 (29%), dale krouzek fotbalu 9 (24%),

tancovani 6 (16%), vytvarny krouzek 6 (16%), hru na hudebni nastroj 4 (11%),

sttelecky krouzek 3 (8%) a krouzek vateni 2 (5%). Déti z béznych rodin navstévuji

nejCastéji taktéz krouzek atletiky 9 (21%), dale je to tancovani 5 (12%), vytvarny
krouzek 5 (12%), skaut 5 (12%), florbal 5 (12%), hru na hudebni néstroj 4 (8%),
plavani 4 (8%), fotbal 3 (7%), ping-pong 3 (7%), tenis 2 (5%), fotoanimace 2 (5%),

volejbal 2 (5%), parkour 1 (2%) a basketbal 1 (2%).

Tabulka ¢. 3 Jaky zajmovy krouZek déti navstévuji
Zajmové krouzky

Détsky domov

n; fi [0l
Atletika 11 29%
Fotbal 9 24%
Tancovani 6 16%
Vytvarny 6 16%
krouzek
Hra na nastroj 4 11%
Stirelecky 3 8%
krouzek
Vareni 2 5%
Skaut - -
Florbal -
Plavani - -
Ping-pong - -
Tenis - -
Fotoanimace - -
Volejbal - -
Parkour - -
Basketbal - -
Celkem déti: 38 109%

W

| W

= | W

W

41

Rodina
fi [wl
21%
7%
12%
12%

8%

12%
12%
8%
7%
5%
5%
5%
2%
2%

118%

Relativni Cetnost nevychazi presné¢ 100%, jelikoz nékteré déti navstévuji

pravidelné vice nez 1 zaymovy krouzek.
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Polozka ¢. 15- Jak nejcastéji travis vikend?

Vzhledem k tomu, ze o vikendu neni Skola, maji déti vice volného Casu. Proto
nas zajimalo, zda se respondenti o vikendu vénuji také jinym aktivitam, nez je
internet. Z grafu vyplyva, ze respondenti nejcastéji travi vikend venku s kamarady.
Tuto odpoveéd zvolilo 18 déti z béznych rodin (36%) a 26 déti z détského domova
(52%). 15 déti z béznych rodin (30%) a 13 déti z détského domova (26%) nejcastéji
travi vikend doma na elektronickém zafizeni. 11 déti z béznych rodin (22%) a 7 déti
z détského (14%) domova se o vikendu vénuje svym zajmim. 6 déti z béznych rodin

(12%) a 4 déti z détského domova (8%) jezdi o vikendu na vylety.

Jak nejcastéji travis vikend?

60% 52%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

m Déti BR
m Déti DD

Doma na Venku s kamarady Vénuji se svym Vylety
elektronice zajmim

Graf ¢. 17 Jak nejcastéji travis vikend?

Polozka €. 16- Byl/a jsi posledni rok bez internetu vice nez 24 hodin?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda déti stravily béhem posledniho roku
alesponl 24 hodin bez internetu, a jak se pfi tom citily. Béhem posledniho roku 32
respondentti z détského domova (64%) a 35 respondentii z béznych rodin (70%)
stravili alesponi 24 hodin bez piipojeni k internetu. 15 détem z détského domova
(30%) a 31 détem z bézné rodiny (62%) nevadilo, ze u sebe nemaji 24 hodin zadné
elektronické zafizeni, rozdilny nazor na to mélo 17 déti z détského domova (34%) a
4 z bézné rodiny (8%), tém vadilo, ze nemohou travit ¢as na elektronice.

Oproti tomu 18 déti z détského domova (36%) a 15 déti z béznych rodin
(30%) béhem posledniho roku nevynechalo jediny den, kdy by nestravily n&jaky Cas
na elektronice. 6 déti z détského domova (12%) a 2 déti z b&znych (4%) rodin si
nedokaze predstavit ani 24 hodin bez elektroniky. 12 déti z détského domova (24%)

62



a 13 déti zbéznych rodin (26%) sice nestravilo jediny den bez elektroniky, ale
nevadilo by jim tak ucinit.
Tabulka ¢. 4 Byl/a jsi posledni rok bez internetu vice nez 24 hodin?

Byl/a jsi posledni rok bez internetu vice nez 24 hodin?

Détsky domov Rodina

n; fi [o] n; fi [ol
Ano, nevadilo mi to. 15 30% 31 62%
Ano, vadilo mi to. 17 34% 4 8%
Ne, mnedokazu si to 6 12% 2 4%
predstavit.
Ne, ale nevadilo by mi to. 12 24% 13 26%
Celkem: 50 100% 50 100%

4. 8 Verifikace hypotéz

Cilem vyzkumného Setfeni bylo potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.

Hlavni hypotéza: Déti z béznych rodin travi vice ¢asu na internetu nez déti
z détského domova.
Hypotéza je verifikovana.

K vyhodnoceni hypotézy jsme vyuzili ziskand data z polozky €. 6, 7 a 8.
Z polozky €. 6 jsme ziskali informace o tom, kolik hodin denné déti travi na internetu
ve vSedni dny. Nasledné jsme odpovédi seCetli a vypocitali pramér, ziskali jsme tak
informaci o tom, kolik hodin denné primémé travi na internetu déti z béznych rodin
a déti z détskych domovu. Dle vysledka déti z béznych rodin travi ve vSedni dny
prumérné 3,1h denné. Oproti tomu déti z détskych domovl 2,5h denné. To znamena,
ze déti z béznych rodin travi primérné o 0,6h denné vice ve vSedni dny nez déti
z détskych domovi.

Polozka €. 7 nam ziskala poznatky o tom, kolik hodin denné travi déti na
internetu o vikendu. Z vysledi jsme se dozvédéli, ze déti z béznych rodin travi na
internetu o vikendu primérné 3,5h denné. Oproti tomu déti z détskych domovu
prumérné 2,8h denné. Z toho plyne, ze déti zbéznych rodin travi o vikendu na

internetu prameérné o 0,7h vice nez déti z détského domova.
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Polozka ¢. 8 nam potvrzuje informace ziskané z polozky ¢. 6 a 7. Respondenti
nam odpovidali na otazku, zda maji od vychovatele nebo rodici omezeny Cas, ktery
muzou denné travit na internetu. 60% respondentd z détskych domovt a 28% déti
z béznych rodin nadm potvrdilo, Ze maji omezeny cas, ktery mohou na internetu
stravit. To znamena, ze vychovatelé v détskych domovech vice omezuji Cas straveny
na internetu déti nez rodiCe déti z béznych rodin. To maze byt piicina, pro¢ déti

z béznych rodin travi na internetu vice ¢asu.

Kolik hodin denné v priméru travi na internetu

4 3.5
3.1
3
2 m Déti z BR
m Détiz DD
1
0

PO-PA Vikend

Graf ¢. 18 Kolik hodin denné v prioméru travi na internetu déti z béznych rodin a déti

z détskych domovii

H1. Déti z béznych rodin maji vice moznosti k pripojeni na internet nez déti
z détského domova.
Hypotéza je verifikovana.

K vyhodnoceni hypotézy jsme vyuzili ziskana data zpolozky ¢ 3 a 4.
V polozce €. 3 jsme ziskali informace o tom, jaka zafizeni déti vlastni. Respondenti
méli v dotazniku moznost zaskrtnout vice odpovédi. VSechna zafizeni jsme nasledné
seCetli a vypocitali pramér, ziskali jsme tak informace o tom, kolik zafizeni déti
prumérné vlastni. Déti z béznych rodin vlastni primémé 2.8 zafizeni a déti
z détského domova 1,4 zafizeni. Presnéjsi data najdeme v tabulce €. 6.

V polozce €. 4 jsme se dozveédéli, zda déti vlastni internet v mobilu (data).
Internet v mobilu détem umoziuje byt online kdykoliv a kdekoliv. Po secteni
vysledkd nam vyslo, ze 90% déti z béznych rodin vlastni internet v mobilu. Oproti
tomu z odpovédi respondenti z détskych domovi jsme se dozvédéli, ze internet

v mobilu vlastni 64%, coz je 0 26% méné nez déti z béznych rodin.
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Tabulka ¢. 5 Kolik zarizeni déti prumérné viasini

Kolik zatizeni déti prumérné vlastni

Déti BR Déti DD
Celkem déti: 50 50
Celkem vlastni zafizeni: 141 69
1 dité vlastni pramérné zarizeni: 2,8 1,4

H2. Chlapci travi na internetu vice ¢asu nez divky.

Hypotéza je verifikovana.

K vyhodnoceni hypotézy jsme vyuzili ziskana data zpolozky ¢. 6 a 7.
V polozce €. 6 jsme se dozvédéli, kolik hodin denné travi déti na internetu ve vSedni
dny (PO-PA). Respondenti mé&li na vybér z6 odpovédi. Z odpovédi déti jsme
vypocitali pramer, ziskali jsme tak informaci o tom, kolik hodin denné primérné
travi na internetu divky a kolik chlapci. Po vypocitani vysledkd jsme zjistili, ze
chlapci travi na internetu o 0,9h Casu vice nez divky. Chlapci travi na internetu ve
vSedni dny v priméru 3,2h denng, divky 2,1h denng.

Polozka ¢. 7 nam ziskava informace o tom, kolik hodin denné travi déti na
internetu o vikendu. K vyhodnoceni jsme pouzili stejny postup jako u polozky €. 6.
Zjistili jsme, Ze chlapci travi na internetu o vikendu primeérné o 1,5h vice nez divky.
Celkem tedy chlapci travi na internetu o vikendu primérné 3,9h denn€, oproti tomu
divky 2,4h denng.

Kolik hodin denné v priiméru travi na internetu

3.9
3.2

M Chlapci
m Divky

o »r N W ~ U

PO-PA Vikend

Graf ¢. 19 Kolik hodin denné v pritméru travi na internetu chlapci a divky
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H3. Nejméné 58% déti mladSich 13 let uvedlo nepravdivy udaj o svém véku.
Hypotéza je verifikovana.

Tuto hypotézu muzeme potvrdit diky vysledkim z polozky ¢. 12. Polozka
¢.12 nam ziskala informace o tom, kolik déti mladSich 13 let vlastni UiCet na nékteré
ze socialnich siti. Dle vysledki 76% déti z détského domova a 82% déti z béznych
rodin ve véku od 11 do 12 let uvedlo nepravdivy tidaj o svém véku, aby ziskalo ucet
na socialni siti. Nektefi respondenti jsou dokonce registrovani i na vice nez jedné
socialni siti. Déti z détského domova jsou v priméru registrovani na 1,4 socialni siti
a déti z béznych rodin na 1,6 socialni siti.

Rozdilny vysledek zvyzkumu Analytického centra CRDM oproti nagemu
vyzkumnému Setfeni muZze spocivat v tom, ze vyzkum je z roku 2018, tudiz pokud
by se uskutecnil stejny vyzkum i dnes, pravdépodobné by byly vysledky jiné. Dalsi
divod v rozdilnosti muze byt v niz§im poctu respondentd v naSem vyzkumu. (Husak,

2018)

Ucet na socialni siti

100% 8
80% 7%
(o]
0,
60% W BR 11-12 let
40% 189 4% m DD 11-12 let
20%
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Registrovan na socialnf siti Neregistrovdn na socialni siti

Graf ¢. 20 Ucet na socidlni siti u déti ve véku 11-12 let

H4. Minimalné dvé tiretiny déti navS§tévuji néjaky zajmovy krouzek.
Hypotéza je verifikovana.

Tuto hypotézu nam potvrzuje polozka ¢. 14, kterd zjiStuje, zda respondenti
navstévuji n€jaky zajmovy krouzek. Z odpovédi jsme se dozveédéli, ze 82% déti
zbéznych rodin a 76% déti z détskych domovi navstévuje pravidelné néjaky
zajmovy krouzek. Pro potvrzeni této hypotézy je potieba, aby navstévovalo zajmovy

krouzek minimalné 66% déti, coz se stalo.

66



Tabulka ¢. 6 Pravidelny zdjmovy krouzZek

Zajmové krouzky

Déti BR Déti DD
n; fi [ol n; fi [o]
Celkem déti: 50 100% 50 100%
Celkem déti, které navstévuji 41 79% 38 79%

pravidelny zijmovy krouzek:

4. 9 Shrnuti vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat traveni volného Casu na internetu
déti dochazejicich na 2. stupenn zakladnich Skol. Vyzkumu se zacastnily déti
z béznych rodin a déti z détskych domova ve véku od 11 do 15 let. Ve vysledcich
jsme porovnavali odliSnosti t€chto dvou skupin.

Vyzkumnym Setfenim bylo zji§téno, Ze nejpouzivanéjSim elektronickym
zafizenim je mobilni telefon, ktery vlastni 98% déti z béznych rodin a 94% déti
z détskych domovl. Primémé déti z béznych rodin vlastni 2,8 elektronickych
zafizeni a déti z détskych domovt 1,4 zafizeni. Moznost vyuzivat internet v mobilu
ma 90% déti z béznych rodin a 64% déti z détského domova. Déti z béznych rodin
travi na elektronice praimérné 3,2h denné ve vSedni dny, oproti tomu déti z détskych
domovi primérne 2,1h denné ve vSedni dny. O vikendu je to primérné€ 3,9 h denné
déti z béznych rodin a 2,4h primérné déti z détského domova. Rodice ¢i vychovatelé
omezuji 28% détem z béznych rodin a 60% détem z détskych domovl cas, ktery
muzou stravit na elektronice. Ve Skole pouziva elektronicka zafizeni 42% déti
z béznych rodin a 30% déti z détskych domovi. Elektronicka zafizeni déti pouzivaji
predev§im za ucelem zabavy, odpovédelo tak 94% déti z béznych rodin a 88% déti
z détskych domovii. Vice nez 24 hodin bez internetu béhem posledniho roku bylo
70% déti z détského domova a 64% déti z béznych rodin.

Mezi nejoblibenéj§i stranky/aplikace pro déti zbéznych rodin patfi:
Instagram, YouTube, a TikTok, pro déti z détskych domovia jsou to: YouTube,
Instagram a Facebook. Dé&ti zbéznych rodin ve véku 11-12 let jsou registrovany
prumémé na 1,6 socialnich sitich oproti tomu déti z détského domova na 1.4

socialnich sitich. Déti z béznych rodin ve véku 13-15 let jsou registrovany primérné
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na 2,8 socialnich sitich a déti z détského domova na 2,2 socialnich sitich. Vsechny
své pratele na socialnich sitich zna 84% déti z détského domova a 81% déti
z béznych rodin ve véku 11-12 let. U déti ve v€ku 13- 15 let zna své pratele 72% déti
z détskych domovi a 68% déti z béznych rodin.

Zajmovy krouzek pravidelné navstévuje 82% déti z béznych rodin a 76% déti
z détskych domovt. Déti z détského domova nejcastéji travi vikend venku se svymi
kamarddy 52% a také doma na elektronice 26%. Déti z béznych rodin taktéz
nejCastéji travi vikend venku s kamarady 36%, dale pak 30% doma na elektronice a
22% se vénuje svym zajmuam.

Vyraznou odliSnost mezi travenim volného Casu déti z détskych domovu
oproti détem z béznych rodin mizeme pozorovat piredevsim v poctu zafizeni, ktera
déti vlastni a v moznosti vyuziti mobilnich dat. Dalsi vyrazny rozdil se objevil
v omezeni traveni volného Casu od rodici/vychovatelt. Traveni volného Casu déti
ovliviiuje mnoho faktor. A tak nelze fici, které prostiedi je pro déti vhodnéjsi

z hlediska traveni volného ¢asu na internetu.

4. 10 Doporuceni pro praxi

Jak jsme se jiz docCetli v teoretické Casti digitalni pfistéhovalci, dnesni rodice
¢1 vychovatelé v ustavni péci, nemaji zkuSenosti s travenim volného casu na
elektronickych zafizenich jiz od utlého veéku. Tudiz nevi, jaké nasledky tato
skuteCnost miize mit, a jak se k této problematice postavit. Proto bychom zejména
jim chtéli poradit par tipa, jak zamezit tomu, aby déti netravily nadmérné mnozstvi
Casu na digitalnich technologiich. Davodu, které déti vedou k nadmémému traveni
na elektronickych zafizenich, maze byt spousta. Avsak ovlivnit tuto skute¢nost jiz od
utlého véku muze jedin€ osoba, ktera o dit€ pecuje. To, jak bude rodi¢/vychovatel
k traveni volného Casu ditéte pfistupovat, podporovat, povolovat ¢i zakazovat, muze

mit na dité velky vliv.
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Co muzou rodice/vychovatelé udélat, aby zabranili nadmérnému traveni

volného ¢asu déti na digitalnich technologiich?

- Jit ditéti prikladem. Pokud bude rodi¢ nebo vychovatel travit na
digitalnich technologiich mnoho Casu, nemuize to pak zakazovat ditéti.
Nejprve musi zapracovat sam na sob&. Rodi¢ nebo vychovatel je pro dité
vzorem, dité se od né& uci napodobou, obzvlast déti predskolniho véku.

- Zajimat se o to, co dit€ na digitalnich technologiich déla. Mit ptehled o
tom, jakou dit€ hraje hru nebo jaké stranky navstévuje, maze mit i
pozitivni vliv na rodinné vztahy. Rodi¢ nebo vychovatel se dozvi, co dité
zajima a zaroven bude mit pfehled o tom, zda hraje vhodné nebo
nevhodné hry, pfipadné si o tom mohou promluvit.

- Nastaveni hranic. Rodi¢ nebo vychovatel by mél ditéti urcit, kolik hodin
denné smi byt na elektronickém =zafizeni. Zarovenl nastavit pravidla
pouzivani elektroniky béhem stravovani a spolecnych aktivit s rodinou.

- Podporovat dit¢ v jinych aktivitach. Dit€ by mélo mit i jiné zajmy a
aktivity, nez je traveni volného Casu na digitalnich technologiich. Je
potteba, aby déti zazivaly pfijemné emoce nejen ve virtualnim svété, ale i

v tom realném. (Krossbakken et al., in Sucha, et al., 2018, s. 79-80)

Co muze rodi¢um a vychovatelum pomoci?

K tomu aby rodie nebo vychovatelé splnili vyse uvedené body, mohou
pomoci specialni aplikace, proxy servery, web filtry nebo tzv. rodiCovské zamky.
V soucasné dobé existuje velké mnozstvi téchto , pomocnikd“ pro rodice nebo
vychovatele, proto si uvedeme pouze dva priklady produktd. Poslouzi nam k ziskani

prehledu o funkcich, které 1ze od téchto aplikaci o¢ekavat.

Family link

Sluzba Family link je dostupna pro telefony ¢i tablety s Androidem ve verzi
nejméne 7.0 a nebo 10S 9 a vySe. Rodi¢e nebo vychovatelé mohou mit nizsi verzi
operac¢niho systému. Aplikace se stahne v obchodé Google Play do zafizeni ditéte a

do zafizeni rodiCe nebo vychovatele. Tato sluzba je zcela bezplatna.
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Aplikace umoziuje:

Sledovat, kolik ¢asu déti na zarizeni stravi.

Sledovat, jakym aplikacim ¢i webtm se dité vénovalo.

Nastaveni denniho limitu.

Blokovat webové stranky, které rodi¢ urci.

Lokalizovat dité.

Nainstalovat do zafizeni ditéte vzdélavaci a kreativni aplikace. (Kubala,

2020, [online])

Kaspersky Safe Kids

Tato aplikace umoziiuje kontrolovat nejen mobilni zafizeni, ale i pocitac a

tablet. Je dostupna pro zafizeni, ve kterych se nachazi Windows, Mac, iPhone/iPad

nebo Android. Sluzba Kaspersky Safe Kids je bezplatna pouze v omezené verzi.

Aplikace umoziuje:

Filtrovat nevhodné webové stranky.

Sledovat, co jejich déti zvetejiiuji na socialnich sitich.
Sledovat, kolik ¢asu déti na zarizeni stravi.

Nastaveni denniho limitu.

Omezit aplikace, které mize dité pouzivat.

Lokalizovat dité. (Csirt, 2019, [online])
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Zavér

Cilem bakalarské prace bylo analyzovat traveni volného €asu na internetu déti
dochazejicich na 2. stupeni zékladnich §kol. Vyzkum je zaméfen na déti z détského
domova a déti z béznych rodin, kde ve vysledcich byly pozorovany odli$nosti téchto
dvou skupin. V praci se nam urcita analyza traveni volného Casu na internetu
podarila, tudiz se da fict, ze cil byl naplnén. Nachazi se zde prostor pro zlepSeni, a to
predev§im v rozsifeni vyzkumného vzorku, upraveni otazek v dotazniku pro zjiSténi
presnéjsich informaci a nasledn€ 1 vyvraceni ¢i potvrzeni hypotéz na zakladé vice
polozek v dotazniku.

Teoretickou cCasti jsme objasnili pojmy, které navazovaly na vyzkumné
Setfeni. Jsou zde popsany pojmy tykajici se rodiny, détského domova, volného Casu,
internetu a starsiho Skolniho véku.

Empiricka ¢ast nam interpretovala vysledky z vyzkumného Setfeni. Pomoci
dotaznikti bylo zjisténo, jakym zpisobem travi svij volny ¢as na internetu déti
z béznych rodin a déti z détskych domovt ve veéku od 11 do 15 let. Podatilo se nam
zjistit, jaky druh elektroniky déti vlastni, a zda maji moznost vyuziti mobilnich dat.
Dale jsme zjistili, jaky druh elektroniky pouzivaji nejCastéji a kolik hodin denné na
nich stravi. Zda rodice ¢i vychovatelé omezuji déti v traveni Casu na elektronice a
zda muazou pouzivat elektronické zafizeni ve Skole. Za jakym ucelem vyuZzivaji
internet nejCastéji a jakou stranku nejvice navstévuji. Na kterych socialnich sitich
jsou registrovani a zda na nich znaji vSechny své pratele. Takeé jsme zjistili, kolik déti
navstévuje zajmovy krouzek a jak nejCastéji travi vikend. Dozvédéli jsme se 1 kolik
déti bylo posledni rok bez elektroniky vice nez 24 hodin. Ve vysledcich jsme
porovnali traveni volného Casu déti z béznych rodin s détmi z détskych domovi.
Nejvétsi rozdily se objevily v poctu zafizeni, ktera déti vlastni a v moznosti vyuziti
mobilnich dat. Dalsi vyrazny rozdil se objevil v omezeni traveni volného Casu od
rodict/vychovatela.

Dle naseho néazoru je problematika internetu zejména v soucasné dobé velice
zavaznym a aktualnim tématem, kterym by se méla naSe spoleCnost zabyvat.
Digitalni domorodci neboli déti narozené po roce 1980 na rozdil od rodi¢i nebo
vychovateli vyrostly obklopeny digitalnimi technologiemi. Rodice/vychovatelé

neboli digitalni pfist€hovalci tak nevi, jaké nasledky tato skuteCnost mize mit, a jak
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k této problematice pfistupovat. Proto bychom zejména jim doporucili prostudovat
literaturu k tomuto tématu. Bakalarskou praci bychom doporucili nejen rodicam ale i
vychovatelim v ustavni vychové a odbornikim, ktefi se zabyvaji problematikou

internetu.
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Piilohy

Dobry den,

jmenuji se Diana Hlouskova a studuji tfeti rocnik oboru Socialni pedagogika se
zaméfenim na vychovnou praci v etopedickych zafizenich na Univerzité v Hradci
Kralové. Tento Skolni rok 2020/2021 budu vypracovavat bakalarskou praci na téma
Traveni volného Casu na internetu déti z béznych rodin a déti z détskych domovt, a
proto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je anonymni a ziskané informace budou pouzity pouze jako
podklady k mé bakalarské praci. Vase spoluprace je zcela dobrovolna. Moc Vam

dékuji za ochotu a Cas straveny nad dotaznikem.

1. Jakého jsi pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2. Kolik ti je let?
a) 11-12
b) 13-15

3. Jaky druh elektroniky vlastni§? Moznost vybéru vice odpovédi.
a) Mobilni telefon
b) Tablet
c) Pocitac, notebook
d) Playstation
e) Televize

£) Jiné, prosim VypiS.... ... ...
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4. Mas internet v mobilu (data)?
a) Ano
b) Ne

5. Jaky druh elektroniky pouzivas nejvice?
a) Mobilni telefon
b) Tablet
c) Pocitac, notebook
d) Playstation
e) Televize

£) Jiné, prosim VypiS. ... ..o

6. Kolik hodin denné travi§ na internetu ve viedni den (PO- PA)?
a) 0-2h
b) 2-4h
c) 4-6h
d) 6-8h
e) 8-10h

f) Vice nezje uvedeno

7. Kolik hodin denné travis na internetu o vikendu?
a) 0-2h
b) 2-4h
c) 4-6h
d) 6-8h
e) 8-10h

f) Vice nezje uvedeno
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8. Mas od vychovatelek ¢i rodi¢u omezeny ¢as, ktery muzes denné travit na
internetu?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, jaky denni limit mas dovoleny? ...

9. Mate ve Skole povoleno pouzivat elektroniku? (mobil, tablet, vlastni
pocitac)
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, pouzivas ji i ve Skole?
a) Ano
b) Ne

10. Za jakym ucelem vyuziva$ internet castéji?
a) Pro zabavu (Facebook, online hry, nakupovani, poslouchani hudby)

b) Pro skolu (hledani referatd, uciva)

11. Jakou stranku na internetu nejcastéji navstévujes?

12. Na kterych socialnich sitich jsi registrovany/a? Moznost vybéru vice
odpovédi.
a) Facebook
b) Instagram
c) Twitter
d) Snapchat

f) Nejsem registrovany na zadné socialni siti.
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13. Pokud jsi na nékteré z vySe uvedenych socialnich sitich registrovany,
znas vSechny pratele osobné?
a) Ano
b) Ne

14. MaS néjaké zajmy (sport, uméni), kterym se pravidelné vénujes?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, jaké a kolik hodin tydné jimi travi§?........................ooooiiii

15. Jak nejcastéji travis vikend?
a) Doma, jsem na pocitaci, mobilnim telefonu, koukam na televizi nebo
odpocivam.
b) Venku s kamarady.
¢) Vénuji se svym zajmam (sport, umeéni,...).
d) Jezdime s rodinou/détskym domovem po vyletech.

€) JIné, Prosim VYPIS. .. ...

16. Byl/a jsi posledni rok bez internetu vice nez 24 hodin?
a) Ano, bylo to skvelé.
b) Ano, vadilo mi to.
c¢) Ne, nedokazu si to predstavit.
d) Ne, ale nevadilo by mi to.

€) Jiné, prosim VYPIS. .. ...
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