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Anotace

Diplomovéa prace se zabyva principidlnimi faktory ovliviiujici zivot déti, které prosly
institucionalni vychovou. Cilem prace je porovnani zkuSenosti déti S nafizenou ustavni
vychovou, jejich zpétny pohled na pobyt, ndhled do ptivodnich i souc¢asnych rodin. Zjisténé
skute¢nosti mohou poslouzit k lep§imu pochopeni problému ¢i jako namét pro praci s détmi

V institucionalni vychové.
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Abstract

The diploma thesis is focused on the principal factors influencing the lives of children who have
undergone institutional education. The aim of the work is to compare the experience of children
with ordered institutional education, their retrospective view of their stay there, insight into the
original and current families. The findings can be used for better understanding the problem or

as a topic for working with children in institutional education.
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Uvod

. Vsichni dospéli byli detmi, ale malokdo si na to pamatuje.

Antoine de Saint-Exupéry

Ocekavani v lidském zivote se mlize odehravat v roving pozitivni — nadéjné, nebo také v roviné
negativni — starosti, obavy. Ocekavame, Ze jako rodiCe, ktefi se rozhodnou pro poceti a
naslednou vychovu ditéte, udélame vSe nejlepsi a potiebné. Ukazuje se ale, Ze ne vSe jde tak,
jak jsme si pfedstavovali. At uz vnitini moznosti a schopnosti rodict, tak vnéjsi podminky pro
jejich Zivot, piipravi pro jejich potomky nejriizngjsi osudy. Uloha rodige je velmi obtizna.
Kromé toho, Zze by méli byt svym jedndnim a chovanim jakymsi vzorem pro chovani ditcte,
musi Si rovnéz vyhradit sviij ¢as na to, aby se détem vénovali a sledovali napln a zptsob traveni
jejich volného ¢asu. Déti z dysfunkénich rodin se vyznacuji psychickymi zvlaStnostmi nebo
dokonce poruchami, které negativné ovliviiuji jejich zaclenovani do spolec¢nosti. Poruchy

chovani, které mohou vyustit az k delikvenci, jsou ¢astym vysledkem snizenych adaptac¢nich

wrwe

V nasi praci se budeme zabyvat détmi, které¢ z ditvodu svého nestandardniho chovéni byly
umistény do diagnostického ustavu. Jejich problémové chovani bylo zplisobeno rodinnym
prostiedim, ve kterém déti vyrUstaly, ale také vnitinimi genetickymi pfedpoklady, které si
v sobé nesou od svych biologickych rodic. Jejich projevy jako zaSkolactvi, kradeze,
Sikanovani, utéky z domova, agrese, vandalismus, byly vyhodnoceny organy ¢innymi v téchto
zélezitostech. Po vycCerpani vSech moZnosti byly déti umistény do diagnostického ustavu.
Ustavni vychova pfedstavuje u nas jednu z forem nahradni vychovné péce. Nafizuje se v
ptipadech, kdy dochdzi k vaznému selhani rodiny, kterd jiz nemize fadné zabezpecit vychovu
ditéte, a jiz nepfipadaji v uvahu jina vychovna opatteni. Cilem naSi prace je porovnani
zkuSenosti vybranych jednotlivcill s nafizenou ustavni vychovou, jejich zpétny pohled na pobyt
Vv ustavu, ale také na jejich nasledné zivotni kroky. Svou praci jsme opieli 0 analyzu
zaznamovych archt déti z pobytu v diagnostickém ustavu, analyzu rozhovort s jednotlivymi
ucastniky a samoziejmé studium dostupnych odbornych zdrojii z oblasti poruch chovani,
rodiny, legislativy tGstavni vychovy a dalSich. Seznameni se s fakty a realnymi okolnostmi
obsazenymi v této praci povazujeme jako vhodnou pro feSeni problematiky piistupu k témto

détem.



1 Poruchy chovani a emoci

Ptacek® uvadi, Ze jednim z nejvyznamngjsich prediktori obtizného vyvoje poruch chovani je
nefunkéni rodinné prostredi, socidlné nepfizplisobivé chovani rodi¢i nebo vyvoj ditéte v

prosttedi ohrozeném socialnim vyloucenim.

., Poruchy chovani v détstvi predstavuji pomérné rozsireny psychologicky a psychiatricky jev.
Zakladnimi projevy poruch chovani jsou agrese, vandalismus, porusovani pravidel, kradeze a
lhani. Proto, abychom mohli hovorit skutecné o ,poruse‘ je treba, aby tyto projevy trvaly

minimalné po dobu Sesti mésicii. “?

Poruchy v této kapitole jsou rozdéleny dle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-
10), ktera je platna od roku 1993 a patii do ni hyperkinetické poruchy, poruchy chovani,
smiSené poruchy chovani, emocni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi, poruchy
socialnich funkci s nastupem v détstvi a dospivani, tiky a jiné poruchy chovani a emoci

s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani.

1.1 Hyperkinetické poruchy
Hutyrova, Rizicka, Spévacek® uvadi, ze dle MKN-10 se hyperkinetické poruchy pro tcely
diagnostiky pro psychiatry a neurology dé€li na dva typy:

e poruchy aktivity a pozornosti;

e hyperkineticka porucha chovani.

Hyperkinetické poruchy se vyskytuji ¢ast&ji u chlapcti nez u divek. Goetz a Uhlikova* uvadi
vyskyt u déti Skolniho véku mezi 3-7 %, chlapci byvaji postizeni tiikrat ¢astéji nez divky. Tyto
poruchy patii mezi neurovyvojové poruchy a na jejich vzniku se dle Hosaka, Hrdlicky,

Libigera® podili predeviim genetické faktory, ale téZ negenetické faktory. Mezi tyto

Y PTACEK, Radek. Poruchy chovani v détském véku. Praha: Vzd&lavac institut ochrany d&ti, 2006. ISBN 80-869-9181-4.
2 PTACEK, Radek. Poruchy chovani v détském véku. $.5

3 HUTYROVA, Miluge, Michal RUZICKA a Jan SPEVACEK. Prevence rizikového a problémového chovani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3725-5.

4 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: piirucka pro starostlivé rodie a zodpovédné uéitele.
Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-630-4.

5 HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi
Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2998-8.



negenetické faktory patii pozivani alkoholu, tabaku a drog matkou v dobé t¢hotenstvi, nizka
porodni vaha ditéte, traumatické poranéni mozku a neptiznivé zivotni udalosti. Studie uvadéji,
7ze dochazi ke zmén¢ struktury mozku a ta zpusobuje dysfunkce projevujici se v oblasti
aktivace, soustfedéni, vykonu, emoce, paméti a akce v sebeovladani. K hlavnim ptiznakiim

patii porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.

Ve Skolni praxi se uzivd oznaCeni pro hyperkinetické poruchy nazev Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). Americky diagnosticky a statisticky manual psychiatrickych
poruch, The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V), ji oznadil jako
»poruchu s deficitem pozornosti a hyperaktivitou“. Hyperkinetické poruchy a ADHD vsak
nejsou zaménitelné. Diagnostickd kritéria pro ADHD jsou mirnéjsi, proto je vyskyt této

poruchy u déti vyssi.
Hutyrova® uvadi, Ze podle DSM-V se vymezuji tfi zdkladni subtypy ADHD:

e ADHD subtyp I: typ nepozorny neboli s narusenou pozornosti (diive ADD);

e ADHD subtyp II: typ hyperaktivni a impulzivni, nebyva primarn€ narusena pozornost
a z hlediska dal$iho vyvoje pfi v€asné intervenci se jednd o typ nejjednodussi a socidlné
nejpiijatelnéji modifikovatelny;

e ADHD subtyp IIl: typ kombinovany, dochédzi jak knaruseni pozornosti, tak

K hyperaktivité a impulzivité.

Porucha aktivity a pozornosti

Aby byla splnéna vSechna kritéria pro stanoveni diagnézy, vSechny symptomy — nepozornost,

hyperaktivita a impulzivita, podle Hosaka, Hrdli¢ky a Libigera’, musi:

e pfetrvavat alespon Sest mésict;
e nastoupit pied sedmym rokem véku ditéte;
e Objevovat se alespon ve dvou situacich, v jinych prostiedich, aby byla splnéna vSechna

Kritéria pro stanoveni diagnoz.

6 HUTYROVA, Miluse a kol. Déti a problémy v chovéni: Etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1523-3.

7 HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi
Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2998-8.



Porucha pozornosti se projevuje nedostatkem soustfedéni na ukol, ktery dité neuspokojuje,
nudi nebo naopak mu ptipada tézky. U ukold, ve kterych zaziva uspéch a ma pfi jejich feSeni
pocit jistoty, se dokaze soustiedit i nékolik minut. Mezi dal$i projevy patii neposlouchani
druhého, nepozornost pii praci nebo hie, snadné rozptyleni okolim, roztrzitost, zapomnétlivost,

ztraceni véci, neorganizovani, vyhybani a nedokoncovani nesnadnych ukola.

Mezi projevy hyperaktivity se fadi neklid, vrténi u sezeni, neustalé vstavani ze zidle, pobihani,

nadmérna hlu¢nost a nepfiméfena motoricka aktivita a mnohomluvnost.

Impulzivita je ¢asto pfi¢inou, pro¢ nejsou tyto déti oblibené v kolektivu. Dité nedokaze ¢ekat
Vv fad¢ ani pii odpovédich na otazky, odpovida piekotné bez rozmyslu, pierusuje ostatni a je

nezdrzenlivé mmohomluvné.

Mezi dalsi obtize ditéte s poruchou aktivity a pozornosti patii ¢asto Skolni netispéch, nizké
sebevédomi, Spatna schopnost vychazet s vrstevniky a k tomu se ptidavaji psychické problémy

a poruchy, jako jsou poruchy opozi¢niho vzdoru, poruchy uceni, nalady a chovani.

Goetz a Uhlikova® popisuji projevy ADHD nasledujicimi znaky: chyby z nepozornosti,
nesoustfedénost a obtize s navratem k ¢innosti, vyhybani se domacim tkolim, riziko razt a
nehod, nepofaddnost, zapomindni, mensi schopnost pieladit se na jinou ¢innost, mensi plynulost
feCi pii odpovédich, zaobirani se detailem a ztrata piehledu o celku, nedokoncovani
dlouhodobych €innosti, zhorSeny odhad ¢asu, ztraceni véci, neposlusnost, obtiZe se zapocetim
¢innosti, samomluva, neposednost, hyperaktivita, nedockavost, vykfikovani pii vyuce,
zbrklost, obtiZze se zafazenim do kolektivu vrstevniki, ukvapené navazovani a ukoncovani
vztahtl, riskantni chovani, hospodateni s penézi, nepoucitelnost a Casté urazy, mensi odolnost

vuci netispéchu a kritice, urazlivost, snadné nadchnuti se pro néco.
Hyperkineticka porucha chovani

Podle Hosaka, Hrdli¢ky, Libigera® je hyperkinetickd porucha chovani kombinaci poruchy,
aktivity, pozornosti a poruchy chovani, pro stanoveni diagn6zy musi byt splnéna kritéria obou
poruch soucasné. Mezi kritéria nasilného chovani patii vybuchy zlosti, kradeze, rvacky, toulani,

pouzivani zbrani, krutost k lidem a zvifatiim, ni¢eni majetku, pomstychtivost a dalsi.

8 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD- porucha pozornosti s hyperaktivitou: piirucka pro starostlivé rodice a zodpovédné ugitele.
Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-630-4.

% HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi
Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2998-8.
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1.2 Poruchy chovani

., Poruchy chovani se vyznacuji opakujicim se a trvalym vzorcem agresivniho, asocialniho nebo
vzdorovitého chovani, pri kterém jsou porusovana zakladni prava jinych nebo porusovany
zavaznéjsi spolecenské normy a pravidla odpovidajici véku. Takto narusené Chovani musi trvat

alespori 6 mésicii. “° MKN-10 rozliduje poruchy chovani (PCH) nasledovné:

e PCH ve vztahu krodin¢ — je zaméfena primarné na Cleny rodiny, kradeze pouze
Vv roding, ¢asto se projevuje k nevlastnimu rodici;

e nesocializovanou PCH — samotarska agresivni porucha, $patné vztahy s vrstevniky;

e socializovand PCH — cCasto vztah k parté, se kterou pacha spis drobngjsi prestupky,
negativni vztah k autoritam;

e porucha opozi¢niho vzdoru — neptatelské, negativistické chovani, odmitani pravidel,
diagnostikuje se do deseti let;

e jiné poruchy chovani;

e PCH nespecifikovana.

Jak uvadi Hosak, Hrdli¢ka, Libiger!!, na vzniku PCH se podili genetické faktory a nepfiznivy
vliv prostfedi. Mezi faktory ovliviiujici vznik PCH se fadi faktory biologické, rodinné,
individudlni, Skolni a socialni, Casto se uvadi zejména nizky socioekonomicky status a

dysfunk¢ni rodinné prostiedi.

Podle Hutyrové!? je n&kolik rizikovych faktort, jejichz nakumulovani mize vést ke vzniku

poruchy chovani:

¢ biologicko-fyziologické priciny;
e genetické faktory;
e psychologické faktory;

e socialni faktory.
Mezi biologické faktory ovliviwyjici vznik PCH patii genetika, nizka porodni vaha ditéte,

poranéni mozku nebo muzské pohlavi. Poruchy se vyskytuji totiz ¢astéji u chlapct nez u divek.

Do faktort rodinnych patfi abuzus navykovych latek, domaci nasili, rozvod rodi¢t a vychova

10 HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie. s. 367-368

1 HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2998-8.
12 HUTYROVA, Miluse a kol. Déti a problémy v chovéni: Etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1523-3.
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jednim rodi¢em, nedostate¢na nebo naopak nadmérnd kontrola rodict, deprese a nizky vek
matky. Individudlnimi faktory jsou napiiklad Spatné zvladdnuty temperament, agresivita,

impulzivita a hyperaktivita, naruSena pozornost nebo vada feci.

Mezi skolni a socidlni faktory se fadi nizky socioekonomicky status, odmitani vrstevniky ¢i
ovlivilovani problémovymi vrstevniky, obéti Sikany ¢i trestnych ¢inll a intenzivni ptisobeni
nasili v médiich.

Pti stanoveni diagnézy PCH musi byt béhem jednoho roku pfitomny nejméné tfi symptomy,
jeden symptom musi byt trvaly v poslednich Sesti mésicich. Diagnostickymi kritérii dle MKN-
10 jsou tyto piiznaky™®:

e agrese k lidem a zvitatim — napfiklad, dit¢ projevuje fyzickou agresi k lidem nebo
zvitatim, krade s prepadanim, Sikanuje, zastrasuje, za¢ind pranice;

e destrukce majetku a vlastnictvi — napiiklad, ni¢eni ciziho majetku ¢i zakladani ohng;

e nepoctivost a kradeze — naptiklad, vloupavani, kradeze bez ptepadeni, casté lhani;

e nasilné porusovani pravidel — naptiklad, ut€ky z domova, pied tiinactym rokem toulani

a zaskolactvi.

Goetz a Uhlikoval* uvadi, ze u déti s ADHD se mezi sedmym az desatym rokem véku u 30-50
% dostavuji poruchy chovani, jako je casté lhani, kradeZe, agresivita a opozicnictvi vuci
autorité. Zaroveit se mohou projevovat tzkostné poruchy nebo poruchy nalady. V prabchu
dospivani se s protispole¢enskym chovanim setkame u 25-35 % déti s ADHD, 30 % z nich

experimentuje s drogami, dfive zacinaji koufit cigarety a vice hraji hazardni a pocitacové hry.

Podle Slowika'® mohou mit PCH bohatou stupnici projevii, jak u déti, tak dospivajicich:

o zlozvyky;

e lhani;

e kradeze;

o z4askolactvi, uteky z domova, toulani;

e agresivni chovani a Sikana;

13 HUTYROVA, Miluse a kol. Déti a problémy v chovani: Etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1523-3.

14 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD-porucha pozornosti s hyperaktivitou: pifrucka pro starostlivé rodice a zodpovédné uéitele.
Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-630-4.

15 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-
0095-8.
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e mnoho patologickych zavislosti (drogova zavislost, alkoholismus...);

e ruzné sexualni deviace, sebevrazedné jednani apod.

Déti s ADHD nebyvaji Vv kolektivu dobfe piijmany, protoze jejich projevy vedou ¢asto ke

konfliktim. V disledku toho mohou déti byt odmitany, izolovany nebo Sikanovany.

1.3 SmiSené poruchy chovani a emoci

Pro splnéni diagnostickych kritérii SmiSené poruchy chovani a emoci musi byt splnéna
diagnosticka kritéria PCH 1 poruch emoci. Je tedy charakterizovana spojenim trvale narusen¢ho
agresivniho, disocidlniho nebo vzdorovitého chovani se zndmkami deprese, Gizkostné poruchy

¢i jinych emoénich projevi®. Mezi smigené poruchy chovani a emoci patii:

e depresivni porucha chovani — bézné projevy PCH jsou doprovazeny zfetelnymi trvalymi
depresivnimi projevy, nadmérnym smutkem, nedostatkem radosti u béznych ¢innosti,
pocity beznadéje ¢i viny, mezi pfiznaky patii casté bolesti hlavy, bficha a
sebeposkozovani;

e jiné smiSené poruchy chovani a emoci — bézné PCH jsou doprovazeny emocnimi
ptiznaky jako je obsese (vtiravé mySlenky) a kompulze (nutkavé chovani), fobie nebo
hypochondrie;

e smisené poruchy chovani a emoci nespecifikované.

Jednim z faktord, které se podileji na rozvoji poruch chovani, je rodina. Tyto déti maji rodice
s kriminalnim chovanim, rodice zavislé, rodiny jsou rozvedené anebo s patologickou vychovou.
Mezi dal§i faktory se fadi také biologické faktory. Genetické dispozice, komplikace
V prenatalnim vyvoji pii porodu, nedonosSenost ditéte, onemocnéni a poranéni mozku. Dale se
tato porucha objevuje u déti s nizkym IQ, nezvladatelnym temperamentem, hyperaktivitou,
agresivitou, nezdrZenlivosti, poruchou pozornosti, ¢teni a vadami fe¢i. VSechny tyto faktory

prispivaji k rozvoji nebo vzniku onemocnéni'’.

16 HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi
Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2998-8.

17 tamtéz
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Svoboda, Ceskova, Kugeroval® uvadi, Ze p¥i¢inu vzniku emoci uréuji jasné konkrétni situace
nebo podnéty. V ditéti vzbuzuji emocni ladéni, které je disledkem poruchy emoci. Nadmérné
emoce muze dit¢ rovnéz pocitovat kvili odlouceni od blizké osoby. Nepiiméfeny strach
spojovany s konkrétnimi objekty ¢i situacemi. Neznami lidé a situace vzbuzuji rovnéz v ditéti

MW

strach, ktery zapficitiuje vyhybani se lidem a socialnim situacim.

Mala®® smigenou poruchu chovani a emoci obecné charakterizuje jako kombinaci trvale
vzdorovitého, agresivniho a disocidlniho chovani s vyraznou emoc¢ni poruchou a neurotickymi
symptomy. Kromé poruch chovani je Casta uzkost, bazlivost, fobie nebo hypochondrie. Dale
mohou byt pfitomny obsese, kompulze nebo derealizace a deperSonalizace. O depresivni
poruchu chovéni se jedna tehdy, jestlize se soucasné vyskytuje zietelné trvalejsi depresivni
ladéni, smutek, nezajem, anhedonie (neschopnost prozivat kladné emoce a city), akuzace
(obvinovani se) a beznad¢j sttidané agresivitou, kradeZzemi, zneuzivanim navykovych latek a

dal$im asocidlnim chovanim.

18 SVOBODA, Mojmir, Eva CESKOVA a Hana KUCEROVA. Psychopatologie a psychiatrie. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-154-9.

1% MALA in HORT, Vladimir. Détskd a adolescentni psychiatrie. V'yd. 2. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-404-5.
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2 Rodina

V této kapitole si pokusime piiblizit zakladni faktor, ktery ma vliv na chovani ditéte, a to je
rodina. Rodina je prvni a zékladni socialni prostiedi pro dit€¢. Kazda rodina je origindlni a
specificka jinymi aktivitami a podnéty. Je nenahraditelnou instituci. Na definici rodiny lze
pohlizet z mnoha pohledut. Literatura uvadi riizné definice na zakladé rozdilnych aspektt (roli,
komunikace, procesu socializace a individualizace apod.).

Rodina jako systém jednotlivin ve vzajemné interakci. Muze se jednat o systém vymény pencz,
systém konzumace potravin, systém piedavani bakterii a vird, ale ptfedevsim interakce
Vv chovéani ¢lent rodiny. Nékdo povazuje za rodinu ¢leny domdcnosti, ale ne uz rodice, kteti ziji
jinde, jini zahrnuji 1 pfibuzné a neptibuzné blizké osoby, n¢kdo nezapocitdva ani pokrevné

piibuzné, ktefi v byté spolu Ziji, nejen déti jmenuji asto i doméci zvire®.

2.1 Funkce rodiny

Pro naSi préaci bude nezbytné zminit rodinu Uplnou a neuplnou, protoze déti do vychovnych
Gistavili nejéastéji prichdzeji z rodin nekompletnich ¢i $patné fungujicich. Matousek?® pFipousti,
ze doslo k proméné v Case, kdy se na déti z rozpadlych rodin pohlizelo jinym zptisobem, byl to
pfevazné negativni pohled spolecnosti. Odborné 1 laické diskurzy nas dnes nuti takeé
rozpoznavat legitimnost nebo narok na ni u stale novych forem rodinnych souziti. Vedle rodin
uplnych a nelplnych (po rozvodu rodicli, ovdovéni, nebo rodina samostatného rodice),
tiigeneracnich, rozpoznavame rodiny nebiologické, tedy socialné utvotené, vzniklé adopci ¢i
péstounskym vztahem. Rodiny se dnes ale objevuji také S homosexualnimi ¢i lesbickymi rodici,
stiidava péce o déti také méni pohled na formu rodiny??. Stale vice piibyva rodin z odlisného
kulturniho prostfedi, at’ jiz tradi¢ni romské rodiny ¢i rodiny pfistéhovalcii. Dle Matouska a
Kroftové?® déti vychovavané jen jednim z rodi¢a (ve viech zemich jsou to ve zdrcujici vétsing

matky) maji podle mezinarodnich srovnavacich studii o néco horsi vysledky ve Skole, vice

20 GJURICOVA, Sarka a Jiti KUBICKA. Rodinnd terapie: systemické a narativai pFistupy. Praha: Grada, 2003. Psyché (Grada). ISBN 80-
247-0415-3.

2L MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1993. Studijni texty (Sociologické
nakladatelstvi). ISBN 80-901-4247-8.

22 GJURICOVA, Sarka a Jiti KUBICKA. Rodinnd terapie: systemické a narativni pFistupy. Praha: Grada, 2003. Psyché (Grada). ISBN 80-
247-0415-3.

z MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mldde a delikvence: [mozné pFiciny, soucasnd struktura, programy prevence kriminality
middeze]. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8226-2.
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zdravotnich a psychickych problémi a také vice stfetti se zdkonem nez déti ze srovnatelné

socioekonomické vrstvy, které vyristaji s obéma rodici.

Gjuri¢ova a Kubicka?® uvadéji, Ze rodiny vzniklé dalsimi siiatky, se z riiznych hledisek odlisuji
od rodin biologickych. Jeden nebo oba partnefi maji za sebou vlastni rodinné historie,
respektovat je v nové rodiné neni snadné, neni ani snadné ziskat si prostor pro pfinos k nové
rodinn¢ kultute. V bézném modelu se muz piipojuje k rodin€ zeny s détmi a jejim tradicim a to

byva snazsi, nez kdyz vstupuje nova Zena do rodiny otce s détmi.

Otcovska role v roding, ma dulezitou funkci. Problémem je, Ze ne pro vSechny otce je jejich
otcovska role vyznamna. Roli zde také hraje jejich vyspélost — IQ, schopnost socidlni
komunikace, psychicka vyzralost, hodnotova kritéria, cilové ambice, styl Zivota, emocionalni
vztah. Od toho se potom odvijeji jejich vztahy s détmi po rozvodu rodica. Ti, ktefi o roli otce

moc nestali, s détmi moznosti dal$iho styku odmitaji.

Z pohledu Sociologické encyklopedie je rodina chapana piedevsim jako spolecenska skupina,
ktera je soucasti jiné spoleCenské skupiny. Jeji variabilita mize byt dana jeji velikosti, vnitinim
¢lenénim a vazbami na venek. Je postavena na sexualnim partnerstvi trvalejSiho rdazu a na
ptibuzenstvi. DalSi pfistup miZe na rodinu nahliZet jako na socidlni prostfedi vyvoje jedince.
Rodina, do které se narodi, je podle terminologie W. Lloyda Warnera jeho ,,orienta¢ni rodinou*,

¢lenem nové ,,reprodukéni rodiny* se stane, kdyz jako dospé€ly rodinu zalozi a zplodi dite.

George Peter Murdock v roce 1949 zveiejnil definici rodiny, postavenou na ¢tyfech zakladnich
znacich: 1. sexudlnim souziti rodi¢l; 2. legitimni reprodukci potomstva; 3. pé¢i o déti a

zodpovédnosti za jejich vychovu; 4. ekonomickou spolupraci (alespoii v oblasti spotfebni)?.

Na definici funkce rodiny Kraus?® nabizi tento pohled:
e Dbiologicko-reprodukéni funkce rodiny ma vyznam pro jedince i pro spole¢nost; Vyznam
pro spole€nost spociva v reprodukci, jejiz zdklad tvoii rodina;

e socialné-ekonomicka funkce znamena, ze rodina ma také vyznam pro ekonomiku

spolecnosti; ¢lenové rodiny pracuji, ¢imz se podileji na rozvoji ekonomického systému

24 GIURICOVA, Sarka a Jiti KUBICKA. Rodinnd terapie: systemické a narativni pristupy. Praha: Grada, 2003. Psyché (Grada). ISBN 80-
247-0415-3.

% Sociologickd encyklopedie: Sociologicky tistav AV CR, v.v.i. hlavni editor: Zdenék R. Nespor [online]. 2018 [cit. 2020-09-17]. Dostupné
z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Rodina

26 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-383-3.
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statu, kdy jsou zaroven i spotiebiteli; rodina méa i funkci ochrannou pii zajistovani
Zivotni potieby nejen svym détem, ale také tém v dichodovém veku,

e socializa¢né-vychovna funkce: prvni socidlni skupinou, ktera ma na dité vliv, je jeho
rodina, zde se pfipravuje na prakticky zivot, i kdyz nékdy rodina nevhodné tuto funkci
pienechava skole;

e emocialni funkce rodiny je zcela nenahraditelnd; pocit lasky, sounalezitosti a bezpeci,
Vv posledni dob¢ ptibyva rodin, které citovou funkci plni s obtizemi, ¢i viibec;

e rekreacni funkce spociva ve spolecném traveni volného casu.

Kolektivni vychova v détskych zafizenich, jako jsou détské domovy, tydenni jesle, Skoly

s celodennim provozem, byla u nas propagovana v dobach raného socialismu.

Matgjéek a Pokorna?’ uvadi, ze psychologické sledovani déti v téchto ustavech zjistilo, ze ve
své vykonnosti nedosahuji urovné odpovidajici jejich mentalni kapacité, Spatné se uci,
zaostavaji v citovém vyvoji, nedovedou se pro néco nadchnout a v né¢em angazovat. Tyto déti
nejsou dobte schopny citové odezvy. Pokus o napravu v podobé nahradni rodinné péce piinesl
povzbudivé vysledky v oblasti vyrovnadni tchylek v citovém ochuzeni. Bohuzel dlouhodobéjsi
prazkumy ukézaly, ze psychické poruchy a odchylky jako nasledek ochuzeni ditéte o citové
podnéty zdaleka nejsou jen zalezitosti Gistavni vychovy, ale Ze se vyskytuji i v rodinach.
Sledovany byly déti, jejichZ otcové byli alkoholici, skupiny déti narozenych nemanzelsky nebo
mimomanzelsky, skupiny déti, které jejich rodice vnitin€ nepftijali atd. Odchylky déti napadné

pfipominaji ,,psychickou deprivaci déti z détskych domovi.

Gjuri¢ova a Kubicka?® iikaji, ze zmény v rodiné nemaji ¢asové omezeni. Déti se uéi od rodici
nejen v détstvi, rodice se az do smrti u¢i od svych déti. Dochazi také k dramatickym naroktm
na ptizpisobeni: ¢len rodiny odejde — osamostatni se, odejde po rozvodu anebo zemie, anebo
pfijde — narodi se, pfist€¢huje, pfipoji snatkem. V téchto kritickych obdobich, ktera tlaci na
redefinici vztahl, zodpovédnosti a povinnosti, dochazi ¢asto k obtizim. Symptomy mohou byt

signalem, ze rodina nedokaze uskute¢nit piechod do dalsi faze vyvoje.

2 MATEJCEK, Zdengk a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi skolni vék, starsi Skolni vék. Jinoany, 1998. ISBN 80-
860-2221-8.

2 GIURICOVA, Sarka a Jiti KUBICKA. Rodinnd terapie: systemické a narativni pFistupy. Praha: Grada, 2003. Psyché (Grada). ISBN 80-
247-0415-3.
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2.2 Vychovné styly v rodiné

Vychovavat neni urcité snadné a kazda rodina si nachazi sviyj vlastni zplisob, zadny univerzalni
zplisob vychovy neexistuje. Stielec? uvadi, 7e rozhodujici tiloha ve vychové je svéfena
rodictm, ktefi maji byt svym ptikladem (chovanim a jednanim) vzorem pro své déti. Rodice
odpovidaji za harmonicky rozvoj svych déti. Zakon jim uklada pecovat soustavné a disledné o
vyzivu, chovani a jednani svych déti. Spolecnost pak dba, aby rodi¢ mohl fadné¢ vykondvat
prava a povinnosti pti vychove déti (mize se dovolavat v ptipadé potieby pomoci Skoly, obce,

soudu aj. statnich organti a organizaci).

Piedpoklady, se kterymi dité vchazi do svéta, Svobodova a Smahelova® vymezuji pojmy jako
vrozena dispozice a ziskané vlastnosti. Dédi¢né je to, co je v genech, které zdédi po rodicich.
Vrozené je to, co si piinasi kazdy jedinec na svét okamzikem narozeni, co se dédi jako vlohy —

ptedpoklady lidského vyvoje.

Cacka®! uvadi, Ze o vysledku rodinné vychovy rozhoduje zvlasté zakladni citovy postoj rodica
k ditéti. Souzitim s ¢leny své rodiny ziskava tedy dité i zakladni povahové vlastnosti, a to méné
1 vice zadouci. Jadro vychovného procesu spocivd v osvojovani spolecensky zadoucich
adaptacnich schémat. Bezdénym ,,socidlnim ucenim* jsou vSak predavany zaklady nejen
pozitivnich vnitinich reakei (postoje a predsudky), ale 1 vnéjsich projevii (role, ndvyky, ale také

ustupnost, agresivita, neurotizace aj.).

Vymétal®? ik, Zze pro harmonicky duSevni vyvoj ditéte je optimalni vychovny styl, ktery
bychom mohli oznalit jako mirné direktivni a vyrazné emocné viely, akceptujici a
povzbuzujici. Souc¢asné musi byt vymezena pravidla, kterd vnasSeji do Zivota ditéte fad. Zména
zab&hnutého Zivotniho stylu je opravdu nesnadnd, protoZe u dospélych predpoklada zménu

postoji vdzanych na zvyk a hodnotovou orientaci.

Dainowova?®

% uvadi, ze komunikace v rodiné znamena chépat a byt chapan, takze v konfliktu
asertivni clovek vénuje vic energie zjiStovanim piicin problému nez boji o vitézstvi nebo snaze

dokazat, ze mé pravdu. Asertivita vyzaduje vic nez jen jasné vyjadifeni. VyZaduje ochotu a

2 STRELEC, Stanislav. Kapitoly z teorie rodinné vychovy. Brno: Univerzita J.E. Purkyng, 1978.

30 SVOBODOVA, Jarmila a Bohumira SMAHELOVA. Kapitoly z obecné pedagogiky. Bro: MSD, 2007. ISBN 978-80-86633-81-7.
31 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplngk, 2000. ISBN 80-723-9060-0.
32 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim piedchdzet a jak je prekondvat]. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8830-9.

3 DAINOW, Sheila. Jak prezit dospivani svych déti. Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN 80-717-8420-6.
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schopnost vyjednévat, aby vSechny ziac¢astnéné strany mély z feSeni uzitek. Asertivita prameni
Z presvédceni, ze kazdy mé svou hodnotu a urcita prava. Timto asertivnim piistupem se pak

buduje rodi¢ovska moc.
Cacka® uvadi jako zakladni komponenty vychovy tyto:

e vztahy — K vytvofeni optimalnich vychovnych podminek pfispiva poucenost, intuice,
laska, empatie a trpélivost; neni to ale vSe, v rodin€ se totiz dit¢ musi naucit pfijimat i
vedeni starsi a zkuSenéj$i osoby; jestlize ma vztah k rodi¢ovské autorité, mél by ho mit
i K uciteli, trenérovi nebo nadfizenému,

e pozadavky—k osamostatiiovani a zaroven rozvoji odpovédnosti ptispiva také priméfené

zvétSovani pozadavkl na dite, kladené i kontrolované pfijatelnym zptisobem.

Kardinal FrantiSek Tomasek v roce 1992 definoval vychovu takto: ,, Vychovdvat znamend
pusobit do nitra ditéte, aby v ném byla vyvolina zZadouci odezva jeho schopnosti a vloh po
strance intelektové, citové i socialni, které se maji za vedeni vychovatele harmonicky rozvijet a
dopomoci ditéti k dosazZeni Zivotniho cile. Tim se vychova podstatné odlisuje od pouhé drezury,

bot .o ssobeni , lové «35
nebot’ ta se omezuje jen na piisobeni zevni, na smyslové reflexy.

Matgjéek a Pokorna® uvadi, Ze dité na sklonku $kolniho véku rozumi pojmim piiciny a
nasledky, a ze z pozorovanych jevl dovede utvofit obecny zavér. Dovede soudit, hodnotit,
kriticky uvaZovat. Ale ponévadz tyto myslenkové pochody nejsou podlozeny Zivotni zkuSenosti
a dostatkem znalosti, a protoZe navic probihaji rychle, neni zddnou vzacnosti, kdyz vysledky
jsou oc€ividng€ nespravne.
Nespor®’ nabizi nékolik typti vychovnych postojii rodici:

e pfijimaci rodi¢: je s ditétem spokojen, vyhledava dit€¢ a ma z néj radost, hodné ho

povzbuzuje, je citlivy vii¢i jeho potiebam a nazortim,;
e odmitajici rodi¢: je vuci ditéti kriticky, dité nevyhledava a netési se z né€j, malo ho

povzbuzuje, vici potiebam a nazorim ditéte je necitlivy;

3 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplngk, 2000. ISBN 80-723-9060-0.
3% SVOBODOVA, Jarmila a Bohumira SMAHELOVA. Kapitoly z obecné pedagogiky. $.51

36 MATEJCEK, Zdenék a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi skolni vek, starsi Skolni vek. Jinocany, 1998. ISBN 80-
860-2221-8.

87 NESPOR, Karel, Ladislav CSEMY a Petra WINNETTE. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas rozpoznat a
Jjak je zvladat. 4., rozs. vyd. Praha: BESIP, 1997. ISBN 978-80-86620-15-2.
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e oOmezujici rodi¢: jasn¢ stanovuje pravidla a nasledky jejich poruSeni, pevné a
predvidateln€ prosazuje pravidla, zfidka podléha natlaku a vynucovéani;
e povolny rodi¢: pravidla jasné nestanovuje, nestanovi ani disledky jejich porusovani;

pravidla pevné ani neptfedvidatelné neprosazuje; snadno podli¢ha natlaku a vynucovani.

Matgjéek a Pokorna®® fikaji, ze dité je citové vychovavéano, i kdyz si to tieba ani sami

neuvédomujeme. Nikdy neni dost brzy a nikdy neni tak pozdé¢, aby bylo vSechno zmeskano.

Podle Matéjcka® kazdd vada, odchylka nebo zvla§tnost, at’ uz t&lesnd, temperamentova,
povahova ¢i jakakoli jina, ktera vzdaluje dit€ od bézného priméru, vytvaii pro n¢j ponékud

naroc¢néjsi zivotni situaci a pro rodi¢e naro¢néjsi a odpoveédnéjsi situaci vychovnou.

Jako stanoveni hranic, které dité potfebuje k ristu, uvadi Trélaiin®® nasledovné: stanoveni
hranic a voditek, citliva daslednost, nebat se konfliktu pfi stanoveni hranic, nutnost fici ,,ne®.
Dale hovoti o péti G¢innych postojich: 1. ignorovat hadky nebo nevhodné chovani; 2. upravit
prostiedi sporu; 3. byt rozhodny a zakrocit; 4. navrhnout vice feSeni; 5. podporovat vyfeseni

problémd.

Jako c¢asto neti¢inné postoje predklada: 1. rodi¢ dité prekiici; 2. postavi se na stranu jednoho

ditéte; 3. zaujima pozici obéti; 4. rezignuje nebo je lhostejny.

Podle Andersonové je hranice ,,Zddost, kterou ve snaze (obecné) o zlepSeni vaseho vztahu
prednesete clovéku, jenz vstupuje do vaseho psychického nebo fyzického prostoru.“** P
nestanoveni hranic dochazi castéji k vydavani ultimat. Ultimatum je nekompromisni

pozadavek, odmitnuti, snaha o ovladani druhého ¢lovéka.

V této kapitole bychom nemé¢li opominout dulezity pojem pii vychoveé a to je autorita. Matéjéek
a Pokorna podavaji nasledujici definici: ,, Je to prozivany vztah prevahy jedné osoby nad druhou
a soucasné prozivany vztah opory jednoho Vv druhém. Byt pro nékoho autoritou znamend
dodavat mu mezi jinymi i pocit jistoty a bezpeci. Mit u nékoho autoritu znamena byt mu mezi

jinym takeé vzorem, ktery vyzyva k napodobeni. Dité proste chce byt jako ten, kdo néco dovede,

38 MATEJCEK, Zdengk a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi Skolni vék, starsi skolni vék. Jinocany, 1998. ISBN
80-860-2221-8.

39 MATEICEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zlém?: o vychovnych odméndch a trestech. 4. vyd. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-717-8138-X.
40 TRELAUN, Béatrice. Prekondvani konfliktii v rodiné. Praha: Portal, 2005. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN 80-717-8935-6.

4 ANDERSON, Karen C. L. Matky, dcery a komplikované vztahy. s. 94
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umi, znd, a pritom mu ddava onen pocit jistoty a bezpeci. “*? Je ptiznatné, Ze rodice alkoholici

ztraceji autoritu definitivné, protoze se chovaji nerozumné a nekontrolovang.

Kazdy systém tvoii urdité prvky, uréiti &initelé. Svobodova a Smahelova®, z pohledu

pedagogiky, uvadi jako ¢initele vychovy:

e vychovatele;
e pedagoga, ucitele;

e pedagogického pracovnika.

Mezi vychovatele tadi i rodice, u ostatnich Cinitell se pfedpoklada kvalifikovanost pro praci

S détmi.

Navratil a Mattioli** hovoti o tom, kdy se precefiuje vliv vné&jsiho piisobeni vychovatele na
zmény chovéni vychovavanych pouhym vnéjsim ovliviiovanim projevii chovani, které ma casto
podobu natlaku. VétSinou dosahnou jen do¢asného potlaceni nevhodného chovani, nebo se dité
zacne chovat konformné, tudiz se chové v situacich tak, jak to dospéli od né&j vyzaduji.
Vynucené predstirani poslusnosti, pfi némz musi jedinec potlacovat projevy chovani, které
odpovida jeho ptirozenosti, a pfitom pocituje pievahu druhych nad sebou, vede u ného casto
ke vzniku pocitu ménécennosti. Pfi pokusech o ovladnuti téch, ktefi vyvolali pocit
ménécennosti, se mizou vyskytnou projevy nezddouciho chovani jako je verbalni a fyzicka
agrese, vychloubani, lhani, udavacstvi, podlézavost. Chceme-li zménit vnéjs$i projevy
vychovéavanych, musime nejprve zajistit proménu jejich vnitiniho svéta, ktery je prezentovan

kognitivni a nonkognitivni sférou psychiky a fyzickymi silami jednotlivce.

Predstavitelé vychovavanych neustadle vyhodnocuji chovani rodict, ucitelti, vychovateld,
dalsich dospélych. Pti hodnoceni sleduji projevy chovani téch, kteti je vychovavaji, zda
respektuji jejich hodnotovou orientaci, jejich potfeby, zajmy. Pokud se jejich pozorovéni
dlouhodobé rozchazeji, ziskdvaji negativni zkuSenost. Aby vysledkem aktivit déti byly
pozitivni zkuSenosti, musi vychovatelé brat, pokud je to mozné, v uvahu jejich kriteria

hodnoceni.

42 MATEICEK, Zdengk a Marie POKORNA. Radosti a strasti: piedskolni vék, mladsi skolni vék, starsi skolni vék. s.40

a3 SVOBODOVA, Jarmila a Bohumira SMAHELOVA. Kapitoly z obecné pedagogiky. Bro: MSD, 2007. ISBN 978-80-86633-81-7.

44 NAVRATIL, Stanislav a Jan MATTIOLL Problémové chovani déti a mladeze: [jak mu predchdzet, jak ho eliminovat]. Praha: Grada,
2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3672-3.
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Formativni funkce jednotlivych ¢lenti rodiny Cacka®® rozviji takto: Dit& jiz v raném détstvi
citlivé rozliSuje projevy souhlasu ¢i nesouhlasu matky a snazi se dosahnout jeji spokojenosti,
matka zustava sttedem citové jistoty ditéte po celou dobu skolniho véku. Centrum rané détského
priklonu k matce, se zvIasté u chlapct pfesouva i na vztah k otci. Déti si uvédomuyji, co dava

1épe a rad&ji otec nez matka.
Fischer a Skoda*® hovoii o poruchach rodi¢ovské role v téchto ptipadech:

e rodice se o dit¢ nemohou starat (napf. neptiznivé prirodni podminky a situace);
e rodice se o své dit¢ starat neumé¢ji ¢i nedovedou;
e rodice se o dite starat nechtéji;

e staraji se nadmérné a hyperprotektivné.
Trest a odména

Podle Hutyrové bychom mohli mezi kazeniské prostiedky obecné zatadit piiklad, slovo,
zamé&stnani, dozor, trest a odménu*’. Mat&jéek uvadi, ze hodnota vychovné odmény a trestu je
pro kazdé dit¢ jind v zavislosti na jeho osobnosti a na situaci, za niz k vychovnému zasahu
dochazi*®. Pritom ma ale kazdy vychovatel jakési podvédomi, Ze mezi provinénim a trestem

musi byt urcitd tmérnost, stejné€ jako mezi zddoucim chovanim a odménou.

Matgjéek® tika, ze odména a trest neni jen to, co je vidét navenek, ale predevsim to, co se d&je

r

v ditéti samém, jak to proziva.

Navratil a Mattioli®® uvadi, e trest ma jen ¢asteény vliv na jedince v pribéhu vychovného
pusobeni. Je néstrojem, ktery na ¢as potlacuje, zastavuje nezadouci chovani, nebo donucuje
vychovavaného zménit svoje projevy chovani. Chceme-li eliminovat nezadouci disledky

trestll, musime sniZzit jejich vyuziti.

45 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplngk, 2000. ISBN 80-723-9060-0.

46 g ISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence, moznosti Feseni. 2., 10z3. a
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80247-5046-0.

4 HUTYROVA, Miluge a kol. Déti a problémy v chovini: Etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1523-3.
48 MATEICEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zlém?: o vychovnych odméndch a trestech. 4. vyd. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-717-8138-X.
49 MATEJCEK, Zdengk. Rodice a déti. 2.vydani. Praha: Avicenum, 1989.

50 NAVRATIL, Stanislav a Jan MATTIOLL Problémové chovani déti a mladeze: [jak mu piedchdzet, jak ho eliminovat]. Praha: Grada,
2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3672-3.
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Télesné trestani se ¢asto mleky toleruje. Podle Cacky®! je piima agrese b&znou soucasti zivota

mnohych déti.

Trestani na pomezi tyrani se vyskytuje nejcastéji v dysfunkénich a afunkénich problémovych

rodinach (coz vzdy nekoresponduje s urovni vzdélani).
Podle Matgjc¢ka®® ma trest tii hlavni funkce:

e napravit Skodu,
e zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo;

e zbavit vinika pocitu viny.
Jak zachazet s vychovnymi prostiedky definoval Matg&j¢ek>® nasledujicim zptisobem:

e vychovné odmény a tresty by mély byt pfiméfené osobnosti ditéte a jeho veku;
e vychovné prostiedky, tresty a odmény, by mély byt ditéti vzdycky srozumitelné;
e soustava vychovnych prostfedkil by méla byt bohata a ¢lenita,

e Vv odméndach ani trestech se nema piehanét;

e Vpouzivani odmen a trestli ma byt jista dislednost.

Odm¢éna ve formé ocenéni a pochvaly koresponduje s jednou ze zakladnich psychickych potieb.
Kdo potiebuje pochvalu? Cacka® tika, ze jsou to déti, které maji n&jaky nedostatek, jsou plaché,
uzkostné, melancholické, trpi néjakou ztratou, neuspéchem ¢i jinou nepiedvidatelnou
nepiijemnosti. Cilem pochvaly je povzbuzeni k dalSimu radostnému usili o rozvoj néjakého
pozitivniho aspektu vyvoje, ristu, kultivace atp. Pochvalime ptedevsim to, co bylo dosazeno
vlastni praci a co je opravdu hodnotné. Chvalme to, co miize kompenzovat urcity nedostatek
sniZujici sebehodnoceni. Chvalit bychom méli i za to, co jesté nebylo vykonano, vnuknuti viry

V to, Ze to bude dobré.

51 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplngk, 2000. ISBN 80-723-9060-0.
52 MATEICEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zlém? O vychovnych odméndch a trestech. 4. vyd. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-717-8138-X.
53 MATEICEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zlém? O vychovnych odméndch a trestech. 4. vyd. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-717-8138-X.

54 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s fuktory optimalizace. Brno: Doplngk, 2000. ISBN 80-723-9060-0.
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2.3 VVztahy mezi sourozenci

V rodiné nevychovava jen matka & otec, ale celkova rodina. Podle Cacky® je jeji soudasti i
souziti sourozencl. Sourozenci jsou ,,bezdéénymi vychovateli“. Postaveni kazdého z nich ma
svou podstatnou roli a dopad na charakter jeho vyvoje. Vztahy nejstars$i — nejmladsi, jedinacek
— mnoho sourozencu. Jestlize se dokonce objevi role ,,dobrého* ditéte, mohou mit tendenci se
postavit do role ,,neposlusného* ditéte. Rozdilny piistup mohou mit rodice i1 k prvorozenému.

Je tedy velmi dilezity rovhomérny piistup rodict ke vSem détem.

Matousek®® povazuje spojenectvi mezi détmi jako dalsi vyznamny subsystém rodiny. Dité se
v ném uci solidarit¢ na vrstevnické tirovni, formuje roli partnera, kterou bude pozdé&ji zastavat

vuci spoluzakim, koleglim, pratelim, vii¢i partnertim v lasce.

Matgjeek®’ uvadi, ze v kazdé roding tvoii sourozenci zcela osobité spolecenstvi. Déti v roding
travi spolu obvykle mnohem vice ¢asu nez kazdy zvlast’ se svymi rodici. Jeden sourozenec je
druhému i1 vydatnym zdrojem vyvojovych podnéti. Pfitom vSak vnitini vztahy v kazdém
takovémto spolecenstvi jsou dany jejich povahovymi a temperamentovymi vlastnostmi a fadou
dalSich Cinitelt.

Matgjéek a Pokorna®®

zminuji, Ze dit€¢ dozrava k dospélému ,,lidskému* chovani vii¢i malému
ditéti — sourozenci. Dité napodobuje chovani a mimiku svych rodici pfi hrach ¢i kontaktech
s mlad$im sourozencem. Déle hovofii o ,,détském* spolecenstvi. Sourozenci jsou si v€kove
blizci, blizci v zajmech a potiebach. Jeden je druhému vice partnerem nez kterykoliv z rodict
nebo jinych dospélych. Zivot v sourozenecké skuping je vydatnou Zivotni pfipravou na vlastni
pristi rodicovstvi®®. Sourozenci se pfi nepfiznivych podminkach v roding mohou navzijem
podpofit a jejich vztah miize byt prohlouben az do pozdni dospélosti. Jungwirthova®® tika, ze
role, které jsme ziskali v détstvi, Casto tiporné pietrvavaji do dospélosti a mnohdy se predavaji

do dalsich generaci.

5 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék, 2000. ISBN 80-723-9060-0.

56 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit’. 2., roz8. a preprac. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997. Studijni
texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-858-5024-9.

57 MATEJCEK, Zden&k. Rodice a dé&ti. 2.vydani. Praha: Avicenum, 1989.

%8 MATEJCEK, Zdengk a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi skolni vék, starsi skolni vék. Jinocany, 1998. ISBN
80-860-2221-8.

59 MATEJCEK, Zden&k a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék. JinoCany, 1998. ISBN
80-860-2221-8

60 JUNGWIRTHOVA, Iva. Mezi skolkou a pubertou. vychova skoldka. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0473-2.
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2.4 Problémy rodici
Ne vechny déti, kterymi se budeme zabyvat v nasi praci, pochazeji z rodin uplnych. Casto jde
o rodiny, ve kterych zije samostatny rodi¢ s détmi, o rodiny, které se doplnily dal§im snatkem,

adoptivni rodiny a rodiny poznamenany rozvodem, alkoholismem ¢i trestnou ¢innosti.

Podle Jungwirthové® v piipadg, kdy jeden rodi¢ piestane z n&jakého diivodu svou rodi¢ovskou
roli, tfeba jen docasnég, napliiovat, pfevezme na sebe tento kol dité, z logiky véci velmi Casto
to prvorozené. Détem ovSem nadmérna zodpovédnost neptislusi a mély by mit moznost, jak jen

to ptjde, roli vratit tomu, komu patii.

Nespor®? povazuje zneuzivani alkoholu, tabaku nebo jinych drog rodi¢i za ¢initele zvysujici
riziko alkoholu a drog u déti. Samoziejmé, Ze dobry nebo Spatny piiklad rodi€l neni zdaleka

jedinym vlivem, ktery na dité pisobi, ale m4 urcity vyznam.

Barnardova® tvrdi, Ze problémové uzivani drog rodi¢i zasahuje do vsech aspekti rodinného
fungovani a dynamiky. Rodice se ocitaji ve vzajemné opozici, u ostatnich sourozenct se
rozvijeji antipatie a odlouceni, déti samé jsou vystaveny riziku a zvySené pravdépodobnosti
brani drog. Ti rodice, kteti jiz drogy neberou nebo je maji aktualné pod kontrolou, jsou vétSinou
schopni dopad na jejich déti posoudit. Miizeme dokonce hovofit o pozitivni tloze déti pii
stabilizaci drogového problému. Pokud je ovSem brani drog bez kontroly, drogy jsou na prvnim
misté, mizZe u déti dojit k pocitu nebezpeci, psychické ujmé, ktera prameni z pocitu, Ze drogy

byly dualezite€jsi nez ony samotné.

Podle Matouska a Kroftové® rodi¢, ktery se chova delikventn&, nadmérné pije, bere drogy, je
casto nezaméstnany nebo méa podobné projevy ,,socidlni nepfizplisobivosti®, také zvySuje
pravdépodobnost, Ze dit¢ bude béhem dospivani piestupovat meze zakona. Takovy rodi¢ ma

deficit ve vétsing sfér svého plisobeni na dité.

61 JUNGWIRTHOVA, Iva. Mezi $kolkou a pubertou: vychova $koldka. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0473-2.

62 NESPOR, Karel, Ladislav CSEMY a Petra WINNETTE. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchazet, jak je v&as rozpoznat a
jak je zvladat. 4., rozs. vyd. Praha: BESIP, 1997. ISBN 978-80-86620-15-2.

63 BARNARD, Marina. Drogova zavislost a rodina. Praha Triton, 2011, ISBN 978-80-7387-386-8.

64 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence: [mozné priciny, soucasnd struktura, programy prevence kriminality
mladeze]. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8226-2.
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Fischer a Skoda®® uvadi, Ze alkoholismus je znaénou zatézovou situaci pro celou rodinu. Jedinec
zavisly na alkoholu neni schopen plnit rodi¢ovské role a funkce psychologické, socialni, ani

materialni.
Vykon trestu odnétim svobody

Hlavnimi negativy odlouceni ditéte od jednoho nebo obou rodi¢i v disledku vykonu trestu je
zpravidla zhorSeni jeho materialni situace a psychologicky dopad dany odloucenim. Je mozné
setkat se s ptipady, kdy si déti objektivné, o¢ima neutralnich osob, polepsi v ptipadé uvéznéni
rodice/rodicti materidln€¢ 1 psychologicky (naptiklad v ptipadech zanedbavani ¢i tyrani).
Subjektivné ale zpravidla odloueni od rodi¢e prozivaji negativng®.

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody®” (VTOS) ustanovuje, Ze uéelem vykonu trestu odnéti
svobody je prostfedky stanovenymi timto zdkonem pusobit na odsouzené tak, aby snizovali
nebezpeci recidivy svého kriminalniho chovéani a vedli po propusténi sobéstacny Zivot v
souladu se zdkonem, chranit spolec¢nost pied pachateli trestnych ¢inll a zabranit jim v dal§im

pachani trestné ¢innosti.

Rodi¢ ve vykonu trestu je potencialn€ nejvice ohroZujici u rodicovstvi malych a dospivajicich
déti, zejména tam, kde absentuje rovnéz druhy z rodi¢t. Nastupuje-li VTOS rodi¢ ditéte nebo
déti a mladistvych do 18 let, pak jeho potomci pfichazeji o Zivitele, poskytovatele vSech
materidlnich a emociondlnich jistot, ale rovnéz tak o akceschopného zdkonného zéstupce.
V krajnim piipadé, bohuzel pomérné ¢astém v CR, travi déti odsouzeného, piipadné obou
odsouzenych rodictl, Cas trestu v détskych domovech nebo v péstounské péci. Nejmirngjsi
variantou situace dané uvéznénim rodice déti je s ohledem na opravnéné zajmy déti prevzeti
péce druhym z rodici a udrzovani funkcnosti rodiny v pribehu trestu, ptipadné svéfeni soudem
do pé&e nékterého z blizkych piibuznych ditéte®®. Pfechodné miize byt dité umisténo v zafizeni
krizové pomoci, zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP). Déti mohou stravit
vykon trestu matky ve véznici, nepfesahuje-li délka trestu odnéti svobody matky hranici

dovrsenti t let véku ditéte®. Casto se o déti stara §ir$i rodina, prarodice.

65 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socialni patologie: zdvazné socialné patologické jevy, pfi¢iny, prevence, moznosti feseni. 2., rozs. a
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80247-5046-0.

86 Za branou: Rodi¢ ve VTOS: pravni a socialni dasledky [online]. [cit. 2020-11-01]. Dostupné z: https://www.rodinyveznu.cz/o-webu
67 Zékony pro lidi: Zakon ¢. 169/1999 Sb. [online]. [cit. 2020-11-01]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169

68 Za branou: Rodi¢ ve VTOS: pravni a socialni dasledky [online]. [cit. 2020-11-01]. Dostupné z: https://www.rodinyveznu.cz/o-webu
89 Za branou: Rodi¢ ve VTOS: pravni a socialni disledky [online]. [cit. 2020-11-01]. Dostupné z: https://www.rodinyveznu.cz/o-webu
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3 Psychicka deprivace v détstvi

Psychicka deprivace se mtze projevit v riiznych podobach a v riznych fazich véku ditéte. Mze
byt na prvni pohled skryta i nendpadna, ale také patrna a zfejma. Pripady psychické deprivace
déti byvaji Casto zpusobeny ustavni péci, ovSem skryta podoba v rodinach, kde je huie

v

rozpoznatelna, je co do mnozstvi rozsifené;si.

Nedostatek nebo naopak premira podnétu, jejich chaoti¢nost a neuspotfadanost, vede

Kk deprivaci ditéte.

3.1 Zakladni potreby déti
Mit déti, starat se o n¢, zit s nimi, mtze piinaset dospélym radost, uspokojuje to jejich vnitini

potieby, uspokojuje je to celkove a lidsky tim vyzravaji.
Za zékladni ¢initele vvoje jedince, povazuje Simi¢kova—Cizkova’® nasledujici:

e vlivy biologické geneticky program, vrozené faktory, fyziologické vlivy;
o faktory prostfedi, a to predevs$im socialniho;

e vlivy psychologické.

Maslowova pyramida potfeb’® je hierarchii lidskych potieb, kterou v roce 1943 definoval
americky psycholog A. H. Maslow. Uspotadal lidské vyvojové potfeby do pyramidy, pfi¢emz
potfeby musi byt uspokojovany postupné od zakladny, tedy nejprve nizsi a teprve potom vyssi.

Podle této teorie ma clovek pét zakladnich potieb:

o fyziologické potieby;

e potieba bezpedi a jistoty;

e potieba lasky, ptijeti, sounalezitosti,
e potieba uznani, ucty;

e potieba seberealizace.

0 SIMICKOVA-CIZKOVA, lJitka. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN
978-80-244-2433-0.

" Teorie motivace podle Maslowa. MENTEM - trénujte sviij mozek [online]. Brno, 2018 [cit. 2020-09-19]. Dostupné z:
https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/
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Albert Pesso a Diane Boyden—Pesso’? oznacili pét zakladnich vyvojovych potieb se
zdiiraznénim nutnosti naplnéni téchto potieb ve spravny ¢as. Dilezitym faktorem je vazba na
vhodné osoby, které je naplituji. Uvedenymi potiebami jsou: potfeba mista, syceni (podnét,

péce, vyziva), podpory, ochrany (bezpeci) a mezi (limitd).

Pokusime si upfesnit, co je o¢ekavano od rodicl pti vychove ditéte a jak nasytit jednotlivé vyse

uvedené potieby:

e misto — je minéno jako t€lo, osobni prostor, teritorium, potieba néco vlastnit
n¢kde byt, mit ur¢enou roli;

e Syceni — miize byt mysleno jako zajem rodice, pedagoga; Syceni informacemi
V roding, néha;

e podpora — nejprve doslova minéna jako fyzicka v utlém détstvi, pozdéji jako
moralni podpora, povzbuzeni, pochvala,

e ochrana — dité se za pomoci rodiny uéi poznavat pravidla, rozeznavat dobré a
Spatné, vyhodnocovat rizika;

e limity — uv€doméni si hranic, mezi, odpovédnosti za své chovani a jednani,

respektovani prostoru druhych, piijeti norem.

3.2 Psychicka deprivace

V této kapitole se zaméfime na stav, kdy ¢lovék nema dlouhodobé& dostateCnou prileZitost
K uspokojeni nékteré ze svych zakladnich psychickych potieb — nejéastéji citového vztahu a
poteby stimulace. Budeme hovotit o psychické deprivaci. Matéjcek a Langmeier uvadi, ze

nejde o stradani fyzické, ale vyluéné nedostate¢né uspokojeni zdkladnich potieb dusevnich’.

Vymétal™

tika, Ze to, co plisobi neobycejné silné nebo Casto a dlouhodobg, to se stdva soucasti
nasi psychické vybavy a rysem osobnosti. Obecné vSak plati, Ze ¢im Casnéji néco u ¢loveka
vzniklo, tim obtiznéji je to ovlivnitelné a piistupné zméng. Clovek si své détstvi nese s Sebou

po cely zivot.

2 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra WINNETTE. Uvod do Pesso Boyden System Psychomotor: PBSP jako terapeuticky
systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Praha: Sdruzeni SCAN, 2009. ISBN 978-80-86620-15-2.

& LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1983-5.
" VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim pFedchdzet a jak je prekondvat]. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8830-9.
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Nebudeme se zabyvat tzv. hospitalismem, ponévadz v nasi praci se ukaze, ze pobyt v stavu
byl pro mnohé déti lep§im oproti pobytu v rodinach, nedbaje na fakt, ze i v ustavu mize dojit

ke stradani déti.

Fischer a Skoda”™ uvadi, 7e déti citové deprivované mohou mit nedostatky v oblasti
kognitivnich procest (fe¢, mysleni), to mize mit vliv na Skolni uspé&Snost. Byvaji emocné
oplostélé, nestabilni, vybusné, drazdivé, nékdy jednaji agresivné. Tyto déti maji tendenci
k sebepodcenovani, hiife se orientuji v mezilidskych vztazich. V dospélosti mivaji problémy
Vv seberealizaci, nezvladaji rodicovské role, ¢asto také nejsou schopny uspokojovat potieby
svych déti. Vymétal’® hovoii o tom, Ze citova deprivace v nejranéj$im détstvi poznamena
¢lovéka na cely zivot, 1 kdyz v optimalnich pozdé&jSich podminkéach se jeji negativni vliv

¢aste¢né zmensuje.

Slaménik’’ tika, Ze Uplny rozpad citové vazby v raném détstvi, kdy dojde k emoc¢nimu
odlouceni s ¢etnymi dasledky pro zdravy psychicky vyvoj, ma analogii v dospélosti pfi rozpadu

nebo ztraté interpersondlnich vztaht a jedinec se ocita v osaméni.

Matgjéek a Langmeier pfipominaji, ze od pojmu deprivace je nutno odlisit pojem zanedbanost,
kterou mtizeme chapat spi$ jako nasledky vnéjsich neptiznivych vychovnych vlivi. Projevuje
se vice mén¢ v chovani ditéte, ale nenarusuje otevien¢ jeho duSevni zdravi. Zanedbané dit¢
muze vyrustat v neuspokojivém a primitivnim prostiedi, bez vhodnych vzori, ale mize byt
citove priméfené vyvinuto. Naproti tomu deprivované dité muze vyrastat v hygienicky ¢istém

prostiedi, ma dozor, ale jeho citovy vyvoj mize byt narusen’®.

Matousek definuje tyrani a zanedbavani ditéte jako ,,jakdakoli interakce rodice s ditétem nebo

chybéni této interakce, kterd dité poskozuje vyvojove, emocné nebo télesné. “ ™

Kdyz se podivame na piedpoklady normalniho dusevniho vyvoje podle Cacky®, tak ten iika,

ze jiz od nejranéjSiho obdobi je pro néj nezbytnd genetickd nezatizenost rodiny, normalni

5 FIscH ER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence, moznosti feseni. 2., 10z8. a
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80247-5046-0.

76 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim predchdzet a jak je piekondvat]. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8830-9.
77 SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. Praha: Grada, 2011. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3311-1.
78 tamtéz

& MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. $.87

8 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s fuktory optimalizace. Brno: Doplngk, 2000. ISBN 80-723-9060-0.
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prubéh téhotenstvi a porodu, dobré postnatalni podminky (ekonomicka, hygienicka i kulturni

urovein rodiny) zajist'ujici uspokojovani jak biologickych, tak psychickych potieb ditéte.

Dusledky ¢asné psychické deprivace u déti do tii let, jsou nejpatrnéjsi na opozdéném feCovém
vyvoji a socidlnim chovani a naruseni vyvoje osobnosti v podobé navazovani hlubsich
socialnich vztahd. Déti navazuji snadno kontakt s dospélymi a aktivné se dozaduji pozornosti.
Mizou rovnéz dospélé provokovat, tieba destruktivnim chovanim. Anebo jsou v kontaktech

s dospé€lymi pasivni az apatické.

Agrese

é81

Jako o dusledku citové deprivace — agresi, hovoii Matéjéek a Pokorna®" pfi jejich vyctu zdroja

agresivity. Jako tfi zdroje détské agresivity nabizi:
e piebytek energie;
e uzkost, napéti, stres, nejistota;

e citova deprivace.

Pro agresivni chovéni je typické destruktivni zaméieni. Fischer a Skoda®? rozliguji tfi druhy
agresivity: zlostna agresivita, instrumentalni agresivita a agresivita spontanni. Jako pficiny

agresivity uvadi biologické a sociokulturni dispozice.
Hutyrova®® uvadi dvé skupiny projevii agrese:

e instrumentalni (prostfedek dosazeni vlastnich cili — vétSinou je to kontrolované
chovani, napf. Sikana);

e emocionalni (impulzivni jednani, ktery vyplyva ze silnych negativnich emoci).

Cermdk® definuje agresi jako zamémé jedndni, jehoZ cilem je ublizit jinému ¢&lovéeku.
Biologickou podminénost agresivniho chovani nelze popfit. Na agresi se mizou podilet 1 dalsi
¢initelé jako chromozomalni poruchy, vliv hormont, neurofyziologické mechanismy mozku,

drogy. Agrese mize byt emocionalni, jejimz zdrojem je negativni prozitek vyvolany situaci, jiz

8L MATEJCEK, Zdengk a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi Skolni vék, starsi skolni vék. Jinocany, 1998. ISBN
80-860-2221-8.

82 p ISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence, moznosti reseni. 2., 1oz3. a
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80247-5046-0.

83 HUTYROVA, Miluse a kol. Déti a problémy v chovéni: Etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1523-3.

84 CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902-6141-8.
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jedinec pocituje jako provokujici, vzbuzujici odpor. Agrese ale mize také nastat, pokud
clovéku obét’ zkiizi plany. Tato odosobnénd, instrumentalni agrese, se vyznacuje chladnym

promyslenim.

Hutyrova® uvadi, Ze agrese patii do pfirozeného repertoaru chovéni, agresivni chovani se mize

projevit i u déti, u kterych se nejedna o projevy PCH.

Kolar® | ktery se zabyval agresi u Sikany, uvadi tfi specifika rodinné vychovy, ktera vedou
K iniciaci Sikany: Casty vyskyt agrese a brutality rodicl, casté uplatnovani disledného a
narocného pristupu bez lasky, citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot

V rodiné.

Kdyz se podivame na nenasyceni poteb podle Alberta Pesso a Diane Boyden—Pesso®’, miize u

déti dochazet k nasledujicimu:

o misto — jestlize se dit¢ narodi do prostfedi bez lasky a n¢hy, lhostejnosti, nemtize
si v ném najit misto, nemuze zaujmout roli; Nnemize se naucit vnimat své vlastni ,,ja‘;
po opakovaném nepiijeti matky, dochazi k neukotvenosti; muze dochazet k tvrdé,
neadekvatni obhajob¢ svého mista a svych véci, konflikty se spoluzéky ¢i sousedy za
zasah do teritoria; pfestava veétit sam v sebe a miiZe se uzavirat do svych svéti;

o syceni — déti se Casto dopousti kradezi (hromadéni) véci, které nepotiebuji,
neumi planovat budoucnost, mohou byt naplnény pocitem prazdnoty, nepotiebnosti; ve
Skole muze dojit k nerovnému vztahu k pedagogovi, napf. Splhounstvi; jestlize dité
nema dostatek informaci a podnétti doma, mtize dojit ve Skole a ve spole¢nosti k funkéni
hluchot¢; dité je prehlceno, vypne, neslysi;

o podpora — nizka uroven sebediveéry, rezignace na své schopnosti; jsou nejisté ve
svém jednani, ve vztazich; mohou se emocné uzavirat, ¢i dokonce tvrdosti a drsnosti
demonstruji nenadaly pfiliv projevovanych citli; maji tendenci zesméSiiovat vse pfi
projevu podpory ostatnich;

. ochrana — dit¢ si mize v neocekavanych situacich vytvafet nebezpe¢i svou
naivitou, zbrklosti; tim, ze je oteviené ¢i naivni, je snadno zranitelné, tézko si

uvédomuje zodpoveédnost;

8 HUTYROVA, Miluse a kol. Déti a problémy v chovani: Etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1523-3.
8 KOLAR, Michal. Bolest sikanovéni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-736-7014-3.

87 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra WINNETTE. Uvod do Pesso Boyden System Psychomotor: PBSP jako terapeuticky
systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Praha: Sdruzeni SCAN, 2009. ISBN 978-80-86620-15-2.
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. limity — jestlize dité pfijde z rodiny, kdy limity nebyly nastaveny, ma pocit
stfedu svéta, prostor ostatnich nerespektuji; jestlize pfijde z prostiedi, kde limity byly

piisné, nesplnitelné, mize dojit rovnéz ke kazenskym problémiim.

Strach a uzkost

Jsou to projevy, které nas doprovazi cely zivot. Problémy mohou nastat, jestlize se zacnou

188 ¥adi uzkost a strach mezi

vyskytovat ve zvySené miie nebo v nepiiméfeném case. Vymeéta
emoce, které maji motivacni silu a usnadniuji ndm adaptaci. Strach se definuje jako nepiijemny
prozitek vazany na urcity objekt nebo situaci, které v jedinci vyvolavaji obavu z ohrozeni. Na
rozdil od strachu je pro tzkost typické, Ze si blize neuvédomujeme konkrétni objekt nebo
situaci, které ji vyvolavaji, a proto byva vedle napé&ti doprovazena bezradnosti, popt. panikou.
Dainowova®® iika, ze tizkost mize byt ve vétsing piipadi uziteéna, pfiméje nis K vétsi
ostrazitosti a bd¢losti. Potize za¢nou tehdy, kdyz je uzkost tak silnd, Ze ¢lovéku brani

V normalnim mysleni.

Osobni hodnoty ditéte

Slaménik®® uvadi, Ze emoéni regulaci rozumime podil emoci na fizeni chovéni. Intenzita emoci
a jejich ladéni se odviji od hodnoceni situace piedev§im z hlediska cild a zajmi jedince.

Emoc¢né motivacni vlastnosti jedince funguji jako regulatory pro rozhodovani a ovliviiuji vngjsi
chovéni jednotlivce. Podle Navratila a Mattioliho®® jsou to hodnoty, potieby, zajmy a postoje.
Tyto vlastnosti Ize ovliviiovat zamémé (planovanym vnéjSim plisobenim realizovanym
ucitelem, vychovatelem, rodi¢em) a nezdmérné (vnéjSim plisobenim makrosocidlniho a
mikrosocialniho prostiedi, které piisobi neplanovité). Déti budou piichazet do prostiedi
zamérného vychovného ptisobeni jiz s osobnimi zkusenostmi a jim odpovidajicimi hodnotami,
poticbami, zajmy, vzory chovani, které mohou, ale také nemusi, korespondovat s vnéjsim
vychovnym piisobenim, které si rodice, vychovatelé pfipravili, coZ se nutné projevi na jejich
chovani. Pokud dospéli, ktefi jsou organizatory vychovného pisobeni, toto nepostihnou, jedinci
vstupujici do vychovného procesu vytvareji konflikty, vytvareji si negativni obraz o rodici,

vychovateli ¢i uciteli.

8 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim pedchazet a jak je piekonavat]. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8830-9.
8 DAINOW, Sheila. Jak piezit dospivani svych déti. Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. Radci pro rodiée a vychovatele. ISBN 80-717-8420-6.
%0 SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3311-1.

o NAVRATIL, Stanislav a Jan MATTIOLL Problémové chovani déti a mladeZe: [jak mu piedchazet, jak ho eliminovat]. Praha: Grada,
2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3672-3.
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Chceme-li vytvotit u vychovavanych piedpoklady pro zménu hodnot, potieb, zajmt a postojd,
je nutné umoznit jim ziskat nové osobni zkusenosti, které mohou zpochybnit nastavajici.

Pfi vytvoreni negativniho citového pouta, mize dojit k tomu, ze mira zévislosti na rodi¢ich
neodpovida véku ditéte, dochéazi k nesouladu jeho vyvojového a chronologického véku. Déti,
nespoléhajici na to, Ze jejich potieby naplni rodice, se je snazi napliiovat samy, odmitaji pomoc,
¢i chtéji ridit ostatni. Mnohdy se uzaviraji samy do sebe, opoustéji domovy, prozivaji své

emoce, navaly vzteku nebo vybuchy place®?.

92 VRTBOVSKA, Petra. O ztraceném ditéti a cesté do bezpedi: attachment, poruchy attachmentu a 1éeni. Praha: Natama, 2010. ISBN 978-
80-86620-20-6.
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4 Skola a volny &as

Nastup do skoly je pro dit€ nova situace. Musi se piizpusobit fadé novych povinnosti, jinému
rezimu, novému socidlnimu prostiedi.

Gillnerova® uvadi, ze $kolni prostiedi se znaénym zptisobem podili na vyvoji a rozvoji ¢lovéka.
Skola je zapojena do §ir§iho socialniho prostiedi, plni ukoly ve spojitosti ke spole¢nosti i
K jednotlivci. Svymi cili klade na dit¢ od samého pocatku Skolni dochazky zcela nové
pozadavky. Vyzaduje plnéni nejen kol vykonovych, ale také osvojovani si novych zptsobt
chovani vyplyvajicich zrole zaka. Skola predstavuje specifické a dilezité socializa¢ni
prostiedi, ovliviiuje zZdka dlouhodobé, systematicky a cilevédomé. Socializaéni vlivy Skoly
ptedstavuji ptisobeni dospélych a vrstevnik.

Nedostatecné navyky a nizkd rozumova vyspélost byvaji prvnim problémem pii nastupu do

Skoly. Vymétal®

fika, ze zvySena uzkost déti projevujici se jako smés socialni uzkostné
poruchy, separacni Gzkostné poruchy a Skolni fobie, je ¢asta u jedinct, ktefi zazivaji ve Skole
neuspéch, selhavaji a jsou vystaveni tlaku Skoly a rodiny.

Na druhém stupni podle Cagky® je probirané uéivo rozsahlejsi a naro¢néjsi a vyzaduje zapojeni
stale vyssich myslenkovych operaci, zvlasté abstrakce. V dusledku organického oslabeni a
vétsich naroki, nastava zhorSeni pozornosti i motivace a tim taky prospéchu. Za tizivych
okolnosti se takovéto déti mohou uchylit k zaskolactvi nebo k Gtéku z domova.

Forma tniku a odvraceni se od probléml miva podobu neochoty, lenosti, nudy, nezajmu,
chozeni za Skolu, ut€k z domova, alkoholizmu, uzivani drog atp.

Gillnerova a Stétovska®® uvadi, ze konflikt je v edukaénich procesech a vztazich nevyhnutelny.
Do situace konfliktu vstupuje fada prvkii, napf. nejistota, obava, strach. Cim jsou vztahy mezi
konfliktnimi stranami tésnéj$i a dlouhodobé&jsi, tim se konflikt stdvéa intenzivnéjsi. Konflikty
hodnot jsou hiife feSitelné nez konflikty vztahujici se k dil¢im problémim nebo rozdilnym

pfanim ¢i odliSnym nazorim.

93 GILLERNOVA, Tlona a Lenka KREJCOVA. Socidlni dovednosti ve Skole. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
3472-9.

94 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim pedchazet a jak je prekonavat]. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8830-9.
9 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék, 2000. ISBN 80-723-9060-0.

% GILLERNOVA, Tlona a Lenka KREJCOVA. Socialni dovednosti ve $kole. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
3472-9.
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Dainowova®’ formulovala problém zigkolactvi nasledovné. Déti odmitaji chodit do $koly
z n¢kolika divodu. Zaskolactvi mize byt symptomem rozcarovani, dokonce zoufalstvi z toho,
ze to, co se dé&je ve Skole, ptilis nesouvisi s jejich predstavami o zivoté a budoucnosti. U jinych
to mtizou byt disledky uzkosti nebo stresu z osobnich probléml (nemotornost, rozvod rodica
atd). Nebo pri¢iny souvisi s neuspokojenymi zakladnimi potiebami ditéte.

Styl vychovy v rodiné se projevi také v chovani ditéte ve skole. Ucitelé pripousti, ze se chovani
déti méni, ale urc¢ité vétSina z nich chape a je schopna dodrzovat nastavena pravidla bez
vyruSovani, dokaze dodrzovat kazen. Kazen byva definovana jako védomé, piesné plnéni
zadané socialni role, stanovenych ukolt ¢i ur¢enych ¢innosti spojené s respektovanim autority.
Podle Hutyrové® se da vyrusujici zak charakterizovat takto: 1. je neklidny; 2. konfliktni; 3.
provokujici; 4. agresivni.

Cactka®® uvadi, ze rozdil mezi hrou dominujici v pfedikolnim véku a §kolni praci spodiva
ptedevsim v rozdilné mife védomi povinnosti a v odlisném dirazu bud’ na ¢innost anebo na
vysledny efekt.

Dité v prepuberté uz nepotiebuje emociondlni oporu v autorité ucitele, posuzuje spise, zda jeho
pozadavky odpovidaji pfedem stanovenym pravidlim — ty co se od nich li§i, povazuje za
nespravedlivé a odmita se podle nich fidit. Dit€¢ musi dale akceptovat novou autoritu ucitele,
ktery tfeba na rozdil od rodiny vyzaduje plnéni pozadavkil a norem.

Hutyroval® uvadi, Ze zlobeni Zzaka mlize byt i soucasti zdkova aktivniho odporu vigi ugiteli,
reakce na jeho piilisné naroky, jindy je to snaha o vzbuzeni ugitelovy pozornosti. Zaci bojuji
aktivné (nekazen, vulgarity, odmitani) a pasivné (apatie, nespoluprace, nezajem o vyuku).

Co se tyka vztahl ve tfidé, je to dalsi novy spoleCensky utvar, ktery je pro dit€¢ novy. Nachazi
zde vrstevniky a nové vztahy. Tyto vztahy se v pribéhu dospivani méni, dité z funkéni rodiny,
které je pfijimano s laskou, mliZe narazit na nepfijeti nékterych spoluzakd.

Matéjcek a Pokorna®® zmifiuji, ze mladsi détsky kolektiv nedovede rozlisit mezi ,,nechce* a
»heni schopen®. M4 své normy a nevrazivé stiha kazdého, kdo je nechce nebo neni schopen

pfijmout a plnit.

97 DAINOW, Sheila. Jak ptezit dospivani svych déti. Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. Radci pro rodic¢e a vychovatele. ISBN 80-717-8420-6.
% HUTYROVA, Miluse a kol. Déti a problémy v chovéni: Etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1523-3.

% CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplngk, 2000. ISBN 80-723-9060-0.
100 HUTYROVA, Miluse a kol. Déti a problémy v chovéni: Etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1523-3.

101 MATREJCEK, Zden&k a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni veék, mladsi skolni vek, starsi skolni vek. JinoCany, 1998. ISBN
80-860-2221-8.
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Osobnost pedagoga a postoj Skoly mize mnohdy situaci ditéte znaéné znepiehlednit. Matousek
a Kroftoval® uvadi, ze piehlizeni zcela zjevnych pfestupkii, nejasnd pravidla tykajici se
zaddouciho chovani déti, nekonzistentni uplatiovani discipliny, degradace a deptani zakt
V procesu jejich trestani, nemoznost od¢init prestupek, neobjektivni rozhodovani ucitelii a
feditele, ba i obvifiovani rodict za néco, co nezpusobili — to vSechno podkopava predstavu déti
o jasnych hranicich.
Navratil a Mattioli'®® uvadi, Ze by si vyu¢ujici méli pii stanovovani osobnich standardd
uvédomit, ze chovani zakli ve Skole je ovlivnéno i pisobenim mimoskolnich podminek,
prioritné pisobenim konkrétniho prostiedi socidlni vrstvy, kK niz zak patfi, jeho preferencemi,
ritualy, postoji atd. Méli by si uvédomit, Ze pokud neznaji vnitini moznosti zakd, jejich prozitky
pfi plnéni pozadavki a z nich vyplyvajici vnitini motivy (pohnutky) projevli chovani, mohou
jejich reakce mylné interpretovat.
Gillnerova!® tika, ze socidlni posilovani ve §kole, je rovnéz zalozeno na odménach a trestech
socialni povahy. Socialni formou odmény jsou rizné formy pochvaly, poskytnuti néjaké
vyhody, projevy sympatie, zajmu, uznani, lasky. Socidlnim trestem je projev nesouhlasu,
zamitnuti, zavrzeni, ignorovani, pohrizky. Odménovani 1 trestdni pisobi vzdy v urcitych
souvislostech.
Navriatil a Mattioli'® shrnul doporugeni pro praci s détmi takto:
e podnétem ke vzniku Skolnich konfliktl jsou rozpory mezi osobnimi cili, pfedstavami,
nazory, postoji, pottebami, zajmy, hodnotami ucitelt a zakd,;
e dosazeni zmén jmenovanych vnitinich prvkl psychiky u Zaka vyZaduje od vyucujicich
respektovani zakona vnitini aktivity jedince;
e je nezbytné, aby ucitelé opustili jednostranné a izolované pfistupy k feSeni Skolnich
konflikti, které jsou Casto spojeny s jednordzovym feSenim;

e pii feseni je nutno brat v uvahu jeho dusledky v budoucnosti.

102 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mladez a delikvence: [mozné pii&iny, soudasna struktura, programy prevence kriminality
mladeze]. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8226-2.

103 NAVRATIL, Stanislav a Jan MATTIOLL Problémové chovani déti a mladeZe: [jak mu piedchazet, jak ho eliminovat]. Praha: Grada,
2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3672-3.

104 GILLERNOVA, Tlona a Lenka KREJCOVA. Socialni dovednosti ve skole. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
3472-9.

105 NAVRATIL, Stanislav a Jan MATTIOLL Problémové chovéni déti a mladeZe: [jak mu piedchézet, jak ho eliminovat]. Praha: Grada,
2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3672-3.
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4.1 Vztahy s vrstevniky

Matousek a Kroftova'® uvadi, ze pro rizikovou mladez z dysfunkénich rodin je vrstevnicka
skupina dilezitéj$i nez pro mladé lidi vyrustajici v rodinéach, jez détem poskytuji pfiméfenou
miru podpory a vedle toho jim pfiméfené vytyCuji meze dovoleného chovani. U déti
frustrovanych nizkou podporou rodiny je pravdépodobné, ze potieba kladného piijeti

vrstevnickou skupinou bude silnéjsi nez u déti s dobrym rodinnym zazemim.

Matgjéek a Pokornal® uvadi, ze déti, které nepoznaly teplo citovych vztahll v roding, samy
velmi tézko k takové otevienosti a schopnosti sdileni dospivaji — nedovedou se dobie zamilovat
ani ziskavat trvalé pratele. V pratelském vztahu se totiz vzdélavaji, kultivuji vyssi spolecenské

city.

Nesport® uvadi, ze pro déti ve véku tfinacti az dvaadvaceti let je velmi dileZita skupina
vrstevnikd, kterd jim mize pomoci se alkoholu a drogdm vyhnout, nebo naopak predstavuje

nebezpedi.

Neporozuméni v rodiné muze dité snadno najit feSeni v Gt€ku K vrstevnické skuping. Zde se
pokousi najit znovu své sebevédomi a dilezitost. Pozornost na sebe mohou strhavat i za cenu
agresivniho chovani. Sebeprosazovani mize byt hnacim motorem v chovéani a jednani. U

slabSich jedincti miZe delikventni chovani zapficinit aZ zptetrhani vazeb v roding.

Hofbauer'®® uvadi, ze vrstevnické skupiny vytvaieji mladi lidé pfiblizné stejného véku a
obdobnych zajmu, Casto stejného pohlavi a podobného socialniho statusu. Takové skupiny
vznikaji nejdiive v misté bydlisté, pozdéji se dosah jejich pisobeni rozsifuje. Piislusnost k
takovéto skupiné poskytuje zazemi a ochranu, kompenzuje jejich socidlni a citovou deprivaci,
vytvafeni socialnich vazeb a pocitu bezpecnosti ma pro jejich ¢leny nékdy stejny vyznam jako
obsah ¢innosti. Pomaha piekonavat socialni izolaci a pfispiva k jejich socializaci a k osvojovani
socialnich hodnot. V nékterych ptipadech vSak plisobi opacné. Disledkem se tak stava

antisocialni a delikventni chovani (bandy, gangy).

106 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mladez a delikvence: [mozné pii&iny, soudasna struktura, programy prevence kriminality

mladeze]. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8226-2.

107 MATEJCEK, Zdengk a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi skolni vék, starsi skolni vék. Jinocany, 1998. ISBN

80-860-2221-8.

108 NESPOR, Karel, Ladislav CSEMY a Petra WINNETTE. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémim predchazet, jak je véas rozpoznat a

jak je zvladat. 4., rozs. vyd. Praha: BESIP, 1997. ISBN 978-80-86620-15-2.

109 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8927-5.
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Podle Hajného!!? je pravé nizké sebevédomi diisledkem toho, Ze se dité nebo dospivajici necha
snadno ovlivnit, i kdyz by to mélo znamenat rozpor vuci vlastnim zajmum. Pocit ditéte je
dilezity v tom, Ze jeho mySlenky a chovani maji pro néj i ostatni jistou hodnotu, Ze je pro ostatni
cenny. Pokud musi sob¢ 1 okoli opakované svou hodnotu dokazovat, zvySovat narazkami, bude
vuci tlaku okoli mnohem citlivéjsi a zranitelngjsi. Dospivajici chee byt ocefiovan stejné starymi
nebo o néco star$imi kamarady. Ovlivnitelnost nazory a pravidly néjaké skupiny ¢i party je tak

velka, jak silna je touha k nim patfit.

4.2 Volnocasové aktivity
Hodnoty, které uznavaji rodice, jsou piendSeny na jejich potomky. Katrndk uvadi: ,, Kulturni
kapital je dovednost, kterd plyne z kvality prostredi, z néhoz vyriista. Je to um, ktery si ¢lovek v

rodinném prostiedi osvojil, jsou to znalosti, které zde ziskal. “1'*

Co je a co neni hodnota, jaké knihy si pfecte a jaké filmy shlédne, spole¢né s vlivem dospélého

a vrstevnické skupiny, spoluutvarii a determinuje nézor a pfistup k traveni volného casu.

Podle Peseschkiana in Cackal? jsou mocnymi podnéty dusevniho vyvoje nejriiznéjsi kultivaéni
podnéty (citaty, mytologie, pohadky, ¢tené ptibéhy, divadelni piedstaveni, filmy, video,
koncerty), které oslovuji ,,détskou dusi® prostfednictvim imaginativné-emotivnich funkei

(zrcadleni prozitkd, idealy atp.).

Matgjéek a Pokorna®® uvadi, Ze v éetb& se dobie odrazi proména & vyvoj zajmil a vyraznéji
nez pied tim, se diferencuje podle pohlavi. Divky pfece jen vice tihnou do svéta vnitiniho,

chlapci do svéta vnéjsiho.

Podle Jungwirthové!'* by traveni volného asu nemélo byt za trest a ve stresu. Krouzky a
zajmové aktivity mohou rozvijet to, co dit¢ bavi a co mu jde. Nabizi mu moznost setkavat se
mimo Skolu s détmi stejného veku. M¢li bychom vSak mit na paméti, ze krouzky tu nejsou pro

nas, ale pro dité.

110 WA INY, Martin. O rodicich, détech a drogéch. Praha: Grada, 2001. Pro rodice. ISBN 80-247-0135-9.

11 K ATRNAK, Tomas. Odsouzeni k manudlni praci: vzdelanostni reprodukce v délnické rodiné. s.41

112 G ACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék, 2000. ISBN 80-723-9060-0.
113 MATEJCEK, Zdengk a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi skolni vek, starsi Skolni vék. Jinocany, 1998. ISBN
80-860-2221-8.

114 JUNGWIRTHOVA, Iva. Mezi $kolkou a pubertou: vichova skoldka. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0473-2.
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Matousek a Kroftoval®® uvadi, ze televize posiluje agresivitu nejen u disponovanych jedinci,
posiluje ji u vSech déti a u vSech lidi posiluje pocit, ze svét je nebezpecnym mistem. Kromé
toho televizni nasili (i kdyz ukazuje vice nasili fiktivniho) pravdépodobné oslabuje citlivost k

nasili, s nimz se ¢lovek setkava v realném svéte.

Fischer a Skoda''® tvrdi, Ze zatimco u dospélych je vliv medialniho nésili spise kratkodoby, u
déti zasahuje do vyvoje tvofici se osobnosti. Nicméné Vymétal''’ hovoii o tom, Ze stres spojeny

S emocionalnim zajisténim, zajist'uje a rozviji emocionalni mozkové struktury.

Cermak™® ale uvadi, Ze nasili v televizi je jen jednim z podptirnych vlivi, ktery se zhodnocuje
Vv konkrétnich podminkéch, jez je vzdy tfeba dikladné ptipad od piipadu prozkoumat. Jevi se
mu, Ze osoby s VY$§i nez primérnou pohotovosti k agresivnimu chovani si vybiraji porady
s agresivnim obsahem, jejichz systematické sledovani zpétnovazebné posiluje jejich dispozi¢né

danou agresi.

o

Vymétal'!® konstatuje, Ze obsahy televiznich pofadi ¢ini kvili napodobé nasilné chovéani

détského divaka pravdépodobnéj$im a soucasné citlivejsi cast populace zazkostiuji.

Nékdy si rodice stézuji, ze televize zabird détem cas, ktery by mohly vénovat cetbé a
sebevzdélavani. Matgjéek a Pokornal?® ale dopliiuji, ze i v televizi jsou vyborné vzdélavaci

programy, pojaté navic dramatickou, dobrodruznou formou, takZe jsou pro déti ptitazlivé.

Zivotni prostiedi, Getba, film, televize a vlastni zkuSenosti se svétem okolo, podle Maté&j¢ka a
Pokorné!?! ditéti poskytuje mnozstvi materialu, ktery miize ve fantazii zpracovavat a vztahovat

na sebe, nutné si samo sebe vice uvédomuje, vice se poznava.

115 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mladez a delikvence: [mozné p¥i&iny, soudasna struktura, programy prevence kriminality

mladeze]. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8226-2.
116 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socialni patologie: zdvazné socialné patologické jevy, pitiny, prevence, moznosti fefeni. 2., rozs. a
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80247-5046-0.

17 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim predchazet a jak je piekonavat]. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8830-9.

118 CERMAK, Ivo. Lidské agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902-6141-8.

119 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim predchdzet a jak je piekondvat]. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8830-9.

120 MATEJCEK, Zden&k a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi skolni vek, starsi skolni vék. Jinocany, 1998. ISBN
80-860-2221-8.

121 MATEJCEK, Zden&k a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi Skolni vék, starsi skolni vek. JinoCany, 1998. ISBN
80-860-2221-8.
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Podle Navratila a Mattioliho?? pod tlakem technologickych procest, jejichz vyvoj si zada
produktivni spolecnost 21. stoleti, za¢ina ptevladat u dospélych, mladeze a déti pragmatické
ekonomické mysleni, které ovliviiuje vztah k estetickému citéni jako k nécemu nepraktickému,
nepouzitelnému K ziskani penéz, moci ¢i postaveni. To se projevuje nejen ve zhorSeném vztahu
K prirod¢, ale u urcité ¢asti mladeze i ve vztahu k historii, pamatkam a ke kulturnim hodnotam

vubec. Disledkem mize byt vznik a posilovani projevu vandalismu.

Matousek a Kroftova'?® hovoii o takzvaném rodi¢ovském dohledu (monitoringu). Mini se jim
mira rodi¢ovy informovanosti o tom, co dité¢ déla ve volném case, s jakymi kamarady se styka,

kde se zdrzuje, kdyz neni doma, kdy se vraci domu, v jakém stavu atp.

4.3 Delikventni chovani mladeze

Podle Matouska a Kroftové!?* je delikventni chovani pfimo vysvétlovano jako pokus ¢lovéka
S nizkym sebehodnocenim zvysit pocit vlastni hodnoty kriminalnim ¢inem v podminkéch, které
mu neumoziuji, ptipadné blokuji béznou, spolecensky pfijatelnou formu potvrzovani vlastni
hodnoty studijnimi vysledky, praci, sportovnimi vykony, UspéSné realizovanym vztahem

k ¢loveku opaéného pohlavi, zalozenim rodiny atp.

Matousek a Kroftoval® uvadi, ze novodoba kriminologie zdiraziiuje, ze kriminalita mladeze

je pachana skoro vzdy v partach ¢ili neformalnich vrstevnickych skupinach.

Fischer a Skoda'? uvadi definici kriminality, jako vyskyt chovéni, které je v dané spoleénosti
trestné. Delikvence je z hlediska spolecensky nepfijatelného chovani SirSim pojmem, ktery
zahrnuje také prestupky, ¢iny spachané nezletilymi, nezddouci a nepiijatelné chovani mladeze.
Hranice mezi tim, co je a neni delikvence, je dana naslednym trestem. Faktory zvySujici

pravdépodobnost vzniku kriminalniho a delikventniho chovani jsou:

122 NAVRATIL, Stanislav a Jan MATTIOLL Problémové chovani déti a mladeze: [jak mu predchdzet, jak ho eliminovat]. Praha: Grada,

2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3672-3.

123 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence: [mozné pFiciny, soucasnd struktura, programy prevence kriminality
mlddeze]. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8226-2.

124 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mldde a delikvence: [mozné pFiciny, soucasnd struktura, programy prevence kriminality
middeze]. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8226-2.

125 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence: [mozné p¥iciny, soucasnd struktura, programy prevence
kriminality mladeze]. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8226-2.

126 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidini patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence, moznosti resent. 2., 1073. a
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80247-5046-0.
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e Dbiologické faktory (pohlavi, vék, vrozené dispozice, poruchy v ontogenetickém vyvoji);
e psychické faktory (mentalni schopnosti, poruchy osobnosti, temperament);

e socialni faktory (rodice, rodina, syndrom CAN).

Matgjéek a Pokorna'?’ tikaji, Ze mnohé tézkosti a otfesy, které v pubertd u nékterych déti
ptichdzeji, nejsou projevem ,zIl¢ puberty”, ale jsou to vychovné ,hfichy minulosti“—
rozmazlovéani, péstovani sobectvi, podlamovani sebedivéry a podnécovani pocitu

ménécennosti.

Rodina vystavend drogové zévislosti déti je vystavena nesmirné zatézi. U problémového
uzivani drog je krom zdravotniho ziejmy také aspekt doma ukradenych véci a penéz za ucelem
nékupu drog. Barnardova®?® tika, ze $kody zplisobené takovym chovanim jsou mnohem vétsi,

nez lze vycislit. Vysoka cena spoc¢iva v rozkladu vztahti v roding, ztrat¢ divery a ucty.

Negativni vztah rodict k détem a zaroven klesajici vliv na dit¢ samotné, mize vyvolavat
delikventni jednani. U rodic¢l s jistou intelektualni a socialni vybavenosti, 1ze negativni postoj

k ditéti 1épe maskovat neZ u socialné slabsich rodin, kdy je v§e mnohem viditelngjsi.

Studie delikventné jednajicich mladistvych zaloZené na popisu rodinného prostfedi shrnuli
Matousek a Kroftoval?® tak, Ze ukazuji rodinné prostiedi jako chladné, s minimem
rodicovského zdymu o déti. Rodi¢e jsou détmi charakterizovani jako pasivni ¢i odmitavi,
nezainteresovani na potiebach ditéte. V takovych rodinach je pravdépodobnéjsi, Ze se u ditéte

vyvine nejistd vazba k rodici a tim padem i ke svétu dospélych.

Fischer a Skoda®® uvadi faktory, které zvysuji sklony a pravdépodobnost rozvoje zavislosti:
e vliv rodiny (dysfunkéni rodina, anomalita rodici, apod.);
e vliv socilni skupiny (parta, subkultura);

e vliv zivotniho prosttedi;

e socialni konformita (napf. prostedi realizace podnikatelskych aktivit).

127 MATEJCEK, Zdengk a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi skolni vék, starsi Skolni vek. Jinocany, 1998. ISBN
80-860-2221-8.

128 BARNARD, Marina. Drogova zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-386-8.

129 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence: [mozné pFiciny, soucasnd struktura, programy prevence kriminality
middeze]. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8226-2.

130 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence, moznosti ieseni. 2., 1ozs. a

aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80247-5046-0.
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Experimentovani, které mize pterist v zavislost u déti, spatiujeme piedevsim u alkoholu, drog,
nikotinu, gamblerstvi. Existuji ovSem i novodobé nelatkové zavislosti jako netholismus

(zavislost na internetu) nebo nomofobie (zavislost na mobilnich telefonech).

Kolai'® uvadi, Ze Sikanovani je vSudypiitomné a miize nas doprovazet cely Zivot. Za¢ina
v rodiné¢ mezi sourozenci, pokracuje ve Skolce a v dalSich Skoléch, v zdjmovych skupinkach,
V zameéstnani, v partnerskych vztazich, v nemocnicich, mezi najemniky domu a mtize koncit
tteba v domové seniori. Iniciator nebo aktivni Gcastnik Sikany je clovek, ktery se z néjakych
divodl vyhnul bolestivému duchovnimu ristu a ustrnul na poc¢atecnim stupni vyvoje. V jeho

jednéani mu jde jen o sebe samého a je naprosto netecny k tomu, co zptisobuje druhym lidem.

Je tieba rozliSovat mezi agresi a Sikanou. Agrese se musi vyznacovat témito znaky: zdmérnost,
opakovani, nepomér sil a samotcelnost. Sikanovani lze roz¢lenit na: piimé a neptimé, fyzické
a verbalni, aktivni a pasivni.

Socialni patologii popisuje Fischer a Skoda'®?

jako souhrnné oznafeni nezdravych,
abnormdlnich a obecné nezadoucich spoleCenskych jevi, které spole¢nost hodnoti jako
nezadouci, protoZe porusuji jeji socidlni, moralni ¢i pravni normy. Socialni deviaci je kazda
odchylka od spole¢enské normy. Jde o jakékoliv piekroCeni normativu, napiiklad ptehanéni,
extrémni postoje a zpisoby chovani. Socialni deviace a patologie jsou znacné relativni jevy.

V kazdém prostiedi tedy existuje proto nepsany tolerancni limit.

131 KOLAR, Michal. Bolest sikanovini. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-736-7014-3.

132 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidini patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence, moznosti feseni. 2., 1073. a
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80247-5046-0.
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5 Systém socialné-pravni ochrany ditéte v Ceské republice

., Socialné-pravni ochrana ditéte (SPO) predstavuje zajisténi prava ditéte na zZivot, jeho priznivy
vyvoj, na rodicovskou péci a zivot v rodiné, na identitu ditéte, svobodu mysleni, svedomi a
nabozenstvi, na vzdelani, zameéstnani, zahrnuje také ochranu ditéte pred jakymkoliv télesnym
¢i dusevnim nasilim, zanedbavanim, zneuZivanim nebo vykoristovanim. Ochrana ditéte, ktera
Jje Sirsim pojmem nez socialné-pravni ochrana, tak zahrnuje ochranu rozsahlého souboru prav
a opravnenych zajmi ditéte, a je proto upravena v riuznych pravnich odvétvich a v pravnich
predpisech rizné pravni sily. Tvori tak predmet cinnosti celé rady organu, pravnickych a
Jfvzickych osob, a to v zavislosti na jejich pusobnosti. Ochrana ditéte a zajistovani jeho prav se
promita do pravnich predpisu v oblasti rodinnépravni, socialni, skolske, zdravotni, danove,

obcanskopravni, trestni apod. “133

5.1 Pravni uprava socialné-pravni ochrany

Pravni Gpravu ochrany ditéte nelze zahrnout do jediného pravniho ptredpisu. Deklarace prav
ditéte piijata VS OSN 20. listopadu 19593 a Umluva o pravech ditéte piijatd v roce 19893,
deklaruji rodinu jako zékladni jednotku spolecnosti a pfirozené prostedi pro riist a blaho vSech
svych ¢lenli a zejména déti, kterd musi mit narok na potiebnou ochranu a takovou pomoc, aby
mohla plnit svou tlohu. Dité tak ve smyslu téchto mezindrodnich dokumentii potebuje pro
svou télesnou a dusSevni nezralost zvlastni zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pted
narozenim a po ném. Listina zékladnich prav a svobod, ktera je soucasti ustavniho potadku
Ceské republiky, vénuje pozornost détem a rodiné v ¢lanku 32 tak, Ze dava rodi¢ovstvi a rodinu

pod ochranu zdkona a détem a mladistvym zaruc€uje zvlastni ochranu.

Zakony proto také respektuji jeden ze zakladnich principti fungovani rodiny, a to pravo a
povinnost rodi¢li spolecné vychovavat a peCovat o déti, a pokud je toho tieba, pozadovat

pomoc. Zasah do soukromi a rodinného prostiedi je mozny teprve tehdy, jestlize 0 to rodice

133 mpsy: Legislativa a systém socidalné-prdvni ochrany [online]. [cit. 2020-10-30]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/legislativa-a-system-
socialne-pravni-ochrany

13% Organizace spojenych narodii.cz [online]. [cit. 2021-02-27]. Dostupné z: https:/www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/03/deklarace-
prav-ditete.pdf

135 ylada.cz: dokumenty [online]. 2016 [cit. 2020-10-31]. Dostupné z: https:/www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/pro-prava-
ditete/Preklady-dokumentu-OSN.pdf
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nebo osoby odpovédné za vychovu déti pozadaji, nebo se o déti nemohou nebo nechtéji

starat®3®.

Socialné-pravni ochranu déti vyjadiuje konkrétné zakon ¢. 359/1999 Sh.*¥" 0 socialnd-pravni
ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist, (déle jen ,,zdkon o SPO*), ktery vymezuje socialné-

pravni ochranu déti v § 1.

Socialné-pravni ochrana nélezi bez ohledu na statni obCanstvi vSem détem, které se nachazeji
na Gzemi Ceské republiky. Rozdil spo¢iva pouze v rozsahu, v jakém se socialné pravni ochrana

poskytuje. To odpovida ¢l. 2 Umluvy o pravech ditéte!®

, podle kterého se smluvni staty
zavazuji respektovat a zabezpegit prava stanovena v této Umluvé kazdému ditéti nachazejicimu
se pod jejich jurisdikci bez jakékoliv diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka,
naboZenstvi, politického nebo jiného smysleni, narodnostniho, etnického nebo socidlniho
puvodu. Vedle ditéte s trvalym pobytem je to i dité s pfechodnym pobytem, kter¢ bude na tizemi
Ceské republiky pobyvat ode dne hlaseni alespoii po dobu devadesati dnd, ale i dité, které
podalo navrh na zahajeni fizeni o udéleni mezinarodni ochrany ve smyslu zakona
¢. 325/1999 Sb.**° 0 azylu, ve znéni pozdéjsich predpisii, a také dit&, které je opravnéno na
tizemi Ceské republiky trvale pobyvat ve smyslu § 87 zakona &. 326/1999 Sb.**° o pobytu

cizinct na uzemi Ceské republiky a o zmén¢ nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist.

Zakon o SPO™! v § 2 odst. 3 uklddd povinnost poskytovat socialné-pravni ochranu i détem,
které vyse uvedené podminky nespliuji s tim rozdilem, Ze socialné-pravni ochrana se poskytne
jen v nezbytném rozsahu, vymezeném pitimo v § 37 zakona o SPO. Poskytnuti socialné-pravni
ochrany v tomto ustanoveni je ulozeno obecnimu ufadu i obecnimu tfadu obce s rozsifenou
pusobnosti (méstskému uUfadu, v Praze Ufadu pfislusné meéstské ¢asti) a spociva v piijeti
opatfeni k ochrané Zivota a zdravi a zajiSténi uspokojovani zakladnich potieb v nejnutnéjSim

rozsahu vcetné zdravotni péce.

Zakon o SPO K poskytnuti socialné-pravni ochrany nepiedpoklada jednorazovou udalost ¢i

kratkodobé pusobeni, ale naopak predpoklada, Ze tyto skutecnosti trvaji takovou dobu, ze je
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