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1 Uvod a cile prace

1.1 Uvod

Lidé jiz od pocatku d&jin navazuji vztahy, které ovliviiuji jejich zptisob zivota,
sexudlnich vztaht je i ten pocatecni prvni sexualni zazitek. Tato prace se bude zamétovat
pouze na heterosexualni jedince, ktefi jiz zazili sviij prvni heterosexualni zazitek a nijak

nezménili svlij pohled na heterosexualitu.

Prace je zaméfena na vSechny vékové skupiny, kde se jisté budou lisit rizné nazory
¢tenaii a vybranych subjekt, avSak diky témto nazorim si lidé uvédomi své rozdilné
moznosti v pribéhu svych zkuSenosti a mozna diky tomu piehodnoti nékteré své nynégjsi

nazory nebo se zamysli nad svym poc¢inanim v kladném nebo negativnim smyslu.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou.V prvni, teoretické
¢asti, jsou popsany faktory, které ovlivituji lidské rozhodovani ohledné€ vybéru partnera.
Tyto faktory se vztahuji jak na pozadi socialniho vyvoje a prostiedi, tak i na emocionalni
a vztahovou problematiku provazejici lidské jedince od jeho narozeni az po Umrti.
Pti teoretické Casti chci také upozornit na moznosti k pozitivnimu a negativnimu rozvoji
vztahll a jejich CasteCnych dusledcich na fyzicky, tak 1 psychicky stav osoby, které

doprovazi lidské rozhodovani.

“Prakticka Cast se vénuje jiZ pfimo navazanym vztahlim a pohledu vybranych subjektl z
riznych generaci a jiného socidlniho vyvoje. V této Casti bude popséno, v jakych
podminkach byli subjekty vychovavany a jejich pohled na zpétnou vazbu ohledné svych
prvnich heterosexudlnich zazitcich. V této ¢asti se bude i1 nachazet dotaznik, ktery dava
moznost vybranym jedinclim vybrat jednu odpovéd’ z vicero zadanych moznosti, které se
nachazeji u otazek a jejich sebe reflexy na rozhodovéani v nynéj$im postaveni oproti své

minulosti.



1.2 Cil prace

Cilem prace je sezndmit Ctendfe se socidlnim, emocionalnim a vztahovym

konceptem, které navazovani prvnich heterosexualnich zazitkl nabizi.
1.2.1 Dil¢i cile

Ze zacatku bude v praci vysvétlena a popsana témata na vztah, city a emoce, které
bude prostiedi, které ovliviiuje jedince v moznosti vybéru partnera, nebo dokonce 1 pfi
vybéru partnera samotném. Na veskeré vlivy, které mizeme brat, jak pozitivné, tak i
negativné budeme téz poukazovat v teoretické ¢asti. Praktické ¢ast se bude hlavné zaobirat
pojetim vybranych jedinct a jejich zkuSenosti ve svém momentalnim i minulych vztazich.
Prace je pojednana takovym zpiisobem, aby si i bézny ¢tenaf mohl najit cas k precteni

a rozumél veskerému textu, bez jakychkoliv potizi nebo sebevétsiho pfemahdni k docteni.



2 Vztah

Vztahy mezi lidmi jsou zakladnim pilifem lidské spolec¢nosti jiz od pocatku lidstva.
Nebyt vztahu nebyla by mezi lidmi nutnd komunikace a ani moznost reprodukce, takze na

navazovani vztazich zavisi momentaln¢ osud nejen lidské rasy.

Vztahem muzeme nazvat pouto mezi dvéma a vice osobami, tedy nemusi byt nutné
navazovan Cist¢ mezi osobami stejného nebo opac¢ného pohlavi. Vztah mizeme navazat
1 k nezivé véci nebo naptiklad ke zviteti, takze neni pravidlem, aby toto specialni pouto
navazovali pouze dv¢ lidské osoby, ale také maji tuto moznost mezi sebou navazovat zver,

ale 1 pfiroda pti vzajemné spolupréci pfi jejich Zivoté a preziti.

Pod pojmem vztah si lidé ihned predstavi partnersky vztah, ale mame spousty
druhii vztaht, které nas provadi po cely na§ zivot. Mezi ur€ité druhy vztahii si mizeme
uvést rodinné vztahy, ptatelské vztahy, kolegidlni vztahy, sousedské vztahy, obchodni
vztahy. U vztahu neni nutny pozitivni nebo kladny pfistup k druhé osobé, tedy zde mohou
prevladat 1 negativni pocity a emoce k druhé strané. Tato vlastnost a jeji negativni nebo
positivni pocity a piinosy mohou byt pouze jednostrannd, a tedy nemusi byt opétovany
druhou stranou z mnoha odliSnych divodi, jako jsou jiné preference, vkus, nevédomost

0 existenci.

Vztahy mezi lidmi nazyvame jako mezilidské,odbornym slovem interpersonalni
vztahy, které se vazou jiz ke konkrétni osob¢€, nebo skuping lidi. “Nase mezilidské vztahy
se odehravaji v urcitych procesech interakce a komunikace“ (Helus, Z. 2009). Tyto vztahy
mohou byt jak formalni, tak i neformélni zalezi na druhu spolecnosti a osobnich vztazich

nebo zkuSenosti s protéjskem.

Ministerstvo Skolstvi a mladeze (2017) uvadi definici mezilidskych vztaht jako
péci o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima

druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahd.

2.1 Modely vztahu
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2.1.1 Partnersky vztah

Jiz v roce 1943 Abraham Maslow vytvofil pyramidu potieb, ve které je uvedena
vztahu samoziejmé patii i dal§i navazujici potfeby v jiz zminéné pyramid¢ potieb, a to
potfeba ucty a uznani. V piipadé spravné a dobfe fungujicitho vztahu se nam dostane
1 dalSich dulezitych potieb, a to potieby bezpeci a jistoty. Lidé navazuji vztahy cely Zivot
a ty partnerské nejCastéji v dobé dospivani.Partnersky vztah jako takovy spojuje dvé
osoby, které k sobé maji citové, emocni nebo sexualni pouto, které je vzdjemné a oba
protéjsky jej sdili. V davnéjSich dobach byly partnerské vztahy domluvené, ¢astéji ve vyssi
spole¢nosti rodinami pro politické a ekonomické tucely, diky témto divodim byla moznost

vybrat si partnera omezena.

Neni nic neobvyklého, ze lidé touzi po tom byt ve vztahu, je to jedna z pfirozenych
vlastnosti lidskych zivocichli. Prvni partnerské vztahy lidé navazuji v obdobi jejich
dospivani, které nelze ptimo urcit, jelikoz kazda osoba dospiva v jiném véku, ale v€kova
hranice u zen se odhaduje okolo 13 roku a u muzi mezi 15 az 16 rokem, kdy tyto v€kové
hranice se neustale snizuji. Od prvnich vztahi lidé o¢ekavaji i prvni zkusSenosti, které ¢asto
ovliviiuji jejich budouci vztahy. V dnes$ni dobé je naprosto normélni mit vice partnerskych
vztahll za ZivotneZ ptfed nékolika desitek let, kdy jen tato myslenka byla velice Spatna
a spolecnosti nepfijatelnd. Pokud nalezneme par, kde ani jeden z partnerti nemél zadny jiné
sexualni nebo partnerské zkuSenosti, tak je to vzacna vyjimka a v dne$ni dobé¢ si troufam
nazvat vzacny ukaz. ZkuSenosti, které¢ ziskdvame ve vztazich jsou pfevazné sexudlni

a emocionalni.

negativni, kde €asto najdou oporu ve svém protéjSku. “Kazda z osob podporuje sny druhé
osoby vsemi moznymi zpiisoby. Navzajem nesoutézi, nybrz spolupracuji“ (Satirova, 2006,
s. 311-312). Ve vztahu se Casto jeden z paru pfizpisobuje ¢asu a zalibam svého protéjsku,
coz muze vést ke ztraté urcitych socidlnich vazeb s nasim okolim, ale i osobnim fyzickym
nebo pocitovym naplnénim.Lidé ¢asto jsou ve vztahu zamilovani, plni pozitivnich pociti,
avSak tady tyto pocity se mohou brzy zménit v nendvist, nesnasenlivost a jimi podobné
negativni emoce. V piipadé stastn¢ho a spokojeného partnerského vztahu, méa osoba velice
pozitivni pfistup k Zivotu, ktery se miize odrazet i v jeho okoli mimo partnersky vztah, kde

muzeme naptiklad uvést pracovni zaméstnani. Osoby s pozitivnim pristupem k zivotu
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a praci, odvadgji svoji praci s vétSim nasazenim a ochotou, a timto vykonavaji své
povinnosti kvalitnéji a cCasto 1 rychleji. Osoba obohacena témito emocemi pusobi
1 pozitivné na své okoli. Tady tyto pozitivni emoce jim mohou pomoci v osobnim,alei
kariérnim rastu. Negativni emoce maji zase opacny ucinek, ¢asto mize vést k tomu, ze
ostatni lidé se vyhybaji osobam s negativnim pfistupem, také zde mizeme zaznamenat
velkou nechut k pracovnim povinnostem, které mohou vést k syndromu vyhoteni.
Negativni emoce ve vztahu Casto vedou k psychickému nebo fyzickému tyrani, které mtze

vyvrcholit k sebeposkozovani nebo 1 sebevrazdou.
2.1.2 ManzZelstvi

Manzelstvi, jak ho v dnesni dobé zndme se vyvijelo po tisice let, v diivéjsich
dobéach toto slovo ani neexistovalo, 1 kdyz smysl manzelstvi ano. Zakon ¢.94/1963 Sb., o

rodin¢ udava ze hlavnim ucelem manzelstvi je zalozeni rodiny a fadna vychova déti.

V dnesni dobé je pod pojmem manzelstvi rozumeéno souziti dvou partnerd, ktefi
se rozhodnou spolu prozit budoucnost, navzdjem se podporovat po strance psychicke,
fyzické, materialni a ekonomické. Do tohoto svazku vstupuji v naSi republice osoby
dobrovolné, jako to zni v § 656 nového obcanského zakoniku. Pokud budeme mluvit pouze
o souziti muzZe a Zeny, tak mluvime o monogamii, 1 v pfipad€, Ze osoby nejsou sezdany
slibem manzelskym. V minulosti bylo manzelstvi povaZovano za politicky a ekonomicky
prostiedek, ktery se dokézal stat vztahovou jednotkou mezi rodinami a narody. Diky
manzelstvi dokézali rodiny zvysit svilj socidlni status ve spole¢nosti a tim si zajistit veétsi
vyhody pro svlij rod.V minulosti byly Zeny do svatby nuceny, jakozto jiZ zmitlovany
prostiedek, neméli mozZnost vybrat si kdo bude jejich budouci celozivotni partner. Tento
systém domluveného manzelstvi neplatil pouze v niZsi spolecnosti, ale zejména v té vyssi.
Zeny mohly byt zaslibené k manzelskému siatku jiz pfed narozenim nebo ve véku
pubescenta a tento systém stale funguje v nékterych zemi. Naptiklad za komunistického
rezimu bylo manzelstvi brano jako zadkladni stavebni kdmen ve spolecnosti, ktery byl

podporovan rezimem formou zvyhodnéni pro rodiny.

Obsah pojmu manzelstvi se chape jako pravni normou urcené a tradici upevnéné
souziti muze (muzl) a zeny (Zen), uzavirané¢ podle zdkona a téz podle pievladajicich
zvykl...Manzelstvi kon¢i imrtim, prohlaSenim jednoho z manzeli za mrtvého nebopravné

formalizovanym rozvodem... “Manzelstvi je predevsim pojimdino — explicitné
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¢i implicitné - jako spolecenstvi uznavané, preferované, a tudiz ochranované prostiedi pro
vznik a trvani rodiny, tedy pro zabezpeceni optimdalniho prostredi pro reprodukci lidského

rodu* (Bastecka, 2009, s. 171).

Manzelstvi z psychologického hlediska muze byt zalozeno Cisté jen na pocitové
vazbé pod pojmem zamilovanost. Do takového manzelstvi se pfevazn¢ zavazuji mladé
pary, ktefi nemaji Casto vlastni socidlni nebo ekonomické zazemi. Tyto nedostatky si vSak
pod vidinou $tastné a spolecné budoucnosti pary casto nepiipousti. Vagnerova 2007 se
zminuje, ze emocni vazba mezi partnery je vsak velice labilni a proménlivy faktor, a tak

nemuze byt zarukou stability manzelstvi.

Manzelstvi miize zaniknout smrti jednoho z partnertt nebo rozvodem, avSak né
vzdy tomu bylo tak. Napiiklad cirkev jako takova rozvody povolovala jen pokud nebyl

naplnén manzelsky akt, nebo jeden z manzeld porusil manzelsky slib a byl nevérny.
2.1.3 Polygamie

Polygamie je fecky termin znamy jako mnohomanzelstvi, ktery pfedstavuje skupinu
lidi, ktefi navzajem spolu Ziji a udrzuji sexudlni kontakt. Tento druh soundleZitosti provazi
lidstvo jiz od samého pocatku, i pfes to Ze v mnoha ndbozenskych skupinéch je zakazana.
Toto souziti je naptiklad povoleno v Muslimskych statech nebo mezi lidmi véfici
v mormonskou viru. V naSem staté je tady toto souZziti oficidlné zak4zéano, avSak i zde se
najdou lidé Zijici timto zpisobem Zivota. V ramci polygamie Zil i jeden z nejvazenéjSich
psychologt historie Freud. ktery zil se svoji Zenou a jeji sestrou. Polygamii mizeme d¢lit

na polyandrii a polygynii.
Polyandrie:

Polyandrie je forma souziti, kdy se skupina muzi stard o jednu Zenu. Hlavnim
ukolem muzi je zabezpecCit zenu, ktera ma pouze na starost potomky a domécnost. Podle
Petra Weisse (2010) jde o vzécny tikaz mezi lidmi, ktery mizeme nalézt spiSe u primati
nebo jiné formy zivociSnych druhti. Jde o formu polygamie, kterd nikdy nebyla ve svéte
moc vydéana. Stanislav Komdarek (2012) se ve své knize vyjadiuje k polyandrii tim
zpusobem, zZe tento druh souZiti je velmi vzacny a lze ho nalézt v Nigérii nebo u Tibetani

v Indii a podobnych etnickych skupin
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Polygynie:

Polygynie je v dneSnim svété vice vydana a praktikovand forma souziti nez
polyandrie.Jde o formu manzelstvi, kdy jeden muz ma vice manzelek. Toto souziti
prevazné praktikuji Islamsky zalozeni véfici, ktefi jiz maji omezeny pocet Zen na jednoho
muze. Tato forma souziti mize fungovat vicero zplisoby, jeden ze zptlisobti je, ze muz ma v
1 domé¢ vSechny zeny, které se staraji o n¢j, déti a domdcnost. DalSim moznym zplisobem
se uvadi, ze kazdd z zen ma vlastni domacnost, které manzel pravidelné navstévuje za

urCity ¢asovy usek.
2.1.4 Volny vztah

Dle rozhovoru s psychoterapeutem Lucianem Kantoremem (2012) neni zadna
pfesnd definice volného vztahu. Dle jeho nézoru je volny vztah pouze o intimnim souziti
s jednim partnerem, kde kazdy si zZije svym osobnim Zivotem a do tohoto vztahu ani jedna
strana nezapojuje emoce. Mnoho lidi vidi vyhody ve volném vztahu v tom, Zze nezaziji
zarlivost, emoc¢ni vazba neni tak silna, takze v ptipad¢ zklamani bolest rychle piejde
a v ptipadé nalezeni vhodnéjSiho partnera se zde nemusi feSit problémy s rozchodem a
veskeré souvislosti s nim spojené. Pokud bychom tento vztah nazvali oblibenym slovnim
spojeni dne$ni generace, tak bychom ho mohli pojmenovat kamaradi s vyhodami. Tento
typ vztahu je CastéjSi mezi mladsi generaci lidi, ktefi stale hledaji sami sebe a co od vztahu
cht&ji anebo nemaji zdjem se citové vazat k jiné osob€. Volny vztah maji Cast&ji osoby,
které prosli vaznym vztahem a momentalné se snazi najit sami sebe, nebo nemaji zdjem se
citové vazat. Z volného vztahu se muize stat i vazny vztah, a to hned nékolika zpisoby,
jako jsou napfiklad otéhotnéni Zeny, navéazani silné citové vazby, vysoka vékova hranice,
kdy ani jeden z partnerti nechce prozit zbytek Zivota sam, vhodné souziti partnert, kdy ani
jeden z nich nemd nutkani hledat jinou osobu. Nelze fici, zda volné vztahy preferuji spise
heterosexudlové nebo homosexudlové, avSak volnéjsi vztahy jsou castéji preferované

u muzského pohlavi.
2.2. Dusledky vztahu

Kazdy vztah zanecha na kazdém z partnerovi néjaka citova a fyzickd poznamenani,
kterd mohou mit jako pozitivni, tak i negativni vliv. Tyto disledky mohou zacit jiz v

prib&hu vztahu a mohou byt vidény na intenzité¢ projevovani na jedinci. Dusledky také
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nemusi ovlivnit jenom partnery, ale i jejich okoli, jako jsou rodina a pratelé. Mezi disledky
muzeme fadit i psychické, materidlni a fyzické nésledky. Fyzické a psychické nasledky

jsou na sebe propojeny.

Negativni fyzické nasledky zanechavaji stopu na lidském téle, které nemusi byt
vidény pouhym okem, mize jit o poruchu stravovani, nadmérné hubnuti, fyzické
poskozovani, nedostatek spanku, snizena fyzickd kondice, obezita a snizend imunita.
Naopak pozitivni fyzické nasledky mohou vSechny vyse vyjmenované problémy napravit,
nebo jejich stav vylepsit. Diky vztahu se osoba mtize vice zajimat o sviij vzhled a 1épe
o sebe peCovat nejen co se tyce vzhledu, ale i stravovani a spanku, ktery ma predev§im

velky vliv na fyzickou podobu ¢lovéka, ale i na psychiku.

Psychické dusledky ovliviiuji nejen vztah osoby ke svému okoli, ale taky k sobé
samému a na jeho mysleni a nazory. V piipad€ negativnich diisledkl to mize byt odmitani
komunikace, stranéni se rodiny a pratel, uzavieni se do sebe samého, které vedou
k osamélosti a izolaci.Jako dal$i miizeme vyjmenovat ¢asté zmény nalad, které mohou vést
az k depresim nebo uzkosti. Diky negativnim psychickym disledkim zvlddame hiife
1 stresové situace a konflikty. V piipad€é pozitivnich psychickych disledkti z cloveka
vyzaiuje takzvand pozitivni aura, kterd ptitahuje lidi. Mezi pozitivni psychické dusledky
fadime presné opaky jiz vyjmenovanych negativnich disledkt, kdy v ptipadé¢ odmitani
komunikace a stranéni ¢lov€k nema nejmensi problém se vidét a komunikovat s lidmi,
avSak tady tato situace je individudlni a lidé tento vliv vnimaji jako pozitivni. V ptipadé
pozitivniho dusledku pifimo ve vztahu, nebo ke vztahu k osobé miize byt véEtsi
zodpovédnost ke svym cCinlim a projevim, dal$im c¢initelem mize byt zména svych
zlozvykil nebo naprosté jejich potlaceni, dokonce vztah mize mit i schopnost naprosto

zmeénit lidské nazory a motivovat osobu k lep§im vykoniim.
2.2.1 Spokojenost ve vztahu

Spokojenost ve vztahu miizeme definovat jako §tésti po boku partnera, které nas
uspokojuje po citové a fyzické strance. Spokojenosti ve vztahu lze dosahnout hned
n¢kolika zplisoby, a to napifiklad pomoci malych drobnosti jako jsou pozornost,
naslouchani, darky, tolerance, respekt, pfekvapeni. Jednim z mnoha zpusobt, jak lze
udrZovat spokojeny a harmonicky vztah je komunikace. Diky komunikaci lidé vyjadiuji

své emoce a hned je projevuji, pokud lidé nekomunikuji a zadrzuji v sob€ negativni
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myslenky a pocity, tak v momenté, kdy ze sebe tyto negativa dostanou to byvd mnohem
horsi, nez kdyby je postupné tesili a snazili se na nich pracovat. Jednim z vyjmenovanych
stimulator ke spokojenosti ve vztahu jsou dary a ptekvapeni. Dary nemusi byt velké ani
drahé, jde o myslenku, ze jste si na osobu vzpomnéli a ndznak néklonosti k ni, to stejné
patii k prekvapenim, které naptiklad mohou byt vylety a usporddani oslav. Hamplova
(2004) vysvétluje, ze lidé jsou spokojeni tehdy, pokud se tak citi nebo pokud o sobé tikaji,

7e se tak citi.
2.2.2 Krize ve vztahu

Psycholozka Radana Rovena Stépankova uvadi, ze krize ve vztahu Gasto nastiva
v momente, kdy se malo nebo i $patné komunikuje s protéjSkem. Partnersky vztah, ktery
trva delSi dobu prochazi vicero fazemi vztahu, které maji jak stinné, tak i1 svétlé stranky.
Mnoho lidi udava, zZe krize nastava po 2,5 a 10 let vztahu, a také kdyz jeden z partnerti
zaziva krizi stfedniho véku nebo neni pfipraven na vazny vztah. Casto za to muiZe
nedostatek volného casu, diky kterému nastava Uinava. Tento Cas se d4 vzdy vymezit, ale
musi zde byt ochota z obou stran. Jednim z nejCastéjSich zapfic¢inéni krize je stereotyp,
ktery se pro osoby stavd nudny a nevyhovujici. Dal$i z nejCastéjSich pricin krizi jsou
hadky, které mohou =zapfi¢init jiz vyjmenované faktory jako je stereotyp, malo
komunikace, tinava, nedostatek Casu, nedostate¢né vzruSeni, ale 1 nedostatek sexualni
aktivity nebo sexudlniho vzruSeni. Krize také Casto nastdva v momenté, kdy se partnefi
navzajem vice sblizi a poznaji své zlozvyky a jiné navyky nebo styl Zivota, ktery prekazi
jejich partnerovi. Pokud uz je krize ve fazi nevyhnutného rozchodu lze tento stav poznat
nasledujicimi znaky vU¢i partnerovi, které mizZzeme nalézt i pod ndzvem Gottmanovi

jezdci, které jsou pohrdani, zapirani, kritizovani a odmitani komunikace.
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3. Sexualita

Vznik pojmu sexualita datujeme k roku 1800. Hartl Pavel a Hartlova Helena (2010)
popisuji sexualitu jako souhrn biologickych a psychologickych jevii a projevil se vztahem
k pohlavnimu Zzivotu. Coleman (2008) zase popisuje sexualitu jako zakladni prvek lidské
identity. Sexualita nijak nepolétd kolem nas, mizeme si ji piedstavit jako obal nebo auru,
ktera z nés vyzatuje v uritém socialnim prostiedi. “Sexualita je sice pud, ale to, jak s ni
zachdzime, je dano socialne “(Fafejta, 2004, s. 8).Muzeme fici, ze sexualita je biologickou

potiebou, ktera napliiuje a obstarava duSevni a télesné potéseni Cloveka.

Sexualita a ptistup k ni se 1iSil po celém svéte ve vSech historickych dobéach. Za
dilezity faktor ve vnimani sexuality si mizeme uvést socialni aspekty lidi jako nabozenstvi
a kulturu. Sexudalni hodnoty a tradice se neustale méni, vyviji a také objevuji. Tyto hodnoty
muzeme nalézt v jizzminovanych kulturnich zdznamech v podobé pamétek, divadelniho
uméni, deniku, knih a muziky. “Co je v jedné kulture normalni, prirozené, a proto

bezprobléemové, miize byt v jiné tvrde sankcionovano ““ (Fafejta, 2004, s. 21).

V dnesni dobé je povazovano za normalni bavit se mezi prateli oteviené na téma
sex a sexualita, avSak A FarfanovaBarriosova (2014) se zmiiiuje ve své knize o tom, jak

sexualita byla v kiest'anské zakézané téma a lidé byli velmi omezovani na toto téma.
3.1. Sexualni orientace

V nésledujici ¢asti rozeberu dileZitou soucast lidské sexuality, ktera v modernim
pojeti se rozdéluje na heterosexualitu, homosexualitu, bisexualitu, transgenderismus

a intersexualismus.

Sexualni orientaci 1ze definovat jako erotickou, emocionalni a fyzickou pfitazlivost
nebo naklonnost k jiné lidské bytosti.V ¢lancich a odborné literatufe na téma sexualita
a sexualni orientace miZzeme nalézt zminky hlavné o modernich tématech homosexuality

a bisexuality.

Lidské bytosti jiz od svého pocatku vzdy nebyli sexualné pfitahovani pouze jednim
pohlavim, za zminku stoji zminit vztahy ve starovékém Recku a Rimé, kdy se napiiklad
homosexualita a bisexulita normalné provozovala a byla brana tamni spolecnosti

pfivétivéji nez tou dneSni. Poddruhy v radmci sexudlni orientace jsou velice Castym
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tématem nabozenskych, ale i politickych machinaci, které mohou mit jak pozitivniho, tak i

negativni disledky v urcitych statech, nebo skupinach.

3.1.1 Heterosexualita

“Heterosexualita je ve spolecnosti normativni. Urcuje mnohé socidalni normy a
hodnoty, jsou ji podlozeny tradicni socialni instituce jako manzelstvi a rodina‘ (Fafejta,

2004, s. 76)

Heterosexualita je postavena ve svété jako dominantni orientace, ktera znamena
sexualni naklonnost k opa¢nému pohlavi v podobé¢ fyzické, sexudlni a citové stranky. V
dnesni spolecnosti je byt heterosexudlem brano jako samoziejmy jev a jsou skupiny lidi,
které neuznavaji jiné sexudlni orientace, tito lidé vyznavaji takzvany pojem
heteronormativita, ktery si mizeme vysvétlit jako ndzor o piresvédCeni, Ze pouze

heterosexualita je jedind spravna orientace, tento pojem je i Casto spojovan s homofobii.

3.1.2 Homosexualita

“Homosexualita byva chapadana jako opak heterosexuality: jedince nepritahuji

osoby opacného, ale stejneho pohlavi“ (Fafejta, 2004, s. 83).

Lidé majici homosexudlni orientaci jsou pfitahovany sexudlné, fyzicky a citové
k osobam stejného pohlavi. V dneSni dobé se homosexudliim muzského pohlavi fiké
slovem gay, které si miizeme prelozit jako radostny, bezstarostny ¢lovék. Tento pojem
muze byt v urcitych skupinach hanlivy, av§ak vétSina muzi majici orientaci na muze sami
tento pojem pouzivaji a neberou ho jako hanlivy. V pfipad€ Zen orientované na Zeny se jim
fikd lesby, tento nazev byl prevzat diky povéfe na feckém ostrové Lesbos, ktery udajné

osidlovali pouze homosexualné zamétené Zeny.

Pojem Homosexualita poprvé pouzil v roce 1869 Karl Maria Benkertznamy téz
jako Kertbeny a definoval ho jako lasku k cloveéku, které ma stejného pohlavi.
Homosexualita byla v prub¢hu déjin povolovéna a zakazovana, zéleZelo na naboZenstvi,
zemi a kontinentu, kde se lidé vyskytovali. Jako nejvétsi odplrce homosexuality v rdmci
historie si miizeme uvést katolickou cirkev, ktera se jistymzptisobem snazila homosexualy
preucit na heterosexualy anebo se téchto lidi zbavovala. Mnoho lidi kviili strachu zatajilo

svoji orientaci po cely svlij Zivot ti, jenz se pfiznali, tak se na n¢ bylo divano s odporem
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a meli v ramci zivota a svého okoli velké nevyhody. V ceskych zemich byli
homosexudlové a jejich prava uznana na stejné irovni jako prava, kterd mé¢la do té doby
heterosexuéaloveé

az v roce 1990. Oficialné se udava e ptvodné bylo v Ceskych zemi legalné povolen
homosexudlni styk jiz v roce 1962. I ptestuto, dovolim si fici vyhru pro homosexudly, zde
byli lidé, spousta jich je i dnes, kterd homosexudly doslova nesnasi a odmitd je ve
spolecnosti. Od roku 2006 maji moznost homosexualové se Gfedn¢ zapsat jako registrovani
partnefi, tedy manzelé. V dnesni dobé nemiizeme brat homosexualitu, jako mensi skupinu

a miizeme si v§imnout, ze homosexualnich jedinct neustéle ptibyva.
3.1.3 Bisexualita

Bisexualita je sexudlni orientace, kde jedince pfitahuji sexualné, fyzicky a citove
pohlavi zenského i muzského typu, takze nemiizeme mluvit o homosexualité ani
heterosexualité. Bisexualita je CastéjSinez homosexualita zvlasté u zenského pohlavi. “Pro
Jjedince, kteri se verejné hlasi k bisexualite, miize nastat nékolik problémui. V tom smyslu, zZe
je jejich bisexualita sama o sobé zpochybiovana, protoze se lehce mohou skryt
v heterosexualite” (JanoSova, 2000, s.18-19). Bisexualita byla Casty jev ve starovékém
Recku a Rimé, kde tady tato orientace byla b&ézné praktikovana hlavné mezi vzne$enymi
rodinami vzdjemné mezi sebou nebo s otroky. V té dob& neslo ani o lasku, ale o moZnosti

experimentu a ukojeni sexudlniho chtice.
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4. Emoce

Slovo emoce ma spoustu definic a vice teorii na kofen slova Emoce. Jednim
z téchto kotenit je slovo latinského vyznamuemovere, které dokazeme pielozit
jako wvzrusovat. Dalsi z kofenii tohoto slova je podle psychologa Milana
Nakonecnéhomotio, které mizeme pielozit jako pohyb, pan Nakone¢ny zaroven definuje
Emoce jako spontanni reakce na urcité vnitini a vnéjsi podnéty, které aktudlné piisobi, ale
mohou je vyvolavat také o¢ekavani spojena s urCitymi piedstavami. Jedna z dalSich definic
emoci
je od pani Stuchlikové (2007), jsou to velice citlivé a proménlivé komplexni jevy, pomoci

kterych reagujeme na dtilezité okamziky v nasem prostiedi.

Emoce jsou stavy projevujici se na lidském chovéani a vnimani, které ma za vinu
urcity podnét nebo udalost, ktera ovliviiuji osobu, ale 1 osoby, které jsou s ni ve styku nebo
kontaktu.Pojem emoce si Casto lidé pletou s afektem v ptipad€ projevovani svych pocitil.
Podle Ivy Stuchlikové (2007) je pro emoce charakteristicka citlivost a proménlivost. Neda
se fici, jak dlouhou dobou miizeme ur¢ité emoce prozivat, nejsou tedy nijak Casové
ohranicené a u kazdého ¢lovéka je vnimani individudlni. RGzné emoce mohou nasledovat
vzapéti jednd po druhé, tento jev se nazyvd emocni epizoda. Stuchlikova (2007)
se zminuje, ze divodem urcité nalady byvaji emoc¢ni udalosti nebo néjaké konkrétni

€moce.

Diky emocim mizeme poznat pocity osob, s kterymi komunikujeme, avSak i tady
tento jev neni pravidlem, jelikoZ spousta osob dokdze své emoce ovladat a ptedstirat.
Pro lidskou psychiku neni dobré potlacovani svych emoci na pfili§ dlouhou dobu, jsou
momenty v zivoté, kdy toto potlateni mize byt i pozitivni dopad naptiklad pro studenty
na zkouskach, pti tragédiich v rodin€é. V ucebnicich obecné psychologie od Plhakové
(2004) mizeme nalézt zminku o tom, ze emoce se skladaji ze tfi vzajemné propojenych

komponent, a to emociondlni prozivani, fyziologické zmény a vyrazové chovani.

4.1 Socialni emoce

Stuchlikova (2007) uvadi, Ze lidé jsou stvofeni tak, Ze problémy feSi vzajemné

propojeni vztahy — jsou socidlni.
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Mezi nejcastéjsi socidlni emoce fadime lasku, stud, zarlivost. Do socialnich vztaht,
a tedy 1 kontaktu zasahuji emoce, které mohou ptisobit kratkodobég, ale i dlouhodobé.
Socialni emoce maji velikou vahu na vztahy mezi lidmi v soukromém
a pracovnim Zzivoté, protoZze tyto emoce ukazuji osobni temperament a vystupovani
clovéka, které je souzeno spolecnosti. Ivan Slaménik (2011) vysvétluje ve své knize, Ze
socialni emoce nemaji biologicky zéklad, pIln€ se rozvinuly u ¢lovéka, prameni predev§im
ze socidlniho srovnavani a vedou ke specifickym zplisobim chovani a vyznacuji

se dlouhodob¢jsim trvanim.

Socialni emoce jako takové jsou ovliviiovany normami spole¢nosti, ve které se
nachazime. Kazdé spolecnost miize mit jiné normy, hodnoty a pravidla, kterd jsou pro ni
vhodna a pfijatelna. Diky témto faktorim muize potom spolecnost srovnavat chovani osob
ve spole¢nosti s mezirozdily u chovani lidi. Timto vznikaji urcité socidlni emoce mezi
lidmi. Slaménik (2011) uvadi, ze emoce jsou zdkladem chovani ve vztazich, do kterych
kazdy ¢loveék nalezi. Dale se zminuje o tom, Ze negativni emoc¢niudalosti jsou spojeny s

negativnim proZzivanim, které by mélo byt ve vzajemné interakcei jedincii co nejkratsi
4.2 Emo¢ni gramotnost a emoc¢ni inteligence

Emocni gramotnost se da také nazvat jako zdkladni védomosti o emocich a
dovednosti, které ndm pomahaji tyto emoce rozpoznavat, regulovat a pouZivat v

profesiondlnim a soukromém Zivote.

Dle Ivy Stuchlikové (2007) ke klicovym sloZkdm emocni gramotnosti patfi:

MIw e r

e emocni sebeuvédomovani (chdpani pti¢in emoci

e regulace emoci

e komunikace emociondlniho obsahii (co citim a co citi§ ty) a empatie = osobni
rozhodovani(s ohledem na to co citime a co si myslime), usmériiovani socialnich

vztahu

Emocni inteligence je termin pouzivany psychology, ktery popisuje, zvladani kontroly
jedincti nad svymi emocemi a jejich schopnost reagovat na emoce dalSich lidi. Stuchlikova
(2005) uvadi, ze emocni inteligence se vztahuje ke schopnosti rozpozndvat vyznamy
vlastnich emoci a emoci druhych lidi a vyuzivat toho pfi posuzovani a feSeni probléma.

Neni jednoduché v dnesni dobé ovladat své emoce, ale lid¢, ktefi maji tuto schopnost nebo
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si ji v pribéhu casu dokazali vytrénovat, tak dokazi zvladdat nepfijemné situace, které

mohou vzniknout az v konflikt, vcitit se do jinych osob a rozpoznat jejich potieby.
4.3 Emoc¢ni vazba

Emoc¢ni vazba, kterou mizeme nazvat i citovych vztahem, vznikd utvofenim pouta
k urcitému objektu, zalibé nebo bytosti, takze neni nutné, aby tento specidlni typ emoce
byl sméfovan vyhradné k zivému tvoru. Emoc¢ni vazby mohou byt vrozené, ziskané nebo
nahodné. NejcastéjSimi druhy téchto emoci jsou laska, nendvist, pratelstvi, obdiv, zavist.
Citovy vztah neni vzdy kladny, jednim z takovych stavli muze byt napiiklad citova

deprivace. Nejvice
4.4 Emoce a jejich vliv

Vliv naSich emoci mize mit jak pozitivni, tak i negativni dopad na nase okoli nebo
nase zdravi z hlediska fyzické a psychického. Emoce se k nam dostavaji pifi jakékoliv
situaci a ovliviiyji ¢loveéka vice nez si dokaze uvédomit. Za emocemi stoji hormony, které
vypoustime pii kazd¢ situaci, tyto hormony nazyvané dopamin, serotonin a kortizol. Prvni
jmenovany hormon dopamin slouzi pouze jako pienase¢ impulst. Serotonin se lidové
nazyva hormon §tésti, ktery se nachazi v krevnich destickach a projevu se v okamziku kdy
osoba pocituje radost a spokojenost. Posledni zmiflovany faktor Kortizol je také nazyvan
jako hormon stresu, ktery sice funguje jako ochranny hormon, avSak ve velkém mnoZstvi
zpiisobuje vysoky krevni tlak, nevolnost, ale 1 ovlivituje psychologicky stav ¢loveéka

a mize vyvolavat deprese.

V ptipadé negativnich dopadii na lidskou bytost si mizeme vyjmenovat hned
nékolik faktorl jako je stres, vztek, smutek, nepochopeni, samota, dusevni nepohoda. Tyto
faktory ovliviiuji lidskoupsychiku a tim provazi i zmény ve zdravotnim stavu, které mohou
provazet migrény, nevolnost, stfevni potiZe, vysoky krevni tlak, nechutenstvi ke stravé.
Pokud osoba trpicimi negativnimi emocemi brzy nevyhleda pomoc, nebo si neuvédomi
vaznost svého stavu, tak je velkd Sance, Ze se nikdy nevyléci a jeho zdravotni stav se bude

jenom zhorSovat az do jeho Gmrti.
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5. Vymezeni pojmu chovani

Chovani je projev lidského jednani na konkrétni podnét nebo situaci, ktery osoba
proziva v urcity moment svym ojedinélym zplisobem, ktery hodnoti ostatni lidé v okoli
a nemusi byt vzdy pfijatelny spolecnosti. Osoba své chovani mlze pfizplisobit situaci, toto
chovani nazyvame adaptivni anebo vyjadiuje své skutecné pocity, a to nazyvame
expresivni. Diive se v psychologii uzivali terminy Dispozicionismus a Situacionismus.
Dispozicionismus znamend, ze chovani je vysledkem wvnitfnich vrozenych dispozic
narozdil od Situacionismu, ktery je naprosty opak a znamend, ze chovani je vysledkem
dané psychosocialnisituace. V dnesni dob€ se tyto dva pojmy jiz nepouzivaji, jelikoz
chovani je chapano jako vysledek obou téchto pojmu, které se navzajem proplétaji

a ovliviuji.

V oblastni psychologie muzeme nalézt nékolik zakladnich stanovisek, které se snazi

vysvétlit divody lidského chovéni a projevu, patfi mezi né€ stanoviska:

o Dbiologické

e behavioralni

e kognitivni

e psychodynamické

e humanistické

e Vyvojové

e socialn¢ konstruktivni
o systemické

e konfliktni

Pesatova (2003) ve své knize uvadi, Ze chovani je jednou ze stranek psychické Cinnosti,
kterou se osobnost ¢lov€ka projevuje navenek. Lidska psychika je jednotou chovani
a prozivani. Kazdé chovani ma svou socidlni dimenzi, protoZe je vyjadienim vnitiniho
stavu osobnosti a je komunikaci (sdélovanim tohoto stavu, v€etné¢ emocniho vyladéni)

bezprostiednich pocitli a postojii k sob¢ a svétu.

Clovék mtize n€kolikrat zazit stejnou situaci, ale jeho chovani a nasledna reakce se
muze liSit diky citovém rozpoloZeni, spolecnosti, ve které se nachazi, prozitymi

zkuSenostmi od posledni zkuSenosti anebo zménou osobnosti. Chovani nemusi mit Zadné
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zvlastni projevy, které spolecnost odsuzuje, ale vétSinou je pozornost vénovana lidem, kteti
se vychyluji od spole¢ensky dané normy, kterd muize zahrnovat hlasité vyroky, nebo
zvlastni fyzické projevy. Duvody proc ¢lovék méni své chovani muze byt podle Pesatové
(2006) situace, ve které se nachazi, vliv prostiedni, zplisob prozivani situace a vliv

vznikajicich emoci, které vznikaji pti konkrétni prozivané situaci.

Pesatova (2006) uvadi, ze kazdé chovani mé& svou socialni dimenzi, protoze je
vyjadifenim vnitfniho vztahu osobnosti a je komunikaci bezprostiednich pocitli a postoji k

sob¢ a svétu, tj. sdélovani tohoto stavu véetné emoc¢niho vyladéni.

Chovani nemusi byt projeveno jenom vySe zminénymi hlasitymi vyroky nebo
zvlastnimi fyzickymi projevy, ale miize se projevovat uritymi vystupy a jednanim, které
je pro osobu typické, sem muizeme zahrnout i neverbalni komunikaci. Sigmund Freud
tvrdi, Ze naSe chovani fidi a zplsobuje ego, které vyhodnocuje tlak ze stran ega, ID a

SuperEga.

Kazda osoba se nachéazi v urcitych socidlnich skupinach, ve kterych se jinak chova a
projevu, nékteré z téchto skupin jsou z urcitych zajmi a konicku, rodina, pratelé, Skola.

Nase chovani v téchto skupinéch tika ostatnim ¢lentim, kdo jsme.
5.1 Chovani v rodinném prostredi

Langmaier a Matgjcek (2011) popisuji rodinné prostiedi jako prostiedi, které je
utvafeno predevsim rodici ditéte, tedy matkou a otcem. Pfi tvorbé rodinné atmosféry

se vSak nemohou opomijet i ostatni déti v roding, tedy sourozenci.

Prostfedi jako takové ma velky vliv na chovani ¢lovéka. Sama Vagnerova
zminuje, ze rodina ma dominantni vliv na jedince, jelikoz je to prioritni a hlavni misto,
kam ¢lovek piijde v jakékoliv situaci. Diky rodinném vlivu ziskdvame a vyvijime svoji
osobnost a charakter, ktery se tvofi od narozeni az po dospélost. Rodina je hlavni skupinou
v procesu socializace osobnosti ve spolecnosti. V rodiné mame prostiedi, do kterého se
narodime a piebirame jeho hodnoty. Fischer a Skoda(2009) uvadi ve své publikaci, Ze

rodinné prostiedi se mliZe stat samo sob¢ zatézi.

“Rodina je spolecenskd skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,

odpovédnosti a vzajemnou pomoci “(Hartl, Hartlova, 2000, str. 512).
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Chovani v rodinném prostfedi se mlize velice liSit od chovani v jiném prostiedi,
osoby v rodinném prostiedi jsou Castéji vice uvolnéné, nemusi se pretvarovat, avsak davaji
si vétsipozor, o ¢em debatuji a jakym zplisobem debatuji, avSak tyto zplisoby projevu
nemusi byt vzdy piesné a mohou byt piedstirané i v rodinném prostiedi. Castym jevem,
ktery lze pozorovat u mladSich jedinct, u kterych se vyviji osobnost je Castd naladovost,
rozpory s hlavou rodiny, snaha zvysit svilj socidlni status v rodin¢ anebo naopak naprosto
se odcizit od tohoto prostfedi. Rodinn¢ prostfedi ma vliv na nase rozhodovani, komunikaci,

zpusob mysleni.
5.2 Chovani v pratelském prostredi

U kazdéhoclovéka je pratelské prostfedi individualni a neda se zcela urcit, kde se
kazdy osoba citi komfortné, spokojené¢ a mezi lidmi, kterym divéfuje a povazuje je za
pratele. Jedno z takovych pratelskych prosttedi mize byt jiz vySe zminované okoli rodiny.
Dalsim dulezitym prostfedim, s kterym se setkava témer kazdy jedinec je prostredi skolni.
Pokud opomineme povinnosti vzdélavani, které kazdy student nebere pozitivné, tak zde
muzeme najit kolektiv lidi, ktefi mohou byt stejného v€ku. Ne vzdy se clovek citi
ve Skolnim prostiedi ptatelsky, jelikoz si nemusi rozumét se svymi vrstevniky a spoluzaky,
z mnoha diivodt jako mohou byt i jiné zajmy. Dalsi z téchto prosttedi mize byt zdjmovy
nebo sportovni krouzek, kde se setkdvaji osoby se spolecnymi tématy a nadSenim
pro urcitou ¢innost. Jednim z novéjSich prostiedi 21. stoleti je internetové prostiedi her,
z4mt a internetu, kde se v dneSni dob& nehledi na v¢k, ale pouze o zamy
a spolecensko-socidlni vazbu. V pratelském prostiedi se nebojime vyjadiit a projevit
zpuisobem, ktery je nam vhodny a nemame divod se za sebe stydét. V kazdé socialni
skupiné se miizeme projevovat jinym zpiisobem vyjadfovani, které navzajem mohou naSe

skupiny odsuzovat, 1 kdyZ tato situace neni pravidlem.

Pokud se nebudeme bavit o prostfedi socidlnim, ale 1 materidlnim, tak ptatelské
prostiedi je takové, v kterém se citime bezpecné a komfortné. Tato prostfedi mizeme
nalézt diky nasim z4jmim anebo si je také vytvofit. Tvorba tohoto prostfedi mize byt
naro¢na co se tyka financni i fyzické stranky, ale i naopak to muize byt rychld, levna a
nenarocna tvorba, ktera nemusi byt nijak specialné¢ vybavena. V dneSni dobé se tato
pratelska prostiedi snazi vytvofit i zaméstnavatelé pro své zaméstnance. Na pocity, které

pracovnici prozivaji v praci ma velky vliv prostfedi, diky vhodnému prostfedi zamé&stnanci
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odvadéji daleko lepsi a kvalitnéj$i praci s lepSim nasazenim. Mezi takové prostiedi
muzeme povazovat kavarny, cajovny, détské krouzky, sportovni krouzky, bary, nocni

kluby, divadla a jiné.
5.3 Chovani v neznamém prostiedi

Symptomy, které miize ¢loveék prozivat v nezndmém prostiedi jsou individudlni,
nejcastéji je osoba vystavena vétSimu riziku stresu, nevolnosti, nervozity, slabosti, inavy
a muze se zde 1 objevit pocit ztraty bezpeci. Ne vzdy, ale osoby nachdzejici se v neznamém
prostfedi jsou vystavovany negativnim emocim, jsou zde taci lidé, ktefi tato prostredi
vyhledéavaji a zkoumaji nejen jako pracovni povinnost, ale je to jejich obliba pii traveni
volného casu. Pfi téchto pozitivnich mySlenek se v ¢lovéku projevu napéti, adrenalin,
zdjem o neznamé, pocit byt Ziv, vzruSeni, volnost, vasen a tyto emoce se mohou neustéle
meénit, pfibyvat a ubyvat v pribéhu badani. Byva pravidlem, Zze v neznamém prostiedi se
osoba vice rozhlizi po okoli a snaZi si toto okoli zapamatovat a adaptovat se na ngj. Cim
vice stravime ¢asu na jednom misté, tim si na néj rychleji zvykneme a nebudeme se citit
nekomfortné. Jedna z mnoha pfiin nezndmého prostiedi je odmitdni komunikace, za

kterou miizeme uvést vicero pficin jako naptiklad: nevhodné prostfedi, nepiijemna lokalita,

nesympaticka spolecnost a jiné.
5.4 Chovani k partnerovi

Chovani jako takové se Casto méni mezi partnery po uplynuti urcité doby ve vztahu,
a proto nyn¢jsi téma budu popisovat ze svého uthlu pohledu. Doba, pii které se chovani
mezi partnery miize ménit nelze konkrétné specifikovat, protoze kazdy vztah je jedinecny,
a to plati i o partnerech. Jako Casty Uikaz si miizeme vS§imnout, Ze na pocatcich vztahu jsou
partnefi od sebe zlehka odtaziti, mohou se mezi sebou stydét a nesd€luji si mezi sebou
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nejdiveérnéjsi informace, tady tyto bariéry se postupem ¢asu, ale mohou prolomit.

Jednim z castych typickych projevli chovani na zacatkti vztahii je 1 nadmérna
pozornost, které si miizeme vSimnout noSenim drobnosti, zvySenou podporou, ¢asté traveni
volného ¢asu, vypomoci, ¢astéjsi komplimenty anebo zvySenou pozornosti pfi komunikaci.
Vsechny tyto projevy néklonnosti se v prubéhu vztahu stavaji méné Castymi, v mnoha

ptipadech se tyto projevy mohou omezit nebo tplné€ vymizet.
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Samoziejmé kazdy vztah nema jenom pozitivni chovani mezi partnery, ale patii zde
1 to negativni. Toto chovani se pii vztahu objevuje, az po urcitém case, kdy odpadnou jisté
komunika¢ni a fyzické bariéry mezi partnery, za nékteré problémy nemusi ¢isté jenom
partnefi, ale velky indikator problému zde mtize hrat i1 blizké okoli v podobé rodiny, prace
a pratel, kdy se k partnerovi miizeme chovat odlisné v téchto tfi riznych pro nés socialnich
skupinach. Mezi urcité projevy muizemevyjmenovat nadmérnou hlasitost pii mluvé, ktera
muZze vyustit az k fevu na partnera, neochota vypomoci v domacnosti, agresivni chovani a
projevy, navyk na navykovych latkdch a alkoholu, odmitdni komunikace, intimniho

kontaktu a traveni ¢asu, celkova neochota byt v partnerové pritomnosti a nevéra.

6. Vybér partnera

V ramci moznosti pti vybéru partnera nebyly vzdy stejné moznosti jako je tomu v
dnedni dobé. Jesté pred necelym stoletim bylo v Evropé povaZovano za normalni jev
domluvend manzelstvi ze strany rodici nebo nejbliz8i rodinné vrstvy, tyto domluvené
snatky se nyni stale provozuji na urcitych kontinentech. Smyslem domluveného partnerstvi
a nasledn¢ manzelstvi se utuzili vztahy mezi rodinami a tvofili se nové moznosti pro urcité
skupiny lidi, tento pfistup pfi vyberu nazyvame partnerstvi sociologicko-psychologické
nebo endogamni “Pri endogamii se partnersky vybér prizpiisobi nasi ndaklonnosti k matce
nebo otci, zatimco exogamie znamenda vyber partnera, ktery se od matky nebo otce co
nejvice lisi “ (Willi, 2006, s. 108). Vybér partnera taky byl casto omezen kvili dostupnosti,
kterd v dneSni dob& nema tak velky vliv diky modernim technologiim jako jsou pozemni
komunikace a internetovd komunikace. Jiz Sigmund Freud (1914) rozliSoval ve své
psychoanalytickém pfistupu dva tipy zptusobu, které lidé vyuzivaji, i kdyz si toho nemusi
byt védomi pii vybéru partnera. Jednim ze zminovanych tipli tohoto vybéru se nazyva
anaklyticky, kdy vybrany partner ndm nahrazuje rodicovskou lasku. “Zdzitky ve vztahu s
matkou a otcem, s manzelstvim rodicu maji na vyber partnera vyrazny, ale nikoli jediny
vliv“(Willi, 2006, s. 108). Druhy zminovany typ vybéru se nazyva narcisticky, tento typ

vybéru se ndm snazi zajistit lasku osoby, kterd by nas milovala jako mi sami sebe.

Partnera jako osobu, s kterou chceme navézat urcity druh vztahu nenavazuji pouze
lidské bytosti, ale urcity druh partnerstvi navazuje i zvéf.Pokud uz osoba si vybira partnera,
tak by to méla byt osobnost, s kterou by chtéla stravit zbytek Zivota nebo vétSinu jeho Casu.

Partner jako takovy uspokojuje nase potieby a napliiuje zivot. Pfi vybéru partnera nam

27



Casto muze zastinit raciondlni pohled na osobu a jeji kladné a negativni vlastnosti
zamilovanost anebo touha po protéjSku. Vybér partnera je u kazdé osoby individualni a
neda se zcela vysvétli z jakého divodu jsme pfitahovani ur¢itymi osobami a z jakého

divodu naopak jinymi nejsme.

“Vybérem partnera je polozen zakladni kamen skutecného milostného vztahu, a
proto se pravé tady casto hleda zdklad budoucich parovych konflikti (Willi, 2006, s.
106).

Idedlni partner je osoba, kterda ma pro svij protéjSek nejvhodnéjsi kombinaci

fyzickych a psychickych faktord.
6.1 Podminky a predpoklady pro vybér partnera

Pii vybéru partnera hleddme osobu, kterd bude uznévat nds a naSe nazory,
respektovat, bude se nam a nasim potfebam vénovat, pfijme nasi osobou a vsechny jeji
klady a zapory s ni spojené, budeme s ni mit jak fyzické, tak i psychické pouto a tento stav

budeme moci nazvat zamilovanosti. Veskeré tyto faktory nejsou povinnosti pii vhodném

vvvvvv

Mezi urCité podminky a piedpoklady miiZzeme brat zkuSenosti z predchozich
zkuSenosti s lidmi, které miizeme ziskat z naseho socidlniho okoli jako je rodina a pratelé,
nebo diky pfedchozim vztahlim. Diky témto zkuSenostem muzeme védét, jaké chovani

o¢ekavame od partnera a jaké chovani naopak nestrpime a hodlame se mu vyhnout.

Psycholog Stanislav Kratochvil (2000) popsal ve své knize oekavani muzi a Zen

nasledujicim zptisobem:
Ocekavani zen

1. Posedét a popovidat (popo) - Zeny maji potiebu vypovidat se a sdilet se, mluvit o
svych pocitech a zazitcich. Proto potiebuji, aby je muZz pozorné vyslechl a
poptipad¢ utésil. VéEtSinou zeny nestoji o rady, potfebuji jenom podporu a
pochopeni. Zato n¢kdy se od muze ocekava, ze se bude sdilet se Zenou. Tato

komunikace muze probihat i na zcela béZna témata.
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2. DuSevni porozuméni (dupo) - To znamend, Ze se Zena muze plné¢ spolehnout na

svého muze. Zena miize manzelovi sdélit jakékoliv zazitky, pocity a muz ji pozorné
vyslechne a porozumi tomu, co zena proziva. TéZ mize zena svému muzi sdélit své
neuspechy, selhani, zklamani a muz ji to nebude vycitat, ale bude mit pro to
pochopeni. Muz by téZ mél usilovat o vzajemnost ve vztahu a nemél by se bat své

zené sveéfovat a hovofit s ni o sobé.

Vycitit, co Zena potiebuje (vypo) - Jedna se o vyssi stupen dusevniho porozumeéni,
muz by mél vycitit, jak se Zena citi a co potiebuje bez toho, aniz by zena cokoliv
fekla. Muz by si mél Zzeny vSimat a sdm se zajimat a ptipadné prispéchat na pomoc.

Muz také Zenu ocenuje a sleduje, kdy ma zena narozeniny, svatek atd.

Vyjadfovat lasku celym svym Zivotem (vyce) - Tato potfeba je zafazeni vSech
pfedchozich potieb do emoc¢niho rdmce. Zena potiebuje stale citit, Zze ji mad muz
rad. Muz to mé davat najevo slovy, obdivem, ocenénim, chovanim, porozuménim,

zodpovédnosti, vérnosti a utvrzovanim jeji jedinecnosti.

Ocekavani muzu

1.

Uvareno, uklizeno (uu) - Muz ocekava, Ze kdyz pfijde domti, bude mit uvareno,
jidlo bude dobré a bude mu chutnat. Téz ocekava, Ze Zena po ném nebude
vyzadovat pomoc pfi vafeni. Jako samoziejmost bere, Ze musi byt doma uklizeno,
ale Ze nekteré véci muze, jako tfeba néaradi ne. Idealni partner z pohledu studentt
psychologie 36 cha Zena na pokoji. K tomu také patii poZzadavek muze, Ze musi mit

vypran€, vyzehlené a zaSité obleceni.

Sex kdykoliv se mu zachce (seza) - Tento pfedpoklad ma muZzi v manzelstvi zajistit
snadné a dostupné upokojovani sexudlnich potfeb. Ocekava, Ze vSechno bude mit
bez vlastniho pfic¢inéni a partnerka bude ochotné se v§im souhlasit a bude mu vzdy

k dispozici.

Obdiv stale (osta) - Muz predpoklada, Ze ho Zena bude neustale obdivovat, bude
pro ni naprosto jedine¢ny a bude mu to davat najevo v soukromi i ve spole€nosti.
At uz muz udéla cokoliv a bude vypadat jakkoliv, vzdy ho ma Zena pochvalit a

vyzdvihovat jeho zdatnost.
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4. Nezatézovat starostmi (nesta) - Muz neptedpokladad, Ze by zena po ném taky mohla
chtit néco opravit nebo s né¢im pomoci. Pokud po ném Zena zacne néco chtit, zacne
se vyhybat domovu a bude rad¢ji tam, kde na néj nikdo netlaci a mtze si délat, co

se mu zachce.
6.2 Sexualni pritazlivost

Sexualni pritazlivosti oplyva kazda lidska bytost v ur€ité mife. Tato ptitazlivost se
neda zddnym zplsobem ovladat a je jen Cist€ na ndhodé jakym zplisobem a koho bude
tento jev ovliviiovat. Jaromir Janatu (1997) popisuje, Ze sexudlni pfitazlivost je souhra
jednotlivych faktort, které dohromady urcuji celkové posouzeni partnera. Kazda osoba ma
néjaké své preference, které ji ptritahuji, tyto preference mohou byt inteligencni, emoc¢ni a
vztahové povahy, ale také to mohou byt fyzické a genetické dispozice. Pod ndzvem
sexualni pfitazlivost miizeme dneska spi§ nalézt modernéjsi a vice laicky termin uzivajici
nazev sex appeal, kterd v pfekladu znamena pohlavni nebo sexudlni pfitazlivost a v
urc¢itych smérech i1 kouzlo. Ze svého vlastniho pozorovani jsem si v§iml, ze lidé, ktefi jsou
k sob& vice pozitivni a maji velmi pozitivni hodnoceni na zivot a svét kolem sebe

pozitivné, maji vice pratel, obdivovatelti a potencidlnich sexualnich partnert.

Pritazlivost muze i rychle vyprchat, pokud zjistime, zZe osoba neni takova, jakou si

predstavujeme a mé své nedostatky z jinych kategorii, neZ jsou nase preference.

Mezi nejcastéjsi preference u Zen a muza v ramci fyzické pfitazlivosti patfi barva

oCi, barva vlasu, vyska, vek, vaha,zdravi, vling.

Mezi nejcastéjsi preference zen pii vybéru partnera muzského pohlavi, kdyZ jsou
muzi dominantni, viid¢i tipy takzvani alfasamci. Déle se Zenam z velké ¢asti libi na muzich
velké sebevédomi, které je doprovdzeno pracovitosti. DalSim dalezitym faktorem je, aby

muzi meli néjakou svou zélibu, kterd je déla zajimavé.

V pfipad¢ preference muzského pokoleni Casto zaujmou Zeny, které maji né&jaka
tajemstvi. Muz jako takovy ma rad vyzvy a pii dozvidani se projevuje zdjem o zenu, které
byvaji, pokud je o né zajem. Jednim z dalsich dileZitych faktord je sebevédomi. Zena,
kterd vyzafuje touto specidlni vlastnosti ma kolem sebe spoustu obdivovatell.

Nejdilezitéjsi a témet nejcasteji nas jak na muzich, tak 1 Zenach ptitahuje nedostupnost

doprovazena leh¢im flirtovanim.
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7. Vyzkumné Setieni

Ve vyzkumném projektu byl pouzit dotaznik a nasledné¢ rozhovor, jako zdroj
informaci pro zpracovani a zhodnoceni na téma prvniho heterosexuédlniho zazitku a jeho

vlivu na utvareni dal$iho vztahu.

7.1 Cile, metodologie a cilova skupina

vvvvvv

ovlivni prvni sexualni zazitek, a jak diky témto zkuSenostem ménime své chovani a postoje

v dalSich vztazich.

Jako zvoleni tvorby jsem si zvolil kombinaci dotazovani pfimo prostiednictvim
dotazniku, kde na osoby neni pifimo vyvijen tlak a mohou se zamyslet nad svymi
odpovéd’mi. Dalsi zvolenou metodou kromé dotazniku je rozhovor, ktery bude uplatnén po
vyplnéni dotazniku, kde se budou rozebirat pocity a zajimavosti v ramci vyplnéni

dotazniku.

V ramci této prace jsem vybral 6 osob, které jsou nyni v paru. Pary se liSim
obgenera¢nim rozdilem, tedy po 20 let, takZe zde mame veékové skupiny od 20 do 70 let.
Dotazované pary vypliuji dotaznik samostatné a rozhovor s nimi téZ probihéd separané od

jejich protéjsku, aby zde nedoslo k ovlivnéni z druhé strany.

Vsechny otazky byli umysIn¢ prohazeny, aby si lidé uttibili své myslenky, jelikoz

na dotaznik nebyl ¢asovy limit, mohli se kdykoliv vratit a promyslet si své odpovédi.

7.2 Piedstaveni respondentt

Pary pti rozhovoru budou vzdy znaceni Ciselné¢ tedy u prvniho paru bude muz
oznaten M1 a Zena Z1, u druhého paru bude muz oznaen M2 a Zena Z2, posledni par
bude oznagen jako M3 a Z3. Osoba vedouci rozhovor bude znatena pismenem T jako

tazatel.

M1: 24 let, pracujici, stftedoSkolské vzdélani s maturitou, provozuje bojové sporty
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71: 21 let, student vysoké koly ekonomické.

M2: vék 35 let, otec dvou déti,stfedoskolské vzdélani s maturitou, byvaly profesiondlni

fotbalista, ktery nyni hraje niZsi ligu, pracujici v soukromé firmé.

72: vk 34 let, 2 déti, vysoké ekonomické vzdélani, momentaln¢ matefska dovolena.
M3: 67 let, dichodce, vysokoskolské vzdélani se zamefenim na strojni inZenyrstvi

73: 61 let, invalidni diichodkyné, zakladni vzdélani, ¢asteény Gvazek jako hlida¢ objektu.

Dale bych rad podotkl, Ze s nékterymi respondenty jsem v blizkém vztahu/kontaktu, takze

vewr

7.3 Vysledky dotazniku a rozhovory

Pti otdzce €islo 1. a €islo 2. jsme si jiz byli védomi poctu osob, pohlavi a jejich

veéku, které se zde bude zkoumat.

1 Pohlavi -

eJE 2

50% 50%

#a  Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Muz 3 50 %
@ Zema 3 50 %

Graf ¢islo 1.Pohlavi
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Otazka ¢islo 3.byla sméfovana na misto vychovy tedy jestli mésto nebo vesnice.

Tady tato otazka smétuje spiSe jako pomocnik pii budoucich otazkach.

3 Vyrustali jste na vesnic nebo ve mésta? -

e J=E 2

#a MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® \esnice 2 33.3%
@ Mésto 4 66,7 %

Graf Cislo 2. Vyristali jste na vesnici nebo ve mésté?

V otazce ¢islo 4.méli respondenti vybrat z jaké rodiny pochazi, tedy jestli z Gplné,

generacni nebo neuplné. K této otdzce jsem si piipravil kratky rozhovor s M3.
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4 Pochazite z ipiné, generaéni nebo rozvracené rodiny ? -

e =
16,7 %
#a  MoZnosti odpoveédi Responzi Podil
@ Uplina rodina ( vychova od obou rodici ) 4 66,7 %
® Generacni rodina { vychova rodid a prarodicd ) 1 16,7 %
® Nelplna rodina ( jeden z rodiél chvbél pfi vwchove ) 1 16,7 %

Graf cislo 3. Pochazite z uplné, generacni nebo rozvracené rodiny?

T: Zdravim jako jediny jste mi odpovédel, Ze jste vyriistal v Generacni rodiné, jelikoz jste

seznamen s mym tématem, jaké to bylo vyriistat v rodiné, kde na Vas méli vliv i prarodice?

M3: Ahoj! No ja na sve détstvi vzpominam strasné dobre, jelikoz jsem i vyrustal na vesnici,
tak to nebyla vitbec zadna anomdalie. Moje maminka pracovala jako zdravotni sestra, takze

neméla na mé a meé sourozence moc cas.

T: 4 otec?

M3: No s tatou to bylo slozitéjsi, rozvedl se s mamou, kdyz mi bylo asi 15 let a nastupoval
Jjsem na vojenskou skolu, byl to alkoholik, ale zase musim uznat, Ze to byl pracant a velice

zrucny. Nikdo neni dokonaly.
T: A jak to bylo s Vasimi prarodici?

M3: Ti byli naprosto uzasni, strasné rad na né vzpominam babicka furt pekla, varila,

nadavala na zver... Vis méli jsme spoustu zvirat, jak je na vesnici normalni, takze mé ucila
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se o né starat a zabijet je. Déda ten byl taky naprosto uzasny clovek, v zivote jsem ho
neslysel mluvit sproste, vstaval kolem 4 az 5 rano, aby stihl udélat vSechnu praci na poli a

potom se vénoval rodinée.

T: Dalo by se tedy 7ict, Ze jste mél nedostatecnou vychovu od rodicii kviili casu, takze Vias

vychovavali prarodice?

M3: To rozhodné ne, i poté co se otec odstehoval casto jsem se s nim vidal. Maminka tu
pro nas vidy byla a udélala si cas, jen prace byla problem, kdyz jsem se odstéhoval na intr
kviili Skole, tak se s mymi sourozenci prestéehovala uz do mensiho mésta kvuli praci, ale i
kvuli lepsi dostupnosti pro vzdelani pro mé a mé sourozence, chtéla mé mit nablizku...

méla celkem strach byl jsem na jeji vkus celkem divokej.
T: Mohu se teda zeptat jaké hodnoty jste si vzal od prarodicii a rodicu?

M3: U maminky jednoznacné spise ty kladné a to poctivost, pracovitost a ze rodina je na
prvaim misté. U taty tam spis jsem si vzal priklad, Ze je duleZité byt Sikovnej jak hlavou, tak
i rukama, ale hlavné jsem se od néj naucil nepodlehnout zlozvykiim, které on mél, jelikoz
kvuli nim prisel v podstaté o celou nasi rodinu a nebyl s nama kvuli tomu tak v kontaktu,
myslim tim hlavné nevérit vSem lidem jenom sam sobe, alkoholismus a hazard. Déda s
babickou mé naucili zase hodné hospodarit s penezi, starost o domacnost a hlavné varit!
Strasné rad varim, ale pro lidi ne pro sebe, ale stale nemohu prijit na nékteré recepty, jak

délala babicka.
T: Dékuji moc to bude k téhle otazce vse.

K otazce €islo 5.jsem se ptal na veék, kdy osoby prozili prvni proziti sexuéalniho
zéazitku, kde se mi vétSina osob shodla kolem stejného pubertalniho v€ku. Kromé osoby

M2, s kterou mam kratsi rozhovor.
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5 Kdy jste prozilfa svij prvni sexudlini zaZitek?

e JE 2

16,7 % -
N

16,7 %
~333%

#a«  MozZnosti odpovedi Responzi Podil
® 15 2 333 %
@& 16 2 33,3 %
e 17 1 16,7 %
& 18 1 16,7 %
e 19 0 0%
® 20avice 0 0 %

Graf Cislo 4. Kdy jste prozil/a sviij prvni sexualni zazitek?

T: Ahoj, vsiml jsem si, Ze ve tvém dotazniku si odpovédel na veék svého poprve, az 18 let.

Promin, Ze se takhle na rovinu ptam, ale jakto? U tebe bych cekal driv.

M2: Nazdar, nojo, co ti mam na to Fict, v té dobé jsem vesil jiny veci jak Zensky, jasné Ze
jsem chodil na randicka nebo tak, ale nikam jsem nespéchal. Nevim, jestli to tak Fict, ale

byl jsem celkem zaprdénej a zajimala mé jen zabava s kamosema a fotbal.
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T: A byla to pro tebe jednordazova zkusenost s tou osobu nebo si to bral jako vaznéjsi

vztah?

M2: No, jak bych to rekl, tu holku jsem znal delsi dobu, parkrat jsem si s ni predtim vysel,

ale bylo to trosSku v opilosti.
T: A videl si se s ni i potom?

M2: Parkrat jsme byli venku, ale jestli narazis na to, jestli s ni jesté néco bylo, tak asi

jenom jednou a pak nic.

T: Takze z tvé strany tak pokus o vaznéjsi vztah byl?
M2: Ano, ale slecna uz méla pritele.

T: Diky moc to bude vse k téhle otdzce.

Otazka €islo 6. se zaméfuje na chybovost osob v partnerstvi a jejich uvédoméni

téchto chyb. Jako nejzajimavéjsi rozhovor jsem si vybral osobu Z2.

6 Myslite si, Ze ve vztahu délate pfevazné chyby vy nez Vas protéjSek? -

16,7 % - - 16,7 %
\ /

16,7 %
\ 50 %

#~  MoZnosti odpovedi Responzi Podil
® Ano 1 16,7 %
® Nejsem si jist 3 50 %
® Chyby jsou pfevaziné u meho proté&jsku 1 16,7 %
® Ne 1 16,7 %
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Graf Cislo 5. Myslite si, Ze ve vztahu délate prevazné chyby vy neZ Vas protéjSek?

T: Ahoj mél bych na tebe mensi dotaz, ktery se tyka tvé odpovedi pri mém dotazniku. Jde
mi to otdazku cislo 6, kde si mi odpovédeéla, ze jsi si vedoma svych chyb ve vztahu. Rad bych

se té zeptal, jaky mas na to pohled, ¢im to je a jestli délas neco rekneme pro napravu?

72: Ahoj, no zddny clovék neni dokonaly, miyj jiz manzel védel, jakda jsem, jsem celkem
hadavy tip, preci jen jsem i beran a stojim si za svym nazorem. Vzdy je nékdo ve vztahu
vice impulzivni a hadavy coz jsem ja a diky bohu za mého manzela, ten je naopak nékdy az

moc klidnej a vzdy si pocka az vychladnu.

T: V pordadku tomu rozumim, aspor Ze si v tomhle mdte néjak jasno jak fungujete. Mohu se

zeptat, jak dlouho jste spolu, Ze uz si udajné zvykl na tvé nalady jak to, tak popisujes?

72: No jsme spolu uz 10 rokem, ted’ka na podzim to bude 11, ale jak sam dobre vi§ svatbu
mame za sebou az po 7 letech vztahu. Vsimla jsem si, Ze jsem ti neodpovédéla na jednu
otazku s tou napravou. V podstaté se jenom omluvim, nikdy nejde o néjakou velkou védu a

pokud uz jde do tuhého, tak mam své Zenské zbrané, které vzdy situaci zachrani hehe.

T: No koukam Ze v tom mas systéem a nastala u Vas nékdy situace, kdy ani tvé zbrané

nepomohli?

72: Ano stalo, to jsem to opravdu piehnala a snaZila se o ndpravu, nechci moc mluvit o
detailech, ale Fekneme, Ze jsem udelala veceri, romantickou prochazku, krasny den pro
partnera ciste, takze jsem mu koupila listky na fotbal a dala tomu cas... Vse po case
odpustil, nechci néjak Fikat, Ze se to déje casto, ale na chlapi je celkem jednoduché s

omluvama.
T: Diky moc to bude vse k téhle otazce.

Otazka C¢islo 7. se zabyvala statistikou a sebehodnocenim respondentdi pfti

opakovani stejnych chyb, jako byli v byvalych vztazich.
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7 Délate stejné chyby jako pfi predchozich vztazich? -

eJd=E 2

#a MozZnosti odpovedi Responzi Podil
® Ano 0 0%
® MoZna 2 33.3%
® Ne 4 66,7 %

Graf cislo 6. Délate stejné chyby jako pri predchozich vztazich?

T: Dobry den, omlouvam se, ze Vas vyrusuji, ale mel bych na vas otdzku. Pri vypliiovani
mého dotazniku, jste se zminila, Ze mozna délate stejné chyby jako pri predchozich vztahu.

Rad bych Vas touto cestou poprosil, zda byste mi to nemohla trosku upresnit.

73: Ahoj, no rada. Vis ja nikdy neméla moc vztahu, pred svym manzelem jsem méla
jednoho pritele, ale s tim jsem se jen drzela za ruce a dala pusu... to vis jind doba.
Nedokdzu moc sama o sobé 7ict, kde jsem delala chyby nebo dokonce délam, ale manzel mi
casto vycita, zZe moc uklizim, az je to choroba, a to castecné odmitam! Poradek v

domacnosti musi byt.
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T: A co Vam tak vycita, jestli se mohu zeptat? Preci jen snad kazdy chce mit Cistou

domacnost.

73: Tak tieba je na mé nastvany, kdyz mu vyperu néjaké pradlo, co mél na sobé jenom
jednou a nedal ho do kose na Spinavé pradlo. Kdyz vidim néco lezZet, tak to prosté vezmu a
nezajima mé to. Potom napriklad, jak casto peru anebo vysavam, takové klasické hlavne

domaci prdce.

T: Takze zadné jiné zlozvyky kromé domacnosti Vam nevycita? Protoze tohle se neda

nazvat jako chyba ve vztahu?

73: Tak mé uz tohle bylo vycitino, kdyz jsem byla mladsi. No moznd, Ze jsem trosku jesté
hadava a zvédavd, ale to je v podstaté kazdy, rada si sednu se sousedkama a

prodiskutujeme co doma, to nazyva krouzkem starych drben.

T: Pokud se vratim kousek z patky, tak viastne Vas momentdlni manzel byl Vas jediny

sexualni partner za cely Zivot?
73: Ano byl.
T: Tak ja Vam dékuji za odpovéd’ to bude k této otdzce vse dekuji.

V otazce Cislo 8., kterd méla zjistitjakym zptisobem osobu ovlivnil prvni sexudlni
zazitek bylo t€zké vybrat nejzajimavéjsi odpoveéd ke zvefejnéni nebo navazani rozhovoru.
Kazda osoba mi poskytla velice zajimavy pohled, a tak jsem si vybral M1, jakozto

nejmladsiho muzského zastupce, a proto zacnu jeho odpovédi z dotazniku.

M1:Tak pripraveny jsem se samozrejmé citil, ale teorie nikdy nenadezene praxi. Od svého
prvniho sexudlniho zazitku jsem cekal az prilis mnoho, coz bylo naivni... Postupem casu
vSak  clovek  zlepsi  vse, a  hlavné si  uvedomi, co je pro néj
nejlepsi/nejpohodinéjsi/nejluxusnéjsi. Samozrejme jsem mél trochu obavy, kdyz doslo na
vec, aby vse bylo perfektni, jelikoz jsem byl jeste amateér, tak jsem se ridil heslem,
abychomsi sex uzili oba dva, ale casem clovek zmoudii  Meél jsem obavy, aby slecna byla

spokojena a aby vSechno spravné klaplo, a hlavné aby ona dosla k orgasmu.
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T: Rad bych se vratil k tvé odpovédi, kde té mel tviij prvni sexualni zazitek néjakym
zpiisobem ovlivnit. Pekné si se o to rozpovidal za coz ti dékuji, ale mohl by si to trosku jeste

rozvest?

M1: Jasné tak pokud budu mluvit o tom, jak mé to ovlivnilo, tak urcité opomenu to
zmoudreni a asi uz celkové ty sexudlni zkusenosti. Mozna jsem se i mentalné citil vic

dospéleji, ale jinak si nejsem nijak vic védom ovlivneni.
T: Dékuji moc za odpovéd.

V otazce Cislo 9. jsem se ptal na agresi vi¢i partnerovi, kde se mi pouze M1 pfiznal

k agresi ptimé/fyzické vii¢i partnerovi, tak jsem se ho zeptal na okolnosti.

9 Byl jste v(éi svému prvnimu partnerovi agresivni? -

eJdE 2

16,7 %
f#ta  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 1 16,7 %
& Ano, ale pouze slovné 1 16,7 %
@ Nevybavuji se 1] 0%
® Ne 4 66,7 %

Graf Cislo 7. Byl jste viici svému prvnimu partnerovi agresivni?
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T: Prosimté mohu se té zeptat, jak si to mél s tou svou agresi Viici partnerovi?

vvvvv

partnerkou, ktera to po mé vyzadovala pri sexu a nebudu lhdt libilo se mi to a dost. Jenze
nekdy se to zvrtlo a mohl za to alkohol, Ze kdyz jsem se s ni hadal a uz to nedaval, tak jsem
Jji prosté dal facku. Nejsem na to pysnej uz bych to nikdy neudélal a ani se nechci

obhajovat, ale byli tam ty urcité okolnosti.
T: Diky moc za uprimnost, velice si toho vazim.

Otazka cislo 10. se zaméfuje na osoby zda byli obéti agrese. VSichni respondenti
se témet vSichni shodli ze nebyli a nebo pouze slovné. Pti Setfeni béhem rozhovort, mi

bylo odpovézeno viemi stejné, Ze to bylo béhem hadky a nadmérného piti alkoholu.

10 Byl jste nékdy obéti agresivity ze strany partnera?

eJdE 2

50 % 50 %
Me: 3 (50 %) |
#a  MoZnosti odpovedi Responzi Podil
® Ano 0 0%
® Ano, ale pouze slovné & 50 %
# Ne 3 50 %
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Graf Cislo 8. Byl jste nékdy obéti agresivity ze strany partnera?

Otazka ¢islo 11. se vyptava na prvni sexudlni zazitek, zda byl proZit s vdznou

znamosti, na moje prekvapeni polovina osob odpovédé€la, Zze ano. Rozhovor jsem

ptipravil s Z1, ktera odpovédéla ne.

11 Byl pro Vas prvni sexudlni zazitek s vaZnou znamosti ?

Graf ¢islo 9. Byl pro Vas prvni sexudlni zaZitek s vaZnou znamosti?

50 %
f#a  MozZnosti odpovédi Responzi
® Ano 3
® MoZna 1
@& Nevybavuji se 0
® Ne 2

si tedy

] |
|+

Podil

50 %
16,7 %
0 %

33,3 %

T: Ahoj mam otazku, v dotazniku si mi vyplnila, Ze tviij prvni sexudlni zazitek nebyl s

vaznou znamosti, mohla by si mi to trosku objasnit prosim?
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Z1: Urcité, no, jak bych to Fekla bylo to v mych 17 na jedné party u kamarddky. Bylo nds
tam hodné klukit a holek. Vsechny mé kamaradky uz méli své poprve za sebou a ja nechtéla
byt ta frigida co nic s nikym nema, byl tam jeden kluk, ktery se mi dost libil. Trosku jsem se

opila, on byl teda dost, a tak se to stalo.

T: Mohu se té jesté zeptat, tlacili te do toho holky nebo té snad podporovali? A litujes

toho?

Z1: Nemohu Fict, ze by mé tlacili, néjakej natlak jsem si spi§ sama vsugerovala, preci jen je
to moje télo a moje rozhodnuti, ale mozna tam psychickej natlak byl, jelikoz vsechny
popisovali jak se sex uzasnej, tak jsem to chtéla taky zazit. Lito nelito... to je ted uz asi
jedno stalo se to, ale pokud bych to mohla mit nékde jinde a s nékym jinym za jinych

podminek, tak by mé to vitbec nevadilo.
T: Diky moc za odpoveéd.

Otazka ¢€islo 12.se zaméfuje na prostiedi, v kterém probihal prvni sexualni zazitek,
kde bylo pro m¢ osobnim piekvapenim vysledek zjisténi. Rozhovor probéhl s M3, ktery

jako jediny zodpovédél ano.
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12 Mélo prostiedi néjaky vliv na Vas prvni sexualni zazitek? -

eJdE 2

#a MoZnosti odpovédi Responzi Podil
& Ano 1 16,7 %
® Nevybavuji se 1] 0%
® Moina 4] 0%
& Ne 2 833 %

Graf cislo 10. Mélo prostiredi néjaky vliv na Vas prvni sexualni zaZitek?

T: Prosim Vas, chtél bych se jeste optat, jakym zpiisobem mélo na Vas vliv prostiedi pri

prvaim sexualnim zazZitku?

M3: No byla to strasna romantika ti povim! Byl jsem s jednou holc¢inou u nds na vesnici se
projit, meli jsme kousek les, jak je zvykem. Vzal jsem z domu néjaké vino, bylo poledne a sli
jsme pres les k potoku. Ona vzala néjaké jidlo ja to vino a deku. Povidali si, libali se,

skocili si do vody zchladit se, ale moc jsme se nezchladili, jestli rozumis, jak to myslim.

T: Myslim, ze tomu rozumim, takze okolni prostredi Vam to udélalo pékny?
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M3: Jednoznacneé, oba jsme to tam méli radi, bylo to velice pekny misto, kde jsme se citili

komfortné. Na tom misté jsme se pak schazeli castéji, stalo se z toho takové nase misto.
T: Mohu se zeptat byla tato partnerka Vase momentalni manzelka?

M3: Nene je mezi nami urcity v€kovy rozdil a ja jsem to poprvé zazil v 15 letech, to by

ona jesté ve véku 9 let nemohla. Navic jsme se poznali trochu pozdéji.
T: Diky to bude k téhle otdazce vse.

Otazka ¢€islo 13.se m¢la zaméfit na planovani prvniho sexualniho zazitku, kde na
mé prekvapeni pfi rozhovorech mi bylo feceno, Ze za to mohl moment piekvapeni, alkohol
a nic z toho nebylo planované.

13 Mélfa jste néjaky druh pripravy pied prvnim sexualnim zazitkem?

eJE 2

~ 100%
#a«  MozZnosti odpovedi Responzi Podil
& Ano 0 0%
® Ne 6 100 %

Graf cCislo 11. Mél/a jste néjaky druh pripravy pired prvnim sexualnim zazitkem?
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Otazka cislo 14. se ptala respondentd, zda byli ve svém véku pfipraveni k svému
prvnimu sexudlnimu zazitku. K vybéru rozhovoru jsem si vybral Z2., ktera jako jedina

odpovédela ne.

14 Pokud se podivame zpatky v éase, byl jste mentalné pfipraveny na svuj prvni sexualni zaZitek ? ~

eJd=E 3

16,7 % -
\

50 %
333% —

#a MoZnosti odpovedi Responzi Podil
® Ano 3 50 %
® Nemohu posoudit/Nevzpominam si. 2 333 %
& Ne 1 16,7 %

Graf ¢islo 12. Pokud se podivame zpatky v ¢ase, byl jste mentalné pFipraveny na sviij

prvni sexualni zazitek?

T: Mohu se zeptat proc si pri mentalni pripravenosti odpovédela ne?

72: Myslim, Ze v tom véku neni nikdo mentdlné piipraveny. Spis se jednd o zvédavost, kterd
je podporena treba alkoholem, nebo se ti dotycny libi a chces se mu jednoduse nécim
zalibit, prosté byt v danou chvili povazovan za objekt touhy nebo jak to rict, ale myslim, zZe

mentalné je clovek pripraveny az tak od 18-19 let.
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T: Diky moc.

Otazka cislo 15.se zaméfovala na otazku dominance ve vztahu, kde nikdo
neodpovédél, poZzadovani dominance, proto jsem se optal Z2, kterd ndm naznacila u jedné

z predchozich otdzek ¢astecnou snahu o tuto dominanci.

15 VyzZadujete ve vztahu byt dominatni ?

eJ=E 2

#a  MoZnosti odpovedi Responzi Podil
® Ano 1] 0 %
® NezaleZi mina tom. 4 66,7 %
® Ne 2 33,3 %

Graf cislo 13. VyZadujete ve vztahu byt dominantni?

T: Prosim te, pri dominanci si odpovédeéla, Ze ti na ni nezalezi, avsak pred chvili si mi

tvrdila trochu jinou verzi mohu poprosit o uvedeni do situace?
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72: No ono se to mad tak, ja mam prosté svoje chvile, kdy potiebuji byt dominantni a mit
pravdu, avsak ono se to neda vidy a ve vztahu to neni zdravé, takze miij manzel to
respektuje a ja jsem mu za to nesmirné vdecnd.

T: Dékuji za odpoveéd.

Otazka ¢islo 16. se zaméfuje na nutnost sexu ve vztahu, na kterou mi dle mého nazoru

nejlépe odpoveédél M1.

16 Je pro Vas nutné mit ve vztahu éasty sexualni kontakt? -

eJd=E 2

#a  MoZnosti odpovedi Responzi Podil
® Ano 2 33.3%
® Ne 4 66,7 %

Graf Cislo 14. Je pro Vas nutné mit ve vztahu ¢asty sexualni kontakt?

T: Miizu te poprosit o trosku podrobnéjsi vysvetleni k otdzce o nutnosti castého sexudlniho

kontaktu?
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M1l:Jelikoz uz dlouhou dobu neverim mezi kamarddstvim opacného pohlavi, tak hlavni
aspekt, bez kterého by to prosté neslo. Ale postupem casu, clovek na své drahé polovicce
najde vidycky néjaké drobnosti/hrubky/chyby a nedejboze propasti. Nemél jsem jeste nikdy
vztah, ve kterém bychom se slecnou neméli spolu sex. Ale jsem ndazoru, ze kdyz sex neklape,
nebo si dani dva lidé spolu nesedli, tak vztah nemiize dlouho vydrzet. Kazdy clovek sex
potiebuje a je jedno jestli Ix za den nebo Ix za mésic. Hyeny maji sex 6x denné a mozna

proto jsou tak vysmaté, bez sexu miri vztah k zaniku, popripadé k vyméné partnera.
T: Diky za uprimnou a celkem humornou odpoved.

Otazka ¢&islo 17. byla zaméfena na prostiedi, kde osoba vyristala a byla
vychovavana, takze bylo €isté na respondentovi, zda si vybere rodinu nebo misto. Jako

zajimavou odpovéd’ jsem si vybral od Z3.

73: Co se tyce ovlivnéni rodiny viici mému prvnimu sexudlnimu zdzitku, tak to bylo zjevné.
Jiz od utlého véku mi rodice vstépovali zakladni pravidla, povinnosti, ¢i zkusenosti, které
se moc nepovedli mému starsimu bratru a ja si z nich méla vzit ponauceni. Rodice se drzeli
zasady, Ze neni kam spéchat a Ze sex bez lasky neni ten pravy. Jelikoz jsem rodicum veérila
dlouhou dobu, tak jsem je v tomhle poslechla a nechtéla mit nahodny sex, kterého bylo

vSude plno.

Otazka ¢islo 18. se zabyva vlivem rodiny a jeho vlivu na pojeti vztahu, kde jsem si

vybral k rozhovoru M3.

T: Castecné jsme se jiz bavili o Vasi rodiné a jeho viivu na Vis, ale mohl byste mi zkusit

trosku priblizit, jak Vas ovlivnila v ramci pojeti vztahu konkrétne?

M3: No tak moje babicka s dédou meli krasny vztah, ktery trval pres 60 let na druhou
stranu moje maminka s otcem se casto hadaji, az prisel nakonec rozvod. Diky moznosti
nahledu, kde vztah fungoval a nefungoval jsem presné vedel co od vztahu chci a nechci.
Ovlivnilo mé to takovym zpusobem, Ze pokud jsem necitil u Zeny, Ze je ta spravna, tak jsem
nevidel smysl si s ni zakladat rodinu, diky bohu jsem takovou druzku nasel a jsme Stastni,

dokonce uz mame i 2 vnoucata.

T: Dékuji moc a gratuluji.
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Otazka cislo 19. se zabyva kontaktu s prvnim partnerem, kde jsem si vybral k

rozhovoru Z1, ktera jako jedina je stale ve svém prvnim vztahu.

19 Jste stile v kontaktu s osobou, se kterou jste méli svij prvni sexuilni zaZitek?

e J=E
16,7 % - - 16,7 %
AN /
“ BB,7%
#a MoZnosti odpovedi Responzi Podil
@ Ano 1 16,7 %
® Ne 4 66,7 %
® Jeto stale mij partner 1 16,7 %

Graf cislo 15. Jste stale v kontaktu s osobou, se kterou jste méli sviij prvni sexualni

zazitek?

T: Mohu se zeptat jakym zpiisobem jste spolu v kontaktu?
71: Tak mame se na socidlnich siti, nékdy se i vidime v ramci néjaké akce s kamarddy.

T: Tvému priteli nevadi, Ze se vidas s klukem, se kterym si néco méla?

Z1: Vysvétlila jsem mu celou situaci, co ti budu nalhdvat, nadsenej z toho zrovna neni, ale

chape, ze to byla z mé strany chyba, a hlavné to bylo pred nim. Navic neni to tak, Ze

52



bychom se videli kazdej tyden a psali si. Vidim ho moznad tak dvakrat do roka a na

facebooku si dame jen lajk na fotku, ani si nepiseme.

T: Diky za odpoved.
7.4 Zavér vyzkumného Setieni

Vztahy a s nimi spojené témata jak jsou rodina, emoce, city, vychova, prostiedi
jsou témata, ktera se daji neustdle zkoumat a nikdy nedospéjeme ke stejnych vysledkt.
Kazda osoba je originalni, a to se tykéd 1 vztahli. Z mého Setfeni jsem usoudil, ze starsi
generaci byla vice Stépovana piisnéjsi vychova nez té dnesni, toho si mizeme vSimnout

vSude okolo nas, za touto skute¢nosti, si troufam fict, stoji fezim, ve kterém lidé¢ zili.

Pokud se podivame na vék, ktery nalezneme u otdzky cislo 5., kdy osoby zazili
svlj prvni sexudlni vék, tak témeét vSe se uddlo v pribéhu dospivani.Béhem Setfeni jsem
nasel jednu osobu, ktera diky osobnim zajmim, odsunula sexudlni zivot na vedlejsi kole;j,
takze bychom mohli usoudit, Ze 1idé mohou byt do sexuality tlaceni nejen ze strany okoli,

ale také tim, Ze maji dostatek volného Casu, ktery nemaji jak vyuzit.

Zadny &lovék neni dokonaly a na to niam poukazaly otazky &islo 6,7,8,9 a 10.
Hadky a chyby jsou ve vztahu naprosto normalni a bézna véc, pokud si je ¢lovek uvédomi
a pracuje na jejich zlepSeni do budoucna, horsi jepokud tato varianta nenastane. VSe zélezi
na toleranci partnera jako takového. V piipad¢ agrese je to horsi, jelikoZ agresi mize v
¢lovéku vyvolat nejet alkohol, ale i1 jiné navykové latky nebo emocni/psychické podnéty,

na které nemusime byt zavcas ptipraveni.

Celkem velkym zklaméanim bylo pro mé zjisténi, Ze se Zadny z respondentii pii
otazce Cislo 8. nerozpovidal o citové strdnce a emocnim rozpolozeni, které by mélo témér

kazdého ovlivnit, jelikoZ prvni sexudlni zazitek je dle mého nazoru vyjimecna situace.

U otazky ¢islo 11. jsem naopak byl potéSen, kdyz jsem vidél, Ze polovina lidi méla
sex s jimi vybranou osobou a brali to vazné. Dnes slySime v okoli, jak mladsi generace na
vSe spécha, aby to méla hlavné za sebou. Podle vétSiny respondentti chtéli mit sviij prvni

pohlavni styk vyjime¢ny a s osobou, na kterou budou vzpominat cely Zivot.
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Otazky se zamérenim na rodinné a vychovné prostiedi potvrdily moji teorii, Ze tyto
dvé skupiny maji veliky vliv na vyvoj a pojeti vztahu jak partnerského, tak 1 rodinného.

Nezalezi, kde jsme vychovavani, ale kym jsme vychovavani.

Otazky zaméfené na sexualni kontakt davaji za pravdu Céastecné natfizenim vlady
tykajici se povoleni sexudlniho styku po 15 roku narozeni. Lidska osobnost se neustale
vyviji, takze se neda ptimo urcit, kdy je osoba zrald na to zazit prvni sexualni kontakt,
obzvlast’ po mentalni strance. Z celkového vysledku odpoveédi si miizeme vSimnout, ze lidé
piejimaji hodnoty a postoje od svych rodict a okoli, které ma na n¢ nesmirny vliv. Na
prvni sexualni kontakt se kazd4 osoba musi ptipravit podle svého uvazeni a premyslet nad
pozitivy a negativy, které ji tento akt mlze pfinést. Dale jsme zde mohli vidét, dnes jiz

témet nevidany tkaz, a to, Zze manzelé spolu mohou byt 1 pres 40 let.
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vvvvvv

s tématy v ramci heterosexuality, ale i sexuality obecné, vyvoje vztahu a jejich mozné
dopady na psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka. V ptipadé teoretické ¢ast jsem se snazil
objasnit vSechny aspekty ovliviiujici osoby, které jsou ve vztahu nebo se do této faze blizi.
Praktickou casti jsem chtél spiSe dokdzat, ze kazdy Clov€k ma jiny pohled na utvareni
pojeti vztahu a jeho souziti a celkové 1 ziti v ném. Diky této praktické ¢asti si ¢tendi mize
porovnat své nazory s nazory respondentil a promyslet si nebo utvofit svilj nazor. Tato
prace se nedala porovnavat s zaddnymi jinymi vyzkumy, jelikoz byla zamétena na konkrétni
jedince, ktefi nam m¢li diky v€kovému rozdilu ukéazat pohledové ndzory na jejich spole¢né

téma vztah a heterosexualita.

V samotné praci si mizeme vSimnout spousty ovliviiujicich faktori, které ¢lovéka
mohou poznamenat do konce Zivota. Jednim z takovych faktori je napiiklad rodina a

prostfedi,coz ndm dokazuje ptiklad v podobé osoby M3.

Jednim z cil bylo praci nepsat slozité, ale tak, aby byla dostupné i méné€ naro¢nym

¢tenafim a dokdzal ji pochopit kdokoliv, kde véfim ze tento bod byl splnén.
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Priloha €. 1: Vyzkumny dotaznik

Prvni heterosexualni vztahové zaZitky a jejich viiv na utvafeni pojeti dalsiho vztahu

Prvni heterosexualni vztahové zazitky a jejich vliv na utvareni pojeti dalSiho vztahu

Dobry den,
v ramci tvorby své bakalafské prace Vas prosim o €ast svého Casu k vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Jan Baranowit (student pedagogické fakulty UP v Olomouci)

1. Pohlavi

Napovida k otizce: Viderte fedny odporéd

O muz
O Zena

2. Kolik je Vam let

3. Vyrastali jste na vesnici nebo ve mésta?
Napovida k otazce: Viderte fedny odpovéd

O Vesnice
O Mesto

4. Pochazite z Gplné, generaCni nebo rozvracené rodiny?

Napovida k otizce: Viberte fednu odporéd

O Uplna rodina ( vichova od obou rodiéi )
O Generatni rodina ( vychova rodicl a prarodic )

O Nedplna rodina ( jeden z rodicd chybél pfi wchové )
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Prvni heterosexudlni vztahové ziZitky a jejich viiv na utvifeni pojeti dalSiho vztahu

5. Kdy jste prozil sviij prvni sexualni zazitek?

Nipovéda k otazce: Vyberte jedhu odporéd

O 15
O 1
Ouwu
O
O
O wavice

6. Myslite si, Ze ve vztahu délate prevazné chyby vy nez Vas protéjek?
Napovida k otazce: Vyberte jedny odporéd

O Ano

O Nejsem si jist

O Chyby jsou pfevané u mého protéjiku

ONE

7. Délate stejné chyby jako pii predchozich vztazich?
Mapovéda k otazce: Viterte adpovéd pouze pokud fste fi méli finy vatah

O Ano

O Moma

O Ne

8.Jakym zpisobem Vas ovlivnil prvni sexualni zazitek?
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Prvni heterosexualni vztahové ziZitky a jejich viiv na utvafeni pojeti daldiho vztahu

9. Byl jste viiti svému prvnimu partnerovi agresivni?
Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovée

O Ano

O Ano, ale pouze slovné

O Nevybawiji se

O Ne

10. Byl jste nékdy obéti agresivity ze strany partnera?

Napovida k otazce: Vierte jedny odpovéd

OMG

O Ano, ale pouze slovné

ONE

11. Byl pro Vas prvni sexualni zazitek s vaznou znamosti ?
Napovéda k otazce: Viterte fednu odporsd

O Ano

(O Moma

O Nevybawiji se

O Ne

12. Mélo prostiedi néjaky vliv na Va3 prvni sexualni zazitek?
Mipavida k atazce: Viberte jednu odposéd”

O o

O Nevybavji se

(O Moma

O Ne
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Prvni heterosexudlni vztahové ziditky a jejich vliv na utvafeni pojeti daliho vatahu

13. Mél/a jste néjaky druh pfipravy pfed prvnim sexudlnim zaZitkem?
Maipovéda k otiace: Hiberte ey ogpoves’

) Ao

(O ke

14, Pokud se podivame zpatky v ¢ase, byl jste mentdlné pfipraveny na swilj prvni sexudlni zaZitek 7
Meipovida k otizce: Hiberte jedhe adpove”

O ane

O Nemghu posoudit/Mevzpominam si.

(D ke

15. Vyzadujete ve vztahu byt dominatni ?
Meipovida k atizce: Miberte fedhe adpove”

O ae

O Nezalei mi na tam.

(D ke

16. Je pro Vas nutné mit ve vztahu ¢asty sexualni kontakt?
Maipovéda k otiace: Hiberte ey ogpoves’

(O Ao
() ke

17. Mélo prostfedi, ve kterém jste vyrlstal vliv na Vas prvni sexualni zaZitek? Po pfipadé ovliviuje Vas do
dnes?

l |

18. Jaky méla vliv rodina na Vade pojeti vztahu?
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Prvni heterosexualni vztahové zaZitky a jejich vliv na utvareni pojeti daldiho vatahu

15. Jste stale v kontaktu s osobou, se kterou jste méli svlij prvni sexualni zaZitek?
Mapovéda k otdace: Fbee jediny odpoves”

O Ano

o Ne

O Je to stale mdj partner
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