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Uvod

Téma mé bakaléaiské prace zni Moznosti pastoracni péce v Dennim Stacionari
Slune¢nice Charity Novy Hrozenkov. Charita pracuje na kiestanskych principech, jeji
poslani prameni z povéfeni katolické cirkve §ifit ve svété dobro, spravedlnost a nadgji.!
Cirkev svou podstatu vyjadiuje trojim tkolem - hlasainim Boziho slova, slavenim
svatosti a sluzbou lésky.2 V Kodexu Charity Ceské republika se uvadi: ,,V souladu
s poveéienim katolické cirkve chce Charita byt viditelnym znamenim Bozi lasky (caritas)
ke svétu a Cloveka, zejména k chudym, slabym, trpicim a jakkoliv jinak ohrozenym

lidem v nasi zemi i v zahrani&i, ve smyslu evangelia (srov. Mt 25, 40).*®

Néplni ¢innosti
Charity by tedy mélo byt to, co je vlastni evangeliu.

V této praci se budu zabyvat Charitou jako mistem, kde se uskuteciiuje
pastoratni péte. Ta je ,.sluzbou kvife a Zivotu z viry“’. Zjistit a popsat zptsoby
pastoracni péce v Dennim stacionafi Slunecnice Charity Novy Hrozenkov je cilem mé
prace. Zajima mne, jak konkrétné se uskuteciiuje pastoracni péfe v konkrétni Charité.
Charitu Novy Hrozenkov jsem si vybrala z toho divodu, Ze se v ni podilim ¢asteénym
pracovnim Uvazkem na pastoracni pé¢i jako pastoracni asistentka. Zjisténa fakta mi
mohou byt pfinosem pro m¢ dalsi pastoracni piisobeni v této Charite.

Jako metodu bakalafské prace jsem zvolila kompilaci cirkevnich a odbornych
publikaci, budu vni pracovat studaji ziskanymi dotazovanim klienti a osobnimi
zkuSenostmi z pastoracni sluzby.

Prace je rozdé¢lena do tii kapitol.

V prvni kapitole se vénuji charakteristice pojml tykajicich se pastorace a
pastoracni péce, zasadnim aspektiim ve Vyvoji pastorace a vztahu pastorace a Charity.

Ve druhé kapitole ptedstavim Charitu Novy Hrozenkov a jeji poslani. Dale
popisu sluzbu knézi v Charité. Vice se budu vénovat aktivitdm pastoracniho asistenta,
ktery je v charité pifimo ustanoven k pastora¢ni praci.

Ve tieti kapitole popiSu konkrétni pastoraéni péci v Dennim stacionéfi

Slunecnice. Predstavim denni stacionat jako charitni sluzbu, budu se vénovat seniorim

Y'Srv. Kodex Charity Ceskd republika, AcHO, Olomouc 2009, s. 5.
? Srv. DCE 22.
% Kodex Charity Ceskd republika, ACHO, Olomouc 2009, s. 5.
* SMOLIK, J., PastyFska péce, Kalich, Praha 1991, s. 5
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a specifikam stafi. Dale popiSu zjisténé prvky pastoracni péfe v dennim stacionafi a

doplnim je ptiklady z praxe. V zavéru zhodnotim zjisténé informace.



1 Pastorace

1.1 Objasnéni pojmu pastorace, pastoracni péce

Bih poslal svého Syna na svét pro spasu lidi (srv. J 3,16). A ustanovil, Ze ty,
ktefi vjeho Syna uvéii, svola vjedno ve svaté cirkvi.> Ukolem cirkve je veérné
zachovavat jeho piikazy a hlasat kralovstvi Kristovo u viech narodi.® V dekretu o
apoStolatu laikti Apostolicam actuositatem se uvadi: ,,Cirkev se zrodila k tomu, aby
Sitenim Kristova kralovstvi vSude na svété k slavé Boha Otce ucinila ucastnymi
spasitelného vykoupeni vSechny lidi a aby jejich prostfednictvim byl cely svét opravdu
usmériiovan ke Kristu.*’

Cinnosti, ve kterych cirkev navenek i dovnitt realizuje svoje poslani, se daji
obecné oznacit jako pastorace.? Mnoho lidi chape pastoraci jen jako to, co délaji knézi
nebo biskupové. Knézi imérné svému podilu na autorité¢ vykonavaji ufad Krista, Hlavy
a Pastyfe, shromazd’uji Bozi rodinu a vedou ji skrze Krista v Duchu k Bohu Otci.’
Sluzbu téchto pastyitu doplnuji laici. I oni maji v pastoraci své vyznamné misto, maji

byt spolupracovniky pii hladsani prawdy.10 ,»Vsem laiklim tedy pfislusi ¢estnd povinnost

vvvvv

. .l
vSude na zemi.*

Stavajici autofi zabyvajici se pastoraci a pastoracni pé¢i vnimaji a definuji
pastoraci a pastoracni pé¢i nasledovné.

Pavel Ambros uvadi: ,Pastorace je sluzba cirkve, ktera vyrusta z jejiho
zakladniho tajemstvi (,.ta, jeZ patfi Panu‘) a poslani (,,povolani vSech lidi ke spase®, je

»poslana Kristem k narodlim, aby z nich ¢inila u(“:edniky“).“12

®Srv. LG 2.

® Srv. tamtéz, 5.

TAA2.

& v, KRISTAN, A., Prakticka teologie, pastorace a socidlni prace - mezioborové souvislosti. In
MARTINEK, M., et al., Praktickd teologie pro socidlni pracovniky, Jabok, Vyssi odborna $kola socidlné
pedagogicka a teologicka, 2008, s. 20.

*Srv. PO, 6.

Y5rv. AA 6.

"LG33.

12 AMBROS, P., Fundamentdlni pastordlni teologie I., Jiti Burget, Olomouc 2000, s. 25.
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Alois Kiistan pojmem pastorace oznaCuje soubor Cinnosti, jejichz cilem je
podpora kvality Zivota clovéka ve vSech jeho dimenzich. Tato podpora ma sva
vychodiska a motivace v evangeliu. 2

Ales Opatrny uvadi, jak chapat pastoraci. Pastoraci mame chapat v intencich
Il. vatikanského koncilu, tedy jako piisobeni cirkve z inspirace evangelia jak interni,
V péci o své Cleny, tak externi, v péci o ty, kdo stoji na okraji cirkve. Pastorace znamena
zabyvani se konkrétnimi lidmi v konkrétnich Zivotnich podminkach a feSeni jejich
problémt ve svétle a sile evangelia.14

Pastora¢ni péci definuje AleS Opatrny jako starost o potiebného clovéka
dotykajici se jeho samého, presahujici odbornou praktickou pomoc v oblasti socidlni
nebo zdravotni. Pomoc blizce nebo vzdalené souvisi s virou potiebného clovéka nebo
S virou pomahajiciho €lovéka ¢i s virou jich obou. Nejde jen o pomoc v necekanych
Zivotnich tragédiich, ale 1 menSich Zivotnich tézkostech. Je mnoho osamélych lidi, kteti
nestradaji hmotné, ale potfebuji pomoc pifi zvladani obtiznych Zivotnich situaci. Tato
pomoc ma i svou spiritudlni stranku, proto je také pastoracni péci, ktera je ukolem
cirkve.”

Pastoracni pé¢i mizeme rozumét setkani s cloveékem, doprovazeni lidi na jejich
zivotnich cestach. Pavel Ambros uvadi, ze pastorace se odehrava v roviné vztaht.
,»Vztahy jsou vysostn¢ teologické téma, protoze vSechny lidské vztahy jsou odrazem
Bozich vztahi natolik, nakolik je v ¢lovéku ptitomna udalost stvofeni ¢lovéka k obrazu

«!® Neosobni, povrchni a chladné jednani nenavodi dobry vztah.

a podobenstvi Bozimu.
Clovek potiebuje pozornost vyvérajici ze srdce, potiebuje pocitovat lidskou dobrotu.*’
To je predpokladem navazani dobrého vztahu a nasledné moZné pastoracni péce, jejimz

cilem je spasa ¢loveka.

1B gy, KRISTAN, A., Prakticka teologie, pastorace a socidalni prdce - mezioborovée souvislosti. In
MARTINEK, M., et al., Praktickd teologie pro socidlni pracovniky, Jabok, Vyssi odborna $kola socialng
pedagogicka a teologicka, 2008, s. 20.

1% Srv. OPATRNY, A., Pastorace v postmoderni spolecnosti, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii
2001, s. 9.

> Srv. OPATRNY, A., Pastorace zvldstnich skupin, Pavel Mervart, Cerveny Kostelec 2014, s. 35-37.

16 AMBROS, P., Doprovdzet, rozliSovat a integrovat, Refugium, Olomouc 2016, s. 264.

" DCE 31.



1.2 Zasadni aspekty vyvoje pastorace

Slovo pastorace vzniklo odvozenim od latinského pastor (pastyt). Povolani
pastyie bylo v minulosti velmi nebezpecné a zodpovédné. Ve starych sumerskych
kralovskych spisech se timto pojmem oznacovali i vladcové, pro sviij d¢€l sjednocovat
a chranit slabé. Do 18. stoleti se pojmem pastorace oznacovala ¢innost téch, ktefi nesli
zodpovédnost za fungovani kiest'anského spoleéenstvi.18 pastorace prosla svym
déjinnym vyvojem. Na konci 18. stoleti byl do Skol zaveden predmét pastoralni
teologie. Zhruba do poloviny 19. stoleti se knéz o své farniky staral nejen po strance
nabozenské, ale i celospolecenské. Plnil tedy i funkci kulturni, socidlni, zdravotni a
hospodaiské osvéty. Od poloviny 19. stoleti pfestavala byt spolecnost automaticky
kiestanska, cirkev pomalu zacala ztracet svlij celospolecensky vliv a soustfedila se na
vnitrocirkevni politiku, tj. na vyuku nabozenstvi, slaveni bohosluzeb apod. Zustala ji
vSak péce o sirotky, véznéné, chudé a opusténé. Ve 20. stoleti uz se objevuje
spoluzodpovédnost kazdého kiestana za Zivot cirkve, praktickd teologie se zamétuje na
loveka. ™

Vztahem cirkve k ¢lovéku a ke svétu se vyznamné zabyval II. vatikdnsky koncil.
Zam¢til se na Cloveka s jeho radostmi a nadéjemi, smutky a uzkostmi. Dokladaji to
uvodni slova pastoralni konstituce o cirkvi Gaudium et spes: ,,Radost a nadé¢je, smutek a
uzkost lidi nasi doby, zvlasté¢ chudych a vSech, kteti n&jak trpi, je 1 radosti a nadéji,
smutkem a tzkosti Kristovych ucedniki, a neni nic opravdu lidského, co by nenaslo v
jejich srdci odezvu.“?® Timto dala cirkev najevo, Ze chce vstoupit do vztahu a dialogu.
Nechce byt nadale oddélend od okolniho svéta. Nekond tak ve vlastnim zdjmu, ale
v z4jmu vSech lidi. Jde ji tedy o €loveéka v jeho celistvosti a Uiplnosti. Koncil si polozil
zékladni otazky, tykajici se Cloveéka, otazky po smyslu bolesti, zla, smrti apod.
Odpovedi koncilnich otcti bylo jadro viry — Kristovo poselstvi.21

V soucasné dobé se smér pastora¢ni praxe meéni. Pavel Ambros uvadi: ,,Papez

FrantiSek vyznamné vstupuje do reformnich snah uvnitft cirkve, ale neni to uceni cirkve,

wewvr

18 Srv. MARTINEK, M., et al., Praktickd teologie pro socidlni pracovniky, Jabok, Vyss§i odborna $kola
socialné pedagogicka a teologicka, 2008, s. 20.

¥ Srv. tamtéz, str. 18.

2 Gs 1.

2L Sry, OPATRNY, A., BARTUSKOVA, L., DRIMAL L., Pastoracni péce o psychicky nemocné, Karmelitanské

nakladatelstvi, Praha 2016, s. 14-15.
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obecné aplikace norem (i kdyz ani tomu se nevyhybd). Nabizi cestu pastoracni

22
konverze.

Papez FrantiSek doslova ve své apostolské exhortaci Evangelii Gaudium
uvadi: ,,Snim o misijnim rozhodnuti, které bude schopné vSechno promeénit, aby se
zvyklosti, styly, harmonogramy, slovnik i vSechny cirkevni struktury staly pfiméfenou
cestou k evangelizaci soucasného svéta spiSe nez k sebeprezentaci. Obnova struktur,
kterou vyzaduje na konverzi zalozend pastorace, mize byt chipana pouze v tomto
smyslu: Pocinat si tak, aby struktury byly vice misijni, aby fadna pastorace ve vSech
svych instancich byla vice expanzivni a oteviend. Je proto nutné, aby se ,,vychdzeni*
stalo trvalym postojem aktérti pastorace, a tak aby snadnéji Jezisi odpovidali vSichni,

kterym nabizi své pratelstvi.«?

Papez FrantiSek klade diiraz na pastora¢ni doprovazent,
za které ma nést odpovédnost celé kiestanské spolecenstvi. Jde o rozvinuti duchovniho
otcovstvi a matefstvi. A nejde jen o doprovazeni lidi v krizi, ale o pfedchdzeni krizim
prave diky doprovazeni. Zména sméru pastoracni péce se dotykd opravdového nasazeni
se pro druhé a odpov&dnosti v jednani jednotlived v redlnych Zivotnich situacich.?’
Domnivam se, a ze své praxe mohu dolozit, Ze pastora¢ni doprovazeni je velmi dilezité
prave pro prevenci krizi, do kterych se ¢lovék mize lehce dostat. Opravdové nasazeni a
pomoc druhym v jejich tézkostech pomaha jak lidem v cirkvi, tak i t€ém, ktefi stoji vné.
Proto je vhodné aktivni a zodpovédné zapojeni kazdého ¢lena cirkve do pastoraéni

praxe.

1.3 Pastoracni péce a Charita

Z vySe uvedeného vyplyva, ze pastoraci Ize n€jak definovat, ale jeji hranice jsou
jen t&zko vymezitelné. A také, Ze pastoracni péCe je ukolem cirkve. Zakladni projevy
zivota cirkve jsou i podle ruznych autorit viceméné shodné. Benedikt XVI. v encyklice
Deus caritas est uvadi: ,,Podstata cirkve se vyjadfuje trojim tkolem: hlasani Boziho
slova (kerygma-martyria) slaveni svatosti (leiturgia) sluzba lasky (diakonia).“?® Pavel
Ambros tuto skute¢nost vice rozvadi. Tii zakladni, eklesialni Cinnosti odpovidaji
trojimu piikazu Krista apostolim (Mt 28, 18-20). Je to prorocka a uditelska funkce

cirkve, ktera zahrnuje veskeré hlasani slova v jeho rozmanitych podobach, liturgicka

22 AMBROS, P., Doprovdzet, rozliSovat a integrovat, Refugium, Olomouc 2016, s. 9-10.
P EG 27.
2 AMBROS, P., Doprovazet, rozliSovat a integrovat, Refugium, Olomouc 2016, s. 15-16.

% DCE 25.
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funkce, ktera obsahuje veskeré kultické slaveni cirkve v jejim uplném paschalnim
chdpani, a charitativni funkce, kterd se uskutectiuje plnosti lasky, vcetné zasad
organizace a vedeni cirkve.?® Tyto ukoly se navzajem podmifiuji a nedaji se od sebe
odd¢€lovat. Sluzba lasky neni pro cirkev néjakym druhem socialni ¢innosti, ktera by se
také dala prenechat druhym, ale patii k jeji podstaté, je to nezadatelné vyjadreni samé
jeji podstaty.”” Toto je velmi dalezité. Pavel Ambros popisuje diakonii jako realnou
télesnou sluzbu, ktera ma v sob& obsahovat pravé smysleni lasky. Uz prvni kiestanska
generace se starala o potiebné a pomoc byla dobie organizovamét.28 Chudi a potiebni
nebyli jen v dobé piisobeni Jezise Krista. Stradajici, nemocni, opusténi a potfebni budou
vzdycky. V encyklice Deus caritas est to Benedikt XVI. popisuje nasledovné: ,,Vzdy
bude existovat utrpeni, které vola po Gtése a pomoci. Vzdy bude existovat osamocenost.
Vzdy se budou vyskytovat také situace materialniho nedostatku, v nichz je nezbytna
pomoc jako vyraz konkrétni lasky k bliznimu.“*® Charita se spolupodili na J1Z zminéném
tietim Kristoveé piikazu — sluzbé bliznimu, sluzbé lasky. Pomoc lidem v nouzi je to, co
maji cirkve a spole¢nost spoleéné. Cirkevni charitativni organizace predstavuji ,,ilohu,
kterd je cirkvi pfimétfend, na jejimz napliiovani se cirkev pouze nepodili, nybrz jedna
jako pfimo odpovédny subjekt a kond pii tom to, co odpovida jeji vlastni povaze.
Cirkev nemtze byt nikdy zproSténa ukolu uplathovat lasku (caritas) ve forme
organizované aktivity véficich. Zaroven plati, Ze nikdy nenastane situace, v niz by
nebylo tfeba lasky (caritas) kazdého jednotlivého kiestana, protoze cloveék kromé
spravedlnosti bude vzdycky potiebovat lasku.“*® Charita se zavazuje k tomu, Ze chce
byt viditelnym znamenim Bozi lasky (caritas) ke svétu a Clovéku a potvrzuje to v
Kodexu Charity Ceska republika.?’l

V knize Michala Opatrného Charita jako misto evangelizace se mizeme docist,

»z€ mezi cirkvi, respektive kiestanstvim a spoleCnosti existuje v Cechach hluboka

% Srv. AMBROS, P., Fundamentalni pastordlni teologie I., Jifi Burget, Olomouc 2000, s. 29.

?" Srv. DCE 25.

2 Sry. AMBROS, P., Doprovazet, rozlisovat a integrovat, Refugium, Olomouc 20186, s. 239.

* DCE 28.

* Tamtéz, 29.

31 Srv. Ceska biskupska konference: Kodex Charity Ceskd republika, vydala ACHO, Olomouc 2009,
¢l 1.2
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propas‘[.“32 Udaje Ceského statistického ufadu o naboZenském vyznani obyvatelstva
z roku 2011 to potvrzuji. Statistika uvadi, ze pocet véficich je 20,8% z celkového poctu
obyvatel.*® Charita se miZze v sou¢asné dobé stat spojnikem mezi cirkvi a spole¢nosti.®
Tim, Ze pasobi mezi lidmi, mize byt vyznamnym nositelem pastorace, at’ uz u svych
pracovnikil nebo u svych klientl, pokud bude napliovat to, co uvadi Ales Opatrny ve
své definici pastorace - zabyvat se konkrétnimi lidmi v konkrétnich zivotnich

podminkéch a fesit jejich problémy ve svétle a sile evangelia.*®

2 OPATRNY, M., Charita jako misto evangelizace, Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2010,
s. 14.

%3 CESKY STATISTICKY URAD, [online][cit. 12.9.2017]. Nabozenské vyznani obyvatelstva. Dostupné z:
Www.czs0.cz/csu/czso/nabozenska-vira-obyvatel-podle-vysledku-scitani-lidu-2011-6 1wegp46fl.

% Srv. OPATRNY, M., Charita jako misto evangelizace, Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich,
2010, s. 16.

% Srv. OPATRNY, A., Pastorace V postmoderni spolecnosti, Karmelitinské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi

2001, s. 9.
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2 Charita Novy Hrozenkov

V prvni kapitole jsem se vénovala obecné pastoraci a Charité, v této kapitole
popisu konkrétni Charitu Novy Hrozenkov. Budu se vénovat jejimu zaclenéni, oblasti
pusobeni, poslani, historii a sluzbam. Pfedstavim sluzbu knézi v Charité. Vice se budu
vénovat pastoracnimu asistentovi, ktery je piimo ustanoven k pastoracni praci v Charit¢.
PopiSu napln prace pastoracnich asistentti v Arcidiecézi olomoucké, a také konkrétni
aktivity pastoracniho asistenta Vv Charit¢ Novy Hrozenkov v jejich jednotlivych
sluzbach. Vynecham zde sluzbu Denniho stacionafe Slunecnice, které se budu vénovat
podrobnéji ve tieti kapitole. Dale popiSu aktivity pro zaméstnance a ostatni aktivity

pastora¢niho asistenta.

2.1 Poslani Charity

V prvni kapitole je uvedeno, Ze Charita se spolupodili na sluzbé lasky. Tato
skute¢nost se odrazi v jejim poslani. ,,Charitativni ¢innost patii uz od pocatku cirkve k
jeji podstatné soucasti. Svou ¢innost se snazi konat pro vSechny, protoze jeji poslani je
univerzalni. Zaklady &erpa z Kristova piikladu i ze své tradice.*® V Bibli v Novém
zakoné lze nalézt ptiklady podobenstvi, ze kterych Charita Vycheizi.37 ,O tom, Ze naSim
bliznim je kazdy clovék, mizeme Cist v podobenstvi o milosrdném Samaritanovi, ktery
se ujal potiebného, i kdyz patfil ke zneptatelenému narodu (LK 10, 25-37). Tento piibéh
1ze chépat jako osnovu charitni ¢innosti — nalézt ¢lovéka v nouzi, pomoci mu a prispét k

tomu, aby byla péte uhrazena.«®

Toto délali kiestané uz od pocatku - nasledovali
Kristova piikladu a pomdhali svym trpicim bliznim, pfedev§im nejchudSim a
nejpotiebnéjsim. Tato pomoc se nazyva charita, coZz znamena milosrdna laska (latinsky
caritas), a patii k praktickému kiestanskému 7ivotu.* , Laska je pro Charitu svrchovana
hodnota, ktera dava vSem ostatnim hodnotdm jejich smysl a sprdvnou miru. Ma byt
charakteristickym prvkem kvality vSech charitnich sluzeb a procesti. Charita je

presvédcena, ze pouze dobrotiva a milosrdné laska je schopna naplnit nejhlubsi tuzby

% CHARITA CESKA REPUBLIKA [online][cit. 18.3.2017]. Poslani Charity. Dostupné z:

http://www.charita.cz/o-charite/nase-poslani/
7 Srv. tamtéz.

% Tamtéz.

¥ Srv. tamtéz.
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loveka.“? Charita pracuje bez rasovych ptredsudki. ,,Charita pomaha v§em, kdo pomoc

potiebuji bez ohledu na barvu pleti, narodnost nebo nabozenstvi.«*

Poméha chudym a
viibec vSem, ktefi se ocitnou v jakékoliv nouzi. Pfitom zakladnim principem, metodou
prace, je vyhledavani jakékoliv nouze a snaha nalézat feSeni jejiho odstranéni a to

doprovazet uctou k ¢loveku a s Bozi laskou. Jak nelehké, ale jak krasné posléni!42

2.2 Zaclenéni Charity Novy Hrozenkov a oblast jejiho piisobeni

Charita Novy Hrozenkov je ucelovym zafizenim fimskokatolické cirkve. Pravni
subjektivita ji byla udé€lena 13. 7. 1993 arcibiskupem olomouckym Mons. Janem
Graubnerem. Je jednou ze tiiceti samostatnych charit Arcidiecézni charity v Olomouci,
ktera spada jako viechny charity diecézi pod Charitu Ceska republika.®® ,Podle
platnych stanov z 18. 11. 2004 je SCKCH (SdruZeni Ceska Katolicka charita) soudasti
fimskokatolické cirkve. Cinnost SdruZeni je sluzbou milosrdné lasky a pomoci bliznimu
v nouzi, bez ohledu na ptislusnost k rase, narodnosti a ndbozenstvi. Tato pomoc vychazi
z kiestanskych zasad. SCKCH je pravnickou osobou dle CIC (kan. 312, 313), jejimz
ztizovatelem je Ceské biskupska konference.“*

Charita Ceska republika je &lenem Caritas Europa a Caritas Internationalis.*
»Mezinarodni charita byla v roce 1950 zalozena jako ,,Mezindrodni konfederace
katolickych charitativnich organizaci“. Jeji uloha spociva v Sifeni lasky k bliznimu a
socialni spravedlnosti ve svété. Jiz pfed rokem 1950 vsak existovala ve Svycarsku
organizace, zalozend Svatym stolcem, s ndzvem ,Caritas Internationalis“. Jejim
zakladnim tkolem bylo zastupovat v Evropé na mezinarodni Grovni rizné ndrodni
charitativni organizace. Na ustavujici schizi Mezinarodni charity v prosinci 1951, v
dobé nariistani chudoby a jinych problémil ve svéte, bylo rozhodnuto, Ze tato organizace

bude koordinovat a reprezentovat na mezinarodni tirovni v§echno charitativni a socialni

%0 Ceska biskupska konference: Kodex Charity Ceskd republika, vydala ACHO, Olomouc 2009, ¢l. 16.

* Charita Ceska republika [online] [cit. 18.3.2017], Poslani Charity. Dostupné z: http://www.charita.cz/o-
charite/nase-poslani/.

2 Srv. tamtéz.

* Srv. Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov: Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov, Vyrocni zprdva
2015, 2016. s. 59.

“ CBK: Charitativni sluzba cirkve. Pastoracni péce o charitu, vydala CBK, Praha 2005, s. 8.

* Charita Ceska republika [online] ][cit. 18.3.2017], O Charit. Dostupné z: http://www.charita.cz/o-

charite/
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usili katolické cirkve na celém svété. V roce 1957 byl piijat oficialni nazev ,,Caritas
Internationalis® (CI).«*°

Charita Novy Hrozenkov je samostatnd charita na Uzemi Arcidiecéze
olomoucké. Nachazi se ve Zlinském kraji. Je to kraj s vysokou religiozitou. Cesky
statisticky ufad uvadi, Zze pfi poslednim s¢itani lidu v roce 2011 byl Zlinsky kraj na
prvnim misté v poétu véticich na pocet obyvatel. Véfici lidé ptredstavovali 37 %
populace. Nejvice lidi se pfihlasilo k fimskokatolické cirkvi (24,6 %). V jinych krajich,
zvlasté Ceskych, je véficich lidi podstatné méng.*’

Charita Novy Hrozenkov ptisobi ve velmi specifické oblasti, v pohrani¢nim
regionu Valasska. Oblast ptisobeni zahrnuje sedm obci — Hovézi, Huslenky, Halenkov,
Novy Hrozenkov, Karolinka, Velké Karlovice a Zd&chov.*® Obce lezi v t&sném
sousedstvi se slovenskou hranici, mnoho lidi Zije na odlehlych samotach v kopcich.
Tato oblast je také specificka tim, Ze se v ni misi katolické nabozenstvi s evangelickym.
Oblast ma za sebou nelehkou minulost - odpor valasskych evangelikti v 17. a 18. stoleti.
,.Po celych 160 let dokéazali ndktefi bojovat za svou viru a vyznani.“*® Vyznamnou roli
Vtom, Ze se evangelictvi udrzelo v nepropustnych valasskych horach, ma osobity
naturel vala$ského lidu, jeho vnitini neustupnost a tvrdohlavost a rozhodnost k boji
s tvrdymi podminkami, ve kterych Zil.*° I pfes tuto nelehkou minulost v této oblasti

dnes 7iji katolici a evangelici vedle sebe, n€kdy i ve smiSenych manzelstvich.

2.3 Vznik Charity Novy Hrozenkov
Charita Novy Hrozenkov vznikla z potfeby péfe o nemocné a osamélé seniory
Zijici v tomto pohrani¢nim regionu. Zakladatelka Charity Novy Hrozenkov pani Bozena

Divinova byla zdravotni sestra z Nového Hrozenkova, ktera tuto potiebnost vnimala a

* CBK: Charitativni sluzba cirkve. Pastoracni péce o charitu, vydala CBK, Praha 2005, s. 7.

" Srv. CSU, Néabozenskd vira obyvatel podle vysledkii scitani lidu — 2011. [online] [17.3.2017], dostupné
z: https://lwww.czso.cz/csu/czso/nabozenska-vira-obyvatel-podle-vysledku-scitani-lidu-2011-6 1wegp46fl.
*® Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov: Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov, Vyrocni zprdva 20135,
2016. s. 59.

* PALANOVA, J. Déjiny evangelického sboru v Huslenkdch, Praha 2010, Diplomové prace, Evangelicka
teologicka fakulta, Fakulta cirkevnich déjin, s. 9-10

50 -
Srv. tamtéz.
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chtéla témto lidem pomoci.51 Naplnila tak jiz zminiované poslani Charity. Nasla lidi
v nouzi, lidi, ktefi potfebovali pé¢i, a ve snaze nalézt feSeni jejich situace zalozila
Charitu — organizaci, ktera by potiebné doprovazela s uctou a s Bozi laskou.

V roce 1992 byla zahéjena ¢innost Charity Novy Hrozenkov, byla zfizena sluzba
Charitni pecovatelské a oSetrovatelské sluzby. Tato sluzba umoznila a stale umoziiuje
nemocnym lidem Zijicim na samotach ziistat v domécim prostfedi diky zdravotnim
sestram a pecovatelkam, které dochazeji do jejich domacnosti.’* Sluzby Charity se
postupem c¢asu rozrostly. Byly postaveny dva domy pro pobytovou sluzbu, jeden
v Novém Hrozenkov¢, druhy v obci Halenkov. V sou¢asné dob¢ zajistuje Charita celou
sit navaznych sluzeb, napt. sluzbu denniho stacionare, osobni asistence, socialni
rehabilitace nebo doméci hospicové péce. Charita Novy Hrozenkov poskytuje sluzby
piiblizn¢ 350 klientiim, v pfevazné vétSiné senioriim, a zameéstnava priblizné
70 zaméstnanct na trvaly pracovni pomér. Od roku 2008 pracuje v Charité na ¢aste¢ny

pracovni uvazek pastoracni asistent.

2.4 Knézi a jejich sluzba v Charité Novy Hrozenkov

Vyznamnou mérou se na pastoracni péci v Charité podileji knézi ze Ctyt farnosti,
na jejichz tzemi Charita pasobi. Knézi jsou nositelé svatostné pastorace. Pro mnoho
klientd i pracovniki je setkani s knézem obohacujici. ,,Jako sluzebnici posvatného déni,
zvIasté pii obétovani msSe svaté, zastupuji knézi zvlaStnim zplisobem osobu Krista, ktery
se sam ob¢toval, aby lidi posvétil.“53 Knézi, jako dobfi pastyii, maji byt vzorem
pastyiské sluzby a maji hledat 1 ty, ktefi nechodi ke svatostem nebo odpadli od Viry.54
Charita, ktera poskytuje sluzby na uzemi jejich farnosti a vybudovala pobytové domy
pro seniory, jim timto nabidla nové pastora¢ni cesty. Knézi maji mnoho ptilezitosti
K setkani s lidmi, zvlasté s nemocnymi, mohou je vést ke spase, vzbuzovat u nich nadéji
a tesit ty, ktefi jsou v néjakém souzeni.”
Jejich sluzba v Charité je pestra. V charitni kapli v Domé pokojného staii

v Novém Hrozenkové je kazdou stiedu slouzena mse sv. pro klienty Charity i pro lidi

*! Podle Gstniho sd&leni BoZeny Divinové (zakladatelka Charity Novy Hrozenkov), Novy Hrozenkov, 26.
2.2017

*2 Tamtéz.

* PO 13.

> Srv. LG 28.

* Srv. PO 13.
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z okoli. Kn€zi se pravidelné ve slouzeni msi sv. stfidaji. Mimo tuto sluzbu nabizeji
knézi lidem moZnost pfistoupit ke svatosti smifeni, udé€luji svatost pomazani
nemocnych. VEénuji se i pracovnikim Charity. Pfipravuji pro né pfednasky a katecheze,
nékteré pracovniky duchovné vedou. Pomahaji pii propojeni farnosti a Charity.
Oznamuji véficim ve svych farnostech v ohlaskadch pozvanky, prosby a informace

z Charity. Spolupracuji pti Ttikralové sbirce a Postni almuzné.

2.5 Pastora¢ni asistent a jeho napli prace

V uvodu kapitoly o pastoraci jsme si vysvétlili vznik slova pastor, které je
odvozeno od slova pastyi. Tedy i pastoracni asistenti by méli byt pastyti jim sveéfenych
lidi. Proto by méli byt, stejné¢ jako vSichni zaméstnanci Charity, formovani takovym
zpusobem, aby uméli vykonat dobfe to, co je tieba, aby ti, se kterymi se setkavaji, mohli
zakouset bohatstvi jejich lidskosti.”® Pastoraéni asistenti jsou proto metodicky vedeni
prezidentem Arcidiecézni charity Olomouc a ucastni se pravidelnych formacné
vzdglavacich setkani pastoraénich asistentii Arcidiecéze olomoucké.® V soucasné dobé
jich v této arcidiecézi pasobi 27. Pracuji napi. s lidmi bez domova, se seniory, s lidmi
V terminalnim stadiu nemoci, s mentaln¢ postizenymi atp. Maji riznou vysi pracovnich
uvazkd.

Pastoracni asistent pracuje podle zakladnich pravidel, kterd jsou soucasti
vnitiniho pfedpisu pracovni naplné. V pracovni naplni vydané prezidentem a feditelem
Arcidiecézni charity Olomouc (dale jen ACHO) se uvadi: ,Hlavnim ukolem
pastoracniho asistenta je pastoracni ¢innost v ramci Charity. Je pfimo podfizen fediteli
Charity. Metodicky je veden prezidentem ACHO a tUcastni se pravidelnych setkdni
pastoracnich asistentll Arcidiecéze olomoucké. Patfi mezi spolupracovniky dékana.
Ucastni se dékanatnich rad. Spolupracuje se viemi vedoucimi a pracovniky Charity.
Zucastiiuje se pravidelnych porad vedeni Charity a dalSich setkéani stfedisek i1 vSech
charitnich pracovnikt, kde podava potfebné informace a navrhy. Ma pti nich modlitbu a
duchovni slovo. Nabizi a zprostfedkovava duchovni sluzbu pro klienty Charity, jako
navstévy a rozhovory, zprostiedkovani kontaktu na knéze, ptipravu a zprostfedkovani

pfijeti svatosti, nabidku a organizaci pouti. Je vazan profesiondlni mlcenlivosti.

% Srv. DCE 31.
5 gpy, VITASEK, B., KEPRT V., Pracovni ndplii pastoracniho asistenta v Charité, vydano v Olomouci 20.
4, 2015.
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Odpovida za své dalsi vzdélavani v navaznosti na problematiku pastorace a za
zvySovani své kvalifikace. Zucastiiuje se vzdélavani v piibuznych oborech. Je otevien
spolupréci s jinymi kiestanskymi cirkvemi a socidlnimi organizacemi pusobicimi na
uzemi Charity. Pfi vSech jednanich mysli na to, Ze pied lidmi vystupuje jako zastupce
cirkve a jejich etickych a duchovnich hodnot.“*® Z uvedené pracovni naplné vyplyva, ze
prace pastoracnich asistentli je velmi pestrd a zodpovédna. Z mého prizkumu mezi
pastora¢nimi asistenty z olomoucké arcidiecéze vyplynulo, Ze oni sami vnimaji své

pusobeni v Charitach jako potiebné, smysluplné a napliujici.

2.5.1 Aktivity pastoracniho asistenta pro zaméstnance Charity Novy

Hrozenkov

Jak jsem zminila vySe, v naplni prace pastora¢niho asistenta je i péce o charitni
zaméstnance. Také v Charité Novy Hrozenkov se pastoracni asistent stard o duchovni
oblast zaméstnancii. V konkrétnich ptipadech jde o zprostfedkovani ucasti na
duchovnich cvicenich a obnovach, na adaptacnich kurzech a na charitnich poutich.
Dochazi na porady jednotlivych stiedisek, na kterych povzbuzuje zaméstnance
duchovnim slovem a modlitbou. Také poukazuje na vyznam charitniho dila, na
poskytovani sluzeb v souladu s poslanim a kiestanskymi principy. Také komunikuje
s jednotlivymi pracovniky individudlné. Zajima se o jejich potiecby a tézkosti.
Zprostiedkovava pracovnikim kontakt s knézimi, informuje je o déni a nabidkach
duchovniho programu ve farnostech. Organizuje supervize a nabizi moZznd témata
vzdélavacich supervizi. Tim, Ze je v soucasné dob€ supervizorem v Charité evangelicky
faraf, je mozné na supervizich otevirat 1 témata tykajici se viry.

V tadach zaméstnanct pracuji jak ¢lenové nekteré cirkve, tak lidé k zadné cirkvi se
nehlasici. Je tfeba obezfetnosti pii pouZzivani slova nevéfici. Nevétici nemusi byt jen
ten, ktery viru v Boha nepfijima. MiZze to byt ¢loveék, ktery ma negativni vztah k cirkvi
obecng, Ci k néjaké forme naboZenstvi, ale s Bohem ,,néjak* pocita. Také to mlze byt
Clovek, kterému se kvili zranéni, neporozuméni nebo neznalosti vztah s Bohem

nepodatilo navézat.>®

%8 VITASEK, B., KEPRT V., Pracovni ndplii pastoracniho asistenta v Charité, vydano v Olomouci 20. 4.
2015.
% SUCHOMELOVA, V. SenioFi a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, Navrat domi, Praha

2016, s. 246.
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Michal Opatrny uvadi, zZe charitni pracovnici jsou vyznamnym tématem a inspiraci
pro teologii. Pomoc potfebnym je spojnici mezi cirkvi a spolecnosti. A Charita je ta,
ktera toto reprezentuje. Charita tak miZe byt mistem pro osvojeni si viry a nadgje.®°
Plati to nejen o pracovnicich, ale i o klientech, zvlasté téch v pobytovych zatizenich. I
pro n¢ muze byt pobyt v charitnim zafizeni mistem pro osvojeni viry.

Také nevétici Clovék muze pracovat podle modelu, ktery nabizi podobenstvi o
milosrdném Samaritanovi. MuZze nasytit hladové, obléci nahé, peCovat o nemocné a
usilovat o jejich uzdraveni atd.®! Podpora lidskosti u pracovniki zachova 1 lasku
k bliznimu. V Charit¢ Novy Hrozenkov jsou nevéfici nebo jinak veéfici pracovnici
seznamovani s poslanim charitni préace, s tim, ze zaklady charitni ¢innosti jsou Cerpany
z Kristova ptikladu. Nové pfichozi pracovnik ma moznost Ucastnit se trojdenniho
Adaptacniho kurzu na sv. Hostyné€. Na kurzu se seznamuje se specifiky charitni sluzby,
s odliSnosti Charity od jinych organizaci, s Kodexem Charity apod. Dale se pracovnici
maji moznost ucastnit ,,setkani pro hledajici®, ktera vede prezident Arcidiecézni charity
Olomouc. Mohou se také tcastnit pfednasek na rizna duchovni témata a vyuzit moznost
pohovofit si o svych problémech s knézem. DalSi moznosti jsou spolecné vylety,

rozhovory apod.

2.5.2 Navstévy klientl pastoracniho asistenta v Domé pokojného stari a ve

Vicetcelovém charitnim domé

Charita Novy Hrozenkov vybudovala dva domy pro seniory s kapacitou 22 mist.
Jejim zamérem bylo vybudovat zatizeni rodinného typu. Domov, at’ uz na trvaly nebo
prechodny pobyt, tady naSlo 22 seniorti z této oblasti. V téchto domovech je velky
prostor pro pastoraci. ,,Vedle zakouseni ztrat a ibytku v mnoha smérech disponuje starsi
¢lovék velkym potencidlem v oblasti duchovniho rozvoje. Spiritualita patii k zivotu
kazdého jedince, pifestoze zplsob prozivani je individualni s ohledem na konkrétni
osobnost a jeji zivotni historii.«®? Otazky z duchovni oblasti se objevuji u véficich 1

nevéticich, u zklamanych i radostnych lidi. Pastorac¢ni asistent navs§tévuje tyto domy

pravidelné jednou v tydnu, dle potifeby i Castéji. Navstéva zacind pozvanim klientl na

% Sry. OPATRNY, M., Charita jako misto evangelizace, Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich,
2010, s. 16.

* Srv. DCE 31.

%2 SUCHOMELOVA, V. Senioi a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, Navrat domii, Praha

2016, s. 13-14.
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spolecnou modlitbu. Pravidelné se modli desatek zivého rizence. Nasleduji modlitby na
aktualni imysly. Po domluv¢ s klienty mtze nésledovat zpév pisni podle aktudlniho
liturgického obdobi. Také je mozné si spolecné nacviCit doprovodné pisné¢ na msi
svatou, ktera byva jednou tydn¢€. Pastora¢ni asistent dale zjiStuje zajem o piijeti svatosti
smifeni a pomazani nemocnych. O zijemcich informuje knéze. Pfi setkanich maji
klienti prostor pro sdéleni svych osobnich aktualnich potieb, postfehd, dotazii apod.
Pastoracni asistent poté navstivi klienty upoutané na lizku a probiha individudlni
rozhovor. Jelikoz jsou mezi klienty 1 lidé v termindlnim stadiu nemoci, je dobré u
veticich lidi posilit viru. U nékterych klientli je mozna spole¢na modlitba. U jinych jde
o naslouchani jejich aktualnim problémim.

Nekatolickym klientiim je také nabizena ucast na spoleénych modlitbach. Zalezi
na jejich rozhodnuti, jestli nabidky vyuziji, ale nestava se Casto, ze by se k modlitbé
pfipojili. Obcas se rozhodnou pro sledovani programu kiestanskych televizi. Nekdy se
ptipoji k pastoracnimu rozhovoru, ktery je veden ve skupiné. Ve druhé kapitole této
prace jsem se zminila o tom, Ze se vnasi oblasti misi katolické nabozenstvi
s evangelickym. Klientim z evangelické cirkve je nabizena moznost zprostiedkovani
navstévy evangelického farafe. Nékdy neni snadné dozvédét se od klienta s lehkou
demenci, jakého vyznani vlastné je. Stavaji se i pripady, kdy byl klient napt. pokitén
Vv katolické cirkvi, siiatkem doslo k piestupu do evangelické cirkve a on chce pii msi
svaté pfijimat eucharistii, jak byl kdysi ddvno zvykly. Tady je nutnad spoluprace i
s rodinou klienta a knézem.

Pastoracni asistent se také v pfipadé umrti klienta ucastni spolu s ostatnimi

klienty a zaméstnanci domu rozlouceni se zesnulym.

2.5.3 Pastorace klientii terénnich sluZeb

Pastoracni asistent navstévuje klienty terénnich sluZeb v jejich domacim prostiedi.
Pii vyhledavani klientl spolupracuje s pracovniky terénnich sluzeb, kteti u svych
klientli provadéji individualni planovani a znaji tak jejich potfeby. Obsahem vlastni
navstévy je vétSinou pastoracni rozhovor a modlitba, zalezi to na pfani klienta. Mize
mu byt zprostfedkovana i ndvstéva knéze, ktery pfinasi eucharistii. Také mu muze byt
poskytovana duchovni literatura k posileni viry.

Pastoracni asistent spolu s vedouci pecovatelské sluzby pro klienty terénnich

sluZzeb organizuje jednou za C&tvrt roku spoleéné setkani. V nékterém z kostelll
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Z okolnich farnosti je slouzena mse svatd. I z okolnich dalekych samot pracovnice
pecovatelské sluzby dopravi klienty do kostela. VéEtSinou se setkani uskuteciiuje pred
velkymi cirkevnimi svatky. Klienti asto vyuzivaji tato setkani k moznosti pfistoupit ke
svatosti smifeni. Pastoracni asistent svou ucasti na téchto pravidelnych setkavéanich
senioril z terénu podchycuje nové zajemce o pastoracni navstévy.

Pastoracni asistent je soucasti tymu domaci hospicova péce. Je to sluzba pro
tézce nemocné a umirajici, ktefi mohou diky této sluzb¢ stravit posledni obdobi zivota
ve svém domécim prostiedi v kruhu svych blizkych. Ukolem pastora¢éniho asistenta
Vv tomto tymu je duchovni doprovazeni. Miize také pomoci zprostiedkovat sluzbu knéze,

kterého si klient vybral K pfijeti svatosti.

2.5.4 Ostatni aktivity pastora¢niho asistenta v Charité Novy Hrozenkov

Pastoracni asistent se pravidelné zcastiiuje porad vedeni. Ma na nich tvodni
slovo a modlitbu. Seznamuje vedouci jednotlivych stfedisek s planovanymi duchovnimi
aktivitami. Zjist'uje od nich aktudlni pozadavky na pastoracni péci ze strany klienti 1
zaméstnancu.

Soucasti pastoracni sluzby je také ptiprava riiznych poboznosti, napt. méajové
poboznosti, poboZnosti za zemfelé, kiiZové cesty apod. Organizuje Zivy rliZenec
Vv Charité, ktery se modli pracovnici i charitni dobrovolnici. Kazdou stiedu pfipravuje
vSe potfebné na msi svatou v charitni kapli. Organizuje pouté pro klienty Charity na
nékteré poutni misto.

Pastoracni asistent spolupracuje s knézimi. Pfipravuje jim rozpis slouzeni msi
svatych v charitni kapli na cely rok. Dvakrat vroce se spolu s ostatnimi
spolupracovniky dé&kana ucastni schiizek knéZi dé€kanatu. Dale zajiStuje spolupréci
jednotlivych stfedisek Charity s farnostmi, ve kterych Charita plsobi. ZajiStuje
zvefejnéni pozvanek a informaci Charity ve farnich ohlasSkach. Seznamuje s charitnim
dilem ve farnostech. Pastora¢ni asistent pecuje o pastoracni rozmér Tiikralové sbirky a
Postni almuzny. Také zjiStuje potiebné z fad vetejnosti, kteti se ocitli v tizivé zivotni
situaci, a pomaha jim zprostfedkovat potiebnou financni nebo materidlni piimou

pomoc.
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3 Pastoracni péce v Dennim stacionaii Slunecnice

V této kapitole popiSu, jak konkrétné se odehrava pastoraéni péce v Dennim
stacionaii Slunecnice. Nejprve blize predstavim sluzbu denniho stacionate, jeho posléni,
cile a principy, na jakych je sluzba poskytovéana. V dalsi ¢asti se budu vénovat senioriim
v Dennim stacionaii Slunecnice a specifikiim stafi. Dale zjistim a popiSu nabizené

moznosti pastoracni péce a doplnim je ptiklady z praxe. V zavéru provedu zhodnoceni.

3.1 Charakteristika denniho stacionaie, poslani, principy a cile

Denniho stacionare Slunecnice

Z pohledu névaznosti charitnich sluzeb je sluzba denniho staciondie tzv.
mezisluZbou mezi pecovatelskou a pobytovou sluzbou. To znamend, ze €lovek, ktery
ani diky pecovatelské sluzbé nemiize nebo nechce zistat sdm doma, ale jeSté nemusi
vyuzivat nékteré z pobytovych ¢i ustavnich zafizeni, mize navstévovat denni stacionar.
Obecna charakteristika zni: ,,Denni stacionai je ambulantni socidlni sluzba, ktera je
poskytovana lidem, ktefi se z divodu veku, zdravotniho postizeni, ¢i dlouhodobého
dusevniho onemocnéni neobejdou bez neustdlé pomoci jiné fyzické osoby.“63

Poslani Denniho staciondfe Slunecnice je nasledujici: ,,Poslanim denniho
stacionaie je umoznit détem a dospélym s lehkym mentalnim postizenim kontakt se
spoleCenskym prostfedim a s vyuzitim jejich schopnosti a dovednosti je vést k
samostatnosti. Umoznit starym lidem, ktefi jsou osaméli, nemocni nebo ohroZeni
socialnim vyloucenim, denni pobyt mezi svymi vrstevniky. Zaroven je jim dana
moznost navratu zpét do doméciho prostfedi.“64

Tato sluzba ma i své cile. Sluzba Denniho stacionatfe Slunec¢nice si dava za cil
zmirnit u lidi pocit samoty, opusténosti a zbyte¢nosti, udrzet a rozvijet socialni kontakty
uzivatelll, zajistit tlevu pecujici rodin€, udrzet nebo zlepsit stavajici zdravotni stav a

sobéstacnost uzivatell, umoznit smysluplné vyuziti volného Casu, nabidnout pomoc pii

% Denni stacionaf [online][cit. 19.9.2017] Dostupné z:

http://slovnik.mpsv.cz/denni-stacionar.html

% Popis realizace 1. 11. 2017. Registr poskytovatelii socialnich sluzeb [online][cit. 19.9.2017]. Popis
realizace poskytovani socidlnich sluzeb. Dostupné z:.
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/soubory.do?7569=02fadd9423143f08&736c=f6832b054ab2a5af& SUBSES
SION_1D=1510122378436_3
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feSeni zdravotnich, socialnich, ¢i spoleenskych problému a rozsifovat moznosti zvladat
tyto problémy pokud mozno vlastnimi silami.®®

Sluzba je poskytovana na principech respektovani lidské distojnosti,
respektovani svobody rozhodovani, moznosti zapojovani vSech uzivateli, pruznosti
sluzby, rovnosti vSech lidi, transparentnosti (tj. pruhlednosti) sluzby a odbornosti

[ o 66
pracovnikd.

3.2 Seniori a specifika stari
Provoz denniho stacionafe byl zahdjen v roce 2004. Jeho cilovou skupinou byli
seniofi. Od 1. 1. 2013 doslo k rozsifeni cilové skupiny, takze denni stacionat dnes
mohou navstévovat i lidé télesné postizeni a lidé s lehkym mentalnim pos‘tiienim.67
Piesto je sluzba stile z velké c¢asti vyuZivand seniory. Je to dano 1 tim, Ze Ceska
populace starne, rodi se mén¢ déti, lidé se dozivaji vyssiho veéku, lidi starSich a starych
pribyva. Strukturu seniorské populace ovliviiuje fakt, ze muzi umiraji v priméru o Sest
az osm let dfive neZ Zeny, takze kazda druhé z Zen je ovdovéla.?® Projevuje se to i ve
skladbé uzivatelt denniho stacionafe - vV pfevazné vétSiné jsou to zeny, vdovy.
Pokud chceme star§im lidem porozumét, méli bychom znat specifika stafi. Proto
je i v této praci zminuji. Ze své zkusenosti z prace se seniory mohu potvrdit, jak je pro
Cloveéka tézké piejit z aktivniho zplisobu zivota do obdobi, kdy uz je k béznym ukonim

péce o vlastni osobu ¢im dal vice potfeba dopomoci druhé osoby. ,,Naucit se starnout
st <69

r~r

Ptinasi s sebou mnoho zmén. Neklamnymi ptiznaky starnuti jsou fyziologické zmény,
které jsou vice ¢i méné viditelné — vrascita kiize, slabnuti zraku, ochabovani svalstva,
zhorseni sluchu, Sedivéni vlasii apod.” Starnuti doprovézeji ale i jiné zmény. ,,0Odchod

do dochodku, strata blizkeho ¢loveka, samota a izolacia boli vyzdvihnuté ako vyznamné

% Srv. Charita Novy Hrozenkov [online][19.3.2017]. Denni stacionaf Slune¢nice. Dostupné z:
http://lwww.nhrozenkov.charita.cz/adresar/?s=denni-stacionar-slunecnice#directory-detail.

% Srv. tamtéz.

7 Srv. tamtéz.

% Srv. SYKOROVA, D., Autonomie ve stdri, Sociologické nakladatelstvi, Praha 2007, s. 40-41.
% JAN PAVEL I, Nebojme se pravdy, Zvon, Praha 1997, s. 73.

" Srv. PICHAUD, C. THAREAUOVA, |. SouZiti se starSimi lidmi, Portal, Praha 1998. s. 23.
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«ll LHZtraty a velké Zivotni zvraty vSak nejsou

vplyvy na kvalitu zivota starSich l'udi.
specifickym jevem stafi, protoze kazdy jedinec béhem Zivota zisk4 zkuSenost se ztratou.
Pro stafi je vSak charakteristické, ze se ztraty a zivotni zvraty nahromadi a stafi lidé se
pak stavaji slabsi a zraniteln¢j 3.7 Projevi se to potom i na jejich chovani, hiife zvladaji
zatézovée situace a hlife se s nimi vyrovnavaji.

Samostatnym tématem, které ke staii neoddélitelné patfi, je vyrovnavani se s
vlastni minulosti. Clovék je povolany Zit podle moudrého a laskyplného Boziho pléanu a
svou minulost, sebe sama, utvaii den ze dne svymi svobodnymi rozhodnutimi.”® Starsi
verici ¢loveék muze v pfijeti vlastni minulosti vidét svou skute¢nou, faktickou Zivotni
cestu, cestu nesrovnatelnou s nikym jinym, cestu, ktera jej ptivadi ke spase. Patfi k ni
to, co jej v zivoté provazelo, vSechny bolavé i radostné okamziky zivota. Je to cesta
dlouhd a bolestnd, zvlasté¢ kdyz uz tu nejsou nebo se pomalu vytraceji ti, ktefi znaji
okolnosti jeho minulosti, ktefi mohou dovysvétlit to, co dosud nebylo vyjasnéno ¢i
odpustit minula provinéni.’* Potieba smysluplného Zivota patii k Glovéku v kazdém
obdobi jeho zZivota. Ve staii se ale jest¢ zuzuje misto k nalezeni néjaké docasné nadhrady
tohoto smyslu. Senior, ktery proziva, ze jeho Zivot ma smysl a fad, spiSe dojde
k moudrosti a celistvosti nez k pocitu beznadéje a zoufalstvi. Ztrata nadéje, Ze zivot ma
smysl, ze ¢lovék ma pro co zit, je velka zivotni tragédie. Pak pfichazi zoufalstvi. Pokud
se starSimu ¢lovéku zhorsi zdravotni stav a on nezvlada to, co doposud zvladal, tak
t&zko v této situaci nachazi smysl, t&ko méni své Zivotni cile.” Ale &lovek se mize
v pohledu do minulosti z pfedchoziho povrchniho hodnoceni dostat k hloubce, vyznamu
a smyslu toho, co v zivoté prozil. A mize objevit souvislosti, kterych si viibec ve svém
Zivot& neviimal.”®

U cloveéka nestai postarat se o jeho télesnou schranku, je potieba se aktivné

postarat 1 o duchovni stranku. Tady je prostor pro pastorani péci, pro duchovni

"M HROZENSKA, M. a kol. Socidlna préca so starsimi lud'mi a jej teoreticko-praktické vychodiskd, Osveta,
Martin 2008, s. 63.

72 PICHAUD, C., THAREAUOVA, l. Souziti se starsimi lidmi. Portal, Praha 1998, s. 26.

7 Srv. JAN PAVEL I1.: Familiaris consortio, 1. 34.

™ Srv.SUCHOMELOVA, V., Seniofi a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, Navrat domi,
Praha 2016, s. 94.

"> Srv. SUCHOMELOVA, V. Seniori a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, Navrat domil,
Praha 2016, s. 96-97.

"® Srv. SAMANKOVA, M., et al., Lidské potieby ve zdravi a nemoci aplikované v osetiovatelském procesu.
Grada, Praha 2011, s. 37.
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doprovazeni na Zivotni cesté. Vystihnout potfeby potiebnych a pomoct jim k jejich
naplnéni pro né piijatelnym zptisobem, je projevem nestrojené kiest'anské lasky toho,
kdo z pozice véficiho pomaha.”” Ale nejde jen o naplnéni duchovnich potieb. Pastoraéni
péce ma pomoci ¢lovéku vidét svij zivot z pohledu kiestanské viry. Ma naplnit kol

cirkve - pe¢ovat o dusi blizniho, o jeho vztah k Bohu a jeho spasu.

3.3 Prvky pastoracni péce v Dennim stacionari Slune¢nice

Pastoracni péce se v riznych sluzbach Charity lisi. Zalezi na skladbé uzivatelt,
na podminkach, v jakych je sluzba poskytovana, i na ¢ase poskytovani sluzby. Denni
stacionai Slunec¢nice je ambulantni sluzba poskytovana v pracovnich dnech. Uzivatelé
sluZzby mohou dochéazet kazdy den nebo jen nckteré¢ dny v tydnu a mohou si vybrat 1
urCitou ¢ast dne. Proto i pastoraéni péce odpovida této form¢ socialni sluzby. Pobytem
v dennim stacionafi a dotazovanim klient jsem zjistila, jaké prvky pastora¢ni péce jsou
V dennim stacionafi dostupné. Jsou to pastora¢ni rozhovor, modlitba, navstévy poutnich
mist a kaplicek, pfijimani svatosti a slaveni mse sv. Tyto prvky pastoracni péce popiSu a

Vv zavéru kapitoly provedu zhodnoceni.

3.3.1 Pastoracni rozhovor

Nejprirozenéjsi a nejobvyklejsi formou pastoracni péce je pastoracni rozhovor.
V Dennim stacionaii Slunecnice je hodné vyuzivanou formou, nebot” klienti se spolu
pravidelné potkavaji, potkavaji se i s kné€Zimi a s pastoranim asistentem. V mnoha
smérech je to vyhodou. Pastorace je o vztahu dvou lidi a jejich vzajemné komunikaci.”®
Vztah je tedy v tomto pfipadé pfirozené utvafen vzajemnym castym potkavanim se.
Pastorujici je tak znaly konkrétnich lidi a jejich Zivotnich ptib&ht, jejich bolesti, trapeni
i radosti. Pastora¢ni rozhovor miize byt veden na Urovni vzijemné divéry. Cilem
pastora¢niho rozhovoru neni poucovani klienta, ani vyfeSeni jeho problému. Jeho cilem
ma byt klientovo uvédoméni si, Ze na svou soucasnou situaci neni sam, ma
V pastorujicim spojence a popiipadé privodce. A nejvysSim cilem ma byt to, aby klient

----- ; : 9

naSel jako nejdilezitéjSiho a nejmocnéjSiho spojence Boha.’ Dilezitym prvkem

" Srv. OPATRNY, A., Pastorace zvldStnich skupin, Pavel Mervart, Cerveny Kostelec 2014, s. 39.
"8 Srv. SUCHOMELOVA, V. Seniori a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, Navrat domil,
Praha 2016, s. 241.

" Srv. OPATRNY, A., Pastorace zvldstnich skupin, Pavel Mervart, Cerveny Kostelec 2014, s. 50.
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V pastora¢nim rozhovoru je klientiv pocit pfijeti ze strany pastorujiciho. Otevira to pii
rozhovoru moznost dotknout se oblasti, které klienta tizi, které nemd vyteSeny. Tak
muze pastorujici pomoct klientovi i v téchto pro néj obtiznych oblastech tim, ze jej
vyslechne. ,,Pastora¢ni rozhovor nema byt ani agitaci pro nabozenstvi, ani ideologickym
zpracovanim klienta, a také nema byt za zadnou cenu nendbozensky. Ma byt veden na
stupni viry, jakéd je klientovi pfimefend. V zadném piipadé¢ nema byt nabozenskymi
motivy obhajovano, a tak mnohdy bagatelizovano, utrpeni klienta, ani vysvétlovano to,
€O Vv dané situaci vysvétlitelné neni.«®

Mezi klienty stacionare jsou i lidé, ktefi se neucCastni nabozenskych aktivit a
zvoli si jiny program. Klienti jsou tak na ¢ast dne rozdéleni na dvé skupiny. Poté, po
vzajemném setkani se obou skupin, dochazi ke spole¢nému rozhovoru. To je prostor pro
pastoraci ve skuping. Klienti se navzdjem obohacuji prozitym. ,.Jsou témata, kterd se
snaze probiraji v uplném soukromi, jsou jind, kde skupina a jeji dynamizujici efekt
pomohou.“®

Pfi rozhovoru je nutné naslouchdni. Novy klient stacionafe pfichdzi se svym
zivotnim piib&hem, ktery je pastoracnimu asistentovi 1 ostatnim lidem nezndmy. Diky
naslouchani se ostatni mohou V jeho zivotnim piibéhu zorientovat. Pozornym
naslouchanim se mazeme dozveédeét mnohé. ,,Aktivni naslouchani otevira dvefe do duse

w1 2
starého ¢loveka.

Diky naslouchdni se mize nasledné rozvijet rozhovor a miize byt
navazan vztah. To plati nejen u seniord, ale i u jinych klientd, a také u pracovnikii
Charity. Tady bych chtéla znovu zopakovat slova Benedikta XVI. v encyklice Deus
caritas est - neosobni a povrchni jednani nenavodi dobry vztah. Nevede k duvére ze
strany druhého Cloveka, ktery zlstdva radéji se svymi problémy sam, ackoli je mu
nabizena pomoc. Clovék potiebuje pozornost vyvérajici ze srdce.®® Ze své praxe mohu
dolozit, Ze az po vybudovani vztahu se druhy ¢lovék podéli o to, co nesdéluje kazdému.

Az nabude divéry, teprve potom otevird své srdce se vSemi starostmi a uzkostmi.

8 OPATRNY, A., Pastorace zvldstnich skupin, Pavel Mervart, Cerveny Kostelec 2014, s. 53.

81 OPATRNY, A., Pastorace zvldstnich skupin, Pavel Mervart, Cerveny Kostelec 2014, s. 54.

82 SUCHOMELOVA, V. Seniofi a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, Navrat domi, Praha
2016, s. 245.

% Srv. DCE 31.
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Priklad z praxe:

Pan Antonin (82 let) byl stary mladenec, ktery dokud mohl, zil ve své chalupé
sam. Kdyz se mu zhorsilo zdravi, rozhodl se vyuzit sluzeb Charity. Byl to ¢lovek na
jednu stranu velice spolecensky — hral na trubku, pfitom v$ak i hodné uzavieny. Nase
hovory byly zpocatku pomérné¢ formalniho charakteru. Postupem casu, snad az ziskal
vetsi daveru, zacal mi odkryvat stiipky svého nelehkého zivota. Bylo toho opravdu
hodné, s ¢im se musel poprat. A nebyla to jen samota, té¢zky zivot v horéach, ale popral
se 1 se svou zavislosti na alkoholu. Porazil ji - sam. On vlastné vSechno délal sam. A jak
se dalo odtusit z naSich povidani, asi se 1 citil sém. Mozna 1 proto byl velice vdécny za
kazdé nase setkani, povidal, smal se. Jeho piibuzni ndm opakovali, Ze ho snad jeste
nikdy nevidéli tak stastného. Pan Antonin, jak vzdycky s ismévem tvrdil, do kostela
ptestal chodit, protoze ho tam ,,zablo v nohy*“. Ale nakonec cestu zpatky nasel. Jeden
z knézi, ktefi dochdzeji do Charity slouzit mSe sv., a ktery si ziskal divéru pana

Antonina, ho na cestu do vé¢nosti vybavil svatostmi.

3.3.2 Modlitba

V Dennim stacionati Slunecnice je kazdé rano moznost Ucastnit se spolené
modlitby. Modlitbu vede pracovnik stacionafe nebo pastoracni asistent. Ti klienti, ktefi
chtéji, se mohou spolecné pomodlit desatek zivého rizence za charitni dilo, za nemocné
nebo na jiné aktualni umysly. ,,Co je to modlitba? Modlitba je povzneseni duse k Bohu
nebo prosba k Bohu o dobra shodna s jeho vuli. Je vzdy darem Boha, ktery pfichazi, aby

«84

se setkal s ¢lovékem.“™ Modlitba je osobnim vztahem k Otci, Synu Jezisi Kristu a

k Duchu Svatému.*® Tomas Spidlik definuje modlitbu jako rozhovor s Bohem a

pozdvizeni mysli a srdce k Bohu.®® ,Buh hleda ty, ktefi ho budou uctivat v Duchu a v

«87

pravdé, tudiz Zivou modlitbou, kterd vychazi z hlubin duSe.*”" Papez FrantiSek uvadi:

,»V modlitbé¢ ndm Blh dava moZnost znovu se k nému pftibliZit, nebot’ on se po nas pta,

vola nas.

Pti spolecné modlitbé se vytvaii spolecenstvi. ,,V modlitbé dochazi k tomu,
ze partikularita kazdého jednotlivce se poji s univerzalitou. Pravé napéti mezi

partikularitou a univerzalitou nas chrani pted individualismem. Jsme osobami. Ja jsem

84 Kompendium Katechismu katolické cirkve, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2006, s. 149.
8 Srv. tamtéz.

8 Srv. SPIDLIK, T., Prameny svétla, Refugium, Olomouc 2012, s. 348.

8 Katechismus katolické cirkve, Zvon, Praha 1995, s. 449.

8 BERGOGLIO, J. M. /FrantiSek, Oteviend mysl, véFici srdce. Paulinky, Praha 2013, s. 238.

28



pIn¢ zodpovédny za své skutky, avSak jsem soucasti lidu.“®® Bible nas také povzbuzuje
k modlitb¢: ,,Velkou moc ma vrouci modlitba spravedlivého (JKk 5,16). Skrze modlitbu
muzeme zakusit osobni setkani s Bohem a jeho laskou, miizeme zakusit pokoj a radost.
Védomi, ze sviij zivot, své problémy i radosti mizeme odevzdat Bohu, je osvobozujici.

V ramci programu stacionafe se mohou klienti ucastnit 1 modlitby kiizové cesty
a majovych poboznosti. Jakoby znali vyroku pfipisovanému sv. Augustinovi ,,Bis orat
qui corde canit“, ktery znamena ,,Dvakrat se modli, kdo ze srdce zpiva“, radi aktivné
tyto poboznosti doprovazeji zpévem.

Priklad z praxe:

Bylo to nékolik dnli po sobé, co se Evé€, pracovnici stacionate, zdala pani
Anezka (87 let) tissi nez jindy. Témét nekomunikovala s ostatnimi klienty ve stacionafi,
jen se nepiitomné divala z okna ven. Eva si k ni pfisedla a poznamenala, ze se ji zda byt
pani Anezka n¢jakd smutni. Bylo to, jakoby na ten okamzik cekala, bez vétsiho
pobizeni piiznala, ze smutna opravdu je. Jeji o rok starsi bratr, ktery Zije na Slovensku,
churavi, je v nemocnici a nejspi§ se uz domi nevrati. ,,Chtéla bych ho vidét, jest¢ nez
zemie,* hlesla tiSe. ,,Chtéla bych, ale nemtzu.” Pani Anezka si byla moc dobie védoma,
Ze se svym vaznym zdravotnim stavem by cestu na Slovensko nezvladla. Eva ji navrhla,
ze by se mohly spole¢né za jejiho bratra pomodlit. Nebo pokud by ji to nevadilo, i se
vSemi ve staciondii. Pani Anezka hned a rdda souhlasila. Nakonec se na tomto
modlitebnim spolecenstvi seslo vic nez deset lidi a pani Anezka po spolecné modlitb¢
pfisla se slovy diku.

3.3.3 Navstéva poutnich mist a kaplicek

Potddanim pouti na zndma poutni mista se Charita Novy Hrozenkov zabyva
témef od svého zaloZeni. Mohou se jich tcastnit nejen klienti Charity Novy Hrozenkov,
ale 1 zajemci z tfad vefejnosti. Charita se tak organizovanim pouti podili na zivoté
farnosti, ve kterych plisobi. Mnozi farnici, Zijici osaméle, maji moznost zazit kiest'anské
spoleCenstvi a navazovat nové vztahy. Nav§téva poutnich mist je vyhledavanou
pastoracni aktivitou 1 u klientd Denniho stacionafe Slunec¢nice. Potfizenim specidlniho
autobusu, ve kterém je mozna i1 preprava lidi na voziku, dala Charita Novy Hrozenkov
moznost lidem s postizenim Ucastnit se téchto nabizenych pastoracnich aktivit. Poutni
tradice je na Morav€é hluboce zakofenénd. VétSina klientdh Denniho stacionaie

Slunecnice uz od détstvi navstévovala riizna poutni mista, nejcastéji to byl Sv. Hostyn

8 Tamtéz, s. 269.
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nebo Velehrad. Klienti si pouti na tato mista posiluji a prohlubuji svou viru a Casto je
vyuzivaji k piijeti svatosti.

V dnesni dobé se na pout’ vydava stale vice lidi. At uz jsou motivy pro jeji
vykonani riizné, nic to neméni na tom, ze kdyz se poutnik upfimné otevie Bohu, tak
zaroven vchazi do Jeho Skoly. Pro mnohé poutniky se miize pout stat dalezitym
impulzem pro zménu Zivota.”

Piiklad z praxe:

Uz v autobuse, cestou na Svaty Hostyn, se mi pani Ludmila (79 let) svéfila, ze se
na toto poutni misto vraci po dlouhych cCtyficeti letech. Jako dit€ je navstévovala
pravidelné se svymi sourozenci a maminkou. Putovali pésky — pfes vSechny ty vrsky az
ke chramu. KdyZ se pak vdala, odstéhovala se do Cech a na Hostynek zapomnéla. Na
stard kolena se na Valassko vratila, Zije u jednoho ze svych vnukt v chaloupce, kde se
kdysi narodila. ,,Hoch je to hodny, ale cestu k Bohu nenasel, nebo ji mozna ztratil.
Nevim.“ uvazovala nahlas. Mozn4 i to je podle ni divod, pro¢ jeji prosbu, aby ji nékdy
na Svaty Hostyn vyvezl, stale piechdzel. I proto byla pani Ludmila moc rada, kdyz se
dozvédéla, ze porfadame tento poutni vylet. Byla mezi prvnimi piihlaSenymi. A bylo
zajimavé na zpatecni cest€é poslouchat jeji dojmy a radostné =zazitky ze

»Znovuobjeveného* Hostyna.

3.3.4 Prijimani svatosti

Klienti denniho stacionaie mohou pro sviij duchovni Zivot ¢erpat silu ze svatosti.
Umoznuji jim to knézi dochazejici do Charity. Klienti stacionafe se ve svatostech
mohou osobné setkavat s Bohem. Protézké chvile zivota, kdy na ¢lovéka doléha
slabost, t€Zkosti nebo tézka nemoc, zanechal Jezi§ uzdravujici svatosti — svatost smifeni
a svatost nemocnych. Jejich pomoci muze ¢lovék obnovit své sily, kdykoliv to
po‘[febuje.91 Pro katoliky je to nejvyznamnéjsi pomoc, jaké se jim mize dostat. ,,Ti, kdo
pfistupuji ke svatosti pokani, dostavaji od BoZiho milosrdenstvi odpusténi urazek,
kterych se proti Bohu dopustili, a zaroven se smifuji s cirkvi, kterou zranili svymi

hiichy a kterd svou laskou, ptikladem a modlitbami pracuje na jejich obréaceni.«%

% Sry. ZELENKA, J., Pout jako spiritudlni zkusenost, Diplomova prace, Olomouc 2011, Univerzita
Palackého, Cyrilometodéjska teologicka fakulta, Katedra pastoralni a spiritudlni teologie, s. 69.

L Srv. VELLA, E., Sila eucharistie, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni vydii 2011, s. 39-40.

LG 11

30



Vyznani svych vin ve svatosti smifeni a pfijeti plného odpusténi vyvold v ¢lovéku
radost a posili jeho divéru.”® Max Kagparii doplituje, Ze u svatosti smifeni nejde jen o
odpusténi vin. Jde v ni i o uzdraveni vztahu k Bohu, cirkvi a sob& samotnému.**

Dalsi ze svatosti, kterou mohou klienti stacionaie piijmout, je svatost pomazani
nemocnych. ,,Svatosti pomazani nemocnych a modlitbou knézi doporucuje celd cirkev
své nemocné trpicimu a oslavenému Panu, aby jim uleh¢il a zachranil je (srov. Jak 5,
14-1). Vybizi je, aby se dobrovoln¢ ptidruzili ke Kristovu utrpeni a k jeho smrti (srov.
Rim 8,17; Kol 1,24; 2 Tim 2, 11-24; 1 Petr 4, 13), a tak byli prosp&sni Bozimu lidu.«%

Seniorsky vék je provazen riznymi nemocemi, které ztézuji a komplikuji zivot.
Pro seniory je pfijeti této svatosti posilou viry v nemoci.®® Za svou praxi jsem
mnohokrat vidéla, ze po pfijeti svatosti pomazani nemocnych nastalo vyznamné
zlepseni zdravotniho stavu. Neni to tedy ,,posledni pomazani®, jak byva mnohdy mylné
0znacovano.

Kralovnou svétosti je nazyvana eucharistie.’’” Pro vé&fici ma velky vyznam.
,Ucasti na eucharistické obé&ti, ktera je zdrojem a vrcholem celého kiestanského zivota,
podavaji Bohu boZsky obétni dar a s nim i sebe samy. Jak podavanim dart, tak svatym
pfijimanim maji vSichni vlastni podil na bohosluzebném tkonu, ovSem ne stejné, nybrz
kazdy jinak. Kdyz se pak obcerstvi Kristovym télem ve svatém pfijiméni, projevi
viditelnym zptisobem jednotu Boziho lidu, kterou tato vzneSend svatost vystizné
naznacuje a obdivuhodné uskuteciiuje.“® Sv. Jan Pavel II. ve své encyklice Ecclesia de
Eucharistia uvadi: ,,Eucharistie se tedy jevi jako vrchol vSech svatosti a vede
k dokonalosti spolecenstvi s Bohem Otcem skrze ztotoznéni se s jednorozenym Synem
pusobenim Ducha Svatého.“* Ales Opatrny uvadi, Ze eucharistie ma byt tedy nélezité
slavena, a to takovym zpusobem, ktery vyjadiuje, Ze jde o tajemstvi viry a nejen o

. . (1 q 100
milou spolecenskou udalost.

% Srv. SVATOSOVA, M., Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, Grada, Praha 2012, s. 82.

% Srv. KASPARU, M., Zdklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky, Cesta, Brno 2002, s. 64.

®LG11

% Srv. SVATOSOVA, M., Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, Grada, Praha 2012, s. 82.
%"'Srv. VELLA, E., Sila eucharistie, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni vydii 2011, s. 39-40.

LG 1L

% EE 4, 34

1% Srv. OPATRNY, A., Cesty pastorace v pluraliti spolecnosti, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni

Vydii 2006, s. 161.
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Pavel Ambros v knize Svatostna pastorace v ¢eském sekularnim kontextu uvadi:
,Cloveék se pii pfijimani svatosti setkava s cirkvi jakozto se zakladni svatosti.
V rozhodujicich chvilich svého zZivota poznava nezastupitelnost zprostiedkovani milosti
cirkvi... <t

Priklad z praxe:

Pan Josef (81 let) k nam do Charity chodil dlouho. V posledni dob¢ se ale jeho
stav rapidné¢ zhorSoval. Dcera si moc ptala, aby byl zaopatien svatostmi, ale neméla
odvahu si 0 tom s kdysi velice pfisnym otcem promluvit. O vife se totiz u nich doma
nehovoftilo. Pfisla tedy za mnou s prosbou o pomoc. Vysvétlila jsem ji, Ze k podobnym
vécem nemuzeme nikoho nutit, snad jen nabidnout tuto moznost. Pii jednom z nasich
rozhovori s panem Josefem jsem se zminila, Ze se chystam ke zpovédi. Na to pan Josef
zareagoval, ze on uz u zpovédi nebyl snad 50 let, asi naposledy n¢kdy pted vojnou. A
ani nevi, jak se ze vSeho za ty roky zpovidat, ale ze by asi chtél, ,.tak néjak odejit
s Cistym Stitem®. Nabidla jsem mu, Ze se mohu zminit nékterému z knézi, kteti do
Charity chodi slouzit mse svaté. Chvilku vahal, ale pak souhlasil. A tak se také stalo.
Pan Josef se vyzpovidal, pfijal T¢lo Kristovo i pomazani nemocnych. Sdm mi tekl, Ze

netusil, jak moc se mu ulevi. Z tohoto svéta za n¢jaky Cas odesel. Smiteny.

3.3.5 Slaveni mSe svaté

Kazdou stfedu maji klienti Denniho stacionafe Slunecnice moznost Gcastnit se
v charitni kapli mSe svaté. Pii slouZzeni mSe svaté se stfidaji knéZi z okolnich farnosti.
Klienti, ktefi nemaji pfilezitost se jindy dostat na msi svatou, neztraceji kontakt s
knézem ze své farnosti. Ulast na msi svaté je pro véficiho ¢lovéka diilezitym prvkem
jeho viry. Dochazi pfi ni k zaclenéni do spoleCenstvi véficich. ,,AvSak mSe neni jen
jidlem s ptateli, ktefi se seSli, aby si pfipomnéli posledni ve€efi Pané pii spolecném
lamani chleba. MSe je spolecnou obéti cirkve, v niZ se Pan s nami a pro nas modli a
sdéluje se nam. MSe je svatostné obnovovani obéti Kristovy. Rozléva se z ni tedy sila na
viechny lidi, na pritomné i vzdalené, Zivé i mrtvé.«*® Podle Il. vatikanského koncilu

nam liturgie pozemska poskytuje néco jako piredchut’ ucasti na liturgii nebeské. '

101 AMBROS, P., Svdtostnd pastorace v Ceském sekuldarnim kontextu, Refugium Velehrad-Roma, Olomouc
2014, s. 21.

192 RATZINGER, J., O vife dnes: Rozhovor s Vittoriem Messorim, Matice cyrilometod&jska, Olomouc 1998,
s. 101.

% grv. scs.
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Klienti staciondfe se mohou ucastnit 1 msi svatych, které jsou slouzeny pro
klienty terénnich sluzeb. Tyto mSe svaté byvaji slouzeny Cétytikrat v roce v nékterém
Z kostelti okolnich farnosti.

Pokud se o cirkevnich svatcich v pribéhu roku v nékterém z okolnich kostelti
slouzi mse sv. v dopolednich hodinach, maji klienti stacionafe po domluvé moznost tuto
msi sv. navstivit. Pracovnici stacionafe jim zajisti doprovod a dopravu. O svatku
Pamatky zesnulych se mohou klienti zucastnit mSe svaté za zemfelé klienty Charity
v kostele v Novém Hrozenkové. Mohou také navstivit své zesnulé pfibuzné na hibitové.

Na charitni mse sv. piichazeji 1 lidé z farnosti, nékdy ptichazi zazpivat farni sbor
nebo schola. Dochazi k propojeni farniho a charitniho spolecenstvi.

Piiklad z praxe:

Bylo to na poslednim setkani klientli a pecovatelli ve Velkych Karlovicich,
jemuz piedchazela mse svata, kdyz jsem v kostele mezi sedicimi v lavici zahlédla pana
Jitiho (84 let). Na msi svaté jsem ho vidéla vibec poprvé — byt se akci Charity i
stacionaie zucastiiuje pravideln€. Pozdravila jsem ho na dalku a on na mé kyvl s tim, at’
jdu k nému. ,,Ani nevim, jestli tady mizu byt, fikal zjihle, jakoby se omlouval. ,,A

[3

pro¢pak ne,” odpovédéla jsem. ,Ja vlastné nevim, jestli v&fim. A jestli v&éfim v toho
vaSeho Boha, ale néjak jsem to tak citil, a tak jsem piiSel. Nebude mu to vadit?,” zeptal
se napil Zertem a naptl vazn¢ pan Jifi a ukazal hlavou smérem k Jezisi na kiizi. ,,Jemu?

Urc¢ité ne!* uklidnila jsem ho.

3.4 Zhodnoceni

P4

V predeslé Casti jsem popsala, jakymi moZnymi zplsoby se projevuje pastoracni
pée v Dennim stacionafi Slunecnice v Charit¢ Novy Hrozenkov. Popsala jsem
pastoracni rozhovor, modlitbu, navstévy poutnich mist a kaplicek, pfijimani svatosti a
slaveni m$e sv. O pastoracni péci se v Charité staraji knézi, kteti do Charity pravidelné
dochdazeji, pastoraéni asistent, pozvani prednasejici, vétici klienti 1 vefici pracovnici
véetné feditelky Charity.

Nasmérovani a cil pastorace vyplyva z definic pastorace a pastoracni péce
uvedenych v prvni kapitole. Pastorani ¢innost by méla sméfovat a nasledné vyustit
k jednomu cili, k setkani s Kristem, k setkani ¢lovéka a Boha a nasledné ke spase

clovéka. Z mého dotazovani mezi klienty denniho stacionare vyplynulo, ze pastoracni

sluzba v Charité¢ Novy Hrozenkov k tomuto cili sméfuje, coz se také odrazi v nastaveni

33



individualniho planovani v dennim stacionafi. V tomto individualnim planovani je
jednou ze sledovanych oblasti i seberealizace ¢lovéka po duchovni strance. Pracovnici
ve spolupraci s klientem do planovani zaznamenavaji a nasledné¢ hodnoti dosaZeni
klientovych cild. Z nich je patrné, zda klientuv cil byl ¢i nebyl naplnén.

Od vefticich klienti denniho stacionare jsem se dozvédé€la, ze nejpiinosnéjSim
prvkem pastoracni péce je pro né ucast na msi sv. U mnohych je to hlavni divod
navstévy denniho stacionafe. Odiivodiuji to tim, Zze uz se sami na msi sv. do kostela
nedostanou. Charita jim zajisténim knéze ke slouzeni mSe sv. a zprostiedkovanim
dovozu a odvozu na msi sv. dopomaha zit v plné&j$im spolecenstvi s cirkvi, dopomaha
k setkani s Kristem. Dale je pro vétici klienty dulezitda moznost pfijeti svatosti. Klienti i
pracovnici stacionare také vitaji moznost spoleéné modlitby a sdileni se ve vécech viry.
U klienti a pracovnikii nezakotvenych v néjaké cirkvi je zajimavou pastoracni aktivitou
navstéva poutnich mist. Dostanou se touto formou na mista, kam by se sami nevydali.

U véficich klientd bych se jesté chtéla zastavit, protoZze u nich vidim moznost
dalsiho rozvoje v pastoracni péci. Inspirovala mne kniha Michaela Martinka Prakticka
teologie pro socialni pracovniky. V kapitole Socidlni a pastorani prace se seniory
popisuje podporu a rozvoj solidarnich vztahti. VéEfici senior se miize stat tim, kdo je tu
pro druhé. Jak? Tim, Ze mize druhé inspirovat v tom, z jakého zdroje Cerpa silu pii
prekonéavani svych uzkosti a nejistot. Mlze tak ucdit, jak a diky ¢emu lze v zZivoté
piekonavat obtizné situace.'® Pravdivé, autentické ptiklady ze zivota se mohou stat pro
mnohé vyznamnou inspiraci. A to nejen u ostatnich seniort, ale i u charitnich
pracovnikl. Pro pracovniky nezakotvené v cirkvi jsou mnohdy tyto skutecné ptiklady
klientd jedinou cestou, ktera je dokaze oslovit. Proto i tento zplisob pastorace je velmi
vitany. Mohou se tak naplnit slova papeze Frantiska, ktery klade diraz na pastoracni
doprovazeni a rozvinuti duchovniho otcovstvi a matetstvi.

Praci s nekatolickymi pracovniky viibec je tfeba dale rozvijet. ,,Soucasny stav
spoleCnosti omezuje vybér charitnich pracovnikd natolik, Ze neni realistické mit

vSechny pracovniky zakotvené v cirkvi.«1®

Proto je potieba, i pfes dosavadni praci
s nimi, je do budoucna vice vzdélavat v oblasti zaméfené na kiest'anskost Charity a

formovat je k lidskym hodnotam. Znamena to hledat zpusoby, které je oslovi. A hledat

104 Sry. MARTINEK, M., et al., Praktickd teologie pro socidlni pracovniky, Jabok, Vyssi odborna $kola
socialné pedagogicka a teologicka, 2008, s. 98.
195 CBK: Charitativni sluzba cirkve. Pastoracni péce o charitu, vydala CBK, Praha 2005, s. 11.
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prednasejici, kteii dokazi zprostfedkovat kiestanstvi pro né pfijatelnou a inspirujici
formou.

Dals$i moznosti rozvoje pastoracni péce je vyuziti dobrovolnikti. Ve farnostech
jsou po bohosluzbach oslovovani véfici s nabidkou dobrovolnickych aktivit v Charité.
Je jim nabizena moznost navstévy nemocnych, moznost predcitat Bibli apod. Kromé
zapojeni dobrovolnikti do Ttikralové sbirky se je pfili§ ziskavat nedafi. Jednou
z moznosti zlepseni je po domluvé s katechetou nebo s knézem navstivit hodinu vyuky
nabozenstvi, ve které by détem pfiijatelnou formou byla predstavena ¢innost Charity.
Déti by mély moznost charitni domy navs$tévovat a Seznamovat se S charitnim

prostfedim. Vychovavala by se tak nova generace potencialnich dobrovolnikd.
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Zavér

V bakalatské praci jsem se zabyvala Charitou jako mistem, kde se uskutecnuje
pastoracni péce. Jejim cilem bylo zjistit a popsat zplisoby pastorani péce v Dennim
stacionafi Slunecnice. K naplnéni cile jsem dosla studiem odborné literatury, pobytem
ve stacionafi, pozorovanim a rozhovory s uzivateli a pracovniky stacionare.

V prvni kapitole jsem objasnila pomoci definici pojmy pastorace a pastoracni
péce, které jsou V ramci tématu stézejni. Zminila jsem zdsadni aspekty vyvoje pastorace.
Dale jsem se zabyvala vztahem pastoracni péce a charitni Cinnosti. Oboji vychazi
z Kristova ptikazu ucednikiim: ,,Jdéte ke vSem narodim a ziskavejte mi ucedniky, kitéte
je ve jméno Otce 1 Syna i Ducha svatého a ucte je, aby zachovavali vSecko, co jsem vam
prikazal.«*% Z t&chto vers$ti Matousova evangelia vychazeji tii zékladni koly cirkve, a
to hlasani Boziho slova, slaveni svatosti a sluzba lasky.'®”” Charita je povéiena
katolickou cirkvi byt viditelnym znamenim Bozi lasky ve svété a sluzbou bliznim ve
smyslu evangelia.

Ve druhé kapitole jsem ptedstavila Charitu Novy Hrozenkov, uzemné¢ jsem ji
zaclenila a vénovala jsem se jejimu poslani, které ,,prameni z povéteni katolické cirkve

v <ox <+ 108
Sifit ve svété dobro, spravedlnost a nadé&ji.

Déle jsem se vénovala hlavnim nositeltim
pastorace v Charit¢ Novy Hrozenkov, a to knézim jako nositeliim svatostné pastorace a
pastoracnimu asistentovi, ktery je pfimo ustanoven k pastora¢ni praci v Charité. Popsala
jsem napln prace pastora¢niho asistenta a jeho aktivity.

Ve tieti kapitole jsem se blize vénovala jedné z charitnich sluzeb, a to sluzbé
Denniho stacionafe Slune¢nice. Popsala jsem cile, principy a poslani této sluzby a
skladbu uzivateld. Pobytem v dennim stacionafi a dotazovanim klienti a pracovniku
stacionafte jsem zjistila a nasledné popsala prvky pastora¢ni péce v této sluzbé, coz bylo
cilem mé prace. Zjistila jsem, ze klienti denniho stacionafe maji tyto mozZnosti
pastoracni péce: pastoracni rozhovor, modlitba, navstéva poutnich mist, pfijimani
svatosti a slaveni mSe sv. Dotazovanim jsem zjistila, Ze vé&fici klienti stacionate

pozitivné hodnoti pastoracni sluzbu, ktera spolu se socialni sluzbou zlepSuje kvalitu

jejich Zivota. To, Ze se s duchovnim rozmérem v charitni praci pocitd, l1ze zjistit 1 z

1% Mt 28, 19-20.
17 Srv. DCE 25.
108 Ceska biskupska konference: Kodex Charity Ceskd republika, vydala ACHO, Olomouc 2009, &l. 1.1.
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nastaveni individudlniho pldnovani v dennim stacionafi. V tomto individualnim
planovani je jednou ze sledovanych oblasti i seberealizace clovéka po duchovni
strance. Pracovnici ve spolupréci s klientem do pldnovani zaznamendvaji a nasledné
hodnoti 1 napliiovani cilti z této oblasti.

Déle jsem gzjistila, ze pro véfici klienty je z dostupné pastoracni péce
nejpfinosnéj$i svatostna pastorace, jejiz nositeli jsou knézi. Pfijimani svatosti jim
umoznuje zit kiestansky zivot v plnosti. U mnohych klientt je to hlavni divod navstévy
denniho stacionafe, protoze jinou moznost dostat se ke svatostem nemaji. Je dobfe, ze
Charita zprostfedkovava a nabizi tyto moznosti pastoracni péce a klienti je vyuzivaji.
Sved¢i to o napliiovani poslani Charity. Na druhou stranu to miize, ale nemusi, svédcit o
nefunk¢nosti rodinného nebo farniho spolecenstvi.

Pro klienty denniho stacionaie nezakotvenych v cirkvi jsou vyznamné pastoraéni
rozhovory. V bakalaiské praci bylo nékolikrat zminéno, Ze pastorace se odehrava
vV rovin¢ vztahll. Pro mnoho klientl je pfinosem to, ze pocituji opravdovy zajem ze
strany pracovniki Charity. Vnimaji, Ze jim n€kdo naslouchd a Ze se jim dostava
hmatatelné podpory a povzbuzeni na jejich zivotni cesté. V mnoha ptipadech dochazi
k vybudovani hodnotnych vztahd. Dochazi k pastora¢nimu doprovazeni, na né&jz klade
daraz papez Frantisek.

V pribéhu prace jsem narazila i na oblasti, které je mozné rozvijet. V zavéru
posledni kapitoly jsem moznosti dal$iho rozvoje pastoraéni péce popsala. Jednou
z moznosti je prace S pracovniky nezakotvenymi v cirkvi podobou formace jejich
hodnotové orientace podle kiestanskych zasad. Dal§i moZnosti rozvoje pastoracni péce
je oslovovat a zapojit do pastorace dobrovolniky z farnosti. Ti by mohli byt vyznamnym
pfinosem pro pastoracni péci v Charité.

Touto praci jsem chtéla poukdzat na vyznam a diileZitost pastoraéni péce. Prace
muze byt pfinosna v tom, ze popisuje pastoracni pé¢i v konkrétni Charité, coz mize byt
pro praci napft. pastoraCnich asistentll inspirujici. Dale mliZze byt tato prace inspirativni 1
pro necirkevni poskytovatele socidlnich sluzeb. Pokud se chtéji tyto sluzby zabyvat
¢lovékem v jeho celistvosti, narazi i na problematiku naplfiovani potieb v duchovni
roving. Charita o tyto potfeby lidi pecuje, tudiz se mohou z jeji praxe inspirovat,
poptipad¢ klientim s t€émito potiebami charitni sluzby doporucit.

Prace na této bakalatfské praci byla pfinosnad i pro mne. V odborné literatuie

a cirkevnich dokumentech jsem nasla podnéty, které vyuziji ve své pastoracni praxi.
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Clovek se v dusledku staii a nemoci stava zranitelngjsi a kiehéi. A také si klade
otazky po smyslu jeho byti. V té&chto chvilich potiebuje druhého ¢lovéka. Clovéka,
ktery by jej doprovazel s uctou a s Bozi laskou. A to je shodny ukol pastoracni i charitni

péce.
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