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UvoD

Boj za plnohodnotnou identitu Zeny prostupuje celyadjinami. AvSak az
v minulém stoleti se Zénpoddilo ziskat svobodu, jakou dosud ndea kterd se i
nadéle posouva za hranice mozného i nemozného ifmduzde samdejm¢ o Zenach
ve vysglych spolénostech, protoze stale j€§& mnoho zemi, kde se Zenam prav a
svobody nedostava). Toto ziskani svobody je spogeknizi identity Zeny, ktera se ve
swté rozmaha. Red Zenou se najednou objevilo a objevuje mnoho ctovjoZnosti a
prilezitosti, se kterymi si nevi rady a kterych seled® chipe Spatnym #gobem.
Sama si jako Zena jiZjaky ¢as kladu otazku, ¥¥em spa@iva opravdoveé poslani zeny a
CO je jeji skuténou podstatou. Neni spravne, aby se Zena snatilagspggnou za vSech
okolnosti a chla se vyrovnat muzi ve vSech oblastech, jak jedeemv sodasné dob.
Kdyby to bylo spravné, ptoby tedy Bih stvdil ¢lovéka jako muZe a Zenu v celé jejich
rozdilnosti? Na druhou stranu jsem vzdyckgdla, Ze neni dale, kdyZ se Zena zcela a
ve vSem bezpodmites podizuje muzi a ztraci tak svojiugdtojnost. Kde je tedy ta
prava rovnovaha a vjakém hode nachazi skuted podstata Zeny jako BoZiho
stvareni? Na tyto otazky se budu snazit ve své pracaist.

Jiz od p@atku studia na Cyrilometegske fakult jsem déla, Ze chci psat praci
Z oblasti spiritualni teologie. VZzdydmejvice zajimalailes’anska spiritualita manZel
rodin a zeny, ktera zije v manzelstvi, néljpem citila, Ze pro tuto cestu jsem sama
povolana. Proto jsem se rozhodla pro praci o mimdliteny Zijici v manzelstvi.
Modlitbu jsem zvolila z toho /odu, Ze je zakladnim prdetlkem ke komunikaci
s Bohem, ktery skrze tento priedek, tento jeho Zivouci vztal€levékem, dava zehi
muzi obrovskou milost. Milost, ktera je doprovazigd paéatku.,Modlitba doprovazi
celé &jiny spasy jako vzajemné volani mezi Bohefloakem.

V této praci se tedy budu zabyvat Zenou a modlitbnejdive kazdym tématem
zvla¥ a nasledé ve vzajemném spojeni. Jak jsem jiz zminila, avygilyva z nazvu,
pujde o Zenu, Zijici v manzelstvi, aleékteré kapitoly se budouémovat vdem Zenam

bez rozdilu.

! Katechismus katolické cirkve, 2591. Kostelni Yiyckarmelitanské nakladatelstvi, 2001. (Déle jen
KKC)
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Bakal&ska prace je roztena nait velké ¢asti. V prvnicasti se budu zabyvat
identitou Zeny, tak jak se jevi ve&sie Boziho stvéeni a jak ndm tofedklada kniha
Genesis. DalSim tgtdnim tématem tétasti je Jezis Kristus, kteryipasi az revoleni
pohled na poslani Zeny. Hned nasledujici kapitelagsuje postaveni zeny v cirkvi,
kterd toto JeZiSovo poselstviijmala velmi pozvolna. V dalSich oblastech velké
kapitoly o identi¢ Zeny nértnu, véem by ngla spaivat prava povaha Zenstvi a jaké
vlastnosti Zzenu mohou dovést k nalezeni vlastnitige Nesmime zapominat ani na
povinnosti, které & ¢lovéka zodpo¥dnosti a trglivosti. Posledni kapitoly velkéasti o
identitt Zeny jsou ¥novany Zes-manzelce, tak jak ndm toto povolatégklada Pismo
v ¢ele s listem sv. Pavla EfeZan. Bude zajimavé se blize zé&iih na manzelstvi jako
svatost a ukazat si, Ze manzelstvi je prvnim paowoiéod p@atku Stvdeni. V kapitole
0 matéstvi nalezneme tu nejtsi podstatu Zeny. Lzéci, Ze Zena v s@nosi matestvi,

i kdyZz d&ti nema a nebo neide mit. Fenomén neplodnosti se v&mném sité

rozSkuje stale vice. Je to velice bolestny fenomén, (sehu mize @inasSet cesta
duchovniho matstvi a duchovni plodnosti, kter4 otevira cestu riadosti ve
spoletenské lasce, v niz e manZelska dvojicést a diky niZ se otevira druhym.

7 v Z

Druha velkdcast mé bakatdké prace seémuje modlitE Zeny. Nejdive se
podivame naieg’anskou modlitbu obe¢n Friblizime si rekteré jeji cesty a popiSeme,
v ¢em spdiva podstata adkdy i nebezpé& téchto cest. V kapitole o modligbvdané
Zeny si pojmenujemechteré rozdily mezi muzskou a Zenskou spiritualitkiera ma
bezprostedni vliv na modlitbu. O tom, jaka specifika v 8olskryva modlitba
s manzelem, modlitba €tmni, ¢i modlitba osobni a ve spdenstvi, pojednavaji dalsi
kapitoly této oblasti o modlitbZzeny. Jeji z&r je wnovan rkterym velkym Zenam
duchovni tradice. Zsmeme tou nejtsi z nejétSich, kterou je bezpochyby Panna
Maria, za ni nasleduji sv. Terezie z Avily, jezgakitelka cirkve je ditelkou modlitby
predevsim, Terezie z Lisieux a Edita Steinova. Jéazcéhodou, Ze jsou tytdi Zzeny
stejné spirituality, spirituality Karmelu, ale jiieni ndhodou, Ze jsou mi svyrsemim a
Zivotem neblizsi.

Poslednic¢ast prace s nadzventikady vdanych svatych zen, nanilpizi ctyfi
Zeny uznévané v tradici cirkve jakosgue, které Zily v manZelstvi a staly se matkami.

Vybrala jsem sv. Helenu, sv. Moniku, sv. Atilb Durynskou a jako zastup¢eskych

2 Srov. AMBROS, P. Lidské& osoba a sexualitaZéma v cirkvi a ve spalgosti I1.,s. 30. Sbornik Unie
katolickych Zen. Praha: Pasténastedisko i Arcibiskupstvi prazském pro UKZ, 2001.



svatych Zen sv. Zdislavu. Kazda z nich svym Zivotanechala su urité poselstvi.
VSechny se vykazovaly laskou nejen ke své rgdade také k bliznim a zejména
k Bohu. Tytoc¢tyii Zeny jsou ale pouhym zlomkem vSech Zen, kterglieeodevzdaly
sveé rodik a zarove se dokazaly starat o druhé a projeviijtgm neskonalou viru a
pokoru. Nechci touto kapitolougdkladat Zzenam to, jakymi by selynstat, ale ukazat
jim, co v8echno jde v Zivétdokazat s vrouci virou a laskou.

V zawru své prace kratce zminim malou anketu o magllikberou jsem dala
k vyplnéni nekolika vdanym Zenam.

Mym cilem je komplex#& z lidského hlediska pojednat o Zejako o BozZim
stvaeni a poukazat na Zenstvi jako na obrovsky dari GQkézat, Ze Zenin duchovni
Zivot ma sva specifika a je zaloZefreyazié na hlubokém citovém vztahu k Bohu. Dale
chci vybidnoutten&e k gremysleni o tomto tématu, o duchovnim Zéyat vztahu mezi
muzZzem a zenou a o tom, jakd specifika vesolese rozdilnost pohlavi v oblasti
spirituality. Chtla bych je také vyzvat k diskusi s tim, Ze toto & zcela otaené a
piimo vybizi k mnoha otazkam a odgdim, které tato prace neni schopna v celém
svém rozsahu pojmout.

V¢érim, Ze mé prace bude obohacenim a povzbuzenimepng které stj Zivot

zas\tily svym rodindm.



1 IDENTITA ZENY

Kazdy ma pravo na svouustojnost. Rzné narody, etnické skupiny, sociéln
slabsi lidé, ti vSichni se doZaduji spravedinostownosti, ktera jim byla uzmuta a na
kterou maji pravo. Jednotlivi lidé i skupiny ghtzit plnohodnotny Zivot @istojného a
svobodnéhalovéka a plr vyuzivat bohatstvi tohoto &a. Nejinak je tomu i u Zen,
které se doZaduji pravni i skieé rovnopravnosti s muzi tam, kde ji jesiedosahly.
Problematika Zeny jako takoveé, jejiho postaverdnidy a moznosti ve st& je velice
obsahlym aasto probiranym tématem. Jiz od st&kawvmusela Zena snaset riepivé
postaveni a hodnoceni ze strany muyla muzovym majetkem, jeho otrokyni, s niz
mohl nakladat podle své libosti. Tato pohlavni wewmst byla patrna v mnoha
kulturach (nap. Persie,Recko, Judaismus).Teprve pichod JeZiSe Kristafimasi
nové poselstvi o rovnopravnosti mezi lidmi, tedypeézi muzem a Zenou. Ale i tak byl
proces emancipace dlouhodoby a citlivy k zavedespoig&enskymiadim dané doby
a predsudky stale ietrvavaly i v Keg'anstvi® AZ v 19. stoleti se dostava do peg
otazka emancipace Zeny ve vSech sfariekych oblastech a ve 20. stoleti to podtrhl
vznik feministického hnuti, kteréfipeslo zngny i do situace Zeny v cirk{i.Tyto
zmeény v pistupech k Zzehvsak zpisobily, Ze v jeji psychice vzniklo vakuum vlastni
identity, které se vyplnilo bezvyslednym hledadinProto se v tétotasti prace
pokusime ukazat moZnou cestu k nalezearstajnosti a vlastni identity. Budeme se
zabyvat povahou Zeny, jejiiippzenosti, moznostmi, poslanim a tim vSim z pahled

kied’anské viry. Zagiime se na zivot v manZzelstvi a v rafjirprotoze toto jsou

% Srov. JAN PAVEL I1. Pastoralni konstituce o cirkvilne$nim sit¢ Gaudium et spe®. In Dokumenty
. vatikanského konciliKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002.

“ Srov. NOVOTNY, A.Biblicky slovniks. 1344. Praha: KalichGeska biblicka spot@ost, 1992.

® Srov. MADR, O. Zena-laik v cirkvi podle cirkevnidokument. In Zena v cirkvi a ve spalrosti,

s. 20. Sbornik Unie katolickych Zen v obdobi 19989. Praha: Pastanai stedisko @i Arcibiskupstvi
prazském pro UKZ.

® Srov. Tamtézs. 20.

" Srov. ZEDNUCEK, M. Identita Zeny ve stle stvdeni. InZena v cirkvi a ve spalrosti,s. 33.
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zakladni aspekty povolani Zeny a tedy musi bytade@st docegny a uznany, jelikoz
jsou nezbytnou sa@dsti Zenst\A.

1.1 ZENA V BOZIM ZAMERU

Pismo svaté nan¥iplizuje a napovida, jaky umysldnBuh scélovékem, kdyz jej
stvail. Slova knihy Genesis prozrazuji mnohé a na zdiklaho mizeme pochopit, jaké
je poslani muze a Zeny na této Zemi. V nasledtjigapitolach se budeme snazit
dokazat to, Ze Zena ma v srdci Boha své podstafsto ra Ze ji zahrnuje specialni
milosti a distojnosti. K tomu nam poide jiz zmiiované Pismo svaté,dele s knihou

Genesis a evangelijnim poselstvim Nového zakona.

1.1.1 Muz a Zena ve sétle stvoreni (Genesis)

Cloveék je vrcholemiadu stveeni ve viditelném s, ,| 7ekl Bih: Ucinme
cloveka, aby byl naSim obrazem podle nasi podoby.(ih) |vail cloveka, aby byl
jeho obrazem, stvd ho, aby byl obrazem Bozim, jako muzZe a Zenuv@ik* (Gen
1,26-27). Muz i Zena byli tedy stikeni k obrazu a pod@ébosobniho Boha. To, Ze byli
stvaeni také znamena, Ze byli Bohemgtit jak v dokonalé rovnosti jako lidské osoby,
tak i v jejich vlastnim byti Zeny a mu2éba byli obdgeni smysly a rozumem, diky
nimz mohou vladnout nad ostatnimi tvory viditelnéb@ta. Zena byla stiena
Z muzova Zebra, jako jeho druhé ja, jako jednotauded p@éatku (srov. Gen 2,24) a
praw ona, Zena stiena ze stejnéhcila a zahalena stejnym tajemstvim, da Zivotu
muze budoucnogf.,UZ tedy chapeme, peomuz vzdy vyhledava Zenu, jako by hledal tu

cast sebe, jez mu byla vzata ftvaeni, a pr@ se Zena snazi sjednotit s timcho¥

8 Srov. ENDER, E. J. Projev na 10. vindm smu UKZ. In Zena v cirkvi a ve spalgosti Ill., s. 9.
Sbornik Unie katolickych Zen. Praha: Pastofatedisko i Arcibiskupstvi prazském pro UKZ, 2005
% Srov. KKC, 369.

19 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY dale jen KPNV) List biskugim katolické cirkve o

spolupraci mui a Zen v cirkvi a ve $t. In Zena v cirkvi a ve spaleosti l1I., s. 90.
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byla vzata, aniz by vSak spolu splynuli anebo sedjam zaenili, coz by znamenalo
navrat k Adamo¥spanku.*

Muz a Zena byli stv@ni jako rovni si v dstojnosti a zaroveodlisni, aby mohli
byt sjednocerf a stali se jednimskem (srov. Mt 19,5-6). Zili ve spatenstvi s Bohem
a poznavali se skrze jeho pohled. Jak muz taka bsti totiz povolani ke spotenstvi
lasky a k tomu, aby toto spéknstvi promitali do s¥a. ,V jednot¢ dvou jsou muz a
Zena od zéatku povolani nejen, aby Zili vedle sebe nebo spulbrz jsou povolani také
k tomu, aby Zili navzajem jeden pro druhéfd.

Vzajemny vztah mezi muzem a Zenou n&gbku zatizil kich, ktery pronikl do
lidského srdceClovek sveden hadem upadl déidhu (srov. Gen 3,1-20§imZ byla
naruSena jednota mezi muzem a Zenou a dodnesijgbadt této jednotu stfovat.
Muz zaal Zerg nedivérovat, protoZe to onafpodila jeho pad, ale i nadale po ni touzil
a vyhledaval ji. Zena zase od muZekavala pili, jeji pozadavky byly #lis velké a to
piineslo jen zklamani a nasletinovliadani ze strany muze, ktetil z jeji sily** Toto
se hluboce promitalo a promita do naSich srdci edn

.velice rozmnozim tvé trapeni i bolesthbtenstvi, syny budes rodit v utrpeni,
budes$ dychtit po svém muzi, ale on ti bude vliadhd@en 3,16). Toto jsou slova
Hospodina adresovana Zepo zaseti tichu do lidského srdce. V této situaci se ztraci
rovnost, Ucta a laska tak, jak podkevpdniho Boziho planu zada vztah mezi Zenou a
muZem®® Bih timto prohla$enim nechtzenu zatratit, ale dal ji tak préstiek k tomu,
aby se mohladastnit vykoupeni, spasy.Bih prece neodsttauje nasledky nasich chyb
zéhy, vzdy jsme si je samifjvodili tim, Ze jsme se postavili mimo jeho zak@n nas
vSak skrze nasledky nasSich chyb touzi spasit, abgcte s nim mohli sjednotit a nalezli
tak $tsti jako v raji ped padent’

Ve vztahu mezi muzem a Zenou vyvolava vyrgk:.) on ti bude vladnout®

(Gen 3,16) rozporuplné reakce. Zeny proti tomu @nabojuji, ale nesmitptomto boji

! CROISSANT, JZena neboli keZstvi srdces. 54. Praha: Paulinky, 2005.

12 Srov. Tamtézs. 17.

3 JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem,7. Apostolsky list o @istojnosti a povolani Zeny uifeZitosti
Marianského roku. Praha: Zvon, 1992.

4 Srov. CROISSANT, Zena neboli kézstvi srdces. 55.

!5 Srov. KPNV. List biskupm katolické cirkve..In Zena v cirkvi a ve spaleosti lll, s. 91.

'® Srov. CROISSANT, Zena neboli kéZstvi srdces. 66.

17 Srov. Tamtézs. 58.
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zapomenoutigstat Zenami, aby tak neztratily to, coitvjejich veliké bohatstvi,A to je
bohatstvi nesmirné! V biblickémdni zvolani prvniho muze, kdyz sgpattvoenou
Zenu, je zvolani obdivu a okouzleni, které paktppge celé diny cloveka na zemi.2®
Zenské pednosti nejsou mensi nez muzské, jsou jen odlid@éna i muz by i
usilovat o své uskuteéni, o svou dstojnost a povolani na zakkdvého bohatstvi
obsaZeném v jejich Zenstvi, respektive v muZSt@ni svym Zenskym bytim a

muzskym bytim zrcadli Stvibelovu moudrost a dobrotu.

1.1.2 Zeny v evangeliu

Pismo a zejména Novy zakon je pro cirkev nesmirngpiraci a ukazuje ji
(cirkvi) cestu, kterou se ma ubirat a jaké postoyemeéla zaujimat. Neohyejnou
dustojnost Zeny, kterou ji davaiB, ukazuje prav Pismo v ,@ibéhu“ mladé a pokorné
povolani Zeny. Diky ni objevujeme v Zenpravou dstojnost a lidstvi,,Tento novy
objev ma ustavhe pronikat do srdci kazdé Zeny a uwtijeji povolani a jeji Zivot?
Maria se stala $lkem nového pgatku a nového stweni. Skrze ni se zagala nova
smlouva Boha s lidstvem, ktera byla utena vykoupenim skrze Kristovu krev (srov.
Zid 9,14). Syn Bozi se narodil z Zeny (srov. Gd)40na stoji ve #tdu udalosti, ktera
piinasi lidem spasyMaria se od prvniho okamziku svého boZzského rsate svého
spojeni se Synem, kterého Otec poslal @8 aby s¥t byl skrze sho spasen, zapojuje
do mesiasské sluzby Kristo\s}.“

Kristav pohled na Zeny byl prosty a hluboky, on byl opl@wm obhajcem
dastojnosti Zeny, coz namirhe doswdcit i nékolik Gryvkia z evangeliaCtvrta kapitola
Janova evangelia popisuje Jé&xigozhovor se Saniskou Zenou. Rozmlouva s ni o
vécech, o kterych se se Zenami nediskutoval@einici, ktéi za nim pisli se velice
divili, Ze vibec mluvi se Zenou (srov. J 4,27). JeziS mluvédraini zcela odlid) nez
bylo v jeho dok obvyklé. Podob# je tomu i v pibéhu Zeny pistizené pi cizolozstvi

(srov. Jan 8,3-11). Zakonici a farizeoveé ji &mu pivedli a zkouSeli ho. Chkli ji

18 JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem10.
19 Srov.Tamtéz 11.
2 Tamtéz

2L Tamtéz5.
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ukamenovat. On v3ak probudil jejichésiomi. Zeny bylyéasto diskriminovany ve
prosgch muze a Ze je takovy postoj spravny v nich bybbte zakfergny. Ty, které
byly pristizeny @i htichu, byly vydavany i@jnému migni, zatimco muz, dastny na
stejném hichu, se zani schovaval a Zena platila velikymiemm a kolikrat i
Zivotem??

DalSim dikazem toho, Ze JeZi$ vi, co jélevéku, v muzi i Zes, a zna jeho cenu
je vypravni o zew-htisnici, ktera mu umyvala nohy (srov. Lk 7,37-50)ojBvila
velikou litost, touhu po uzdraveni a lasku, protdgzis uzdravil odifcha, odpustil ji
viny a zasel do jejiho srdce poko;.

Evangelia mluvi také o Zenach, které JeZziS uzdriydlcky. Napgiklad o
Simonow tchyni (srov. Mk 1,30-31) nebo o Zerkteré trggla dvanact let krvacenim
(srov. Mk 5, 25-34). Nemalou roli v evangeliu hrajsestry Marta a Marie (srov. J
11,21-33), ale fedevSim musime zminit Zeny, které byly s JeZiSerdoajeho smrti.
Kromé Jana nestéli podiiZem wednici, ale Zeny, které @asto doprovazely. Ukazaly
se byt silgjsi nez apostolovéy...) ty, které mnoho miluji dokaZouemoci strach.?®
Ony jsou vici JezisSi zvlast citlivée. Jak vypravi MatouSovo evangelium (sro8,1210),
tak zeny byly prvni, kdo se domil o jeho vzkiSeni, také byly prvni vyzvany, aby to
fekly apostalm a prvni mu po zmrtvychvstani objimaly nohy. MavWagdalena byla
prvnim Zivym nositelem radostné&sii a nenahraditelnym sgkem (srov. J 20,16-18).
Z toho vSeho je jasné, Ze diky JeziSovi mohou Zejgvovat samy sebe, svou
dustojnost a diky &mu se citi byt milovany,B ih tva'i kazdou z nich, voli si ji a miluje

ji v Kristu.“?*

1.1.3 Postaveni Zeny v katolické cirkvi

V prvnich stoleti tohoto letogtu se Zenam ijsuzovaly spoléenské role
manzelky, matky nebo zasené panny, ale k jiné spoltasti na tvorb cirkve nebyly

kvili predsudkm zvany. | velci cirkevni Otcové jako sv. Jeronyebm sv. Augustin

22 Srov. JAN PAVEL Il.Mulieris dignitatem14.
2 Tamtéz 15.
%4 Tamtéz 13.
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témto predsudkm podléhal?® KdyZ vyvstalo obdobi manicheismu, které hlasam, 7
vSechno dlesné je hsSné, sexualita byla démonizovana a na Zenu sézelihjako na
véc zadostivosti, nedy to Zeny Wibec lehké. Zaroves tim se prosazoval i celibat, coz
mohlo navozovat igswdceni, Ze spojeni s Zzenou, manzelstvi ggonmercenného,
kdezto krZstvi réco vyjimeného, jelikoz jde o prosdnictvi mezi Bohem a
¢lovékem. Dnes uz vSak vime, Ze jedinym ptedhikem mezi Bohem a lidmi je
Kristus?®

Ve stedowku poskytlo Zenam&tSi vaznost Zzenské mnisstvi. Mnisky dosahovaly
vza&klani a samy jej pak poskytovaly divkam ve svychstdéech a Skolach. Ale i tak
zejména objevenfecké antické filosofie Zpsobilo, Ze i sdm sv. Tomas$ Akvinsky
podiéhal myslence, Ze Zena neni stefiokonalym obrazem Boha jako mfifz.
V novowku a zejména v 19. stoleti se otazka Zen a jemshneipace (nejen) v cirkvi
dostava do pagedi.

V 2. polovirg 20. stoleti se #mi obraz katolické cirkve diky Il. vatikdnskému
koncilu, ktery giSel s mnoha @ezitymi zménami i v otazkach postaveni Zen v cirkvi.
Tento koncil gichazi s poselstvim, které dava &egmostor. Dava ji najevo, Ze se s ni
pacita, Ze ma v cirkvi svéutkzité misto a Ze jeji aktivnicast na Zivat cirkve a vibec
spoletnosti dokéaze zabranit tpadkUJiz shem koncilu pigel s podobnou myslenkou
papez Jan XXIIl. ve své encykli€acem in terrisV tomto dokumentiika: ,U Zeny se
stale vic a vice probouzédomi jeji distojnosti. Je si&doma, Ze neiize dopustit, aby
byla povaZovéana za nezivoecwnebo za nastroj a aby se s ni tak jednalo. Zath,
byla povaZzovana za plnopravnou osobnost, tak jd& j&e shod s jeji distojnosti, a to
jak v rodirg, tak i ve veéejném Zivat >

Velice vyznamnym dokumentem o Zea jeji distojnosti je encyklikaMulieris

dignitatem jejimz autorem je papez Jan Pavel Il. Tento gpipovazovan za jakysi

% Srov. MADR, O. Zena jako laik v cirkvi podle ciskgich dokumerit.In Zena v cirkvi a ve spaleosti,
s. 20.

%6 Srov. MALY, V. Postaveni Zeny v cirkvi. Bena v cirkvi a ve spaleosti Ill., s. 64.

%" Srov. Tamtézs. 20.

8 Srov. Poselstvi koncilu Zenam (8.12.1966): AAS (3866), 13-14. Citovano z: JAN PAVEL Il
Mulieris dignitatem 1.

29 JAN XXIII. Pacem in terriss. 13.0 miru mezi narody a o tom, jak ho nastolit v pggwspravedinosti,

lasce a svobanvatikan: Tipografia poliglotta vaticana, 1964.
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n&rt teologie Zeny® Jan Pavel Il. seénoval problematice Zeny, manzelstvi a rodiny
také v encykliceFamiliaris consortioa v knize katechezi o lasce s ndzvéeologie
tela. Ze vSechdchto dokumerii je patrné, Ze cirkev vychazi z Pisma svatého iddex
poselstvi, které jsme sitipomreli v piredchozi kapitole, protoZze po jeho vzoru a po
vzoru Panny Marie se mé cirkevituasce k Bohu a k bliznimu a také se &ifpiijimat
utrpeni tohoto sita zatizenémifichem a nasilini*

Dnes se postaveni Zeny v cirkvi zasadwni, uz neni vnimana jako ta, ktera je tu
jen pro pomocné prace, ale dostava se ji vice gogengi ve vSech cirkevnich
odwtvich, avSak i nadéle je eba umo#ovat ji, aby jeji role byla ve shéds jejimi
piirozenymi viohami. Je povinnosti vSech, aby uzralipodporovali fast Zen
na kulturnim a cirkevnim Zivef? Zeny dnes pracuji na biskupstvich, wiji teologii,
Gcastni setznych rad a neni vyl@eno, Ze by se mohly stavat diakonkami, jako to bylo
v prvotni cirkvi®® Zeny totiz mohou dat sluzbam cirkveipraz, proto je nutné, aby se
zvySila jejich @&ast v fiznych oborech cirkevniho apostolatu, pokud si teashovaji

vlastni Zenskost a identitd.

1.2 PRAVA POVAHA ZENSTVI

Lidsk& spolénost se neustéle ¢mi a s nim i postaveni Zeny. Zeny (miug
Zenach Zijicich ve vyspych spol€nostech, zejména v Evré@m Americe) maji stale
vice prostoru a svobody, a tim se jim otviraji now@&nosti. MiZze se zdat, Zze problémy
S postavenim Zen ve sp&h@sti jsou vyeSeny. Ano, ale jenom na povrchu, problémy
hlubsiho razu staleistavaji. Zeny touZi byt Usgné, derou se ved, chiji byt vidst a
byt uznavané. Rozhodly se, Ze se vymani z nadwiduli a za&aly pijimat muzska

schémata na Ukor své Zenskds®roto se nyni budeme zabyvat tim, co je opravdovou

% Srov. MADR, O. Zena jako laik v cirkvi podle ciskdch dokumerit. In Zena v cirkvi a ve spaleosti,
S. 22.

3L Srov. KPNV. List biskupm katolické cirkve o spolupraci... Bena v cirkvi a ve spalrosti Ill., s. 98.
32 Srov. JAN PAVEL II. Gaudium et sp&sIn Dokumenty I1. vatikanského koncilu

% Srov. MALY, V. Postaveni zeny v cirkvi. bena v cirkvi a ve spaleosti lll., s. 64.

% Srov. Tamtéz

% Srov. CROISSANT, Zena neboli ké#stvi srdces. 11.
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podstatou Zeny, jaké hodnoty a vlastnosti za&ajdZzenu a také jejimi povinnostmi,

které jsou nedilnou seéasti Zzivota kazdéhdloveka.

1.2.1 Podstata zeny

MuZeme uvaZovat ve smyslu, Ze veSkeré Zenstvi a pedstata maji zéklad
v matestvi>® kterému se budemenovat vice aZ v dalSich kapitolach.

Zenino prozivani je rozdilné od prozivani muze. jMéu emotivitu, osobnostni
profil, rozumové operace a rozdily jsou také patvrigtuici, formé¢ modlitby (o tom
v jiné ¢asti prace) i jindé’ Zena ma zvlastni schopnost empatie, tedysntise do
psychického stavu druhé osoby, coz je zakladem gwwidlni komunikaci. Tuto
schopnost si nese v sgbkdeZto mu? se ji musicit, pokud si ji chce osvojit®
~Schopnost sdilet Zivot s jinou osobou a sdilet&ié vSechny &ci, velké stejé jako
malé, radosti i bolesti, ale také praci a problémy,je jeji dar a jeji pileZitost.°
Praw empatie finasi i dalSi schopnost Zengijpmat druhého. Jeji hluboké vnimani pak
smetuje k podpoe, ochrad a ristu Zivota druhych, coz se vykazuje jako nesmirné
svedectvi o pravém smyslu laskYZenino cigni a vnimani tak rozviji smysl pro krésu,

o které se budeme bavit v nasledujici kapitole.

1.2.2 Povinnosti Zzeny

Kdyz Buh stvail ¢lovéka jako muze a Zenu, dal jim stejnymagpbem nejen
dustojnost a nezcizitelnd prava, ale také povinnastidpo¥dnost isluSejici jejich
pohlavi* NejdileZitsjsi povinnosti je zachovani si vlastniistbjnosti. UZ bylo
n¢kolikrat receno, Ze by se Zena nélan chtit vyrovnat mu@m, ale vazit si toho, ze je
zenou. Byt ji neznamena bygkym mensim. Zena by se také nganbat byt jinou, nez

je jeji okoli, zit v opravdovém ipswdceni a mit otekené srdce, jenz promlouva

% Srov. ZEDNICEK, M. Identita Zeny ve stle stvdeni. InZena v cirkvi a ve spaleosti,s. 31.
%" Srov.TamtéZs. 31.

% Srov. TamtéZs. 30.

39 STEINOVA, E.Cesty k vninimu ztiSenis. 39. Praha: Paulinky 2005.

40 Srov. JAN PAVEL Il.Evangelium vitae99. Olomouc: Matice cyrilometéibka, 1995.

L Srov. COPPA, G. Bstojnost Zeny se &1 radem lasky. IiZena v cirkvi a ve spaleosti,s. 61.
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k druhym, ktéf z této otetenosti mohou nasledrerpat, to je jedna z podstat zen$tvi.
,Zena nesmi stat ve Stkeni jako hluchy a sleplovek, ktery nedbéa na svégdurceni

a zanedbava vse, co dostal jako dary, kterégba posilovat. Kazda nese v gdasu,

jiz je teba rozvijet. Kazda je obgena schopnosti citu tuto krasu objevovat a
poznavat.*® Povinnosti Zeny je rozvijet v sbluto krasu, ktera Gzce souvisfistotou

nejen ¢la, ale i mysSlenek a dit

1.2.2.1 Krasa je milosti Zzeny

Opravdova krédsa je milosti Zenstvi a nesouviglesnosti, je totiz ukryta v jeji
povaze, v Zenskémuapobeni, v jemnosti, laskavosticstém studu. Tyto vlastnosti ji
pomahaji k nalezeni své ceny a k tomu, aby sia&kbe san.Biih dava Zet swtlo,
které z ni tuto krdsu vyraje. ,Zena, ktera na sobciti laskyplny pohled svého manzela
a ktera vi, Ze ji Bh miluje, z#i krasou.®

Malé di€ se vidi pohledem svych radi a nasled& i pohledem jinych lidi, se
kterym pak ztotoZuje swij pohled, a to mZe zpisobit komplexy a neschopnost
piijmout sebe samého. U Zen jde takééompodobného, protoZze Zena je cifjii na
pohledy druhych. Touzi potom libit se, byt obdivoada milovana. To fize vést
k povrchnimu pojeti krasy. Za kazdou cenu se mist kazdému, tim nésledn
rozptyluje svoji pozornost a ztraci svou pravoubossst a fpvab. Je malo Zen, které o
sokE maji kladné mieéni a ty, které se zdaji byt sebejististo skryvaji bolest, kterou
nechtji priznat?® Krasa, ktera je ukryta v nitru kazdé Zeny, makeeli moc, kdy? ji
nech& vychazet ven a upravovat a formovat vie aelb@. Ona citi krasu a diky tomu
maze kraslit sebe i okoli. Zena v sokrdsu objevuje tim, Ze se dava do kazdého svého
dila, které kona, a to ji #mé bude dlat radost’

“2Srov.Zenams. 5. Praha: Volani, 2007.

3 Tamtézs. 5.

* Srov.Tamtézs. 9 a 10.

> CROISSANT, JZena neboli kéZstvi srdces. 146.

“® Srov. CROISSANT, Zena neboli kegstvi srdces. 39.

47 Srov.Zenams. 31.
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1.2.2.2 Cistotou k zachovani si éstojnosti

KdyZz chceme houit o cistot v Zivot Zeny, musime si tento pojem vyjasnit.
.Blaze t¢tm, kdo majicisté srdce, nelrboni uzi Boha.” (Mt 5,8). Jak je ztohoto
JeZiSova vyrokuip horskem kazani patrné, jde zejméné&stotu srdce, kterou Kristus
uprednosiioval pred vrgjSi a povrchni (srov. Lk 11,39). Nechceliig, Ze se toto téma
netyka muze. Pré&mnaopakCistota u Zeny ize vykonat mnoho v Zivétmuze. Stava
se pro & motivaci a vzbuzuje vém snahu o to byt dobrym a uslechtilyioveékem,
coz mize @inést harmonii nejen do vztahu, ale i do okolnilwsta Cistota vede
k pravé lasce v manzelstvi, partnerstvi i k opra¢sou duchovnimu Zivottf

Je velmi dlezité si zachovavat takéistou mysl. Zeny jicasto zatzuji
nepotebnymi ¥cmi a mysSlenkami. Moc fiemysleji a nechavaji se tim vsSim pohltit.
Zde je nutné vyvarovat seciati pred problémy. Neni totiz spravnélalt, Ze neexistuji.
Na druhou stranu neni zase spravné se problémyzatneat, protozeifliSna analyza
problému nemdize pomoci. AvSak kdyz Zenaigppohled jen na toutkzité a posilujici a
odvrati jej od sebe, pak seuke iblizit Bohu, kazdodenni vSedni Zivot se stane
nevsednim a ona tim ziska moZnost zjistit, kymtxteje.*°

.Ne co vchazi do ust, znesuje cloveka, ale co z ust vychazi, toveka
znesvcuje.(...) To v8ak, co z Ust vychazi, jde ze srdde,cloveka znesicuje.” (Mt
15,11 a 18)Slovo ma velikou silu. Je to dar, kteryibe prozét, rozveselit, ale i velmi
ublizit. Slova vycena Zenou v s@ébmaji nést Gichu, maji uzdravovat, posilovat a
pomahat tam, kde je téeba® K tomu je poteba mit dary ticha (zklidmi), pokoje a
sebeovladani. Diky tomu Zena nalezne vhodny okamX¥ikodné slovo v dané situaci.
Nekteré Zeny neumi rt, casto jsou jako sopky, které vybuchuji. Neuvazeoaasii
pak oslabujP?

Mluvili jsme zde o mravniistot, ¢istot mysli atreci. VSechny tyto oblasti
bezprostedre ovliviuje cit, ktery je velmi Gzce spojen s laskou, ptetdkazdy cit

z opravdové lasky jisty.>

8 Srov.Zenams. 17.

9 Srov. CROISSANT, Zena neboli kezstvi srdces. 40.
*% Srov.Zenams. 22.

*L Srov. CROISSANT, Zena neboli kézstvi srdces. 139.

2 Srov.Zendmss. 22.
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, Cistota nitra, laska, #Znost, jemnost, ohleduplnost a trvaly mitpohled
vzhiru povzndasi celou bytost Zeny, a ta jakoby se Etdeblci, Zen&Si a zaivejsi.
Jeji pohyby budou tancem, jeji mluva libeznou pisisihev hojivym lékem a
povzbuzenim. Takovéa Zena jstbjna.*>

1.2.3 Hledét na Bozi tv&

Jiz jsme mluvili o tom, Ze Zeny jsou olsday zvIastni citlivosti a vnimavostasi
tomu, co se kolem nichépk, coz @inasi i sva uskali. Kazdé utrpeni a bolest je htebo
zasahne do srdce. TouZi to&mt a hledaji ideal¢imz mohou promarnit cely Zivot a
vzbudit v sob pocity vlastni pimérnosti a zklamani. Ale & vidi mnohem dal nez
¢lovek, stai jen trgglive a s divérou hledt na Jeho tva Touha po Bohu jde u Zeny

~ s

ruku v ruce s touto vnimavosti a jestlize jesptakotvena v JeZisi je nejlépe chnda>*

1.3 MANZELKOU A MATKOU VE SVETLE BOZI LASKY

V této kapitole si ukdzeme, Ze povolani Zzeny jakanhelky a matky sgiva
piedre v schopnosti milovat, darovat se a sdilet laskuhého. Inspiraci nam ¢pbude
Pismo svaté, zejménsgst paté kapitoly listu Efezam, kde se svaty Pavel zabyvéa
vztahem mezi muzem a Zenou v manZzelstvi, ktéipodohiuje ke vztahu JeziSe Krista
a cirkve. V navaznosti na toto téma si Wme, pra@ je manZzelstvi podle katolické
cirkve jednou ze svatosti a nakonec se podivammatdstvi, ve kterém se naplje

skut&na podstata Zeny.

1.3.1 Vztahem Krista a cirkve k pochopeni vztahu mezi mum a
Zzenou v manzelstvi

,V poddanosti Kristu se patkzujte jedni druhym: Zeny svym nio¥jako Panu,
protoZze muz je hlavou Zeny, jako Kristus je hlasiokve, tla, které spasil. Ale jako
cirkev je podizena Kristu, tak Zeny maji byt ve vSems/amhy svym muin. MuZzi,
milujte své Zeny, jako si Kristus zamiloval cirlkesam se za ni @étoval, aby ji
poswtil a ocistil kitem vody a slovem; tak si on sarfippavil cirkev slavnou bez

¥ Zenams. 23.
* Srov. STEINOVA, EEseje o ZenAclCitovano z: ZAGANOVA, PZeny Zenans. 129.
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poskvrny, vrasky @ehokoliv podobného, aby byla svatd a bezahonn&oRrmuZzi

maji milovat své Zeny jako své vlasthd.tKdo miluje svou Zenu, miluje sebe. Nikdo

prece nema v nenavisti swdot ale Zivi je a stara se oenTak i Kristus péuje o

cirkev; vzdy jsme udy jehoeta. Proto opusti muz otce i matku &pwji se ke své

manzelce, a budou ti dva jedniot Je to velké tajemstvi, které vztahuji na Kriata

na cirkev. A tak i kazdy z nas bez vyjimkyniluje svou Zenu jako sebe sama a Zena

ar ma ped muzem Uctu(Ef 5,21-32).

Tatocast Pavlova listu Efezém je klicovym odkazem na manzelstvi jako svatost
a ukazuje, Ze lasku mezi muzem a Zenou mame clpapde vztahu Krista k cirkvi.
Kratky rozbor textu nam poiie blize pochopit vzajemny vztah mezi muzem a Zenou
Na zaatku textu mluvi sv. Pavel o vzdjemné Hadnosti. Zdrojem této péidenosti je
kieg'anskd laska, kterd podimwie a vytvdi moralni jednotu manzgla zavazuje muze,
aby se staral o dobro své Zeny. Slova offzethosti manzelky svému muzi nesmime
chapat jako nadvladu muze. To, Ze to tak je, natnrgiodalSi pasaz Pavlova listu
-Muzi milujte své Zeny (...)(Ef 5,25). Laska se totiz uskgteije sebedarovanim,
vzajemnou potizenosti a ne zotéovanim. Zena, které je milovana pak snadno nachazi
motivaci klasce a k ji zmované potizenosti ve svém vztahu ke Kristu.
.ManZzelstvi odpovida povolaniésani jen tehdy, kdyz zrcadli lasku, kterou Kristus -

Zenich davéa své nests - cirkvi a kterou se cirkev snaZi Kristustgvat.“>®

1.3.2 Svatost manzelstvi

V piedchozi kapitole jsmeekli, Ze manzelstvi je svatost adtesi kratce
vyswtlime pra. VSeobec# se svéatost definuje jako viditelné znameni ustanév
Kristem?>’ ManZelstvi bylo ustanoveno jiz naddtku slovy:,Proto opusti muz svého
otce i matku a filne ke své Zena stanou se jedninglem.” (Gen 2,24). Tento vyrok
zapaal lidské spoléenstvi a vyjatlje i spasonosnou iniciativu Stviele. Manzelstvi
totiz stvaeni nejen prodluzuje (plozeni), ale i rdmfe na dalSi generace lidi a jeho
plody jsou dary od Boh&.Na tento poatek i obhajol# nerozlitelnosti manzelstvi
se odvolavaji i evangelia (srov. Mt 19,3-9; Lk 18,Mk 10,2-12). Tyto uryvky Pisma

%5 Srov. JAN PAVEL Il. Teologie ¢&la, s. 406.Katecheze Jana Pavla Il. o lidské lasce podle Bozih
planu Praha: Paulinky, 2005

% JAN PAVEL II. Teologie #la, s. 409.

*" Srov. KKC, 1210.

%8 Srov. Tamtéz
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potvrzuji manZzelstvi jako svéatost ustanovenou i#telem od pdatku. Muz a Zena jsou
povolani stat se jednintlem a @astnit se na st¥ielské lasce Boha. Pouto lasky mezi
muzem a Zenou je obrazem a znamenim smlouvy Bgélaoslidem (srov. Oz 3).
Manzelstvi je pamatkou a neustalgimpmiuje tuto smlouvu. Muz a Zena jsou Senoi
ke komunikaci a spodenstvi v lasce po vzoru TrojicgVzajemné vztahy manzela a
manzelky maji vyvat z jejich spoléného vztahu ke Kristw?®

Manzelskym slibem ip obfadu gijimaji Zenich a nedsta svatost, vysluhuji si ji
pied s¥dky. Slib uzaviraji skrze slovo, kterym si vzajentaruji sebe navzajem, svoje
muZstvi a Zenstvi a vyjadii jej na drovni intelektu adle, swsdomi a srdc&’ Darovat
sebe s opravdovou laskou dava jistotuiascl, ktera se projevuje ochotou pro druhého

i zenit. To je ta svatost, kterd se konkretizuje v KnistkiiZi a zmrtvychvstani:

.ManZelska laska m& v seélméco univerzalniho, co zahrnuje vSechny stranky
osoby. Tyka secla a pudi, sily a citz i smysf, touhy ducha aite. Je hluboce
zan¥iena na osobni jednotu, ktera sp@astvim v jednonele vede manzele k tomu,
aby se stali jednim srdcem a jednou dusi. VyZadejzlwitelnost a ¥rnost
v definitivnim vzajemném odevzdani a je iaea pro plozeni®
Vz4jemna laska manZeldarovani se s@mavzajem otevira cestu novému Zivotu,

&imZ se oba &astni na stviitelské moci Bozf* Manzetim se tak dostavaidtojnosti
jako rodtu, kdy si uedomuji svatost Zivota, kterému davaji vzniknout/imagi jej
prvnim daém Ducha, aby doséhl svobody ve slaBoZi. Diky tomu se mohou
vzajemr poznavat v déti, ke kterému dali oba dva pognobjevuji novéha@lovéka a

poznavaji své lidstvi a 8yZivy obraz®*

1.3.3 Matefrstvi jako neobyejna milost BoZi

Lze uvaZzovat, Ze kazda Zena je matkou, a to nejep siym genetickym

predpokladm, ale i diky svému celému Zivotu. Zena, ktera ingen mit ati,

9 JAN PAVEL Il. Teologie ¢#la, s. 403.

% Srov.Tamtézs. 472.

%1 Srov. AMBROS, P. Lidska osoba a sexualitaZéma v cirkvi a ve spaleosti Il.,s 27.

62 JAN PAVEL II. Familiaris consortio,13. Encyklika o Gkolechiles’anské rodiny v saiasném ste
z 22. listopadu 198 Praha: Zvon, 1996.

%3 Srov. JAN PAVEL II.,Mulieris dignitatem18.

% Srov. JAN PAVEL Il.Teologie #la, s. 107 a 463.
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uskuté&nuje své matistvi vi¢i jinym détem a lidem, protoze Zenin duchovni i duSevni
Zivot je jim prodchnut. Diky tomu dok&ze Iépe nedZznvnimat celek a vya zni
vlastni tolerance, protoZe ji je &en clovék ke zrozeni a kifjpraw na samostatny
Zivot. Diky tomu ma také zvlastni pochopeni prabsi a nedokonalostioveka®®
.Materstvi v sob obsahuje jedinné spoléenstvi s tajemstvim Zivota, ktery dozrava
v Zeniw lune(...)Tento jedinény zpisob setkani s novydtovekem, ktery zvolna vznika,
Vytv&i z jeji strany utity pristup kcéloveku — nejen k vliastnimu dii, ale kéloveku
viibec, fFistup, ktery hluboce vyzéigie celou Zeninu osobnost™

Mate'stvi se neobejde bez &b Zena podstoupi velikou bolesti porodu, ale
tato bolest fivadi zvlastni nagji, jeZ v solg nosi kazdé novorozeémrichazejici na sit,
nadji, kterd dava distojnost matce, otci i diti.’ ,Zena, kdyZ rodi, ma zarmutek, nebo
priSla jeji hodina; ale kdyZ porodi djtnevzpomina uz na souzeni pro radost, Ze ¢ta sv
prisel clovek.” (Jan 16,21). Toto tajemstvi v sobbsahuje bolest Mariinu, kdyZ stala
pod Kizem a divala se, jak umira jeji syn. Utrpeni, &tier, nehled na &tSi citlivost
Zeny, obrovské a stravujici. OvSem za touto bojesskryta radost, radost z narozeni
ditste, ktera je odrazem velikotwiho tajemstvi v poda@bKristova zmrtvychvstaff
(srov. Jan 16,22-23).

Po porodu uZ Zena nepiajen solt a svému muzi, ale dit, které potebuje jeji
p&i ve dne v noci. Musi byt vZzdytipravena, vzdat se kli nému nezavislosti, protoze
bez ni je dit ztracené,P rece vSak ten, kdo miluje, jéipraven vSechno etovat pro
dobro svého milovanéhog¢atre obetovani svého vlastniho Zivota. Ostapodle toho
pozname opravdovou lask&™

Zena je prvni vychovatelkodlovéka a vtiskuje zasadni réaz do celého procesu

osobnihoiistu svych éti.

Duchovni mata‘stvi

Téma duchovniho mat&vi se dotyka fedevsim (ale ne vytme) téch Zen, které

se rozhodly pro ideal panenstvi, tedy pro Zivoaswceném Zivat a také zen, které

% Srov. ZEDNLEK, M. Identita Zeny ve stle stvdeni. InZena v cirkvi a ve spaleosti,s. 30.
% JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem18.

®7Srov. JAN PAVEL Il.Teologie &la, s. 464.

% Srov. JAN PAVEL Il.Mulieris dignitatem19.

%9 CROISSANT, JZena neboli keé#stvi srdces. 103.
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nemohou mit &i. Zieknuti sedlesného matstvi znamena pro srdce Zeny velkogtob
V piipact neplodnosti jde zase ¢Zky zasah do srdce Zenyugobujici bolest. AvSak
panenstvi nebo neplodnost oteviraji cestu pro nakogenost matstvi a to matstvi
podle Ducha (sro\Rim 8,4). Ani jedno ani druhé nezbavuje Zenu zviéktschopnosti
a predpokladi. Toto duchovni matetvi ma mnohotiznych forem, které se navenek
projevuji pé&i o druhé”®

Zena neztraci svou cenu, pokud nemé a nebdiiemit @éti. Télesna neplodnost
v manzelstvi mize byt poditem k dalSim dlezitym sluzbam lidskému Zivotu, jako je
adopce, @zné formy vychovnécinnosti nebo pomoc jinym rodinaf. Volba
zas¥ceného Zivota zase vybizi k horlivym modlitbam sdimy, matky, manZelky a
vibec vSechny Zeny a také vybizi Kip@® ty nejpotebrgjSi, o chudé, o jedince

s fiznymi postizenimi a nemocr&.

0 Srov. JAN PAVEL Il.Mulieris dignitatem21.
" Srov. JAN PAVEL Il.Familiaris consortio,20.
2 Srov. JAN PAVEL Il.Mulieris dignitatem21.
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2 MODLITBA ZENY

O modlitk jiz bylo napsano mnoho knih, Gvah a pojednani.ddelice Siroké
téma, které je w&né a neztrdci na aktudlitModlitba je nedilnou sa@asti Zivota
kied’ani a ma mnohotiznych podob. | kdyZ je nazev kapitoly modlitba Zengjdive
se podivame nair&s’anskou modlitbu vSeobe&nPokusime se nalézt slova, ktera
modlitbu vystihuji a nasledrnse podivame naizné zpisoby a cesty modlitby, jak nam
je predklada Pismo a tradice. Jestlize jiz mluvime aifipké modlitke v Zivot Zeny,
zeptame se, zda ma tato modlitba sva specifikpagre jaka a jestli je ubec poteba o
ni mluvit zvlia§. Tady je dlezité se zawftit na spiritualitu, ktera nam vice napovi o
rozdilech v prozivani viry v Boha a modlitby u Zenynuze. Prace se zaéiuje na Zenu
Zijici v manzelstvi, ale abychom |épe pochopili ggiritualitu, nesmime zapomenout na
velké Zeny duchovni tradice, které Zily Zivotemvgasnym Kristu a modlithk nému. |
ony totiz maji veliky podil na rozvoji duchovnihavdta cirkve a tedy i Zen. Jejich

modlitby a duchovni texty jsou totiZ inspiraci @eny jakéhokoliv Zivotniho stavu.

2.1 O KRESTANSKE MODLITBE VSEOBECNE

Uchopit celou podstatu modlitby a vSechny jeji gespisoby, formy, prosedky
je samostatné téma na dalSi a velmi rozs&hlou,éatio se zagtime jen na zakladni
oblasti modlitby, které se tykaji zivot&imého kesd’ana - laika. Pokusime se modlitbu
uchopit z pohledu, jak nam jefgrlklada Pismo svaté a cirkevni tradice. Velice nam
k tomu poniize Katechismus katolické cirkve. JéleFité gipomenout, i kdyZ je to
ziejme, Ze &oliv v této kapitole pojednavame deg’anské modlith z vSeobecného
pohledu, otdzka Zeny tu neni ponechana stranoy.césse tu pise se tyka Zeny a jejiho
duchovniho Zivota. Témata zde obsaZzena maji ponadézt inspiraci v modlitha také
ukazat, co je v jednotlivych apobech modlitby podstatné a kikrpat.

PoloZzme si otazku, co je tailvec modlitba? ¥tSina z nas by si ji§tna tuto
otazku dokézala odpedét a odpo¥di by se nejspiSe liSily, i kdyZ podstatastane
stejnd. Katechismus katolické cirkve nam napoviiZzkohodlitbu definuje jako vztah
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smlouvy mezi Bohem a lidmi v JeziSi Kristu a dalkmxuje, kdyziika, Ze jde o
¢innost Boha &lovéka, kterd vychézi z Ducha svatého a z nas &ugenk Otci ve
spojeni s lidskou #i Syna BoZiho, ktery se stalovékem’® Definovat modlitbu
v jedné holé ¥t¢ je velice obtizné. To ndm mohou dokézat slova Bibtee XVI., ktery

o modlitk® hovai takto:

.Modlitba je kontemplace BoZiho tajemstvi aidikteré Bih kona v djinach
spasy. Modlitba je ulefenim a oddechnutim, které vystupuje z hloubi du&dyz
zklamou vSechny lidské nge, mize se ukazat osvobozujici moc Bozi. Modlitba je
pate’, dusSe vesSkeré iniciativy, duchovni sila, kteranvéiybe a vSechno zaraje
podle /adu lasky, kterou je nakoneailBsdm. Bh je laska.(...) Modlitba je laska.
Modlitba je nadje v akci.™

Z t¢chto slov nfizeme poznat a pochopit, co modlitba jgra pro nas je. Ptoje
modlitba dilezita a pro se vlastd modlime? Lidé odifirozenosti hledaji Boha. AvSak
prvnim podgtem k modlitkt je BoZi volani keloveéku, které je nelnavné a laskyplné a
zve k Wasti na jeho tajemstvich.tB vyzyvéaclovéka k modlité a ten mu odpovida.
(srov. Ex 3,4; 33,11). Proto jéleZité naslouchani srdce, které se rozhodlo praaBbh
Kdo se modli poznava syvnitini Zivot, poznava Boha jako Otce, poznava Kriska ja
pravého Boha a pravélitoveka, jako prosednika mezi nami a Otcem a dokaze pocitit
Ducha svatého, ktery se modli v Aés.

2.1.1 Pismo svaté nas & modlitbé

Velikou inspiraci k modlits nam dava Pismo svaté. Ve Starém zékioraje
klicovou roli Abraham, se svym otetenym srdcem, které se neboji pro Boha vykonat
vSe (srov. Gn 17,1-2Mojzi§ jako prostednik mezi Hospodinem a jeho vyvolenym
lidem (srov. Ex 34,9)David, hluboce inspirovany Duchem svatym, a jeho Zakitgré
jsou Zivym vyjadenim BoZiho spasného dila (srov. 2Sam 7,18-29¢ EEElias a
dalSiproroci.

8 Srov. KKC, 2564.

" BENEDIKT XVI. Modlitba, s. 13. Olomouc: Matice cyrilometgjgka ve spolupraci s Arcibiskupstvim
olomouckym, 2008.

’® Srov. KKC, 2570.

® Srov. DE FIORES, S. GOFFI, TSlovnik spirituality,s. 524. Kostelni Vyi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999.
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V Novém zakow nas modlitk uci JeziS. B pohledu na &, jak se modli, jej
jeden z jeho &edniki vyzval: ,Pane, naw nds modlit se.“(Lk 11,1).Proto pohled na
modliciho se Krista v nasibe vyvolat touhu po modlitba nadit nas naslouchat mu a
modlit se k 8mu. V horském kazani JeziStzdziuje obraceni srdce.dlnas, jak je
dulezité smiit se s bratremidy, nez gineseme oft’ na olt& (srov. Mt 5,23-24), modlit
se za pronéasledovatele (srov. Mt 5,44-45), modlik ©tci ,ve skrytosti“ a neplytvat
slovy (srov. Mt 6,6-7), a v neposledfdd® odpousit z hloubycistého srdce a hledat
Bozi kralovstvi (srov. Mt 6,14-15.21.25.33).

Panna Maria vzacnym, krasnym a osobityrisgibem spolupracovala na Bozim
planu. A to nejen ve chvilich Zstovani, které se vyztaje velikou olsti celé jeji
bytosti ve vie, kdyziekla: ,Hle, jsem sluzebnice P&nstai se mi podle tvého slova.”
(Lk 1,38), ale i nadale v celém svem Zi&adeji Magnificat je zgvem Matky BozZi i
cirkve, zgvem dikivzdani a chvaly za milosti gkéné v dile spasy, je #pem prostych
a chudych, jejichz nage se dovrSi spbnim zaslibeni danych ,naSim étn,
Abrahamovi a jeho potomstvu nagky.“’” O Letnicich po JeZisév smrti a

zmrtvychvstani stala u zrodu cirkve a spokese vSemi se modlila (srov. Sk 1,14).

2.1.2 Neékteré zpisoby modlitby

Prostedky k modlitl jsou izné. Napiklad rozjimani, duchovnietba, @ast na
liturgii a riznych poboznostech. Tyto prostiky vSak nejsou pro kazdéeho a v kazdé
dobs plodné, proto je tleZité nalézt a pouzit vzdycky ty nejangjsi.”® Jezi§ vede
kazdéhotlovéka takovymi cestami a apoby, jaké se mu libi a kazdgtici nasleda
odpovida podle svého srdcealBk nam promlouva skrze vSechny nase smysly a my
odpovidame dlem i dusi.,Modlitba viry zachrani nemocného, Pan jej pozdéhia
dopusti-li se Hchiz, bude mu odpu&to. Vyznavejtesichy jeden druhému a modlete se
jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Velkou mm& vrouci modlitba
spravedlivého.”(Jk 5,15-16). Katechismus katolické cirkve rozkSygt zakladnich
zpasohi modlitby, které jsou vyjaeny v kanonickych apostolskych spisech a jsou pro
kied’anskou modlitbu samodatné a také&itdalSi zgisoby modlitby, které sifes’anska

tradice uchovala a jejichZz spotey jmenovatel je usebranost srdce. Tedydst, ktera

7 Srov. KKC, 2619.
8 Srov. STEINOVA, ECesty k vnimimu ztiSenis. 14.
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uchovavad BoZi slovo a setrvava v bo#fitgmnosti’® Nejprve zaneme pozdi
jmenovanym. Je nutn&ipomenout, Ze nelze tyto @gpoby modlitby od sebe radik&ln
odctlovat, jelikoZz se vzajentndophuji a prolinaji a vSechny maji svélezité misto
v modlitbé kireg'ana. Napklad liturgie je jedna velkd modlitba, ktera v 8obese
vSechny tyto prvky. Je to modlitba slova, Ukpreci i zpévu a pronika celym lidskym
Zivotem®

Pokud vSak nevim, jak se modlit a kteryagpb zvolit, pomohou nam slova sv.
Pavla: ,(...)Duch prichazi na pomoc naSi slabosti. VZ@ni nevime, jak a za co se

modlit, ale sdm Duch se za nasmlouvéa nevyslovitelnym IkaninfRim 8,26).

2.1.2.1 Ustni modlitba

Tento zgisob modlitby je nezbytnou sloZzkouels’anského Zivota. Jezis sarilu
modlith¢ slovy své dedniky, kdyz jej jeden z nich o to pozadal (srok.11,1-4) a tak
nadm daroval modlitbu, kterou sdm zformuloval a wak&im, co je pro kazdou Ustni
modlitbu podstatné, tedy hmatatelnédwmmsni si toho, k 8BmuZ se modlimé&" Slovem
seclovek projevuje a zavazuje, vyslovena modlitba je z&eaz Velice zalezi na votb
slov a nelzéici, Ze vlasts jde jen o smySleni a proto jsou slova lhostejram&tejme:
neobratg vyslovena slova, ktera vychazi ziispného srdce spiSe dojdou vyslySeni nez
vzneSené a bohatéty bez opravdovosti, ale i tak né@eme slovu jeho vahu odebrat,
protoze vypovida o mnohém d&sgwbi zgtné na nase nitro, Clovek se doreci rodi,
vyrista v nia je ji ovliviovan jed silngji nez teba krajinou, v niz ZijeRec pronika ke
karenim jeho osobniho duchovniho Zivotkovek v ni mysli, citi, jejim prosdnictvim
se styka s lidmi acii se rozurdt vécem a uzivat jich® | proto je nutné snovat slowim
modlitby co nejvice pozornosti. Nezapominejme aaiJeziSova slovariphorském
kazani:,P 7 modlitbe pak nemluvte naprazdno jako pohané, oni si myslipbudou
vyslySeni pro mnoZstvi svych slov. N&byako oni; vzdyvas Otec vi, co patbujete,
drive nez ho poprosite(Mt 6,7-8).

® Srov. KKC, 2699.

8 Srov. GUARDINI, R.O modlitts, s. 7. Uvedeni do Skolyi&s'anské modlitby Kostelni Vydi:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 2006.

81 Srov. TEREZIE OD JEZISE, sCesta k dokonalosts.121. Vimperk: Tiskarny Vimperk, 1991.

82 GUARDINI, R.O modlitk, s. 103.

28



Tento zmsob modlitby nizeme je&t rozdlit na modlitbu viastnimi slovy,
prevzatymi slovy a modlitbou opakovanymi a prodlévangiovy.®® Co je tomodlitba
vlastnimi slovysi jistt dokazeme fedstavit. Jde o modlitbu, ktera vznikérpo v srdci
modliciho, ktery Bohu bezprdstre sciluje své touhy, litosti, chvaly a radost.
Modlitba pfevzatymi slovymize gijit tehdy, kdyZz nam vlastni slova ne&talsou to
modlitby, které pichazeji pimo od Boha a jsou séasti zjeveni (nap zalmy a velké
modlitby v evangeliich) a nebo také skiné Zivé a dobré modlitby, které vysly z Ust
kiev'ani (priklada je velmi mnoho, zmiime si napiklad modlitbu sv. FrantiSka
z Assisi: Win me¢, Pane, nastrojem). Sgasti tohoto tématu jsou také modlitby cirkve
obsazené v liturgii (Gloria apod.) Poslednaiggb Ustni modlitby, ktery jsme tu zminili
je modlitba opakovanymi a prodlévanymi slowyde o zpisob, ktery stoji uprostd
astni a rozjimavé modlitby. Jde ocity pokrok, ktery nesp@iva jen ve slovech, ale
v prodlévéani.Cloveék jiz nechce jeriikat nico ukitého, ale chce modlitbou dychat a
pohybovat se v rif* Sowasti tohoto zfisobu modlitby jsou ndfklad litanie a nebo
Andél Pare.

Na zavr si reknéme, Ze 0stni, wWjSi modlitba je prvni formou vriti

(kontemplativni) modlitby?

2.1.2.2 Rozjimani

Rozjimani neboli meditace je hledani #emysleni o ¥cech viry. Nejde tedy
zcela o modlitbu, ale vede k ni, protoZe jestli dmé gemysSlet o tom, co namuh
chce sdlit skrze veskeré @i kolem nas, rize se rozjimani rozvinout v modlitB.
Skrze rozjimani nas i privadi k modlitg. Tato cesta vyZzaduje pozornost a
soustedénost k tomu, co je uvritCasto se k ni vyuzivaiznych knih. Zejména pak
Pisma svatého nebo spigelkych autol duchovnich d. ,Rozjiméni z&ina praw tam,
kde pronikneme pod povrch udélostfibghu a texé ke stopam Zivého Boha: tam, kde
jiz nejde o utiSeni Zi2rpo wdeni a o pochopeni rozumem, ale o osobni otazkua keer

béhem rozjimani vynoje: Pane, co chces, abychinil?"“ &’

% Srov. GUARDINI, R.O modlitt, s. 103-113.

8 Srov.Tamtézs. 109.

% Srov. KKC, 2704.

8 Srov. SCHONBORN, CHCesty modlitbys. 63. Kostelni Vy#i: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002.
8 TamtéZs. 64.
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Rozjimani zapojuje do &ta modlitby mysleni, fedstavivost, city a touhu a tim
prohlubuje pravdy viry a podaouje srdce k nasledovani Krista a k poznani jekkyla

k nam?®8
2.1.2.3 Vnit ¥ni modlitba

Kazda modlitba by ®&a byt vnitni, jestlize nematstat pouhym dilem Ust a
rozumu. Tento zjsob modlitby se ale zcela odvraci od mluveni &fsja k tichu®®
Podle s¥dectvi Ked'anskych mystik jde o vlastni a pravou modlitbu, o uctivani
v duchu a v prawd které spoiva ve vnitnim divérném vztahu s Bohem, Kmuz chce
Jezi$ vést viechny své kg, neba jde o jeho vlastniierny vztah k Otc?® Vnitini
modlitba je prosta a pokorna odevzdanost do lasiéygozi nartee v tom nejhlubSim
spojenim s jeho SynemKonat vnit/ni modlitbu znamena modlit se, tedy pozvedat
srdce k Bohu, fedkladat mu své klani, svou lasku a vysilat kkmu své prosby® Pii
této modlit@ kontemplujeme (nazirdme) BoZi tvae vie a v ldsce a naslouchame
slovam, které nantika. Je darem a milosti, kterowipeme pijmout jedire s pokorou.
Muze dojit az do té miry, do které nanitBdovoli se podilet a nahlédnout do jeho

tajemstvi®? Vnitini modlitbou se budeme zabyvat také v kapitole.d'evezii z Avily.

2.1.2.4 Velebeni a klaréni

Velebenije vztahem Boha &oveka, je to setkani, ve kterémiB davacloveku
své dary a ten jeiflima. Tento vztah jde dwvna snéry. Modlitba ¢lovéka v podoks
velebeni Boharstupuje skrze Ducha k Otci gaestupujeod Otce kilovéku v podols
nekonéného pozehnarir.

Co se tye klareni, jde o zakladni postagjlovéka, kterym je Bh uznavan jako
vdemohouci Spasitel a Stitel vieho (srov. Z 95,1-7). Kl&ni pired Bohem neni nutn

8 Srov. KKC, 2708.

8 Srov. GUARDINI, R.O modlitks, s. 114.

% Srov. SCHONBORN, CHCesty modlitbys. 65.

%1 DE BESSE, L. OFMCagkniha o modlitl#, s. 31. Olomouc: Matice cyrilomet®gka, 2007.
%2 Srov. KKC, 2724.

% Srov. Tamtéz2627.
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spojeno sdlesnym pokleknutim, i kdyZ mu odpovitfaTento postoj viry je wsi i
vnitini zalezitosti a zahrnuje celou svobodnou osobé&ostka, a proto se fZe dit
pouze pi zachovani jeji dstojnosti.

.Proto ho Bih vyvysil nade vSe a dal mu jméno nad kazdé jmemose ped
jménem JeZiSovym sklonilo kazdé koleno — na nakieni i pod zemi a k sl&Boha

s

Otce kazdy jazyk vyznaval: Jezi$ Kristus je P@Ri‘'2,9-11).

2.1.2.5 Prosebna modlitba

Srdceclovéka se podédoms obraci k bytosti, o které vi, Ze to s nim myslbigo
Dostane-li se ¢kdo do nesnazi, vyhled&ifele. Stejg tak se srdceiks’ani obraci ke
svemu Stvateli. V této modlitlE si uwdomujeme, Ze nejsme zdrojem své existence,
uvédomujeme si vztah k Bohu a svotidmost, ktera nas odkjnvzdaluje. Prosba je
navratem k amu® Prvnim podtem pak je prosba o odpust, ktera je podkladem
Cisté a upimné modlitby. Ta nas navraci kesgu (srov. 1Jan 1,5-10). Na z&ktatbho
nas apostolové neustale vyzyvaji, abychom se nhadtitosili za vSech okolnosti (srov.
Jak 1,5-8; Ef 5,20 atd.)Netrapte se zadnou starosti, ale v kazdé modéllabproske
dekujte a gredkladejte své Zadosti BohuFil 4,6). Jezis totiZikal, Ze dostaneme vse,
o¢ budeme v modlitb prosit (srov. Mt 21,22; Mk 11,24; Lk 11,5-13).

Smime tedy prosit o vSechno: o Zivotnifpbly, o silu, 0 pomoc aj. Ale musime si
uvédomit, Ze jeho pomoc neni pouhé y@lani mezer v nasich moznostech. Prosba ve
vlastnim slova smyslu neni pouhé volani o pomae phrovska milost BoZF. Proto je
nutné prosit bez ustani a nejen v nouzi, ale inngsu Fivolavani tvarci moci a milosti
Boha. Z tohoto divodu kazda prosba obsahuje také podminku, kterslowy Kristus
ve své modlith v Getsemanské zahkad,Otce myij, je-li mozné, @ mne mine tento
kalich; avSak ne jak ja chci, ale jak ty chceg§Mt 26,39). My nevime zda to,éo
prosime, je dobré. Zivot totiz nevychazi jen z tobo vidime atemu rozumime, ale

také z BoZich tajemstvl.

% Srov. SCHONBORN, CHCesty modlitbys. 38.
% grov. Tamtézs. 33.
% Srov. GUARDINI, R.O modlitk, s. 70 a 71.

% Srov.Tamtézs. 77.
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Lidé, ktei toho v Zivot jiz hodre vytrpeli, mohou mit pocit, Ze &h je lhostejny a
oni jsou vydani napospas svému bezvychodnému bygba také se tize zdat, Ze &h
je slaby a Ze jiz nesiana \&ci s\wta, ktery si stejg déla, co chce. V tomtoffpact je
nutné unét se vyrovnat s realitou (bez uzemi se) a wdomit si, Ze skutmost je i
piesto v BoZich rukou. V rukou Boha, ktefipveka miluje a chce byt ve shéd jeho
srdcem a tli. Tim se svobodalovéka stane vychodiskem, odkud sénmnhswt. Swt se

totiz dokonava z nitra konkrétnitstoveka %

2.1.2.6 Pfimluvna modlitba

Jistou formou prosebné modlitby je modlithdnpiuvna. Tento zfisob nas navic
vice pgipodohiuje modlit® JeziSe, protoze on je jedinyimpluvce u Boha Otce.(,,.)
Vzdy Kristus Jezis, ktery zéel a ktery byl vzkSen, je na pravici BoZi afjpnlouva se
za nas!"(Rim 8,34; srov. 1Tim 2,5-8; 1Jan 2,1-2fikladem nam rZzou byt i JeZiSovy
piimluvy v evangeliu za apostola Petra (srov. Lk 2233) a za &edniky ve véeradle
(srov. Jan 17,9). JeziS se za namlpuva modlitbami i celym svym Zivotem, ktery za
nas obtoval, to je ta nejitsi pimluva’® Kazda kes'anska pimluva se podili na této
Kristové obeti a je vyrazem spotenstvi svatych. Jak nasgiwprvni cirkev ele se sv.
Pavlem, ve kterém byl tento &gob modlitby hluboce zaken (srov. 2Kor 9,14; Ef
6,19-20; Flp 1,3-4), je nutné nechat se veést JeyiSqiikladem a pmlouvat se za
druhé i za ty, ktd nam ublizuji.,Ot ¢e, odpus jim, vzdy newdi, cocini.” (Lk 23,34).
V pifimluvné modlitld nezapominejme také na Ducha svatého, ktery je sakdast
Bozi Trojice také nasim velkymiimluvcem (srov.Rim 8,26-27).,Proto p#inasi
dokonalé spaseném, kdo skrze dino pistupuji k Bohu; je stale Ziv aimlouva se za
ne.* (Zid 7,25).

2.1.2.7 Modlitba dik @vzdani

Modlitba dikivzdani charakterizuje modlitbu cirkve. Jejifegnétem se mze
stat kazdé udalost i peba: ,Za vSech okolnostielujte, nebd to je vile Bozi v Kristu
JeziSi pro vas.(1Te 5,18). Sv. Pavel nas neustale vybizi kdikani, protoZze vse, co

% Srov. GUARDINI, R.O modlitks, s. 74.
% Srov. SCHONBORN, CHCesty modlitbys. 44.
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ginime a&m se trapime se nasledpromeni a ziska radostny tdfi° Paviova vlastni
zkuSenost vé&m  probouzi obrovskou winost (srov. Kol 1,11-14; 3,15-17).
Nevdicnost je pak podle & biemeno, které ochromuje &va znemotiuje modlitbu.
Muzeme z toho usoudit, Ze schopnogkaVat je milosti a darem. V evangeliich je
piibéh deseti malomocnych, které Jezis uzdravil, ale@deden ho nasledwyhledal a
dékoval mu (srov. Lk 17,11-19).

Stejre jako jsme uvedli, Ze prosit mame neustale a zahvig tak u dikvzdani
plati totéZ a dvojnasob.dkteré \&ci se nam zdaji byt sami@mé a pirozené, tak pro
za r¢ dekovat, ale pravdou je, Ze saniegné neni nic. Ani moje byti neni
samozejmosti a s tim i to, Ze jsem sebou samym, projga® tu taky nemusel byt a
nebo bych mohl byt takéskym jinym. Zivot je dar a navzdory viemu zlému, réis
potkava, nizeme kazdy denc¢ovat za to, Ze dychame, vnimame, milujeme a jsme
milovani®* Je dileZité zbavit se lhostejnosti, ktera vée pokladaamozejmé a natit
se dkovat. Cely den by # byt protkdn dikem. Bkujme za viru, ranni probuzeni,
pratelé, rodinu a biime staténi a roz&ime sveé diky i na obtizn&ei nasSeho Zivota,
protoZe tato stat@ost vede k zaslibeni a pochopeni, Ze vSe je padobitosti a

dékovat za tyto obtiZzné situace s pokorou a virdzenvést i k jejich progmeni.t%?

2.1.2.8 Modlitba chvaly

Chvala je zfisob modlitby, ktery bezprasdre uznava, Ze Bh je Bohem.
Opevuje ho pro B samotného, oslavuje ho, protoZze JE, a to bezdahte to, co
konal®® , Nepfjali jste prece Ducha otroctvi, abyste @propadli strachu, nybrZijali
jste Ducha synovstvi, wmz volame: Abba, @¢! Tak Bozi Duch dogscuje naSemu
duchu, Ze jsme Bozietd“ (Rim 8,15-16). Chvéala v sébzahrnuje v3echny ostatni
zpisoby modlitby a pozveda je k tomu, ktery je jejairojem a cilem:(,..) my pece
vime, Ze je jediny:B Otec, od #hoz je vSecko, a my jsme tu prho, a jediny Pan

Jezis Kristus, skrzeehoz je vSecko, i my jsme skrzdm“ (1Kor 8,6).

1% 5rov. SCHONBORN, CHCesty modlitbys. 41.
191 5rov. GUARDINI, R.O modlitts, s. 80.

192 5rov. TamtéZs. 84 a 85.

193 5rov. KKC, 2639.
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V Pismu svatém se velicgasto setkavame se slovy vyiafcimi Bozi slavu.
Stasi nahlédnout do knihy Zalin(srov. Z 33; 47; 96; 100 ad.) nebo prokdsrov. Iz
6,3). Nekdy se zda, Zedkteré chvaly uz fipominaji lichoceni slabych a bezbrannych,
coz by odporovalo istojnosti ¢lovéka. V tom gipacdt by vSak chvala nevychazela
z laskyplného a radostného srdeeStasi si petist evangelijni chvalozy Marie a
ZacharidSe a zjistime jaka radost a laska z#i&hSrov. Lk 1, 46-55; 68-79).

Chvala Boha se nepoji s Zzadnym mistem, ale zafzge spojena (jak jsme jiz
nazndili) slaskou. ProtoZze prava chvala pochazi zlasky¢mu, zaplaSuje
malomyslnost a hiost a roz§uje srdce v dvére. ,Ucime se jako kdysi Izrael, Z&itB
skute'ne prebyva ve chvélach svého lidu. Kousek odtud serataebe, v emz chvala
BoZi nebere konce, protoZe jeho vznedenost jetrezas %

Kazdy den se projasni, aeeme-li jej slovy chvaly vyjagnymi napiklad
v Zalmu 148 a nebo v chvalazu Te Deum. Odhlédneme-li na chvili od nasSich stiro
a proseb k Bohu a budeme jej chvalit, nic nebugemeenuto, neltbd ,(...) vas Otec vi,

co potebujete, dive nez ho prosite.(Mt 6,8).

2.1.2.9 Shrnuti

Téma Keg'anské modlitby timto neni ani zdalekacegpané. Existuje jelt
mnoho oblasti modlitby, do kterych ttreme zatednout. Nafiklad do liturgie,
modlitby OtenasSe nebo ence, modlitby s Pismem, tedy Lectio divina. Didlieé
mista, ktera jsou vhodna pro modlitbu &wn spdivaji nebezp& u modlitby. Nekteré
tyto oblasti jsme si uz v kratkosti zminili a nef® prolinaji celou touto praci. Jak jsme
si jiz fekli ttma je to velice obsahlé a proto rigeme postihnout vSechno. Nechme
tedy ¢tend&e nahlédnout i do jinych zdrigj které se zabyvaji modlitbou |épe a vice a

piejckme k dalSimu tématu.

14 Srov. GUARDINI, R.O modlitks, s. 64.
105 SCHONBORN, CHCesty modlitbys. 40.
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2.2 MODLITBA VDANE ZENY

V této kapitole bych se o venovat specifikm Zenské spirituality. &koliv
nazev zni Modlitba vdané Zeny, rada bych téma vzalgirSiho hlediska, z hlediska
spirituality (jinak také duchovnosti), jejiz stasti je pra¥ modlitba. Givod je prosty.
Spiritualita zasadha bezprosedre ovliviiuje modlitbu. Jsou to @dvpévné svazané a
neoddlitelné oblasti. Spiritualita je téma, které selélde postihnout affjfom zachovat
jistou vSeobecnou platnost. Modlitba je ryze indiaIni zaleZitost a kazdé Zena i kazdy
muz prozivaji svou modlitbu zcela jinak H&dmu totiz zavisi na individudlnich
vlastnostech, Zivotnim postoji, psychice, Zivotnkontextu, Zivotnim stavu aj. Ale
vzhledem k tomu, Ze je modlitba nedilnou &sii spirituality a odviji se od ni, nebude
téZké pochopit wem spaivaji specifika Zeniny modlitby.

Dale se v této kapitole budeménevat fiznym zgisotim modlitby u vdané Zeny
z hlediska vztahu k rodinnym¥igludnikim. Tedy o moznostech modlitby s manzelem,

détmi, prateli a také o moznostech modlitby osobni.

2.2.1 Rozdily mezi muzskou a Zenskou spiritualitou

Jiz jsme se v kratkosti zminili o ztreém rozdilu mezi prozivanim muze a Zeny.
Je jasné, Ze prozivani, které v tomto tématu hrajiee dilezitou roli, Uzce souvisi
se spiritualitou. PoloZzme si otazku, kterou jsmeafia Je opravdu rozdil mezi
modlitbou Zeny a modlitbou muze? Ma cenu o ni nilavi4d¥ nebo tu nejsou Zzadné
rozdily a kdyz, jak se lisi? Podivejme se tedy biZspecifika spirituality u muze a
Zeny, jak jsme sifedsevzali v ivodni kapitole. Nezapominejme na¢os& nejedna o
vSeobecd a jas® dané rozdily platné pro kazdekitoveka, ale o jakysi ufmny a
spravnym srirem vedeny pokus o rozliSeni zaloZzeny na zkuSeclvstetod. Kazdy z
nas v sob totiz nese muzskou a Zenskou sloZzku, protoijezité si ue¢domit, Ze tato
zalezitost je mnohem a mnohem pesi. Mizeme si tu i dovolit nesouhlasit,
polemizovat a diskutovat o tomto tématu.

Zatneme vSak tim, coekl sv. Pavel Gatanim: ,Neni uz rozdil mezi Zidem a

>

pohanem, otrokem a svobodnym, muzem a Zenou.c¥niviSite jedno v Kristu Jezisi."
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(Gal 3,28). Musime pochopit, Ze nejhlubSi rézmasSeho byti sgiva v tom, Ze spojeni
s Kristem je mozné pro kazdého bez ohledu n#iske rozdily ¢etrng rozdilnosti
pohlavi. Tato slova nam ukazuiji cil, ke kterémuisijeme vSichni bez rozdift?°

Muzemetrici, Ze rozdilnost pohlavi ovlivuje vSechny stranky lidské osoby. Tyka
se to zejména ¢it schopnosti milovat a vSeobe(ini zpusobilosti navazovat vztahy
s druhymi. Podle Katechismu katolické cirkve pohjagreé ovliviiuje prozZivani vztahu
s Bohem a kazdylovek, & muz nebo Zena, by todnuznat. K nastoleni harmonie je
totiZ velice dileZité vzajemné dopbvani, pomoc a opord’

V piistupu k vie je zasadnim rozdilem to, Ze muZ tpbtje rozumoveé
zdivodreni svého postoje, kdezZto Zena citi moznost rozvi@opochopit své citové
projevy a pateby. Muz, kdyz se vydava na tuto cestu, cestu vasgto usiluje o brzké
dosazeni cile a Zena si naopak tuto cestu ratlesithutnava. Vnima jeji pestrost,
bohatost a nadheru. Muz, kteryéal a ekl Bohu své ano, to vnima tak, Zze méa
prakticky hotovo. Dosahl svého cile a nové a nezZnha&mti pocituje spiSe jako
ohroZzeni. Zena, ktera &4, vi, Zze je teprve na gatku a u¢domuje si spoustu
nejasnosti a probléms tim spojenych a také si adomuje, Ze v &kterych &cech
nebude mit jasno nikdy.d&@kava v3ak, Ze zaZijgeo nového, bude potkavat nové lidi,
dozvi se mnoho novychsei.'® Zatimco Zena se pohge do svého nitra, muz se pousti
do akce. Ztotafuje svou viru s aktivitou a do sluzeb cirkve daefé csvé ja. Zena
pracuje na svém nitru, vidi, co je ¥m jeSE Spat’ a co se musi zénit. Muz pracuje
na pronéné cirkvel®® CoZz je spojeno i stim, co uZ tu byleseno, tedy s tim jaké
postaveni jegtdonedavna Zena zastavala v cirkvi a jaké posgistldla Maria (viz.
kapitola o Ze#) a také s tim, Ze kazdy muz v sotese kaze, & uz je opravdu kizem
nebo otcem rodiny™°

Muz, ktery se vydava na cestu viry faiituje mit pevé stanoveneé cile, které jsou
hodnotné a svym Zigobem i namahaveé. Chce byt totiz uznavan adcerese v sab
tu bytost bojovnika a lovce a chce toho vyuZzit. Ractiti Usgdny, a to i v duchovnim

Zivote. Je schopen velkych vykbnale uz méa ztiSeni, vyznani svych vlastnich chyb a

1% Srov. HOLUB, T. Akcenty muzské a Zenské spirityalin Zena v cirkvi a ve spalgosti Il.,s. 34.
%7 Srov. KKC, 2333.

1% 5oy, HESS, Mars a Venu$e v kostele, 21. Kostelni Vytl: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998.
199 Srov. Tamtézs. 22.

10 50zn. autora.
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piemysSleni o sahsamém,Pro muZe je moc dlezité, aby si ukdomil, Ze veSkeré formy
zboZnosti nejsou cilem, Ze nemaji smysl samy Beldritkem neni v prvniade, jak
je proziva, co fi nich citi, ale Ze jsou ,pouze" prostdkem, cestou k UzZasné
skutenosti, ve kter@lovek naplno realizuje své byti, ve které se setkaheBotvai
v tvg e

Zena si pro s§ duchovni Zivot pdebuje vymezittas. Je zatizena mnoZstvim
nejrizngjSich praci,Jestlize ma Zena pevrias ve svém pravidelném harmonogramu,
ktery mize bez obavemovat sob, svému duchovnimu zamysleni, svému feorce do
Boha, je to pro ni velikym poZehnanim a radoSt.U Zen nejde o velké duchovni
vykony, ale o to skutmé setkani s Bohem, ktery ji rozumi, s laskou gleghne a
n&zné privine do svého nawi.**

Problém nastane, kdyZ se Zena snaij guchovni s¥t vnutit muzskému okoli.
To mize vést k tomu, Ze to bude mit spiSe negativimiek. Naopak velice pozitivni je,
kdyZz se muz v rodihchopi starosti o ndboZenskéci V tom spgiva poslani muze,
jako kreze své rodiny. Nejde tu jenom o nabozenskou vychadtiy vedeni modlitby
apod. Jde tu zejména ¢édomi toho, Ze muz magd Bohem zodpadnost za ty, kié

mu byli s\éfeni a je povolan modlit se z&.h*

2.2.2 Modlitba s manzelem

Krasnym gikladem spoléeného manzelského prozivani viry namza byt gibch
Starého zakona o TobijdSovi ai&& knihy Tobit. Sara i TobijasS bykice zkouSeni.
Sara byla sedmkrat provdana, ale zly démon kaz@ghm muze zabil fiv, nez s ni
mohl manZzelsky Zit. AvSak skrze oddanost, laskirawBoha byla od tohoto prokleti
uzdravena a dana za Zenu TobijasSovi, kterému byglee® pislibena (srov. Tob 6).
Hned prvni véer jejich manzelského svazku TobijaS pozadal Sdnj aby se spote¢
pomodlili k Panu:

,PoZehnany jsi, BoZe nasich dta poZehnané tvé jméno po vSechiky a
pokoleni. A& ti dobro’eci nebesa a vSechno tvé s®oi po vSechnyeky. Ty jsi

11 HOLUB, T. Akcenty muzské a Zenské spirituality 2ena v cirkvi a ve spaleosti Il.,s. 37.
U2HESS, JMars a Venu$e v kostele, 25.
113 5rov. HOLUB, T. Akcenty muzské a Zenské spirityalin Zena v cirkvi a ve spalgosti Il.,s. 39.

114 Srov. Tamtézs. 38.
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ucinil Adama. Winil jsi mu pomoc a podporu, Evu, jeho Zenu. Z obpeslo lidské
potomstvo. Ty jsiekl: Neni dobe, abyclovek byl sam. Wizime mu pomoc jemu
rovnou.Hle neberu si tuto svou sestru pro seminnybrZz vedene&vnosti. RFikaz,
abych dosel smilovani, ja i ona, a abychom se gpélaozili st&i.“ (Tob 8, 4-9).
Takovato modlitba by #a prostupovat celym manzelstvim, i kdyz rozdilnost
chapani duchovniho Zivota aégovani se Bohu e vnést do spateé modlitby
manzel netekané problémy. To, co se nam ¢eBa p@&atku manzelstvi zdalo byt
krasné a obohacujici, t@tginou zevSedni. ManzZelské problégasto svazuji tento
zpisob modlitby. Mnoho manzelod spoléné modlitby brzy upusti. Proto je
dulezité, aby muz a Zena kaZzdyepstupoval fed Boha nejtive samostath a
hluboké vnitni zalezitosti projednaval ve své osobni modlittdanzelska jednota je
dulezita i v modlitk. Zde se nesmi nic nasilusgchat, ale s@lvérou vSe odevzdat
Bohu. ProtoZze spateda modlitba ma vyrat ze spontanni paby a vzajemné
jednoty™*®
Ucast na liturgii a slaveni eucharistie je také founspoléné modlitby a pro
manzele i celou rodinu je to moznost, jak saginit velkého Boziho svatku ve
spoletenstvi celé farnosti® Eucharistie je totiZz vlastnim pramenetfeanského

manzelstvi.

.V této oketi nové a ¥cné smlouvy nalézaji r/&sansti manzelé zdroj,
z kterého prameni jejich smlouva manzelska, jejivinpodoba a trvala Zivotnost.
jako zpgitomreni Kristovy lasky k cirkvi je eucharistie zdrojeasKy. Tato laska,
darovana v eucharistii, je Zivou du3i sp@astvi a poslaniifeganské rodiny.**’

2.2.3 Modlitba s détmi

Rodina je prvnim mistem vychovyétd k modlitbd a je zaloZzena na svatosti
manzelstvi, které je jakousi domaci cirkvi, kded&te u¢i modlit. Kazdodenni rodinna
modlitba je pro malédi prvnim swdectvim o Kristut*® Jde tu o spot@ou modlitbu

rodict a cti, ktera je velice rozmanitd a bohata a vychatiiosiznym potebam a

Zivotnim situaciméloveéka. Zvldstnim obsahem této modlitby je sam roditiyot,

115 grov. FRYDRYCHOVA, M. Spokna modlitba manzél Vydano dne 12.5.2007. Dostupné na:
http://www.twr.cz/view.php?cisloclanku=2007050119.

118 5rov. JAN PAVEL I1.Familiaris consortio61.

Y Tamtéz57.

8 Srov. KKC, 2685.
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ktery mizeme chapat jako Bozi vyzvu a uskii@vat ji v odpo¥di na toto volani.
Zahrnuje radosti, bolesti, narozeniny, jubilea, o¢yr odloweni, dilezith a zavazna
rozhodnuti, amrti aj. VSechny tyto situace maiji piytezitosti k dikivzdani, k prosbam
a kdivernému se odevzdani spamemu Otcit*® Ukolem rodét je vést dti

k postupnému objevovani modlitby a BoZich tajemsfejich zivé s¥dectvi je
nenahraditelnym fkladem., Jen kdyZz se otec a matka &mhi spolené modli, a tak
vykonavaji svou kralovskou &skou sluzbu, pronikaji do srdce svychti da

zanechéavaji tam stopy, které udalosti piiitio Zivota nedokéazou siet *2°

2.2.4 Modlitba ve spolaenstvi

Jiz prvni keg'ané se spote¢ schazeli k modlitbam, protoze Jeékl: ,(...) kde
jsou dva nebo/t shromazdni ve jménu mém, tam jsem ja upr@st nich.” (Mt
18,20). Jezis tedy vybizi k modktbve spoléenstvi s druhymi lidmi. Ukolem
spolg&enstvi je Astavat v #m sjednoceni v modlitha vzdjema si stale vic a vic
pomahat v cestdo wenostit?

Modlitba ve spoléenstvi v sob zahrnuje #kolik moznosti. Vrcholem této
modlitby je slaveni liturgie, ktera je jistym pégtkem osobni modlitby. Cela cirkev
zaloZena Kristem a zrozena o Letnicich, trva aésetlse fi slaveni Kristovy pamatky.
Ugast na liturgii znamena vzdat se svych zvlastnassitat se Gdem celkyzivym

22 Neni

organem, ve kterém se projevuje mocné, objektioméarkd a mluveni cirkve®
zde individualni volnosti, protoze v liturgii se f&inec oprostit sam od sebe, od svych
problémi a otevit se novym pod¥tam, které prameni ze srdce cirki7a.

Je dobré se také setkavat ve spamstvi s pateli a lidmi, ktéi se touzi sdilet
s druhymi a vzajeninse tak obohacovat. Sdileni starosti a propojenodlitbé mize

byt zdrojem podpory a vzajemného povzbuzeni. Zaraakova modlitba posiluje

119 Srov. JAN PAVEL Il.Familiaris consortio 59.
120 Tamtéz 60.

12ZLSTEINOVA, E.Cesty k vninimu ztiSenis. 41.
122 GUARDINI, R. O modlitkz, s. 180.

128 Srov. Tamtézs. 181.
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smysl| pro sounalezitost! Dava nam usdomit si, Zekazdy je zodposdny nejen za
svou spasu, ale zaraveaké za spasu vSech ostatnich.

Spole&na modlitba, &iuz ta liturgicka nebo jind nas utvrzuje, Ze ve e nikdy
nejsme sami, posiluje nas a utvrzuje ve slovechPavla:,(...) ale plni Ducha zpivejte
spolené Zalmy, chvalozvy a duchovni pigh Zpivejte Panu, chvalte ho z celého
srdce.” (Ef 5,19).

2.2.5 Osobni modlitba

V osobni modlité predstupuje fed Pana jednotlivec.t jej stvdil a tim také
povolal ke krdsnému vztahu v milostiakeme tento zpsob modlitby nazvat dialogem
jednotlivehocloveka s Bohem. | kdyZloveék do své modlitby zahrnuje své blizké, trpici
a jiné lidi, presto zistava ped Bohem sam. V osobni modttpro Bohatlovek existuje
tak, jako by byl jediny?® | piesto, ?e je tento Agob modlitby dan witymi
zakonitostmi popsanymi v Pismu svatém a vypracavarpkuSenostmi teg’anskych
staleti, charakterizuje osobni modlitbw&ita volnost. £im opravdoyjsi tato modlitba
je, tim méd se ji da pedpisovat, jak si ma gnat, a tim spiSe se bude utetpodle
vnit'niho rozpoloZenéloveka, podle jeho Zivotnich okolnosti a zkusend$fiPokud
modlitba nedosahne dité volnosti atlovék by v ni chél uplatiovat jen sdm sebe, stane
se modlitba neplodnou, neuké&nou, jednotvarnou a nezivou. Hadade zalezi na
osobnich pedpokladechilovéka ,z jehoZz nezamrnitelné a nezastupitelné svébytnosti
mé& modlitba vychazet. A v srdtbveka mé byt nesena velkomyslinostiisegou.“ %’

Jezi§ nasdil osobni modlitks.,Kdyz ty se modlis, vejdi do svého pokojiku,/zav
za sebou dve a modli se ke svému Otci, kteigtava skryt; a v Otec, ktery vidi, co
je skryto, ti odplati.(...) Vas Otec vi, co fatiujete dive nez ho prosite.(Mt 6,6 a 8).
Sam také odchazel na opir# misto, kde se modlil a byl zcela sam se svynem®tc
(srov. Mk 1,35).

124 Srov. MAYFIELDOVA, S.Objevovani modlitbys. 75. Kostelni VyH: Karmelitanské nakladatelstvi,
2009.

125 5rov. GUARDINI, R.O modlitts, s. 176.

126 Tamtézs 177.

127 GUARDINI, R.O modlitks, s. 178.
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2.3 PRIKLADY ZEN, KTERE SVYM ZIVOTEM VE VIRE
INSPIROVALY CIRKEV

Tato kapitola je ¥novana item svatym Zenam, které Zily zésenym Zivotem
Kristu a jejichz spiritualita a vytrvalost v modi ovliviiuje a obohacuje celou cirkev
dodnes. Jednéa se o0 Zeny, které rozvijely svymieng&mi ainy Zenskou spiritualitu a
zanechaly za sebou dilo plné lasky ke Kristu a s@jigmim. Shodou okolnosti byly
vSechny tyto Zeny karmelitkami. VZdy se v kratkgmidivAme na Zivot dané&ice a
nasledg se zamsiime na jeji dlezité mySlenky o modlitba Zivo€ z viry. Nejprve se
ale kratce zminime o Zz&no které tu jiz wkolikrat bylaie¢ a ktera je inspiraci pro

mnoho Keg’anskych Zen,tauz Zijicich v manZzelstvi a nebo v zéssném Zivat.

2.3.1 Panna Maria jako dokonaly vzor Zeny

Bih Zenu peduckil, aby se podobala Marii a byla po jejim vzoruagikyni viry.

Diky ni si mizeme u¥domit, Ze neni pdeba konat velk&iny, post&i nam vira

v Boha, v jeho Slovo a laské® Zena pijima BoZzi lasku a je povolana k tomu, aby o
Bohu a jeho slovuiemyslela a uchovavala jej ve svém srdci, stgako Maria. A ve
vztahu ma Zena za ukol pomoci muzi, aby poznavdlaBaslouzil mu a miloval ho.
Maria je vyzvou pro Zeny. & je poznavat pokorou smysl lasky a Zivotniho paisla
Proto i pro Zenu, které se nedostane radosti vigodarozeni déte nebo ani partnerské
plné lasky je Maria dokonalym vzorem. Souhlas,kt#ala i setkani s Bozim poslem
(srov. Lk 1,38) by Zena &a davat kazdy den a nezapomenout tim zit. Maaéa st
navzdory velké bolesti podrigem, kde umiral jeji syn, az do Uplného konce,
duverovala Bohu a &fila v jeho vitzstvi nad smrti. Ona vede Zeny k JeZiSovtigeu
jakymi Zenami, manZelkami a matkami B§t..(...) Bith zjevil nejvy$si moZznou formu
diistojnosti Zeny, kdyz sanfijpl lidské ¥lo z Panny Marie, kterou cirkev uctiva jako

BoZi matku, nazyva ji novou Evou, tj, novou Zeadini ji vzorem vykoupené zen}?*®

128 5rov. CROISSANT, XZena neboli kegstvi srdces. 46.
129 5rov. Tamtézs. 122.

1% COPPA, G. Dstojnost Zeny se & radem lasky. IiZena v cirkvi a ve spaleosti,s. 61.
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Pokud se Zena ztraci a citi se byt v ZwidtiSevi i duchovié neplodnou, raze
najit novou nagi v piibéhu Mariiny gritelkyné Alzbéty (srov. Lk 1,24-25).

2.3.2 Sv. Terezie od JeziSe

Sv. Terezie od JeZiSe, jinak zvana Terezie z Agi¢ynarodila roku 1515 v Avile
ve Spasilsku. Ve dvaceti letech vstoupila do klastera kditele od V&leni v Avile.
V¢iila, Ze to je jeji cesta ke spase a salimnpva, Ze tento krokéinila spis z otrockého
strachu nez z lasky k Bohu, protoze stal¢idplpéla na své rodia Jeji laska k Bohu
dlouho nedokéazalaiekonat lasku k rodin**! Dlouhych dvacet let trvalo jeji duchovni
dozravani, které nakonec vyvrcholilo v hluboké f[vénai vnitniho Zivota, jenz byl
naplren neustalou modlitbou. Terezie zakladala nove &gSmuzskeé i Zzenskeé, jejichz
spiritualita byla zaloZzena na navratu dvpdnim zdropm a ve kterych brzy vzrostl
veliky dar mystiky. To vSechno vedlo Terezii z Avik sepsani ¢kolika vyznamnych
duchovnich d, mezi €z pati Kniha o zakladani kde se podrolin vénovala
spiritualitt, o kterou se maji opirat klastery, jez zaloz{astu k dokonalostapsala
pro své spolusestry ifadu Panny Marie Karmelské jakdincku, jak veéstéloveka
k hlubSimu Zivotu. Vrcholem jejiho dila jeHrad v nitru kde s dokonalym
spisovatelskym ugmim a mystickym ponatenim popisujetizné stup modlitby*?
Terezie od JeziSe napsala ¢a¥inoho dalSich knih a také dojpiZentela roku 1582 a
jiz o ¢tyricet let pozdji byla svatdecena. V roce 1970 byla vyhlaSena za prwhielku
cirkve*® Jeji Zivot a dilo je pro dne$nilitoveka stale aktudlni a Ize Zhmo cerpat
neustale, protoZze znvyzatuje touha po lasce a zivotu s Bohem, ke kterémuizie

skrze vytrvalost aii i pres veSkerou nedokonalost nalézt cestu kaboigk.

Vybér myslenek Terezie z Avily o modlitl# a Zivot s Bohem

Tato sétice se stala ditelkou cirkve na zaklad své sk¢lé nauky o vnini
modlithé. Jeji dilo je natolik hutné a plné mysSlenek, Zest8& da postihnout do jedné

kapitoly této prace, ale my se i tak pokusime vyt to nejzakladijSi a dilezité

31 Srov. TEREZIE OD JEZISE, siivot, s. 29 Rim: Velehrad — Kes'anska akademie, 1983.
132 Srov. Tamtézs. 7 - 8.
133 AJKEPOVA, E.Zeny Zenans. 59. Kostelni Vytl: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001
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pro naSe téma. Jeji poselstvi stoji na smyslu pteaBpro cirkev a prélovéka. Cirkvi
se odevzdala amovala swj Zivot modliths za ni, zvlagtv tZkychcasech*

Terezie z Avily hovéi zejména o vnithi modlitke, o niz uz jsme se kratce bauvili.
Rik& o ni:,Vnit7ni modlitba pro mne neni nic jiného ne&étny vztah patelstvi,casty
hovor mezictyma aima s Tim, od ¢hoZ vime, Ze nas milujé® V této modlitl je
dulezité nechat josobit BoZi iniciativu a jeho lasku a 8wérou (ne ve strachu)ipimat
jeho dary. Nesmi se vSak zapominat na to, Ze f#astranny vztah a proto jéldzité
uvolnit v sol& také lasku pro &. V takovych chvilich je dlezité nemnoho f@myslet,
ale mnoho milovat;Naramneé mi pomahalo, Ze jseméta od Boha milost modlitby,
v niZ jsem pochopila, co to znamena milovat ¥6.Podle Terezie nam milujici B
dava v modlitk velikou svobodu. Zejména v présticich, které si k ni zvolime, jako
nag. obraz, duchovni knihu, ikonu nebo Pismo svatétoge toto vSe dodavairu,
kdyZ nejsme sto se modlit a trpime roztrzitostileidké dava svobodu v postoji duse,
kdy hodre zaleZzi na okolnostech a udalostech, které se armdehravaji a také
svobodu ve vztahtlovéka k Panu, zda je pr@jpOtcem, bratrem, ifitelemci pastyem.
Jde tu zejména o to, jit k Bohu svou vlastni cestauknutou Duchem, protoze
modlitba vyfhista z konkrétniho Zivota,

Pro modlitbu jsou dlezité ti pilite: vzajemna laska, o které jsme se jiz zminili,
oprosStnost a pokora. Laska k Bohu mugelypovat a odrazet se k nasim bliznim.
Pratelstvi, které Zijeme s Bohem, mame Zzit i ve wztialdruhym a uskut@ovat jej ve
vzajemné pomoci (srov. Jan 15,14-17). Pokora astimost jdou ruku v ruce s laskou.
Pfi modlitb¢ je dilezité oprostit se od sebe samého a svych prablémaslouchat
slovaim Pana.

Sama Terezie vriii Zivot s Bohem firovnava k obrazu vnibhiho hradu, do
kterého se vstupuje branou modlitby a nastesi prochazi vice komnatami (to jsou
stupré modlitby), nez se vejde ke krali, jimz ¢ovek pozvan, aby s nim sdilel Zivot.
VSechny tyto cesty a komnaty popisuje ve své khizd v nitru.

134 Srov. STINISSEN, QRist v modlit. Putovani ve stopach Terezie z Aviy,11. Kostelni VyH:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 2006.

*TEREZIE OD JEZISE, s\Zivot, s. 68.

1% Tamtézs. 46.

137 Srov. STINISSEN, QRist v modlitla, s. 22 a 26.
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2.3.3 Sv. Terezie z Lisieux

Terezie z Lisieux, vlastnim jménem Terezie Martiéose narodila v roce 1873
v Alenconu, kde prozila prvnityti roky sveho Zivota. Po smrti matky se s otcem a
¢tyfmi sestrami festhovala do Lisieux. JiZ v patnacti letech se staktrsu Terezii od
Ditéte JeziSe a po vzoru svych sester vstoupila memdidganky. UZ od #tstvi velmi
touzila po ®znosti a po lasce, vic nez je &idobvyklé a toto vSechno nachazela nejen
u své rodiny, ale hlaenv nard&i JeziSo¥. Sama musela po&d bojovat se svoji
piecitlivélosti a uzkostlivosti, ktera se s ni nesla az dockaoku 1886, kdy jeji pieba
milovat vi€zi nad patbou byt milovana, a tak secn@ modlit za jednoho zéince,
aby mu vyprosilatestnou smrt. Na Karmel vstoupila bez iluzi, alekaullanim, které
se v ni neslo uz odmala. V kla&er Lisieux to nertla jednoduché, pravidla byla velmi
piisna a jeji tuzby afpni se setkavaly s nepochopenires®o dokazala jit ve stopach
své duchovni matky a reforméatorky Karmelu Terezidvity a aniZz by rgco tuSila
zpasobila veliky gevrat'*® Svou spiritualitou a Zivotem v kla$ee Sla pikladem a
vyucovala tak &h rekolik dusi, které ji byly ssteny. V dok, kdy se u ni naplno
projevila tuberkul6za (v roce 1896) a jefilat zatalo clradnout, dosfa jeji duSe
k podots velké setice*® Umira na konci z4 v roce 1897.

Jako odkaz tu Sv. Terezie zanechavéatitobiografické spisy, z nichz dva pod
nazvembDe¢jiny duSesepsaly jeji sestry, také dopisy psané migioméa rékolik basni.
Svatdecena byla v k¥tnu roku 1925.

Zivotni poselstvi a Zivot s Bohem Terezie z Lisieux

Poselstvi od Boha, které nam tu Sv. Terezie z WisEanechala fzeme shrnout
do #chto ugsSnych slov:,Nebojte se, vy malci, neba vas miluji. Tohoto poznani se
drzte a nepoudjte. Nicim jinym se neznepokojujte.Ba jednodusi, splacejte mi Lasku
laskou, jak budetecdet a unet a dejte pozor, aby vas touha po dokonalosti retkach

ztéto cesty nesvedly. Strach vas nesmi ochromdtfatle to poselstvi, které nas

138 TEREZIE Z LISIEUX.Autobiografické spisys. 8. Vimperk: Tiskarny Vimperk, 1991.
139 Srov. Tamtézs. 9.
140 MOLINIE, M.-D. Vybiram si vSechno. Zivot a poselstvi Terezie ielxss. 128. Kostelni Vyi:

Karmelitanské nakladatelstvi, 2001.
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vyzyva, abychom se nebali, ale nedava nam zadnolkw&e spase. SpisSe po nas chce,
abychom se iekli svych dosavadnich jistot a drzeli se jistdtyerou dava tivéra
chudych a mafikych**

Sv. Tereztka nachazela svou inspiraci a svépeni v evangeliy,Nasloucham s
potSenim tomuto JeZiSovu slovu, které ki vSe, co mamétht.“**? Jeji srdce
naphovala velika a neutuchajici laska, kterou dostdedl@oha a kterou mohla davat
druhym. Redklada nam spiritualitu lasky, pokory &vdry malych dti.**®
18,16).

Velice zajimavy a krasny postoj zaujalivsmrti. Ta pro ni byla jen Gzasnym

(srov. Lk

vysvobozenim a moznosti byt Bohu bliz. Saffiala, Zze pokud by ji 8h chel
odmitnout, jeji neodbytnost hariméje spinit jeji gani (Lk 11,5-8). Nerda strach
Z bolesti a nemoci a z poslednich zdipggiho Zivota, protoze &déla, Zze Bih ji vzdy
piijde na pomoc, jak tomu bylo uz odtsitvi. TeSila se az se vyplni slova evangelia, ze
Bih piijde neekaré jako zlodj (srov. Mt 24,43-44).UpIné roztomile nd prijde
ukrast. O, jak rada bych tomu Zkjdpomahala.(...) Nebojim se Ho. Vidim ho z dalky a

mam se na pozoru, abych nevolala: Zjp&olam naopak: Tudy! Tudy?*

2.3.4 Edita Steinova

Sv. Terezie Benedikta odike, vice znama svym rodnym jménem Edita Steinova
Zila v letech 1891-1942. Byla t@&mecka filosofka Zidovskéhaipodu, ktera se nechala
inspirovat a vést zejménacenim sv. TomaSe Akvinského, jehoZz spisy ve své
akademické etapzivota gekladala do &meiny a také spiritualitou karmelitén mezi
n&Z pozdji vstoupila a v roce 1938 sloZila (u bosych kaiitaekk) &cné sliby'*° Edita

Steinova se€asto vyjadovala k otazkam postaveni Zen v cirkvi a v akadkénablasti.

141 Srov. MOLINIE, M.-D.Vybiram si vSechno. Zivot a poselstvi Terezieielxss. 128.

192 TEREZIE Z LISIEUX. Vstupuiji do Zivota. Posledni rozhovosy,24. Kostelni Vyt: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007.

143 Srov. MOLINIE, M.-D.Vybiram si viechno. Zivot a poselstvi Terezieieuiss s. 109.

144 TEREZIE Z LISIEUX.Vstupuiji do Zivotas. 38.

145 Srov. JONES, K.Velké Zeny duchovni tradice ks, 94 a 99. Kostelni Vyd Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002.

45



Nebala se kritizovatdkteré nazory cirkve na Zenu a odkazovalai#em na prvotni
cirkev*® Napsala takédkolik eseji o Zenach.

Vzhledem ke svémuupodu byla Edita pronasledovana nacisty a roku 1942
deportovana do Ostimy, kde také toho roku zewmla. Svatéetena byla \Rimé
11iijna 1998 a o rok pozj ji Svaty otec Jan Pavel Il. spolu s Brigitou 8skou a
Katefinou Sienskou vyhlasil patronkou Evropy.

Vybér myslenek Edity Steinové o modlitlé a Zivo# s Bohem

Jeji zivot, mySleni a dilo je protkdno niternoktera vywra z pramene veskeré
spirituality, ze samotného Bo#&

Jako mnoho z nas si kladla otazku, jak ssg vSechny povinnosti a starosti
kazdého dne najitas pro Boha? fezité je hned rano zachovat klid a odevzdat Bohu
to, co nas ten dedeka. DuSe se tak oprosti ode vSeho, co na ni tptarafistane
klidn4, protoZe vstoupila do Boziho Zivota. Alehbm dne se iize klid duSe vytratit
velice snadno a rychlef aiZz je Zena v zaéstnani, nebo doma stchi. Proto by kazda
Zena ndla znat sama sebe &dét, kde a jak najde sy ztraceny klid. Jestlize to jde
velmi s€Zi a povinnosti ji nedovoli ani chvilku odfioku, st&i se jen na okamzik
vniting uzawit vdemu a utéci se k Paftl.,On je tu s ndmi a nize nam v jednom
okamziku dat vSechno, co pettiujeme.**® Po ohlédnuti za proZitym dnem &asto
ukaze, z&lovek nesplnil vSe, co sifpdsevzal a vzbudi to wm zahanbeni a litost. Pak
je ale teba vzit ¥ci tak jak jsou a vlozit starosti 0 svou budoucrastrukou Bozich a
nechat se jim vést, jako ditledirg tak ¢clovek spaine a mize novy den z#t jako novy
Zivot a bude si jist, Ze na své cesezabloudt>

To, co Hih v¢loveéku pasobi Bhem vnitni modlitby, unikd kazdému lidskému
pohledu. Je to milost za milosti a viechno ostathivots je dikem za tyto dary’?
Pokud budeme Boha znat jako toho, kdo miluje, zgevham, protoZze on se davit

16 Srov. JONES, KVelké Zeny duchovni tradicesl 96.
147 Srov. Tamtézs 102.

148 Srov. STEINOVA, ECesty k vnimimu ztiSenis. 5.
19 Srov. Tamtézs. 11-12.

10 STEINOVA, E.Cesty k vninimu ztiSenis. 12.

1l Srov. Tamtézs. 13 a 19.

152 Srov. Tamtézs. 28.
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které stvail z lasky. Lidé jsou povolani k tomu, aby Zili ewém nitru a aby brali sebe
sami do svych rukou, jak je to jen mozné gréady a teé’. Pak se mohou konfrontovat
se s¥tem a mohou vém najit své misto, které jim jedemo** Kdo k tomu nedosge,

nenalezne ani sebe sama ani Boha, tedy pragiaelo Zivota.

133 5rov. STEINOVA, ECesty k vninimu ztiSenis. 45.
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3 PRIKLADY VDANYCH SVATYCH ZEN

V zawrecné kapitole se budemeénovat svatym Zenam, které Zily v manzelstvi a
svym Zivotem s¥dily o Bohu. Zenam, které Zily ve i v jediného Boha a étovaly
Zivoty svym rodinam a svému poslani. Zenam, jejioiddlitoa neutichala a jejichz
laska k Bohu, &em, manZelovi a $u neustavala. Takovych Zen je a bylo nét&v
jist¢ mnoho a jejich Usili si zaslouzi naSi Uctu. Mydéto praci zarxime na zeny, jez
Cirkev gijala do spoléenstvi svatych, které jsou svyntildadnym Zivotem inspiraci
zejména (ale ne vyhra&npro Zeny matky a manzelky.

Sv. Helena, sv. Monika, sv. AlZta Durynska a sv. Zdislava. Tyto Zeny Zzily
v manZzelstvi a staly se matkami. Prvni¢dymenované nesty zrovna idealni
manzelstvi, ale o to vice s&novaly svym dtem a modlite. Sv. AlZléta a sv. Zdislava
Zily ve stejné velicestké dolé a ol¥ dokazaly dokonale vyuzit svého postaveni@ pé
rodinu spojit s p& o chudé, nemocné a trpici. Otaké zemrely vycerpanim ve velmi
mladém ¥ku. Kromé sv. Moniky, ktera Zila v prostém prosti a suj Zivot odevzdala
na oltd& modliteb za svého syna, vyuzivaly dalii nami popisované Zzeny svych
moznosti a finainich prostedki k podpde cirkve a podilely se na stavbekolika
kosteli, chranii, kapli a klaster.

V kréatkosti si nejtive popiSeme Zivotopisné udalosti a nastesi zansiime na
Zivot v manzelstvi a v rodén Poté se podivame na jejich Zivot veevia skutky
vykonané w¢i cirkvi a potebnym. Jak jsou uctivany v tradici cirkveiskneme na
Zawr.

Jest bychom mezi velké Zeny matky a manzelky v cirkevadici mohli z#adit

a mnoho dalSich Zen, zime jenom nafiklad sv. Ludmilu a sv. Hedviku Slezskou.
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3.1 SV. HELENA

Prvni Zena, kterd namirbe slouzit za vzor a kterou v této praci zminineesy.
Helena. O této s¥ici bohuzel zname jen malo historickych fakfednim z dvoda je,
Ze Zila vdob davno minulé. Jeji zivot je proto spiSeiegen legendami a
nepotvrzenymi fakty. | festo se podivejme na to, kym tato Zena bytdna prispela
k rozkwtu cirkve.

Helena se narodila kolem roku 255 v oblasti zvaitéyBie na severozapadnim
pokiezi dneSniho Turecka. Byla provdana imaského velitele a pozgiho cisée
Konstantina I. Chlora. Kolem roku 275 se jim nafalin Konstantin, pozgi znam
jako cis& Konstantin Veliky. Helena zef®la 18.srpna roku 330 v Nikomédif (dnes

Izmit,v sokasném Turecku).

3.1.1 Sv. Helena manzelkou a matkou

Helenin manzel & povést vyrovnaneho, zdrzenlivého¢astného muze, ktery si
ji Gdajre vzal pro jeji krasu. Ke Konstantinovi se chovatgak pravému synovi a
deédici. Podle Eusebia z Caesar&jektery byl blizkym pitelem Konstantina Velikého,
jej Helena vychovavala s laskou a chlapec Zil ragoa vesely Zivot>®

Kolem roku 289 Helenu muz z politickychingbdi opustil (to bylo je&t v doke,
kdy nebyl cistem). Jeho novou Zenou se stala nevlastni dceng d¥aximiana (uvadi
se také, Ze to byla jeho snacha) Thedora, se kte¢bjeSt Sest dti, z toho ti syny, ale
Zadny z nich mu nenahradil Konstantina. Kdyz #mbyl jeho syn vyhlaSen za

naslednika tmu.

% Srov. SCHAUBER,V. SCHINDLER, H.MRok se svatyms. 431. Kostelni Vyi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1994.

135 Eusebius z Caesareje fianezi velké cirkevni Otce. Pozn.autora.

1% Srov. JONES, KVelké Zeny duchovni tradice 1$.16. Kostelni Vy#: Karmelitanské nakladatelstvi,
2002.
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Cisa Konstantin Veliky si pal, aby s¥t védél, jak si své matky cenifedl ji do
Rima a prohlésil za citavnu neboli Augustd®’ Také ngsto Drepanum, kde se Helena

narodila, vyfistala a kde vychovavala svého syna, nectghpenovat na Helénopolis.

3.1.2 Sv. Helena a jeji Zivot ve \ie

Ke Kristu se Helena obratila v roce 312, kdy sedtakchala pdikit. Svou viru
prozivala celym svym srdcem a své pozdni povolénsrgazila dohnat horlivosti a
tsdrosti svych skutkvaci cirkvi.'*® ZboZré se modlila a chodila do kostela, oblékala si
prosté Saty a &ie rozdavala almuzny chudym. HelemiZzeme ziasti @icist, ze jeji
syn byl wi¢i cirkvi a kieg'anstvi &dry. Nechal vystaét na kopci Vatikan, kde za
Neronovy vlady zetfel sv. Petr, kostel sv. Petra, pak jegRime vystawl kostel sv.
Kiize a kostel sv. Vd&nce za hradbami. Sama Helena dala popud (mimg jiné
k vystawni kostela sv. KZe v Jeruzalés apoStolského kostela v Konstantinopoli
(Carihrads), kostela narozeni v Betléna také baziliky na Olivové ke >

Jiz v pokr@ilém weku (kolem r. 327) vykonala pdudo Jeruzaléma,éhem niz
rozmlouvala s biskupy, Kdimi a w&enci, propou$a wzné, obdarovavala kostely
apod. Tato potila jeji pobyt v Jeruzal&mje opeden wkolika legendami (viz. dalsi

kapitola).

3.1.3 Legendy a sv. Helena

Kostel sv. KiZze JeruzalémskéhoRimé byl pry postaven na popud sv. Heleny,
aby mj. slouzil jako misto uloZeni Kristovéize, ktery udajé Helena objevila Ehem
svého pobytu v Jeruzalén®™ Tii hieby z KiZe nechala Helena poslat svému synovi,
ktery nosil jeden na své hed® Sv. Helena je uctivana i v tradici Vychodniho
nabozenstvi. J&asto zobrazovana s cifskou korunou, modelem kostela a nebo

s hreby, coz je symbolem zakladani kostelidajného nalezentike.

157 Srov. Tamtézs. 17.

%8 Srov. SCHAUBER,V. SCHINDLER, H.MRok se svatyms,. 431.
159 Srov. Tamtéz.

180 Srov. Tamtéz.

181 Srov. JONES, KVelké Zeny duchovni tradice §.,22.
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| pres vSechny nejasnosti a megnosti v jejich Zivotopisech, se vSechny zdroje
shoduji v tom, Ze sv. Helena byla skun& velkou Zenou, ktera se glmddala svému
synovi a nasledhi jeho rodirg. Ve sluzlé Bohu prokazala opravdovou horlivost a
vzhledem k jejimu postaveni mohla &nila velmi mnoho na pomoc chudym a na

rozvoj cirkve VRime i ve Svaté zemi.

3.2 SV. MONIKA

Tak jako Helena i sv. Monika byla matkou slavnéfinas sv. Augustina a prév
v jeho nej¢tSim dile Vyznaninachazime nejvice informaci o této svatéézedv.
Monika se narodila v roce 331 v malém hosgstia v Tagaste, v dneSnim Alzirsku
v silné véfici kieganské rodit. Byla provdana za konzervativniho pohana Patricia,
ktery byl o vice nez 20 let starSi.éMspolu i déti, které se dozZily dosgeho wku,
Augustina, Navigia a Perpetadf?.

3.2.1 Sv. Monika manzelkou a matkou

Zivot sv. Moniky byl piny slz a pokory. Jeji manZeétricius sice dovolil, aby
vychovévala dti v kieganské e, jinak ji ale Zivot neulgloval. Byl prosluly
neustalymi zalety a také svou Blwou povahou. Toto manzelstvi praymbdobré
vzniklo na zaklad dohody rodit, jak to v té dob ¢asto chodilo a proto o Zzadné velké
lasce nemohla byie¢. Muz, kterého si vzala p@boval pouze pomocnou ruku na své
hospodéstvi, navic ziskal &no, budouci matku svychétd a nebo taky novou
milenkul®® S tim, Ze byl manZel v2tiivy a svych milenek se nevzdal ani po svatke
Monika vyrovnala, ale nikdy se z&mepestala modlit. Patricius se nikdy neuchylil az
k fyzickému nasili a kdyz #h zachvat neficetnosti, jeho Zena se stadhla do Ustrani a

vyckavala, kdyZ se uklidnil, tak s nim promluvifd.Pokud uZ to jinak neslo, olsktila

%2 5rov. JONES, KVelké Zeny duchovni tradice B.,20.

183 Srov. CERNY, M. Svatad Monika vzor matels. 11.Ceska provinciefadu sv. Augustina. Praha:
ONYX, 2006.

184 Srov. AURELIUS, AUGUSTINUS. Yznanis. 283. Praha: Kalich, 2006.
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manzela svym plem. P ies vSechny problémy v manzelstvi se aléicaze ji nal
Patricius rad a ani Monika se oém nezminila s nenavistt® Skrze Monginu
modlitbu a mnoho slz se nakonec Patricius nechattip@ stal se takérks'anem. Bylo
to ténet po dvaceti letech manzelstvi a asi raled jeho smrti. Jeji vytrvalost byla
proménénal®®

A¢ se to zda newvitelné, tak Augustin, dnes velice uznavany mysliteblog,
filosof a swtec, zmsoboval své matce trapeni vic jaicet let. V Africe byl zvyk
udélovat svatost Ku az v dosplosti, diky geswdéeni, Ze hich spachany poitu je
t878i, neZ Fch spachanyiped nim. Proto seekalo, az se ditvyboui a zklidni*®” U
sv.Augustina tomu bylo také tak. Augustirédi po otci jeho cholerickou a smysinou
povahu. Sv. Monika velice touZzila po tom, aby geggn dal poktit v opravdové \e.
Ale ten si el svou cestou a jejimtemlouvani a tbec jeji vie se vysmivalCim vic
bylo jeji snazeni majsi, tim vice se porfovala do modlitby a prosila o obraceni
svého syna keikg’anské wie. Augustirtiv zpisob Zivota a jeho neustale odmitani ji
zpiasobovalo velké utrpeni @&sto ji zachvacovala bezrgac zoufalstvi, az natolik se
upnula k touze o to, aby jeji syn zZiistojnym Keg'anskym Zivotem a s#oval jim
k Zivotu w¢nému. Velice &Zké chvile zaziva, kdyz Zal bezradného svazku Zzit se
svou milenkou a s ni zplodil syna (to bylo Augustinpouhych 18 let). Navic se také
stava manichejcertt® coZ bylo pro sv. Moniku velikym zklamanim. S&m Astin o
tom ve VyznanipisSe:,A vztahl jsi svou ruku s vysosti a vytrhl jsi dudou z hlubin
temnosti, kdyZz pro mne lkala k Bolnatka méa, Tva é&vna sluzebnice vice nez
oplakavaji matky desnou smrt svychét.“ **°® Kdyz bylo Augustinovi iicet let a
nadSeni z manicheismu #jvyprchalo uchylil se do italského Milana. Jededizodi
byl, Ze se ctd vyprostit z matinych vytek a neustalého domlouvani mu. Ta vSak
rozprodala vSe, co #a a vydala se za nim. Augustin v Mitamazival chvile velkého
neklidu a dugevnich nepokoj’® Monika toho vyuZila, prohloubila své modlitby aata
syna na mSe svaté. Po vice niceti letech Upornych modliteb a vyrych slz se

185 CERNY, M. Svata Monika vzor matek, 13.

186 Srov. JONES, KVelké Zeny duchovni tradice §.,25.

%7 Srov. JONES, KVelké Zeny duchovni tradice .,14.

188 Manicheismus popiral Kristovo boZstvi a boZi vieauxnost. P&l mezi nejwtsi sekty stojici proti
kieg'anstvi. Cerny, s. 18)

189 AURELIUS AUGUSTINUS. \yznanis. 85.

10 Srov. Tamtézs. 152.
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Augustin na zaklad kazani sv. Ambroze o listech sv. Pavla obratilnJatoval ke
kieganstvi a s kormou platnosti 4 osud vloZil do BoZich rukou. Sv. Monika
v takovych chvilich nenachazela slov a ¢plsi se svym synem vychutnava jeho
usmieni. Kdyz se spote¢ vydavaji zgt do Afriky acekaji v Ostii na odpluti, Monika
umird. S¥fila se Augustinovi, Ze & jiz neméa pro co zit, protoze jeji rngel byla
proména. Jediné o co své blizké prosila, aby si na pormEli vzdy u oltdée Pag.

Néasled® velmi &astna ve svych 56 letech z&sta v nardi svého synd’*

3.2.2 Sv. Monika v tradici cirkve

Sv. Monika je v tradici cirkve povazovana za patokies’anskych Zen a matek
a pimluvkyni za zachranu ékkych duSi. Jeji ostatky jsou uloZenyiimském
renesatinim kostele sv. Augustina. Jeji pamatka je slav@&hasrpna, denipd svym
synem, tady svatkem sv. Augustina. Znépwana byva s vdovskym zavojem a ma u
sebe knihu nebo ik. S ohledem na svého syna byva také zhéxdna jako
augustinianka’?

Sv. Monika nebyla jenom Zenou, ktera svym zivotemmaallitbami givedla cirkvi
velkého kKed'ana, ale také matkou, kterA svému synovi Zivot mealeliovala.
Nemohla pochopit, ptojeji syn, tak slozity a deny, nechceifjmout viru. On si vSak
musel ujit tuto dlouhou cestu a jeho matka spatins'’® ,Monika splnila své velké
poslani matky,ktera se nikdy rieptala za svého syna modlit ve své peviet avitake

nikdy nezapochybovala o kaném vigzstvi.:™

"1 srov.CERNY, M. Svata Monika vzor matek, 29-30.

172 5rov. SCHAUBER,V. SCHINDLER, H.MRok se svatyms. 445.
173 Srov. JONES, KVelké Zeny duchovni tradice B.,31.

174 CERNY, M. Svata Monika vzor mateg, 29.
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3.3 SV. ALZBETA UHERSKA (DURYNSKA)

AlZzbéta Durynska séadi mezi velké sitice 13. stoleti. Narodila se roku 1207 a
byla dcerou uherského krale Gapk Il. Ve étyfech letech odeSla na durynskytidwve
Wartburku, kde rfla vyristat spolu se svym snoubencenirdanem, ten vSak zéwal a
ona byla zaslibena jeho mladSimu bratru a nastujpuil Ludviku. Vectrnacti letech si
ho vzala za muze ada s nim fi déti. Posledni z nich jiz svého otce nepoznalo, @ik
Ludvik v roce 1227 zerel na KiZzové vypra¥. Jiz se znovu neprovdala, ale opustila
dvir, zaloZila nemocnici a v roce 1229 vstoupila jaeidka do frantiSkanskéhi@du.

O tii roky pozdiji fyzicky vyserpana a utrapena soucitem a starostmielkertf >

3.3.1 Sv. Alzbéta manzelkou a matkou

AlZzbéta kwvili své povaze sklizela na di& zejména v obdobi svého dospivani,
posmeSky a nepochopeni.,Byla jako volné ptée, prosta, bezprostdni a
prirozena.*’® Netouzila po bohatstvi, krasnych Satech a urozefiglech kolem sebe.
Rada se obklopovala chudymétohi, kterym v ramci svych moZnosti poméahala a
podporovala je. Uz nyni se projevovala velkou zlosfiy kterd byla trnem oku lidi u
dvora a proto ji matka jejiho snoubence Ludvikaddaba ke vstupu do klaStera.
»Ludvik s AlzBtou si vSak nebyli Ihostejni a dokonale si taédomovali. Vnitni
pevnost a &nost milosti nedovolila Alzbe zmylit se ve volbsveé Zivotni cesty. Citila
se byt povoldna do manZelstvi, a to ji pomohlestat krizi a pezit vSechno
nactiutrhani, odsuzovani a poniZzovani, jakym ndsldtuir, u kterého se ji vysmivalo i
sluzebnictvo.*””

Prestoze bylo manzelstvi uzano z politickych dvodia a nebylo uséeno krizi,
bylo velice vyrovnané a’astné. Postuperfasu jejich vzajemné pouto sililo. Ludvik byl
vyrovnany, muzny a dovedl| se ovladat. Vynikal statsti a byl milosrdny k chudym.

Nemgl vSak rad pestoupeni zadkona a podvodniky, rktatiskuji prosty lid, sirotky a

1% Srov. SCHAUBER,V. SCHINDLER, H.MRok se svatyms. 597.
176 '5.J. IMMAKULATA ADAMSKA, OCD. Milosrdenstvi, chudoba, radost.7iBéh svaté Alzbty
Uherské, Lantkragnky Durynskés. 19. Brno: Konvent minofitv Brng, 2008.

7 Tamtézs. 23.

54



vdovy. Také byl zboZzny aémy v lasce ke své Zen Alzbéta za svym muzem
nezaostavala, milovala ho &stavala sama sebojflZbéta proZivala manzelstvi podle
své miry schopnosti milovatekdly se az ébila vasnivosti, s jakou Ludvika milovala.
Snazila se ji vyrovnat stejrvrouci laskou ke Kristu. V nocidvtomu vstavala zi#zka,
poklekala a ntila se do modlitby.*"®

Narozeni svych &i prozivala velice sika Jakmile toho byla schopna tak po
porodu jeji prvni kroky sifovaly nejdive do kostela sv. Katiey v Eisenachu. Sla
sama se svym @fem v nardi a u oltde dtkovala za tento vzacny plod svého Zivota a
zaroveéi mu jej odevzdala.

Velice €Zko nesla, kdyZz se jeji muz vroce 1227 vydal nauldbu KiZzovou
vypravu, kde také v pouhych sedmadvaceti letechra@eddezitim se ji narodila druha
dcera Gertruda. Ve chvili, kdyz Al#ta zjistila, Ze jeji muz zefal, rozhodd odmitla se
znovu vdat a rozhodla se, Ze se nyni bude nagnovat chudym a ptebnym. OdeSla
(Cast&né sama aaste&n¢ z donuceni) i s@mi ze dvora. Svoji nejmensi dceru nechala
na vychovu své tétMatylde, abatySi klaStera v Kitzingenu nad Mohanem. Ddi&i

déti Sly, vzhledem ke svému vzneSenéniugru, na vychovu ke dvoru.

3.3.2 Zivot plny milosrdenstvi, chudoby a radosti

V témze roce, kdy se ji narodilo druhééd(t.1224), dcera Zofie, se Aléta
setkala se skupinoteholnich braf, vyslanych svatym FrantiSkem z Assisi. Pomohla
jim zalozit v Eisenachu klaSter. Al#a byla uvedena do frantiSkanské spirituality a
vycitila se sv.FrantiSkem spoteé duchovni poutd’® Zmenila swij zpisob Zivota a
ziekla se, po vzoru tohoto &ce, bohatstvi, i@miry jidla a Zila jen o chlebu a wbd
Zila v pokae, trgilivé a s virou snasela, co ji Zivotipesl. Z&ala se starat o chudé,
zakladala nemocnice digedné zaloZila i sir@ginec. K cttem byla velmi laskava, ty ji
to oplacely svou &skou r&znosti a laskou. Kroindéti se také hodhstarala o Zeny
v poZzehnaném stavu, novoréaim sama chystala vybakiu a drzela je b kitu. Ve
svych modlitbach také velmi myslela n&azw, pomahala je vykupovat a qmvala o

v 180
ne.

1783 3. IMMAKULATA ADAMSKA, OCD. Milosrdenstvi, chudoba, radost, 28.
179 Srov. Tamtézs. 31.

180 Srov. Tamtézs. 36.
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V roce 1229 vstoupila mezi terégadu sv.FrantiSka a s velkou horlivosti konala
skutky milosrdenstvi. ZaloZila v Marburku, kde nyji# bez dti zZila, nemocnici a
pojmenovala ji po sv.FrantiSkovi. V této nemocrseinaprosto oddala e nemocné.
»ZVIastni pozornosténovala zmrzéenym lidem, malomocnym ént, ktei utrpeli ranu
osudu. V jejich ranach a stradani kontemplovalayranutrpeni Spasitele a on jeji viru
oplécel zazraky i mystickou zkusenosti svého uttgéh

3.3.3 Alzbétin odkaz

AlZb¢ta byla ozn&ovana jako ziiesreni milosrdenstvi a modlitby. Velice rada se
modlila 0 samat doma, v kostele a nebo také venkutilgraci s chudymi se neustale
modlila a gipominala si JeziSova slovgAmen, pravim vam, cokoliv jsteciuili
jednomu zdchto mych nepatrnych brat mre jste winili.* (Mt 25,40).

Tato mlada sitice byla za velké slavy svdatena pouhétyii roky po své smrti,
tedy 26. kétna roku 1235. V Marburku ji byl vystaven a z&sen goticky chram, kde
byly uloZeny jeji ostatky. Je patronkou HesenskaDarynska, vdov, sirotk
nemocnych, trpicich, Zebraku ad.Velikou tradicikn@mé Némecka také na Slovensku,
(jelikoZ se Udaji narodila v blizkosti Ko$ic) ve Slezsku, Anglii, 8plsku a Mexiku.
Ve velké uct ji maji krome frantiSkan také dominikani a cisterciaci. Zobrazovana je
v kniZecim nebo prostém ddi, jak rozdluje almuznu nebo umyva nohy chudyfh.

Jeji duchovni zivot byl velmi originalni. Nosilaselk® peiet bohaté osobnosti,
kterd se vykazovala jasnosti, vyh¥aosti duchovniho pohledu, nekompromisni
smeélosti a odvahou jit za tim, co #d jako BoZi vyzvu. Dokézala byt kajicnici i
knéZnou a vSe, co povazovala za povinnost, pinilaistedinosti a zodp@dnosti.
TehdejSimu sttu ukazala cestu k napraa vyzdvihovala tistojnost kazdéhdloveka
jako Boziho ditte 1%

18135 J. IMMAKULATA ADAMSKA, OCD. Milosrdenstvi, chudoba, radost, 58.
182 Srov. SCHAUBER,V. SCHINDLER, H.MRok se svatyms. 598.

183 Srov. Tamtézs. 60.
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3.4 SV. ZDISLAVA

Sv. Zdislava je velkou stici ¢ceského naroda. Dlouha létaistavala jako
blahoslaven&d a jeji Zivot byl zahalen arexgen nepravdivymi a nebo zkreslenymi
informacemi. AZ P.AmbroZz Svato$ OP podal v minulstoleti ve svych knihach a
¢lancich uceleny a mnohymi dobovymi kronikami poéioy pohled na tehdy je&st
blahoslavenou Zdislavu.

Narodila se skdy po roce 1220 v Kzanow, mésts, které lezi pobliz @aru nad
Sazavou. Jeji rode byli vzdlani, zamozni a zbozni. §& ¢tyfi mladSi sourozence.
Vzdélavala se v brénském klaste u dominikanek. Zdislava se provdala ve svych
patnacti letech za Havla z roku Markvaittigehoz sidlo byl hrad Lemberk v Severnich
Cechéch. Ml spolu ¢tyti déti, tii syny a dceru. Zetela ve ¥ku fiiceti let v roce
1252:%

3.4.1 Sv. Zdislava manzelkou a matkou

Zdislava se necitila byt povolana do manZelstviegradkji by vstoupila do
klastera, ale Bh v8ak chil, aby se stala manZzelkou a matk8u.

Manzel sv. Zdislavy byl ryiem a ve své dabsi vydobyl za svou bojovnost
velkou valénou slavu. Ml také ducha kzackych rytfa bojujicich za své naboZzenstvi.
Podporovakady rytia a takérad kazatél dominikari, ktery si Zdislava velmi oblibila.
Diive se tvrdilo, Ze Havel byl ke své Zehruby a kruty. Ale jeh@innost v gimych
sluzbach panovnika, znalost ciziho kulturniho pesSta smysl pro nové myslenky,
jejichz nositeli byly novéady, které podporoval, nas mohou opi@at k geswdéeni,
Ze se ke své zZérchoval jako pravy teg'ansky rytf. Projevoval ji nejen Uctu a lasku,

ale n&l i plné pochopeni pro jeji usili. Bez jeho pomdmy pani Zdislava 8Ei

18 Srov. SVATOS, A. OP. Historickd osobnost a vyzndiislavy z Lemberka. InSbornik ke
svataeceni pani Zdislavy z Lemberka11-13. Vydany uiflezitosti sympdzia a vystavy ke svidéeni
pani Zdislavy v roce 199®raha: Krystal OP, 1995.

18 Srov. SVATOS, A. OPBlahoslavena Zdislava, 39. Olomouc: Krystal, 1948.
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realizovala dilo své dob&mnosti. Tyto nové historické poznatky pana Havla
rehabilitovaly™®°

Sv. Zdislava davala svému muzi mnoho lasky a porgnit Byla mu oddana.
Pokud nastal konflikt, dokazala jej maadsytesit pro blaho své rodinyKdyz své dti
brala do narue, kojila, wila mluvit, chodit, tehdy bylo jeji mateké srdce plno blaha.
Splnila dol¥e povinnosti matky-vychovatelky. Jejfigi milovaly a rady ji doprovéazely,
zvlaset kdyz chodivala do svatov@aveckého dominikanského jablonského chrdmu na
sluzby Bozi.*®

Zila v manzelstvi a v rodinsvat a pos¥covala tak manzela i¢tl. To bylo jeji
povolani a jeji vyznamiptrvava dodnes, ona je velkym vzorem Zeny pro nistviea

rodinut®

3.4.2 Ve sluz® Kristu a bliznim

Zdislava se svym muZzem nechala v Jablonném postiwdam sv. Vakince
s klaSterem pro dominikany, mezémjako laik vstoupila. Podokntomu tak bylo
v Turnow.'® Kazdy den se dastnila bohosluzeb v kapli Nejwjsi Trojice pod
Lemberkem. Na hradmgla svou kapli, kde se s rodin@gasto modlila a vyproSovala
Bozi ochranu. Svym aem byla prvnim zéstovatelem BoZiho slova acitelkou
modlitby. Méla dar vnitni modlitby. Jeji vira byla Zivou virou, ktera neitid a mocr
prostupovala celym jejim Zivotetr°

| pfesto, Ze byla hradni paggsto nav&vovala chudé a nemocné. S radosti pinila
evangelijni poselstvi JeZiSe Krista, poselstviyéskadosti,Miluj blizniho svého jako
sam sebe.(Mt 22,39). Poutnici, nemocni a pelbni nalézali u ni vzdy nejlaskgsi
prijeti. Podporovala je, kde jen mohla a sama Zitarske. Byla proto vSemi milovana

a nazyvali ji matkou chudych.

18 Srov. SVATOS, A. OPBlahoslavena Zdislayas. 55-60.

187 Tamtézs. 95.

18 Srov. SVATOS, A. OP. Historickd osobnost a vyzndislavy z Lemberka. InSbornik ke
svataeceni pani Zdislavy z Lemberksa,14.

189 Srov. SCHAUBER,V. SCHINDLER, H.MRok se svatyms. 262.

1% 5rov. SVATOS, A. OPBlahoslavena Zdislava, 99-103.
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Zentela vyerpana maiskou péi nejen o svou rodinu, ale vSechny pocestné a
chudé, nemocné a postizené.
Zila ptikladnym Zivotem, pinym lasky k Bohu a k blizninoukila po zachran

lidskych dusi a proto byl jeji Zivot égden mnozstvim zazrak

3.4.3 Sv. Zdislava v tradici cirkve

Zdislava byla poibena v kostele sv. Véince, kde dodnes odpiva. Je zde takeé
uz po sedm stoleti uctivana. Blagtena byla az na #atku 20.stoleti a teprve
21.5.1995 ji v Olomouci papez Jan Pavel Il. prohlzssvatou.

Je patronkou rodin, litodtické diecéze, dominikanek &eského naroda.
Znazomnovana je s manzelem a &mii, nskdy také s vinnou révou a erbem Ivice.

Je také oslavovana v dileébskych katolickych autér Jaroslav Durch ji vystavil
nesmrtelny pamatnik ve svém literarnim digetlo v tmach a v 70. letech o ni vySel
také roman Aleny VrbovéV, erbu lvicé.

Sv. Zdislava ndm fiZe byt inspiraci jako matka - Zena, ktera se ddkgzastarat
0 svou rodinu a zarovies laskou p&vat o blizni a pdebné. Undla vyuzit svého
postaveni a svych moznosti ve pradp vzkvétajici cirkve, rogstajiciho seradu
Kazatel a chudych lidi.

3.5 VYZNAM SVETIC PRO DUCHOVNI ZIVOT SOWASNE
ZENY

Zeny, jejichz zivot a skutky jsme si zde popsalgoy pouhym vyérem
z mnozstvi zZen, které zily dobrym Zivotem vedevia v lasce. Nepigbujeme ani
zachézet mezi ty, které byly cirkvi svieny. Mnohdy totiZz std rozhlédnout se po
svém okoli, kde se jistnajdou Zeny, které Zivot zaslibily svym nioZ a dtem a kazdy
den se pla a s laskou &nuji svym rodinam, fiéemz nezapominaji na toho, jez je
stvail a povolal k Zivotu v manzelstvi. Kazda takowna nam rwze byt inspiraci a

povzbuzenim.

191 5rov. SCHAUBER,V. SCHINDLER, H.MRok se svatyms. 263.
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Sv. Helena, sv. Monika, sv. Al#ta a sv. Zdislava Zily viiznych dobéch, v
raiznych zemich a podminkach. dist¢ly své chyby a sva velika trapeni a nepocléybn
je také zachvacovaly pochybnosti, alg¢egio vytrvaly a si/érou vSe odevzdaly Bohu.
Ty, které mély postaveni, moznosti a préstlky jich vyuzily k pomoci bliznim a sy
vdeék Bohu projevovaly také podporou cirkve. Jiné zzsé&tily Zivoty p&i a modlitke
za své muze astl.

Obketavost, trglivost a pokora, srdce plnéigkypujici lasky, ktera dokéazala
proménovat jejich okoli a vira, se kterou se neustaleaodlly k Bohu, je tim velikym
poselstvim, které ndm tyto Zenkedavaiji.
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ZAVER

Zeny stale jedtve s&té tapaji a netusi, jak naloZit se svobodou, kterélyla
navracenaRedenim tohoto problému by mohl byt novy a hlubdalvs muzem, ktery
bude zaloZeny na vzajemné &&thodnotam a identittoho druhého i své. Jailézité
piijmout swij Zivot jako dar se vSemi jeho starostmi, problénmadostmi a nechat
v sol® rozkvétat své Zenstvi a svotistbjnost. [@kovat Bohu za tyto dary a prosit ho o
nalezeni rovnovahy.

V modlitb¢ je dilezité vytrvdvat a nevzdavat to. Kdyz jsem silath maly
dotaznik o modlith mezi Zzenami, které Ziji v manZzelstvi &které jiz maji dti, byla
jsem gekvapend, jak si&Sina z nich dokaze najias nejen pro modlitbu i, ale i
pro modlitbu osobni i s manZelem. Ve svych osobnidadlitbach tyto Zeny volitizné
zpasoby modlitby, pedevSimcetbu Pisma, modlitby viastnimi slovy i opakovanymi
(zejména pak modlitbu ience) a velméasté jsou tzv. glné modlitby khem dne.
V¢étSi procento z nich si mysli, Ze modlitba Zeny spécifika ma, protoze Zena je uz od
pocatku jinak uzpisobend a vidi a citiéei jinym zpisobem neZ muz. Proto Zeny
v modlitbé nachazi vic citu, vytrvalosti, naléhavosti avéty. V odpowdich jsem
nalezla velice zajimavou myslenku o tom, Ze muX/ie prost vi a Zena citi. Zeny
také vic touzi po modlitbve spoléenstvi a po modlitbs manzelem. Ty, které se doma
se svym muzem nemodli, to citi jako veliky ned@itabo spoléenstvi dochaziatSina
dotazovanych Zen (i s manzelem), i kdykdy jen jednou za gsic. Modlitba s &mi
ma podobu é&skych modlitbéek pred spanim s kratkymi diky zato, co se ten den
povedlo a s prosbami do dalSiho dn&dFjidlem je modlitba n&asejsSi. A ¢im wvibec
pro dotazované Zeny modlitba je? Hybnou silou,enfi®, spéinutim, setkanim s
Zivym Bohem, rozhovorem kym, kdo mi rozumi, s kym je mi déd a komu mzu
piedlozit vSechny své pocity a mySlenHyto Zeny nachazeji v modlitklid potrebny
k Zivotu, k jednani s&mi, s manzelem a s lidmi, Kigje obklopuji. Myslim si, Ze to
pIné vystihuje podstatu modlitby. Jsem moc rada, Zelithedv kieg’anskych rodinach
nezhasina, ale plane. A kdyZijgou problémy, vezréme si k srdci slova sv. Pavla,
ktera v praci jiz zaz#la: ,Netrapte se Zadnou starosti, ale v kazdé modlldbproske
dekujte a predkladejte své zadosti bohyFil 4,6).

NejvétSim pomocnikemip psani této prace mi bylo Pismo svaté a spisy Jmpe
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Jana Pavla Il., jehoz encyklikMulieris dignitatem, Familiaris consortia sbirka jeho
katechezi o lascEeologie &la m¢ nejvice oslovily a podnitily k tvoeb

Psani stati na téma modlitby Zeny Zijici v mankélgtro m¢ bylo velikym a
obohacujicim zazitkem. Sama jako Zena jsem timzlzal®ové podéty k premysleni,
ziskala jsem inspiraci k modlitha snad jsem také ziskala zaklad k plnohodnotnému
vykro¢eni do Zivota Zeny - manzelky a matky.

Zamerem prace nebylo péovat a pichazet k hluboce teologickym a
antropologickym mysSlenkam, ale inspirovat a pamhvat k femysleni o tomto tématu.

V¢&rim, Ze se mi cil, vytseny v Gvodu, poddo spinit.
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