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Abstrakt:

Tato prace se zaméruje na popsani vyvoje flow na Kurzu pobytu v letni pfirodé (dale
KPLP) vychazejiciho z principl zazitkové pedagogiky, respektive kurzu vyuZzivajici holistickou
vychovu, dramaturgické principy a védomé uceni prozitkem. Hlavnim cilem bylo popsat vyvoj
prozivani flow béhem kurzu KPLP u vSech Ucastnik(i souhrnné. Za dil¢i cile bylo stanoveno:
popsat vyvoj prozivani flow u jednotlivych pohlavi, tedy u muzl a Zen, identifikovat faktory
zpUsobujici pozitivni i negativni vychylovani ucastniki v prozivani flow a uréeni typl
programovych prostfedkd, u kterych Gcastnici kurzu pocitovali nejvétsi prozivani stavu flow v

jednotlivych dnech i béhem celého kurzu.

Pro naplnéni cil(l této prace jsme zrealizovali vyzkum na 6 dennim kurzu KPLP v ¢ervnu v
roce 2022, kde doslo ke sbéru dat za pomoci dotazniku S-FSS (Short Flow State Scale). Dotaznik
byl prekladatelskym tymem preloZen do ceského jazyka. Souhrnny preklad byl vytvoren komisi
po fizené diskusi a dale byl doplnén o tfi oteviené otazky, které cilily na, vySe popsané,
identifikovani faktor( a urceni typ(i programovych prostfedkd. Dotazniky byly vyplfiovany kazdy
den po celou dobu kurzu vSemi 22 Gcastniky s primeérnym vékem 25,04 let. Muz( bylo 12 a Zen
10. Uéastnici kurzu byli studenty denniho nebo kombinovaného studia oboru Rekreologie na

Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Bylo zjisténo, Ze flow je dynamickym stavem, ktery se béhem celého kurzu vyvijel. Doslo
k narlstu intenzity proZivani tohoto stavu, jeho stabilizaci i k pomérné vyznamnému propadu.
Déle byl vypozorovan odlisny vyvoj v prozivani flow u muzli a Zen. Muzi prozivali v pridméru
intenzivnéji/silnéji flow neZ Zeny, a to statisticky vyznamnéji. Do faktor(l pozitivné ovliviujici
intenzitu prozivani flow bylo Gcastniky zafazeno: prostfedi, hudba, atmosféra, komunita/
kolektiv/tym/skupina a dale podpora, pomoc a motivace od ostatnich. Za negativné ovlivriujici
faktory Ucastnici povazuji: Unavu, sabotujici/stézujici si a nespolupracujici lidi, jejich
nepochopeni a neshody, zdravotni faktory (nemoc, bolest...) a dale zimu a hlad. Za pozitivné
ovliviujici programové prostiedky ve vztahu k flow na daném kurzu byly Ucastniky povazovany:

prvni den prostredky fyzické, druhy a tfeti den prostredky psychické, ctvrty den opét fyzické a



paty a Sesty den skupinové. Nejcastéji uvadénymi programovymi prostiedky béhem celého

kurzu byly prostiedky fyzické, psychické a skupinové.

Tato prace rozsifuje poznatky o prozivani flow na zazitkové-pedagogickych akcich. Mlze
slouzit jako podklad pro porozuméni, jak pracovat s flow na kurzech. Poznatky a informace
mohou vyuzit tvlrci téchto kurzd, instruktofi i dalsi pedagogicti pracovnici. V budoucnu by bylo
vhodné zjisténa fakta dale Sifeji prozkoumat, aby mohlo dojit ke zevSeobecnéni zjisténych

poznatkd.
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Abstract:

This work focuses on the description of the development of flow in the Summer Nature
Course (hereafter KPLP) based on the principles of experiential pedagogy, i.e. the course using
holistic education, dramaturgical principles and conscious learning through experience. The
main goal was to describe the development of the flow experience during the KPLP course for
all participants in summary. The sub-goals were: to describe the development of the flow
experience in individual genders, i.e. in men and women, to identify factors causing positive
and negative deviations in the participants' flow experience and to determine the types of
program resources with which the course participants felt the greatest flow state experience

on individual days and throughout the course.

To fulfill the goals of this work, we conducted research on a 6-day KPLP course in June
2022, where data was collected using the S-FSS (Short Flow State Scale) questionnaire. The
guestionnaire was translated into Czech by the translation team. The summary translation was
created by the committee after a guided discussion and was further supplemented by three
open questions aimed at identifying the factors and determining the types of program
resources described above. Questionnaires were completed every day throughout the course
by all 22 participants with an average age of 25.04 years. There were 12 men and 10 women.
The participants of the course were full-time or combined students of the field of Recreology at

the Faculty of Physical Culture of the Palacky University in Olomouc.

Flow was found to be a dynamic state that developed throughout the course. There was
an increase in the intensity of experiencing this state, its stabilization and a relatively significant
drop. Furthermore, a different development in experiencing flow in men and women was
observed. On average, men experienced more intense/stronger flow than women, and this was
statistically significant. The factors positively affecting the intensity of experiencing flow were
included by the participants: environment, music, atmosphere, community/collective/team/
group, and support, help and motivation from others. The participants consider the following

factors to be negatively influencing: fatigue, sabotaging/complaining and uncooperative



people, their misunderstandings and disagreements, health factors (illness, pain...) and cold
and hunger. The following were considered by the participants to have a positive influence on
the flow of the course: physical activities on the first day, psychological activities on the second
and third days, physical activities on the fourth day and group activities on the fifth and sixth
days. The most frequently mentioned program resources during the entire course were

physical, psychological and group activities.

This work expands knowledge about experiencing flow at experiential-pedagogical
events. It can serve as a basis for understanding how to work with flow in courses. Knowledge
and information can be used by the creators of these courses, instructors and other teaching
staff. In the future, it would be appropriate to further investigate the facts found more widely,

so that the findings can be generalized.
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1. UvoD

K tématu flow a jeho plsobeni a vlivu nejen na uUcastniky v rdmci kurz( vyuZzivajici
holistickou vychovu a védomé uceni prozitkem mé pfived| stale se zvySujici se trend zajmu a
Ucasti soucasné spolecnosti na zazitkové-rozvojovych kurzech a akcich. V této souvislosti mé
obcas napadaly otazky...ma viibec flow béhem kurzu néjaky vyvoj? Pfipadné, ¢im je zplisobeny
jeho vyvoj a co by ho tak mohlo ovliviiovat? To jsou otazky, které mé privedli k tématu této
prace, zrealizovani vyzkumu a snaze najit na né odpovédi. O tom, Ze nami zjiSténa fakta budou
bohatsi a zodpovi i jiné nevyicené otazky jsem zprvu neprfemyslel. Proces se doladoval za
prabéhu detailnéjsiho planovani a o to mam vétsi radost se o nové zjisténé informace v této

oblasti se ¢tenafi této prace mizu podélit.

Motivaci pro vypracovani a zjisténi praktickych informaci o flow je zejména moje osobni
angaZovanost v organizaci téchto kurz(i a této tematice. | pres to, Ze je flow nedilnou a
dalezZitou slozkou/soucasti kazdého kurzu zaméreného na onen zplsob uceni, je tato oblast
zvlasté v Ceském prostiedi nepfiliS probadanou. Pojem flow je Sirokou verejnosti hojné
uzivanym terminem ve vsech oblastech i etapach Zivota. Co je za nim skryto, v ¢em spociva,
jaké mohou byt jeho dulsledky i pficiny...o tom uZ vefejnost tak jasné ponéti nema. Kromé
praktickych vystupll prace zamérujici se spiSe na specializovany profesiondlnéjsi smér

holistického plsobeni a cileného rozvoje jedince, bych rad rozsitil i obecné povédomi o tomto

fenoménu mezi Sirsi verejnost.

Tato diplomova prace navazuje na moji predchozi bakalarskou praci na téma
Systematické review studii zabyvajicich se fenoménem flow v Outdoor Education. Obsahem a
cilem Bc. prace bylo teoretické popsani fenoménu flow (konkrétnich dimenzich, jeho vyuzivani
a vlivu na kurzech v oblasti Outdoor Education) a zejména systematizace vyzkumU zabyvajici se
timto tématem v dané oblasti. Diplomova prace ddle prohlubuje a pfinasi nova prakticka
poznani a informace ohledné flow. Zejména, co se tykd intenzity jeho prozivani u ucastnik(i a
jeho opodstatnéni v outdoorovych i zaZitkové-pedagogickych kurzech. Hlavnim cilem bylo
popsat vyvoj v prozivani flow na Kurzu pobytu v letni pfirodé (uvadénym pod zkratkou KPLP).
Dalsimi cili bylo stanoveni vyvoje v prozivani flow u muzl a zen, identifikovani faktor(
pozitivné i negativné zplsobujici vychylovani ucastnik v prozivani flow a urceni typu
programovych prostfedkd, u kterych Gcastnici kurzu pocitovali nejvétsi prozivani stavu flow v

jednotlivych dnech i béhem celého kurzu.

4

V teoretické casti ¢tenar najde obecné zaramovani a zakotveni nejen flow, ale i metod,
prostfedkd a pojm0 souvisejicich se zminénymi kurzy, zejména s kurzem KPLP a jejich vzajemny
vztah. Praktickd cast prinasi poznani ohledné vyvoje flow v intenzité proZivani u ucastnik(

béhem Kurzu pobytu v letni pfirodé vyuZivajici metod holistické vychovy, dramaturgickych
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principll a védomého uceni proZitkem. Dale obsahuje souhrn pozitivné i negativné ovliviiujicich
faktor(l prozivani intenzity flow a zjisténi, které programové prostfedky maji pravdépodobné
nejvétsi pozitivni vliv na prozivani flow u Ucastnikd.

Tato prace by mohla slouzit jako podklad pro porozuméni, jak pracovat s flow na kurzech.
Vérim, Ze si v této praci najde své opodstatnéni nejen pedagog, instruktor nebo tvirce

zazitkové-pedagogickych kurzl, ale bude obohacenim pro kazdého c¢lovéka, ktery ji otevre.

Doufam, ze Vam prinese mnoho teoretickych i praktickych informaci, které touZite najit a
objevite odpovédi na vase otazky. Preji Vam, abyste nejen pfi Cetbé této prace, ale zejména ve

chvilich Zivota byli v opravdovém flow.
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2. FLOW

Tato Cast prace je zamérena na prezentaci a prehled poznatk( tykajici se flow. Konkrétné
se jednd o jeho pojeti, projevy, dosahovani tohoto stavu, moznosti jeho zkoumani a v
neposledni fadé o popisujici modely flow véetné detailni analyzy 9-ti dimenzionalniho modelu.
Dale se nachazi kapitola popisujici vysledky vyzkum( flow na kurzech, které vychazi z mé
bakalaiské prace. Dalsi teoretické casti této prace jsou vénovany pojmim a vztah(m
souvisejicich a charakterizujicich Kurz pobytu v letni pfirodé, na kterém probihal vyzkum této

prace.

2.1. Pojeti, projevy a dosazeni flow

Charakteristické prvky, pojeti flow a také mozna prvni tendence “vzniku” tohoto, dnes jiz

fenomenalniho, terminu miZeme hledat v tzv. vrcholném zazitku, ktery jiz v 60. letech
minulého stoleti popsal humanisticky psycholog A. H. Maslow. (Maslow, 1971) Podle néj, ¢lovék
v tomto stavu nevnima Cas ani prostor, je v plném soustfedéni, coz v ném vyvolava pfijemné
pocity. Na A. H. Maslowa posléze navazal Mihaly Csikszentmihalyi (1975; 1977; 1996), ktery
stav plynuti nazval stavem flow. Je to stav, pfi kterém je jedinec pohlcen danou cinnosti a zaziva
uspokojivy a usporadany stav védomi. Clovék se nachazi v jednoté a harmonii svého téla i duse.

Je to jakasi forma energie, diky které je nas Zivot intenzivnéjsi a nabyva vétsiho smyslu.

Csikzentmihalyi (1996, s. 23) popisuje flow jako ,stav, ve kterém jsou lidé tak ponoreni
do urcité Cinnosti, Ze nic jiného se jim nezdd dlleZité. Tento prozitek sdm je tak radostny, Ze se

ho lidé snazi dosahnout dokonce i za velkou cenu, pro pouhé potéseni, které jim pfinasi.”

Tento stav plynuti se vyskytuje v jakékoli ¢innosti témér stejnym zplsobem. MUZe ho
dosahnout ¢i prozit Uplné kazdy Clovék, a to i bez ohledu na vék, pohlavi, etnicky plvod ¢i
socioekonomicky status. Rozdily mez i lidmi mohou nastat pouze v hloubce jeho prozivani a
uvédomovani si tohoto stavu. Fritz & Avsec (2007) shrnuji, ze prozitek flow je vice popisovan

emocionalnimi nez kognitivnimi aspekty subjektivni pohody.

Opacnym stavem flow muZe byt stav entropie. Jejimi znaky je napfiklad pocit
nespokojenosti ¢i vnitfniho chaosu, ktery muze vzniknout na zakladé negativnich emoci ci
béhem zaméreni mysli na vnéjsi tkoly. V tomto stavu nemame pozornost plné pod kontrolou.
(Csikzentmihalyi, 1996; 1997) Uvedeni a rozdéleni “striktné” opacnych pojm( je pouze
teoretické. V praktickém prozivani se oba stavy mohou prolinat a oba mizeme zazivat témér
soucasné. Naopak synonyma stavu flow ¢i dalSimi vyrazy vystihujici jeho podstatu, mohou byt
terminy: in the zone a in the groove. Nabozensti mystikové vyjadfuji pocity plynuti jako ecstasy

(extaze) a umélci jako aesthetic rapture (estetické nadseni) (Bloom & Skutnick-Henley, 2005).
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Flow neni stavem trvajicim velmi dlouho, tim je mysleno nékolik hodin. Jedna se o stav,
ktery je charakteristicky pomérné kratkodobym trvanim, tedy v ramci nékolika minut ¢i jeho
desitek, pak musi dojit k jeho obnoveni. K témto obnovenim mize dochazet neustale porad za
sebou. Flow se tedy mliZe v této vnimané roviné posunout na vice-hodinové prozivani tohoto
stavu nebo dokonce na vicedenni vnimani. To mlZe nastat naptiklad béhem ucasti na kurzu.
Dostavuje se tedy docasné a je charakteristicky jak prijemnym pocitem, védomym ovladanim ci
kontrolou dané situaci, tak zménou zplsobu mysleni i jednani. NejcastéjSim projevem pfi
prozitku flow je zména vnimani ¢asu. Pficemz mUze dojit jak k situaci, kdy ¢as vnimame velmi
intenzivné, kazdou vterinu prozitku, tak i k situaci, kdy pti jeho prozZivani ztracime pojem o
plynuti ¢asu...jsme Cinnosti tak pohlceni, Ze na €as Uplné zapomeneme. DUlezitym bodem je, Ze
jsme stale védomé pritomni a intenzivné vnimame co délame, situaci mame tedy pIné pod

kontrolou. Nedochazi ke ztraté kontrole védomi, jako naptiklad ve stavu tranzu. (Rezac, 2007)

ProzZitek urcitého rizika je neodmyslitelnou soucasti prozivani flow. (Wurdinger, 1994)
DaleZité je tedy nenechat se rozptylovat okolnim prostfedim a sousttedit se na danou c¢innost.
PInou koncentraci na pravé provozovanou cinnost i aktivitu povazuji za dilezitou pro dosazeni

flow i autofi Ghani et al. (1991).

DosaZeni flow je procesem, kterého je dle mych nastudovanych poznatk(i mozné docilit
prostfednictvim nékolika aspektll. Tyto aspekty maji velmi blizko k jednotlivym dimenzim flow.
Detailnéji jsou popsany v kapitole 9-ti dimenzionalni model flow. Jednim z aspektl je napftiklad
to, ze ¢lovék by mél mit vytyceny a dosazitelny cil (pozadavek je pro néj pfijatelnou vyzvou). O
tento cil by jedinec ale nemél usilovat nadmérnym Usilim. To ma za nasledek, Ze pravé
provozovana cinnost se stane nepfijemnou, mozna az depresivni a dosaZzeni flow bude velmi
tézké. Pokud svoji pozornost oviem zaméfi na cestu k danému cili, ¢innost ho pohlti, ma z ni
radost a nastane zména vnimani Casu, ktera je popsana jiz vySe. V tomto pripadé je snadné
dosazeni flow pravdépodobnéjsi. Jedinec by mél také disponovat uréitymi schopnostmi a
dovednostmi, které by méli idedlné odpovidat narocnosti Ukolu. Rovnovaha mezi schopnostmi

jedince a narocnosti Ukolu je jedna z kliCovych aspektd pro dosaZzeni stavu plynuti.
2.2. Moznosti zkoumani flow

Nejcastéjsi metody pro zkoumani flow jsou dotazniky, rozhovory a vlastni vzorkovani.
Vyuzivany jsou polostrukturované rozhovory, které zahrnuji kombinaci jak predem stanovenych
otazek, tak i téch, které se aktualné vyvinou z odpovédi Ucastniki (Nakamura, &
Csikszentmihalyi 2014, in Heather 2020). Dalsi konkrétni moZznou metodou je tzv. vlastni
vzorkovani zkuSenosti, které je zaloZzeno na vlastni zpravé. Béhem ni si Ucastnici zapisuji
poznamky do deniku popisujici jejich zkusenosti a to, jak k nim dochazi (Csikszentmihalyi,

Larson & Prescott, 1977, in Heather 2020). Tato metoda poskytuje cenné informace tykajici se
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dynamiky emoci nebo subjektivnich stavi Ucastnikl. Jde ale o ¢asové narocny pristup, ktery je
navic omezen pouzitim selektivnich odpovédi, které mohou vytvaret problémy tykajici se

soukromi Ucastnikd. (Magyarddi et al., 2013 in Heather 2020)

Dotazniky - pravdépodobné nejCastéji zvolena metoda zkouma flow, kterd nejvice
vyuZiva dvou Skal. Mezi né patti skala FSS - Flow State Scale (Skala aktualniho prozitku flow) a
Skdla DFS - Dispositional Flow Scale (dispozice k prozitku flow). (Jackson & Eklund 2002)
Vytvorenim dvou $kal vznikl kvantitativni nastroj pro zkoumani a zjistovani pfitomnosti flow.
Zkoumani flow probiha z pohledu na jeho deviti dimenzni “slozeni” béhem urcité aktivity, aniz
by se aktivita musela prerusit. Jejich prvni verze obsahovala devét Sesti-polozkovych podskupin,
pficemz kazda podskupina méfila jednu z deviti dimenzi flow. Nékteré polozky byly ovsem v
dotazniku ze statistickych nebo koncepcnich divodd problémové, a proto autofi Jackson a
Eklund (2002) tyto dotazniky prepracovali a vytvofili novou verzi dotazniku: FSS 2 a DFS 2. Ty
obsahuji 36 polozek, pficemz 4 polozky vystihuji/popisuji vidy jednu dimenzi z celkovych deviti.
Jednotlivé verze dotaznik( jsou déale upraveny do verzi SHORT, LONG, CORE. (Jackson et al.,
2010)

Vyuziti jednotlivych verzi v praxi se odviji od cild zjisténi a vhodnosti vyuziti dané verze v
dané situaci. Pro zpracovani vyzkumu a jeho vystup( v této diplomové praci jsem pravé
vzhledem k uskutecnéni vyzkumu béhem kurzu KPLP vyuZil dotaznik S FSS 2 - SHORT Flow

State Scale.
2.3. Modely popisujici flow

Vétsina autorl, napriklad Csikzentmihalyi, Eklund, Jackson, se ztotoznuji s popisovanim
flow formou tzv. dimenzionalnich model(. Jednotlivé modely svym popisem i obsahem

vystihuji a vyjadfuji konkrétni aspekty flow. Diky nim si flow neboli stav plynuti mizeme oddélit
na jeho jednotlivé slozky. Toto “rozdéleni” mulzie pomoci flow pochopit v celé jeho

komplexnosti.

Csikszentmihalyi, (1975) ve svém prvnim modelu uvadi 4 dimenze: kontrola situace,
pozornost na danou ¢innost, vnitfni situace (zajem), zvédavost. TentyZ autor se ovsem pozdéji
priklani k 9-ti dimenziondlnimu modelu, jehoZ je také autorem. Farmer, (1999) napfriklad

zastava 7 dimenzionalni model.

V této praci se budu vénovat 9 slozkovému modelu flow, ktery zastavaji autofri Jackson &
Csikszentmihalyi, (1999), Jackson, Eklund, (2004). Rozdéleni flow do vice modelli pomaha k
jeho pochopeni, a to nejen v teoretickém ukotveni, ale zejména v jeho uchopeni v praktickém
vyuZiti. Z tohoto dlvodu tento model vyuZiji béhem této diplomové prace. Tento model

obsahuje slozky: ponofeni se do aktivity, jednoznacnd zpétna vazba, zména vnimani casu,
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rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi jedince, ztrata sebeuvédoméni, jasné konkrétni cile,
soustfedéni se na aktudlni prozitek, autotelickd zkuSenost a pocit kontroly nad provadénou

éinnosti.
2.4. 9-ti dimenzionalni model flow

2.4.1. Autotelicka zkusenost

Prvnim modelem je tzv. autotelickou zkusenost, kterou mizeme ziskat z ¢innosti. Touto
¢innosti rozumime néjakou aktivitu, kterd ma smysl sama o sobé, tudiz nepotiebuje zadné
odlvodnéni. Délame ji tedy kvuli ni samotné. Zpravidla ji vykonavame radi, néjakym zplsobem
nas naplnuje, nahrazuje nudu, bezmoc stfida pocit kontroly, psychicka energie posiluje nase ja
a odcizeni ustupuje pred zaujetim. K jejimu provozovani mohou byt lidé motivovani vnitfnimi i

vnéjsimi aspekty.

Vnéjsi motivace je spojena s dirazem na vysledky, které ndm c¢innost po jejim skonceni
prinasi. Casto jde o materidlni ohodnoceni. KdyZ je naopak ¢lovék motivovan vnitfné, vykonava
¢innost pro ni samotnou a pro pocit, ktery mu prinasi, nikoli kvlli vysledkiim nebo ocenéni.
Pro dotycného je tedy sama aktivita jeho odménou. Vnitfni motivace a proZivani procesu a
prabéhu aktivity je spojeno se zminénou autotelii. Jednani z vnéjsich dlivod(, které je spojené

s urcitym ziskem ¢i ocenénim se nazyva exotelickym jednanim. (Csikzentmihalyi, (1996)
2.4.2. Jasné a konkrétni cile

Jasné a konkrétné definované a stanovené cile mohou jedinci pomoci dosahnout stavu
flow. Zvlasté, pokud je s cili jedinec vnitfné ztotoznény a povaZuje je za vlastni. Stanovené cile
mu davaji smysl a jsou v souladu s jeho hodnotami. Poté mohou byt pro néj zdrojem energie,

motivace a stav flow mUze snaze nastat.

Cile mUZeme stanovit a zaméfit bud na prabéh ¢innosti nebo na vysledky Cinnosti. Jedna
se o podobny princip jako u jiZ popsané autotelické zkusenosti. Podle Mackové (2003) cile
zamérené na priabéh Cinnosti vyplyvaji z radosti z provozované ¢innosti a mohou byt zaméreny
napfiklad zdokonalovani ¢i na prekondvani svych vlastnich moznosti. Naopak cile zamérované
na vysledky mohou pozornost jedince vyvadét z ptitomného okamziku prozivani jinam. Strucné
a vystizné vystihuje metaforicky tuto “problematiku” Jackson & Csikszentmihalyi (1999 s. 79):

,Pokud je vyhra pro sportovce jediny cil, neni mozné vénovat pozornost tomu, co se v dany

moment déje. ProZiti flow je tim padem ohroZeno.”

18



2.4.3. Kontrola situace

Dalsim z modell je kontrola situace. Obecné je mozné mit situaci pod kontrolou, pokud
je dany ukol pro jedince zvladnutelny, relevantni a pfijatelny se stanovenym cilem. Jedinec se
citi opravnénym ukol splnit. Nezazivd zadny zmatek ve védomi, zadny pocit strachu z

neuspéchu nebo selhani, ma pfirozené sebevédomi. (Ghani, 1995)

Ovsem nadmérnda kontrola situace nas mize od optimalniho prozitku flow vzdalovat.
Situace nadmérné kontroly jedince nad danou cinnosti vznikd v pripadech, kdy schopnosti
1996) Z této situace mulzZe vyplynout jedincm strach, ktery mlZe mit podobu fyzickou,
psychickou, socialni i spiritudlni. Ten jedinci nasledné brani v ponoreni se do aktivity. Naopak
minimalni kontrola situace muzZe vzniknout v pripadech, kdy schopnosti jedince jsou na vyssi
Urovni, nez poZadavky situace na néj kladené. Situaci jedinec nekontroluje, protoZe ji povazuje
za zbyte¢nou s ohledem na narocnost dané situace. Zde miiZe nastat pro jedince stav nudy

nebo miZe pro jedince vzniknout potencionalni nahlé necekané nebezpedi, které ho vyvede z
pritomného okamziku. ProzZiti flow je tedy také v ohroZeni. Je tedy potfeba vybalancovat obé

roviny kontroly (nadmérnou i minimalni), aby byla pro jedince stanovena ve zdravé a bezpecné

mire.

Autofi Jackson & Csikszentmihalyi, (1999) tvrdi, Ze ani pfi dosaZeni optimalniho proZitku,
se nedda na 100% fici, Ze mame situaci pIné pod kontrolou. VZdy bude ¢ast védomi, ktera svoji

pozornost bude zamérovat jinam.

2.4.4. Jednoznacnd zpétnd vazba

Zpétnou vazbu jako formu kontrolovani projevl a zdokonalovani vykond, diky kterym se
jedinec posunuje blize k predem vyty¢enému cili a poznatky si védomé uvédomuje chapou
autofi Martocchio a Webster (1992). Zpétnd vazba mizZe slouZit k analyze dané situace,
alarmovani nebezpeci ¢i zlepSovani vlastnich moznosti. Jde tedy o bezprostfedni zpétnou
vazbu, kterou jedinec aplikuje sdm na zakladé svych pocitl i béhem aktivity, aby mohl ovlivnit

jeji bezpecny a efektivni priibéh.

Jinym typem zpétné vazby je ta, se kterou pracuji lektofi, instruktofi a pedagogicti
pracovnici. BEhem ni dochazi k vlastnimu uvédomovani, pojmenovavani, nasledné ziskavani

zkusenosti na zakladé predeslé proZité aktivity. Tento druh zpétné vazby je Casto védomeé fizeny
a jeji pribéh ma na starosti facilitator. Efektivni rozvojovad zpétna vazba nastava, pokud

obsahuje obé slozky, jak kritickou, tak uzndvaci/motivovaci a jsou podavany formou tzv.

Sandwiche neboli + - +. (Von Bergen, Bressler & Campbell, 2014) Zac¢iname konkrétni
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pochvalou, co se jedinci povedlo, s ¢im je spokojeny, nasleduje upozornéni na chybu ¢i mozna
zlepseni a je zakoncena opét pochvalou, tentokrat obecné z celkového jednani jedince pfi

¢innosti.
2.4.5. Ponoreni se do aktivity

Podle autorud Jackson & Csikszentmihalyi (1999) dochazi béhem ponoreni se do aktivity k
zaplaveni télesné i fyzické stranky jedince. Tuto dimenzi muize velmi ovliviiovat jiz vyse
popsana autotelie i usmérnovani jedincovi pozornosti. Aby mohlo naplno dojit k ponoreni se do
aktivity, musi se jedinec zaméfit na jeji pribéh, ne vysledek &i okolni vlivy, které nas od flow
odvadi. Csikzentmihalyi (1996), ve své knize O Stésti a smyslu Zivota pise: ,Ve skutecnosti ale
nase prani stale zvysovat cile svého snazeni nemusi predstavovat zadny problém, pokud nas
tési ten proces sam. Problémy vznikaji tehdy, kdyz se lidé natolik upnou na to, ¢eho chtéji

Y

dosahnout, Ze prestanou nachdazet radost v pfitomnosti, kterou pravé prozivaji.

,Paradoxné pravé v téchto okamizicich, kdy se chovdme svobodné a myslime vic na
¢innost samu nez na vzdalenéjsi cile, se u¢ime byt né¢im vic nez predtim. Kdyz si vybereme cil a
investujeme do néj sami sebe aZ k hranicim moznosti svého soustfedéni, pak cokoli budeme
délat, bude radostné. A jakmile jsme jednou okusili tu radost, zdvojndsobime své Usili,
abychom ji ochutnali znova. Timto zplsobem roste nase ja.” (Csikszentmihalyi, 1996, s. 68)

Opravdové ponoreni se jedince do aktivity mlze usnadnit jeho vstup a prozivani flow.
2.4.6. Soustredéni se na aktudlni proZitek

Zdanlivé podobné dimenze s tou predchozi a bezpochyby spolu také Uzce souvisi, ale v
néfem maji jiné aspekty. Pokud jedinec zaméri svoji pozornost a soustfedénou mysli na
aktivitu, kterou pravé vykonava, bude proZivat a pocitovat vice pfitomny okamzik. V jeho mysli
dojde ke zméné vnimani casu, ktery je jednou z hlavnich determinant( flow. Navozeni nebo
prozivani flow za téchto okolnosti bude snazsi nebo intenzivnéjsi. V pripadé nedostate¢ného
soustfedéni jedince na aktivitu nebo v pfipadé mysleni v prlibéhu provozované aktivity na néco
jiného, se nemuze dané ¢innosti védomeé a plné vénovat, klesa jeho koncetrace a tim padem se
do ni nemlize zcela ponofit. Pravdépodobnost dosazeni flow je tedy niZsi. Navic se mohou

objevit urcita nebezpedi plynouci z nedostatec¢né pozornosti.
2.4.7. Transformace casu

Kazda sekunda, minuta, hodina ma svoji hodnotu. Cas utika stale stejné, jediné co se

7 7

méni je nase nastaveni mysli a jeho vnimani. Transformaci ¢asu se tedy rozumi zména vnimani
v v/ b1 .

Casu. Je to stav, pii kterém mame pocit, Ze Cas bézi jinak, nez ,normalné®, jinak, nez ho

vhimame ve vsednich situacich. Pricemz pocitové muzZe plynout rychleji nebo pomaleji nez pfi
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psychickych proces(, ktera ho reguluje. Cas plyne zdanlivé pomalu, kdy? je ¢lovék pozorny. Kdyz

je naopak nepozorny, vnima spise rychlejsi plynuti ¢asu. (Srivastava, Shukla & Sharma, 2010)

Pti aktivitach, ve kterych bude hrat c¢as dllezitou roli, nejspis nedojde ke ztraté vnimani
Casu. Naopak pfi aktivitach, u kterych neni ¢as tak dalezitym prvkem, bude navozeni dojmu

ztraty vnimani casu pravdépodobnéjsi. (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999)

Je diskutabilni, jestli zména vnimani Casu je pouze vedlejSim produktem intenzivniho
soustfedéni, které dana aktivita vyZaduje, nebo je to néco, co pfispiva k pozitivni kvalité
prozitku. (Csikzentmihalyi, 1996)

2.4.8. Ztrata sebeuvédoméni

Vzhledem k této dimenzi je ddleZité omezit vnimani vlastniho JA. Tim maji autofi Jackson
& Csikszentmihalyi (1999) na mysli snizit uvédomovani si svych tuzeb, cild, hodnot, strachid a
obav o sebe sama béhem provozované aktivity. Tim se vytfibi pozornost a jedinec se mize plné
koncentrovat na danou cinnost. PrilisSné uvédomovani si sebe sama je nejcastéjsi pri¢inou

rozptylu pozornosti. (Csikzentmihalyi, 1996)

Jednim z diivodi, pro¢ by mohlo dojit ke ztraté sebeuvédoméni u jedince, je pocit, Ze ma
situaci pIné pod kontrolou. Ma nad ni nadhled a aktivité se m(ze plné oddat. Jedna se o
kratkodoby stav, kdy po skonceni Cinnosti nastavd opét uvédomeéni si sebe sama. Znovu
navozené uvédomovani si vsech viem( i pocitd z ¢innosti mlze byt poté o to intenzivnéjsi a

silnéjsi. (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999)
2.4.9. Rovnovdha mezi vyzvou a schopnostmi jedince

Podstatou této dimenze je nalezeni ¢i vytvoreni rovnovahy mezi pozadavky kladené na
jedince (udava je narocnost ukolu - vyzva) a schopnostmi jedince ukol splnit. Pokud nejsou
pozadavky situace ani schopnosti/dovednosti jedince v relativni rovnovaze, flow nejspi$
nenastane nebo nebude intenzivné prozivano. V tomto pripadé bude jedinec zazivat bud nudu,
relaxaci nebo naopak bude proZivat obavy, strach a Uzkost. Popisu této rovnovahy skrze

kanalovy a klasicky model mezi vyzvou a schopnostmi jedince se vénoval Csikszentmihalyi.

U kandlové modelu (obrazek ¢.1) stavu flow (Csikszentmihalyi, 1997) nezélezi na vysi
nasich schopnosti nebo na vysi pozadavcich situace. Dllezité je, aby byly v rovnovaze na
jakékoli urovni a flow se pravdépodobné dostavi. Klasicky model stavu flow popisuje, Ze stavu
plynuti je mozné dosahnout pouze za predpokladu, Ze pozadavky i schopnosti jedince budou na

vysoké Urovni. Pokud nejsou vyzvy ani schopnosti na vysoké Urovni, nastavaji stavy odlisné od
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flow. (Csikzentmihalyi, 1997) Klasicky model (obrazek ¢.2) detailnéji popisuje pripadné stavy,

kdy se nebude jednat o prozitek flow.

Obrazek 1

Kandlovy model flow (Csikszentmihalyi, 1997)

Vysoka

Obavy

FLOW

Nuda

) Vysoké
Schopnosti

Obrazek 2

Klasicky model flow (Csikszentmihalyi, 1997)

Flow

VzruSeni

Kontrola

Pfi dosahovani rovnovahy dochazi ke stfetnuti objektivnich podminek daného ukolu
nebo situace a nami odhadnutych schopnosti, které jsou subjektivnimi faktory. Rovnovahu tedy
mUiZe ovlivnit i motivace a presvédceni jedince dosahnout vytyéeného cile. Pokud je motivace
a presvédceni jedince (self-efficacy) o sobé samém silné, pfistupuje k obtiznym dkolim jako k
vyzvam. Ma pocit, Ze je schopny je zvladnout, je plny energie a odhodlani. Naopak vylucuje
variantu, Ze je pro néj obtizny ukol nedosazitelny a moznou hrozbou, nebezpecim, pripadnym
neuspéchem, kterému se radéji vyhne. U slabého presvédceni jedince mizZe dojit k opacnému
procesu. (Bandura, 1986) Lidé, ktefi véri ve své schopnosti, disponuji vétsi pravdépodobnosti,
Ze se jejich dovednosti budou nachazet v rovnovaze s vyzvou a pozadavky situace. DosazZeni
flow je poté pravdépodobnéjsi. Jackson & Csikszentmihalyi, (1999) predpokladaji, Ze

vykonavanim Cinnosti, diky které je dosaZzeno prozitku flow, dochazi také k posileni self-efficacy.

Sebehodnoceni (self-esteem) jedince ovliviiuje také tuto dimenzi velkou mirou. Clovék
na zakladé svych Zivotnich zkusenosti sém hodnoti a vi, co je schopny zvladnout i pres obtiznost

Ukolu, nebo co je naopak pro néj prilis lehké. Mlze dochazet k preceriovani vlastnich
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schopnosti nebo naopak dochézet k jejich podcenéni. Totéz mlze nastat i pri klasifikovani

obtiznosti Ukolu ¢i vyzvy. V obou pfipadech bude tézké flow pocitovat a dosdhnout je;j.

Pokud nastane rovnovaha mezi vyzvou, poZadavky situace a schopnostmi, dovednostmi
jedince, miize se pak jedinec soustfedit na aktudlni prozitek, zaZivat pozitivni a pfijemné pocity,

které ho motivuji pro dalsi praci, béhem které je pohlcen.

Flow je tedy fenoménem, ktery obsahuje mnoho charakteristickych prvkd a zasad,
kterymi se projevuje a vyznacuje. VétSina z dimenzi je spolu spojena a Uzce provazana. Jeho
prozivani je mozné v jakékoli oblasti Zivota a je prijemnym stavem pfispivajici pocitu ,dusevni
pohody“ pfi provozovani dané cinnosti Ci pfi bezdééném dosahnuti. Flow se ale muze
dosahovat a vyuzivat i zdmérné, napfiklad pfi kurzech védomého uceni prozitkem vyuzivajici

holistickou vychovu.
2.5. Vysledky vyzkumu v prozZivani flow na kurzech

Poznatky a informace této Casti vychazi z vysledk( teoretickych i empirickych studiich
vyuzitych v ramci mé bakalarské prace. Nize zminénym vysledklim jsem se v ni detailnéji

zabyval. (Drabek, 2021)

Rathunde (2010) tvrdi, Ze flow muzZe byt vnimano jako optimalni stav vzruseni. Tedy stav
mezi nudou a Uzkosti ¢i kombinace a rovnovaha mezi dovednosti ¢lovéka a vyzvou aktivity.
Takovy stav je vsak nestabilni, protoZe pokud se aktivita opakuje znovu bez jakékoli zmény,
ztraci svou intenzitu. Pravé tento fakt déla z modelu flow tak dynamicky stav, se kterym je
zapotrebi pracovat. At uz jde o variantu pocitu nudy (vysoké dovednosti jedince a nizkd vyzva
aktivity) nebo opacné o pocity Uzkosti (nizké dovednosti jedince a vysoka vyzva aktivity) musi
instruktor/vedouci programu vyvolat pocity zmény. Pocit zmény vyvold bud zménou Urovné
vyzvy aktivity nebo aktivitu prizplsobi dovednostem jedince. A aby k témto zméndm a zvratim
mohlo dochazet je zapotrebi, aby mél edukator vyvinutou intuici, byl pozorny a mél osvojené

zéklady ,,zaZitkového vedeni”.

Statistické analyzy Jonese (2006) ziskané od kajakar(i béhem sjizdéni divoké vody v
Zapadni Virginii potvrdily, Ze kandly modelu flow byly vyznamnymi prediktory dimenze vnitini
svobody. Pti hledani dobrodruzstvi spojené se vstupem do flow Ucastnici pocitovali vétsi vnitfni
svobodu neZ béhem apatie ¢i nudy. S prozivanim flow je také spojena vnitfni motivace.
Dimenze kontroly fenoménu flow je pfi prozivani dobrodruzstvi méné podstatnou dimenzi, nez
se v teoriich uvadélo. Dobrodruzstvi je v interakci se stavem flow nebo je dobrodruzné hledani

alespon schopno predvidat indikatory flow pfi jeho fizeni.
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Rathunde (2010) a Houge & Hollenhorst (2014) uvadi, ze béhem stavu flow jsou lidé
motivovani a je pro né ¢innost zdbavou. Pficemz dobrodruzné a naro¢né aktivity (v rovnovaze
dovednosti a vyzev jedince) usnadnuji dosahnuti flow oproti kazdodennimu béznému nastaveni
¢lovéka. Jsme vice motivovani a odhodlani situaci/Ukol zvladnout, dat do néj své maximum a
vice pocitujeme pfitomny okamzik. Teoretici tvrdi, Ze pro optimalni uéeni je idealni propojeni
telického flow (smérovaného k urcitému cili) i paratelického flow (orientovaného na samotny
proces) nebo propojeni radosti s dalsimi dllezitymi cili. Lidé, ktefi proziji flow se
pravdépodobné radi zapoji i do dalsiho procesu uceni se. Velky vyznam v dosahovani i prozivani
flow hraje sama pfiroda. M4 pozitivni U¢inky na nasi vitalitu a celkovou pohodu. Urcuje ndm
podminky pro prozivani smysll, pozitivnich emoci, pocit angaZovanosti a uspokojuje nase

psychologické potreby. Pocitujeme autonomii a skrze pfirodu spojeni s ostatnimi Gcastniky.

Fenton (2008) ve svém vyzkumu zjistil, Ze béhem prozivani flow dochazi k lepsimu
budovani sociadlnich vztahl a pozitivnéjsim vztahiim k Zivotnimu prostredi. Vysledny efekt flow

si poté Ucastnici prenaseji do jinych oblasti Zivota.

Houge et al. (2010) ukazuje, Ze béhem celého 3 denniho kurzu riversurfingu prozivalio
vSech 10 ucastnikd vysokou uroven flow a pravidelné motivacni zvraty. Ve stavu Uzkosti a
proZivani nepfijemnych pocitl v oblasti vyzev a dovednosti se dostavovaly intenzivnéjsi zazitky
(,vdiného, orientovaného na cil“) flow. Casto k nému dochézelo tehdy, kdyZ Gcastnici zvladli
Ukol poprvé. Pokud se stal Ukol zndmym nebo se zautomatizoval, vyskytl se pfi jeho feseni
paratelicky (,hravy, spontanni, orientovany na proces”) flow. Dynamické vnimani vztahu
dovednosti a vyzev pfrispiva k optimalnimu stfidani obou druhl flow a pozitivhimu vlivu na

uceni.
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3. HOLISTICKA VYCHOVA, ZAZITKOVA PEDAGOGIKA A VEDOME
UCENi PROZITKEM

Vsechny pojmy (v nazvu kapitoly zminéné) souvisi a jsou soucdsti know-how kurzu, na
kterém probéhl vyzkum této prace. Podstata téchto pojm0i m(ze mit vliv na pravé prozivané
flow ucastnikd tohoto typu kurzu, a proto zde tyto pojmy pro objasnéni uvadim a popisuiji jejich

vyznam a vzajemné souvislosti.

V soucasnosti je do ceského prostiedi ponékud intenzivnéji nové zavadén dosud nepfrilis
pouzivany pojem holisticka (celostni) vychova. V zahranici se tento pojem v edukativnim
prostiedi pouziva ale jiz delsi dobu. Naptiklad v nazvu uz ponékud starsiho titulu Outdoor and
experiental learning: An holistic and creative approach to programme design. (Martin et al.,

2004). Co ale pojem holisticka vychova znamena a jak je chapan?

Holistickd vychova, ktera je uvadéna jako predmét zazitkové pedagogiky, je podle
Mahmoudi et al. (2012) komplexni vyrovnané plisobeni na télesnou, emocionalni, kognitivni,
estetickou, socialni a spiritudlni slozku ¢lovéka. Pokud se podivame do ceského prostredi a
vztahu k zaZitkové pedagogice, je holistickd vychova chapana a vnimana jako ,zamérné
ovlivilovani prostfednictvim praktického plsobeni na jedince i skupiny s cilem jejich promény

pomoci dramaturgicky navrzenych a inscenovanych proZitkovych situaci, zejména v pfirodé,

obvykle s jejich reflektivnim prevedenim ve zkuSenost®. (lvo Jirdsek, 2019, s. 19)

Autofi knihy Umenie vychovy Posse et al. (2002) vysvétluji, Ze ,holistickd (celostn3,
harmonicka) vychova je takd, ktord uzndva, Ze dieta ma Styri dimenzie (telesnud, dusevnu,
spolocenskud a duchovnd) a tie treba plne akceptovat a pdoprovat,” V ¢élanku autorky Konickové
ze zdroje Posee et.al. (2002) uvadi, Ze holistickd vychova sa snazi o celostny vyvin dietata. Jej
cielom je rozvijat vyvazenu a harmonickld osobnost, ktora je pripravena reagovat na moralne
a spolocenské poziadavky na ru kladené. Holisticka vychova je zaloZena na predpoklade, ze
ludska bytost je psychosomatické bytie, v ktorom intelektualne aspekty vplyvaju bud na
telesno, alebo na dusevno a naopak. Tieto oblasti maju zaroven rozhodujuci vplyv na duchovny

rozmer a ten ma dopad na celé bytie jednotlivca.

Holec (2021) uziva ve svém clanku pfrivlastek holisticka, ktery v sobé ukryva skutecnost,

vvvvvv

zasahnout celou osobnost.

Pokud nachdzime ve vychové v prirodé fadu zkuSenosti a poznatkd wvyuZitelnych v

prostoru zazitkové pedagogiky, tak pripomenme dalsi slova p. Jiraska (2019, s. 19): ,zazZitkova

pedagogika (déle ZP) = teoreticka a védecka reflexe holistické vychovy”.
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,Zazitkova pedagogika je koncepce uZivajici jako prostfedek autenticky prozitek, se
kterym dale pracuje, ve smyslu vyvolani budoucich vychovnych zmén jedince. Zazitkova, nebot
vychovny prozitek, s nimZ déale pracujeme, uplynul do minulosti. Pedagogika, nebot jeji
podstatou je vychova (v SirSim slova smyslu zahrnujici vychovu a vzdélavani), budouci zisk
zkusenosti.” (Masilka, 2003)

V Ceském teoretickém vymezeni ,zazZitkové pedagogiky” (Jirdsek, 2004) se samostatné

definuje vedle ,proZitku” jesté termin ,zaZitek®, ktery jakoby nahrazoval zakladni psychologické
vymezeni terminu “zkudenost®. Z této koncepce presné nevyplyva, kde vlastné kondéi ,,zaZitek” a

za¢ind ,zkuSenost®. Otdzkou zUstdva, zda to je v teorii to podstatné. Obecné se tedy v

souvislosti se ZP dostavame k dalezitym pojm0m, jako je prozitek, zazZitek a zkusenost.

“ProZitky, zdZitky, zkusenosti jsou vyvoldvdny v procesu dramaturgie, tedy v cilené
pldnovanych a uvddénych situacich, kde se predpoklddd intenzivni proZivani, a kde se nejcastéji
jako prostredek pouZivaji rizné podoby fenoménu hry. Cely proces je pak po celou dobu svého
pribéhu evaluovdn a zpracovdvdn se snahou dosdhnout co nejvétsiho rozvojového potencidlu.

ProZitky a zkusenosti jsou strukturovdny (nabizeny) v programu tak, Ze vyZaduji od ,,uciciho se”
iniciativu, prijmuti rozhodnuti a odpovédnost za vysledky. Po proZité situaci ndsleduje
pedagogickd prdce s témito proZitky formou zpétné vazby. Také béhem procesu “uceni se” je
jedinec vtaZen do problému — klade otdzky, hleda reseni, experimentuje, je zvidavy, prebird
odpovédnost, je tvorivy a vytvdri si vlastni ndzory. PricemZ ,ucici se” je vtaZen do procesu
intelektudlné, emociondlné, socidlné, dusevné i télesné. To odpovidd tomu, Ze zaddvané ukoly
jsou autentické — bezprostredni a spojené se skutecnosti. Vysledky takového procesu jsou osobni

(subjektivni) a formuji zdklady pro budouci zkusenost a uc¢eni.” (Neuman, 2013)

Zkusenosti podle Hartl, Hartlova (2000) nazyvame to, co bylo proZito a uchovano v
paméti individua. ZkuSenost je aktivnim prvkem a tvofi podstatu uceni. Jednd se tedy o
zkusenostni uceni, béhem kterého dochazi k védomé analyze prozitku a nasledné k ziskani
dané zkusSenosti. Pricemz zkuSenost uvedend p Neumanem (2013) musi byt proto chdpana
,jako pokouseni se a znamend zménu, ale neni-li tato zména védomé spojena s vinou disledkd,
které z ni plynou, je jen bezvyznamnym prechodem. Je to experiment s okolnim svétem,
abychom zjistili, jaky je; tyto zdZitky se stanou poucenim (zkuSenosti) a vedou k objeveni spojeni
mezi vécmi. KaZdad zkusenost je hybnou silou. Je vsak véci vychovatele, aby vidél, kam zkusenost

smeéruje.” (dle prekladu F. Singuleho, 1991)

Pro ujasnéni konceptu kurzu KPLP a provazanosti s uvedenymi pojmy - holisticka
vychova, zazitkova pedagogika a védomé uceni prozitkem, uvadim jesté dvé shrnuti. Definice

pojmu ZP, kterou vysvétluje svymi slovy p. Jirdsek (2004) takto: ,“pod oznacenim” ZP rozumime
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teoretické postizeni a analyzu takovych vychovnych proces(i, které pracuji s navozovanim,
rozborem a reflexi prozitkovych udalosti za ucelem ziskani zkusenosti prenositelnych do dalsiho
Zivota.” David Masilka (2003) uvedl, Ze s vychovnym prozitkem dale pracujeme. Jedna se tedy o
proces vyuzivajici prozitky v kombinaci s jejich reflexi a naslednym ziskem zkusenosti. Reflexe
by méla slouZit jako prostfedek uceni se, pficemz uceni se, je zde vnimano ve smyslu vyvolani
budoucich vychovnych zmén jedince (zkusenost). Pracujeme s nim na urovni védomého uceni

prozitkem, které je vyuzivano a chapdano jako hlavni nastroj holistické vychovy.

Z textu je patrna provazanost jednotlivych termin(, které spolecné tvori koncept kurzu
tzv. Lipnického typu KPLP, na kterém probihal vyzkum vyvoje v prozivani flow. Zakotvenim

onoho kurzu a vztahu k ZP se zabyvam v nasledujici kapitole.
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4. ZAKOTVENI, PODSTATA A KONCEPCE KURZU KPLP JAKO
PREDMETU A JEHO VZTAH K ZAZITKOVE PEDAGOGICE

V této posledni ¢asti teoretického zakladu diplomové prace jsem se zabyval zakotvenim
kurzu KRL/KPLP v ramci povinného kurikula v3ech studijnich obor( na Fakulté télesné kultury a
sportu Univerzity Palackého v Olomouci. Zakotveni a popisné ¢asti KPLP vychazi zejména od
autortd Masilka et al. (2021) ze studie: Kurz pobytu v letni ptirodé: zkusSenosti z olomoucké

cesty.

Fenomén flow ma nékolik podob a je ovlivnén nékolika faktory. MUze se lisit a byt
ovlivnén danou situaci, prostfedim a socio-psychologickymi vlivy. Pravé charakter a koncept
konkrétniho kurzu mdze ovlivnit vnimani flow. Pro tuto vyzkumnou praci je dllezité uvést
vazbu mezi zkoumanym fenoménem flow a pravé konkrétnim Kurzem pobytu v letni pfirodé
(dale KPLP), jez je v akademickém prostfedi FTK UPOL podruzné nazyvan, skrze jeho charakter,
také jako kurz tzv. Lipnického typu. Toto oznacdeni vypovidd o praktickém vyuzivani prvk(
zazitkové pedagogiky (ZP). Centrem ZP je Prazdninové Skoly Lipnice. Z tohoto dlivodu je
zapotiebi charakterizovat a zakotvit KPLP ve vztahu k zaZitkové pedagogice, jejim prvkim a

cildm daného kurzu i vzhledem k ucastnikdm.

Predmét KPLP na katedre rekreologie (dale KR) se ustdlil na kombinaci sedmidenniho
zazitkového kurzu ,lipnického” typu, tzn. kurzu postaveného na zdkladé metodiky autorskych
kurz( Prazdninové gkoly Lipnice (dale PSL) (Holec et al., 1994; Hanu$ & Hanu$, 2016), s
metodicky orientovanym setkdnim po kurzu. Kurz je realizovany v pfirodé a je primarné

zaméreny na osobnostné-socialni rozvo;j.

Pro umocnéni autenticity kurzu a jeho celkové originalniho vyznéni se na kurz KLPL
zafazuji premiéry a programy pripravené na miru tématu kurzu, mistu realizace a sezoné s

pfipadnym vyuzitim aktualnich pfirodnich zdroju.

KR uskutecnuje v jednom skolnim roce tyto kurzy dva. Pro zachovani celkového vyznéni
predmétu je podstatné, aby pocet ucastnik(i na kurzu nepresahoval 30 student(. Predmét
proto zastresuji dva pedagogové, ktefi jsou vedoucimi jednotlivych kurzd. Kazdy vedouci si voli
misto realizace kurzu, idedlnim mistem je stfedisko Na Hrebenech v Lipnici nad Sazavou, a
sestavuje vlastni organizacni tym. Ten je slozen z 6 aZz 7 osob. Jeden pracovnik katedry
(vedouci), dva studenti s jiz prozitou instruktorskou kurzovni zkusenosti z minulych let + dalsi
dva aZ tii junior instruktofi jsou vybrani na zakladé vybérového fizeni z rad student(. To je
sloZzeno z motiva¢niho dopisu a osobniho pohovoru. Tym je dale doplnén o jednoho dalsiho

senior instruktora — obvykle externiho pracovnika.
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KPLP byl vniman spiSe jako jedineény kurz — origindini dilo — neZ jako jedna z ¢asti
uceleného predmétového kurikula. KPLP ale neni pouze kurz, KPLP je tfeba vnimat jako
predmét. Vyucovaci predmét nutné vyzaduje jasné stanovené pedagogické cile, které budou
pro jednotlivé vedouci predstavovat jednotné zadani. Z tohoto Uhlu pohledu musi byt prace se
zadanim diametralné odlinad od metodiky PSL, kde se u autorskych kurzd béiné pracuje se

zminovanym volnym zadanim.

Predmeét KPLP se v aktualnim pojeti KR sklada ze sedmidenniho zazZitkového kurzu, resp.
intenzivniho programu védomého uceni proZitkem a holistické vychovy, a metodicky

orientovaného setkani po kurzu (follow-up).

Ve smyslu pfirozeného zakonceni predmétu KPLP se po kurzu sepisuje zavérecna zprava,
ktera funguje jako metodickd pomducka, na niz byl studentlim prezentovan detailni postup

pfipravy i vedeni kurzu.
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5. CILE

5.1. Hlavnicil

Hlavnim cilem vyzkumu je popsat vyvoj prozivani flow u Ucastnikd béhem Kurzu pobytu v

letni prirodé, vychazejici z principu zazitkové pedagogiky a dramaturgického pfristupu.
5.2. Dilcicile

1.) Prvnim dil¢im cilem této prace je popsani intenzity prozivani flow béhem

kurzu u vSech uUcastnikd.
2.) Druhym dil¢im cilem je stanoveni vyvoje v proZivani flow u muz( a Zen.

3.) Tretim dil¢im cilem je identifikovani faktor( zplsobujici vychylovani ucastnikd
v prozivani flow. Bude se jednat o identifikaci faktorl/pFicin, které pozitivné a

negativné ovliviuji Ucastnikovo prozivani flow.

4.) Ctvrtym diléim cilem je uréeni typ( programovych prostfedk(, u kterych
Ucastnici kurzu pocitovali nejvétsi prozivani stavu flow v jednotlivych dnech i béhem

celého kurzu.

5.3. Vyzkumné otazky
1.) Jak se vyviji intenzita prozivani flow u vSech ucastnik(i béhem kurzu?
2.) Existuji rozdily mezi jednotlivymi pohlavimi v proZivanim flow?

3.) Jaké jsou faktory, které prohlubuji ¢i napomahaji prozivani flow a jaké jsou faktory,

které znesnadnujici ¢i brani v jeho prozivani?

4.) Jaky typ programovych prostiedkli ma vliv na zvySovani ¢i prohlubovani pocitu

prozivani flow?
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6. METODIKA

6.1. Vyzkumny soubor

Pro vyzkumné ucely této prace v oblasti vyvoje v prozivani flow ucastnikd béhem kurzu
Lipnického typu vyuZivajici holistické uceni prozitkem, byli zvoleni jako vyzkumny soubor
Ucastnici Kurzu pobytu v letni pfirodé 1 v rdmci vyuky FTK UPOL v terminu 23-28.6.2022.
Ucastnici kurzu jsou studenty denniho nebo kombinovaného studia oboru Rekreologie na
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Vyzkumny vzorek tvofilo 22
respondentt, coz byli vSichni Ucastnici tohoto kurzu. Muz( bylo 12 a tvofili celkem 54.5%, Zeny
tvofily 45,4% v celkovém poctu 10 Zen. Vékové rozloZeni participant( se nejcastéji pohybovalo
a nejstarsim byl 49-lety ucastnik. Graficky prehled vyzkumného vzorku muzete vidét v Tabulce

¢.1.

Tabulka 1

Specifika vyzkumného souboru

Veék
Kurz Téma Termin @ N Pohlavi
M Min Max
Muzi 12
Spes ¢
KPLP Iskop Ill: erven s 25,04 20 49
. 2022 >
Na sitnici! Zeny 10

Pozndmka. N = pocet ucastnikl; M = primér; Min = minimum; Max = Maximum

Ucastnici tohoto kurzu pro nami realizovany vyzkum nebyli vybrani specialnim vybérem,
avsak dalo by se povaZovat, Ze do zkoumaného vzorku budou zarazeny muZi i Zeny, ktefi jsou
ovlivnéni typem studia a tim i vypovidajici osobnosti ¢lovéka. Inkluzi je tedy stejné zamérené

studium vsech jedincl a predpokladaji se i podobné zajmy a osobni smérovani v jejich Zivoté.
6.2. Intervence

Pro splnéni cild této prace byl zrealizovan vyzkum, ktery probéhl na Kurzu pobytu v letni
pfirodé 1 (KPLP1) konaného pod zastitou FTK UPOL v terminu 23-28.6.2022. Tento kurz je

povazovan a vymyslen jako kurz tzv. lipnického typu. To znamena, Ze vyuziva principy zazitkové
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pedagogiky, jako je napfiklad holistické plsobeni na jedince/uGcastnika, vyuZivani

dramaturgickych principt a védomého uceni prozitkem.

Jednd se sedmidenni zazitkovy kurz realizovany v ptirodé, ktery je primarné zaméreny na
osobnostné-socidlni rozvoj. Kurz je pro vSsechny denni i kombinované studenty prvniho ro¢niku

Rekreologie povinny. Tematické cile predmétu KPLP jehoZ soucasti je i samotny kurz:

1.) Seznameni Ucastnik( s pestrou paletou programovych prostfedk( a dramaturgickych
principl pro sestavovani a vedeni intenzivniho programu védomého uceni proZitkem a

holistické vychovy.

2.) Zprostfedkovani osobniho zazitku, resp. zkuSenosti s intenzivnim programem

védomého uceni prozitkem na sedmidennim kurzu.

3.) Osobnostné-sociadlni rozvoj ucastnik( skrze intenzivni program védomého uceni

proZitkem a holistické vychovy na sedmidennim kurzu.

4.) Detailni seznameni Ucastnik(l s metodickou strankou kurzu, tzn. s pribéhem pfipravy i

realizace.

Nutno zddraznit, Ze cil 3 ma nepedagogicky charakter, nebot odkazuje k nevyzadanému
plsobeni na osobnost Ucastnikd na povinném predmétu. Zamérem je prezentovat ukazkovy
kurz obsahuijici silné emoce a prozitky. Z tohoto dlivodu bylo zapotiebi etického osSetreni cile
zplGsobem dobrovolného vstupu studentl a to tak, Ze studenti jsou detailné sezndmeni jesté
pred prihlasenim do predmétu s jeho zamérem a cili. Je zd(iraznéno, Ze program je postaven
tak, aby zamérné plisobil na osobnost Ucastnik( skrze intenzivni prozitky a jejich reflexe.
Absolvovani KPLP pofadaného KR je podminéno dobrovolnym vstupem student( do procesu/

prostoru osobnostné-socidlniho rozvoje.

Osoby byly osloveny prvni den kurzu prostfednictvim slovniho seznameni s fenoménem
flow, vyznamu a diivodu vyzkumu a zptsobu jeho realizace. U&astnici vyzkumu byli pouéeni o

jeho dobrovolnosti, zplsobu vypliiovani a zanechani anonymity.

Pro uskute¢néni opravdu relevantniho a eticky Cistého vyzkumného designu je nutné
personalné zcela oddélit organiza¢ni tym KPLP od tymu vyzkumného. To se v pfipadé realizace
vyzkumu této diplomové prace podatilo ¢astecné. Pro uvedeni vyzkumného zadani Géastniklim
kurzu byla zvolena jedna zodpovédna osoba, ktera méla za vyzkumné zadani zodpovédnost. Po
odvedeni bloku zadani vyzkumu ovsem v pribéhu dne prebrala na jednotlivé bloky programu i

instruktorskou roli.
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6.3. Vyzkumny nastroj

Nezbytna data potfebna ke zjisténi informaci a poznatkd z vyzkumu byla ziskana skrze
preloZeny standardizovany dotaznik Short Flow State Scale (S FSS-2). Dotaznik byl navrzen pro
pouziti k hodnoceni flow po probéhlé ¢innosti. Respondenti by méli byt (a byli) nasmérovani k
odpovédim na stupnici ve vztahu k jejich zkusenosti z ¢innosti, kterou dokondili. Verze SHORT
byla ndmi zvolena jako vhodna z divodu toho, aby nedoslo k negativnimi ovliviiovani (dlouhym
vypisovanim odpovédi v LONG verzi) prlibéhu kurzu a pfiliSnému narusovani nejen flow
Ucastnikd. Krouzkovanim skaly, podle Likerta (1-5), byla kazdy den v prlibéhu kurzu mérena
hloubka ucastnikova prozivani flow. Pro kazdou z deviti dimenzi flow, podle Csikzenmihalyho
teorie prozivani flow, zastoupenych ve zminéné Skdle existuje jedna polozka. Obecné
doporucenym postupem pro hodnoceni kratkého FSS dotazniku je secist 9 poloZzek dohromady
a poté vydélit 9, abychom ziskali skére SHORT Flow. Pokud chybi skdre polozky, vzali jsme dle
metodiky vyhodnocovani priimér poloZek z ostatnich vyplnénych odpovédi. Timto postupem

byl naplnén 1. a 2. dil¢i cil této prace.

PreloZeny dotaznik do Ceského jazyka byl nami doplnén o tfi oteviené otazky. Dvé se
vztahovaly k individualnim faktorim ovliviujici prozivani flow a treti se tdzala ucastnik(l na
konkrétni typ aktivity, u které dany den individudlné prozivali nejvétsi pocit flow. Témito

otevienymi otazkami doslo k naplnéni 3. a 4. dil¢iho cile.
6.4. Metody sbéru dat

6.4.1. Popis dotazniku S FSS-2

Nami vybrany a pro nas vyzkum vhodny typ flow dotazniku neexistuje v ceském jazyce.
Pro nase ucely byla k vyzkumu a prekladu vybrana origindlni verze dotazniku v anglickém jazyce
- Short Flow State Scale (S-FSS 2). Originalni dotaznik byl zakoupen u spole¢nosti Mind Garden
autorem této prace dne 24.5.2022, pficemzZ spolecné s nim byl zakoupen manual pro

vyhodnocovani skal ve flow dotaznicich u stejné spolecnosti.
6.4.2.Prekladatelsky tym

Procesu prekladu dotazniku se Ucastnila fada prekladatell. Nize uvadim jejich jazykovou
uroven dle Spolecného evropského referencniho ramce (2012) vytvoreného Radou Evropy.
Vsichni podilejici se prekladatelé na prevodu S-FSS 2 do ceského jazyka splriovali Uroven

uréenou jako C1 ¢i C2. Tyto Urovné jsou definovany nasledovné:

Uroven C1: Zkuseny uzivatel, ktery rozumi $irokému okruhu naroénych delSich text(, a to

i z oblasti beletrie. DokazZe rozpoznat implicitni vyznamy v textu ("cist mezi radky") a ocenit styl
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daného autora. Vyjadfuje se plynule a spontanné, bez pfilis zjevného hledani vyrazli, a dokaze
jazyk ucinné pouZivat pro spolecenské, studijni i pracovni Ucely. Umi vytvofrit jasny, dobre
kompozicné vystavény, podrobny text o slozitych tématech, uvédomeéle pouZivat zasady
vystavby textu, spojovaci vyrazy a prostredky vyjadrujicich vazby v textu.

Urover C2: Profesionalni uZivatel, snadno rozumi prakticky véemu, co sly3i nebo cte.
Umi se vyjadfovat zcela spontanné, velice plynule a presné, pricemz rozliSuje jemnéjsi

vvvvvv

myslenkoveé strukturované text, souvisle je prezentovat a vést o nich polemiku

Uvadim sloZeni celého tymu véetné jazykovych Urovni, to jest ¢ty prekladatel( a také
autora této diplomové prace. V nasledném textu dokumentuji, pod oznacenim pismene, na

které Cinnosti se dana osoba participovala.
A - absolvent mezinarodni univerzity UCL.uk, jazykové vybaveny student (Uroven C2)

B - absolventka mezinarodni univerzity UCL.uk, jazykové kvalitné vybavena studentka

(uroven C2)
C - dlouhodobé Zijici a pracujici Zena ve Velké Britanii (Uroven C2)
D - vedouci této diplomové prace, jazykové vybaveny sportovni psycholog (Uroven C1)
E - autor diplomové préce, jazykové zdatny student (Uroven B2)
6.4.3.Design prekladu
Zvolil jsem nasledujici postup:
1. krok: Preklad dotazniku do ¢eského jazyka.

K prekladu byla vybrana anglickd verze dotazniku - Short Flow State Scale (S-FSS 2), ktera
obsahuje 9 otazek. Tato verze dotazniku byla zvolena z divodu toho, Ze obsahuje pouze 9
dotazovanych poloZek oproti standardni verzi tohoto dotazniku, ktera obsahuje polozek 36.
Velkym mnoiZstvim otdzek ve standardnim dotazniku Flow State Scale (FSS 2) by mohlo dojit k
naruseni prozivani flow i k poruseni celého procesu a vnimani navozeného béhem kurzu.
Vytvoreni prekladu z originalni anglické verze do ceského jazyka probéhl nezavisle na sobé
prekladateli A, B a C.

2. krok: Vytvoreni komise a souhrnného prekladu.

Prekladatel (D) spolec¢né s autorem diplomové prace (E) vytvofili komisi. Ta po fizené

diskusi nad rozdilnostmi v prekladu autora A, B a C sestavila souhrnny preklad. Pokud napfiklad

34


http://UCL.uk
http://UCL.uk

nékteré Casti polozky preloZili dva prekladatelé totozné, byla tato pasaZz uprednostnéna ve
vysledné podobé pred verzi tretiho prekladatele. Pokud doslo k rozdilnému prekladu u vSech
prekladatel(l, postupovali jsme podobné jako v pripadé tvorby souhrnného prekladu otazek. U
nékterych polozek dochdazelo k vyznamové nejasnosti. Napfiklad u treti otazky, nebylo jasné
vhodnéjsi pouZiti slova predstava nebo ponéti. Finalni vybér slova probéhl na zakladé studia
kontextu dané otazky v pojeti nezkrdceného FSS dotazniku. Obecné béhem diskuze a tvoreni

findlniho znéni otazek jsme zohledrovali vice verejné béznou a srozumitelnou formulaci otazek.

3. krok: Posouzeni srozumitelnosti souhrnného prekladu a vytvoreni pracovni ceské verze

dotazniku.

Souhrnny preklad byl posouzen predevsim z hlediska srozumitelnosti nezavislym
respondentem. Byl pozadan, aby si dotaznik precetl a posoudil jeho relevanci a srozumitelnost

a pfipadné napsal k otazkam komentar.
6.5. Zpusob administrace

Pro sbér dat byl pouzit dotaznik Short (9-item) Flow State Scale-2 (S FSS-2, Jackson et al.,
2008) (pfiloha 1). Obsahem tohoto dotazniku je devét polozek (otazek) vystihujici kazdou jednu
polozku z kazdé dimenze plného, respektive nezkraceného dotazniku Flow State Scale-2
(FSS-2). Dimenze jsou koncipovany dle 9-ti slozkovému modelu flow, ktery zastavaji autofi
Jackson & Csikszentmihalyi (1999) a Jackson, Eklund (2004). Zminéna skala obsahu dotazniku

hodnoti intenzitu prozivani stavu flow v jedné konkrétni ¢innosti, kterou Ucastnici jiz dokoncili.

V dotazniku S FSS-2 jsou Ucastnici pozadani, aby zakrouzkovali Cislo, které nejlépe
odpovida jejich zkusenosti na 5-ti bodové Likertové skale v rozmezi od 1 (zcela nesouhlasim) do
5 (rozhodné souhlasim). Pticemz plati, Ze ¢im vyssi skére (Cislo), tim vyssi pocit prozivaného
stavu flow. (Caglar,et at. & Jackson, S. A. 2020). Pro vyjadreni intenzity v prozivani flow jsme
vyuZivali statistického primeéru. Ten jsme ziskali sou¢tem vSech poloZek dohromady a poté
vydélili jejich po¢tem, abychom ziskali potfebné skére. Pokud chybéla vyplnéna nékterd z 9-ti

polozek, spocitali jsme primér z polozek vyplnénych a vydélili jejich poctem.

PreloZeny dotaznik SFSS-(2) do Ceského jazyka byl dale doplnén o tfi oteviené otazky.
(pfiloha €.2) Prvni dvé se zamérovaly na faktory, které jednotlivce vyznamné ovlivnili v jeho
prozivani flow. Tyto dvé otazky byly koncipovany z uvazeni autora prace a zkonzultovany komisi.
Jejich cilem bylo ziskani odpovédi od uUcastnikd na faktory ¢i podnéty, které ovlivnily jejich
prozivani flow, at uz v pozitivnim (vy3si pocit prozivani flow ¢i snazsi navozeni toho stavu), tak i

v negativnim plsobeni (nizsi pocit prozivani stavu plynuti nebo faktory branici k jeho proZiti).
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Diky odpovédim na tyto otazky jsme byli schopni zjistit a vyhodnotit zminéné vychylujici
faktory prozivani flow a stanovit jejich pficiny. Prvni otdzka je koncipovana na zjisténi
pozitivnhiho plsobeni podnétd k hlubsimu prozitku flow. Naopak druhd otazka méla zjistovat
negativni vlivy a podnéty ovliviujici prozivani stavu flow u ucastnikd kurzu. Prvni dvé oteviené
otazky byly pouzity ve znéni: Jaké faktory mi pomahaly vice pocitovat/prozivat stav flow? Jaké
faktory mi naopak branily se do stavu flow vice ponofit? Treti otdzka byla koncipovana pro
zjisténi typu aktivit, u kterych Ucastnici prozivali nejvyssi pocit prozivani flow. Otazka byla
formulovana takto: U jaké aktivity/Cinnosti predeslého dne jsem mél nejvétsi pocit prozivani

tohoto stavu flow?

Tento vyzkumny dotaznik rozsSiteny o tfi oteviené otazky byl pouZit zplsobem
kazdodenniho predani ucastnik(im kurzu v papirové podobé A5. Ti v daném uréeném case pro
tento vyzkum, ktery byl stanoven organizatory kurzu, aby nenarusil priibéh kurzu, dokument
vyplni a zodpovi. Vypliovani dotazniku se vztahovalo vidy k predeslému proZitému dni na
kurzu. Nasledny den dostali Ucastnici novy, Cisty dokument pro totéz vyplnéni. V Case, kdy byl
Ucastnikiim predavan Cisty novy dokument, probéhl sbér vyplnénych dokument( z predchoziho
dne. Sbér dat probihal po celé trvani kurzu od prvniho dne po posledni (prvni den neni nic

vybirdno od ucastnikl, a posledni den naopak je pouze vybirano), celkem 6 dni.
6.6. Statistické zpracovani dat a jejich analyza

Pro popsani intenzity prozivani flow béhem kurzu u vSech uUcastnik( bylo vyuZito, z dat
ziskané, krivky jeho vyvoje. Ta vznikla z dotazniku SFSS-2, kde bylo vyuZito aritmetického
priméru z deskriptivni statistiky. U nékterych vybranych dotaznikd chybély vyplnény nékteré
Udaje, jako vék ¢i ID ucastnika. Tyto Udaje jsem dohledaval a prifazoval k jedinctm z jinych dnt
deduktivni metodou dle véku, ID nebo osobitého rukopisu. Cilem bylo mit vSechny potiebné
administrativni zalezitosti v dotazniku kompletni. Jedna Ucastnice posledni den nevyplnila
dotaznik a tudiz nebyly zjistény jeji hodnoty prozZivani. Dlvodem mizZe byt dobrovolnost
vyplnovani dotazniku, kdy ucastnice posledni den dotaznik vyplnit nechtéla. | pres to byla

Ucastnice zahrnuta do vyzkumu.

Pti Skdlovacich odpovédich na Likertové Skale v ndmi rozsiteném dotazniku SFSS-2 se
kazdy den vytvarelo u vsech ucastnik( individualné priamérné skére. To bylo zaznamenavano
do excellovych tabulek a nasledné do grafli (Obrazek ¢.4 a 5). Kazdy ucastnik tedy disponuje
vlastni vykreslenou kfivkou intenzity prozivani flow. Po vyhodnoceni vSech kazdodennich
individualnich hodnot intenzity prozZivani doslo k jejich zprimérovani, které bylo zaznamenano
do jiného grafu (Obrazek ¢.3). V ném nam vyvstala nejen kfivka, zndzornujici vyvoj prozivani

flow vSech ucastnikd dohromady béhem celého kurzu, ale i kfivky znazoriujici odlisné vnimani
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prozivani tohoto stavu muzskym a Zenskym pohlavim. Pro odlisSné vnimani intenzity mezi

obéma pohlavimi byla zjistovana statisticka vyznamnost.

Pro statistické zpracovani dat v celé skupiné v pribéhu kurzu jsme vyuZili excellu a
statistického programu SPSS. Pro vypocet statistického rozdilu v prozivani flow na kurzu mezi
Zenami a muzi jsme vyuzili T-testu a neparametrického testu. Konkrétné byl pouzit Mann(v-

Whitneyl(v test.

Vychyleni individudinich hodnot u jednotlived v mife intenzity prozivani flow byla
hodnocena skrze oteviené odpovédi, které poukazuji na dlvody kladného nebo zaporného
ovlivnéni intenzity prozivani. Tedy na faktory, které ovliviiuji miru prozivani flow. Odpovédi na
prvni dvé oteviené otazky v dotazniku byly prerozdéleny do dvou kategorii, uréenych dle
typologii odpovédi. Kategorie vznikly jak v negativni, tak pozitivni sféfe vychylovani krivky v
intenzité prozivani (Obrazek ¢. 6-11). Souhrn odpovédi na 3 otevienou otazku, tazajici se na
aktivitu, pfi které Ucastnici zazivali nejvyssi pocit prozivani flow, miZzeme najit v Obrazku ¢.13,

kde je uveden jeji nazev, typ a kvantita Ucastnickych odpovédi.

Odpovédi ucastniki na oteviené otazky byly pfi nékterych odpovédich jedincl
komplikované rozlustit. Zejména, co se tyka krasopisu a odlisnych ¢i zcela jinych nazv( aktivit.
Na zdkladé posouzeni s vedoucim kurzu a jedné ucastnice byl tento typ nevystiznych

pojmenovani aktivit v dotaznikovych odpovédich rozlustén a prifazen k jednotlivym hram.
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7. VYSLEDKY

7.1. Vyvoj prozivani flow na kurzu u vsech ucastnik

Intenzita prozivani flow u vSech uUcastnikd na kurzu se v jeho priibéhu ménila a vyvijela.
Za pomodci ziskanych Udaju a hodnot jsme byli schopni vykreslit kfivku intenzity v prozivani flow

v pribéhu kurzu u viech ucastnik(l dohromady.

Graf byl vykreslen z vysledkl ze statistického programu SPSS, méfici pramérné skére
prozivani intenzity flow v jednotlivych dnech, které jsou uvedeny v Tabulce ¢. 2 Vysledky
znazornuji prmérné skore prozivani flow v jednotlivych dnech u vSech Gcastnik(l a také miru

rozptylu dat ve vztahu k priméru.

Tabulka 2

Prumérné hodnoty proZivani flow vyzkumného souboru v jednotlivych dnech

Deskriptivni statistika

) L. Smérodatna
N Min Max Prumeér odchylka

Veék 22 20,00 49,00 25.04 7,93
D1MEAN 22 2,89 4,78 3,99 0,48
D2MEAN 22 3,0 4,89 410 0,55
D3MEAN 22 2,78 4,89 4,11 0,63
D4MEAN 22 1,89 4,89 4,01 0,74
D5MEAN 22 1,67 5,00 3,74 0,82
D6MEAN 21 2,89 5,00 3,97 0,65
Valid N

(listwise) 21

Pozndmka. N = pocet Gcastnik(; Min = minimum; Max = Maximum, D-MEAN=denni priiméry

skupiny v jednotlivych dnech

Na teckované kfivce (Obrazek 3) je dobfe vidét vyvoj a postupny ménici se trend zmén
vypovidajici o intenzité prozivani flow. Je moZné zpozorovat narust, urcitou stabilizaci stavu

proZivani ve stfedu grafu, ale i propad v jeho druhé poloviné.
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Obrazek 3

Skupinovd (vsech ucastniki) a rozdilnd krivka obou pohlavi v proZivani flow béhem kurzu

O Muzi O Zeny O Primér véech Géastnik

4,667

4,333

Priimérné hodnoty proZivani flow

4 0
3,999 4018 3,99 .- 3978
188 < o o e
3,6673’ 3,733 3722 3,744 3,747
3,653
3,333 3,455
3
1.den 2.den 3. den 4.den 5. den 6. den

Denni priibéh kurzu

Jednotliva pohlavi

Na vertikalni ose graf(i vyvoje flow u vSech ucastnikd i u jednotlivych pohlavich je
vyjadiena mira jeho prozivani od 1-5, podle Likertovy skdly. Na horizontalni ose je vyjadren

prabéh kurzu ve dnech od jeho zacatku po jeho ukonceni.

7.2. Rozdily v prozivani flow mezi muzi a Zzenami

Na Obrazku ¢.4 a 5 je mozné vidét, Ze zeny mély pravdépodobné a obecné Sirsi rozptyl
hodnot intenzity prozivani flow po celou dobu kurzu nez muzi. Muzi se v jeho prvni poloviné
statisticky drZeli vice pfi sobé. Ctvrty a nasledujici dny se ale i muz(i rozptyl oproti za¢atku kurzu
rozsitil. Jedna se ale o pouhy maly vyzkumny vzorek. Pro lepsi pravdépodobnost a vérohodnost
ziskanych dat a jejich naslednou interpretaci by bylo Zadouci realizovat v budoucnu vyzkum

specifikovany na rozptyl uvadénych hodnot prozivani u muz( a zZen.
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Obrazek 4

Vyvoj individudlniho proZivani stavu flow u Zen

— 6088 — 5714 -~ 9823 — 7614 — 7523 — 7782 — 6980 -— 0389 - 9856 - 3800
5
4,417
3,833
H
5
&
g 3,25
g
g
I
2,667
2,083
1,5
1.den 2.den 3. den 4.den 5.den 6. den
Denni priibéh kurzu
ZENY
Poznamka: *Od Ucastnice kurzu s ID 7614 nebyl posledni den vyplnén dotaznik
Obrazek 5

Vyvoj individudiniho proZivani stavu flow u muZi

~— 9314 — 9583 — 6221 — 0914 — 9450 — 0560 2018 — 1356 ~— 6881 — 5933 ~— 5873 — 1269

4,583

4,167

3,75

Hodnoty prozivani flow

3,333

2,917

0
1.den 2.den 3.den 4. den 5. den 6. den
Denni pribéh kurzu

MUzl
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Rozdil mezi Zenami a muZi v prozivani intenzity flow na kurzu je podle vypoctu T-testu
(Tabulka 3) a neparametrického Mannova-Whitney(iva testu (Tabulka 4,5,6) statisticky
vyznamny. Ze ziskanych hodnot Ize tedy vypozorovat statisticky vyznamny rozdil v prozivani
flow mezi muiskym a Zenskym pohlavim. Pficemz muzi méli s priimérnou hodnotou 4,2465

vyssi prozivani flow nez zeny s pramérnou hodnotou 3,7423.

Tabulka 3

Priimérné hodnoty rozdilt v proZivdni flow u obou pohlavi

Statistika jednotlivych pohlavi

A Smérodatnd Standardni

i P
Pohlavi N rumer odchylka chyba
| 12 4,24 0,25 0,07
Celkovy 37
prumer 2 9 . ' 0,53 0,17
Poznamka. N = pocet ucastnik(
Tabulka 4
Vypocet Mannova-Whitneylva testu
Nezavisly test vyzkumné vzorku
Rovnost Rovnost
rozptylu praméra T-
Levencuv test testu
F Sig. t Df
Predpoklad
odchylek 3,39 0,08 2,89 19
Celkovy Nahoda
prumer odchylek
2,62 10,66
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Tabulka 5

Vypocet Mannova-Whitneylva testu

Nezavisly test vyzkumné vzorku

Rovnost priméra T-testu

95% interval spolehlivosti

rozdilu
Dolni/ Horni/
nizky vysoky
Predpoklad odchylek 0,13 0,86
Celkovy prumér
Nahoda odchylek 0,08 0,92
Tabulka 6
Vypocet Mannova-Whitneylva testu
Nezavisly test vyzkumné vzorku
Rovnost pruméra T-
testu
Pravdépodobnost L
Prumerny i
omylu pti vylouceni Standardni chyba
rozdil
nulové hypotézy
0,
Predpoklad 0,00 0,50 17
Celkovy primér odchylek 0
Nahoda odchylek 0,02 0,50 '
19

Pozndmka: *Nezavisly test vyzkumného vzorku NPTESTS / INDEPENDENT TEST (Celkovyprimeér)
GROUP (Pohlavi) /MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE /CRITERIA ALPHA=0.05
CILEVEL=95
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7.3. Faktory ovliviujici prozivani flow

Faktory vychylujici ucastniky v prozivani flow se objevily ve dvou opacnych trendech. Na
zakladé toho zjisténi vznikly dvé kategorie: pozitivni a negativni. Do prvni kategorie (pozitivni)
jsou zarazeny faktory, které zvysuji u Ucastnika pocit prozivani onoho stavu plynuti nebo mu
pomahaji se do stavu flow sndze ponofit. Druhou kategorii jsou negativni faktory. Do této

kategorii patfi priciny, které znesnadnuji ucastnikovi ponofit se do stavu flow nebo mu brani v

jeho plném proziti.

Prehled faktorl uvadim pro prehlednost v nasledujicich tabulkdch (Obrazky ¢.6-11)

rozdélenych do jednotlivych po sobé jdoucich dng.

Obrazek 6

Rozdéleni faktoru ovliviiujici proZivdni flow - 1.den

Faktory pomahajici vstupu

do/¢i prozivani flow

Skupina/kolektiv (5x). Zavazané oci (4x). Sounalezitost a
spolehnuti se na druhé (2x). “Byl jsem v ném automaticky”
(2x). Prostredi (2x).

Komunikace. Propojeni aktivit a pfibéhu. Vétsi soustifedénost
na okoli i program diky slepoté. Neobvyklost/netradicnost.
Atmosféra. Odreagovani. Organizatofi. Pofad se néco délo.
Hudba.

Faktory branici Ci
znesnadnujici vstup do/¢i

prozivani flow

Strach (2x). Hlad (2x). Zima (2x). Prosvitani a ¢aste¢ny pohyb
masky na ocich (2x). Nevhodné narazky a néktei lidé ze
skupiny (2x).

Myslenky na ostatni a domov. Auto. Neznalost prostiedi.
Myslenky na to, Ze nemohu do vody, kvili mému zdravotnimu
stavu. Dlouho trvajici slepota. Prostoje bez déni. To co se
opakovalo (dlouhé chozeni). Prace. Nemam rad véci na ocich,
musel jsem na to myslet.
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Obrazek 7

Rozdéleni faktoru ovliviiujici proZivdni flow - 2.den

Faktory pomahajici
vstupu do/¢i proZivani

flow

Komunita/kolektiv/lidé kolem mé (5x), spoluprace/zapojeni/
zapaleni skupiny (5x), prostiedi/okoli (2x), hudba (2x).
Aktivity v oblastech pro mé blizké, vSe na sebe navazovalo,,
tma, atmosféra, soustifedénost, spani pod hvézdami,
Ucinkuijici, kostymy, upfimnost,

Faktory branici Ci
znesnadnujici vstup do/

Ci prozivani flow

zadné (3x), zima (2x).

Mirna slabost, nedostatek jidla, bolest ramene, kdyz mé
aktivita nebavila, tréma, myslenky “co by kdyby”,
vystupovani, hodné chlize bez cile

Obrazek 8

Rozdéleni faktoru ovliviiujici proZivdni flow - 3.den

Faktory pomahajici
vstupu do/¢i proZivani

flow

Tym/kolektiv-spoluprace a soudrznost (6x), podpora/pomoc
ostatnich (3x), barvy/malovani (2x), zkouseni roli (2x),
pfitomnost bez myslenek “co dal” (2x).

Béh, prostiedi, hudba, vycerpanost, fight s Jimmy na zemi,
alkohol, soutéz.

Faktory branici Ci
znesnadnujici vstup do/

Ci prozivani flow

Unava/néro&nost programu/nedostateéna fyzicka (4x),
spoluzaci, ktefi to tolik neprozivaji, stagnuji, sabotuji a davaji
to najevo (3x).

Nekomfort, laska, osobni dlivody, musis, vedena aktivita.
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Obrazek 9

Rozdéleni faktoru ovliviiujici proZivdni flow - 4.den

Faktory pomahajici
vstupu do/¢i proZivani

flow

Tymovych duch/skupina lidi/zapojeni do aktivit (7x),
komunita/harmonie/napojeni se na druhé (2x).
Klid/relax, motivace od ostatnich, pfibéh, bezdomovci
akademie, naroc¢né aktivity vyzaduijici plné soustfedéni,
hudba, prostiedi.

Faktory branici i
znesnadnujici vstup do/

Ci prozivani flow

Ospalost/rozespalost (3x), Unava (2x), nachlazeni/nemoc
(2x), nespolupracuijici a stézuijici si lidé (2x), Spina/blato v
soucasti aktivit (2x).

Chybél vétsi klid, oddéleni ¢lenl tymu béhem hry, mysl,
bolest kolena, voda.

Obrazek 10

Rozdéleni faktoru ovliviiujici proZivdni flow - 5.den

Faktory pomahajici
vstupu do/¢i proZivani

flow

Soutézivost, kolektiv/skupina (5x), tymové povzbuzovani/
atmosféra (3x), zabava (2x), vedeni instruktord (2x), okoli/
prostredi (2x).

Cas pro sebe, soustfedénost, vétsi volnost, nadéje,

Faktory branici i
znesnadnujici vstup do/

Ci prozivani flow

Unava (3x), bolavé koleno (2x), néktefi igastnici (2x),
rozdéleni do skupinek/tymd (2x).

Reflexe co se mé netyka, neschopnost tymu, sabotace a
nechut druhych, puchyfe, nepochopeni aktivity a jejiho
zadani, fizeni po pivu, nevédomost jak si ve skupiné
vedeme, nepochopeni a agresivita druného tymu, horko.

Obrazek 11

Rozdéleni faktoru ovliviiujici proZivdni flow - 6.den
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Faktory pomahajici Tym/skupina (5x), byt s prateli/kamaradi (3x), prostredi/okoli
(2x), kolektiv (2x).

Zapojeni vSech, hudba, zainteresovanost do aktivity, kladivo,
tma, ¢asovy pres, voda, ohef, p. kamenik

vstupu do/¢i proZivani

flow

Faktory branici & Unava (3x), rozdéleni do skupinek/tymd (2x).
Nevédomost, negramotnost pfi vytesavani, bolest nohou,
lenost, neochota, Tomo?, neshody béhem domliuvy a

&i prozivani flow konceptu kompozice, volno, horko, ndmaha.

znesnadnujici vstup do/

Faktory ovliviiujici prozivani flow existuji a to jak v pozitivni, tak i negativni sféfe. Mohou
napomahat ¢i prohlubovat tento stav proZivani nebo mu naopak branit a stéZovat jeho
proZivani. Na nasledujicim Obrazku ¢. 12 uvadim shrnuti 6 nejcastéji objevujicich se faktorl v

prabéhu trvani po celou dobu kurzu.
Obrazek 12

Shrnuti nejvice se objevujicich faktori béhem kurzu

Prostiedi, hudba, atmosféra, komunita/kolektiv/tym/skupina,

Pozitivni faktory podpora/pomoc a motivace od ostatnich
Unava, sabotujici/stéZuijici si a nespolupracuiici lidé, jejich
Negativni faktory nepochopeni a neshody, zdravotni faktory (nemoc, bolest...),

zima, hlad

7.4. Typy programového prostiedku (PP) pozitivné ovliviiujici prozivani flow

Odpovédmi ucastnik(i na tfeti otevienou otazku ve vyzkumném dotazniku jsme ziskali
udaje o konkrétnich aktivitach, které vypovidaji o vyssim pocitu prozivani flow oproti jinym
aktivitdam na kurzu. Na Obrazku ¢.13 jsou v jednotlivych dnech kurzu uvedeny aktivity, u kterych
Ucastnici pocitovali vy3si flow nez pfi jinych provadénych aktivitdich. U dané aktivity je také
uvedeno, u kolika Ucastniku zapficila zvySeny pocit prozivani flow a typ programového
prostfedku, do kterého se dana aktivita, z hlediska plsobeni na jedince, zarazuje. Pficemz typ

programového prostredku je urcen dle scénare autora kurzu KPLP.
Obrazek 13

Uvedeni typu aktivit vzhledem k pozitivnimu plsobeni na proZivani flow u ucastnika
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- , . Nazev aktivity dle Kvantita
Prabéh kurzu Nazev aktivity dle Zo'menové:/nl' uvedeni v Typ h
ve dnech scénare kurzu P ,JV e , prograrrv\ove
Ucastnikd dotazniku | o prostiedku
1. den
Plavani a aktivity
. lepu (chlize .
Cesta po provazku | P9° ’ 9 Fyzick
Pop tanec...), venku ve X yzicky
vodé
Uvod nad okem Rafty 5x Ritual
Helena Kellerova, .
" Helena Kellnerova 3x Psychicky
s Veceri
C oy ey Zacatek kurzu a o,
VysSetreni zreni tymové jednani 2x Skupinovy
2.den
Aréna - ¢ernd/bil3,
. tymové a kolektivni . ,
Group dynamics hry (pFevracen deky, 5x Skupinovy
micek pod lavérem...)
Ze dna temnoty ke | Hvézdy/hvézdar, 4 Psvchicky
hvézdam katakomby X sychicky
My jsme hvézdy Talentova soutéz 2X Fun
. Soutéz o jidlo, C
Mravenci ]! 2x Fyzicky - fun
mravencci
Ramec - pozorovani
Mikrosvét kousku pUdy, reflexe 2x Psychicky
u ohnisté
3.den
Béh s mickem/
Kulickova 10ka Pinkani/kulickovani 7x Skupinovy
micku
Jim Morrison Party.u ohné 6x Psychicky
Morrison
Malovani téla 4x Kreativni
Pointilismus Arterapie/kresleni a
vybarvovani vlastniho 4x Psychicky
téla
Hledej oxymoron Tymové hry 1x Kreativni
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4. den

Aktivity a soutéze v

MASO - Lomada 7% Fyzicky
lomu
Sauna a masazni Sauna a masas
salon dotyk/ .o 6x Fun
. relaxacni aktivity
dotcéeny
Zviratkova zachrana
Ve 6x Fyzicky
Nocni divoky sen
HOP (zaji¢koulet) Modéal (ndvrat do
détstvi a uspokojeni
vhitfniho ditéte)
Prochazka na boso v L
WT okno 1x Psychicky
lese
Abigail Debata o Abi 1x Diskuze
Homelless Aktivity v tymu 1x Fun
Academy
5.den
Noseni/zachrana
Princezna Sim$o princezny, potkani 7x Skupinovy
zajimavého chlapa
Vecerni program
(zamysleni se nad
J4 oxymoron sebou), no¢ni chiize 6x Psychicky
“kdo jsem”, spani
venku, retrospekce
Vodni pélo Vodni pélo 4x Fun
6. den
Volejbal/
Volno Plavani a jiné srandy 6x Volno
vlomu
Tvorba/predstaveni L,
Ptiprava vecera /P 5x Skupinovy
kompozice
Vytesani do Tesani do kamene/ oy
4x Kreativni
mramoru - runa tvorba runy
Zarici runy V.ec?rnl program/ 2X Psychicky
ritudl
Realizace vecera “Notovani” u ohné 2x Skupinovy
Evakuace centra .
Cesta po nervu 1x Fyzicky

nazirani
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Lze vypozorovat, Ze nejvyssi vyvolany pocit prozivani flow za cely kurzovni pobyt zazivali
Ucastnici fyzickych, psychickych a skupinovych programovych prostfedku. Prehled Ize vidét na
Obrazku ¢.14 Pricemz prvni den se jednalo o fyzické programové prostredky, druhy a tfeti den o
psychické, ctvrty opét o fyzické, paty a Sesty den o skupinové programy. Uceleny prehled

programovych prostredk( uvadénych v jednotlivych dnech je vidét na Obrazku ¢.15.

Obrazek 14

Programové prostredky nejvice ovlivriujici flow v prubéhu celého kurzu

Typ/(.jEUh QIr.ogr?mvov’é ho pro’stFedku Pocet uvedeni za cely pobyt na kurzu
nejCastéji uvadéeny za cely kurz
Skupinovy 28x
Psychicky 28x
Fyzicky 25x
Fun 156x
Kreativni 9x
Volno 6X
Ritual 5x
Diskuze 1x
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Obrazek 15

Programové prostredky nejvice ovliviiujici flow v jednotlivych dnech

l.den Fyzicky
2.den Psychicky
3.den Psychicky
4.den Fyzicky
5.den Skupinovy
6.den Skupinovy
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8. DISKUSE

Podstatou provedeni vyzkumu nebylo pouhé vyuZiti pro tuto diplomovou praci, ale
zejména snaha o zprostfedkovani novych informaci v oblasti flow, jeho vyvoji a vlivu na jeho
intenzitu prozivani. Tato zjisténa fakta mohou v praxi slouZit lektordm, instruktoriim,

organizatordm a pedagogickym pracovnikim v zamérné praci s timto fenoménem pro
ovlivilovani intenzity proZitku stavu plynuti u svych “svéfencd” a Gcastnikd kurzd. Prace s flow

by tedy méla neodmyslitelné patfit k osvojenym dovednostem. | Rathunde (2010) uvadi, Ze stav
flow je nestabilni, protoZe pokud se urcitd aktivita opakuje znovu bez jakékoli zmény, ztraci
svou intenzitu. Pravé tento fakt déld z modelu flow tak dynamicky stav, se kterym je potreba se
naucit pracovat. To, Ze je flow dynamickym procesem, ktery se vyviji a to z mnoha dlvodd,

potvrzuje i nas vyzkum.
8.1. Interpretace a diskuse vysledku

Z naseho vyzkumu je patrné, ze flow neni stalym fenoménem, ale dynamickym stavem,
ktery se v pribéhu kurzu pomérné hodné a vyznamné vyviji. Z kfivky vyvoje lze vypozorovat
narust, stabilizaci stavu, jeho mirny pokles i propad. Dynamicky stav flow potvrzuje i Rathunde
(2010). Cim ale m(Ze byt tento vyvojovy trend zplisobeny? Mozné odpovédi na tuto otazku lze
najit v zjisténych faktorech, které mohou byt pricinou ovliviujici konkrétni vyvoj. Zjisténé
poznatky z konkrétniho kurzu jsme se snazili zobecnit pro vSeobecné povédomi o tomto

fenoménu.

Statisticky vyznamny rozdil je patrny ve vyvoji prozivani flow u muzi a Zen. Muzi prozivali
v praméru vice/hloubéji flow oproti Zendm. Zaroven se drzeli v hodnotéach proZivani blize sobé
nez Zeny, které se pohybovaly v SirSim rozptylu hodnot odpovédi. Mozné pficiny, které mohly
tento vyvoj v rozptylu a prozivani intenzity flow ovlivnit mohou byt, na zadkladé odpovédi z

otevienych otazek, vznikajici socialni konflikty, rozdélovani do tymu/skupinek a Gnava.

Mezi pficinné faktory, pozitivné i negativné plsobici na intenzitu prozivani flow, jsme na
zdkladé zjisténi zaradili: prostfedi, hudbu, atmosféru, komunitu/kolektiv/tym/skupinu,
podporu/pomoc a motivaci od ostatnich, Unavu, sabotujici/stézujici si a nespolupracuijici lidi,
jejich nepochopeni a neshody, zdravotni faktory (nemoc, bolest...), zimu a hlad. Otazkou je,
jestli tyto faktory jsou jedinou pfi¢inou zmén ve vyvoji intenzity prozivani flow. Nemuize mit
soubézné vliv na tento vyvoj napfiklad i samotna délka kurzu? ProZivala skupina pribézné v

celém tydnu relativné ustaleny pocit flow s mirnymi vychylkami nebo dochazelo k vyznamnym
dennim i individualnim “propadim a vystfeldm”? Tyto Gvahy by mohly byt pfedmétem dalsiho

budouciho vyzkumného poznavani, zkoumani a interpretovani. Doslo by opét k dalsSimu po-

odkryti problematiky flow, zvlasté, co se tyka jeho praktického vyuzivani a dopadu.
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Pravdépodobné nejvice ovliviiujicimi programovymi prostfedky v prozivani flow byly
prvni den prostredky fyzické, druhy a tfeti den psychické, ¢tvrty opét fyzické a paty a Sesty den
programové prostiedky skupinové. Obecné bychom tedy mohli fici, Ze programovymi
prostiedky, které maji pravdépodobné nejvétsi vliv na intenzitu prozivani flow Ucastnikd béhem
kurzu vyuzivajici holistické pUsobeni s védomim ucenim proZitkem jsou prostiedky psychické,
fyzické a skupinové. Nyni vyvstava otazka, jestli pfi vyuZiti pouze téchto prostifedkld nedojde
naopak k opaénému trendu. Jestli tyto prostifedky nemaiji vliv na prozivani flow diky zasazeni do
kontextu ostatnich programovych prostiedk(l ve scénafi a spravném vyuZziti dramaturgickych
pfistup(. Jestli neni dlvodem jejich kladného efektu v nasem vyzkumu pouze vhodné ¢asové
usazeni dané aktivity. To jsou myslenky, které by se mohly védecky probadat a provérit v

navazujici védecké praci a pripadné Uvahy a polemizovani objasnit a vysvétlit.

Budoucim zodpovézenim Uvahovych otazek by doslo jesté k jasnéjsSimu a konkrétnéjsSimu
popsani vyvoje prozivani flow u Ucastnik(l béhem Kurzu pobytu v letni pfirodé, vychazejici z
principll zaZitkové pedagogiky a dramaturgického pristupu. | pres tyto nevyjasnéné tvahy prace
dosla k zajimavym a dlvéryhodnym poznatkim a prispéla nejen pedagogickému sméru k

obohaceni povédomi o flow.
8.2. Limity prace

Pfi zpracovani této prace jsem narazil na nékolik limitd, které mensi mirou ovliviovali

vysledky. Napftiklad:

Zadavani, dohlizeni na vyplnéni a vybér dotaznik( nemohl probihat v mé osobni rezii z
dlvodu narusovani kurzovniho plsobeni na jedince. Tyto Ukoly dostala na starost instruktorka
daného kurzu a tudiz se ke mé dostaly aZ jiz hotové dotazniky, zprostfedkované jinou osobou.
PFi vyhodnocovani dotaznikd se vyskytl problém s pfifazovanim osob a dnl prozivani. Jedna
Ucastnice nevyplnila posledni den hodnoty proZivani. Toto jsou fakta, ktera komplikovala a
ovliviiovala zpracovani vysledk(. Do budoucna by se tento problém mohl eliminovat dlslednou

kontrolou pfi vybirani vyplnénych dotaznikd od ucastnik( kurzu.

Dalsim limitem prace se objevilo pojmenovani aktivit ucastniky a zejména jeho
prifazovani k redlnému scénafi a typologii konkrétni aktivity, respektive programového
prostfedku. U&astnické nazvy aktivit bylo ¢asto velmi té7ké prifadit ke konkrétni scénafové-
typologické aktivité. Posléze urcovani typl programovych prostiedkt ovliviujici flow bylo podle
mého ndazoru velmi obecné stanovené. Napriklad, inscenacni hra s mnoha prvky a rovinami je
tezké priradit ke konkrétnimu typu aktivity, nejde fici, Ze se jedna striktné o psychickou hru a
kategorizovat ji ve scénati takto. Obecné kategorizovani her ve vSech typech scénard by mohlo

byt detailnéjsi a rozdéleno na vice slozek a typl. Nasledné by mohlo dojit k detailngjsim
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vystuplm této prace a mozind i z hlediska praktického vyuZiti k jasnéjsSim a konkrétnéjsim

instrukcim a navodiim nejen pro pedagogy.

Mezi hlavni a obecné limity prace bych uvedl, Ze se zjisténé vysledky nemohu zobecnit.
Zjisténa fakta jsou ziskana z jednoho konkrétniho kurzu. Zaroven mohlo existovat mnoho jinych
vlivQl ovliviujici flow, které dotaznik neni schopny zachytit. Navic se jedna o pouhy expertni

preklad nestandardizovaného dotazniku.
8.3. Presah a prinos prace

Pfinosem této prace je zejména mozné praktické vyuziti zjiSténych poznatk( pti praci se
svéfenci Ci Ucastniky na kurzu vyuZivajici metody holistické vychovy a védomého uceni
prozitkem. Pti transformaci informaci a jejich aplikaci v praxi mohou organizatofi, instruktofi a
dalsi osoby zabyvaijici se holistickym plsobenim na jedince, zamérné plsobit na jeho prozivani
flow. Pficemz plsobeni mlzZe byt jak na individualni Grovni, tak na celo-skupinové urovni, diky

znalosti jeho vyvoje a diivod(, pro¢ k tomuto vyvoji nejcastéji dochazi.

Pfresahem prace je transformace teoretickych poznatkli do praxe, kde vyuZivanim
poznatkd o flow, mohou osoby timto se zabyvajici, vtdhnout Ucastnika do déni, prohloubeni
prozivani a uvédomovani pritomnosti. V neposledni fadé tento stav mlze pomoci pro
vyporadani se jedince se zdanlivé pro néj nezvladnutelnou situaci. Zdmeérné navozovani flow i
jeho usnadnovani proZivani ma v pusobeni na jedince nezastupitelnou ulohu. Diky této praci k
nému mohou zainteresované osoby pfistupovat s vétsSim mnozstvim dat vyuzitelnych v praxi,

které pri vhodném pouziti budou mit vliv na ucastnikovu intenzitu prozivani flow.
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9. ZAVERY

Prace se ve své prvni ¢asti zamérila na teoretické popsani flow, jeho zakotveni a popisu
tohoto stavu ve vztahu k zaZitkové pedagogice a kurzu KLPL, jakoZzto kurzu vyuZivajici
holistickou vychovu a védomé uceni prozitkem. Definovali a vysvétlili jsme si jednotlivé pojmy,
jako holisticka vychova, zazitkova pedagogika a védomé uceni prozZitkem. Konkrétné jsme se
zabyvali pojetim, projevy a dosahovanim flow, dale moZnostmi zkoumdni a popisu jeho

modell. Nechybi ani detailnéjsi popis vybraného 9-ti dimenzionalniho modelu flow.

Pro naplnéni dil¢ich cil(l ve vyzkumné ¢asti této prace byl pouZzit dotaznik S FSS2 (Short
Flow State Scale), ktery byl prelozen z originalu do ¢eského jazyka a dale doplnén o tfi oteviené
otazky. Znéni otazek pro zjisténi poznatk( bylo: Jaké faktory mi pomahali vice pocitovat/
prozivat stav flow? Jaké faktory mi naopak branili se do stavu flow vice ponofit? U jaké aktivity/
¢innosti predeslého dne jsem meél nejvétsi pocit prozivani tohoto stavu flow? Zodpovézenim
otazek ucastniky na kurzu KLPL doslo ke stanoveni faktor( ovliviujici (pozitivné i negativné)
prozivani flow a také byly stanoveny prostredky, které s nejvétsi pravdépodobnosti pozitivné

ovliviiovaly intenzitu proZivani flow na kurzu.

Po analyze skalovacich odpovédich ucastnik(l kurzu, vyjadtujici intenzitu prozivani flow,
jsme byli schopni poukazat na vyvojovy trend flow. Tento vyvoj jsme znazornili vykreslenim
grafickych kfivek, na kterych je vidét, Ze flow je dynamickym stavem, ktery se na zakladé
rGznych aspektl a determinantli neustdle wvyvijel. V celo-skupinovém vnimani intenzity
prozivani flow lze vidét narUst, stabilizace stavu i pomérné velky propad v jeho prozivani.
Analyze a pri¢inami propadu by se v budoucnu mohlo detailnéji zabyvat. Déle byl vypozorovan
odlisny vyvoj v prozivani flow u muzl a Zen. MuZi proZivali v priiméru intenzivnéji flow nez

Zeny, a to statisticky vyznamnéji. Rozdil mezi obéma pohlavimi byl v priméru 0,5042.

Na zakladé odpovédi ucastnikd kurzu na prvni dvé oteviené otazky jsme byli schopni
stanovit prostfedky/faktory, které maji pravdépodobny vliv na jeho prozitkové-vyvojovy trend.
Mezi faktory pozitivné ovliviujici vstup i prozivani flow mlzeme zaradit: prostfedi, hudbu,
atmosféru, komunitu/kolektiv/tym/skupinu a déale podporu, pomoc a motivaci od ostatnich.
Naopak za negativné ovliviujici faktory flow povazujeme: Unavu, sabotujici/stéZujici si a
nespolupracujici lidi, jejich nepochopeni a neshody, zdravotni faktory (nemoc, bolest...) a dale

zimu a hlad.

Odpovédmi na treti a posledni otevienou otazku v nasem vyzkumném dotazniku jsme
zjistili, jakymi programovymi prostfedky Gcastnici pocitovali hlubsi proZivani flow na daném
kurzu a v daném case. Prvni den na kurzu to byly prostfedky fyzické, druhy a treti den
prostiedky psychické, ctvrty opét fyzické a paty a Sesty den na kurzu KLPLP zejména

programové prostredky skupinové. | presto, ze vysledky byly zjistény v ramci konkrétniho kurzu
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a v ném v konkrétnim case, bychom mohli na zakladé naseho vyzkumu zobecnit tvrzeni, ze
programovymi prostiedky, které maji pravdépodobné nejvétsi vliv na intenzitu prozivani flow
Ucastnik(l béhem kurzu vyuZivajici holistickou vychovu s védomim ucenim proZitkem jsou
prostiedky fyzické, psychické i skupinové. S nejvétsi pravdépodobnosti jde o jejich kombinaci a
stfidani v ramci prlbéhu kurzu. Tato tvrzeni by bylo zdhodno v budoucnu potvrdit dalsim

vyzkumem, idedlné obecné zamérenym.

Tato diplomova prace svym zplsobem vytvorila prakticky background o fenoménu flow,
ve kterém je moiné najit, jakym zplsobem se na kurzu vyuZivajici holistickou vychovu,
dramaturgicky pristup a védomé uceni prozitkem flow vyviji, jak jej prozivaji muzi a jak Zeny,
jaké faktory stav plynuti v kurzovni praxi nejvice ovliviuji a jaké programové prostiedky maji
pravdépodobné nejvétsi pozitivni vliv na jeho intenzitu prozivani. V praci neshledavam zadné
parametry, které by se nepodafilo naplnit.

Prace muze slouzit i jako manudl jak dosahnout zvyseného pocitu prozivani flow u Ucastnik(
kurzu, jakym trendem se muzZe vyvijet a jaké faktory a prostfedky jej mohou ovlivnit.
Zpracovanim této prace, jejich poznatkd a vystup(, byly splnény vsechny diléi cile i hlavni cil,
kterym bylo popsat vyvoj proZivani flow u uUcastniki béhem Kurzu pobytu v letni pfirodég,
vychazejici z principl zazZitkové pedagogiky a dramaturgického pfistupu. Otazky, které mi
vyvstaly béhem zpracovani vsech casti této prace by stadlo za Uvahu v budoucnu vyzkumné
probadat, aby doslo k dalsimi hlubSimu poznani oblasti flow. Napfiklad: Jsou nami zjisténé
ovliviujici faktory jedinou pfi¢inou zmén ve vyvoji intenzity proZivani flow. Nemuize mit
soubézné vliv na vyvoj flow napfiklad i samotna délka kurzu? ProZivala skupina priibézné v
celém tydnu relativné ustaleny pocit flow s mirnymi vychylkami nebo dochazelo k vyznamnym
dennim i individudinim propadlim a narlstim? Jaké obecné stanovené faktory mohou

zapricinit propady v intenzité prozivani flow?

Diky parametrim a vysledkim této prace je moziné zjisténa fakta aplikovat v praxi.
Mohou je vyuzit zejména organizatofi a instruktofi zazitkové-rozvojovych akci vyuzivajici
holistickou vychovu, dramaturgické pristupy a védomé uceni prozitkem. Vystupy prace mohou
vyuzit i jini pedagogiCti pracovnici ve svém konkrétnim oboru. Véfim, Ze si v této praci o

fenoménu flow najde zajimavé informace i Siroka verejnost.
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10. SOUHRN

Hlavnim cilem bylo popsat vyvoj prozivani flow u tGcastnik( béhem Kurzu pobytu v letni

prirodé, vychazejici z princip( zazitkové pedagogiky a dramaturgického pristupu.

V teoretické c¢asti jsme popsali pojeti, projevy i dosahovani flow, jeho moZnosti zkoumani
a detailnéji byl popsan jeho 9-ti dimenziondlni model. Jsou popsany terminy jako holisticka
vychova, zaZitkova pedagogika, védomé uceni prozitkem a zakotveni kurzu KPLP jako predmétu

a jeho vztah k zazitkové pedagogice.

Naplnéni hlavniho i jednotlivych dil¢ich cil(i ve vyzkumné ¢3asti bylo dosahnuto za pomoci
dotaznik( rozsifenych o dalsi tfi oteviené otazky. Dotazniky byly vyplnény Ucastniky na Kurzu
pobytu v letni prirodé (KPLP), organizujici fakulta télesné kultury a sportu, katedra Rekreologie,

na Univerzité Palackého v Olomouci ve stylu tzv. Lipnického typu.

Po provedeni vyzkumu jsme schopni nakreslit kfivku, ktera vyjadfuje kolektivni vnimani
intenzity prozivani flow, i vnimani jednotlivymi pohlavimi stav flow a jeho vyvoj v pribéhu
celého kurzu. Déle jsme stanovili faktory pozitivné i negativné ovliviujici intenzitu prozivani
flow, které bychom mohli povaZovat za pficinné faktory jeho vyvoje. DalSim vystupem prace,
ktery se nam podafilo vytvofit, je urceni programovych prostfedkl, béhem kterych ucastnici

pravdépodobné prozivali nejvyssiho dosazeného pocitu vnimani flow.

| pfes nami zjisténa fakta a nové poznatky je v této oblasti stale co poznévat a zkoumat.
Béhem provedeni vyzkumu se nam otevrela napfiklad oblast pficin vyvoje flow béhem kurzu,
zdali je tento vyvoj ovlivnén zejména dramaturgickymi prostifedky nebo je flow ovlivnéno i
délkou probihajiciho kurzu. Bylo by zajimavé v budoucnu védecky prozkoumat, vydefinovat a

rozdélit ovliviujici prostredky (pticinné faktory vyvoje) intenzity prozivani flow..

Hlavni i vSechny dil¢i cile prace byly spinény. Jeji pfinos spociva v rozsiteni povédomi o
fenoménu flow, ale zejména v praktickém prinosu uplatiovani a vyuzivani flow jako prostredku
zvysujici kvalitu prozivani déni u Gcastnik( na kurzu. Tyto prakticky vyuzitelné poznatky mohou
cilené vyuzivat instruktofri, lektoti, organizatofi i pedagogicti pracovnici podilejici se na tvorbé i

realizaci nejen zazitkové-rozvojovych kurzech.
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11. SUMMARY

The main goal was to describe the development of the participants' experience of flow
during the Summer Nature Course, based on the principles of experiential learning and the

dramaturgical approach.

In the theoretical part, we described the concept, manifestations and achievement of
flow, its research possibilities, and its 9-dimensional model was described in more detail. Terms
such as holistic education, experiential pedagogy, conscious learning through experience and
anchoring the KPLP course as a subject and its relationship to experiential pedagogy are

described.

Fulfillment of main and partial objectives in the research part was achieved with the help
of questionnaires extended by three more open questions. The questionnaires were filled out
by participants in the Summer Nature Course (KPLP), organized by the Faculty of Physical
Culture and Sports, Department of Recreation, at the Palacky University in Olomouc in the style

of the so-called Lipnicky type.

After carrying out the research, we are able to draw a curve that expresses the
development of intensity flow the collective perception, as well as the perception by individual
genders of the state of flow and its development during the entire course. Furthermore, we
determined the factors positively and negatively influencing the intensity of experiencing flow,
which we could consider as causal factors of its development. Another output of the work,
which we managed to create, is the determination of the program means during which the

participants probably experienced the highest achieved sense of perception of flow.

Despite the facts and new findings we have found, there is still much to learn and
explore in this area. During the research, for example, the area of the causes of flow
development during the course opened up for us, whether this development is influenced
mainly by dramaturgical means or whether flow is also influenced by the length of the ongoing
course. It would be interesting in the future to scientifically investigate, define and divide the

influencing means (causal factors of development) of the intensity of experiencing flow.

The main and all sub-objectives of the work were fulfilled. Its contribution lies in
expanding awareness of the phenomenon of flow, but especially in the practical benefit of
applying and using flow as a means of increasing the quality of the experience of the course
participants. Instructors, lecturers, organizers and teaching staff participating in the creation
and implementation of not only experiential-development courses can use this practically

usable knowledge.
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13. PRILOHY

13.1. Vyzkumné dotazniky S FSS v originalni i prelozené verzi do ¢eského jazyka
Pfiloha ¢.1

Originalni dotaznik v anglickém jazyce Short Flow State Scale

For use by Rostislav Drabek only. Received from Mind Garden, Inc. on May 24, 2022

SHORT Flow State Scale (S FSS)
Please answer the following questions in relation to your experience in the event or activity you have just completed. These
questions relate to the thoughts and feelings you may have experienced while taking part. There are no right or wrong
answers. Think about how you felt during the event/activity, then answer the questions using the rating scale below. For
each question, circle the number that best matches your experience.
During the event of (name event):
Neither
g:rongly Disagree | Agree nor | Agree Strongly
sagree Disagree Agree
1 | I felt I was competent enough to meet the 1 2 3 4 5
demands of the situation
2 | I did things spontaneously and automatically 1 2 3 4 5
without having to think
3 | I had a strong sense of what | wanted to do 1 2 3 4 5
4 | !'had a good idea about how well | was doing 1 2 3 4 5
while | was involved in the task/activity
5 | | was completely focused on the task at hand 1 2 3 4 5
¢ | | had afeeling of total control over what | was 1 9 3 4 5
doing
7 | | was not worried about what others may have 1 2 3 4 5
been thinking of me
g | The way time passed seemed to be different 1 2 3 4 5
from normal
9 | | found the experience extremely rewarding 1 2 3 4 5

SHORT Flow State Scale (S FSS), Copyright © 2002, 2009 by S.A. Jackson. All rights reserved in all media. Published by
Mind Garden, Inc. www.mindgarden.com
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Priloha ¢.2

Prelozeny dotaznik do ¢eského jazyka z originalu.

SHORT Flow State Scale (S FSS)
Pohlavi: X muz X Zena
Vek: let
ID:

Béhem kazdého dne v pribéhu celého kurzu absolvujete velké mnozstvi cilenych rozmanitych
programovych prostfedkl. Dané aktivity/Einnosti jsou zaméfeny na celou vasi osobnost a stavy,
které béhem nich prozivate. Otazky nize se vztahuji prave k témto staviim, myslenkam a pocittim,
které jste béhem nich prozivali.

Prosim odpoveézte na nasledujici otazky s vyuzitim $kaly nize v navaznosti na vasi zkusenost/
prozitek nebo pocit béhem dané aktivity/Cinnosti, kterou jste predesly den absolvoval. Neexistuji
zadné spravné ani Spatné odpovédi na otazky nize. Pro kazdou otazku zakrouzkuijte Cislo, které
nejlépe vystihuje vasi zkusenost/prozitek.

Ani
Rozhodné Nesouhlasim nesouhlasim Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani souhlasim
souhlasim
1 | Citil jsem, Ze jsem dostate¢né
schopny zvladnout pozadavky dané 1 2 3 4 5
situace
2 Délal jsem véci spontanné a
automaticky, aniz bych o tom musel 1 2 3 4 5
premyslet
3 Mél jsem jasnou predstavu, co jsem 1 2 3 4 5

chtél délat

4  Béhem svého zapojeni do aktivity/
¢innosti jsem mél jasnou predstavu 1 2 3 4 5
o tom, jak dobfe si v ni vedu.

5 PIné jsem se soustredil na danou

¢innost/aktivitu : 2 E e E

6 Rocit’ovalvjs'em plnou kontrolu nad 1 2 3 4 5
tim, co délam

7 Neobgval jsgm se toho, co sio mé 1 5 3 4 5
ostatni mysli

8  Plynuti ¢asu mi pripadalo jiné, nez 1 2 3 4 5
obvykle

9 Povazuji dany prozitek za velmi 1 2 3 4 5

odmeéniujici/obohacujici.

Jakeé faktory/aspekty mi pomahali vice pocitovat/prozivat stav flow?

Odpovéd:

Jaké faktory/aspekty mi naopak branili se do stavu flow vice ponofit?

Odpoved:

U jaké aktivity/Cinnosti predeslého dne jsem mél nejvétsi pocit prozivani tohoto stavu flow?

Odpoved:
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