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UvVOD

Tématem bakalaiské prace je socialné patologicky jev — agresivita a Sikana, ktery se u déti stale
vice objevuje. Vyzkumy ukazuji, Ze na naSich Skoldch proslo Sikanou 41 % déti (Martinek,
2008). Sikana je skuteéné problémem na vét§ing §kol a miize byt velice dlouho skryta. Z tohoto

davodu proto doslo k volbé tématu bakalarské prace.

Teoretickd Cast bakalaiské prace se vénuje riznym vymezenim pojmu agrese a agresivita.
Popisuje pficiny agresivity, kterymi jsou vrozené dispozice, vliv prostiedi hlavné rodiny
a spole¢nosti na utvareni psychického vyvoje ditéte. Dale se zabyva vymezenim pojmu Sikana,
popisuje jeji formy a typy. Pojednava o vyvojovych stupnich §ikany, jejich tcastnicich —
agresorech i1 obé&tech a rozpoznani Sikany. Rovnéz uvadi moznosti prevence Sikany ve tfech

oblastech a feSeni pocatecni a standardni Sikany.

V praktické ¢asti je cilem ziskat ptehled o vyskytu agresivniho chovani a Sikany na 2. stupni
zakladni $koly a zjistit zpusoby jejich feSeni a prevence. Zanalyzovali jsme nazory zaki na
Sikanu, jejich zpiisoby chovani a reakce na projevy Sikany a osobni zkuSenosti se Sikanou. Také
jsme ziskali informace o tom, jakym zptisobem se Zaci o Sikané nejcastéji dozvidaji, jak by

teSili potrestani pachatelt Sikany a jak snizit Sikanu.

Doporu€ujeme prostiedky, které mohou zabranit vzniku Sikanovéani, na kterych by se méli
podilet vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Mezi tyto prostfedky patii rozvijeni pozitivnich
vztahll mezi zaky, vytvotreni ovzdusi diveéry mezi zaky a pedagogy, mit prehled o vzajemnych
vztazich ve tfidé i mimo ni, organizovéni spole¢nych vylet, akci a mimogkolnich aktivit. Zaci
by méli mit moznost vyuzivat schranky divéry, e-mailové adresy vSech pedagogickych
pracovniki, konzultace s metodikem prevence, vychovnym poradcem a Skolnim specialnim
pedagogem. Dulezitou Cinnosti je aktivita tfidniho ucitele, motivovani pedagogi pro zménu,

jejich spole¢né vzdelavani a supervize.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace pojednava o riznych vymezenich pojmu agrese a agresivity.
Uvadi priCiny agresivity, vymezuje pojem Sikana, jeji typy a formy. Popisuje vyvojova stadia
Sikany, typologie agresori a obé&ti i rozpoznani Sikany. Informuje o prevenci a feSeni po¢atecni

a standardni Sikany.

1 PROBLEMATIKA AGRESIVITY

Kapitola seznamuje s pojmy agrese a agresivita. Zabyva se pri¢inami agresivity, kterymi jsou
vrozené dispozice, vliv prostiedi hlavné rodiny a spole¢nosti na utvafeni psychického vyvoje

ditéte.

1.1 Vymezeni pojmu agrese a agresivita

Jandourek (2001, s. 16) definuje agresi jako ,, akt nepratelstvi nebo utoku smerujici vedomé
k poskozeni druhého, k omezeni jeho svobody a ke zpiisobeni psychické nebo fyzické bolesti*.

Agresivitu pojima jako sklon k uto¢nému jednani vici druhému.

Dle Vagnerové (2004) termin agresivita oznacuje tendenci, pohotovost k nasilnému zptisobu
reagovani. Pojem agrese charakterizuje realny projev takového chovani, ktery miva charakter
nasili. Agresivni jedndni je jednou z b&Zn& se vyskytujicich alternativ lidského chovani.
Problémem se stavd tehdy, pokud intenzita agrese piekro¢i hranice stanovené pravnimi,
respektive socialnimi normami, event. pokud je nepfiméfena situaci a vyvolavajicim podnétam.
Takové jednani byva obvykle prostfedkem, jak dosdhnout zddouciho uspokojeni, které je

z n¢jakého diivodu hitfe dostupné.

Agresivni chovani znamend ,poruseni socialnich norem omezujici prava a poskozujici zive
bytosti ¢i nezive objekty. Miize jit o realny ¢i symbolicky utok, o riizny zpiisob ublizovani, napr-

bitim, naddavkami, omezovanim, nicenim*“ (Vagnerova, 2004, s. 757).



1.2  Priciny agresivity

Sklon k agresivit¢ byva dle Vagnerové (2004) obvykle podminén multifaktorialné. Zavisi
na kumulaci riznych vlivii: vrozenych dispozicich, ziskanych zkuSenostech i1 aktualnich

podnétech.

Jednou z p¥i¢in je dédi¢nost. Clovék ma vrozené dispozice k agresivnimu chovani. Tyto
predpoklady se lisi v zavislosti na historii a sociokulturni tradici spole¢nosti, k niz patfi.

Biologické predpoklady k agresivnimu zpiisobu reagovani mohou byt dany urcitou zménou
ve struktufe ¢i funkci mozku. Tyto odchylky nemusi mit jen genetickou pfic¢inu, ale mohou
vzniknout v dasledku poskozeni CNS (napt. tarazem ¢i onemocnénim). VéEtsi sklon k agresi
maji muzi. Tato tendence souvisi s muzskym pohlavnim hormonem testosteronem. Muzské
pohlavi a mladsi vék, kdy je hormonalni hladina nejvyssi, lze povazovat za faktory zvySujici
riziko nasilného jednani. Vétsi pohotovost k nasilnému chovani mize souviset i s duSevni
chorobou ¢i vrozenou poruchou osobnosti. Tuto pohotovost posiluje také wuZivani

psychoaktivnich latek (Vagnerova, 2004).

Vlivy prostiedi mohou posilovat sklon k agresivnimu reagovani a pusobit jako vyvolavajici
podnét. Nejvyznamngjs$im zdrojem rané zkusenosti je rodina. Dulezité je i uceni napodobou,
na zaklad¢ identifikace, kdy dité déla to, co vidi u ostatnich. Rozvoj agresivnich tendenci je
zavisly na rodicovském chovani, na hodnotovém systému rodiny, stylu vychovy i preferovaném
zpusobu reagovani. Dilezitym faktorem je mira emo¢niho pfijeti ditéte: odmitani spojené
s citovym stradanim posiluje pocity nejistoty a z toho vyplyvajici sklon k nasilnému
a bezohlednému jednani nejen v détstvi, ale i pozdéji, v dospivani a v rané dospélosti

(Hayesova, 2000).

Vliv na jedince ma i socialni skupina. Kazdy jedinec je svazan s hodnotovym a normativnim
systémem spolecnosti a socialni skupiny, do niz patfi. Tento systém vytvaii komplex zabran
proti nezadoucimu chovani a stejné tak vymezuje to, co je akceptovano. Na rozvoji agresivity
se spolupodili i celkové spolecenské klima. Ve vztahu k agresi je vzdy dulezity vzorec hodnot

a norem, ktery je, s urcitou toleranci, zavazny pro vSechny ¢leny dané spole¢nosti.



Agresivita muze byt soucasti urité socialni role, ktera toto chovani piimo vyzaduje

a v zavislosti na tom pravdépodobné i posiluje (policisté, vojaci) (Hayesova, 2000).

AKktualni situace a urcité prostiedi mize pusobit jako spousté¢ agresivniho jednani. Tendence
reagovat agresivné zavisi i na aktualnim stavu jedince. Posiluje ji mira subjektivni zatézovosti
dané situace, frustrace €i stresu, které tomuto jedinci pfinasi, at’, uz na trovni psychické (napf.
utok, ktery jej ohrozuje a snizuje jeho sebeuctu, nadavky a urazky), ¢i somatické (nadmérné

vycerpani, bolest apod.) (Vagnerova, 2004).



2 SIKANA

Tato kapitola se zabyva vymezenim pojmu Sikana a jejimi typy a formami. Také popisuje jeji

vyvojova stadia, typologie agresort i obéti a jak rozpoznat Sikanu.

2.1 Vymezeni pojmu Sikana

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a $kolskych zatizenich (dile jen metodicky pokyn MSMT) definuje Sikanu jako
,,agresivni chovani ze strany zaka/tt Viici Zakovi nebo skupiné Zaku ¢i uciteli, které se v case
opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na vedomé, zamerné, umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit
fyzicky, emociondlné, socialné anebo v piipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je déle

charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obét

a samoticelnosti agrese* (Metodicky pokyn MSMT, 2016, [online]).

Ri¢an (1995, s. 26) uvadi tuto definici sikany: ,,Sikanovdni Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo
skupina deti Fika jinému diteti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamykd je
v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné,
aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo
osklivé poznamky 0 rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo

¢

hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperu “.

Kolat (1997, s. 20) povazuje za Sikanu kdyz ,,jeden nebo vice zZdkii umysiné, vétsinou
opakované tyrd a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.
Statistiky ukazuji, ze kazdy paty zak na naSich Skoléach se s Sikanou jiz v néjaké podobé setkal

(Kolat, 2001, s. 15).



2.2 Typy a formy Sikany

Fyzicka agrese a pouZivani zbrani (véSeni, Skrceni, duseni, predstirani vyhozeni napt. z okna
nebo shozeni z mostu, muceni obéti az k jejimu sebeznicujicimu Gniku napt. ke skoku z okna,
bodnuti nebo fiznuti nozem, bodani Spendliky nebo kruzitkem, biti kabelem, obuskem nebo
paskem, hromadné kopani obéti, hromadné biti, rany pésti do obliceje a do bricha, fackovani,
pohlavky, stfithdni nebo opalovani vlast, hozeni na lavici, nasilné sprchovani ve studené vodé,
svazovani nebo znehybnéni agresory, pomalovani obliceje, nalepeni zZvykacky do vlast, obét’
je vystavena vyhriznému a obtézujicimu pohybovani rukou a hybani prsty pted obli¢ejem

a ,,cechrani® vlast) (Kolat, 2001)

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi (Obéti je vyhroZzovano nepiimo, anonymné,
po telefonu, obét je zastraSovdna zbranémi, je ji naddvano, agresofi urdzeji jeji rodice,
vysmivaji se slabostem a handicapiim ob¢ti, vysmivaji se jejimu netispéchu, chybam a trépeni,

vtipkuji na tikor obéti, maji ironické poznamky, zesmésiuji ji a posmivaji se ji) (Kolat, 2001)

Kradeze, niceni a manipulace s vécmi (kradeze pen¢z, kapesného, trhani a ni¢eni oblecent,
ucebnic a sesitd obéti, kresleni na n€, lamani tuzek, obét’ je agresory donucena ,,pijéit™ svacinu,
agresofi poplivaji svaéinu, plivaji do bot nebo tam naliji vodu, ukradnou, pfip. schovaji obéti

legitimace, penézenku s penézi, boty...) (Kolat, 2001)

Nasilné a manipulativni piikazy (obét' je donucovana pit mo¢, limonadu, do které bylo
naplivano, jist jidlo z podlahy, ob&ét musi Cistit agresorim boty nebo libat jim boty, je
donucovana klecet pfed agresory a prosit je o milost, je donucovdna myt zachody, uklizet
za agresory, obéti je agresory piikazovano chodit vSude a vzdy posledni, je ji zakazano mluvit
s kamarady, je donucovana tancovat, piipadné ,kroutit“ se na zemi, zpivat, je donucovana
opakovat ponizujici vyroky, nacistické pozdravy a hesla, je donucena nosit ponizujici ceduli, je
donucovana platit a odevzdavat agresoriim svaciny, davat cigarety, platit agresoraim ,,vykupné
a ,,pijCovat® penize, a to 1 znacné Castky, je donucovana napovidat pfi pisemnych pracich, psat
agresorim Ukoly a pfepisovat seSity, zak povétfeny ucitelem, aby hlidal kazen, na piikaz

agresora zapisuje na tabuli obéti) (Kolar, 2001)
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Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi“ vytvory (spoluzaci obét’ ignoruji, neodpovidaji
na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji, délaji, Ze neslysi, kdyz si ptfisedne ke stolu pti ob&dé,
vSichni si §titivé odsednou jinam, obét’ je pomlouvana, zlomysIn€ osoCovana, jsou na ni svadéna
provinéni, kterych se nedopustila, agresoii zaplavuji obét’ prilivem ,,motdk s nadavkami,
,basnémi®, kresbami, ptibé¢hy apod. Tzv. ,,pohddky* byvaji nékdy rafinované a velmi kruté,

neni neobvyklé, Ze nafizuji obéti spachani sebevrazdy) (Kolat, 2001)

2.3 Vyvojova stadia Sikany

Sikana se vétsinou vyviji po ur¢itych stadiich. Témito stadii jsou:
1. Ostrakismus

Dle Martinka (2008) se jedna o prvni fazi, ve které agresofi neublizuji obéti fyzicky. Obét
vycleni ze svého kolektivu, nikdo se s ni nebavi, nikdo ji neodpovi na pozdrav, a kdyz, tak

pouze hanlivou poznamkou, obét’ je z kolektivu postupné ,,vytésiovana“.

Jako ostrakismus se oznacuje mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen
neciti dobre, je neobliben a neuzndavan. Ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

spradaji proti nemu intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legrdcky apod (Kolat, 2001, s. 32).

Obét’ se zpocatku snazi branit. Zacinaji se u ni objevovat agresivni reakce vici spoluzakum.
Agresofi vSak svij tlak zvySuji. Nakonec se obét’ zacne ,,stahovat® do sebe, stava se zamlklou,

snazi se byt z dosahu agresort, sedi sama (Martinek, 2008).

Ve vétSing piipadl se u obé€ti za¢nou objevovat tii charakteristické znaky. Prvni znamkou
ostrakismu u obéti je, Ze se ji velice rychle zhorsi prospéch. S tim souvisi nahlé zhorSeni
schopnosti soustfedit se. Dit¢ najednou nedavé pozor. Na reakci ucitele vétSinou reaguje
ulekem. Dalsim znakem je tendence navs$tévovat nizsi ro¢niky dané Skoly, kde obét’ Casto
nachazi déti, které k ni vzhlizi a bavi se s ni. Obét’ také mutze v nizSich ro¢nicich ubliZzovat
slabSim spoluzakiim. V podstaté si na nich vybiji vztek za to, co se déje v jeji tiidé (Martinek,

2008).
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2. Fyzicka agrese a psychicka manipulace

Obéti se vétSinou stava jiz diive ostrakizovany jedinec. NejCastéji tato faze nastane, kdyz
se tiida dostane do néjakého stresového napéti (Ctvrtleti, pololeti, konec roku, kdy se piSe vétsi

mnozstvi pisemnych praci). Agresofi si potiebuji tento tlak vykompenzovat.

Sikanujici chovani miize byt zpasobeno i konkurenénim bojem. To je &asté ve vybérovych
tiidach nebo sportovnich tiidach. V nékterych piipadech agresor obéti ubliZzuje jenom proto, Ze
se nudi a utrpeni obéti pro ného znamena zabavu a vytrzeni ze v§edni nudy. Agresor si na ob¢ti
kompenzuje své snizené sebevédomi, pocit netispésnosti ¢i neptijeti ve skupiné. Zde jiz zacina
biti obéti, kopani, silné slovni urdzky, ob&t’ zacina byt nucena k drobnym tsluham agresorim
napt. noSeni tasek, svacin. Pomérné ¢asto se terCem utokil v tomto stadiu stavd majetek obéti
(rozfezané bundy, pomocené boty, rozlamana pravitka a tuzky apod.). Agresofi zacinaji vici
obé&ti pouzivat riiznych typt manipulaci. Casto obéti vyhrozuji: ,,Zkus néco Fict a bude to jests
horsi.“ Casté byvaiji i neverbalni vyhruzky. Agresofi stoji proti obéti a ukazuji vyhruzna gesta

(napt. vyznamné bouchani pésti do dlani).

Piirozenou reakci obéti je v tomto piipadé uték od strachu. Uték se mize projevit od klasického
zaSkolactvi, pfes somatizaci (0t¢k do nemoci), projevujici se bolestmi hlavy, bficha, ¢asté ranni
teploty apod. az po rizné formy sebepoSkozovani. Prospéch obéti ve Skole je témét
katastrofalni, totéz se tyka i dochazky. Obét’ byva Casto svym okolim kritizovana za své

chovani, od rodi¢t prichazeji rizné formy trestd (Martinek, 2008).

Jak bude vypadat dalsi vyvoj zavisi na mife pozitivniho zaméfeni skupiny a na postojich zakt
k sikanovani. V pftipad¢€, ze ve skupiné existuje soudrznost, kamaradské vztahy a ptrevazuji
pozitivni moralni hodnoty, kdy Zaci maji zdsadn¢é negativni postoje k nasili a ublizovani

slab8im, pokusy o Sikanovani neuspégji (Kolat, 2001).
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3. Vytvoreni jadra

Agresofi si za¢inaji uvédomovat, Ze maji jasnou prevahu nad obéti a rovnéz zacinaji silné
ovlivitovat cely kolektiv. Ostatni spoluzaci ublizovani obéti pftihlizeji, nikdo se ji vSak
nezastane. Agresofi se stavaji na Sikanujicim chovani zavisli (jakmile jsem ve stresu ¢i tizivé
situaci, je tu vZzdy nékdo, na kom si mtizu sviyj nepiijemny stav vybit). Pokud by zistal v tomto
kolektivu nékdo sympatizujici s obéti, nedava to najevo ze strachu, Ze by mohl skoncit na jejim

miste.

Agresofi si vétSinou v tomto stadiu vyhledavaji i tzv. hlidace, ktefi sleduji pohyb ucitelt
po chodbach a v piipad¢ bliziciho se dosp€lého, okamzité¢ hlavni agresory varuji. Z tohoto

divodu je nejcastéjSim mistem, kde Sikanujici chovéni probiha, samotna tfida.

Podle Martinka (2008) v této fazi je jiz cely kolektiv do jisté miry zodpovédny za chovani, které
vuci obéti ve tfid¢ probihd. VSichni o ublizovani védi, nenajde se vSak nikdo, kdo by se obéti

zastal.

4. Vytvofeni norem

Toto stadium nastane tehdy, kdyZ ani tfeti stadium neni odhaleno. Obét je stale vice tlacena
do podtizené ulohy, tfida se za¢ina jasné rozd¢lovat na ,,vladnouci tfidu* a ,,poddané.* Psychika
obéti je v tomto obdobi jiZ tak zasaZena, Ze 1 ona se stane na Sikanujicim chovani zavisla, pfijme
svou ulohu jako normalni, nebrani se ubliZovani, v n&kterych ptipadech dokonce za¢ne své
tryznitele obdivovat, bere je jako kamarady, ochotné provadi jejich piikazy a ¢asto to sama bere
jako legraci. Pomérné Casto obét’ zacne ve tiidé vyruSovat, SaSkovat, déla vSe proto, aby

se agresorim zavdécila, aby je pobavila (Martinek, 2008).

Agresofi jsou jiz na ublizujicim chovani plné zavisli, maji radost z toho, Ze se jich obé&t’ boji,
mnohdy ublizuji pouze z nudy a pro své pobaveni. Jedinci, ktefi na zacatku byli neutralni,
ublizuji vétSinou pasivné i aktivné. Pasivni ublizovani spoc¢iva ve vymysleni riznych zplisobt

trapeni obéti a o¢ekdvaji pochvalu a uznani od agresort.

Charakteristickym znakem ctvrtého stadia je, ze se ve tfidé zacne objevovat slovnik
nadfazenosti a podiazenosti (agresofi se nazyvaji otrokafi, obé&ti jsou otroci).

13



5. Totalita

V tomto stadiu jsou normy agresoril piijaty nebo respektovany vSemi, popiipad¢ témet vSemi
Cleny skupiny a dojde k plnému nastoleni Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani. Pavodné
neutralni ¢i mirn¢ nesouhlasici ¢lenové skupiny jsou stale konformnéjsi, se zdjmem pitihlizeji
a pozoruji situaci, ptipadné se stale vice aktivné zapojuji do tyrani, nebo uz také samostatné

Sikanovani realizuji (Kolat, 2001).

V podstaté¢ nefesitelné stadium. V kolektivu vladnou agresofi, ostatni je poslouchaji na slovo,
vSichni agresory brani, véetné obéti. Agresofi mnohdy nemluvi, ale vysilaji pouze neverbalni
signaly. Formy ubliZovani jsou v extrémnich ptipadech tak agresivni a hrubé, ze hrozi tézké
ublizeni na zdravi, v nejhorSim ptipadé€ 1 smrt obéti. Obéti jsou vétSinou ve stadiu, kdy dochazi
k tzv. Stockholmskému syndromu. Nedokazi si sviij zivot bez agresorit piedstavit, vzhlizeji
k nim, naprosto bezmyslenkovité plni ponizujici piikazy, popf. si nechaji naprosto dobrovolné

ublizovat bez zndmek jakéhokoliv odporu (Martinek, 2008).

Martinek (2008) z vlastni zkuSenosti konstatuje, ze na zakladnich Skolach se nejcastéji
setkdvame s prvnim a druhym stadiem zamérného ublizovani, tfeti stadium je zde vétSinou

vzacné.

2.4 Typologie agresort

Kazdy se mize stat agresorem stejné, jako obéti. Existuji v8ak typy jedinct, Ktefi maji vétsi
tendenci smétovat k pozici agresora a jedinci, vice inklinujici k pozici obéti. Martinek (2008)
se domniva, Ze zakladni pfi¢inou toho, Ze se dité stane agresorem, tkvi v rodin¢. Muzeme mluvit

0 nékolika typech agresor:

Agresor hruby, fyzicky

Jedna se o jedince, ktery k tyrani své obéti pouziva fyzické pievahy a sily. Mnohdy jde o jedince
se slab8im socidlnim citénim a intelektovou trovni v mezich mirné subnormy smérem dola.
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Vétsinou se jedna o ¢loveka, ktery doma od svych rodict zaziva podobné chovani. Za prohiesky
byva velice necitelné a tvrd€ trestdn, Casto bitim nebo tvrdymi zdkazy. Muze byt od svych

rodi¢ (v€tsinou otcll) poniZzovan a znevazovan (Kolaf, 1997).

V jeho vychové se objevuje necitelnost rodice, vychovatele, ktefi trestaji ¢i chvali podle nalady.
Necitelnost vyvolava nejistotu a nejistota vyvola napéti. Jestlize je nckteré dit€ ve stavu
neustalého napéti, snazi se toto napéti néjakym zplisobem vykompenzovat, naptiklad tim,

ze se vybiji na slabsim spoluzakovi (Martinek, 2008).

Agresor jemny, kultivovany

Jedna se o jedince, ktery se k dospélym lidem, a piedevsim uéitelim chova velice slusné, je
vzdy ochoten pomoci. Nikdy neublizuje obéti sam. VéEtSinou stoji v pozadi jako ,,Seda
eminence,” ma své pomahace, ktefi plni jeho pfikazy. Pokud dojde na vysetfovani Sikany, stavi

se do pozice: ,,Ja nic, to vSechno oni.” (Martinek, 2008)

V rodinach téchto déti panuje vétSinou velice tvrda vychova, ktera ¢asto hranici s vojenskym
drilem. Dit¢ je doma pod neustdlym dohledem a musi plnit vSechny piikazy rodicd, jeho
svobodna vile je do jisté miry poslapana. Opét dité proziva stav zvySeného napéti, které musi

nékde kompenzovat (Kolaf, 1997).

Agresor srandista

Tento jedinec si neptipousti zddnou zodpovédnost a zadné starosti. Dokdze do mnohdy nudnych
hodin v pravém okamziku pronést vtip, ktery vSechny pobavi. Pokud se stane, ze vyucujici
pfijde do tfidy a on nékterému spoluzékovi ublizuje, okamzité se brani slovy: ,,Pane uciteli, to
byla jenom sranda.“ Rodina, z které tento jedinec pochazi je vétSinou rovnez

volnomyslenkaiska (Martinek, 2008, Kolat, 1997).
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Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Jde o d¢ti, jejichz rodina ve vychové preferuje nadbytek materidlnich véci. Rodice vétSinou
svého potomka maximalné podporuji, chtéji, aby byl co nejlepsi za kazdou cenu, kazdou
novinku musi ihned mit, aby ve spole¢nosti nezaostaval. Navic se zde objevuje i podpora
rodice: ,,S tim se ve tfidé nebav, je to social.”“ Majetek agresorti potom slouzi k rozvrstveni
tfidy, kdy v tfidni hierarchii nezastavaji vedouci misto déti, které néco umi a jsou prospéchove
dobré, ale déti, které vlastni nejmodernéjsi mobil, znackové obleceni apod. Tyto déti se Casto

dostavaji do vybérovych tiid, zejména na ptani rodicu, kterym jde o prestiz (Martinek, 2008).

2.5 Typologie obéti

Dle Martinka (2008) se ob¢ti daji rovnéz zaradit do urcitych typi:

Obét’ na prvni pohled

Jejich fyziognomie je nékdy napadna — jsou slabé, vytahlé, mivaji zvlastni barvu vlast, na svém
obli¢eji zrcadli slabost, bojacnost. Neumi se ve tfid¢ prosadit, ¢asto sedi zamlkl¢, osamocené,
pokud se stanou ter€em pocateCnich legracek, neumi se branit, uteCou, popt. se rozplacou,
nekdy pouze zufi a vztekaji se, coz jesté vice tfidu k legrackam povzbudi. V rodin€ jsou c¢asto
tyto déti nadmérné od rané¢ho véku ochranovany. Slychavaji od rodici slova: ,,To nedéle;j,

nechod’, ml¢, nebehej apod.*

Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kifidly matek nebo babicek

Jde o déti, jejichz rodice (pfedevSim matky a babicky) si nedokazi pfipustit, Ze jejich déti
se stavaji samostatnymi. Vidi v nich pfedev§im malé nesamostatné dité, za které musim

vSechno vytizovat, vSude je musim hlidat, musim mit nad nim dohled.

Handicapované déti

Byvaji velice snadné obéti. Integrace téchto déti do zdkladnich Skol musi byt dobfe promyslena
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a ucitel musi védet, jaké zakladni potieby dané postizeni obnasi.
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Ucitelské déti

Jedny z nejcastéjsich obéti piedevsim v piipadé, Ze rodi¢ uditel uéi na stejné Skole, kam chodi

jeho dité, v horSim pfipad¢ své dité sam uci.

2.6 Rozpoznani Sikany

Piiloha Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (2016, [online]) uvadi piimé a neptimé varovné

signaly Sikanovani.

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

posmés$né poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho Ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym téonem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né&j platil;
ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzak, zejména prondsené panovaénym tonem;
skute€nost, ze se Zak podfizuje poniZujicim a panovaénym ptrikaziim spoluzak;

natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluucasti
na nich;

honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopéni, které tteba nejsou zvIast’ silné, ale je napadné,
Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Gc¢astniki je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

7ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nemé kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel;

ma-li Zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi;
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stava se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Rodice zZaki by si méli v§imat predev§im téchto moZznych signali Sikanovani:

za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nem4 kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive melo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢1 odvoz autem;

dit¢ chodi domt ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

dité byva doma smutné ¢1 apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ Zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadn€ doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna

projevuje i zlobu viici rodictim;
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dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat
doma;

své zdravotni obtize miize prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

dit¢ se vyhyba dochéazce do skoly;

dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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3 PREVENCE A RESENI SIKANY

V kapitole se pojednava o tfech oblastech prevence Sikany a feSeni pocatecni a standardni

Sikany.

3.1 Prevence Sikany

Rigan (2010) rozdéluje prevenci do t¥i oblasti:

1. Prevence na urovni Skoly jako celku

Zakladni podminkou dobré prace Skoly obecné je vzajemna solidarita pedagogi. Je velmi
dilezité, zda se muze ucitel spolehnout na feditele, ze ho tzv. podrzi pted zaky, rodici i dal§imi
organy. Dal§imi soucastmi $kolni prevence mohou byt tyto moznosti:

Organizace a hustota dozoru: ¢im vice pedagogi nebo jinych dospélych osob se podili
na dozoru na chodbéch o ptestavkach, v jideln¢, v Satn€ apod., tim mensi prostor k Sikané pro
agresory vznika. Dilezité je také zakdzat Skolnim fadem zaktm ptistup do nékterych mist, napf.
do Saten behem piestavek, do jidelny mimo dobu obéda atd.

Skolni ¥ad: samotny §kolni ¥ad by mél obsahovat obecné zasady solidarity, ohleduplnosti
a ochrany slabych, ale také vyslovny zakaz fyzického nésili, zneuzivani sily k ubliZovani
bezbrannym a dalSich zptisobll jednani, které jsou zahrnuty pod pojmem Sikana. Soucasti by
mely byt také sankce za jeho poruSovani. Je dulezité, aby se znénim Skolniho tadu byli
seznameni vSichni zéci 1 jejich rodice.

Eticka vychova: ucitel Zakim vStépuje zakladni hodnoty naSi spole€nosti, tzv. etickou
vychovu. Mezi tyto zakladni hodnoty by méla patfit tcta ke kazdé lidské bytosti a Zivému tvoru,
solidarita, soucit, ob&tavost, Cest atd. Podstatou této vychovy je osobni ptiklad ucitelt, kteti
tyto hodnoty predvadéji zaktim tim, jak se k nim chovaji. Aby byla etickd vychova pro zaky
smysluplnd, tak je také nutné predvadét vySe zminéné hodnoty nejen slovem ¢i obrazem,
ale 1 zazitkem.

Vztahy mezi pedagogy a rodici: v dneSni dob¢ jsou tyto vztahy Casto napjaté, bez divéry
a spoluprace. Za idealni v této problematice povazuje Ri¢an (2010) ob&anské sdruzeni rodi&i,
které miize byt rovnocennym partnerem vedeni Skoly. Cestou k divéte mezi Skolou a rodici je

poté nutnost oteviené informovat zaky i rodic¢e o pfipadném vyskytu Sikany.
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2. Prevence na trovni jednotlivych trid

Ke zmapovani situace v kazdé tfid¢ lze doporucit jednou roén¢ anonymni dotaznik zjist'ujici
zamoteni Sikanou a sociogram. Pouzivané techniky prace jsou:

Charta tridy: tato technika spoc¢iva v tom, ze ucitel diskutuje s zdky o tom, jak by se mél
chovat ucitel k zdktim, zaci k ugiteli a Zaci k sobé navzajem. Zaci se snazi sami formulovat
na velky list papiru, podepsat se pod n¢€ v€etné ucitele a vyvesit ve tiid¢ na viditelném miste.
Pedagogicka komunita: v této technice jde o systematické budovani tfidni pospolitosti,
ve které ma kazdy své misto a kterd je partnerem tfidniho ucitele. Tiida by méla, pokud mozno
kazdy tyden mluvit o tom, k cemu ve t¥idé doslo.

Vikendové rekreatné - zazitkové pobyty: tyto pobyty jsou vybornou pfilezitosti
ke vzidjemnému poznani, navazani a upevnéni vztahti diivéry a sounaleZitosti. Uastnit by se

jich méli zéci, rodice i ucitelé.

3. Prevence na drovni jednotlivei

Tato oblast prevence je zaméfena jiz na individualni p¥istup k zakam. Jeji formy dle Ricana
(2010, s. 117) jsou:

Individualni sledovani potencionalnich obéti

V tomto sledovani se ucitel zamétuje zejména na zaky, ktefi jiz byli v minulosti obét'mi.
O ziskanych poznatcich pak ucitel kontaktuje rodice a v ptipadé potieby doporuci preventivni
psychologické vySetteni.

Pravidelné individualni rozhovory se v§emi Zaky

Tyto rozhovory s zaky by mél vést tfidni ucitel, ktery chce dobie znat svoji tfidu a vztahy mezi
détmi. Ri¢an (2010) doporuéuje mit rozhovor kazdy tyden s jednim Zakem a zajimat se pii ném

o zékovy radosti 1 starosti, problémy, plany apod.

3.2 Reseni Sikany

Kolaf (2011) uvadi zékladni scénat prvni pomoci pro pocatecni a standardni Sikanu.

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu

Sikanovani.
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. Rozhovor s informatory a obétmi.

. Nalezeni vhodnych svédk.

. Individualni, ptipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky.
. Ochrana ob¢ti.

. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

. Vychovna komise.

. Rozhovor s rodi¢i obéti.

O 00 I N W»n kW DN

. Prace s celou tfidou

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani

Podle miry zavaznosti, to znamend podle toho, zda se jedna o pocatecni (1., 2. nebo 3.) nebo
pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikany, je potom nutné jednat. Tento kol napliiujeme predevsim

prostiednictvim rozhovoru s informatory a obét'mi.

2. Rozhovor s informatory a obét’mi

Na pocatku se rozhovor s informatory a obét'mi tyké vnéjSiho obrazu Sikanovani. V ptipadé,
ze hovofime s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, nasleduji ithned rozhovory s obét'mi (ne
s podezielymi pachateli). S informaci o Sikané pfichazeji ¢asto do Skoly rodice. Pedagogové by
nem¢li jejich vypoveéd zpochybnovat a vyjadfovat nediivéru. Pii rozhovoru s obéti je dilezité,
aby o tom nevédéli ostatni Zaci. Je potieba ochranit ji pfed moznou pomstou agresoru (Kolaf,

2011).

3. Nalezeni vhodnych svédkii
Ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme cleny skupiny, ktefi budou pravdivé

vypovidat.

4. Individualni, pFipadné i konfrontacni rozhovory se svédky
VétSinou postaci, kdyz mluvime s jednotlivymi zaky. Dilezité je, abychom rozhovory
organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli (napf. po vyucovani). Vyskytnou-li se tézkosti, 1ze
uskute¢nit dopliujici a zptesiiujici rozhovory nebo konfrontaci dvou svédkli. Vaznou chybou
vedouci k ohrozeni vySetfovani je spolecné vySetiovani svédkll a agresord. Zasadni chybou je
konfrontace obéti a agresori (Kolar, 2011).
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5. Ochrana obéti
Sikanované dité je tieba chranit do doby, neZ se vie vyfesi. Zajistit zvySeny dozor, zorganizovat
bezpecné prichody ditéte do Skoly a odchody z ni (v zdvazném piipad¢ je tfeba obét’ chranit

pied agresory i tim, Ze zlstane doma).

6. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

Dokud nezname vn¢jSi obraz Sikanovani a nemame shromdzdéné dikazy, nema smysl
s agresory mluvit. VSechno zapfou a podezieni vyvrati nebo zpochybni. Setkani slouzi k tomu,
abychom agresory okamzité zastavili a ochranili obéti, ale i je samé pfed nasledky jejich Cintl.
Napftiklad je upozornime, ze pti jakémkoli ndznaku Sikanovani bude jejich potrestani piisnéjsi,
ptipadné to bude ohlaSeno policii apod. Zaroven zdliraznime, Ze k jejich snaze napravit situaci
bude ptihlédnuto pii feseni jejich chovani. Nékdy lze tento krok vynechat a rovnou svolat
vychovnou komisi. Naptiklad v ptipadé, kdyz se podaii Sikanovani rychle vysetfit

a bezprostfedné domluvit setkani s rodi¢i Gto¢nikt (Kolat, 2011).

7. Vychovna komise
Nejpristupnéjsim zptisobem zastaveni Sikany je tzv. metoda vnéjsiho natlaku, tedy vychovna
komise. V ramci spolecného setkani pedagogii a zaka - agresora i jeho rodict se rozhoduje

o vychovnych opattenich.

8. Rozhovor s rodici obéti
U pocatecni Sikany, kterd se dé Casto vysSettit béhem jednoho nebo dvou dnti, obvykle probehne
aZ po jejim vysetieni. Ukolem je rodi¢e informovat o zji§ténich a zavérech $koly a domluvit

se na dalSich opatfenich.

9. Prace s celou tfidou

Po vysetieni Sikany a potrestani vinik1 je tfeba pracovat s celou tfidou, nebot’ Sikana je problém
trvaly. Nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy v celé
ttidé. Méame-li moZnost, vyuzijeme ke zméné vztahll ve tfidé spolupraci s profesiondly
z nékterych servisnich zatizeni (Stfedisko vychovné péce, pedagogicko-psychologicka

poradna, OS Spolecenstvi proti Sikané apod.) (Kolaf, 2011).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkum pomoci dotaznikii, jehoz cilem je ziskat ptrehled
o vyskytu agresivniho chovani a Sikany na 2. stupni zékladni skoly a zjistit zptsoby jejich feSeni

aprevence. Je zde popsana metoda a vzorek vyzkumu a shrnuty vysledky s grafickou analyzou.

4 METODOLOGICKA VYCHODISKA VYZKUMU

V této Casti prace se zabyvame stanovenim cili vyzkumu a predpoklady, které budou

ovétovany. Také popisujeme metody sbéru dat, organizaci a vzorek vyzkumu.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je ziskat ptehled o vyskytu agresivniho chovani a Sikany na 2. stupni zakladni

Skoly a zjistit zpiisoby jejich feSeni a prevence.

Cilem praktické casti je analyzovat nazory zakt na Sikanu, jejich zptsoby chovani a reakce
na projevy Sikany a osobni zkuSenosti se Sikanou. Také jsme ziskali informace o tom, jakym

zpiisobem se Zaci o Sikané nejcastéji dozvidaji, jak by feSili potrestani pachatelti Sikany

vvvvv

Pro vyzkum jsme stanovili tyto predpoklady, které byly ovérovany:

Ptedpokladam, ze prevazuje Sikana psychicka nad fyzickou.
Ptredpokladam, ze divky se stavaji obéti Sikany Castéji nez chlapci.
Predpokladam, Ze Zaci, kteti jsou svédky nebo obéti Sikany, to vétSinou nikomu neoznami.

Predpokladam, ze zaci jsou informovani o Sikané nejcastéji z Internetu a televize.
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4.2 Metoda vyzkumu

Pro tucely praktické casti bakaldiské prace byl pouzit kvantitativni vyzkum s vyuzitim
dotazniku. Lze tak ziskat velké mnozstvi informaci, které se daji dobie a rychle vyhodnotit.
Dotaznik umoziuje respondentiim odpovidat anonymné¢ a nedochéazi k nezadoucimu ovlivnéni

piisobenim osoby tazatele. Zaci tak mohli bez obav vyjadiit své nazory a zkusenosti.

Dotaznik obsahuje ctrnact otazek. Otazky jsou uzaviené i oteviené. V tvodu dotazniku
respondenty seznamujeme s ucelem vyzkumu a s tim, jak budou ziskané vysledky pouzity. Je
zde také ujisténi o anonymité a pouziti ziskanych vysledka jen pro ucely vyzkumu. Odpovédi
se znaci zakrouzkovanim. U nékterych otazek je mozné zakrouzkovat vice odpovédi nebo zaci
mohou vyjadfit své nazory a zkuSenosti na volné fadky a v ptipadé potieby i1 na zadni stranu

papiru dotazniku.

4.3 Organizace a vzorek vyzkumu

Dotaznik byl uréen zaktm 2. stupné zéakladni $koly Pferov, Za mlynem 1. Respondenty byli
Zaci od Sesté do devaté tfidy. Dotazniky byly distribuovany na zékladni Skolu v Prerové, ktera
vyrazné inklinuje ke sportu a micovym hram, zejména k fotbalu. Vyuka tfid se sportovnim
zaméfenim je stanovena SVP. Skola vyuziva sportovi§té, fotbalovy stadion, plavecky bazén
a park, které se nachazi v blizkosti Skoly. Soucasti vyucovaciho procesu jsou i kvalifikovani
trenéfi, ktefi pfispivaji vyraznym zplsobem k efektivnimu skloubeni vyufovaciho procesu
s pohybovou pfiipravou. Dulezitou soucasti Skoly je také systematicka nabidka zdjmové
¢innosti, kdy rodi¢e maji moznost vybirat z vice nez 25 krouzkl s rliznorodym zamétenim.
Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby vychovnym poradcem a Skolnim metodikem

prevence.

Celkem jsme na zakladni $kolu distribuovali 100 dotaznikd. Z toho se vratilo vyplnénych 92

dotaznikd.
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5 ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMU

V dotazniku nds zajimalo pohlavi a vék respondent. Dotazniky vyplnilo 92 respondent,

Z toho 57 % (52) chlapcti a 43 % (40) divek.

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentii Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
Chlapci 52 57%
Divky 40 43%
CELKEM 92 100%

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentt

Pohlavi respondentd

= Chlapci
= Divky

24 % (22) respondentti bylo ve véku 12 let. 35 % (32) mélo 13 let, 24 % (22) 14 leta 17 % (16)

15 let. Nejvice respondentt vyplnilo dotaznik ve vékové skupiné 13 let.

Tabulka ¢&. 2: Vék respondentd

VEK respondentii Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
12 let 22 24%
13 let 32 35%
14 let 22 24%
15 let 16 17%
CELKEM 92 100%
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Graf ¢. 2: Vék respondent
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Zjistovali jsme, Ktery pojem podle Zaki vyjadiuje definici Sikany. V této otazce mohli zaci
oznacit vice odpovédi a doplnit vlastni odpovéd’. Nejvice respondentt (34 %, 82) si pojem
Sikana spojuje s bitim a ublizovanim. Nasleduje zesméSiiovani a posmivani (22 %, 53) a brani
a poSkozovani véci (20 %, 49). 16 % (40) respondentl oznacilo vymahani véci a penéz a 6 %
(15) pomlouvani. 2 % (4) zakd vyuzilo moznost volné odpovédi a mezi definici Sikany fadi
jakékoliv ubliZovani, psychickeé i fyzické a Casté naschvaly, které vnima jako velmi nepiijemné.
Objevila se 1 odpovéd’, Ze Sikana muze byt cokoliv a vSechno znabizenych odpovédi

V dotazniku.

Tabulka ¢. 3: Definice Sikany

Definice Sikany Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
Pomlouvani 15 6%
ZesméeSnovani a 53 22%
posmivani
Brani a poskozovani véci 49 20%
'Vymahani véci a penéz 40 16%

Biti a ublizovani 82 34%
IN&co jiného 4 2%
CELKEM 243 100%
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Graf ¢. 3: Definice Sikany
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Dale nas zajimalo, jak by se Zaci zachovali, kdyby byl Sikanovan jejich kamarad
(kamaradka). 32 % (60) respondenti by Sikanovani oznamilo uiteli a 30 % (56) by
si s Sikanovanym kamaradem promluvilo. 18 % (33) zaki by Sikanovani kamarada feklo jejich
rodicim a 9 % (17) metodikovi prevence. Na Linku bezpeci by zavolalo 5 % (9) respondentt
a pouze jeden respondent uvedl, ze by to nefekl nikomu. Jako jiné feSeni se objevily odpovédi:
»Pomohl bych mu, vzal bych dal$i kamarady a vyfidil to sam.*“ ,,Zastal bych se ho na miste,
jednu bych mu vrazil, fesil bych to fyzicky.* ,,Poméhala bych ji co nejvice.“ ,,Délala psychickou
podporu, tieba navrhnout, komu by to m¢l fict, zastavala bych se ho.* ,Sla bych za témi, ktefi

ji sikanuji a vyfackovala bych je.*

Tabulka ¢. 4: Chovadni pri Sikané

Chovani pri Sikané Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
Rodice 33 18%
Ucitel 60 32%
Metodik prevence 17 9%
Promluva 56 30%
Linka bezpeci 9 5%
Nikomu 1 1%
Jiné feSeni 9 5%
CELKEM 185 100%
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Graf ¢. 4: Chovdni pfi Sikané
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Sikanovanému spoluzaku by Zici poradili, aby se svéfil nejéastji rodi¢tim (44 %, 78) nebo
uciteli (29 %, 51). Dale nasleduji odpovédi, aby se spoluzak svéfil kamaradovi (15 %, 26), nebo
zavolal na Linku bezpe¢i (7 %, 12). 3% (5) zaka jako jinou radu ve volné odpovédi uvedli:
,,Branil bych se.“ ,Rict to komukoli, komu v&ii.“ ,,Promluvil bych s tou osobou, ktera ho
Sikanuje a pro¢€ to déla.“ ,,Zavolal bych na Linku bezpeci, pokud to jeho rodice nechtéji fesit.*

,»Nebral bych to na lehkou vdhu a nebal se to fict.“ 2 % (4) zakl by si Sikanovani nevs§imalo.

Tabulka ¢. 5: Rada spoluZdkovi

Rada spoluzikovi Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
Kamarad 26 15%
Ucitel 51 29%
Rodice 78 44%
Linka bezpeci 12 7%
INesverovat se 0 0%
INevSimat si 4 2%
INevim 2 1%
Jina rada 5 3%
CELKEM 178 100%
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Graf €. 5: Rada spoluZdkovi
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Kdyby byl Zak sam Sikanovan, nejéastéji by to fekl rodicim (36 %, 68) nebo uditeli (26 %,
49). 21 % (39) zaki by se svétilo kamaradovi, 7 % (14) metodikovi prevence a 4 % (8) by
zavolalo na Linku bezpeci. Jako jiné tfeSeni by Zaci zvolili fyzickou reakci (,,opétoval bych
utok®, ,,loket na bradu*) nebo ,,nenechala bych si to libit*, ,,vyfesila v§e sama®, ,.fekla bych to
svym blizkym* nebo ,,fekla to vS§em, komu by $lo.* 2 % (4) zakl by se nesvéfili nikomu o tom,

ze jsou Sikanovani.

Tabulka C. 6: Reakce na Sikanu

Reakce na Sikanu Absolutni Cetnost Cetnost v procentech
Rodice 68 36%
Ucitel 49 26%
Kamarad 39 21%
Metodik prevence 14 7%
Linka bezpeci 8 4%
Nikomu 4 2%
Jiné feseni 5 3%
CELKEM 187 100%
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Graf C. 6: Reakce na Sikanu
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Sikanovani se nejcastéji podle Ziaka odehrava v arealu Skoly (28 %, 54) anebo cestou
do skoly nebo ze skoly (23 %, 44). 18 % (35) zakt shodné oznacilo jako misto Sikanovani
Skolni tfidu a WC. Pro 9 % (17) Zakl je mistem Sikanovani Satna. 3 % (6) zakd ve volné
odpovédi jako jiné misto Sikanovani uvedli, ze Sikanovani se muze odehravat kdekoliv

a kdykoliv venku nebo ptes Internet a socialni sité.

Tabulka ¢. 7: Misto sikanovani

Misto Sikanovani Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech

Aredl Skoly 54 28%
Cesta do skoly/ze Skoly 44 23%
Satna 17 9%

WC 35 18%
Ttida 34 18%
Jiné misto 6 3%

CELKEM 190 100%
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Graf ¢. 7: Misto Sikanovadni
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Nejvice se zaci dozvidaji o Sikané ve Skole (42 %, 69) a pies Internet (28 %, 46). 10 % (17)
jako zdroj uvedlo televizi a 9 % (15) spoluzaky. 7 % (12) zaka ziskava informace o Sikané
od rodict. Jako jiny zdroj informovani Zaci uvedli nejcastéji vyucovani ve Skole, pfednasky,

kamarady a socialni sité.

Tabulka €. 8: Informace o sikané

Informace o Sikané Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
Skola 69 42%
Rodice 12 7%
Spoluzaci 15 9%
Internet 46 28%
Televize 17 10%
Jiny zdroj 5 3%
CELKEM 164 100%
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Graf ¢. 8: Informace o Sikané
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Nejcastéji se Zaci ve Skole dozvidaji o Sikané na preventivnich akcich, ptrednaSkach
a besedach (30 %, 46) a béhem vyuky (25 %, 38). Dale od tfidniho ucitele (19 %, 29)
a Z nastének, letakl a ¢asopist (15 %, 23). 11 % (16) od metodika prevence.

Tabulka ¢. 9: Zplsob informovdni

Zpisob informovani Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech

Vyuka 38 25%
Ttidni ucitel 29 19%
Metodik prevence 16 11%
Preventivni akce 46 30%
INasténky, letdky, Casopisy 23 15%
Jiny zplisob 0 0%

CELKEM 152 100%
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Graf ¢. 9: Zpusob informovdni
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V dotazniku nas zajimalo, zda Zaci zaZili ubliZovani od nékoho ze tfidy nebo Skoly. 73 % (66)
zakl odpovédélo, ze jim nikdo ze Skoly nebo téidy neubliZzoval. Kladnou odpovéd’ uvedlo 27
% (25) zaka.

Tabulka ¢. 10: Ublizovani

UbliZovani Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
IAno 25 27%
Ne 66 73%
CELKEM 91 100%
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Graf ¢. 10: Ublizovani
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Nejvice zakt (38 %, 9) uvedlo, ze jim bylo vicekrat ubliZeno. 25 % (6) zaku bylo ublizeno 1x,
21 % zéka (5) bylo ublizeno 3x a 17 % (4) zaka 2x.

Tabulka ¢. 11: Pocet ublizovani

Pocet ubliZzovani Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech

1x 6 25%
2x 4 17%
3x 5 21%
4x 0 0%

5x 0 0%

Vicekrat 9 38%
CELKEM 24 100%
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Graf ¢. 11: Pocet ubliZovani
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Na otazku ,,Jak ti bylo ubliZovano?* odpovédélo 22 respondentl ve volné odpovédi. Mezi
nejcastéjSimi odpovéd’'mi bylo schovavani véci, posmivani se kvili postavé, pomlouvani,
zamé&rné uhozeni, posmésky, facky, pohlavky, biti, brani véci, vyhazovani véci do koSe nebo
rozbijeni véci, okradani, ponizovani, slovni napadeni, nadavky, pomlouvani, urdzeni rodiny.

Casto se objevovala kybersikana.

Zaci konkrétné uvedli: ,V t&locviku se mé snazili bolestivé uhodit mi¢em nebo jinou véci,
nejcasteji se mé snazili bouchnout do hlavy, bficha, do zad®, ,,mlaceni, ,,sebrani pokryvky
hlavy*, ,,shodil m¢ ze schodi®, ,,schovavali aktovku®, ,,shodil do blata a vyrazil zub*, ,,podrazil
mi nohy*, ,,zezadu m¢ prastili do hlavy a pak si mé odchytli ve méste*, ,,smali se mi*, ,,vydirali
m¢e, chtéli penize a obcas mé uhodili, ,kopali do véci®, ,,posilali hnusné zpravy*, ,,zduchali

%

do mé&.“
Zjistovali jsme, zda se Zakim snaZzil nékdo pomoci. 67 % (18) zakd odpovédelo kladné.
Nejcastéji se snazili pomoci rodi¢e, maminka, babicka, kamaradi, tfidni ucitel, psycholozka,

ucitelé, spoluzaci nebo kolemjdouci. 33 % (9) zakl se nikdo pomoci nesnazil.
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Tabulka ¢. 12: Pomoc

Pomoc Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
IAno 18 67%
Ne 9 33%
CELKEM 27 100%
Graf ¢. 12: Pomoc
Pomoc
= Ano

Dale nas zajimalo, jak by mél byt potrestan ten, ktery ublizuje (Sikanuje) ostatnim détem?

37 % (59) zaki oznacilo jako trest snizenou zndmku z chovani, 24 % (39) Skolni trest, 23 %

= Ne

(36) vylouceni ze skoly, 11 % (18) trest od rodict a 5 % (8) néco jiného.

Ve volnych odpovédich zéaci navrhuji jako trest od rodic¢t: ,,zaracha®, ,,zabaveni elektroniky*,

»pomoC V domdcnosti®, ,nauceni lepSiho chovani“, ,.fyzicky trest, ,,zdkaz mobilu, PC

nebo aktivity, kterd ho bavi®, ,,zdkaz chodit ven®, ,,doméci vézeni.*

Jako néco jiného Zaci navrhuji informovat rodice, fyzicky trest (zbiti) a umisténi do napravného
centra. Jeden zak napsal, Ze si mysli, ze zadny trest ¢lovéka nezméni, pokud se nechce zménit

on sam. Jiny zak uvedl, Ze agresor by nemél byt potrestan, ale mél by se zjistit divod Sikany

a pomoci mu.
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Tabulka C. 13: Potrestani

Potrestani Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech

Skolni trest 39 24%

SniZzena zndmka 59 37%

z chovani

Vylouceni ze Skoly 36 23%

Trest od rodict 18 11%

IN¢co jiného 8 5%
CELKEM 160 100%

Graf ¢. 13: Potrestdni
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Ve volné odpovédi na otazku ,,Pokud jsi se setkal se Sikanou, jak byl agresor potrestan?*
odpovédélo 24 respondentli. Mezi nejcastéj$imi odpovédmi se vyskytovala poznamka
od tfidniho ucitele, ¢i snizena znamka z chovani, Skolni trest, potrestani ditkou tfidniho ucitele,
trest od rodicu, vylouceni ze Skoly, zistani po Skole, fyzicky trest od rodict, feditelska ditka.
Déle zaci uvedli: ,,Agresor nebyl potrestan nijak, fekli mu, ze si promluvi s jeho rodici.*
»Promluvil si s nim t¥idni ucitel a rodice a mél zaracha.“ ,,Na m¢ utocilo vice agresort, ale ani
jeden nebyl potrestan.* ,,Rodice si s nim promluvili a po ¢ase toho nechal.” ,,Dostal poznamku

a potom odesel ze skoly.“
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Na otazku ,,Co si myslis, Ze by ve §kole pomohlo, aby se vyskyt Sikany sniZzil?* odpovédélo
53 respondentii. Mezi nejcastéjSimi odpovéd'mi se objevovaly névrhy jako neustaly dozor
ve tfidach, dozor na chodbé¢, informovani tfidniho ucitele a rodict, vylouceni agresorti ze Skoly,
vice pozornosti ucitelt a dozorti, kamery na chodb¢, pfisnéjsi tresty, umisténi agresorii
do népravnych zafizeni, zavedeni Skolnich uniforem, télesné tresty, vice komunikace mezi
vSemi Ve Skole, vétsi zajem uciteld, vice tfidnich vyletli a aby se zaci vice kamaradili, vice

prednasek o Sikané, vice mluveni se zaky, hlidat cely areal skoly...

Konkrétng nékteii Zaci uvedli: ,Nic nepomize. Sikana neni pouze ve 8kole, ale je
I v zamé&stnani, v obchodé, venku. Lidé jsou prosté takovi.“ ,,Nevim, Sikana byla, je a bude. Ale
asi by bylo lepsi o tom vice mluvit a détem vysvétlit, ze se to nedé€ld.” ,,Agresoii maji také
néjaké urcité problémy, proto si dokazuji na slabSich lidech. Upfimné je mi jich n¢kdy i lito.
,.Spi§ to zaleZi na povaze a na vychové neZ na skole. Skola s tim nic neudéla.“ ,, Aby se vsichni
bavili normaln¢ a neponizovali se kviili obleceni a chovani. Vice se ve vyuce bavit o Sikané.
Pomohlo by, kdyby se déti svéfovaly ostatnim a hlavné dospélym.* ,,Nic by nepomohlo. Nikdo
se nezméni, nikdy, kazdy ¢lovek zlstane stejny.* ,,Myslim si, Ze nelze ovlivnit, jak se Zaci
k sob¢ chovaji.* ,,Aby ucitelé zavolali rodi¢tim, aby se vSichni respektovali, brali se takovi, jaci

jsou.* ,,Pomohlo by, kdyby Zaci vice mluvili o svych problémech a lepsi vychova.*
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Dotaznikové Setieni bylo zaméfeno na zjisténi tidaji, zda se Zaci setkali se Sikanou a zmapovani
nazori zaki na Sikanu. Také jsme zjistovali jejich zplisoby chovani a reakce na projevy Sikany
a osobni zkusenosti se Sikanou. Rovnéz jsme ziskali informace o tom, jakym zpiisobem se zaci
o Sikan¢ nejcastéji dozvidaji, jak by fesili potrestani pachatelt Sikany a co by pomohlo snizit

Sikanu.

Na zakladni skolu jsme distribuovali 100 dotazniki a vyplnénych se nam vratilo 92 dotaznik.
Potésil nas velky zajem respondentti 0 zkoumanou problematiku, ktery se projevil i v ¢etnych

odpovédich na oteviené otazky. To svéd¢i o zavaznosti tématu Sikany.

Dotazniky vyplnil vétsi pocet muzskych respondentti (57 %, 52) nez divek. Vysledky vyzkumu
ukazaly, ze vétSina respondentt je ve veéku 13 let (35 %, 32). Nasledovali respondenti ve véku

12 a 14 let (24 %, 22).

Pojem Sikana je nejvice spojovan s bitim a ublizovanim (34 %, 82), nasleduje zesmésnovani
a posmivani (22 %, 53) a brani a poSkozovani véci (20 %, 49). Mezi dal§imi odpovéd’'mi bylo

vymahani véci a penéz (16 %, 40) a pomlouvani (6 %, 15).

32 % (60) respondenti by Sikanovani kamarada oznamilo uciteli a 30 % (56) by
si s Sikanovanym kamaradem promluvilo. 18 % (33) zakt by Sikanovani kamarada feklo jejich

rodi¢tim a 9 % (17) metodikovi prevence. Na Linku bezpeci by zavolalo 5 % (9) zak.

44 % (78) zakl by Sikanovanému spoluzaku poradilo, aby se svéfil rodi¢iim a 29 % (51) uciteli.
Mensi pocet (15 %, 26) zakt by poradilo svétit se kamaradovi a 7 % (12) zavolat na Linku

bezpeci.

Sikanovany Zak by se nejéastéji svéftil rodi¢am (36 %, 68) a u¢iteli (26 %, 49). 21 % (39) zakh

by se svéfilo kamaradovi, 7 % (14) metodikovi prevence a 4 % (8) by zavolalo na Linku
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bezpeci. Jako jiné feSeni by zaci nejvice volili fyzickou obranu a 2 % (4) zakt by se o Sikanovani

nikomu nesvéfilo.

Sikanovani se nejéast&ji podle zakli odehrava v aredlu $koly (28 %, 54), cestou do $koly nebo
ze Skoly (23 %, 44) anebo ve Skolni tiidé a na WC (18 %, 35). Dal$im mistem Sikanovani je

Satna (9 %, 17). V oteviené otazce Zaci jako odpoveéd’ uvedli rovnéz Internet a socialni sité.

Informace o Sikan¢ Zaci nejvice dostavaji ve Skole (42 %, 69) a pies Internet (28 %, 46). Dalsim

zdrojem je televize (10 %, 17), spoluzaci (9 %, 15) a rodice (7 %, 12).

Nejcastéji se zaci ve Skole dozvidaji o Sikan€ na preventivnich akcich, ptednaskach a besedach
(30 %, 46) a beéhem vyuky (25 %, 38). Dale od tiidniho ucitele (19 %, 29) a z nastének, letaki
a Casopistt (15 %, 23). 11 % (16) od metodika prevence.

27 % (25) zaka zazilo ublizovani od nékoho ze tiidy nebo Skoly. 38 % (9) zaka bylo ublizeno

vicekrat.

22 respondentiim bylo ubliZovano schovavanim véci, posmivanim se, pomlouvanim, bitim,
branim véci a penéz, vyhazovanim nebo rozbijenim véci, slovnim napadenim, nadavkami,

pomlouvanim, urdzenim rodiny, posilanim riznych zprav na socialni sité. ..

67 % (18) zakh se snazil nékdo pomoci. Nejcastéji rodinni piisluSnici, kamaradi, ucitelé,

spoluzaci a psycholozka.

Jako trest za Sikanovani navrhuje 37 % (59) zaka snizenou znamku z chovani, nasleduje Skolni
trest a vylouceni ze Skoly. Déle Zaci doporucuji jako trest od rodict doméci vézeni, zdkaz

pouzivani mobilu a PC, pomoc v domacnosti, fyzicky trest...

24 respondentt, ktefi se setkali se Sikanou, uvedlo, Ze agresor byl potrestdin pozndmkou
od tfidniho uditele, snizenou znamkou z chovani, Feditelskou dutkou, trestem od rodicu

a vylouc¢enim ze Skoly.

Podle 53 respondentii by vyskyt Sikany ve Skole sniZil neustaly dozor ve tfidach a na chodbg,
kamery, ptisnéjsi tresty, vylouceni agresort ze Skoly a umisténi do napravnych zatizeni, vice
komunikace ve skole a vétsi zdjem uciteltl. ..
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Na zaklad¢ vysledka vyzkumu konstatujeme, Ze stanovené predpoklady se nepodatilo ovéfit.
Podatil se ovéfit pouze jeden predpoklad, ze ptrevazuje Sikana psychicka nad fyzickou.

Dalsim pfedpokladem bylo, Ze divky se stdvaji obéti Sikany cCastéji nez chlapci. Tento
predpoklad se nepotvrdil. Dotazniky vyplnil vétsi pocet chlapcti.

Rovnéz se nepotvrdil pfedpoklad, ze Zaci, kteti jsou svédky nebo obéti Sikany, to vétSinou
nikomu neoznami. Vyzkum ukazal, Ze jen 2 % (4) respondentti by neoznamilo Sikanu.
Nepotvrdil se ani pifedpoklad o tom, Ze zaci jsou informovani o Sikané nejcastéji z Internetu
a televize. Respondenti uvedli, Ze nejc¢astéjsim zdrojem informaci je Skola (42 %, 69). AZ poté

nasleduje Internet (28 %, 46) a televize (10 %, 17).

42



7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem této ¢asti je doporucit prostfedky, které zabrani vzniku Sikanovani. Ve Skole by se mé¢lo

vytvofit bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Podilet by se na ném méli vSichni

pedagogicti pracovnici Skoly.

rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky
vedeni zakl k sebeduvéte, primérenému sebevédomi a odpovédnosti za své
jednani
jednéani s détmi jako s partnery, respektovani jejich prav a zarovenn vedeni
Kk plnéni povinnosti
vytvoreni ovzdusi diivéry mezi zaky a pedagogy
mit pfehled o vzajemnych vztazich ve tfid¢ i mimo ni (znét zaliby zaki, zajem
o to, jak travi volny ¢as, povidat si s nimi)
monitorovani vztahii ve tfidé
spole¢né akce, vylety, exkurze, neformalni setkavani, vychazky, krouzky
mimoskolni aktivity — pfednasky, workshopy, vzdélavaci aktivity
primarni prevence v tfidnickych hodinach
moznost vyuzivat schranky divéry, konzultace metodika prevence, vychovného
poradce a Skolniho specialniho pedagoga, vyuzivani e-mailové adresy vSech
pedagogickych pracovnik
motivovani pedagogii pro zménu
spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogi — ucast metodika prevence
na vSech setkanich metodikli prevence mistnich kol a predavani dulezitych
informaci a podnétii z téchto setkani dalsim pracovnikiim Skoly na nejblizsi
poradé
moznost vybéru z nabidky DVPP
spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani — okamzité vySetiovani Sikany, spoluprace
s metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem,
informovani feditele Skoly, informovani zdkonnych zastupcii zakt
Vv pfipad€ negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo psychologii a psychiatrii
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ZAVER

Predkladana bakalarska prace byla zamétena na agresivitu a Sikanu na 2. stupni zékladni skoly.
V teoretické casti jsme se snazili vymezit pojem agrese a agresivity. Popisujeme pficiny
agresivity, kterymi jsou vrozené dispozice, vliv prostfedi zejména rodiny a spolecnosti.
Zabyvame se vymezenim pojmu Sikany, jejimi formami a typy, které v bakaldiské praci
popisujeme. Uvadime vyvojové stupné Sikany a jeji Gcastniky (agresory a obéti) i to, jak
rozpoznat Sikanu. Jako moznosti prevence Sikany pfedstavujeme tii oblasti a feSeni pocatecni

a standardni Sikany.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum, ktery jsme provadéli prostiednictvim dotaznikt. Zkoumali
jsme zkuSenosti zaku se Sikanou na 2. stupni zékladni Skoly a zjiStovali zpisob jejich feSeni
a prevence. ZjisStovali jsme ndzory 74kl na Sikanu, osobni zkuSenosti se Sikanou a jejich
zpusoby chovani a reakce na projevy Sikany. Rovnéz jsme vyzkumem ziskali udaje o zdrojich
informovani o Sikan¢, o zplsobech potrestani pachatel Sikany a navrzich, jak snizit Sikanu

ve Skole.

Prizkum ukazal, ze nejvice respondentll si pojem Sikana spojuje s bitim a ublizovanim,
zesmeSnovanim a posmivanim. Také s branim a poskozovanim véci a pomlouvanim. VétSina
zakl by Sikanovani kamarada oznamila uciteli a s Sikanovanym kamaradem by si promluvilo.
Mensi ¢ast zaki by o Sikanovani feklo rodicim kamarada nebo metodikovi prevence. Né&kteti
zaci by zavolali na Linku bezpe¢i. Jako radu by zaci Sikanovanému spoluzaku nejcastéji poradili
svéfit se rodi¢iim a uditeli. Stejné by se zachovali Z4ci, ktefi by byli sami Sikanovani. Sikanovéni
se nejcasteji odehrava v arealu Skoly, cestou do Skoly nebo ze Skoly, ve Skolni tfidé a na WC
nebo v $atn&. Castou uvadénou odpovédi byl rovnéz Internet a socialni sité. Informace o §ikangé
se k zakiim nejcastéji dostavaji ve skole a pies Internet. Dalsim zdrojem je televize, spoluzaci
arodiCe. Ve Skole se zaci dozvidaji o Sikan€ na preventivnich akcich, prednéaskach a besedach,

béhem vyuky, od tfidniho ucitele, z nastének, letaki a Casopisu a od metodika prevence.

Cast zaka uvedlo, Ze zazilo ubliZovani ve Skole a nékterym bylo ubliZeno vicekrat. Nejcastéji
jim bylo ublizovano schovavanim véci, posmivanim se, pomlouvanim, bitim, branim véci
a penéz, vyhazovanim nebo rozbijenim véci, slovnim napadenim, nadavkami, pomlouvanim,
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urdzenim rodiny, posilanim riznych zprav na socidlni sité... Vétsin€ zaka se snazili pomoci
rodinni pfislusnici, kamaradi, ucitelé, spoluzaci anebo psycholozka. Jako trest za Sikanovani
navrhuji Zaci snizeni znamky z chovani, vylouceni ze Skoly, tresty od rodict — zdkaz pouzivani
mobilu a PC, domaci vézeni a fyzické tresty. Respondenti, ktefi se setkali se Sikanou, uvedli,
ze agresor byl potrestan poznamkou od tiidniho ucitele, sniZenou znamkou z chovani,
feditelskou dutkou, trestem od rodici a vyloucenim ze Skoly. Vyskyt Sikany ve Skole by snizil
neustaly dozor ve tiidach a na chodbé, kamery, piisnéjsi tresty, vylouCeni agresorti ze Skoly

a umisténi do napravnych zatizeni, vice komunikace ve Skole a vétsi zajem uciteltl. ..

Toho by se dalo dosahnout vytvofenim bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi
ve Skole, na kterém by se podileli vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Mezi prosttedky, které
by mohly zabrénit vzniku Sikanovani, patii rozvijeni pozitivnich vztahli mezi Zaky, vytvoreni

ovzdus$i davéry mezi zaky a pedagogy, jednani s détmi jako s partnery, respektovani jejich prav
a zaroven vedeni k plnéni povinnosti. Rovnéz by zaci méli byt vedeni k sebedivéie,
pfiméfenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jedndni. Ucitelé by meli mit piehled
o vzdjemnych vztazich ve tfidé 1 mimo ni. Zajimat se o to, jak Zaci travi volny Cas, povidat
si s nimi a znat zaliby zakt. K naplnéni tohoto by mohlo napomoci organizovani spole¢nych
vyletli a akci, exkurzi, vychazek a mimoskolnich aktivit. Dtlezitou ¢innosti je aktivita tfidniho
ucitele a primarni prevence v tiidnickych hodinach. Zaci by méli mit moZnost vyuZivat
schranky divéry, konzultaci s metodikem prevence, vychovnym poradcem a Skolnim
specidlnim pedagogem a moznost vyuzivat e-mailové adresy vSech pedagogickych pracovnik

Skoly.

Podstatnou soucasti prevence proti Sikanovani je také motivovani pedagogli pro zménu, jejich
spolecné vzdélavani a supervize. Pedagogové by méli mit moznost vybirat si vzdélavaci kurzy
a seminafe z nabidky DVPP. Pii vyskytu Sikany je tfeba ji zacit okamzité vySetfovat,
informovat feditele Skoly a zdkonné zastupce zakid. Dulezité je spolupracovat s vychovnymi
pracovniky — metodikem prevence, vychovnym poradcem a Skolnim specidlnim pedagogem.
Obéti sikanovani je tfeba pomoci pii zprostiedkovani péce v pedagogicko-psychologické
poradné, specialné pedagogickém centru nebo stfedisku vychovné péfe anebo jinych

odborniku.
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Zavéry tohoto vyzkumu by mohly byt také inspiraci pro dalsi vyzkumy na podobné téma a tak

ptispét k feseni a prevenci Sikany.
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SEZNAM PRILOH

Priloha ¢é. 1 — Dotaznik

o1



Zdravim Vas,

jsem student Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a predkladdm Vam
dotaznik, ktery je zaméten na zjisténi ndzort a zkuSenosti zaki se Sikanou.

Se vSemi odpovéd'mi bude nakladdno zcela anonymné a budou pouzity pouze pro ucely
vyzkumu.

Prosim o pravdivé zodpovézeni vSech otazek. Odpovédi prosim zakrouzkujte. U nékterych
otazek je mozno zakrouzkovat vice odpovédi anebo je zde prostor pro Vase vyjadieni. Pokud
by Vam uvedeny prostor nestacil, miizete pouzit i zadni stranu papiru.

D¢kuji Vam za ¢as vénovany tomuto dotazniku.

Jsi: chlapec — divka Vek:

1) Ktery pojem dle tebe vyjadiuje definici Sikany?
a) pomlouvani

b) zesméSnovani a posmivani

¢) brani a posSkozovani véci

d) vymahani véci a penéz

e) biti a ublizovani

f) néco jiného:

2) Jak by ses zachoval/a, kdyby byl tviij kamarad (kamaradka) Sikanovan?
a) fekl/a bych to jeho/jejim rodicim

b) fekl/a bych to uciteli (ucitelce)

c) fekl/a bych to metodikovi prevence

d) promluvil/a bych si s nim/ni

e) zavolal/a bych na linku bezpeci

f) netekl/a bych to nikomu

g) jiné feSeni:

3) Co bys poradil spoluzakovi, kdybys védél, Ze je Sikanovany?
a) svetit se nékomu z kamarada

b) svéfit se uciteli (ucitelce)

¢) svétit se rodicim

d) zavolat na linku bezpeci

e) nesveétovat se nikomu

f) nevSimat si toho

g) nevim

h) jinou radu:




4) Jak by se zachoval/a, kdybys byl/a Sikanovan/a ty?
a) fekl/a bych to rodi¢im

b) fekl/a bych to uciteli (ucitelce)

c) tekl/a bych to kamaradovi (kamaradce)

d) fekl/a bych to metodikovi prevence

e) zavolal/a bych na linku bezpeci

f) nefekl/a bych to nikomu

g) jiné fesenti:

o we

a) areal skoly
b) cestou do skoly (ze skoly)
¢) v Satné
d) naWC
e) ve trideé
f) na jiném misté:

6) Kde se dozvidas nejvice o Sikané?
a) Skola

b) rodice

¢) spoluzaci
d) internet
e) televize
f) jiny zdroj:

7) Jakym zpusobem jsi ve §kole nejvice informovan/a o Sikané?
a) béhem vyuky

b) od tiidniho ucitele

c¢) od metodika prevence

d) pti preventivnich akcich (pfednasky, besedy)

e) z nastének, letakd, Casopisi

f) jinym zpisobem:

8) UbliZoval/a ti nékdo ze ti'idy, ze Skoly?
a) ano
b) ne

9) Kolikrat se to stalo?
a) 1x

b) 2x

c) 3x

d) 4x

e) 5x

f) vicekrat



10) Jak ti bylo ubliZovano?

11) Snazil se ti pii tom nékdo pomoci?
a) ano, kdo

b) ne

12) Jak by mél byt potrestan ten, ktery ubliZuje (Sikanuje) ostatnim détem?
a) Skolni trest

b) snizena znamka z chovani

¢) vylouceni ze Skoly
d) trest od rodica, jaky?

e) néco jin¢ho, co?

13) Pokud jsi se setkal s Sikanou, jak byl agresor potrestan?

14) Co si myslis, Ze by ve $kole pomohlo, aby se vyskyt Sikany sniZil?
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