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Uvod

Problematiku Sikany jsem zvolila jako téma své bakalaiské prace, protoze si
myslim, ze se jednd o téma velmi aktudlni. Jelikoz jsem se na zakladni i stiedni Skole
setkala s agresivnim jednanim, chtéla jsem si sama objasnit, jaké jednani za Sikanu lze
povazovat a jaké nikoliv. Dal§im divodem, pro¢ jsem si toto téma zvolila, byla 1 uCast
na seminafi Sikana jako naruSeni vztahti ve skuping. Piednaejicim byl Zdendk
Martinek, ktery mé predevsim diky svym désivym zkuSenostem ujistil, Ze Sikanou je
treba se zabyvat. Jelikoz studuji v Hradci Kralové a travim zde vétSinu svého Casu,
rozhodla jsem se vyzkumné Setfeni uskuteénit v Kralovéhradeckém kraji. Sikana se
objevuje u stale mladsSich déti, rozhodla jsem se tedy své vyzkumné Setfeni uskutecnit na
prvnim stupni zékladnich Skol. Z divodu, Ze mnou vybrany dotaznik je urcen pro zaky
tretich az Sestych tiid zakladnich Skol, zvolila jsem jako respondenty zaky ctvrtych
a patych tfid. Cilem bakaldiské prace je vymezit zadkladni charakteristiku Sikany se
zaméfenim na zjiSténi tfidniho klimatu na vybranych zakladnich Skolach
v Kréalovéhradeckém kraji.

Kazdy rodi¢ chce, aby jeho dit¢ bylo v bezpeci. Pokud je dit¢ ve Skole,
odpovédnost za bezpeci ditéte prebird skola. Ale jak ma Skola zajistit, aby se déti na
Skolach nesikanovaly? Kli¢ové je podle mého nazoru tiidni klima, pravé z tohoto
divodu se mé vyzkumné Setfeni zabyva tfidnim klimatem. Samoziejmé nelze tvrdit, Ze
pokud bude klima ptiznivé a pozitivni, Sikana se ve tfidé nevyskytne. Na vzniku Sikany
se podili vice faktorti, za opravdu klicovy faktor shleddvam rodinné prostiedi, to ale
Skola neovlivni. Co ale miZe ovlivnit je tfidni a Skolni klima.

Prvni kapitola se zabyva Sikanou. Charakterizuje pojmy Sikana, teasing, agrese
a objastiuje, co vSechno spada pod Sikanovani a jaké jsou jeji formy. Déle se vénuje
vyvojovym stadiim Sikany a ucastnikim Sikany, kde je zminéna i typologie agresora
a obéti. Také poukazuje na pfiCiny Sikany a to v souvislosti se Skolnim a rodinnym
prosttedim. Zabyva se 1 typy Sikany tzn., od koho ke komu mulZe Sikana sméfovat.

Druha kapitola se vénuje charakteristice tfidniho a $kolniho klimatu. Definuje
pojmy tiidni a Skolni klima, prostedi a atmosféra. Zduraziuje ulohu tfidniho ucitele pii

tvorbé tfidniho klimatu u mladsi Skolni tfidy. Také se zabyva typologii Skolniho klimatu.
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Dale uvadi vyzkum tykajici se klimatu a nasili v ¢eskych Skolach a vysledky tohoto
vyzkumu porovnava s vysledky z francouzskych skol.

Tteti kapitola se zabyva vyzkumnym Setfenim, které je zaméfeno na zjiSténi
tiidniho klimatu. Cilem vyzkumného Setieni je tedy zjistit téidni klima ve &tvrtych
a patych tfidach vybranych skol v Krdlovéhradeckém kraji. Respondenty vyzkumného
Setfeni jsou zaci Ctvrtych a patych tfid vybranych skol. Nezbytnou soucasti této kapitoly
je charakteristika mladSiho Skolniho véku (tedy respondentti) z pohledu vyvojové

psychologie. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou porovnavany s vyzkumem LaSka
(1991).



1 Sikana

Nasledujici kapitola vymezuje pojem Sikana a dalSi souvisejici pojmy. Popisuje
jednotliva stadia vzniku Sikany. Také se vénuje ucastnikim Sikany, kde je uvedena
typologie agresora a obéti. Dale se zabyva ptic¢inami Sikany, jejimi typy a legislativou,

ktera souvisi se Sikanou.

1.1 Zakladni vymezeni Sikany a souvisejicich pojmiu

Ri¢an uvadi, e Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena
zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické lpéni na litefe
ptedpisu (Sikanujici Ufednici). Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery
jako prvni u nés vetejné pred listopadem 1989 promluvil o tom, o ¢em ostatni mlceli
(existence takového jevu se v socialistické armadé nemohla pfiznat). (Ri¢an, 1995, s. 25)

Kolaf definuje Sikanu takto: ,,Jeden nebo vice Zakii umysiné, vétsinou opakované
tyrd a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.” (Kolaf,
2011, s. 32)

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy Kk prevenci
ateSeni Sikanovani mezi zaky 8kol a Skolskych zafizeni uvadi: , Sikanovdini je
mimorddné nebezpecnd forma nasili (agrese), kterd ohrozuje napliovani zdsad a cilii
vzdélavani ve Skole a Skolském zarizeni. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté
pocitu bezpeci zZakii, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni
vyuku. Na rozdil od jinych druhii nasili, se kterymi se setkavame ve skolnim prostiedi, je
Sikana zvlast zakeind, protoze casto zustava dlouho skrytd. Tak i pri relativné malé
intenzité Sikany miize u jejich obéti dochazet k zdavaznym psychickym traumatiim
S dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahit v kolektivu. Vzhledem k tomu,
Ze Sikana se v zarodecnych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témer v kazdé skole, je
potreba vénovat tomuto jevu zvldstni pozornost.” (msmt.cz, Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol

a skolskych zatizeni, 2013, online)
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Kolar ptinasi vycet, co vSechno spada pod Sikanovani:
1) fyzicka agrese a pouzivani zbrani - obét je vystavena hromadnému kopani, je
vystavena fackovani, randm pésti do bricha, jsou ji stithany nebo opalovany vlasy atd.,
2) slovni agrese a zastrasovani zbranémi - obéti je vyhrozovano zabitim, mucenim,
nasilim, je ji naddvano, vysmivaji se neuspéchu a slabostem obéti atd.,
3) kradeze, nieni a manipulace s vécmi - agresofi berou obéti penize, piivlastiuji si jeji
veci, nici ji obleCeni, nalévaji do bot vodu atd.,
4) nasilné a manipulativni piikazy - obét’ je nucena klecet pied agresory, nosit ponizujici
ceduli, pit limonadu, do které¢ bylo naplivano atd.,
5) zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi” vytvory — obét je ignorovana,
pomlouvana a ,,zaplavovana” basnémi s nadavkami.

(Kolat, 2011, s. 32-34)

Sikana patfi mezi patologické formy mezilidského souziti. Podstata ikany tkvi
V tom, Ze agrese neni prostfedkem k dosazeni néjakého zisku, ale je cilem jednani. Jedna
se tedy 0 agresivni jednani, pfi kterém agresor zpisobuje fyzické ¢i psychické utrapy
audrzuje svou prevahu nad obéti. Cilem jednani je ziskat nad druhymi pocit moci,
prevahy, ur¢ité vyhody. (Bendl, 2003, s. 25-26)

Jelikoz spolu pojmy agrese a Sikana uzce souvisi, je nutné si agresi definovat.
Vagnerova charakterizuje agresi jako umyslné jednani s cilem ublizit zivym bytostem ¢i
poskodit nezivy objekt. Agresi lze povazovat za béznou variantu lidského chovéni,
pokud vSak neptekro¢i stanovené socidlni normy. Sklon k agresi je relativné stabilnim
rysem osobnosti a miiZe byt posilovan nepfiznivymi vlivy prostfedi. (Vagnerova, 2014,
S. 699)

Dle Martinka nesmime zaménovat pojmy $ikana a teasing. Teasing je chovani,
které mize Sikanu zdéanlivé pfipominat. Jedna se o nevinné Skadleni, kdy napf. chlapci
provokuji dévcata, ty se chichotaji a nékdy chodi i Zalovat (pedagogové vSak védi, ze
jim toto Skadleni neni nepfijemné a sté¢Zovani je pouze formalni). (Martinek, 2015,
s. 128)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
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(piiloha 6 - Skolni $ikanovéani) upozoriiuje, Ze je nutné udélat pfi podezieni z Sikany
diferencialni diagnostiku - odd¢lit od sebe Ctyfi druhy Skadleni (pratelské, agresivni,
neobratné, divoké) a Sikanu. Dale je nezbytné odd¢lit Sikanu od ptfibuznych fenomént
zla, kterym mtize byt zneuzivani moci pedagoga vici zédkovi nebo od jednorazového
konfliktu ¢i rvacky. (msmt.cz, Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze, 2013, online)
Souhlasim s vyrokem Skalové, ktera fika: ,,O sikane je treba hodné mluvit
a psat, aby verejnost pochopila, Ze to neni pouze okrajovy problém nékterych ucilist.
Sikana v riznych formdach a mire existuje na kazdé skole. A pokud nekteii Feditelé tvrdi,
ze sikana na jejich skole neni, tak bud’ neco taji, nebo jsou nevsimavi k tomuto problému
a hodné véci jim unika.” (Skalova, 2008, s. 18)
Cerny uvadi pohled feditele ZS v Klanovicich na vieobecnou predstavu
vetejnosti o Sikané na zékladnich Skolach:
e tykd se zejména vysSich ro¢nikti druhého stupné,
o Sikana se vyskytuje na skolach, kde to s détmi ,,neumé;ji”,

e pokud si Sikanovani ucitelé nev§imnou, jsou neschopni,

e obét Sikany je vcelku sympaticky jedinec, ktery je pfili§ slaby na to, aby se
branil,
e agresofi jsou odporné surové gorily s nizkym IQ.

(Cerny, 2004, s. 27)

Simegova uvadi, ze v letech 1996-1998 a 2003-2004 byli v ramci diplomovych
praci na Pedagogické fakult¢ Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici provedeny
vyzkumy tykajici se Sikany. Vysledky vyzkumt se stfetdvaji v nasledujicich
stanoviscich:

e aktéfi Sikanovani se neuvédomuji zavaznost,
e Sikanovani je fenomén bezprostiedné spjaty se skolnim prostredim,

e 74ci a studenti nejsou piimérene informovani o tomto jevu,

e pedagogové se snazi Sikanu feSit (i kdyz nemaji piedstavu o prevenci
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a intervenci), Casto se vSak o Sikané dozvédi mezi poslednimi,

co se tyCe feSeni Sikany, voli se Casto represivni piistup (i kdyz samotni zaci
navrhuji vylouceni ze skoly),

Sikana se Casto realizuje prostfednictvim vymahani sluzeb, pfedméti a potravin
pod hrozbou nasili, vydiranim, ale i télesnym tyranim,

pocet Sikanovanych zaki je 10-40%.

(Simegova, 2007, s. 50-51)

Vagnerova ¢leni Sikanu do trojdimenzni mapy, a to na Sikanu fyzickou

a verbalni, aktivni a pasivni a pfimou a nepfimou. Konkrétni formy Sikanovani jsou

nasledujici:
1) fyzicka aktivni ptima - agresor obét’ bije, kope, skrti,
2) fyzicka aktivni nepiima - ,,kapo” vysle nohsledy”, aby obé&t’ zbili, okradli,
3) fyzicka pasivni ptima - agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice,
4) fyzicka pasivni nepiima - agresor odmitne obé&t’ pustit ze tiidy na zachod,
5) verbalni aktivni pfima - agresor nadava obéti, urazi ji,
6) verbalni aktivni nepfima - agresor o obé&ti rozsifuje pomluvy,
7) verbalni pasivni pfima - agresor ignoruje obét’, neodpovida ji na pozdrav,
8) verbalni pasivni nepiima - ostatni spoluzaci se nezastanou obéti, pokud je

nespravedlivé obvinéna z néceho, co ud¢lal agresor.

(Vagnerova a kol., 2009, s. 74-74)

ReSenim a prevenci Sikany se mé bakalaiskd prace nezabyva, v literatufe se

témito jevy zabyva:

Michal Kolafr (Nova cesta k 1é¢bé Sikany, 2011),

Stanislav Bendl (Prevence a feseni Sikany ve Skole, 2003),
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e Pavel Ri¢an a Pavlina JanoSova (Jak na Sikanu, 2003),
e Michal Miovsky a kol. (Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivniho
programu prevence rizikového chovani pro zakladni $koly, 2012),

e Katefina Vagnerova (Minimalizace Sikany, 2009).

Dalsimi dalezitymi dokumenty jsou:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(zv14sté ptiloha 6 - Skolni Sikanovani),

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2013-2018.

1.2 Vyvojova stadia Sikany

Prvnim stadiem Sikany je dle Kolafe zrod ostrakismu. Prvni stupen piedstavuje
zarodecnou formu Sikanovani a existuje riziko dal$iho negativniho vyvoje. Jedna se
0 mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se obét’ neciti dobfe - je neoblibena,
neuznavana. Ostatni ji ignoruji, odmitaji, pomlouvaji a provadi ji ,,drobné” legracky.
(Kolat, 2011, s. 46-47)

Dle Martinka jsou ,,mistrynémi” V ostrakismu hlavné dévcata. Skupinka dévcat
se domluvi na spoluzacku, za¢ne o ni rozndset pomluvy a nafidi ostatnim, Ze se s ni
nesmi bavit, jinak ,,skon¢i” stejné - spoluzaCku zcela vyfadi z kolektivu. Obét se
nejdfive brani, tzn., vraci nadavky a brani se vztekem. V tuto chvili agresofi vidi, ze
jejich pomluvy funguji a stupiiuji tlak na obét. Obét’ vidi, Ze jeji vzdor je marny
a ,,stahne” se do sebe. V této dobé€ se u obéti objevuji tfi znaky, a to zhorSeni prospéchu,
zhorSeni schopnosti soustfedit se (na reakci ucitele reaguji ulekem) a tendence
navstévovat tfidy nizsich ro¢nikid. Ve fazi ostrakismu se kolektiv rozd¢li na tii skupiny -
na skupinu sympatizujici s agresorem, ob¢ti a neutrdlni jadro, které se neptiklani ani
k jedné strané. (Martinek, 2015, s. 137-138)

Druhym stupném je podle Kolafe fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace.

Pokud se ostrakismus vyvine do dalsiho stupné Sikanovani, je to nejcastéji nasledkem
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téchto ti ptipadu:

1) v naro¢nych situacich za¢nou obé&ti ostrakismu slouzit jako ventil, spoluzaci si skrz né
ventiluji své nepiijemné pocity, manipulace ptitvrzuje,

2) spoluzaci spolu travi vice ¢asu (na horach, na brigad¢) - pro zvladnuti vlastni nejistoty
nebo jako ,zpestfeni” nudného programu vymysleji a pfitvrzuji ,,zabavu” vuci
nejzranitelnéjsimu spoluzakovi,

3) ve tiid¢ se sejde nékolik vyrazné agresivnich jedincti a v ramci své piirozenosti
pouzivaji nasili k uspokojovani svych potieb.

(Kolat, 2011, s. 47-48)

Zde uz dochazi k fyzickému kontaktu - kopani, biti, dale byva obét’ nucena
k drobnym usluham (nosit agresortim tasku) a slycha silné slovni urazky. Casto se stava
terCem 1 majetek obéti - pomocené boty, roziezana bunda, polamané pravitko atd.
Agresor se Vv této fazi stava zavislym na ublizovani obéti a obét’ za¢ind mit obrovsky
strach. Obét’ toto fesi Gtékem - bud’ zaskolactvim, Gtékem do nemoci (bolestmi bficha,
hlavy) nebo sebeposkozovanim. Obét’ byva kritizovana za svilj prospéch ve Skole,
piipadné 1 dochdzku a je trestdna od svych rodici. Kolektiv se vice diferencuje
a neutralni jadro se piida bud’ k agresorovi ¢i k obéti. Pokud je skupina sympatizujici
s obéti dost silna a vefejné se postavi na obranu obéti, miize byt agresorovo chovani
zastaveno. Pokud k tomuto dojde, fesi se Sikana tzv. metodou usmifeni, kdy se upousti
od trestdni agresora. Metoda usmifeni probiha nejcastéji pomoci Vrstevnického
programu, ktery posiluje prosocidlni jadro tfidy a slouzi k posileni autority tfidniho
ucitele. (Martinek, 2015, s. 140-142)

Tieti stupenn nazyva Kolar jako vytvoteni jadra. V této fazi dojde k utvofeni
skupinky agresortt - tzv. uderné jadro. Tito agresofi zac¢nou spolupracovat
a systematicky sikanovat obét’. V pocatku se stavaji téméf vzdy obétmi jiz ostrakizovani
jedinci. Pokud se do této doby nezformuluje silna pozitivni podskupina, vlada tyrant
nerusen¢ pokracuje (sdm Kolaf uvadi, Ze se ve své praxi pfili§ Casto nesetkal se silnou
podskupinou charakterove sluSnych zakl). U charakterovée sluSného zéka je ten problém,
ze respektuje vSechny pravidla, kam spadd i1 pravidlo ,,nebonzovat” - nepiimo tedy

umoznuje bujeni Sikany. (Kolaf, 2011, s. 51)
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Dle Martinka si agresoifi uvédomuji svou moc a silné ovliviiuji cely kolektiv -
bud’ budete na nasi stran¢, nebo se stanete také obéti - vznika tzv. pyramida Sikanovani.
Na vrcholu stoji hlavni agresofii, ktefi na sebe maji ,,nabaleny” spoluzaky a ti na sebe
zase dalsi spoluzéky a obét’ stoji na zakladné této pomysiné pyramidy. Obét’ se stava pro
ostatni vyhodnou, protoze jsou radi, Zze oni sami nejsou obéti. Agresofi jsou v této fazi
na Sikanovani zavisli a vétSinou ve tfidé vyhledavaji tzv. hlidace (ktefi sleduji pohyb
ucitelir). Cely kolektiv o Sikanovani vi, ale nikdo se obéti nezastane. U obé&ti nastava
zlom - nevéri vitbec nikomu a Skola se pro ni paradoxné stava bezpeénym prostiedim.
Obét také vyhledava ptitomnost ucitele, ale nikdy s nim nenavazuje kontakt. (Martinek,
2015, s. 142-145)

Ctvrtym stupném je dle Kolafe vytvaieni norem. Pokud ve skupiné neni silna
pozitivni podskupina, normy agresorli jsou pfijaty vétSinou a malokdo se dokdze
postavit proti. Dochazi k Sokujici proméné skupiny - navenek zlstava skupina stejna,
zevniti se vSak rozklada. To, co tikaji pedagogové, zcela ustupuje do pozadi a i diive
mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté. (Kolat, 1997, s. 36)

Martinek uvadi, ze v tomto stddiu je agresor zcela zavisly na ublizovéani a obé&t’
uz zc¢asti také. Pfijme svou roli obéti, nékdy zacne agresora dokonce obdivovat. Obét’
zane ve tfid¢ SasSkovat, vyruSovat, jen aby se agresorovi zavdé€ila. Ti, ktefi Sikan€ jen
prihlizeli, se stavaji také agresory - pfichdzeji s napady, co jesté obé&ti provést. Ve tiidé
se muize objevit slovnik nadfazenosti a podfazenosti (otrokafi a otroci, jednotka SS
a zidi). N&kdy se u obéti mohou objevit prvky posttraumatické stresové poruchy. V této
fazi se agresor nezastavi pred ni¢im a obét’ je systematicky niCena. (Martinek, 2015,
s. 147-151)

Patym stupném je dle Kolafe totalita neboli dokonala Sikana. V této fazi jsou jiz
normy agresorll respektovany vSemi ve skupiné a dojde k tzv. stadiu vykofistovani.
Skupina se rozdé¢li na dva ,tabory” - otrokafe a otroky. Otrokafi mohou otrokiim
zpusobovat bolest, vyuzivat jejich véci, ale 1 §kolni znalosti, city a télo. Otroci jsou stale
ochotngj$i de€lat cokoliv a netnosnost tohoto trapeni fesi pokusem o sebevrazdu,
odchodem ze Skoly, inikem do nemoci apod. Tento stupen Sikany se v mirnéjsi podobé
vyskytuje 1 na Skoléach, ale Casto se vyskytuje napt. ve vé€zeni, vojenském prostiedi ¢i ve

vychovnych ustavech pro mladez. (Kolaf#, 1997, s. 36-37)
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Martinek uvadi, Ze agresofi jsou zcela opojeni svou moci a v extrémnich
ptipadech hrozi ublizeni na zdravi ¢i dokonce smrt. Obéti jsou Casto ve stadiu, kdy
dochazi ke stockholmskému syndromu, tzn., Ze obét’ je na Sikanovani plné zavisla,
nedokaze si zivot bez agresora predstavit a oznacuje agresora za nejlepsiho kamarada.

(Martinek, 2015, s. 152-153)

1.3 Uéastnici Sikany

Dle Ricana a JanoSové jsou ucastnici Sikany: agresor a jeho pomocnici, obét,
tiidni ,,publikum”, spoluzaci, kteti se aktivné zastavaji obé&ti (tzv. ,,zastanci”),
pedagogové, rodice zucastnénych déti, mistni komunita a vefejnost (cela spole¢nost).

(Ri¢an a Jano3ova, 2010, s. 53)

Agresor a typologie agresora

Hudecova uvadi, Ze agresor je inicidtorem Sikanovani, aktivnim ucastnikem,
ktery je typicky touhou ovladat druhé a dominovat. Casto agresofi dokdzou skryt svij
vlastni strach a vyuZivat strach ostatnich. Nasili povazuji za normdlni prostfedek

K uspokojeni své potieby. (Hudecova, 2010, s. 219)

Ri¢an a JanoSovd uvadi, Ze agresor se vyznaluje jistymi ,rizikovymi”
vlastnostmi, neni to vSak pravidlem. Agresor se asto vyznacuje témito znaky: je télesné
zdatny, obratny a silny, v jeho mimice a fyziognomii mizeme ,,¢ist” uréitou hrubost, je
rva¢ (horkokrevny temperament), porusuje Skolni fad a pravidla chovani, ma slabsi
Skolni prospéch, ma zakrnélé svédomi (Casto neznd pocit viny), chybi mu schopnost
empatie, je u spoluzakt neoblibeny (vzbuzuje strach), je dominantni, panovacny a rad
ovladd druhé, je kruty, zlomyslny a Skodoliby, Casto si hoji ,,mindrdk” (trpi tajnou

bolesti, navenek je to ,,tvrd’ak®). (Ri¢an a Janosova, 2010, s. 53-55)
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Dle Martinka mtzeme rozliSovat Ctyii typy agresoru:

1) agresor hruby a fyzicky - vyuziva fyzickou pfevahu a silu, agresor se ,,pase” na
fyzickém utrpeni obéti, Casto od svych rodi¢ii zaziva podobné chovéani, jeho intelektova

uroven se pohybuje vétsinou v pasmu lehké subnormy,

2) agresor jemny a kultivovany - k dospélym se chova slusné, vyucujicimi byva
oznacovan za sociometrickou hvézdu tiidy, nikdy neublizuje obéti sam a ma své

pomahace, ktefi plni jeho ptikazy, ¢asto doma zaziva velice tvrdou vychovu,

3) agresor srandista - nepfipousti si Zadné starosti, vSechno je pro né&j legrace, je to
osoba, kterd je vyucujicim pomérné¢ sympaticka, vétsinou pochazi z volnomyslenkaiské

rodiny,

4) agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu - v rodiné jsou preferovany materialni véci,
chybi ale cit, neni jim umoznéno citit touhu (touha je pro dité nezbytnd), pokud se dité
nenauci vazit si materidlnich véci, nemize si vazit ani mezilidskych vztahi, tito agresofi

se stavaji ,,vedoucimi” t¥idy (maji zna¢kové obleceni, nejnovéjsi mobil).

(Martinek, 2015, s. 161-163)

Obét’ a typologie obéti

Podle Hudecové je obét’ ditg, které je delsi dobu pfedmétem agrese jinych. Casto
se obétmi stavaji okrajovi ¢lenové skupiny, osaméli jedinci, osoby s ur¢itou odliSnosti
(nédbozenskou, rasovou, kulturni atd.). Obéti byvaji tzkostn&j$i, nejisté a mivaji t€snéjsi

vazby na rodice. (Hudecova, 2010, s. 219)

Podle Ri¢ana a JanoSové existuji jisté rizikové faktory, které jsou ¢asto typické
pro obét, konkrétng: télesnd slabost (hlavné u chlapctll), rasové odlisnost (barva pleti),
napadnéjsi vnéjsi znaky (bryle, zrzavé vlasy, obezita), oslabeni nemoci, socialn¢ slaba
rodina, hyperaktivita a porucha pozornosti, opozdény rozumovy vyvoj, dit€ vyrazné
submisivni, provokujici dité, dit€ s pocity ménécennosti, beznadéji, dit€¢ sobecké (fidici

se heslem s nikym se nebav), nové dit¢ v sehraném kolektivu, ,,Splhoun” (pfehnana
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snaha o prizen uciteld), kombinace psychického a socialniho handicapu, dité, které neni
solidarni s ostatnimi (boji se nebo je loajalni k u¢itelim). (Ri¢an a JanoSova, 2010, s. 59-

62)
Martinek uvadi typologii obéti:

1) obé&t na prvni pohled - vysila signal slabosti, neumi se ve tfid¢ prosadit, je zamlKla,

osamocena, ¢asto je poznamenana piilis protektivni vychovou (matkou),

2) obét vychovavana piili§ protektivné - chovani protektivni matky je pro spoluzaky
provokujici, matka davéa ditéti pocit, ze je pfiliS malé a piebird za né& veskerou

zodpovédnost (dovadi ho k lavici, chystd mu véci atd.),
3) handicapované dité - je velice snadnou obéti,

4) ucitelské dité - nejhorsi je pokud rodi¢-ucitel uéi ve stejné skole (v nejhor$im piipadé
tfid¢), v ocich ostatnich ma ve v§em vyhodu, to, CO projde ostatnim, ucitelskému ditéti
nikdy neprojde (kolegové se radi pochlubi, jak se jejich dité¢ chovalo), rodi¢-ucitel je

Casto na své dité ptisnéjsi.

(Martinek, 2015, s. 164-166)

Jsou také znamé ptipady, kdy se z obéti Sikany stavaji agresofi. Hurdalek hovofti
o tzv. identifikaci s uto¢nikem - subjekt si uvédomuje, Ze byl nebo bude agresivné
napadeny ¢i ponizeny a napodobuje Uto¢nika, aby se citil 1épe. Dlivodem pro toto
jednani je obvykle to, aby se napadeny citil silny, bezpe¢ny a aby ziskal satisfakci za

jeho napadeni. (Hurdalek, 2009, s. 96)
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1.4 Priciny Sikany

Dle Kolafe je zapotiebi ,,souhra” fady podminek a pfi¢in v oblasti mozku,
dédicnosti a vychovného prostfedi, aby se Sikanovani projevilo jako konkrétni forma
antisocidlniho chovani. Koldf zamétuje pozornost predevSim na Skolni vlivy, které
zpusobuji ,,zkrat” v normalnim chovani zaka. (Kolat, 2001, s. 78-79)

V prvnim piipadé mluvi Kolar o skupinové dynamice - jde o sily, které vznikaji
ve vztazich mezi zaky. Pokud ucitel neumi spravné pracovat se skupinovou dynamikou,
vznikd moznost nahodilého pohybu skupinové dynamiky (oddéleni oficidlniho svéta
uciteltl a skrytého Zivota zakil). Vyznamné soucésti skupinové dynamiky Sikanovani,
které podporuji zlom v chovani skupiny:

1) agresorovy metody k ziskani moci - iniciatofi Sikany vyuzivaji ve sviij prospéch tzv.
nasilnou indoktrinaci (kombinace metod vymyvani mozku a psychické manipulace).

2) Tlak skupinovych norem - Vkazdé nové skupiné se vytvaieji piijimané normy.
Skupina agresorii se ¢asto nominuje do role vidcl a prosadi své hodnoty jako normy
celé skupiny.

3) Konformita a zavislost na vidci - jak se ukazuje, vétSina jedinc se boji vlastni
svobody a vyhledava zavislost na mocensky zalozenych osobach. Casto nevéfi svému
nazoru, vnimani a rad¢ji se pfikloni k ndzorim vidct (napf. ze tyrani spoluzacky je jen
legrace).

(Kolat, 2001, s. 78-83)

Dale Kolar hovoii o nedostatcich a poruchach prostiedi. Zakladni pfekazkou
pro prevenci Sikany ve $kolnim prostiedi je tradi¢ni pedagogicky styl - hierarchicko-
autoritativni. Pedagog usiluje o sviij vliv z pozice nadfazené autority, skupinu fidi sam,
pfevazuje zde jednostrannd komunikace a se spoluucasti zadkd na dotvafeni obsahu
vyuky se nepocita. Kolar (2011, s. 148) uvadi, ze: , Hierarchicko-autoritativni styl
nevyuziva potencialu vzdjemnych vztahi a interakci mezi Zaky, nechavd ladem
a nahodné mocné sily skupinové dynamiky.” Tento pedagogicky styl ma v souvislosti se
Sikanou nasledujici rizika:

e podporuje vznik skupin ,,my” a ,,vy” - Sikana snaze zakofeni ve tiid¢, kde jsou
skupiny, které¢ si nedivetuyi,
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e vede k vytvofeni oficialni socialni struktury - ta je pro zaky nezajimava a tak si
buduji vlastni strukturu (pedagog dosahne vnéjsi kazné, ale o nasili uvniti
skupiny nema tuseni),

e pedagog nepracuje se zpétnymi informacemi od zakul, nezajima se o poznani
skupiny jako zivého organismu, nedokaze reflektovat ,,infekci” skupiny.

(Kolat, 2011, s. 147-149)

V souvislosti s rodinnym prostiedim se Kolar zabyva rodinami agresorti a obéti.
Jak se ukazalo, rodiny agresord vyznamn¢ selhdvaly Vv napliiovani citovych potieb
(agresofi vykazovali znamky citové deprivace & subdeprivace). Casto se agresofi
u svych rodicu setkavali s brutalitou a agresi - jakoby chtéli nasili n€komu vratit ¢i ho
napodobit. V nékterych piipadech byli agresofi vychovavani ptisn¢ a disledné. Naopak
u obéti se velmi Casto vyskytovala nadmérné ochranitelskéd (hyperprotektivni) matka
a chybél otec. Dalsim ptipadem byli neurotické rodiny, kde ptevladala nejistota, poruchy
sebehodnoceni a zvySena uzkostnost. N&které obéeti dokonce popisovali své rodice jako
kritické, neptatelské a znevazujici jejich dustojnost. (Kolat, 2001, s. 94-95)

Agresofi pochazeji ze vech spoletenskych vrstev. Casto se ale mezi rodiéi
agresortl vyskytuji bezohledni podnikatel€, zbohatlici, v jejichz rodinach je nizka eticka
a kulturni uroven. Rodi¢e na déti nemaji Cas, zanedbavaji déti a vynahrazuji jim to
luxusem a ,,astronomickym” kapesnym. Jde o tzv. ,,panské” déti, ktefi si rychle dokazi
mezi détmi ziskat prestiz a vyuzivat ji. Pedagogové se témto détem vétSinou boji
zakroit kvili jejich vlivnym rodi¢im (navic pokud jde o sponzory $koly). (Ri¢an

a Janosova, 2010, s. 57)

Kolat uvadi, ze agresofi se kterymi se setkal, byli vzdy ti ,,silni” - uméli strach
skryvat a zneuzivat strachu ostatnich. Jejich temperament jim umozioval pfi psychické
atélesné zatézi reagovat ,,siln€” a uméli potlaCovat svou nejistotu. Situace spojené
s rizikem v nich vyvolavaly jistou euforii a vzdy se u nich dala zaznamenat napadna
nereflektovana krutost a masivni touha po moci. Tyto dva motivy jsou povazovany za
klicové pii konani agresori, mezi dals$i motivy mliZe patfit: upoutani pozornosti, Zabijeni
nudy, motiv ,,Mengeleho” (chce nalézt tajemstvi ¢lovéka tim, Zze zkous$i, co vydrzi),

zarlivost, motiv vykonat néco ,,velkého”, pfekonani osamélosti. (Kolaf, 2011, s. 240)
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1.5 Typy Sikany

Jelikoz Sikana ve Skolnim prostiedi neprobihé jen mezi zéky, rada bych nastinila
i jiné formy Sikany na Skolach. V prvnim piipadé hovoii Martinek o Sikané zéka
ucitelem. Jde o ptipady, kdy ucitel nema s zakem dobry vztah a ma tendenci si na ném
v§imat véci, kterych si u ostatnich déti neviimne. Zak napt. dostava t&Z8i otazky, horsi
znamky pii zkouSeni a zak ucitele provokuje (vétSinou neumysing€). Velmi Casto se zde
uplatiiuje scénar docility, racionality a skupinové hlouposti. (Martinek, 2015, s. 133)

V opacném piipadé se dle Martinka jedné o Sikanu ucitele zdkem. Na zacéatku je
nutné si uvédomit pocetni pfevahu zakl nad ucitelem a Casto mohou nastat situace, kdy
zaci ucitele provokuji ¢i jej naschval vyruSuji. Nachylnéjsi k tomu stat se obéti Sikany
jsou zeny, které se nechaji snadno vyprovokovat a poté na tfidu kfi¢i (a hodina ubiha -
tzv. hry na zdrzenou). Dal§im ter¢em se mohou stat ucitelé trpici handicapem (slabozraci
¢i télesné se né&jak odlisujici). Détem muze ,,nahrat” i ucitelsky sbor, pokud bude pred
détmi ,,znevyhodnéného” ucitele negativné hodnotit. (Martinek, 2015, s. 133)

Dale mize byt podle Martinka Sikanovan ucitel ze strany rodice. Tohoto chovani
se dopousti hlavné rodice, kterym chybi respekt ke skole jako K instituci a védi nejlépe,
jak ma ucitel jejich déti ucit. Zde muize rodi¢i opét ,,nahrat” ucitelsky sbor, pokud se
dostanou na vetejnost napt. vztahy mezi uciteli (hadka ve sborovné€). Spadaji sem
i situace, kdy pfijde rozzlobeny rodi¢ vynadat uciteli (v ptitomnosti ditéte) a Casto hraje
na nejcitlivéjsi strunu - plat a postaveni se spole¢nosti. (Martinek, 2015, s. 134-135)

Jako dalsi ptipad uvadi Martinek Sikanu rodic¢e ucitelem, kdy jsou vétSinou
ter¢em spolupracujici ucitelé problémového ditéte. Rodi€ vi, Ze ma dit€ problém, chce to
se Skolou fesit a ucitel mize ziskat pocit jisté nadvlady (radi rodici, jak dité ,,srovnat”,
jak ma své dité trestat atd.). Rodi¢e se po Case citi uz bezmocni, dostavaji se do
neuvéfitelného tlaku a maji z ucitele strach. (Martinek, 2015, s. 135-136)

Dle Martinka je dalSim ptfipadem Sikana sméfujici od ucitele k uciteli, tzv.
mobbing. Toto mlize nastat zejm. V situaci, kdy pfijde do ucitelského sboru novy ucitel -
pouzivad jiné metody a postupy. Byva ze strany kolegii kontrolovan (poslouchaji za
dvefmi, co détem vyklada ¢i si prohlizeji jeho piipravy na hodinu). Tato situace hrozi
Vv pfipad€, kdy dojde k omlazeni celého ucitelského sboru a ve Skole zlstane pouze
nékolik starSich ucitell. Starsi ucitelé jsou zesmésnovani a v o¢ich mladsich kolegt jsou
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jiz za ,,zenitem”. V neposledni fad¢ také muze dojit k Sikané ucitele ze strany feditele,

tzv. bossing. Reditel dava ugitelim nesplnitelné tikoly, nesmyslné piikazy, zesmé&siuje

ucitele pred kolegy a permanentné¢ dokazuje neschopnost ucitele. (Martinek, 2015,
s. 136-137)

1.6 Legislativa tykajici se Sikany

Samotna Sikana neni ukotvena v zadném zdkoné, Vagnerova a kolektiv uvadi

vycet zakond, které se Sikanou souvisi:

zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys§im odborném
a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpist - fesi prava a povinnosti zaki,
jejich zdkonnych zéstupct a Skoly,

zakon €. 89/2010 Sb. obcansky zakonik - upravuje mimo jiné vztahy mezi détmi
a rodici, odpovednost rodict a vychovna opatient,

zakon ¢. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
ptedpist - vénuje se problémiim déti, které jsou n&jaky zpiisobem ohrozené,
zakon, ¢. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozd&jsich piedpisi,

zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik,

vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich.

(Vagnerova a kolektiv, 2009, s. 113-114)

Skola ma ohlagovaci povinnost v souvislosti se Sikanou, pokud doslo k prestupku

¢i byla naplnéna skutkova podstata trestného ¢inu (sta¢i podezieni, Ze K tomu doslo).

Jde o:

vydirani (dones penize nebo t& zmlatime),
omezovani osobni svobody (pfivazovani k topeni, zavirdni na zachodg),
vyhrozovani (mtiZe jit o prestupek ¢i trestny ¢in),

loupez,
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umyslné zni¢eni osobni véci (jde o pfestupek proti majetku, pokud je vSak
hodnota véci vyssi nez 5 000 K¢, jde o trestny €in poskozovani cizi véci),
ublizeni na zdravi (jako piestupek proti obCanskému souziti ¢i jako trestny ¢in),
utisk,

kradez.

(Vagnerova a kolektiv, 2009, s. 119-124)
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2 Charakteristika tridniho a §kolniho klimatu

Kapitola se zabyva charakteristikou tfidniho a Skolniho klimatu. Definuje
I pojmy souvisejici s klimatem — jako je prostfedi ¢i atmosféra. Dale se zabyva
spolutvtirci tiidniho klimatu a typologii Sskolniho klimatu. Také zde nalezneme vysledky

vyzkumu, ktery se zabyva klimatem a nasilim v ¢eskych Skoléach.

2.1 Tridni klima

Ttidni klima popisuje Lasek jako trvalejsi socialni a emocionalni naladéni zaka
ve tiidé, které tvofi a prozivaji ucitelé a zaci v interakci. Nelze vSak zaménit pojem
klima s pojmy atmosféra ¢i prostfedi. Atmosféru chapeme jako kratkodobé a situacné
podminéné socialni a emocni naladéni ve tfidé, napt. pii zkouseni, v pribéhu vyucovaci
hodiny. Pod pojem prostiedi spadd umisténi Skoly, jeji architektura, ergonomicka
hlediska (napt. vhodnost Skolniho nabytku), hygienicka hlediska (napt. vétrani) ale také
stupeni a typ Skoly. (Lasek, 2012, s. 40)

Dle Vykopalové je socialni tfidni klima pro Zaka dulezité proto, ze se podili na
jeho psychickém a emocionalnim vyvoji, formovani osobnosti zdka a poskytuje mu
impulzy pro rozvoj rozumovych schopnosti. Tvorba optimalniho socidlniho klimatu je
zékladni tilohou udéitele. Zaci jsou socialni klimatem tfidy nejen ovliviiovéni, ale oni
sami jej formuji svym chovanim. (Vykopalova, 1992, s. 6)

Capek se domnivé, ze uditel by se mé&l zaméfovat na ty aspekty klimatu, které
muze nejvice ovlivnit, a to na: vyucovaci metody a edukacni aktivity, komunikaci ve
tfidé, hodnoceni ve t¥idé, kazenské vedeni tiidy, vztahy mezi Zaky ve tfid¢, participace
74k a prostiedi tiidy. (Capek, 2010, s. 15)

Capek trefné konstatuje, Ze ucitel by nemél mit ve tiidé ilohu policisty ¢i soudce,
ale upozad’'ovat svou mocenskou roli a tam, kde je to mozné, pfenechat iniciativu
a aktivitu zaklim. Zejména tridni uditel je velice dilezitym dospélym v Zivoté zak,

nebot’ je jejich socidlnim vzorem, motivatorem a obhdjcem. Je tedy nezbytné nutné, aby

25



tfidni ucitel dostal prostor ptisobit na déti (n€kdy miizeme narazit na nedostatek
vyukovych hodin) a zarovei aby své zaky poznal a védél, co na né ,,plati”. (Capek,
2010, s. 17)

Dle Capka je pravé v obdobi mladsi kolni tiidy tvorba tfidniho klimatu na
uciteli. DéEti se seznamuji s normami, se zakladnimi prvky skupinové struktury a hodnoti
své spoluzaky podle toho, zda plni ¢i neplni normy a jak jsou hodnoceni ucitelem. Jiz
Vv tomto obdobi se déti dokazou ke spoluzakiim chovat ,,tvrdé¢” (napi. diky vadé feci,
télesné¢ vade¢, noseni bryli) a jsou krutéjsi, kdyz ucitel svymi vyroky jejich jednani
utvrzuje. Ucitel na prvnim stupni zékladni Skoly méa velkou moc k rozvijeni osobnosti
zaka, ovliviiovani v reagovani a pfijimani pozadavku a zaméru. Vnimavy ucitel by mél
zaky vést k citlivému vnimani spoluzakii, spolupréci, nebyt ve stfedu déni, ale byt
nablizku, aby mohl zareagovat ¢i poskytnout pomoc. (Capek, 2010, s. 21)

Za daliiho spolutviirce téidniho klimatu shledava Capek rodice, ktefi nepfimo
ovliviiuji klima ve tfidé. V nejlepsim piipadé, kdy jsou rodice ,,spolupiijemcem”
Skolniho vzdélavani, pozoruji a dozoruji nad cCinnostmi Skoly a vnasSeji do ni své
pfipominky. Rodi¢e mohou ale i negativné pusobit skrze své dit¢ na klima tfidy, napft.
pokud se negativné vyjadiuji o $kole ¢i uciteli ¢i pokud dité pietézuji (formuji si dité do
svého ,,dokonalého™ obrazu). Dulezité je, aby ucitelé nevnimali rodi¢e jako nevitané
hosty, ale aby spolu ugitelé a rodi¢e spolupracovali. (Capek, 2010, s. 24-28)

Dle Cépa a Marese lze tfidni klima ovliviiovat - jde viak o proces dlouhodoby
a spolupracovat musi vSichni aktéfi ovliviiujici klima tiidy. Autofi davaji k uvazeni

n¢kolik krokd vedoucich ke zlepseni klimatu:

1) zamysleni nad pedagogickymi postupy (zajem o pribéh vyuky, klid a potadek ve
tiide),

2) zjistit prani zaka (eventudlné 1 ucitelll) tykajici se klimatu ttidy,
3) zmapovat, v ¢em se lisi ptani Zaka od aktualniho vnimani skutecnosti,
4) zjistovat aktudlni tfidni klima (s neyméné tydennim odstupem),

5) porovnat rozdily v piani zaki a ucitelt a rozdily ve vnimani soucasného stavu,
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6) rozhodnout ve zménach v oblastech, kde je klima potiebné zménit,

7) provadét zasahy do klimatu tiidy a sledovat reakce ucitelt i zakti na zasahy,

8) intervence musi byt dlouhodobd, empaticka, adresna a systematicka,

9) hodnotit G¢innost zasaht,

10) podporovat zmény dlouhodobého charakteru.

(Cap a Mares, 2001, s. 577-579)

2.2 Klima Skoly

Podle Marese je klima Skoly pojmem obtizn¢ teoreticky i vyzkumné

uchopitelnym. Lze se domnivat, Ze charakteristiky klimatu Skoly jsou tyto:

je to subjektivné vnimany, prozivany a hodnoceny jev,

na vzniku, fungovani a proménach se vyrazné podili vedeni skoly, ucitelé (jako
skupina 1 jednotlivci), Skolni tfidy, zéaci (jako skupiny 1 jednotlivci), ostatni
pracovnici Skoly (napt. Skolni psycholog), rodice,

je to jev, kteti aktéfi vnimaji a hodnoti rozdilnég,

je dlouhodobého charakteru,

jev, ktery mizeme zkoumat na nékolika trovnich (napf. na Grovni jednotlivych
aktérd, na urovni vSech aktérl),

jev, ktery lze zkoumat v riznych podobach (napft. aktudlng, retrospektivne),
sklada se s riznych prvkd, které nejsou stejné dilezite,

jev mizeme chépat jako nezavisle proménnou, kdy zkoumame dopady na aktéry
(napft. co udéla urcité klima s vykony aktérti) ¢i jako zavisle proménnou (kdy se
snazime zavadét uréité zmény a sledujeme, co to udéla se Skolnim klimatem).

(Mares, s. 88-93)
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Kasparkova nastinuje moznou typologii $kolniho klimatu a vymezuje 4 typy
Skolniho klimatu:
1) Skola vedena autokraticky izolovanym zpusobem - se Zzaky se jedna jako
s ,,podiizenymi”, jedinym cilem Skoly je zprostiedkovani védént,
2) Skola vedena autokraticky Zzivotu blizkym zplisobem - ve Skole panuje aktivita
(vystavy, slavi se svatky, atd.), kdy jsou Ucastnici fascinovani a nevSimnou si, ze oni
sami zlstavaji pasivni a bez iniciativy,
3) Skola vedena demokraticky izolujicim zptsobem - s porozuménim se zde vede dialog,
ale vSechno se kond a ma konat ve Skole (stfet s ,,venkovnim” svétem je negativné
posuzovan),
4) skola vedend demokraticky Zivotu blizkym zpiisobem - Skola je charakterizovana
usilim vzdélavat mladého ¢lovéka a nabidnout mu uceni s riznymi obsahy obort, ucitelé
a feditel jsou presvédceni, Ze se sami v procesu uceni uci.

(Kasparkova, 2003, s. 215-216)

Havlinova uvadi, ze z vysledkii vyzkumii lze vyvodit, Ze kvalita socialniho
klimatu tiidy (8koly) se odrazi v pocitech bezpe¢i nebo ohrozZeni, které zak proziva
Vv souvislosti se tfidou (Skolou). Je ndam znamo, ze socialni prostiedi, v némz se lid¢ citi
bezpetné, je piinosné pro jejich rozvoj. Bezpecné Skolni klima zvySuje otevienost
a spolupréci ucitelt, zakl a rodic¢t a vytvaii pfedpoklady pro to, aby Skola dokazala
adekvatné a vcas feSit nezadouci jevy mezi détmi, napt. Sikanu. (Havlinova, 2003,
s. 204)

Cerny uvadi pohled na klima $koly feditele ZS v Klanovicich: ,,Mezi nase
priority patfi zdravé a ptatelské klima Skoly. Dbame na to, aby se zaci nebali svéfit
ucitelim s nejriznéj$imi problémy, a klademe diiraz na vzajemnou Uctu a respekt mezi
zaky. Snazime se na minimum omezit nudu, jez tvoii jeden z hlavnich ,,Sikanotvornych”
faktort.. Je vysoce pravdépodobné, Ze tim Sikanu do zna¢né miry omezujeme. AvSak
myslet si, Ze ji vymytime zcela, by bylo vic nez naivni. Sejdou-li se ve tiide
potencionélni pachatel a potencionalni obét, je nutné byt stale ve stiehu.” (Cerny, 2004,

s. 27)
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Rada bych uvedla vysledky vyzkumu od Magdaleny Kohout Diaz s nazvem
Klima anasili v ¢eskych skolach: neslusné chovani zakd vaci ucitelim. Jedna se
0 francouzsky vyzkum, ktery se zaméfuje na $kolni klima na zakladnich $kolach v Ceské
republice a vysledky porovnava s Francii. Vyzkum uskute¢nila Evropska observatof
Skolniho nasili a to v Praze, Olomouci a jejich okoli v roce 2005. Vyzkumu se ztc¢astnilo
1 638 respondentd, ktefi se vyjadfovali k 30 otazkdm tykajici se Skolniho klimatu.
Jednim z hlavnich cila vyzkumu bylo ovéfit vysledky vyzkumu MSMT, podle kterého je
41% zaku zakladnich ¢eskych skol Sikanovano. (Kohout Diaz, 2007, online)
Vysledky vyzkumu uvadi, ze:
e 71,1% respondentli vinima Skolu jako nenasilnou,
e 47,1% respondenti uvadi, ze vztahy mezi zaky jsou spiSe dobré, naproti tomu ve
Francii toto uvadi 40,2% respondentt,
e 52,2% respondentl hodnoti $kolu jako dobrou,
o 42,2% respondentl uvadi, Ze je Skola dobie uci,
e 345% respondentdt v CR hodnotilo kvalitu vyu¢ovani jako primérnou (ve
Francii 15,1%) a 17,3 % jako dobrou v CR (ve Francii 53,2%),
e 60% respondentd Uvadi, ze nebylo trestano a 88,2% bylo chvaleno,
o 17,3% respondentll uvadi, ze ublizovani je psychické a to nejéastéji formou
nadavek,
o 24,1% respondentll uvadi, ze kvalita vztahl s uliteli je hodné nebo stiedné
nevhodna, ve Francii toto uvadi 7,7% respondenta
e neexistujici neslusnost zakd vici uitelim uvadi 7,4% respondenti v CR a31,7%
respondentt ve Francii.

(Kohout Diaz, 2007, online)
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3 Vyzkumné Setfeni zamérené na zjiSténi
tridniho klimatu

Vyzkumné Setfeni mé bakalaiské prace jsem zaméfila na zjisténi tfidniho klimatu na
vybranych Skolach v Kralovéhradeckém kraji. Vyzkumné Setieni je kvantitativniho
charakteru, zvolila jsem standardizovany dotaznik Nase tfida (My class inventory —
MCI). Respondenty jsou zaci ¢&tvrtych a patych tfid vybranych zékladnich skol
v Kralovéhradeckém kraji, proto se prvni podkapitola zabyva pedagogicko-

psychologickym pohledem na zédka mladsiho Skolniho véku.

3.1 Mladsi Skolni vék z hlediska vyvojové psychologie

Jelikoz jsou respondenti vyzkumného Setfeni Zaci ctvrtych a patych tiid
vybranych kol v Kralovéhradeckém kraji, shleddvam za zadouci charakterizovat mladsi
Skolni vek z hlediska vyvojové psychologie.

Cap a Mare$ vymezuji mladsi $kolni vék od Sesti do deseti az jedenécti let ditéte.
E. Erikson oznacil toto obdobi jako fazi pile a snazivosti. Pomoci pili a snazivosti se
ditéti dostava uznani a pochvala a zvySuje se jeho sebehodnoceni a piekonava pocit
ménécennosti (ktery je bézny kviili srovnavani s dospélymi a star§Simi détmi). Pokud se
v8ak dité¢ nesnaZi, pocit ménécennosti se transformuje v komplex ménécennosti a dité
nepfiznivé reaguje na naroéné zivotni situace. (Cap a Mares, 2001, s. 228-230).

Ri¢an shledava mladsi §kolni vék za radikalni Zivotni zménu - zadina $kolni
dochazka a vie se nékolik dalsich let toéi jen kolem $koly. Skola uéi dité myslet novym
zpusobem, otvird mu nové obzory, urychluje rozumovy vyvoj. Do zivota ditéte vstupuje
Skolni dochazka (dosud byla hlavni néplni hra) a s ni pfichdzi vy$si naroky na kazen,
odloZeni uspokojeni okamzitych potieb a Usili o vykon (i kdyZ by dité délalo rado néco
jiného). Musi také vynalozit své sily na to, aby se uplatnil v mnohem vétsi skupiné nez
dosud. (Ri¢an, 2006, s. 145)

Dle Ri¢ana se rozumovy vyvoj zdokonaluje - dité se u¢i myslenkovym obratiim,

které se stavaji béznou rutinou, mysleni se zrychluje a stava se hlubsim. Re¢ se v tomto
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vyvojovém obdobi zdokonaluje velmi rychle. Dité aktivné disponuje asi 5 000 slovy
a rozumi jesté vétsimu mnozstvi slov. Velkym vyvojovym skokem je také objeveni svéta
knihy. Na poc¢atku mladsiho Skolniho véku je dité ndpadné diveétivé a vzhlizi k autorité
(v&ii ugiteli a rodi¢tim na slovo). (Ri¢an, 2006, s. 148-149)

Ri¢an uvadi, Ze v souvislosti se §kolni praci musi dité pfijmout dlouhou okliku,
tzn. fadu let, pfi které se jeho ¢innost bude podobat ¢innosti dospélého, nebude vsak
piinaset viditelné vysledky. Dit€ se musi naucit tlumit impulzy ke hie a soustfedit se na
Skolni praci. Neni tedy divu, Ze o pfestavkach dochazi k vybiti nahromadéné energie
(deti se skadli, kiici atd.). Dalsi véci, kterou se musi Skoldk naucit je nauclit se prat
s prekazkami ¢i smifit se s netspéchem. Slozita se pro dité jevi i pfitomnost ucitele -
neustale dit¢ nékdo kontroluje, posuzuje, zda néco udélal dobfte ¢i Spatné, rozhoduje, co
se musi piedélat atd. (Ri¢an, 2006, s. 151-152)

Vagnerova uvadi, ze dulezita soucast identity ditéte v mladsim Skolnim véku je
rodina. Dité zacina chapat rodiCovské postoje a jejich motivaci a 1épe se orientuje
v rodinnych vztazich. Déle je schopno ovladat svoje emocni projevy a chovani (lze
s ditétem domluvit). Rodina je pro dité vztahovym rdmcem, které zahrnuje rodice, dite,
pripadné sourozence, prarodice a hromadi spole¢né zazitky, vytvaieji si rodinny ptibeh.
StéZejni jsou rodinné ritualy, které rodinu spojuji a piispivaji k pocitu vzajemnosti.
rodi¢u a sdileni Zivota. (Vagnerova, 2005, s. 268-269)

Dle Véagnerové se vrstevnickd skupina stdvd vyznamnym socializaCnim
prostfedim. Pfipousti vétsi variabilitu v socializacnich vyvoji a jeji vliv neni
institucializovan. Dité sdili Zivotni zkuSenosti se skupinou, spolecné fesi problémy, uci
se socidlni interakci, spolupraci, sebeovladani a uci se zvladat riizné role. Pro pozdéjsi
hlubsi pratelstvi a intimni vztahy jsou pro dit¢ dllezité zkuSenosti s riznymi
kamaradskymi vztahy. Zpuasob, jakym dit€¢ zvladne svou roli (kamarada, spoluzéka,
vrstevnika) je vyznamné pro proZiti ,,Skolniho zivota”, ale pfedevSim ovlivni 1 tvorbu
socialnich vztaht a strategie chovani v budoucnosti. (Vagnerova, 2005, s. 292)

Podle Ri¢ana ma dité prvni aktivni kontakt s jinou skupinou neZ je rodina ve
Skolni tfidé. Neni to ovSem jen seskupeni déti - je to skupina, jejiz Clenové maji

rozdélené své role, dobie se znaji a jsou schopni spolupracovat. Cely mladsi Skolni vek
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se tfida jako skupina strukturuje (napf. ve tfeti tfidé lze zpozorovat vyraznou
kamaréadskou solidaritu). Autorita a vliv tfidy nuti dité hrat rizné spolecenské role, které
byvaji protikladné. Déti vétSinou zvladaji tyto role lehce a S potéSenim experimentuji
s riznymi ,,tvafemi” (jinak se chovaji, kdyz jsou s kamarady, uéiteli, rodi¢i). Skolak se
ve veétSin¢ pripadi snadno druzi a je orientovan navenek. Soucit je v tomto véku
pon€kud vzacny, a pokud se né&jaké dité lisi (trpi néjakym defektem, kokta apod.) -
ostatni se mu krut¢ vysmivaji. Prvni ucitel je vyznamnou osobnosti v Zivot¢ ditéte, jeho
autorita prevySuje autoritu rodicl a je vétSinou milovan. Dit¢ se snadno s ucitelem
identifikuje, piejiméa jeho hodnoty a touzi se mu podobat. (Ri¢an, 2006, s. 153-155)

Kolai popisuje zvlastnosti u Sikany pachanou détmi a mladezi. Sikana je
charakteristickd oslabenou u¢innosti manipulace, menSim vyskytem tzv. dokonalych
Sikan a mensi brutalitou (myslim, Ze niz$i stupen brutality neni jiz zcela pravdou). Ve
Skolach se vyskytuji i Sikany se ,,seXxudlnim ,.humorem” - v posledni dobé ptibyva
homosexualni znasilnovani jako ,herni” motiv ¢i propracované homosexualni
obtézovani. Déle Kolar uvadi, ze vétsi je vyskyt Sikany u chlapcii nez u divek, pficemz
mezi divkami pfevladaji psychické formy nasili. Nejkrutéjsi formy Sikany se odehravaji
tam, kde Zije obét’ spole¢n¢ s agresorem (napt. détské domovy, vychovné ustavy).
(Kolat, 1997, s. 27-30)

Dle Koukolika muze tézka Sikana v détstvi nebo dospivani citové, rozumoveé
I moralné rozvinuté dité proménit na invalidu ¢i zridu, ktera za¢ne Sikanovat. Obvyklym
nasledkem tézké dlouhodobé Sikany je pocit ditéte, Ze neméd budoucnost a ztraci
»prirozenou” duvéru ve svét. Nasledky opakované dlouhodobé Sikany s kriminalnimi
znaky jsou podobné piiznakim posttraumatické stresové poruchy (nekontrolovatelné

znovuprozivani udalosti, muéivé sny atd.). (Koukolik, 2006, s. 44-45)

3.2 Koncepce vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setreni je zjistit tfidni klima ve ¢tvrtych a patych tridach
vybranych §kol v Kralovéhradeckém kraji. Vyzkumny problém nésledujiciho Setfeni

je deskriptivni (popisny), tzn., Ze popisuje a zjiStuje stav, situaci nebo vyskyt urcitého
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jevu. (Gavora, 2000, s. 26) Vyzkumny problém vyzkumného Setieni zni: ,,Jaké je tiidni
klima ve ¢tvrtych a patych tiidach vybranych skol v Kralovéhradeckém kraji?”

Respondenti vyzkumného Setfeni jsou Zzaci prvniho stupné  vybranych
zékladnich $kol, a to konkrétnd Zaci 4. a 5. t¥id. Zaci 4. a 5. t¥id byli zvoleni proto, Ze
zvoleny dotaznik MCI je uréen pro zdky 3. - 6. tfid zékladnich Skol. Vyzkumného
Setfeni se zucCastnilo celkem 114 respondentt ze tii zékladnich Skol z Kralovéhradeckého
kraje (Skoly si nepfeji byt jmenovany, proto neuvadim nazvy zakladnich skol).

Vyzkumny soubor byl vybran dostupnym vybérem, tzn., Ze jsem svou pozornost
zaméfila na zakladni §koly v Hradci Kralové a jeho blizkém okoli. (Gavora, 2000, s. 64)
Oslovila jsem 17 teditelti zakladnich Skol v Hradci Kralové a 5 feditelti zakladnich Skol
Vv jeho blizkém okoli. Celkem se mi ozvali 3 feditelé zdkladnich $kol z Hradce Kralove,
z nichz 2 moji nabidku vyzkumného Setfeni odmitli, a jeden nabidku pfijal. Z blizkého
okoli Hradce Kralové se mi ozvali dva feditelé a oba moji nabidku vyzkumného Setfeni
ptijali. Ve dvou skolach jsem provedla administraci dotazniki osobné a v jedné skole
administraci provedli pedagogové zékladni Skoly (ja jsem dotazniky piedala feditelce
Skoly a poté si je vyzvedla). Jsem si védoma toho, Ze pokud jsem zvolila dostupny

vybér, nelze vysledky mého vyzkumného Setfeni zobecnovat na ostatni tfidy.

Pro své vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvantitativni metodu, a to
standardizovany dotaznik. Vybrala jsem si dotaznik NasSe tfida (v celém znéni je uveden
v Ptiloze: Dotaznik Nase tfida), v anglickém jazyce My Class Inventory (MCI), jehoz
autory jsou Fraser a Fisher. U nas ho se svolenim autord aplikoval Jan Lasek. Dotaznik
je uréen pro zaky 3. a 6. tfid zakladnich $kol (pro zaky ve véku od 8 do 12 let) a jeho
cilem je zmapovat tfidni klima. Dotaznik méa dvé formy: aktudlni a preferovanou. Ja
jsem zjist'ovala pouze aktualni tfidni klima, zvlast diky ¢asové narocnosti a obavam, ze
feditelé Skol by nesouhlasili stim, abych zakiim rozdavala dva dotazniky. Autofi
vyzkumu totiz doporucuji zjiStovat nejprve preferované tiidni klima a o 14 dni pozdéji
aktualni tfidni klima. Dotaznik obsahuje 27 polozek, nejprve se jedna o dvé identifikacni

otazky (tyto jsem do dotazniku sama ptidala), pot¢ o uzaviené¢ dichotomické otdzky
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(respondent odpovidd pouze ano ¢i ne). 25 polozek zjistuje 5 proménnych tiidniho
Klimatu:

1) Spokojenost ve tfidé (otazky ¢. 1, 6, 11, 16, 21) - zjistuje se mira pohody
a uspokojeni z pobytu ve skole a vztah zaka k jejich tiidé,

2) Ttenice ve tiid¢ (otazky €. 2, 7, 12, 17, 22) - zjistuje se mira a Castost napéti a sport,
rvacek a komplikace ve vztazich mezi zéky,

3) Soutézivost ve tfidé (otazky ¢. 3, 8, 13, 18, 23) - zjistuje se prozivani Skolnich
neuspéchil, mira snah pro vyniknuti a konkurencni vztahy mezi zéky,

4) Obtiznost uceni (otazky €. 4, 9, 14, 19, 24) - zjistuje se, jak Zaci prozivaji naroky
Skoly, nakolik se jim uc¢eni zda naméhavé a obtizné,

5) Soudrznost tfidy (otazky ¢. 5, 10, 15, 20, 25) - zjiStuje se mira ptatelskych
a neptatelskych vztahti mezi zaky a mira pospolitosti t¥idy.

(Lasek a Mares, 1991, s. 403)

Kazda otdzka, na kterou zdk odpovi ano, se skoruje 3 body a kazda otazka, na
kterou odpovi ne, se skéruje 1 bodem. Vyjimku vSak tvoii otdzky €. 4, 9, 14, 19, 24 —
tyto se skoruji opacné (za ano je udélen 1 bod a za ne 3 body). Pokud zdk neodpovi,
skoruje se polozka 2 body. Nasledné se sectou body u péti polozek pro jednotlivé
proménné. Hodnota kazdé proménné se pohybuje od 5 (minimum) do 15 bodi
(maximum). (LaSek, 2000, s. 54)

Vypoctené hodnoty ndm poté signalizuji, zda je klima spiSe piiznivé Ci
nepiiznivé. Cim vys$si hodnoty vychazeji u proménnych spokojenost a soudrnost,
tim 1épe. Cim vy3$i hodnoty nim vychazeji u proménnych tienice, soutéZivost
a obtiznost uleni, tim hiie. (Lasek a Mares, 1991, s. 404-405) Dotazniky jsem
vyhodnocovala pomoci aritmetického priméru 1 medidnu (stfedni hodnoty).

U aritmetického priméru jsem hodnoty zaokrouhlila na jedno desetinné misto.
Ve svém vyzkumném Setfeni jsem stanovila pét hypotéz, z nichz se vSechny

opiraji o vyzkum provedeny Laskem, ktery zjiStoval aktudlni tfidni klima u 863 zaki

Vv 4. - 6. tfidach zakladnich skol. (Lasek, 2012, s. 56)
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H1: Aritmeticky primér u proménné Spokojenost ve tfidé bude vySsi nez
hodnota 10.

Hodnotu stanovenou v prvni hypotéze jsem zvolila na zakladé vyzkumu Laska. Hodnota
proménné Spokojenost ve tiidé se pohybovala mezi hodnotami 10,00-14,4. (LaSek,
2012, s. 56)

H2: Hodnota aritmetického praméru u proménné Ttenice ve tfid¢ bude vyssi
u divek nez u chlapct.

Z vyzkumu provedeného Laskem vyplyvd, Ze se projevily rozdily mezi chlapci
a divkami v oblasti tfenic - divky vnimaji tfenice vice, hodnota u proménné Ttenice ve
tiide je vyssi u divek. (Lasek, 2012, s. 61)

H3: Aritmeticky primér u proménné Soutézivost ve tfidé bude nejméné 9,7.
Vyzkum uskutecnény Laskem ukazuje, Ze hodnota u proménné SoutéZivost ve tiidé se
pohybovala mezi hodnotami 9,7-14,8. (Lasek, 2012, s. 56)

H4: Aritmeticky primér u proménné Obtiznost u¢eni nebude vyssi nez 11,1.

Z vyzkumu Laska vyplyva, Zze u proménné Obtiznost uceni se hodnota pohybovala mezi
6,2a11,1. (Lasek, 2012, s. 56)

HS5: Aritmeticky praimér u proménné Soudrznost tfidy bude vyssi nez hodnota
6,4.

Z vyzkumu provedené¢ho Laskem se hodnoty u proménné Soudrznost tfidy pohybovala
mezi 6,4-12,9. (Lasek, 2012, s. 56)

3.3 Prezentace vysledkii vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni je zaméfené na zjisténi tfidniho klimatu. Zaci vypliiovali
celkem 27 polozek. Prvni dvé polozky jsou identifika¢ni, na dalSich 25 polozek Zaci
odpovidali ano ¢i ne. Vyzkumné Setieni zjistuje pét proménnych: Spokojenost ve tfide,

Ttenice ve tfidé, Soutézivost ve tiid€, Obtiznost uceni a Soudrznost tiidy.
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Tabulka €. 1: Charakteristika respondentii

Ttida Pocet divek Pocet chlapcii
ctvrta 12 12
ctvrta 13 22
ctvrta 18 12
pata 13 12
Celkem 56 58

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem 114 respondentii ze tii zakladnich Skol
v Kralovéhradeckém kraji, z toho 56 divek a 58 chlapcli. Celkem 89 respondentil jsou

zaci ¢tvrtych tiid a 25 respondentt jsou zaci patych trid.

Tabulka €. 2: Vysledné hodnoty u proménné Spokojenost ve tfidé

Divky Chlapci Celkem
Aritmeticky primér 13,0 12,2 12,6
Median 13 13 13

Aritmeticky prumér u proménné Spokojenost ve tfide€ je 12,6 a median (stfedni hodnota)
je 13. Median je stejny u obou pohlavi, aritmeticky prameér je vyssi u divek — divky se

citi ve tfidé spokojenéjsi nez chlapci.

Tabulka ¢. 3: Vysledné hodnoty u proménné Ttenice ve tiide

Divky Chlapci Celkem
Aritmeticky primér 9,8 9,5 9,7
Median 9 10 9
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U proménné Ttenice ve tfid¢ je aritmeticky pramér 9,7 a median (stfedni hodnota) 9.
Hodnota medién je vyssi u chlapcti, pokud bychom se fidili stfedni hodnotou, vice tenic
ve tfidé vnimaji chlapci. Pokud bychom se vSak fidili aritmetickym primérem, divky

vnimaji vice tfenic ve tridé.

Tabulka ¢. 4: Vysledné hodnoty u proménné Soutézivost ve tiidé

Divky Chlapci Celkem
Aritmeticky primér 10,8 11,2 11
Median 11 11 11

Aritmeticky primér je u proménné Soutézivost ve tfidé 11 a median (stfedni hodnota)
také 11. Median je stejny u obou pohlavi. Aritmeticky pramér je vyssi u chlapct, chlapci

tedy vnimaji soutézivost ve tiidé vice.

Tabulka €. 5: Vysledné hodnoty proménné Obtiznost uceni

Divky Chlapci Celkem
Aritmeticky primér 6,6 7,4 7,0
Median 7 7 7

U proménné Obtiznost uceni je vysledna hodnota aritmetického priméru 7, stejné tak

median (stfedni hodnota) je 7. Median ma stejnou hodnotu u obou pohlavni. Aritmeticky

vvvvvv
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Tabulka €. 6: Vysledné hodnoty proménné Soudrznost ttidy

Divky Chlapci Celkem
Aritmeticky pramér 10,1 10,2 10,1
Median 9 11 10

Aritmeticky primér u proménné Soudrznost tfidy je 10,1 a median je 10. Aritmeticky
pramér 1 median je vyssi u chlapci, tzn., Ze chlapci vnimaji soudrznost tiidy vice nez

divky.

3.4 Verifikace hypotéz

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit tfidni klima ve ¢tvrtych a patych téidach
na vybranych zékladnich Skoldch v Kralovéhradeckém kraji. Respondenti byli Zaci
ctvrtych a patych tfid zdkladnich Skol. Vyzkumné Setfeni jsem provedla pomoci
dotazniki.

Na zacatku jsem stanovila pét hypotéz a vSechny se potvrdily. Hypotézy byly
stanoveny na zdkladé vyzkumu LaSka. Hodnoty u proménnych vychdzeji z vysledki
vyzkumu Laska.

HI1: Aritmeticky primér u proménné Spokojenost ve tfidé bude vysSSi nez
hodnota 10. Hypotéza se potvrdila, jelikoz aritmeticky primér u dané proménné vysel
tedy 15).

H2: Hodnota aritmetického priméru u proménné Ttenice ve tfidé bude vyssi
udivek nez u chlapcl. Aritmeticky primér u této proménné je 9,8 u divek a 9,5
u chlapct. U této hodnoty plati, ze ¢im niz8i hodnota, tim leps$i (nejptiznivéjsi hodnota je
tedy 5), hypotéza se tedy potvrdila.

H3: Aritmeticky primér u proménné SoutézZivost ve tfidé bude nejméné 9,7.
Aritmeticky primér u dané¢ proménné vysel 11, hypotéza se potvrdila. U této hodnoty

plati, ze ¢im niz8i hodnota, tim lepsi (nejpfiznivejsi hodnota je tedy 5).
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H4: Aritmeticky primér u proménné Obtiznost uceni nebude vyssi nez 11,1.
Jelikoz aritmeticky primér u této proménné je 7, hypotéza se potvrdila. U této hodnoty
plati, ze ¢im niz§i hodnota, tim lepsi (nejpfiznivéjsi hodnota je tedy 5).

HS: Aritmeticky primér u proménné Soudrznost tfidy bude vyssi nez hodnota
6,4. Aritmeticky primér u dané proménné vysel 10,1, hypotéza se potvrdila. U této

v

proménné plati, ze ¢im vyssi hodnota, tim lepsi (nejptiznivejsi hodnota je tedy 15).

3.5 Shrnuti vysledkii vyzkumného Seti‘eni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit tfidni klima ve ctvrtych a patych tidach
vybranych Skol v Kralovéhradeckém kraji. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno
prostfednictvim dotaznikl. Byl pouzit standardizovany dotaznik Nase tfida, v anglickém
jazyce My class inventory. Respondenty vyzkumného Seteni byli Zaci ¢tvrtych a patych
tiid vybranych zakladnich Skol v Kralovéhradeckém kraji. Vyzkumné Setieni prob&hlo
na tfech zakladnich skolach v Kralovéhradeckém kraji a celkem se ho zcastnilo 114
respondentul.

Pokud porovnam vysledky svého vyzkumného Setfeni a vyzkumu Laska, 1ze
konstatovat, ze se vysledky velice podobaji. Co se ty¢e proménné Spokojenost ve tiidé
(viz Tabulka €. 2), aritmeticky prameér vysel 12,6 a u vyzkumu Laska 12,2. Obé hodnoty
se pohybuji v pasmu béznych hodnot, které se pohybuji v rozmezi 10,0-14,4. (Lasek,
2012, s. 56) Jelikoz je nejptiznivejs$i mozna hodnota 15, hodnotim vysledek u této
proménné jako velmi pfiznivy.

Z vyslednych hodnot u proménné Ttenice ve tiidé (viz Tabulka ¢. 3) je patrné, ze
tienice ve tfidé vice vnimaji divky (stejné je tomu tak i u vyzkumu Laska). Mohli
bychom si to vysvétlovat tak, ze divky se v obdobi mladsiho Skolniho véku 1épe vpravuji
do role zdka a pfijimaji pfani ucitele o co nejlepsi kazni a tfenice vice odsuzuji
a vnimaji. Aritmeticky pramér u proménné Ttenice ve tfid€ vySel 9,7 a u vyzkumu
Laska 9,97. Pasmo béznych hodnot se pfitom pohybuje v rozhrani 6,9-13,1. (Lasek,
2012, s. 56-64) Piesto, ze je nejpiiznivéjsi hodnota 5, pohybuje se vysledna hodnota

V pasmu béznych hodnot a neni tieba se ji znepokojovat.
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Co se ty¢e proménné Soutézivost ve tfid¢ (viz Tabulka ¢. 4) vysel aritmeticky
primér u této proménné 11 a ve vyzkumu Laska 12,24. Pasmo b&znych hodnot se
pohybuje Vv rozhrani 9,7-14,8. Nejpiiznivéjsi hodnotou je sice 5, vysledny aritmeticky
pramér se vSak pohybuje v pasmu béznych hodnot. U soutézivosti 1ze podotknout, ze jeji
uroven z velké ¢asti urcuje ucitel a Skola. Zv1ast’ v dnesni dobé myslim, Ze spolutviircem
urovné soutézivosti jsou rodice. Ti se snazi, aby jejich déti vynikaly, a pfendsi tim jistou
miru soutézivosti praveé na své déti. (Lasek, 2012, s. 56-63)

Aritmeticky primér u proménné Obtiznost uceni vysel 7 (viz Tabulka €. 5),
zatimco u vyzkumu Laska 8,67. Pasmo bé&znych hodnot se pohybuje v rozmezi 6,2-11,1
a nejptiznivejsi hodnotou je 5. (Lasek, 2012, s. 56) Z vysledného aritmetického praméru
Ize usoudit, ze déti uceni zvladaji dobie a nehodnoti ho jako pfili$ obtizné.

Celkové hodnotim vysledné hodnoty kladné a dle nich 1ze usoudit, Ze klima ve
vybranych tfidach je ptiznivé. Podle mého ndzoru by méla byt posilena soudrznost tiidy.
Dle Tabulky €. 6 je aritmeticky prumér u proménné Soudrznost t¥idy 10,1 a u vyzkum
Laska je hodnota této proménné 9,63 (nejpiiznivEjsi hodnota je 15). Piesto, Ze jsou obé
hodnoty v pasmu béznych hodnot (6,4-12,9), myslim, Ze soudrznost je velmi dulezitou
slozkou pfi tvorbé tfidniho klimatu a je tfeba soudrznost posilovat. (Lasek, 2012, s. 56)
Pro posileni soudrznosti tfidy bych Skolam doporucila naptiklad Preventivni program
Spirala od organizace PROSTOR PRO, o.p.s.

Preventivni program Spirala nabizi Dlouhodoby program primarni prevence pro
2. stupeft ZS. Tento program je uréen zakam od 6. - 9. t¥idy, kdy se program zahajuje
v 6. tfidé a ukonéuje absolvovanim 9. ro¢niku. JelikoZ jsou respondenti mého
vyzkumného Setieni Zaci 4. a 5. tfid, doporucila bych jim i pfesto preventivni program,
ktery by zacal az od 6. tfidy zakladni S§koly. PROSTOR PRO, o.p.s. nabizi i Dlouhodoby
program primarni prevence pro 1. stupeit ZS, tento program vsak Z4ci zahajuji jiz ve
3. tfidé a ukoncuji ho v 5. tfidé. Pokud by se vSak ve tfidé¢ objevila Sikana ¢i jiny
nezadouci jev, doporucila bych Skoldm Program pro rizikové kolektivy. Tento program
je urc¢en pro Skolni tfidy, kde doslo k naruseni socidlnich vazeb a vyskytuji se problémy

s dodrzovanim obecn& platnych norem chovani. Pokud by napiiklad Skola prosla

vySetfovanim Sikany a je tfeba obnovit tfidni klima, doporucila bych Skoldm Program
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obnovy zdravého klima v kolektivu. (prostorpro.cz, Preventivni programy Spirala, 2010,
online)

Jelikoz spolu Sikana a tfidni klima dle Havlinové velmi izce souvisi, zaméfila
jsem své vyzkumné Setfeni pravé na zjisténi aktudlniho tfidniho klimatu. Myslim, ze
pokud je klima ve tfid¢ pfiznivé, je méné pravdépodobné, ze se Sikana ve tiidé objevi.
A pokud se objevi, podafi se ji zachytit, nez se vyvine do posledniho stadia Sikany
(totality). Naopak pokud t¥idni klima neni piiznivé, vznika snadno ,,podhoubi” pro
rozvoj rizikového chovani, tedy nejen pro Sikanu, ale napiiklad pro sebeposkozovani,
uzivani navykovych latek apod. Pfiznivé tfidni klima vnimam tedy jako kli¢ovy aspekt

pro prevenci Sikany a celkové pro prevenci rizikového chovani.
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Z.avér

Bakalarska prace pojednéva o problematice Sikany na prvnim stupni zékladnich
Skol v Kralovéhradeckém kraji. Téma jsem zvolila, jelikoz si myslim, Ze se jedna o téma
velmi aktudlni. Vyzkumné Setfeni bylo zaméieno na tfidni klima a to z divodu, Ze
vnimam, jak Uzce jsou tato témata propojena. Myslim, Ze ¢im je tfidni klima ptiznivéjsi,
tim se snizuje pravdépodobnost, Ze se ve tfid¢ objevi Sikana.

Cilem bakalarské prace bylo vymezit zakladni charakteristiku Sikany se
zaméfenim na zjiSténi tfidniho klimatu na vybranych zakladnich Skoléch
v Krélovéhradeckém kraji.

Téma Sikany je myslim kvalitné zpracovano v dostupné literatufe a pfi
zpracovani teoretickych vystupi se mi velmi dobfe s literaturou pracovalo. Za
nejproblémovéjsi  Cast zpracovavani své bakalarské prace shledavam navazani
spoluprace se zakladnimi Skolami. Prostiednictvim e-mailu jsem kontaktovala celkem
22 ftediteli zakladnich Skol v Kralovéhradeckém kraji, odpovéd jsem obdrzela od
3 feditelti. Dva feditelé mi sdélili, ze nemaji zajem o vyzkumné Setteni a jeden mi sdélil,
Ze ma zajem o vyzkumné Setfeni na své Skole. V e-mailu jsem feditelim uvedla své
telefonni Cislo, coZ nyni vidim jako velké plus. Dva feditelé, ktefi méli zajem
0 vyzkumné Setfeni, m¢ totiz kontaktovali pouze pifes mobilni telefon. Co se tyce
administrace dotaznikil, na dvou skolach jsem ji provedla osobn¢, na jedné skole jsem
dotazniky dorucila fediteli Skoly a poté si je vyplnéné vyzvedla. Pfi osobnich setkanich
jsem jednala jak s feditelkou, tak se zastupci feditelti zakladnich $kol. Pomérné velky
rozdil v chovani jsem zaznamenala u chovani feditelky a zastupch feditelti zdkladnich
Skol pfi osobnim setkani. Zatimco v jedné Skole feditelka vyjadfila zajem o mé
vyzkumné Setfeni, strukturu dotazniku i1 vysledky vyzkumného Setfeni, na druhé Skole
nevyjadfila zastupkyné feditele absolutné zadny zajem o vyzkumné Setieni.

Pfesto, ze se téma Sikany muze zdat stokrat opakované, je tieba se jim zabyvat
a neustale vzdélavat pedagogické pracovniky. Dle mého ndzoru by méli mit pedagogicti
pracovnici pfehled jak o aktudlnich trendech Sikany, tak o aktualnich trendech jinych

forem rizikového chovani.
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Priloha: Dotaznik Nase trida

Vyhovujici odpovédi zakrouzkuj. Dotaznik je anonymni - nemusis se tedy podepisovat.
Ttida: ¢tvrta - pata
Pohlavi: divka — chlapec

1. V nasi tfide€ bavi déti prace ve Skole. ANO - NE
2.V nasi tfid¢ se déti mezi sebou potad perou. ANO - NE
3. V nasi tfidé déti mezi sebou Casto soutézi, aby se dozvédely, kdo je nejlepsi. ANO - NE
4.V nasi tfide je uceni tézké, mame moc prace. ANO - NE
5.V nasi tfid¢ je kazdy mym kamaradem. ANO - NE
6. Néckteré déti nejsou v nasi tfide stastné. ANO - NE
7. Nékteré déti v nasi tiid€ jsou lakomé. ANO - NE
8. Mnoho déti z nasi tfidy si pfeje, aby jejich prace byla lepsi, nez prace spoluzak. ANO - NE
9. Mnoho déti z nasi tfidy dokaze udé€lat svou Skolni praci bez cizi pomaoci. ANO - NE
10. Nekteré déti v nasi tfidé nejsou mymi kamarady. ANO - NE
11. Déti z nasi tfidy maji svou tfidu rady. ANO - NE
12. Mnoho déti z nasi tiidy déla spoluzakiim naschvaly. ANO - NE
13. I:I’élfterym détem v nasi tiid¢ je nepiijemné, kdyZ nemaji tak dobré vysledky jako druzi ANO - NE

ZAci.
14.V nasi tfid€ umi pracovat jen bystré déti. ANO - NE
15. VSechny déti v nasi tiid¢ jsou mi diivérni pratelé. ANO - NE
16. Nékterym détem se v nasi tiid€ nelibi. ANO - NE
17. Ur¢ité déti z nasi tiidy vzdy chtéji, aby bylo po jejich, aby se jim ostatni déti

prizpusobily. ANO - NE
18. Nékteré déti z nasi tfidy se vzdycky snazi udé€lat svou praci lépe, nez ostatni. ANO - NE
19. Prace ve skole je namahava. ANO - NE
20. Vsechny déti v nasi tfid¢ se mezi sebou dobie snaseji. ANO - NE
21.V nasi tiid€ je legrace. ANO - NE
22. Déti z nasi tfidy se mezi sebou hodné hadaji. ANO - NE
23. Nekolik déti v nasi tfidé chee byt potad nejlepsi. ANO - NE
24. Vétsina déti v nasi tiide€ vi, jak mé dé€lat svou praci, jak se ucit. ANO - NE
25. Déti z nasi tiidy se maji mezi sebou rady jako pratelé. ANO - NE

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku!

47




