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UVOD

Sexualita je soucasti kazdého cClovéka a patii mezi jeho zékladni potieby.
Setkavame se sni od narozeni az po samotnou smrt. Obecné patii sexualita mezi
diskutovana témata, presto se ale mizeme setkat s urcitou stigmatizaci a tabuizovanim
tohoto tématu U 0sob se specifickymi potiebami. Nelze vSak tvrdit, Zze by se situace od
dob minulych ani trochu nezménila. Problematika sexuality se neustale rozsituje, oblasti
sexualni vychovy jsou s détmi feSeny uz v mladSim Skolnim véku a i postaveni
spolec¢nosti k riznym projevim lasky je tolerantnéjsi. Kazdy ma pravo na to milovat a

byt milovan bez ohledu na jakékoliv odlisnosti.

Jak uZ bylo feceno, mnohé se oproti minulosti zménilo. A to také v oblasti péce o
lidi s postizenim. Vice se tesi ¢lovék jako takovy, jeho potieby a to, aby mohl zit
plnohodnotny zivot, ke kterému patii i sexualita a partnerské vztahy. V této oblasti se
mnohé ndzory lis§i. At uz je to z celkového pohledu spolecnosti, pracovnikii nebo
samotnych rodicu, ktefi 0 0soby s postizenim pecuji. Toto téma by ale nemélo byt
opomijeno, méla by probihat potiebna osvéta a mélo by byt stejné dulezité jako ostatni

slozky plnohodnotného Zivota.

Mezi novou snahu, jak naplnit tuto potiebu u lidi s postizenim patii nové vznikla
sluzba sexuélni asistence v CR, ktera by méla pomoci lidem se specifickymi potiebami
S jejich sexualitou. Vznikla sluzba je sice novinkou u nas, ale ne ve svété, kde
v nékterych zemich ma dlouholetou historii. Tato bakalafska prace znovu otevird
problematiku sexuality osob se specifickymi potfebami a zarovenl z riznych pohledi
nahlizi na sexudlni asistenci. Prace je zamé&fena na rtiznorody vybér cilovych skupin,
které jsou pro tuto sluzbu ur€eny. V prvnich kapitolach jsou rozebirdna specifika jejich

sexuality a také komplikace, které ji doprovazi.

V posledni kapitole je rozebrana sexualni asistence a jeji zakladni pojmy, které
tuto sluzbu vymezuji. Je zde piedstaveno i fungovani této sluzby v zahrani¢i. Také se
v této kapitole fesi, potiebna kvalifikace lidi, ktefi tuto praci vykonavaji. A v neposledni

fadé co je vlastné naplni této sluzby.

Stézejnim bodem této prace je prakticka ¢ast, kterd je postavena na kvalitativnim

vyzkumu. Cilem tohoto vyzkumu je zjistit pohledy a ndzory na problematiku sexuality



osob se specifickymi potiebami a sexuélni asistenci v CR. Prakticka ¢ast je zaméfena na
osoby, kter¢é o tyto lidi né&jakym zplsobem pecuji tj. rodi¢e a pracovniky.
Polostrukturovanym rozhovorem budou zjistény zkuSenosti rodi¢i a pracovnikl
S projevy sexuality a problematickymi situacemi, které se tykaji sexuality lidi
s postizenim. Dale budou zkouméany a porovnany nazory na problematiku sexualni

asistence a celkové pocity z této sluzby.



1 Sexualita jako prirozena poti‘eba ¢lovéka

‘

,, Lidsky Zivot se toci pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo a nezméni.

(Sigmund Freud)

Sexualita je pfirozenou soucasti kazdého ¢loveéka. Doprovazi nds po cely Zivot,
Vv kazdém véku a patii k zakladnim lidskym potfebam. Jak uz nam spousta definic
napovida, nejedna se pouze o pohlavni styk, ale o velkou skupinu dalSich slozek, které

sexualitu tvofi. Mezi né podle Venglarové (Eisner a kol., 2013) patii napf-.:

e potieba intimniho kontaktu s blizkym ¢lovékem,
e prozitek silné¢ho citu, sounalezitosti, opory,

e spokojenost, pocit potiebnosti pro jiné,

e sex, sexudlni uspokojeni,

e rodicovstvi a tim i potfeba pokra¢ovani rodu.

Podle S. G. Frayserové je lidska sexualita systémem sestavajiciho se
z biologickych, socialnich, kulturnich a psychologickych atributli, které se navzajem
ptekryvaji a prolinaji, produkujice sexudlni vzruSeni nebo orgasmus a které, a¢ nikoliv

nutné, jsou spjaty s reprodukci. (Vrhel in Weiss a kol., 2010).

,, VSichni lidé bez rozdilu se rodi se sexudlnimi potiebami, i kdyz individualnimi,
riizné intenzivnimi a riiznym zpiisobem prozZivanymi. Neexistuje zadny primy vztah mezi

postizenim, inteligenci a sexualitou** (Kozierova in Volfova a kol., 2008,14s).

Sexualita plni funkci prokreacni-rozmnoZovaci a to v celé zivociSné fisi, avSak
oproti zvifatim ma lidskd sexualita funkci také rekreacni. Neslouzi tak pouze
k rozmnozovani a zachovani lidského druhu, ale zptsobuje také rozkos, potéseni, tlevu.

Tato ¢ast sexuality je vlastni pouze nasemu druhu Homo sapiens (Uzel, Mitlohner, 2007).

., Sexualita by neméla byt redukovina na pouhé genitdlni a orgasmické aktivity
(sex). Do sexuality patri i radost z erotického fyzického a dusevniho kontaktu, hravost,
duvernost, intimita a vlivy prostredi, které sexualitu oviiviiuji. Sexudlni potreby se radi
K zdkladnim lidskym potrebam. Se sexualitou jsme konfrontovani v kazdém prostredi —

V rodine, ve Skolce a skole, v praci, na ulici, v uméni, ve sportu, v mediich, v nabozenstvi
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atd. Sexualni aktivita miize byt zdrojem Stésti, spokojenosti a zivotni naplnénosti, ale také

pricinou frustraci, zZivotni nepohody i zoufalstvi“ (Thorova, Jin, 2012,7s.).

ey e

Mellana (2004) mezi psychosocialni vlivy, které nam vyvoj sexuality zna¢né ovliviuji,

patfi:

e pohlavi,

e Dpfijeti ditéte a pfijeti pohlavi,

e Vrozena vada, handicap,

e rodova identifikace,

e rodinna struktura,

e sourozeneckd konstelace (potadi, pohlavi),

e kulturni klima rodiny, etické normy,

e zafazeni a UspéSnost mezi vrstevniky, atraktivita,
e traumata, ztraty, pohlavni zneuziti,

e sexudlni vychova,

e masmedia.

Dalo by se fici, ze sexualita se nam vyviji cely zivot a formuje se na zaklade
ziskanych zkuSenosti, které se pak odrazeji v jejich projevech. Tyto projevy sexuality se
u kazdého clovéka riizné 1isi a je nutné je akceptovat za predpokladu, Ze nijak neohroZuji

ostatni.

1.1 Sexualni prava
Lidska prava jsou neodmyslitelné spojena s kazdym clovékem, kterému nalezi
praveé proto, ze je ¢loveék. Kazda spole¢nost by je méla akceptovat a piijimat. Mezi tato

prava spadaji i prava sexualni.

1. Pravo na sexualni svobodu - sexualni svoboda kazdému ¢lovéku umoziuje, aby
plné¢ mohl vyjadfit své sexualni potteby, ale zaroven vylucuje vSechny formy
vykofistovani, jakéhokoliv sexudlniho natlaku a zneuZiti.

2. Pravo na sexuilni autonomii, integritu a bezpe€nost sexualniho subjektu -
toto pravo nam umozituje svobodné se rozhodovat ohledné naseho sexualniho

zivota, ktery jde ruku vruce s osobni a socidlni etikou. Je zde zahrnuta také
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kontrola a ochrana pied jakymkoliv tyranim, které by mohlo zasdhnout lidskou
integritu.

Pravo na sexualni soukromi - za souladu sexudlnich prav ostatnich.

Pravo na sexualni rovnost.

Pravo na sexualni potéSeni.

Pravo na vyjadreni sexudlnich citi.

Pravo na svobodné sexualni sdruZovani.

Pravo uc€init svobodné a zodpovédné rozhodnuti.

© o N o 0 B~ w

Pravo na sexualni informace zaloZené na védeckych poznatcich.
10. Pravo na komplexni sexualni vychovu.

11. Pravo na sexualni zdravotni péci.

(Svétova deklarace sexualnich prav, 1997).

1.2 Vyvoj pristupu k sexualité 0sob se specifickymi potifebami

Nutno podotknout, ze piistup k sexualité zdravotné postizenych se od dob
minulych vyrazné¢ zménil. Pfed rokem 1989 byla v poptedi hlavné ustavni zatfizeni, kde
dochazelo k separaci muzii a zen. Klientim tak byla odebirdna moznost ziskéani
zkusenosti z bézného Zivota. Casto tak nedochazelo ke zdravému rozvoji pohlavni
identity. V téchto podminkach neexistovalo dostacujici soukromi a otazka sexuality zde
byla ignorovana. VétSina zaméstnancti se nikdy nezabyvala moznosti, ze by i lidé se
zdravotnim postizenim mohli mit néjaké sexudlni touhy, potteby. Vznikala tak spousta

predsudk, které jsou znamy dodnes.

Jakékoliv problémy tykajici se sexuality byly vétSinou feSeny pomoci farmak a
dochazelo tak k celkovému Gtlumu ¢loveka. I pres velka omezeni nepiestaval byt cloveék
sexualni bytosti. Spolecnym strachem pracovnikil téchto zafizeni, ktefi Casto nebyli
dostatecné vzdélani v této oblasti, byly mozné disledky hromadného souZiti muzii a Zen.

ReSenim antikoncepce pocinaje a moZnym otéhotnénim konce (Kozakova, 2013).

Kvuli dané separaci v téchto zafizenich dochazelo u vétsiny klientt K citové
deprivaci a celkové frustraci. Jak uvadi Miihlpachr (2001) mezi riziky Gstavni péce je
pravé nevyhoda nepiitomnosti druhého pohlavi. Lidé svou sexualitu projevuji skrz
homosexudlni vztahy. U dospélych tato ustavni homosexualita vét§inou mizi, u mladsich

muze byt trvald. Tyto projevy nebyly nikdy pracovniky uznavany.
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Po roce 1989 nastaly znacné zmény tykajici se celkové péce a postojii k zdravotné
postizenym. Dotkly se tak i samotné sexuality. Zvysila se celkova informovanost a toto
téma piestalo byt tolik tabuizované. Probéhlo velké mnozstvi vyzkumi, zkvalitnila se
péce samotna a byla piijata nova legislativa. Postoje k sexualité¢ zdravotné postizenych se
nejen meéni, ale dochdzi také k urcité toleranci, pfijeti a kultivaci sexuality. Bohuzel i tak

V nasi spolecnosti stale pretrvavaji urcitd stigmata (Kozakova, 2013).

1.3 Protokol sexuality

Pro vétsi informovanost pracovnikli vznikéd v zafizenich dikladné propracovany
Protokol sexuality. Jedna se o souhrnny materidl, ktery obsahuje urcité pfistupy,
vymezuje pusobnost organizace pii praci se sexualitou jejich klientl a zarovenn jsou
v ném uvedeny pravidla a metodiky, které prace se sexualitou konkrétné osettuji (Eisner,

2013).

Kozikova (2004) uvadi, ze pro konkrétni podminky osvéty, poradenstvi nebo
ochrany pted sexudlnim zneuzitim, musi byt vytvofen souhrn vnitinich pravidel, smérnic
a pokynt, celkovy ramec, kterého se budeme v ramci postupt drzet. V Holandsku je
tento dokument nazyvan jako Protokol o sexualité a sexudlnim zneuzitim. Nejde ovSem o

nazev ale hlavné o obsah tohoto dokumentu.

Pro tento protokol neexistuje vzorovy material. Jedna se o specificky dokument,
ktery je v kazdém zatizeni obsahov¢ jiny a to z dlivodu odli$nosti slozeni klientl, typu
socidlni sluzby, personalniho zajisténi a podminek. Z téchto divodii by se nedal stejny

material aplikovat na rlizné zafizeni.

Vypracovani dokumentu musi probihat velmi dikladné a zodpovédné. Nejedna se
0 otazku dnii nebo tydnu, jelikoz jeho pilife jsou stavény na dlouhodobé praxi. Mélo by
se jednat o Zivy, neustale se aktualizujici material, ktery je vzdy a vSem k dispozici pro

mozné nahlédnuti (Eisner, 2013).

Tvorba samotného protokolu by méla vznikat v rdmci celého zatfizeni za pomoci
pracovnikt, kterych se to tyka a vedeni konkrétniho zatizeni. Kazdy dokument je rGzny,
ale vzdy v ném musi byt respektovany potieby a prava osob s postizenim (Kozakova,
2004).
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Hlavnim ucelem Protokolu sexuality je sepsani pravidel, kterd popisuji prava a
povinnosti nejen pracovnikd, ale i klientd. Proto by mél byt dokument sepsan tak, aby
byl srozumitelny pro ob¢ strany. Potfebné hlavni ¢asti dokumentu by pro klienty mély

byt sepsany zjednoduSenym jazykem s piidanymi piktogramy nebo jinymi obrazky.
Cely dokument by pro lepsi ptehlednost m¢l byt ¢lenén do nékolika sekci:

e sociosexualni vzdélavani,

e soukromi,

e masturbace,

e intimni pomicky a materialy,
e informovany souhlas, svoleni (se sexualnim vyjadienim),
e vrstevnické a pratelské vztahy,
e vzijemné sexualni vyjadieni,
e regulace porodnosti,

e téhotenstvi a rodi¢ovstvi,

e sexualné pfenosné nemoci,

e sexualni zneuzivani,

e 0btézujici sexualni chovani.

Jiné modely protokolu sexuality fesi zdkladni kompetence, prava a povinnosti a
dale také situace a mozna rizika, které se v daném zatizeni vyskytuji, nebo mohou nastat.
Tento protokol sexuality ma nizozemské koteny, ale pouziva se napiiklad v Némecku. Je
rozdélen na dvé Gasti. Cast A fesi oficialni postoj organizace, zajisténi kompetenci,
zodpovédnosti a uceleného sytému prace se sexualitou a primarné je uréena pro vedeni
organizace a vedouci sluzeb. Cast B je celkové vice metodicka, zaméfuje se na konkrétni
situace a pouZzivané postupy, je tak spiSe urcena pro pracovniky. Kazdy je vSak sezndmen

komplexné s celym dokumentem a rozumi jeho provazanosti.

Urcitym zplisobem se na tvorbé materialu podili sami uzivatelé sluzby. Vytvareji
koncept protokolu uz jen proto, Ze nam ukazuji béhem bé&Zného chodu své potieby
Vv oblasti sexuality. Nejen svymi otdzkami, ale hlavné svym chovanim a jednanim. Pfi
samotném jednani s nimi se objevuji jejich potieby a pfani souvisejici se sexualitou a
vztahy. Mtzeme tak od nich ziskat spoustu podnétii, staci se o dané situace zajimat a

nepiehlizet je (Eisner, 2013).
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Protokol Sexuality je dikazem toho, ze otdzka sexuality osob se specifickymi

potebami neni ignorovéana a vzniké snaha o rozsifeni informovanosti 0 tomto tématu.
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2 Sexualita osob se specifickymi potiFebami

Tato kapitola se bude zabyvat sexualitou jednotlivych cilovych skupin, pfedsudki
tykajicich se jejich sexuality a dale sexualni vychovy jako prevence pied moznym

zneuzitim.

Blize bude popsana sexualita cilovych skupin, které jsou nejvice aktualni pro

sexualni asistenci v CR.

., Zdravotni postizeni muze vést k mnoha kvalitativnim a kvantitativnim zméndm,
které mohou mit dopad na sexualitu jedince. Problémy s pohyblivosti, ztrata citlivosti,
problémy s komunikaci, zhorSena kontrola vymésovani a vylucovani, bolest, unava,
snizené kognitivni funkce, zmeény v chovani a mysleni, zmény v sexualnich funkcich,

V poveédomi o viastnim téle, to vse ma vliv na sexudlni Zivot“ (Drabek, 2013, s. 59).

I ptfes velké mnoZstvi zdravotniho omezeni a postizeni, vrozenych ¢i ziskanych
vad neni intimni Zivot jedince zcela ztracen. Pod pojem intimni Zivot mize zahrnout
spoustu sexudlnich aktivit, které je mozné vyuzit pfi osobnim vyziti i spolecném

sexualnim vztahu.

Vsechna zdravotni postizeni, at’ uz se jednd o télesna, mentalni nebo interni
chronickd onemocnéni s sebou nesou i uréitd omezeni, ktera mohou vést také k
negativnimu postoji tykajiciho se sexudlni atraktivity. Tento postoj se cCasto tyka
fyzického vzhledu a mlze se stat vétsi zat€zi partnerskych sexudlnich aktivit nez ptimé

disledky postizeni (Drabek, 2013).

2.1 Sexualita 0sob s mentalnim postizenim

, Lidé s mentalni retardaci jsou v trojim obkliceni: jsou lidmi, kteri potrebuji
nejvice zdkladniho planovaného vzdélavani v oblasti sexuality a kteri ho obdrzi nejménée

a kteri jsou trestani spolecnosti za to, co ostatni vedi“ (Kempton, 1986).

Psychosexualni vyvoj ¢loveéka s mentalnim postizenim se li§i od vyvoje zdravého
jedince. Ditvodem nemusi byt samotné postiZeni, i kdyZ jeho mira je také urcujici. Mize
se jednat 1 o zcela jiny pfistup rodicu, ktefi obvykle ptekonavaji celou fadu raznych

problémi a snaZzi se zvladnout sniZené schopnosti svého potomka.
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Typické pusobeni na roli chlapce nebo divky je slabsi nez u zdravych déti.
V puberté, kdy dochéazi k nejsilngjSim projeviim sexuality, je rozdil mezi télesnou a
psychosocialni zralosti zna¢ny. Puberta muze nastupovat pifedCasné, nebo naopak

opozdéné. S tim se také méni doba z4jmu o sexudlni Zivot.

U lidi s mentalnim postizenim se miize vyskytovat hned nékolik moznych projevi

sexuality, které se budou u kazdého lisit.

e Asexualita — doty¢ny zatim nema potiebu a nejevi zajem o svou sexualitu.
e Jedinec jevi zajem o svou sexualitu formou autostimulace.
e Jedinec ma zajem o parové sexudlni aktivity.

e U jedince se projevuji atypické projevy sexuality.

Pfi z4jmu o sexualitu se potfeby kazdého ¢loveéka s mentdlnim postizenim mohou
lisit. N&kteti pouze potiebuji uvolnit sexudlni napéti pomoci masturbace, kdezto jini touzi
po partnerském vtahu s druhym ¢lovékem. Muzeme se setkat i s nejasnou identifikaci
s roli, oblékani si Satli opa¢ného pohlavi nebo s mluvou v roli druhého pohlavi (Eisner a
kol. 2003).

Aby dochazelo k celkovému pochopeni sexuality u lidi s mentalnim postizenim,

musime ji pfijimat jako soucast jejich piirozeného zivota.
2.1.1 Lehka mentalni retardace

Lidé s lehkou mentalni retardaci dosahuji podle MKN-10: 1Q 69-50. Tuto skupinu
tvoii az 80% lidi s mentalnim postizenim. Stupeni socidlnich dovednosti a schopnosti se u
kazdého projevuje jinak v zavislosti na mife postiZzeni. V mnoha pifipadech mohou byt

dale vzdélavani a rozvijeni v rdmci vychovy a vzdélavani.

Psychosexualni vyvoj je velmi podobny zdravé populaci. V porovnani s lidmi
s tézkym postizenim se vice pohybuji v kolektivech vrstevnikd, nabiraji bézné
zkuSenosti, navozuji riizné vztahy, mezi které patii i ty sexudlni. Podle stupné postizeni

mohou vznikat partnerské dvojice a sexualni i partnerské chovani.

Zakladem by méla byt sexualni osvéta. Je zde velké riziko sexualniho zneuziti,
které je zpiisobeno nadmérnou divétivosti a celkovou naivitou lidi s lehkou mentalni
retardaci. U partnerské sexuality muzeme pozorovat odlisné problémy. Muze zde

dochazet k vétsi promiskuité z divodu neporozuméni principu vérnosti. Naopak se zde
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muze vyskytnout az patologickd zavislost na partnerovi, ktera je spojena se zarlivosti a

majetnickym piistupem (Eisner a kol. 2003)

2.1.2 Stredné tézka mentalni retardace

U této skupiny lidi se jejich IQ pohybuje v rozmezi 49-35. Jejich schopnosti jsou
znacn€¢ omezenéjsi nez u lidi s lehkou mentalni retardaci. Celkové se pomaleji rozviji

chapani a uzivani fe¢i, kdy tak dochazi k omezenému kontaktu s okolim (Stérbova,

2007).

Samoobsluha je znacné opozdéna a povétSinou byvaji odkazani na dopomoc
druhych. U lidi se stfedné tézkou mentélni retardaci se uplatituje systém specidlniho
Skolstvi. K rozvoji schopnosti jsou poskytovany specidlni programy, které slouzi

k osvojeni trivia tj. ¢teni, psani, po¢itani.

Pokud nedochdzi ke kombinaci riznych vad, byvaji tito lidé aktivni, pohyblivi a
mize U nich dochazet k navazani socialnich kontaktd. U této skupiny se vétSinou jedna o
poruchy organického ¢i genetického ptivodu. Zalezi na mnoha vlivech, které¢ ovliviuji
dal$i vyvoj clovéka. Spadd sem jak zdkladni onemocnéni a péce o dotycného, tak i
vzdélavani a prostiedi ve kterém se jedinec vyskytuje. Mizeme tak vidét skupinu lidi,
kteti komunikuji, jsou schopni kontaktu, prace i vztahti a na druhé stran¢ takové, kteii se

jen horko tézko zapoji do n&jakych socialnich aktivit (Eisner a kol. 2003).

Podle Eisnera (2003) miiZze byt sexualita u stfedné té¢Zkého postiZeni realizovana

ve vice variantach.

1. Nevznikd snaha o sbliZzeni: K vybiti pudového napéti dochdzi vétSinou
pomoci masturbace, déje se tak v piipadé, Ze u klienta pretrvava rand faze
sexualniho vyvoje. Ukolem osob peéujicich a cilem podpory je tak hledani
legitimnich moznosti sexualniho uspokojeni. Pii Castéj$i masturbaci muze
dochdzet k opakovanému poranéni. Dochazi-li  Kbranéni  sexualniho

uspokojovani, klient zacne pocitovat velké vnitini napéti, které mize koncit

agresi proti sobé nebo svému okoli.

Pokud klient nejevi sam o tuto problematiku zajem, respektujeme ho a sami toto

téma pfred nim neotvirame.
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Snaha o sblizeni je patrna: dilezitym prvkem je zde komunikace. Ta casto
neumoziuje utvofit si jasnou predstavu o informacich a predstavach samotného klienta o
lidském téle, o jeho fungovani a sexualité. Vznikaji zde rizna rizika nedorozuméni nebo
zranéni partnera. Diky malo rozvinutym socidlnim schopnostem mize dojit k
problematickému navazovani vztahi. Zejména k obtizim s vyjadfenim svych predstav,

tuzeb a k naslednému odmitnuti az vynuceni sexu.

Déle je zde urcujici sebevédomi klienta, které miize vést k pocitu strachu z
odmitnuti partnerem. Pokud Klient jevi zajem o parové aktivity, musi tomu piedchazet
dikladné mapovani jeho schopnosti komunikovat, ovladat své chovani, umét vyjadrit a
respektovat sva prani ¢i prani partnera, partnerky. Je zapotiebi sledovat jeho sexualni

aktivity, které nesmi omezovat ¢i ohroZovat jiné lidi a na okoli plisobit negativné.

Jak uvadi Thorova (2012) lidé se stiedné¢ tézkym mentdlnim postizenim maji
vyhranénou sexualni orientaci, vétSina z nich je schopnd dosdhnout orgasmu pomoci
masturbace rukou. Velmi diileZitd je sexudlni osvéta a spravné vedeni, diky kterému je
klient schopen naucit se vykonavat autoerotické Cinnosti v soukromi. Osoby, které

spadaji do jeho zajmu, si vybira.

2.1.3 Tézké mentalni postiZeni

IQ se nachazi pod hranici 34. Postizeni byva hlubsi nez u stfedniho mentalniho

postizeni. MliZzeme vypozorovat vyraznéj$i smyslové i t€lesné vady (Eisner, 2003).

vevr

Nejcastéjsimi sexudlnimi projevy jsou masturbace a zvySeny zdjem o andlni
oblast. Casto se tak mize u klientd vyskytovat hra s exkrementy, pokaleni nebo
pomoceni se. Muze se zde objevit i zavadéni riznych pfedméti do kone¢niku. Projevy
sexudlniho chovéni a snaha o dosaZeni orgasmu se u kazdého jedince ruzni. Vzdy
musime zajistit hlavné bezpecnost klienta 1 jeho okoli. K dosazeni orgasmu mohou byt
vyuzivany razné predméty, diky kterym by mohlo dojit ke zranéni. Néktefi pouzivaji

k sexudlni stimulaci ¢4sti ostatnich osob.

Velmi ¢astym problémem, ktery se u téZzce mentalné postizenych fesi, je vefejna
masturbace nebo dotekova autoerotika, kdy si klient neuvédomuje, Ze déla néco Spatné a
nevsima si tak ani reakci svého okoli. Pokud u nich probiha sexudlni vychova a maji
dobré podminky, casto se nau¢i dosdhnout orgasmu v pfijatelném prostfedi a soukromi.

Toto prostiedi pak upfednostiuji pred masturbaci na vetfejnosti. Vhodné je také zajistit
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ruzné pomiicky k bezpetné masturbaci aby se tak piedchdzelo moznym zranénim

(Thorova, Jun, 2012).

2.14 Predsudky a myty tykajici se sexuality mentalné postiZzenych

Pohled spolecnosti na sexualitu lidi s mentalnim postizenim se neustale vyviji a
méni. [ pres vSechny zmény jsou tito lidé neustile zatézovani rGznymi predsudky,

stigmatizaci a mylnymi predstavami (Valenta, M., Miiller, O. 2009).

Dalsi nazor, ktery koresponduje s piedeslym je fakt, ze lidé s mentilnim
postizenim ziskavaji ve spolecnosti své pravoplatné misto, které se rovna zivotu lidi bez
handicapu, ale smérem k sexualité a zdravotnimu postizeni se spoleCenské postoje méni

stale pomaleji a v daleko mensi mife (Listiak — Mandzakova, 2013).

Spousta autorli se vénovala mapovani nejcastéjSich vzniklych myth tykajicich se

sexuality mentalné postizenych. Ty nejcastéjsi jsem vybrala od Eisnera (2003), ktery je

zaroven ve své publikaci vyvraci.

»ClovEk s postiZenim nema Zadné sexualni potieby, je na urovni napr. ¢tyrletého

ditéte. Tyto potieby patri dospélym.*

Dulezitou otazkou je, ¢eho se tato uroven tyka. Pokud takovou informaci dostal
rodi¢ nebo pracovnik, zfejmé se tykala mentalni Urovné cClovéka. Jednd se o velmi
obecnou informaci. | kdyby ¢loveék nachazel na této zminéné mentalni Grovni, fyzicky

vyvoj tykajici se téla a potieb s nim spojenych, se bude vyvijet béznym zpisobem.

I ¢lovek s téz§im mentalnim postizenim ma své sexudlni a vztahové potieby, které
chce uspokojit. Pokud k nému okoli pfistupuje jako ke Ctyfletému ditéti, mize svou
détskou roli dotyény pfijmout a udrzet se v ni. Casem se ale neuspokojené potieby
zacnou projevovat v chovani jedince. Vztahové i sexudlni potieby je tak nutno vnimat a

respektovat u kazdého €loveéka s postizenim bez ohledu na jeho mentalni uroven.
»Skoro vSichni lidé s mentalnim postiZenim jsou sexualné deviantni.*

Tento ndzor vyvraci Eisner jako Uplny nesmysl. Neni nijak dokazéano, Ze by se
mezi mentalné postiZzenymi vyskytovalo vétsi procento deviantli neZ u lidi bez postiZeni.
Pfesto se jednd o jeden z nejvice zakofenénych mytti. Problém ma ptvod opét v celkové

neinformovanosti a strachu. | v minulosti, pokud se n¢kde vyskytoval spolecnosti
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tolerovany ,,obecni bldzen*, byl jako prvni obvinén, pokud se hledal vinik néjakého
deliktu. Lidé podporujici tento mytus ¢asto argumentuji, ze ze svého okoli znaji mentalné
postizeného, ktery je deviantni. Po prozkoumani chovani vSak zjistime, Ze se jedinec
chova adekvatné. Pokud by se ve stejnych podminkach ocitl ¢lovek bez postizeni, ktery

by potieboval uspokojit své potieby, choval by se podobné jako ¢lovek s postizenim.

Je tedy nutné na vzniklou situaci vzdy nahlizet v celém jejim kontextu. A

nevyvozovat predcasné zaveéry z jednotlivych zjiSténi.
,,Lidé s mentalnim postiZenim maji obrovsky sexualni apetit, nikdy nemaji dost.*

Jedna se o dalSi velmi rozSifeny mytus. Vyslechnout si jej mizeme i1 od
samotnych pracovnikli nebo rodicu, ktefi jsou ¢asto zarputile presvédéeni, ze maji pravdu
a argumentuji Castym pozorovanim erekce, masturbace a rtznych dalSich snah o

uspokojeni sexuélnich potteb.

Pokud ale prozkoumame podminky, ve kterych lidé s postizenim ziji, dojdeme ke
zjisténi, ze nemaji zadné soukromi. Prostor, kde by mohlo dochazet k uspokojovani,
sdileji s n¢kolika dal$imi lidmi za pfitomnosti asistenta nebo rodice. Proto se Casto stava,
ze masturbuji kdykoliv a pfed kymkoliv, protoZe jinou moznost nemaji. Celym
problémem je tak absence soukromi. Lidé s postizenim maji primérné stejnou potiebu

uspokojovani jako lidé bez postizeni.

Nekteti lidé se mohou chovat jinak také kviili nedostate¢né, Casto Spatné sexudlni

osvéte nebo nepochopitelné nastavenym hranicim ze strany okoli.

Dalsi moZnosti také mize byt nuda. Pokud ¢lovék nema béhem dne jiné vyziti,
napiiklad v podobé¢ né&jaké pro néj atraktivni ¢innosti, Casto se stava hra s vlastnim télem

jedinym moZnym rozptylenim. Zde hrozi riziko navyku, ktery se pak téZce odstranuje.
,,Lidé s mentalnim postiZzenim nejsou schopni mit vztah.*

Nekteti lidé s mentdlnim postiZzenim jsou schopni udrzet vztah dlouhodobé a
néktefi ne, je to stejné jako u zdravé populace. Nemtzeme vsSak fici, Ze divodem
neuspeéchu je mentdlni postizeni. Nejcasteji jsou to opét omezené moznosti, které kvili

vvvvv

vztahu, ktery je Casto po finan¢ni a organizacni strance velmi narocny.
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Nekteti se také mohou setkavat s negativnimi reakcemi okoli a to dokonce i1 ze
strany vlastnich rodici, ktefi jsou z néjakého divodu proti a snazi se vznikly vztah

bojkotovat.
,Lidé s mentalnim postiZenim nesméji mit sex ani déti“

Neexistuje zadné nafizeni nebo zakon, ktery by lidem s mentalnim postizenim
zakazoval mit sex nebo déti. Lidé sympatizujici s timto mytem argumentuji, Ze pokud by
k pohlavnimu styku mezi mentalné postizenymi doslo, urCit¢ by byl nechranény a

vzniklo by tak riziko poceti potomka, ktery by byl také postizeny.

Mnoho lidi s postizenim zije sexualnim zivotem a dokéze samostatné uzivat
antikoncepci rizného typu. Uvédomuji si také zodpoveédnost tykajici se ptipadné péce o
potomka. N¢kteti by si dité i prali, ale jsou si védomi, Ze to z konkrétnich praktickych
divodl prosté¢ nejde. Miize se také jednat o geneticky pfenos. Nicméné je nutné si
uvédomit, ze vEétsi ¢ast mentdlniho postizeni neni zpisobena geneticky, nybrz vznika

tésné pred porodem, v jeho samotném pritbéhu nebo tésné po ném.

Pokud by se ¢lovek s postizenim rozhodl dité mit, nikdo mu to nemiize zakazat.
V piipad¢, ze dojde k védomému ¢i nevédomému téhotenstvi a dotyény rozumi, co péce

0 dité obnasi, dokaze se pak o néj, i kdyz s podporou, postarat.

,,Lidé s mentalnim postiZenim nemohou nést zodpovédnost za nasledky svého

sexualniho Zivota nebo vztaha.*

Tento mytus souvisi s celkovym pojetim Cloveka s postizenim, kdy je okolim
vniman automaticky jako nesvépravny. Lidé si ¢asto mysli, ze kvilli sniZenému intelektu
Clovék s mentdlnim postizenim nemiZe rozumét svému chovani natoz zakonnym

normam. Nevédi, co délaji a nemohou za to tedy byt zodpovédni. Jedna se o velky omyl.

Pokud neni omezena klientova zpusobilost k pravnim tkonim, je z hlediska
trestnépravniho zodpovédny. O omezeni zpilsobilosti rozhoduje soud na zdkladé
psychiatrického znaleckého posudku. Pokud omezena neni, posuzuje se az s ohledem na
spachani trestného ¢inu. Na zdklad€ zavéru soudnich znalcil je jedinci uvalen trest nebo

ambulantni, ochranna ¢i ustavni 1écba.
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Casto se stava, ze lidé samotni neciti zodpovédnost za své chovani a ¢iny, proto se
chovaji nezodpovédné. Hlavnim divodem mize byt to, Ze veskerou zodpovédnost drzi

rodi¢ nebo pracovnik (Eisner, 2003).

2.1.5 Sexudlni vychova a osvéta u lidi s mentalnim postiZenim

Pravé sexudlni vychova a osvéta u lidi s mentdlnim postizenim mi pfijde jako
dulezita ¢ast K uceleni této kapitoly. Tak jako ma ¢lovék s mentalnim postizenim narok
na sexualitu samotnou, jakozto pfirozenou soucéast zivota, tak ma pravo byt o této oblasti

informovan (Svatos, J. 2004).

Miuizeme najit opét vice riznych pohledii a jednotlivych definic na toto téma.
Napft.: Pondélickova-Maslova (1973, s. 34) uvidi, ze: ,,Sexudlni vychova znamenda
vStipeni moralnich principu a formovani lidského chovani a postojii k sexualni
problematice. Vyzaduje rozvijet citovou oblast jedince v ndvaznosti na jeho pozdejsi

sexualni touhy a predstavy.

Jani§ a Markova (2007, s. 6) oznacuji sexualni vychovu jako: ,, ...otevienou, zivou
a sexudlné pratelskou komunikaci o sexualite, resp. sexualitich — pod sexualitou
rozumime vSechno, co jsme jako Zeny a muzi, véetné zpusobui, jak se vztahujeme K jinym
muzum a zenam. " Tato definice zahrnuje sexualitu jako spojeni nejen mezi télem, ale i
emocemi, intelektem a duchovnosti ¢lovéka. Vypovida o tom, jak vidime sami sebe jako

sexualni bytosti a také jak jedname s naSimi sexudlnimi Zivoty (Mandzékova, 2013).

Pro spravné poskytovani sexudlni osvéty je velmi dilezité zminit zékladni
predpoklady odbornych zaméstnanci, kteti budou v této sféfe kompetentni. Aby tato
osvéta mohla uspésné fungovat, je nutné zaujimat jasn€ stanoveny postoj k této
problematice. Samoziejmosti je vnimat lidi S mentalnim postizenim jako sexualni bytosti,
bez této myslenky by sexualni osvéta ani probihat nemohla. DalSim dilezitym
piedpokladem je celkova zralost a vzdelanost poskytovatele takové osvety. Nutnd je také

sebereflexe a supervize, celkovy nahled ¢lovéka na svou sexualitu (Eisner, 2003).

Zakladni predpoklady a charakteristiky odbornych zaméstnanci pracujicich

s klienty s mentalnim postizenim podle Burdové (1998 in Mandzakova, 2013):

e zakladni védomosti tykajici se specidlni pedagogiky, patopsychologie ale

také napt. z anatomie, fyziologie,
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e znat své klienty, kterych se osvéta tyka a citlivé k nim pfistupovat (jednat
empaticky),

e zvladnuti a vyrovnani se s vlastni sexualitou, odstranéni nevyiesenych
konflikta a tzkosti,

e Dbyt vyrovnani s pouzivanim sexualniho jazyka i slangu s nim souvisejicim,

e zastdvat ndzor, ze cilem neni eliminace sexuality a ze sexudlni zajem a
chovani neni zlo,

e mit pfedstavivost, byt vynalézavi a flexibilni,

e byt upfimni nejen v feci ale i jednani,

e byt emocng¢ stabilni,

e byt tolerantni i chapavi a respektovat sexudlni chovani ostatnich.

Jako prevenci chyb, pouZziji vycet nej€astéjSich prohfeskl pracovnikd, které ve své

publikaci sepsal Eisner (2003), na které béhem svych nékolika let narazil:

e Spatné vymezeni kompetenci, hranic, které neodpovidaji nastaveni
organizace nebo samotnym dovednostem pracovnika,

e nejednotny piistup K sexualité pracovniho tymu,

e nedostate¢na podpora vedeni organizace,

e diskriminace (napt. homosexuality),

e zneuzivani sexuality k dosazeni efektu,

e piekroc€eni hranic mezi klientem a pracovnikem,

e akceptace nepfipustného, hranice a normy piekracujicich projevi klienta,

e pouzivani soukromych norem a hodnot pracovnika na klienta,

e volba metod, které jsou za moznostmi klienta,

e volba slovniku, ktery je nesrozumitelny,

e piehnané zaméfeni na uZivatele, pii némz muiZe dojit k patologizovani

normalniho chovani.

Chybovat je lidské a kazdému se to ve své vlastni praxi miize stat, podstatné je
uvédomeni si téchto chyb a jejich piipadna naprava a také vnimani rizik prace s klientem

V rdmci osvety.
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Obecné principy sexualni vychovy podle V. Tdubnera (1994):

e princip spoluprace rodi¢t a Skoly,

e princip zaclenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu vychovy
ditéte,

e princip védeckosti,

e princip duveéry,

e princip koedukovanosti,

e princip eti¢nosti,

e princip pfiméfenosti,

e princip komplexnosti a harmonie,

e princip osobnosti sexualniho pedagoga,

e princip aktivity zéka a spoluprace.

Tyto principy miizeme aplikovat ve vychovné vzdélavacim procesu, rodinné

vychové, mimoskolnich aktivitdch, mediich a v oblasti mediciny (Vrublova, 2005).
Formy osvéty dle Eisnera (2003):

Vhodnou formu osvéty vybirame podle schopnosti a potieb klienta, ale také zalezi

na celkovych moZznostech organizace a materialni vybavenosti.

Sexualni osvétu miZeme poskytovat jedinci, paru nebo celé skupiné lidi, vzdy
vSak musime respektovat dand pravidla. Obecné byva jednodussi prace s mensim poctem
lidi, kdy se tak vénujeme konkrétnim zakazkam klientd. Pokud méame na starost celou

skupinu, svou pozornost vzdy rozdélime.

Pocet lidi, které pro osvétu piijimame, zavisi na poctu pracovnikl vykonévajicich
osvétu. Vhodnym poctem pro jednoho pracovnika je Sest lidi, pro dva pracovniky

v tandemu je vhodny pocet lidi deset.

Velmi nevhodné je poskytovani osvéty pro velké skupiny lidi, coz byva casto
pozadovano z divodu uSetfeni Casu a finan¢nich prostiedki. Muze dojit k devalvaci

pojeti intimity klientti, studu a poniZeni.
Vhodné slozeni skupiny pro sexualni osvétu sestavujeme podle:

e mentalni arovné klientt,
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e pohlavi ucastnikd,
e véku udastnikd,
e zajmu o téma — hodnotime dosavadni zkuSenosti a vzdelani ucastniki,

e shodné aktualni potieby a zakazky ticastnikd.

Diky vhodnému vybéru ucastnikit do skupiny miizeme zajistit vysokou efektivitu
osvéty. Otazkou je, zda zvolit smiSenou skupinu ¢i nikoliv. Toto rozhodnuti vybirdme na
zakladé urovné zvyklosti klientd na sebe navzajem. Zalezi také na tom, jak na sebe
dokdzou muzi a zeny reagovat, zvladat stud a emoce. Idedlni skupinou je skupina
smiSend ve stejném poméru muzi a zen. Klienti mezi sebou tak mohou diskutovat o

svych zkusenostech, zazitcich a mohou se také naucit respektovat jeden druhého.

Co se tyce ¢asového planovani, méli bychom jednat velmi stiizlive, s ohledem na
ucastniky a jejich schopnost soustiedéni se. Maximalni délka vyukové hodiny je 90
minut. Musime ji prokladat piestavkami, hrami a odlehéujicimi aktivitami. Pokud
vidime, Ze se klienti nesoustiedi, je vhodné hodinu radéji predcasné ukoncit. Idedlni
rozestup mezi jednotlivymi hodinami je jeden tyden. Je vhodné s klienty minulou lekci

probrat a zjistit, co si pamatuji a ptipadné na to navazat.
Obsah osvéty

Jednotliva témata volime podle zkuSenosti a rozumovych schopnosti samotnych
klienti. Pokud klienti nemaji zddné zkuSenosti, vybirame Siroky koncept osvéty, kde jsou

zahrnuta vSechna dulezitd témata.

Toto jsou jednotliva témata, ktera se feSi v celkovém obsahu osvéty: co je
sexualni osvéta a co je sex, lidské télo, sex spolu, jak o sebe pecovat, homosexualita,

hodnoty a normy, pfani mit dité, pornografie.

Vybrana témata peclivé rozpracujeme a zvolime vhodné pomticky a dopliujici
ginnosti. Mezi vhodné pomuicky, které jsou v CR dostupné, fadime riizné obrazkové
publikace, filmy na DVD, specialni panenky nebo kondomy, vibratory, hygienické
potieby apod.

2.2 Sexualita télesné postiZenych

Cela staleti dochéazelo k tabuizovani sexuality lidi s télesnym postizenim. Zacatky

vzniku pozitivnich pfistupt k této problematice se zacaly objevovat aZ po roce 1989,
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zdaleka to vSak nebylo ze dne na den. I dnes miizeme narazit na riizné nazory, zZe jedinec
s télesnym postizenim nikdy nebude schopen normalniho vztahu a mél by se také vzdat

jakychkoliv predstav o rodi¢ovstvi.

Psychicky vyvoj Clovéka s télesnym postizenim probiha vesmeés podle stejnych
zakonitosti jako u jedince zdravého. Tim muizeme fici, ze neexistuje zadna zvlastni

sexualita lidi s télesnym postizenim (Kracik, 1987).

Existuje vSak spousta bariér, piedsudkid a obtizi, které ovliviiuji prozivani
sexuality v plném rozsahu. Novosad (in Kozakova, 2013) uvadi hned nékolik podilejicich

se faktort, které sexualitu a partnerské vztahy zna¢né ovliviji:

e Zdravotni stav — zde rozliSujeme pfedevsim druh a stupen postizeni,
uroven celkové samostatnosti, ale také dobu, kdy k postiZzeni doslo
(vrozené x ziskané). Dal§im omezujicim faktorem mohou byt napf.
nekoordinované, mimovolni pohyby, grimasovani, rizny stupen spasticity.

e Psychicky stav — velmi dilezité je osobnost jedince. Postizenim byva
ovlivnén celkovy psychicky stav ¢loveka, diky kterému mize dojit ke
vzniku specifickych osobnostnich ryst, které mohou riizn€ komplikovat
partnerské vztahy. Dilezité je jak ¢lovék své postiZeni a problémy s nim
spojené prijima, zda ma smysl pro humor, jaké mé hodnoty,
sebehodnoceni atd.

e Socialni klima — zde fadime vlivy tykajici se rodiny, ale 1 celé
spolecnosti. Do jisté miry ¢lovéka s postizenim formuje okoli, které se
kolem néj vyskytuje. Kamaradi, kolegové, pratelé, spoluzéci, vychovatelé,
uditelé, ti vSichni maji vliv na ¢loveka s postizenim a formovani jeho

osobnosti.

Problémy sexudlniho Zivota byvaji u kazdého clovéka s télesnym postizenim
velmi odlisné. Jak uz bylo feceno vyse, zavisi to na mnoha faktorech. Poruchy hybnosti u
Clovéka s télesnym postizenim maji za nasledek ztizeny kontakt s druhymi lidmi, ale také
realizaci sexudlnich vztahl, kdy dochéazi napt. k branéni frikénich pohybt pii soulozi.
Casto se tak vyuzivaji riizné kompenzacni techniky nebo pozice, které nejsou tak b&zné.
V nékterych piipadech dochazi k asistovanému sexu, kdy je vyuzivana pomoc tieti osoby

(Drébek, 2013).
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U kazdého postizeni vnimame rtzny stupen dopadu na sexualitu ¢lovéka. Napi. u
lehké détské mozkové obrny jsou omezeni jen minimdlni, ale u t€z8i formy mohou byt
lidé limitovani velmi zasadné. Pro nckteré se muze stat pohlavni styk nemoznym

(Kozakova, 2013).

Spolec¢nymi znaky u neurologickych onemocnéni jsou poruchy hybnosti rizného
stupng, citlivosti a sexualnich funkci. Dochdzi k poruchdm na urovni mozku, michy a
perifernich nervii. Do této skupiny fadime stavy po mozkovych piihodach, epilepsii,
Parkinsonovu nemoc, roztrousenou skler6zu nebo jiz zminovanou détskou mozkovou

obrnu (Drabek, 2013).

U kazdého €lovéka se ale dopad na jeho sexualitu bude liSit. Napfi. u paraplegiki i
kvadruplegikl naruSeni sexudlni funkce souvisi s tim, do jaké miry je micha pterusena,

jestli tplné nebo ¢asteéné (Vrublova, 2005).

Velmi nédro¢né na psychiku c¢lovéka a jeho fungovani jsou stavy po urazech
michy, kdy si doty¢ny musi zvykat na Upln€ novou situaci. ,, Pacienti po urazech michy
zustavaji sexualnimi bytostmi s pranim zit sexudalni zZivot a mit vlastni deti jako jejich
nepostizeni vrstevnici“ (Sramkova, 2013, s. 144). Poruchy sexualnich funkci se vyraznéji
projevuji u muzl. Mezi dilezité prvky patii sexudlni edukace, kde se pacient seznamuje
s rliznymi moZnostmi sexualnich poruch. Probiha uz v rané fazi hospitalizace. Urazy
michy vedou ke zméné sexualni apetence, ktera se po trazu snizuje, erektilni schopnosti i
dosazeni orgasmu. Penis ztraci svou dominantni roli. Bradavky, §ije, usta a dalsi Casti téla

se stavaji novymi erotogennimi zonami. Orgasmus neni spojeny s ejakulaci a ¢asto tak

dochazi k tzv. psychogennimu orgasmu (Sramkova, 2013).

Diilezitou slozkou pro lidi s t€lesnym postizenim je vhodné poradenstvi v oblasti

cv v

zachovan individualni pfistup. V diagnosticko-terapeutickych J. Kracik (in Kozakova,
2013) dava dtraz na tyto oblasti:

e 7jiSténi rozsahu postizeni omezujiciho sexualni aktivitu,
e stanoveni rozsahu sexualni aktivit, které jsou realné,
e stanoveni tkoll pro 1é¢bu, rehabilitaci a vychovu, které by mohly rozsifit

dosavadni rozsah sexualniho zivota.
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V samotné poradenské ¢innosti autor rozliSuje tyto jednotlivé postupy:

e zjiStovaci faze (zkoumame fyziologické nedostatky a klady,
psychosocialni nedostatky a klady, sexuélni hodnoty a postoje),

e faze pochopeni (umoznit klientovi ziskani potfebnych informaci a
poznani fyziologickych a psychosocialnich potieb, postoji a hodnot),

e akéni faze (vypracovani konkrétniho planu pro ptekonani specifickych

obtizi v sexualnim zivoté za spoluprace rodiny, Skoly a partnera).

T¢lesné postizeni neznamena, ze ¢lovek piestane byt sexudlni bytosti nebo Ze jeho
sexualni zivot nebude naplnovan. I kdyz s témito piredsudky se mizeme setkavat i dnes.
Je velmi dilezité zajistit pro tuto skupinu lidi kvalitni podptrnou sit’, kde jejich sexualita

nebude opomijena. Kde bude dochazet ke kvalitni sexualni osvéte a poradenské ¢innosti.

2.3 Sexualita lidi ve stari

,, PrestoZe stari ve své podstaté nelze zarazovat mezi kategorie zdravotniho
postizeni, v posledni dobé ho stale vice spolecnost povazuje za urcity handicap.
V sexualité seniorit je mnoho znakit spolecnych s problematikou u lidi se zdravotnim
postizenim. Také stari lidé jsou vnimdni jako asexudlni bytosti, podobné jako lidé

S postizenim... “ (Drabek, 2013, s. 75).

Jak uz bylo feceno v piedeslych kapitolach, sexualita je dileZitou soucasti celého
zivota, jeji realizace se rlizné méni. Ve vysSim v€ku dochazi k mnoha zménam, at’ uz
biologickym nebo psychosocidlnim, které vytvareji prekdzky v realizaci spokojeného,

harmonického sexudlniho Zivota (Venglarova, 2013).

Dtlezitost proZivani vlastni sexuality ovSem neklesa. Piedstava, Ze s pfibyvajicim
vékem se vytvaii néjaka hranice, kdy sexudlni Zivot kon¢i, je velmi mylnd a nespravna

(Vrublové, 2005).

Psychosocidlni a télesné zmény vSak mohou zpisobovat rtizné problémy a
sexualni dysfunkce, které mohou negativné ovlivnit partnerské vztahy. Zvlastni skupinou
jsou potom lidé Zijici dlouhodobé¢ v zatizenich zdravotnickych a socialnich sluzeb. Zde se
Casto setkavame s tabuizovanim jejich sexuality a neddstojnym chovanim k nim.

(Venglafova, 2013).
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2.3.1 Zmény sexuality ve stari
Biologické zmény

Zasadni biologickou zménou je zména produkce hormonti ovlivitujici reprodukéni
systém. V disledku poklesu produkce pohlavnich hormonti u Zen dochazi ke zméné

fungovani téla a to i v oblastech, které souvisi s pohlavnim zivotem Zeny.

Dochazi ke snizeni lubrikace sliznice pochvy a postupné atrofii sliznice, coz
zpusobuje problémy pii pohlavnim styku, vniknuti penisu do pochvy a celkovou
bolestivost pfi koitu. To mize vést k omezeni sexualniho zivota. Klimakterium také
pfinasi vykyvy nalad, které mohou vést az k depresivnimu prozivani, dale mize celkové

snizit apetenci Zeny.

Hormonalni zmény u muzi oznacujeme jako andropauza. Projevuji se na rychlosti
sexudlniho vzruseni, kdy muz potiebuje siln€js$i podnéty, delsi sexudlni drazdéni, aby

doslo ke kvalitni erekci.

Vnimani a prozivani zmén je velice individualni. Muzské sexualita je zaméfena na
vykon, kdy se muz obavéa ubytku sily, ktery vede k potizim s erekci a selhdni pfi
pohlavnim styku. Oproti tomu zenska sexualita je velmi komplexni, Zena potiebuje byt
vice pozitivné naladéna, musi v ni pietrvavat pocit atraktivity, ktery ma dopad na jeji
psychiku. U Zen poklesem véku dochéazi k riznym gynekologickym zménam, které

mohou byt pfi pohlavnim styku problémem.

Kromé hormonalnich zmén se miizeme setkat i s riznymi dopady onemocnéni a

jejich 1écby, které mohou sexualitu také znané ovlivnit.

Casté formy sexualnich dysfunkei:
* Muii
o poruchy erekce,
o poruchy ejakulace,
o poruchy apetence.

bolestivy sexudlni styk,

o Zeny
O
o poruchy orgasmu,
o]

nezajem, az odpor k sexualnimu styku.
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Cilem lécby je obnova uspokojivého sexualniho zivota. Primarn¢ se fesi vSechny
potize somatického charakteru nepiiznivé ovliviiujici sexualni Zivot. Radime sem
predevsim kardiovaskularni poruchy, zmény pohybového aparatu doprovazené bolestmi
a neurologickd onemocnéni. Pacientovi déale poskytujeme psychologickou podporu

spojenou s podavanim preparatt, které zlepSuji sexualni funkce (Venglafova, 2013).
Sexualita seniori v institucich

Bohuzel i1 dnes je sexualita seniorii v téchto zafizenich spiSe eliminovana, nez aby
dochéazelo k podpofe sexudlniho zivota seniorti, ktefi z riznych zdravotnich nebo
socialnich divodi ziji v l1ééebnach nebo raznych domovech. Spousta intimnich
zélezitosti klienta véetn¢ jeho sexuality se stava ,,vefejnou zaleZzitosti“ (Venglatova,

2013). Postoje personalu byvaji v téchto zatfizenich velmi odlisné.

U starych lidi v zafizeni je tfeba dbat na zachovani jejich distojnosti a to 1 pies
jejich mozné rusivé sexualni chovani, které je zplsobeno riiznymi divody (Sramkova,

2013).

Obecné v té€chto institucich dochazi ke ztraté¢ intimity, soukromi mezi partnery
neni Casto v zafizeni dosazitelné¢. Musime se na sexudlni chovani ¢lovéka koukat v celé
§ifi, abychom pochopili, Ze za intimni se povazuje i divérny rozhovor, doteky apod.
Nastésti ptibyva zatizeni, kde se nachéazeji jednoltizkové pokoje pro pfedem domluvené

navstévy klienta.

Nésledkem nedostatku soukromi se miiZe objevit cela fada problém: ztrata zajmu
0 sex, psychické potize béhem sexuélniho aktu, nevhodné sexualni chovani. Ke zlepSeni
muze dojit pomoci malych Uprav prostfedi. Vytvoreni zakouti, kde by klienti mohli

Vv klidu posed¢t, drzet se za ruce a nebyt tak ruseni ostatnimi (Venglafova, 2013).
Podpora intimity seniori

Role pracovniki je eliminovat situace, béhem kterych mize dojit k ohrozeni prava
na soukromi, respektovani studu a intimity seniora. Celkové dochazi ke zlepSeni situace
Vv téchto zafizenich, ale u kazdé takové sluzby je riziko individualni a mize dojit
k pochybeni. Na co si pfi praci se seniory v ramci zachovani jejich diistojnosti a naseho

respektu k nim davat pozor:
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e hovory o intimnich detailech péce o seniora (pomticky pro lidi
s inkontinenci, stav hygieny, vyprazdiiovani),
e reakce na zdjem o navazovani vztahi (,,prosim vas, ve vasem véku?*),

e vstupovani do koupelny, pokoje.
Doporuceni, dle Venglatové (2013), jak podpofit identitu klienti:

e Umoznit klientim kompletni oblékani v€etné vSech detaila jako jsou napf.
ozdoby, Sperky. Muzeme se setkat s klientkami bez podprsenky nebo
V univerzalnich teplakach.

e Zachovani soukromi pfi béznych ¢innostech, byt k dispozici, pokud si
klient sdm zazada o pomaoc.

e Podpora spolecenskych kontaktli a navstév v soukromi. Domluva na case,
kdy za klientem mtizeme piijit.

e Dévat si pozor na ,,zdétin§tovani.

e Profesionalné reagovat na doteky, jemné se ohradit v ptipadé prekroceni

hranic.

2.4 Sexualita lidi s duSevnim onemocnénim

Sexualita lidi s dusevnim onemocnénim mnohdy nebyva viibec feSena, piesto jsou
problémy s jejich vlastni sexualitou pomérn¢ Casté. Sexualita mize byt naruSena jak po
strance kvantitativni, tak kvalitativni. Dochazi 1 k problémim v ramci navazovani
intimnich vztahii. Velky vliv maji 1 negativni postoje spoleCnosti a stigmatizace

psychickych poruch (Drabek, 2013).

U jednotlivych poruch dochazi k riznym projevim zmén v oblasti sexuality.
Velky vliv ma také psychofarmakologicka 1écba, jelikoz je vétSina pacienti evidovana
Vv Iékatské péci a také lécena. Léky tak negativné ovliviiuji sexudlni funkce, kdy u Zen
muze dochéazet napft. k suchosti vaginy, neschopnosti lubrikace atp. U muzl se setkdvame

s poruchami erekce, ejakulace apod. (Drabek, 2013).

2.4.1 Vliv nékterych psychofarmak na sexualni funkce:

Antidepresiva — maji pozitivni dopad na zlepSeni onemocnéni, ale negativni na
sexualni funkce. Dochdzi ke sniZeni apetence, poruchdm orgasmu. Citlivost na 1ék je

velmi individudlni, hledame takové, které maji nejmensi dopad na sexudlni funkce.
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Antipsychotika — objevuje se snizena lubrikace u Zen a poruchy erekce u muza.

Léky maji celkovy dopad na zdjem o sex i na odpoveéd’ organismu na erotické podnéty.

Anxiolytika — tyto 1éky jsou spiSe tlumici, u stavii uzkosti ale napomahaji zlepsit

situaci, protoze odpadnou zdbrany, které jsou zptisobené strachem.
Hypnotika — dochazi k celkovému tutlumu ¢lovéka.

Stimulancia — zvySuje se iniciativa, sexualni touha, aktivita a zrychluje se
psychomotorika. Tyto latky nemaji vliv na erektilni potenci (Venglafova a kol., online,

2013).

2.4.2 Problémy v sexualnim Zivoté pri nékterych psychiatrickych poruchach
1. Psychoézy schizofrenniho typu

Pocatek onemocnéni vznika prevazné v dobé dospivani, zmény vztahu k lidem se
objevuji pted zacatkem vypuknuti obtizi. Mladi lidé €asto neproziji bézny vyvoj vztaha.
Po vypuknuti psych6zy miizeme zaznamenat tfadu faktord, které negativné ovliviuji

sexudlni vyvoj a zivot v paru.

Samotné symptomy onemocnéni tvoii jistou bariéru, pfi které neni mozné ani
vztah navazat. Po vypuknuti ataky dochazi k hospitalizaci a nasledné farmakoterapii, kdy
lIéky zptisobuji celkovy utlum a sexudlni dysfunkce, samotnd sexudlni reaktivita klesa.
V zafizenich nedochézi k béZnému socialnimu kontaktu a casto tak dochazi k vytvateni
vztahli mezi pacienty. Dochazi k frustraci pacientl z nemoznosti utvéafeni intimnich
vztahll a z nedostatku divérného kontaktu. Béhem atak se mohou objevovat halucinace i
bludy se sexualnim obsahem. N¢kdy se také objevuje promiskuitni chovani, coz vytvari

Spatny pohled na sexualitu nemocnych (Venglatova a kol., online, 2013).
2. Deprese

K symptomiim deprese se fadi: ztrata zajmu, energie, radosti ze Zivota. Dochazi
k naruseni vztahi a sexualnim porucham. Mezi nejcastéjsi sexualni problémy
depresivnich pacientl patii: sniZzeny z4jem o sex, snizena schopnost navazat vztahy,
snizena frekvence sexualnich stykt, erektilni dysfunkce, poruchy orgasmu. Velky vliv na

sexualni zivot maji prave antidepresiva. Vzdy zalezi na typu 1€k, davce, ale 1
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individualni reakci nemocného. Velmi diilezita je psychologicka podpora pacienta i jeho

partnera.

Lékar by se mél zajimat o kvalitu sexudlniho zivota od zacatku, aby odlisil zmény,

které jsou zpisobené antidepresivy (Venglarova a kol., online, 2013).
3. Manicka faze afektivni poruchy

Bipolarni porucha se fadi mezi zavaznéd chronickd onemocnéni, kdy dochazi ke
stiidani tzv. epizod. V manické fazi mizeme pozorovat jednotlivé ptiznaky: zvySena
sexualni energie, zdjem o sex, zvySena potieba kontaktl, familiarnost, rizikové riskantni
chovani. Samotné chovani nemocného ma pfimy vliv i na jeho okoli. Takové chovani
muze pusobit nevhodné, nespoleCensky. Mize také vytvaret dojem promiskuitniho
neovladajictho se Cloveéka. V prvni fazi onemocnéni je prioritou zklidnéni pacienta
pomoci farmakologie, mnohdy je nutnd hospitalizace. Nezdrzenlivé chovani mize ¢asto
negativné pusobit na partnersky vztah nebo manzelstvi. Proto je nutné mluvit o
symptomech onemocnéni, nikoli charakteru nemocného (Vengladtova a kol., online,

2013).
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3 Sexualni asistence

V této kapitole bych rada vymezila samotny pojem sexudlni asistence. Co tento
pojem znamena? Co vSe do sexualni asistence spada? Jak se déli? Jak vypada v zahranici,

a naopak u nas?

Nesetkavame se pouze s oznaCenim sexudlni asistence, dale se pouziva napf.
pojem sexudlni doprovazeni. V zahrani¢i se vyskytuji dal§i oznaceni jako: Korper-
Kontakt-Service  (servis  té€lesného  kontaktu), alternativni  zprostiedkovavani
partnerd/partnerek, surrogacy terapie (ndhradni partnerstvi) nebo prace jako dotykovy
pracovnik/pracovnice. Ne&které znich spadaji spiSe pod poradenskou ¢innost.
Nejednotnost nazvu je zpusobena prozatimnim neukotvenim asistence v praxi v naSich
podminkach. Projekt, ktery vznikl pod zaStitou organizace: Rozko$ bez rizika, pievzal
oznaceni ,,sexudlni asistence” od zahrani¢nich spolupracovnikli. Piesto tento nazev
nevnima vedeni organizace jako S$tastnou volbu, kviili mozné predstavé lidi, Ze se jedna
pouze o erotické sluzby, coz je pouze jedna z mnoha dalSich naplni. Sluzba mize byt
laickou vefejnosti bez véEtsi odbornosti, stigmatizovana jen kviali svému nazvu

(Urbancikova, online, 2015).

3.1 Asistence x prostituce

Aby nedochazelo k mylnym piedstavam o této sluzbé, je dulezité si fici hlavni
rozdily mezi sexuélni asistenci a klasickou prostituci. V Ceské republice neni prostituce
legalizovana, a proto je také opfedena spoustou piedsudkii. Podle Rozkose bez rizika by
m¢él sexualni asistent pfinaset do pfimé interakce s klientem vétsi respekt, pochopeni a
daveéru. Diky proskoleni a vycviku asistenta, by mél byt zajiStén pozitivni rozvoj

sexuality klienta. Oproti prostituci nema sexudlni asistence striktni finan¢ni charakter.

Pti dlouhodobé spolupraci s klientem mutize dojit pomoci sexualniho uvolnéni

k ventilaci stresu a zmirnéni agrese.

Dutikazem, Ze se sexudlni asistence neda oznacit jako prostituce, je také jeji pasivni
forma, jakési dopomoc a poradenstvi k uskutecnéni sexudlnich potieb klienta bez piimé
interakce. To do konceptu klasické prostituce nezapada. Pokud ovSem definujeme
prostituci jako poskytovani sexualnich sluzeb za uplatu, aktivni provedeni, pfimou

pomoc pii pohlavnim styku a jiné sexualni praktiky provadéné za penize, shoduje se
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tento popis i s aktivni sexualni asistenci. N¢ktefi vidi rozdil pravé v piitomné ucté a
respektu pii vykonavani sluzby, kterd je také spiSe vniméana jako socidlni sluzba

(Urbanc¢ikova, online, 2015).

Z vypoveédi némeckych sexudlnich asistentek miizeme sexudlni asistenci vnimat
jako néco jiného, nez je pravy smysl prostituce. Klienti ¢asto primarné¢ nevyzaduji
pohlavni styk, ale spiSe touzi po porozuméni, dotecich a zaziti intimity. Jejich pfani je,
aby bylo jejich t€lo vnimano jako nahé télo a ne jako objekt k ptevlékani nebo myti
(Vidurova, online, 2015).

3.2 Definice a rozdéleni sexualni asistence

Nejdiive bych rada uvedla definici organizace Rozkos bez rizika, ktera se sexualni

asistenci v CR zaobira zatim nejvice.

,,Sexudlni asistence je sluzba, nabizend handicapovanym klientum, kteri nemaji
moznost naplnovat svou sexualitu a potiebu doteku v bézném partnerském vztahu bez
pomoci druhych prave kvili svéemu fyzickému, mentdalnimu nebo i kombinovanému
postizeni. Asistenti/ky poskytuji podpurné aktivity riizného charakteru a pomdhaji
prozivat klientiim jejich sexudlni potreby jednak pasivnim zpiisobem formou prednasek,
obstaravani prostredkii (napriklad pornografickych dél, erotickych pomiicek atd.), nebo
zprostiedkovanim kontaktu na jiné pracovniky/ce, jez onu sexudlni asistenci provadeji

aktivné* (Sidova, Polakova a kol., online, 2013).

V Evropé€ zatim neni utvofeny jednotny nazor na sexualni asistenci a jeji hranice.
Experti z riznych zemi zaujimaji odlisné pohledy na tuto problematiku, napi. podle
Waltera nemiize sexualni asistenci vykonavat kdokoliv (Walter, 2004, online). Clovek
vykondvajici sexudlni asistenci, musi ziskat specialni vzdélani, a to v pecovatelské a
pedagogické oblasti. Banash (in Walter, 2004, s. 64) tvrdi, Ze by ,,méli byt vzdélani
psychologicky, fyziologicky a mit znalosti z oSetfovatelstvi, aby mohli s
handicapovanymi zachazet zodpovedné“. Mdoslera (in Bannasch, 2002) fika, Ze by
sexudlni asistence meéla byt soucasti standardu sexudlné terapeutické péce. Podle
Vernaldi (in Walter, 2004) vnimaji postizeni muZzi sexualni doprovazeni jako nidhradu za

plnohodnotny partnersky vztah a to 1 taci, kteti partnerku maji.

Némecky aktivista a vozickar Matthias Vernaldi, ktery prosazuje sexualni

asistenci, k tomu dodava: ,, Sexudlni pomoc nemiize byt nicim vic nez jasnou odpovédi na
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sexualni stradani rady postizenych lidi. Hlubsi problém touto cestou vyresit nelze. Je k
tomu zapotrebi Siroky diskurz o atraktivite, rozkosi a télesnosti, ktery se netykd jen
postizenych lidi, specialnich pedagogii, lékari a sexudlniho doprovodu. Pri premysleni o
sexualni pomoci sexudlnim doprovazenim by nam mélo byt jasné, Ze se tak pred nami
otevird dalsi Siroké pole zvlastni péce* (Vernaldi in Walter, 2004, s. 49). Z tohoto textu

nam vyplyva, ze nelze brat sexudlni asistenci jako celkové feseni pro kazdého.

Jak uz bylo feceno, d€li se sexualni asistence na aktivni/pasivni nebo také jinak

feceno na primou/nepiimou.
Aktivni sexualni asistence

Do aktivni sexudlni asistence spadaji: ,, vSechny formy asistence, pri nichz jsou
spolupracovnici aktivné vtazeni do sexudlni interakce” (Walter in pro familia, 2005, s.
6). Asistent nebo asistentka pfi spolecné schlizce s klientem pouziva své télo
k uspokojeni jeho potieb. Spadaji sem doteky rizného typu: erotické masaze, hlazeni, ale
také oralni sex a samotny pohlavni styk a rizné sexudlni praktiky s nim spojené, na

kterych se pracovnik s klientem domluvili.

V pasivni asistenci je pfimy fyzicky kontakt nezadouci, neptipustny. Vyskytuje se
mnoha situaci, kdy jsou obé formy asistence kombinovany. Pasivni asistence je
vyuzivéana k edukaci pted tou fyzickou a Casto zase aktivni asistence je doplnovana tou

pasivni (Urbanéikova, online, 2015).
Pasivni sexualni asistence

,Za formu pasivni sexudlni asistence je povazovano obstaravani ochrannych a
podpurnych prostredki (napriklad pornografickych del, erotickych pomiicek atd.) pro
lidi s handicapem, nebo zprostiedkovini kontaktu na sexudlni asistentku* (Sidova a

kol., online, 2013, s. 127).

Spadaji sem také rizné sluzby, které se tykaji poradenstvi. Aktivity, které

zahrnuje pasivni asistence:

zodpovédnost k rodi¢ovstvi,
e rozpoznani fyzickych rozdilli mezi muZzem a Zenou,
e schopnost fici ne,

e Uuceni komunikace o pohlavnim styku,
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obstaravani sexudlnich pomicek,

edukace spravného vyuziti erotickych pomticek,

uceni vyhledavani pornografie na internetu a vzdélavani muze/Zeny v této
oblasti,

pomoc pfi nastavovani hranic vzhledem k sexualité,

zabyvani se nepiiméienym sexualnim chovanim, disledky sexualnich
aktivit,

vysvétleni jak spravné masturbovat,

poskytnuti informaci o moznostech antikoncepce,

edukace v oblasti hygieny,

edukace v oblasti ptitazlivého oblékani,

edukace v oblasti rozpoznavani fyzickych rozdilti mezi muzem a Zzenou,
uci jak navazovat partnerské vztahy,

rozebrani tématu sexualniho nasili (znasilnéni, nuceni k sexu a sexudlnim
praktikdm, zneuzivani),

pomoc handicapovanym pariim se za¢atkem pohlavniho Zivota,
poskytnuti poradenstvi ptibuznym (napf. rodi¢tim, blizkym osobam)

ohledné¢ sexuality jejich déti, blizkych.

Sluzba pasivni sexudlni asistence je shodna s naplni prace intimniho asistenta.

Rozdil mezi intimni asistenci a pasivni sexudlni asistenci je v tom, Ze intimni asistenci

vykonava pracovnik pomdhajici organizace. V soucasné dobé neni intimni asistent

ukotveny v systému profesi. Sluzbu vétSinou vykondvaji socialni pracovnici zatfizendi.

Velkym rozdilem mezi intimni asistenci a obecné sexudlni asistenci je absolutni zakaz

dotykani, co se tyce intimni asistence (Rozkos bez rizika, online).

3.3 Sexualni asistence v zahranici

S legalizaci sexudlni asistence, kde je tato sluzba pln¢€ poskytovana, se miizeme

setkat hned v nékolika zemich: Svycarsko, Némecko, Dansko, Nizozemi, Itilie, Anglie,

Rakousko. Uz vroce 1973 vznikd ve Spojenych stitech americkych: Mezinarodni

asociace profesionalnich nadhradnikd. V roce 2003 byla kompletné zlegalizovéna terapie

ndhradnim sexudlnim partnerem pod supervizi licencovaného terapeuta ve vSech
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americkych statech. Spolecné s Nizozemim, spadaly Spojené staty americké mezi prvni
zem¢, kde se uz vsedmdesatych a osmdesatych letech vyskytla moznost nalezeni

sexualni asistence specializované na osoby s n¢jakym znevyhodnénim.

Pro dalsi ptiklad uvedu Anglii, ktera uz od roku 2000 zajistuje handicapovanym
pres stovku asistentd, asistentek s riznou nabidkou erotickych praktik. VSechny tyto
sexudlni sluzby spadaji pod organizaci TLC Trust. Tato organizace se primarn¢
nezameétuje pouze na télesné nebo mentalné postizené, ale vSeobecné fesi pomoc lidem

s poruchami sexuality (Urbancikova, online, 2015).

U vsech zemi, kde se sexudlni asistence vyskytuje, probehla legalizace prostituce.

Jedna se o jeden z mnoha rozdilli mezi sexudlni asistenci u nés a v zahrani¢i.

3.3.1 Uchopeni sexualni asistence v zahranici

Podminky pro moznost vykonavani sexudlni asistence jsou u kazdé zemé¢ jiné. U
kazdé asistence se pozaduje urcita klasifikace a vzdélani. V Némecku je zaveden
rekvalifikani kurz, ktery se skladd z deviti modull a kazdy modul obsahuje ctyii
hodiny. Tématy kurzu jsou: prevence, hygiena, prvni pomoc (napi. pii infarktu), role
sexudlni asistence, znalost télesnych postizeni, sexualita aj. Po jeho absolvovani obdrzi

pracovnik certifikat. Kurz je poskytovan organizaci La Familia.

Ve Svycarsku se miizeme setkat s obséhlejsi formou piipravy. Zajemci o pozici
sexualniho asistenta/asistentky musi absolvovat tfileté pomaturitni studium a projit
psychoterapii. Své zaméstnani vykondvaji jako zaméstnanci konkrétniho zafizeni nebo za
klienty dochazi. K této sluzbé jsou ve Svycarsku naklonény i pojistovny, které proplaci

80€.

Ve Francii se k tématu vedly rtuzné diskuze. Narodni poradni vybor pro etiku
(CCNE) upozornil na urcita rizika a celkové k tomuto tématu ptistupoval negativné,
doporucil vSak zah4jit edukaci osob, které budou o sexualitu handicapovanych pecovat a

vzdélavat je.

Oproti tomu v Dansku se sexualni asistenci vénuji na statni urovni a zajem o ni
propukl uz davno. Danské ministerstvo socialnich véci vydalo pfirucku, ktera fesi prava a

povinnosti asistentil/asistentek. Pravo na uzivani sexuality je uzakonéno.
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Ceny za sexualni asistenci se lisi, ale pohybuji se vysoko. Napt. v Némecku je
vSeobecn¢ asistentek malo, ¢asto musi cestovat nékolik desitek km po celé zemi a tim se
sluzba velmi prodrazi. Cena se tak pohybuje okolo 120 eur na hodinu, ve Finsku dokonce
az 340 eur za hodinu. K této cen¢ se vSak musi piipocitat jesté¢ doprava, ubytovani

v hotelu apod. (Sidova a kol., online, 2013).

3.3.2 Pravni vymezeni sexualni asistence v Némecku

Jako piiklad pravniho vymezeni sexudlni asistence uvadim Némecko, jelikoz je o
némecké sexudlni asistenci nejvice informaci. Organizace pro familia uvadi, Ze narok na
sexualitu ma kazdy. Sexualita spada do zakladnich prav osobniho rozvoje ¢loveka. Lidé
S postizenim tak nepotiebuji zddné zdkonné ,,povoleni®, aby mohli sluzeb sexudlni

asistence vyuzivat.

Aktivni sexualni asistence v Némecku spada pod Zakon o prostituci. Zakon
nerozliSuje, jestli se jedna o komercéni nabidku sexudlnich sluzeb nebo jestli
vykonavatelky disponuji né&jakou klasifikaci. Napf. na erotické masdze nebo uvolnéni

rukou je také nahlizeno jako na prostituci.

Casto se asistent musi rozhodovat, jestli miize sexualni asistenci poskytnout.
Sexudlni asistenti tak musi znat pravni predpisy, které chrani samotného klienta pied
zneuzitim. Zakon definuje, kdy je mozné sexualni asistenci posyktnout a kdy ne. O tomto
bodu zdkona je nutné premyslet hlavné u lidi s tézkym postiZzenim, kdy neni jasné, zda si
sluzbu pteji/nepteji. Sexudlni asistence by se tak méla vykondvat pouze v piipadé, Ze
klient dokaze dat najevo rozeznatelny souhlas/nesouhlas. Pokud se v ramci komunikace
S postizenym pracovnici nepodaii rozpoznat nelibost klienta, vnima se tento klient jako
pravné neschopny klast odpor a sexudlni asistence nemulZe byt uskutecnéna. ,, Osoby
neschopné klast odpor nejsou ve stavu, aby byly schopny samy vyjadrit a branit své

hranice, je sexudlni kontakt s nimi bran jako zneuZiti (gidové a kol., online, 2013).

3.4 Sexualni asistence v CR

Prvni diskuze o moznosti vzniku sexualni asistence v Ceské republice vznikly
vroce 2013, kdy na spole¢ném projektu zacala spolupracovat RozkoS§ bez rizika se

Svycarskem. O dva roky pozdgji prob&hlo vyskoleni prvnich péti Eeskych asistentek.
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V CR zatim pasobili tzv. intimni pracovnici, o kterych jsem se zmifiovala
v predeslé kapitole. VZdy se ale jednalo pouze o pasivni sluzbu, ktera pomahala klientim
s jejich sexualitou formou poradenstvi, edukacnich videi a pomiicek. OvSem téchto

pracovniku také neni mnoho.

V Ceské republice vznika projekt: Pravo na sex!, kde dochazi ke spolupraci
organizace Rozko§ bez rizika se Svycarskem. V podani Zzadosti o dotaci na projekt nebyla
sexualni asistence pfimo zminéna, pozadavkem bylo dostat dotaci na spolupréaci se
zahrani¢nimi odborniky a pofaddani seminditi. Projekt byl schvalen Ministerstvem vnitra
CR a poskytnuté penize od Ministerstva financi byly pouZity na navitévu v InSeBe a

nasledné pozvani lektortt do CR (Urban¢ikova, online, 2015).

Z pravniho hlediska neni prostituce tudiz i sexualni asistence v CR povolena, ale
ani zakazana. O to vic vSechny piekvapilo, kdyz byl projekt:* Pravo na sex!* schvalen.
Ministerstvo vnitra vSak vydalo posudek, kde uvadi, za jakych podminek se smi sexualni

asistence uskute¢nit, aby neslo o kuplitstvi (Afi, online, 2015):

e Rozkos bez rizika nesmi cilen¢ asistentky vysilat za klienty.
e MiZe asistentky pouze Skolit.

e Miuze na vyzadani piedat klientim seznam s kontakty.

e Organizace si nesmi brat za sluzby sexudlni asistence penize.

e A dale nesmi pii $koleni asistentek navadét k prostituci.

3.4.1 Sexuélni asistentky v CR

., Sexualni asistentka ¢i asistent je Zena nebo muz, kteri nabizeji podpirné aktivity
osobdm s hendikepem. Pomdhaji jim proZivat jejich sexudlni potieby* (Sidova a kol.
2013, s. 127). Oficialné je v Ceské republice vyskoleno pét sexudlnich asistentek, které
vystupuji pod svym jménem a organizace Rozko$ bez rizika negarantuje jejich sluzby.
Do kurzu se pitihlasilo nckolik uchazecek, ale byly vybrany pouze zZeny, které
dlouhodobé spolupracuji s organizaci Rozko$ bez rizika a které byly uznany jako vhodné
kandidatky pro tuto profesi. JelikoZ nebyl dopfedu zndn vysledek Skoleni, vybrala
organizace pouze takové uchazece, které osobné¢ znala a mohla tak zajistit budouci
kvalitu sluzby. Proto mezi vybranymi nebyl ani jeden muz. Pokud ma o tuto pozici zajem

muz, doporucuje se spiSe na intimni asistenci (Urbancikova, online, 2015).
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VSechny asistentky jsou zeny okolo stiedniho véku, které se pohybuji
Vv erotickych sluzbach ptiblizné 10 let. Vétsinou tyto Zeny prichazeji z oblasti prostituce.
Aby mohly vykonavat sluzbu sexudlni asistence, prosSly asistentky sedmidennim
Skolenim a zaroven nckolika vzd€lavacimi kurzy, jejichz naplni bylo napf. jak
pristupovat k ¢lovéku s postizenim, moznosti alternativni komunikace, druhy postizeni
apod. Po absolvovani téchto kurzii a Skoleni, podepsaly asistentky eticky kodex a

nasledné obdrzely certifikat (Sidova, online, 2015).

Kazda sexualni asistentka by méla navstévovat supervize a dochazet na dopliujici

Skolenti, kterd ji poskytnou dalsi potfebné informace.
Eticky kodex sexualnich asistentek

Na webovych strankach sexualniasistence.org je napsan sexualni kodex, ktery je
pouze doporuceny k dodrzovéni, aby nebyla béhem poskytovani sluzby ohrozena ani
jedna strana. Eticky kodex se opird o zdkladni zésady, mezi které patii vzéjemna tcta
obou stran, uvédoméni si role tfeti strany, osobni a absolutni respektovani intimniho

charakteru momentu poskytované sluzby.

,, Profesionalni sexualni asistence jako pravidelnd, prileZitostna ¢i prechodnd
sluzba, ktera podléhd svobodnému souhlasu, dodrzovani platnych zdakonii a zdsadé
ochrany zdravi viech protagonistii a protagonistek. Dobrovolny zdavazek SEXUALNICH
ASISTENTEK a ASISTENTU, Ze budou pracovat v souladu s timto kodexem pro
SEXUALNI ASISTENTKY a ASISTENTY, je zarukou kvality* (Rozko$ bez rizika, online).

Vsem dospélym jakéhokoliv veéku s jakymkoliv hendikepem se sexualni asistence
nabizi s cilem rozvinout jejich prozivani a sexualitu v $irSim slova smyslu. Sexudlni
asistent je zavdzan poskytovat tyto sluzby s hlubokym respektem, tak aby podpofil

klientovo sebeurceni a zajistil mu co mozna nejvyssi uroven bezpecnosti a spokojenosti.

Témata feSena v etickém kodexu: hodnoty, nabidka a poskytovani sluzby,
klienti/klientky, komunikace a mléenlivost, atmosféra a praktické zalezitosti, hygiena,

schiizky, odména

Da se tici, Ze sexudlni asistence je u nds hodné v zacatcich a je potieba doladit

veskeré detaily. Az Cas ukdze, jestli je tato sluzba prospésna nebo ne.
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4 Prakticka ¢éast

4.1 Cile a ukoly vyzkumného Seti‘eni

Hlavnim cilem této bakalafské prace je za pouziti metody rozhovoru ziskat,
porovnat a zptistupnit informace a nazory, tykajici se sexuality osob se specifickymi
potiebami a sexualni asistence v CR od lidi o né peéujici. Cilem je ziskat informace,
tykajici se projevil sexuality osob se specifickymi potfebami, uréitych problémovych
situaci a jejich nasledné feseni a také seskupit jednotlivé nazory na sexudlni asistenci.
VSechny ziskané informace budou porovnany a bude tak rozsifen pohled na sexualitu
samotnou, ale zaroven budou zjistény samotné pohledy na sexualni asistenci od rodict a
pracovniki, ktefi denné piichazeji do kontaktu s osobami, kterych se sexualni asistence
tyka.

Empirickd cast je tedy rozdélena na dvé cCasti. Prvni Cast je zaméfena na
zkuSenosti a ndzory pracovniki a druhd ¢éast je zaméfena na nazory a zkuSenosti

samotnych rodici.
Vyzkumné otazky

Jak vnimaji projevy sexuality osob se specifickymi potfebami a fesi problémové

situace, které se ji tykaji, lidé o né pecujici?
Jaky nazor zaujimaji na sexuélni asistenci v CR?
Cile zvolené v ramci rozhovoru s pracovniky
Cilé. 1
Zjistit s jakymi projevy sexuality se u svych klienti pracovnici setkavaji.
Cil ¢. 2

Zjistit jestli se n¢jakym zpuisobem v daném zafizeni se sexualitou pracuje a jaké

nastroje jsou proto pouzivany.
Cil¢. 3

Zjistit, jestli se pracovnik nékdy osobné setkal s problematickou situaci, ktera by

se sexuality tykala a jak ji fesil.
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Cil¢. 4

Zjistit, jestli ma pracovnik povédomi o sluzb¢ sexualni asistence a jaky nazor na
ni ma.

Cile zvolené v ramci rozhovoru s rodici

Cilé. 1

Zjistit s jakymi projevy sexuality se rodi¢e setkavaji u svého ditéte a kdy zacaly.

Cilé. 2

Zjistit jestli rodi¢ fesi néjaké problematické situace tykajici se sexuality jeho
ditéte.

Cilé. 3

Zjistit jestli rodice né€kdy vyhledali obornika, ktery se vénuje sexualité osob
S postizenim.

Cilé. 4

Zjistit, jestli rodi¢e maji povédomi o sexualni asistenci a co si o ni mysli.

4.2 Metodika
K vyzkumnému Setfeni byla zvolena metoda hloubkového rozhovoru, ktery se

1181l podle toho, jestli se jednalo o pracovnika nebo rodice.
Hloubkovy rozhovor

Patii mezi nejuzivangjsi metodu kvalitativniho vyzkumu. Svaii¢ek (2007, s. 159)
jej definuje jako: ,, nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla
jednim badatelem pomoci neékolika otevienych otazek”. Rozdélujeme dva typy
hloubkového rozhovoru a to polostrukturovany a nestrukturovany. Pro mé Ucely prace

jsem zvolila polostrukturovany rozhovor.

Polostrukturovany rozhovor vychéazi z pfedem pfipravenych témat a otazek.
Charakteristickym znakem rozhovoru je nezdvaznost k pevné struktue. Vyzkumnik si
uréuje poradi otazek a mize jej ménit podle situace a prabéhu rozhovoru. K vytvofenym

otazkdm muze pfidat dal$i a zaroven muze volit i novd témata. Polostukturovany

vvvvvv
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Ke zpracovani dat byla vyuzita metoda otevieného kodovani. Jednd se 0 proces,
kdy jsou ziskané udaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny zpét dohromady novym
zpusobem. Text je rozbit na jednotky, které dostanou sva jména, a S témito novymi
fragmenty vyzkumnik dale pracuje. Jednotkou muze byt slovo, sekvence slov nebo

odstavec (Svaticek, Sed’ova, 2007).
Vzniklé jednotky z rozhovoru s pracovniky:
Sexualni projevy jako prirozena soucast ¢lovéka

e Fyzické sexualni projevy
e Nekontaktni sexudlni projevy

e (dlisnost
Nastroje pro praci se sexualitou klienti

e Oficialni dokumentace s pravidly

e Piima prace s klienty
Problémové situace a moznosti jejich FeSeni

e Problémy s autoerotikou
e Nevhodné chovani vici druhé osobé
e Slovni domluva

e Pracovni pomticka

Sexualni asistence jako nova sluzba
e Zijem
e Nejistota

e Uvitani sluzby za vyfeSeni nejasnosti

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku 1

Prvni vyzkumny vzorek tvofilo pét pracovnikd, ¢tyfi Zeny a jeden muz. VSechny
Zeny pracuji v Hradci Krdlové, muz v Liberci. Pracovnice €. 1 a pracovnice €. 3 pracuji
pod jednou organizaci na odliSném chranéném bydleni s osobami S mentalnim
postizenim. Pracovnice ¢. 2 dlouhodobé pracuje ve specidlni Skole v Hradci Kralové.

Pracovnik ¢. 5 pracuje v tydennim stacionafi S 0sobami s kombinovanym postizenim.
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K rozhovorim jsem méla pfipravenou osnovu otazek, ale nechala jsem mluvit
prevazné respondenty a kladla pouze dopliujici otazky, pokud nebylo néco jasné. Tii
rozhovory byly vytvofeny osobné. S dotazovanym respondentem jsem byla vzdy sama a
rozhovor nahravala na diktafon a nasledné pievedla do pisemné podoby. Dalsi dva
rozhovory byly uskute¢nény pies emailovou komunikaci z divodu Casové vytizenosti
pracovnikt a citlivosti tématu. Vzhledem k citlivosti zkoumaného tématu nebudu uvadét

konkrétni jména instituct.

Tabulka 1 - Vyzkumny vzorek €. 1

Respondenti Pocet let ptisobeni v socidlnich sluzbach
Pracovnik ¢. 1 — zena Oficialné necely rok, tii roky praxe
Pracovnik €. 2 — Zena Ptes dvacet let
Pracovnik €. 3 — Zena Patnact let
Pracovnik ¢. 4 — Zena Osm let
Pracovnik ¢. 5 — muz Jedenact let

4.4 Vysledky vyzkumného Setieni 1
V této kapitole pfedstavim prvni ¢ast vysledki mé bakalarské prace, diky kterym

doslo k naplnéni zvolenych cild.

Zjistit s jakymi projevy sexuality se u svych klientll pracovnici setkdvaji.

VSichni pracovnici sdélili, Ze se dnes a denn¢ setkdvaji se sexudlnimi projevy
svych klientd. Pracovnik ¢. 5 uvedl: ,,Jiz samotnd existence dvou pohlavi prindsi
sexualni projevy. Moc nezalezi na véku, handicapu.” Daéle byla zminéna odliSnost a
riznorodost projevi, kdy pracovnik €. 1 uvedl: , Projevy jsou u kazdého jiné. Lisi se i
ohledné pohlavi uzivatele.” Konkrétni projevy sexuality se poté rtizné liSily dle typu
zafizeni a prace samotného pracovnika. Pracovnik €. 4, ktery pracuje v chranéném
bydleni, uvedl: ,,U nds se setkavam s projevy sexuality velmi casto, hlavné napr-.
S masturbaci klientit a navozovanim partnerskych vztahi.* Pracovnik ¢&. 2, ktery je
specidlnim pedagogem, se setkdva s odliSnymi situacemi: ,,. Na této skole délam kromé
zdravotnika, metodika prevence a vychovného poradce i takovou trosku vrbu, takze
veskeré tyto probléemy sméruji na mé. TakzZe co resime ted aktudlné u nasich nejstarsich

deti, tak je problém intimity, doteki, osahavani, protoze v té skupiné jsou Zzdci
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nakombinovany od Sesté do devaté tridy. Dalsi rozdilnost mezi dotazovanymi byla
typova odlisnost projevl, kdy se casto objevovaly i nekontaktni projevy, které jsou
typické pro sexualitu clovéka. Tyto projevy vznikaji hlavné v riznorodém kolektivu, kdy
jsou pfitomna ob¢ pohlavi: ,,Nejcastéji se jedna o situace, kdy do zarizeni prijde slecna
/dama, ktera ma hodné vyzyvavé obleceni, tak samoziejmé to klienty svym zpiisobem
rozrusi. “ Toto uvedl pracovnik ¢. 3, dalsim prispévkem je zkuSenost pracovnice ¢. 1:
»Muzi, kterych je na nasem bydleni vétsina, maji projevy velmi konkrétni, zamérené na
masturbaci, sex a nardzky na opacné pohlavi. Zeny tyto projevy maji také, ale neventiluji
Jje mezi ostatnimi uzivateli a nechavaji si je ve svem soukromi. Maji ale jiné projevy, které
na verejnosti ventiluji a to je péce o jejich vzhled, jejich vystupovani a koketni chovani
viici druhému pohlavi. Resi hodné hygienu, vzhled apod. “ Z odpovédi je jasné, co ¢lovék

to individualita.

Zjistit jestli se néjakym zpusobem v daném zafizeni se sexualitou pracuje a jaké

nastroje jsou proto pouzity.

Kromé jednoho pracovnika vSichni uvedli, Ze néjakym zplsobem se sexualitou
klientdi pracuji. Napt. pracovnice €. 3 uvedla: ,,Pracuje, probihaji zde kurzy, dile sem
dojizdi terapeutka, kterd s klienty pracuje. Dovazi nejriiznéjsi pomiicky a nastroje, které
Klientiim dokaze predvést, ukdzat. Ve vétsiné pripadit se klienti ptaji hlavné nds,
pracovniku. *“ Z ptikladu je jasné, ze do zafizeni dojizdi intimni asistentka, kterda vede
s klienty urcitou intervenci. DalSi moznost uvedl pracovnik &. S: , Se sexualitou
pracujeme, madme vytvoreny standard kvality, podle kterého se ridime.” Podobnou
odpovéd’ podala pracovnice ¢. 2: ,, Mdme zpracovany protokol, stale se dopliuje,
pracuje se na ném, novi pracovnici jsou s tim seznamovani. Resime se tam rizné oblasti
od hygieny az po partnerské vztahy. Je to takovy tvurci materidl, ktery se neustdle
upravuje.“ Zaroven popsala konkrétni praci se svymi klienty: ,, Ano tu délam ja, primo ji
vedu. Mdame to nastaveny, Ze jednou za 14%* dochdzim do tridy, délame komunikacni
kruh, povidame si, otazky sméruji na meé. Pokud je jim to neprijemny je tu mozné i
pisemné sdéleni. Délam s nimi i riizny projekty: co se mi libi/ nelibi, koho mam rad? A
letos to delam i s mladsima: ctvrta, pata trida. “ Dalsi odpovédi, které jsou zajimavé pro
srovnani, byly ziskany od pracovniki €. 1 a ¢ 4, obé pracovnice uvedly, Ze pracuji
V chranéném bydleni, zde muizeme vidét rozdilnost ndzorti. Pracovnice €. 1 na tuto

otazku odpovédéla: .,V nasem zarizeni jsme se ze zacdtku, co jsem prisla, snaZili toto
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téma s pracovniky a uzivatelem vesit. Poté jsme ale usoudili, Ze pokud pracujeme na
chranéném bydleni a deélame s nimi veskeré denni uikony od vareni pres hygienu az po
volnocasoveé aktivity, jsme bézné v dennim kontaktu, nebylo by dobré, abychom resili i
toto téma. Nemohu jako pracovnik s nekym travit celé dny, obcas mu nahrazovat i roli
matky a pak s nim resit jeho sexualitu. Prislo nam to divné, abychom si udrzeli i néjakou
hranici mezi uzivatelem a pracovnikem, rozhodli jsme se to vyresit jinak. Druhym
duvodem, proc¢ bychom tyto sluzby délat nemohli je i ten fakt, Ze ani jeden z nds nemame
pro tyto ucely vzdelani. Kazdy jsme podstoupili kurz sexuality, ktery vedl Petr Eisner,
ktery byl velmi prinosny, ale neopraviuje nas k tomu, abychom mohli poskytovat byt jen
poradenstvi v oblasti sexuality natoz pak provadet néjakou intervenci.* Je zde vidét
znaény zajem o sexualitu klientil, ale také uvédomeéni si hranic pracovnika této sluzby,
oproti tomu pracovnice ¢. 4 odpoveédéla: ,,V nasi organizaci se snazZime se sexualitou
pracovat — pracovnici jsou proskoleni kurzy Sexualita lidi s MP 1., 2., kde jsme ziskali
materidly, se kterymi pracujeme, mame i usité panenky kluka a holku, kde se da nazorne
ukdzat. Sexualita pro nas neni tabu a snazime se aktudlni situace resit,” Jako je velmi
dilezité sexualitu klientl a problémy s ni spojené fesit, tak stejné dilezité je nastavit

urcité hranice ve své praci.

Zjistit. jestli se pracovnik nékdy osobné setkal s problematickou situaci, kterd by

se sexuality tykala a jak ii feSil.

Cilem bylo zjistit a pfiblizit moZnosti feSeni konkrétnich problémovych situaci,
kdy jsem ziskala odpovédi celkem od Ctyf pracovnikii, jeden pracovnik ¢&. 5 pouze uvedl:
., Nevim, jestli problematickou situaci, ale situaci z této oblasti, ktera vedla k pracovni
cinnosti, zcela jiste. Kazda situace je jind, kazdé reSeni jiné. Zalezi na druhu a stupni
postizeni uzivatele. Vzdy jsem jednal s rozmyslem, znalosti uzivatele, prihlizel k jeho
potirebam a mozZnostem zarizeni (persondlni, prostorové, atp.).“ Konkrétneji popsanou
situaci jsem dostala od pracovnice €. 4, ktera uvedla: ,, Ano, masturbace v obyviku mezi
ostatnimi uzivateli — vzhledem ke strednimu MP a obtiznejsi komunikaci jsme situaci
resili s matkou, aby nam pomohla mu situaci vysvetlit — Ze to miize délat u sebe v pokoji,
kde je sam.* Podobnou situaci trochu z jiné strany popsala pracovnice ¢. 1: ,,Jednou
jsem klepala na pokoj jednoho z uzivatelii. Meél zamceno a nechtél otevrit. Vzhledem k
tomu, Ze je to uzivatel s epilepsii a nereagoval na pokyny ani slovné, byla jsem donucena

dvere otevrit nasilim. Poté co jsem vtrhla do pokoje, jsem zjistila, Ze jen potieboval chvili
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pro sebe a masturboval u erotického videa. Nasledovala dlouha vypjata hadka, ve které
jsem vedela, zZe jsem ta Spatna ja. Poté, jsme si sedli ke kafi a domluvili se na
jednoduchém reseni. Spolu jsme vyrobili cedulku, na které bylo napsano nerusit. Tato
cedulka bude viset na dverich pouze tehdy, kdy bude mit ten dotycny ,,svou chvilku* a
nikdy jindy. Klice od pokoje sam odevzdal a vsichni jsme byli spokojeni." Zde je hezky
priklad feseni, kdy nedoslo k poskozeni ani jedné strany a vSe bylo objasnéno. Dalsi
situace byla popsana pracovnici ¢. 2, kterd ma zkuSenost z pobytu v piirodé: ,,Na
prazdninovéem soustiedeni, kde jsem se setkala s problémem sebeposkozovani spojeného
S onanovanim. Pri masturbaci se ten clovek jesté palil. Pouzival svicky, zapalovac.
Zeptala jsem se ji, jak takovou situaci fesila a co bylo diivodem toho, ze se u masturbace
palil: ,, Tim, Ze to neni Zak skoly a ja se ocitla v nepravy cas na pravém misté. TakzZe jsem
to s mladikem velmi potom rozebirala, v podstaté on pripustil, Ze md takovy chuté, ale ma
svoji hranici. Pouziva svicky na pdleni dlané, ale vi, kdy je to pres ¢daru“. Pracovnice €.
3 popsala situaci, kdy klient sexualné utocil na ostatni: ,, Ano zazila, rozhodné nebudu
zabthat do detailii a resilo se to uplne jednoduse. A to, zamezit neadekvatnimu
sexualnimu chovani a agresorovi vysvetlit, ze takhle to nejde. Vymezit urcité meze, Ze
samoziejmé, i kdyz on mad svoje potreby, tak vSechny potieby se daji zabezpecit jinym

zpiisobem, nez neprijemnym pro druhou osobu. “

Ze vsech odpovédi je patrné, Ze vzdy bylo nejvy$$im zdjmem danou situaci
klientovi vysvétlit, objasnit a pisobit tak, aby se uzZ nemusela opakovat. MiZzeme zde
spatfit hezky posun, kdy klient neni za své projevy trestan, ale naopak se pracuje na tom,

aby pochopil sam sebe a dokézal urcité véci délat v soukromi.

Zjistit, jestli ma pracovnik povédomi o sluzbé sexudlni asistence a jeji nazor na ni.

SluZba sexualni asistence je u nas celkem cCerstvou novinkou. Jak na ni reaguji

pracovnici? Vnimaji i pfes vSechny ohlasy n¢jaka negativa?

VSsichni pracovnici zodpovédéli, ze o sexudlni asistenci urcité povédomi maji, co
se tyCe jejich pohledu na ni, nazory byly rtizné. Pracovnik €. 5 vnima asistenci jako
velmi nedofesenou: ,,Odpovédné organy nemaji zajem resit. Resit tak, aby se nejednalo o
nazorovou oblast, ale oblast, ktera je zakotvena v zakonné normé. Vyklad ministerstev,
pripadné jinych organit a organizaci jesté neni zdkon. Nemiize doprat jednoznacného

klidu lidem, kteri si preji problematiku resit a vyresit. “ Podobné odpovédéla pracovnice
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¢. 2. ,,Je naprosto luxusni, Ze se to tady resi, ale naprosto nedostacujici mnozstvim,
zaskolenim, vzdelanim, je to prosté celé nedotazené.“ | pracovnice ¢. 1 vnimé sluzbu
jako velmi nedotazenou a proto se urcitych rizik obava: ,,Prislo mi to jako skvely napad,
ale poté, co jsem se o to zacala zajimat a dozvidala se riizné informace, uprimne, mé to
dost zklamalo, jak moc to neni promyslené. Je to velkd skoda a doufam, zZe se to nékdy
posune k lepsimu a realnéjsimu konceptu. “ Dal§im negativem je podle Pracovnice €. 3,
finanéni nedostupnost této sluzby: ,.Spatné na tom je, Ze ten, kdo by to potieboval, tak na
to financné nedosahne. Samoziejmée tahle sluzba nikdy nebude financovana a tedy ten,
kdo by sexualni asistenci potreboval a vyuzil, na to nikdy nedosdhne, protoze ma tak
nizké financni moznosti, ze to nezvladne. I kdyby klientovi chtéli financne pomoct rodice,
tak rozhodné bohuzel, pokud by se dozvédeli, jakou sluzbu chceme klientovi zaplatit, tak
pomoc odmitnou. Dokdzala bych vyjmenovat konkrétni klienty, pro které by to bylo
prinosem, ale také vim, Ze ti klienti maji tak nizky diichod a vydélek, Ze si sotva vydélaji
na ochranné pomiicky. TakzZe tohle ja vnimam, jako negativum sluzby sexudlni

asistence. “

Z vSech odpovédi je jasné, ze kazdy z pracovnikll vnima v této sluzbé urcita

negativa v podob¢ nedotazenosti této sluzby, nedomyslenému fungovani atp.

4.5 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni 1

Tabulka 2 - Sexualni projevy jako piirozena soucast Zivota

Nekontaktni
Fyzické projevy ] OdliSnost projevi
projevy
Pracovnik ¢. 1 Ano Ano Ano
Pracovnik ¢&. 2 Ano Ano /
Pracovnik &. 3 Ano Ano /
Pracovnik &. 4 Ano Ano /
Pracovnik ¢. 5 Ano Ano Ano
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Tabulka 3 Nastroje pro praci se sexualitou klient

Oficialni dokumentace Piima prace s klienty
Pracovnik ¢. 1 Ne Ne
Pracovnik ¢. 2 Protokol sexuality Ano
Pracovnik ¢. 3 Ne Ano
Pracovnik ¢. 4 Ne Ano
Pracovnik ¢. 5 Standard kvality Ne
Tabulka 4 Problémové situace a moznosti jejich feSeni
Problémové situace Moznosti iFeSeni
] Nevhodné ] ]
Problémy s . Slovni Pracovni
) chovani viaci .
autoerotikou domluva pomiicka
druhym
Pracovnik ¢. 1 ano Ne Ano Ano
Pracovnik ¢&. 2 ano Ne Ano Ne
Pracovnik ¢. 3 ne Ano Ano Ne
Pracovnik ¢. 4 ano Ano Ano Ne
Pracovnik ¢. 5 / / / /
Tabulka 5 Sexualni asistence jako nova sluzba
. . Uvitani sluzby za
Zajem Nejistota oL )
vyreSeni nejasnosti
Pracovnik €. 1 Ano Ano Ano
Pracovnik ¢. 2 Ano Ano Ano
Pracovnik ¢. 3 Ano Ano Ano
Pracovnik ¢. 4 Ano Ano Ano
Pracovnik ¢. 5 Ano Ano Ano

Shrnuti
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Pro lepsi ptehlednost jsem zvolila zapis do tabulek a néasledné vse slovné shrnula.
Z vysledk vyplyva, ze se vsichni pracovnici setkdvaji s projevy sexuality u svych
klientl a to jak s fyzickymi projevy, tak nekontaktnimi. Pracovnik €. 1 a pracovnik ¢. 5
zéaroven ve své odpoveédi upozornili na odliSné projevy, které souvisi s vékem, pohlavim
atp. Kromé jednoho respondenta vSichni uvedli, Ze se sexualitou klient cilené pracuji.
Pracovnik €. 5 a ¢. 2 také uvedl, ze v jejich zafizeni je sestaven oficidlni dokument
s pravidly pro praci Se sexualitou. Dalsi pracovnici, ktefi odpoveédéli kladné€, vyuzivaji
piimé prace s klienty v podobé diskusnich kruhti, cilené osvéty, prace s pomtckami atp.
Pracovnik ¢. 1 uvedl, ze néplni jeho prace je n€kolik roli a role pracovnika, ktery by jesté
s klienty fesil jejich sexualitu, sexudlni problémy mu pfijde za hranici jeho moznosti.
Pokud ale dojde k problému, vzdy se voli urCité feSeni. Podle zjisténych informaci
vSichni pracovnici uvedli, ze se setkavaji s problémovymi situacemi, které jsou spojené
se sexualitou jejich klientl. Nejcastéji se jednalo o problémy spojené s autoerotikou
klientii, pracovnik €. 3 feSil problém spojeny se sexualitou a agresivnim a nevhodnym
chovanim vuci druhym. VSechny vzniklé situace byly feSeny domluvou, vysvétlenim tak,

aby byli pro klienty pochopitelné.

Dalsi &ast byla vénovana sexualni asistenci v CR. Vsichni respondenti uvedli, ze
se o0 vznik této sluzby aktivné zajimali a precetli si o ni rtizné informace, také ze byli
touto novinkou nadSeni, dokud se o ni nedozvédéli vice a dokud nezjistili, Ze je to jako
celek nedotazené. Moznost vyuziti této sluzby by vSichni uvitali, za pfedpokladu, ze by
se vSechny nejasnosti vyfesily a sluzba byla zakonné ukotvena. V celkovém nahledu na

tuto sluzbu se tak shodlo vSech pét pracovniki.

4.6 Charakteristika vyzkumného vzorku 2

Druhou cilovou skupinu tvofili rodi¢e déti S riznym postizenim. K rozhovorim
jsem méla pfipravenou osnovu otazek, ale nechala jsem mluvit pfevazné je a kladla
pouze dopliujici otazky, pokud nebylo néco jasné. Rozhovor mi poskytly ¢tyii matky,
které byly o tomto tématu ochotné mluvit. Jeden rozhovor prob&hl osobné, kdy jsem pro
zaznam pouzila diktafon a nasledny piepis celého rozhovoru. Dalsi tfi mi byly

poskytnuty emailovou komunikaci, kvili citlivosti tématu.
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Tabulka 6 - Vyzkumny vzorek ¢&. 2

Respondenti VéK a pohlavi ditéte Typ postiZeni ditéte
Respondent €. 1 - Zena 19 let, muz Autismus
Respondent €. 2 - zena 44 let, muz Downtv syndrom
stitedn¢ tézka mentalni
Respondent €. 3 - Zena 28 let, muz )
retardace, autismus
DMO, zbytky zraku, tézka
hemiparéza — spasticka
Respondent €. 4 - Zena 30 let, muz

forma, lehka mentalni

retardace

Vzniklé jednotky z rozhovoru s rodici
Sexualni projevy jako prirozena soucast ¢lovéka

e Fyzické sexualni projevy

e Poluce
Problémové situace a moznosti jejich FeSeni

e Problémy s autoerotikou
e ZAdna problémovi situace
e Slovni domluva

e Dohled

Vyhledani odborné pomoci v oblasti sexuality
e Emailovy dotaz

Sexualni asistence jako nova sluzba

e Informovanost o sluzbé
e Nejistota

e Odmitnuti

4.7 Vysledky vyzkumného Setfeni 2
V této kapitole predstavim druhou c¢ast vysledkl, diky kterym doslo k naplnéni

zvolenych ukolt.
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Zjistit s jakymi projevy sexuality se rodiée setkdvaji u svého ditéte a kdy zacaly?

Vsechny maminky uvedly, Zze se s urCitymi projevy sexuality svého syna setkaly.
Tyto projevy se ruzné lisily. Maminka ¢. 2 napiiklad uvedla, Ze se diive moc s projevy
sexuality svého syna nesetkava, kviuli tomu, ze pobyval v tstavni péci: ,,Ne a ani jsme to
neresili, protoze za totality jim néco davali v ustavu. Néjaky léky na utlumeni sexuality,
takze to bylo v klidu. My jsme to ani nevedeli, akordt se pak podrekla jedna sestra, zZe jim
davaji néjake prasky, nevim jak, jestli do piti, nevim. “ B&hem rozhovoru ale poté uvedla:
,,Obcas kdyz koukal na néjaké filmy, tak pak rano mél trenyrky spinavy, protoze mu to
vyteklo, to bylo dost casto hlavné v 18-25 rokii. Kazdy den mél jiné pyzamo. Ale nikdy se
mi nevzrusil pri koupdni. Veétsinou se to delo v noci, vidycky prijde a ukdze, ze ma
Spinavy trenky, stdava se mu to i dnes. Ale nevim, jak je to v ustavu, protoze se mi nikdy
nesveril a ani pracovnici nic nerikali“ V tomto piipadé se ndm potvrzuje, jakym
zpusobem byla sexualita feSena Vv Ustavni péci pred rokem 1989 (viz. Kapitola 1.2).
Maminka &. 1 vypovédéla: ,, Myslim si, Ze ty projevy nebyly jiné od zdravych deéti. Takze
mokra pyzama atp. Ale narovinu jsme si rekli, Ze jestli ma svoje potreby, neni problém.
Provedli jsme ndcvik masturbace, takze od treni doslo k masturbaci rukou, kdy jsme si
vysvetlili soukromi a hygienu.“ Od zacatku projevii dochazelo k diskuzi a nacviku
masturbace a k vysvétleni dulezitych véci ohledné autoerotiky, jako je hygiena, dulezitost
soukromi apod. Maminka €. 3 jako mezi projevy sexuality svého syna nejisté¢ uvedla:
,, Nepamatuyji si, kdy zacaly, a nevim, zda ony prihody mohu nazvat "projevem sexuality",
ale obcas jsem pozorovala, Ze se syn dotyka svého prirozeni, ale masturbaci bych to
nenazvala. Pri zachvatu dochazi vétsinou k poluci, takZe se domnivam, Ze se tim uvolnuje
pripadné sexudlni napeti. “ 1 to jsou samoziejmé projevy sexuality, které jsou typické uz
od détského veéku. Dalsi projevy sexuality uvedla maminka &. 4: ,,Setkala asi okolo 12
roku, (ranni poluce, pozdéji onanie diskrétni v posteli. Pokud ziistal nékde sam a nudil se

tak take.

Zjistit jestli rodi¢ feSi né€jaké problematické situace tykajici se sexuality jeho

ditéte?

Naplni tohoto cile bylo zjistit, jestli se rodi¢ vibec n¢kdy setkal s problematickou
situaci, ktera by se tykala sexuality jeho ditéte. Odpovédi jsou rliznorodé. Maminka &. 3
uvedla situaci, kdy doslo k drobnému zranéni: ,,Jednou se pri osahdvani prirozeni lehce

poranil a krvacel, ale je to dano tim, Ze ma zmeénény prah citlivosti na bolest, kterou tolik
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neciti. Resim to dohledem nad nim.“ Maminka ¢&. 1 popsala situaci: ,.Jednu dobu, zacal
syn byt verbalné agresivni. Ta agresivita se jevila v prvni fazi té masturbace, takze tam
jsem mu resila domluvou, aby si to Septal, Fikal si to pro sebe.” Maminka ¢. 2 nikdy
nefesila problematickou situaci z ditvodu farmakologického tlumeni svého syna v tistavni
péci: ,,Ne, vitbec ne byl v klidu. Az pak skoncila totalita, tak mu to prestali davat, protoze
to bylo zakazany. Maminka €. 4 také, nikdy nemusela fesit Zadnou problematickou

‘

situaci: ,,Nesetkala, on se spis stydel, kdyz jsem ho vidéla.

Zjistit jestli rodi¢e n€kdy vvyhledali obornika, ktery se vénuje sexualité osob

S postizenim?

Pouze maminka €. 1 uvedla, Ze vyhledala odbornou pomoc, aby si byla jista, ze
situaci tesi spravné: ,, Kontaktovala jsem pana Jiina, protoze mladsi syn ma problémové
chovani. Jednu dobu, zacal syn byt verbadlné agresivni, postup jsem veédéla, ale
potrebovala jsem to zkonzultovat s panem doktorem, jestli jako matka postupuju
spravne.“ Konzultace se tykala problémové situace, kterd byla v minulém vysledku
ukolu popsdna. Maminka €. 2 napi. uvedla: ,,Ne, vsechno resili v ustavu. “ Zbylé dvé

matky také uvedly, Ze nikdy nemuseli vyhledat odbornou pomoc.

Zjistit, jestli rodi¢e maji povédomi o sexualni asistenci a co si 0 ni mysli?

Vysledky tohoto ukolu jsou také celkem riiznorodé. Tfi maminky uvedly, ze vi o
sexualni asistenci a byly o ni informovani. Pouze mamince €. 2 jsem béhem rozhovoru
musela sluzbu objasnit, naceZz poté uvedla: ,, Nic o tom nevim, sluzbu si myslim by ani
nevyuzil, protoze mu je 44. Nevim, jak bych se rozhodla, ale spise bych byla proti tomu,
aby si asistentku objednal, prijde mi to divny. " Podobny nazor uvedla i maminka ¢&. 3:
,, Prijde mi to dost pochybné az neetické. Sexualita cloveka je to pro mé neprijatelnd bez
citovych projevii ldaskyplné ndklonnosti. A pak jsem byla lécitelem varovana pred
probuzenim sexualni sily u syna, nebot by mohlo dojit az k ndsilnému vyzadovani
uspokojit ji, coz povazuji za realné. Syn je statny a ma velkou fyzickou silu. ““ Na otazku,
zda by ji vadilo, kdyby syn projevil zdjem o tuto sluzbu, uvedla: ,, Pokud je clovék s
postizenim svépravny, md prdvo si o tom rozhodnout sam, ale rozmlouvala bych mu
takové rozhodnuti, jak jsem uvedla vyse, sexualita je pro mé neprijatelna bez citovych
projevit laskyplné naklonnosti.“ Jiny nazor na to ma maminka ¢. 1, které se sluzbou

souhlasi, ale v aktualni podob¢€ na ni plisobi dost nejisté: ,,Je naprosto luxusni, zZe se to
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tady resi, ale naprosto nedostacujici mnozstvim, zaskolenim, vzdelanim, je to proste celé
nedotazené.“ Maminka €. 4 se sluzbou souhlasi, ale citi trochu nejistotu v tom, pro
koho je ptesné sluzba urcena: ,, Myslim si, Ze je to dobra sluzba, zejména pro 0soby po
urazech, které mnemaji jinou moznost, nebo omezenou moznost nalézt partnera. U
paraplegikit atd. U osob s mentalnim postizenim si nejsem uplné jista, zda tuto sluzbu
vitbec nabizet. (Mam obavy, ze si clovek s mentalnim postizenim dostatecné neuvedomi
intimitu a tuto sluzbu bude pozadovat standardné kdekoliv a kdykoliv. U agresivnejsich
jedincu asi neni dobré tuto aktivitu vitbec vzbuzovat. Bude velmi zdlezet na individualnim
posouzeni kazdéeho jedince. Tez si myslim, Ze je to skutecné zaleZitost opravdové potreby

a ne experimentii (modni zaleZitosti).

4.8 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni 2

Tabulka 7 Sexualni projevy jako pfirozena soucast ¢lovéka

Fyzické projevy Ponuce
Maminka ¢. 1 Ano Ano
Maminka €. 2 Ne Ano
Maminka ¢. 3 Ano Ano
Maminka ¢. 4 Ano Ano

Tabulka 8 Problémové situace a moZnosti jejich FeSeni

Problémové situace Moznosti FeSeni
] . Slovni
Autoerotika Zadné Dohled
domluva

Maminka ¢. 1 Ano / Ne Ano
Maminka ¢. 2 / Ano / /

Maminka ¢. 3 AnNo / AnNo Ne
Maminka ¢. 4 / Ano / /

Tabulka 9 Vyhledani odborné pomoci v oblasti sexuality

Maminka €. 1 Ano
Maminka €. 2 Ne
Maminka ¢. 3 Ne
Maminka ¢. 4 Ne
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Tabulka 10 Sexualni asistence jako nova sluzba

Informovanost Nejistota Odmitnuti
Maminka ¢. 1 Ano Ano Ne
Maminka ¢. 2 Ne Ano Ano
Maminka €. 3 Ano Ano Ano
Maminka ¢. 4 Ano Ano Ne

Shrnuti

Pro lepsi piehlednost jsem opét zvolila nejdiive zapsani vysledki do tabulek a
nasledné slovni shrnuti. Z vysledkl vyslo, Ze vSechny matky se setkdvaji nebo setkavaly
s projevy sexuality u svého ditéte, at’ uz v jakékoliv podobé. Pouze maminka ¢. 2 uvedla,
ze se kvuli ustavni péci s tolika projevy svého syna moc nesetkavala. V rozhovoru
uvedla, Ze jeji syn byl béhem péce pied rokem 1989 silné tlumen Iéky, sama matka
neméla o medikaci zadny pichled a vSe bylo v rukach tustavu (viz. Kapitola 1.2). Po
revoluci popsala ur¢ité zmény: informovanost o 1écich, povoleni pro Castéj$i navstévy
apod. Cely duch tohoto rozhovoru se nese v urcité nedostupnosti a nechuti o tomto
tématu mluvit, coZ je samoziejmé pochopitelné, jelikoZ v dobé minulé toto téma bylo
velmi tabuizovano a nefeSeno a to se odviji i na pfistupu samotné maminky k sexualité

svého syna.

Dalsi otazka se zabyvala konkrétnimi problémovymi situacemi, které matky
vV ramci sexuality musely feSit. Pouze maminka ¢. 1 a maminka €. 3 uvedly, Ze se n&jaka
takova situace naskytla. Jednalo se o problémy spojené s autoerotikou. U prvniho piipadu
se jednalo o vulgarni a agresivni slovni projevy béhem masturbace, kdy situace byla
feSena domluvou. U druhého piipadu se jednalo o drobné poranéni, které¢ vzniklo pii
osahdvani si pfirozeni. Maminka zvolila opatfeni dohledem, aby ke zranéni uz
nedochazelo. Na tuto otazku jsem plynule navazala dotazem, jestli nékdy rodice museli
vyhledat odbornou pomoc, ktera by se sexualitou zabyvala. Pouze maminka ¢. 1 uvedla,
ze ptres emailovou komunikaci vznesla dotaz k panu Junovi, jestli si ve svém feSeni
problému se synem pocina spravné. Tykalo se to jiz zminénych agresivnich slovnich
projevu. Ostatni matky, zddnou pomoc nepotiebovaly, bud’ nedoslo k problému, nebo si

problém vyiesily samy.
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Posledni otazka se tykala sexualni asistence v CR, kdy jsem od rodi¢t zjistovala,
jestli jsou né&jakym zptisobem informovani o této sluzbé, co si o ni mysli a jaké z toho
maji pocity. Zde se nam odpovédi rozdélily naptl. Co se tyCe informovanosti, pouze
maminka ¢. 2 uvedla, ze o této sluzb¢ nikdy neslySela. Behem rozhovoru jsem ji sluzbu
popsala a objasnila jeji napli. VSechny ziskané odpovédi jsou naplnény velkou
nejistotou. Pouze maminka ¢. 1 a maminka ¢. 4 uvedly, ze se sluzbou souhlasi, je to
dobra sluzba, ale neni dotazena a v této podobé¢ tudiz nemize fungovat, tak aby nevznikla
z4ddna rizika. Maminka ¢. 2 po vysvétleni tuto sluzbu zavrhla, piijde ji to divné a
nesouhlasi sni. Lze opét poukdzat na dobu, ve které své dit€¢ vychovavala, kdy se
sexualita lidi se specifickymi potfebami viibec nefesila, tudiz ji tato sluzba ptijde podle
jejich slov jako divna. Maminka ¢. 3 odpovédéla dost podobné. Je pro ni nepfirozené,
aby veskeré fyzické projevy byly sdileny s osobou, ke které nic necitim. Sexualita je pro

ni néco, co musi byt spojeno s laskou a proto se sluzbou nesouhlasi.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo kvalitativnim vyzkumem zjistit zkuSenosti,
tykajici se projevi sexuality osob se specifickymi potiebami, feSeni problémovych
situaci od lidi, ktefi o tyto osoby pecuji, tj. rodi¢e a pracovnici. Dale nasbirat nazory 0

sexualni asistenci v CR.

Vyzkumna data byla ziskdna od péti pracovniki rtizného typu zafizeni a Ctyf
rodi¢ii formou polostrukturovaného rozhovoru. Vzhledem k citlivosti tématu si myslim,
ze byla tato forma zvolena spravné. Méla jsem moznost reagovat na odpovédi, vycitit,
kdyz tazanému nebylo néco pfijemné a zménit pofadi nebo formu otazky. Pii
rozhovorech jsem se drzela své osnovy a urcila si jednotlivé body, které jsem brala za

dilezité, aby se zminily. Osnova otazek byla podobna jak pro pracovniky tak rodice.

Kazdy clovek je individualita, proto i projevy sexuality a rizné problematické
situace byly jiné. VSichni ale vypoveédé€li, ze se pravidelné setkavaji s projevy sexuality,
at’ uz se to tyka klientti nebo potomki. Rozhovory s pracovniky byly oteviengjsi, SirSiho
zabéru. U rodi¢u bylo citit, Ze je to pro né citlivé téma. Pokud to vezmu z pohledu
pracovnikd, doba se oproti minulosti zménila. Sexualita je v zafizenich feSena, neni
prehliZzena a snaZi se byt jako téma pifed klienty otvirdna. U rodict to ¢asto miize byt
jinak, néktefi sexualitu svého ditéte prehlizeji nebo si mysli, Ze neexistuje.
V rozhovorech toto zjisténo nebylo. VSichni ¢tyfi rodi¢e vnimaji sexualitu svého ditéte
vnimat, jak se liSil pfistup matky, kterd ma svého syna v ustavni péci. Behem rozhovoru
byly potvrzeny informace z teoretické ¢asti o ptistupu k sexualité osob se specifickymi
pottebami v ustavni péci pred rokem 1989, kdy dochazelo k separaci pohlavi a tlumeni
sexuality pomoci medikace. Jako pozitivum vnimam fakt, Ze se od této doby mnohé

zménilo, coz vyzniva i z rozhovori se samotnymi pracovniky.

Sexualni asistence, pojem, ktery je v jinych zemich znadmy, je u nas vniman stale
jako novinka. Vznikaji rizné ¢lanky, rozhovory, diskuze na toto pro nékteré kontroverzni
téma. Dalsim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaky nazor na sexualni asistenci
v aktualni podob€ maji pracovnici a rodice lidi, kteti spadaji pod cilovou skupinu této
sluzby. Zajimavym vysledkem bylo, Ze vSichni pracovnici sluzbu jako takovou vitaji, ale

s aktualni verzi nejsou spokojeni. Vnimaji velké nedostatky, nejasnosti, které jsou touto
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sluzbou optedeny. Z vysledki také vyslo, ze dokud sluzba nebude fadné ukotvena
v zakong¢, jednd se pouze o véc, kterd miize byt velmi lehce zneuzitelna a mize zptsobit
misto uzitku zna¢né Skody. Pracovnici maji jasnéjsi prehled o této sluzbé. Rodice sice
také, ale chybi jim jasné vysvétleni néplné sexudlni asistence. Také piistupuji k sexualni
asistenci s velkou nejistotou a mnohdy i nedivérou. Ve vyzkumném Setfeni s rodi¢i jsem
se setkala sdvéma pfimymi odmitnutimi této sluzby. Pokud obé vyzkumna Setieni
vezmu jako celek, tak se vSichni respondenti shodli, ze v aktualni podobé je sexudlni

asistence velmi nedostacujici a méla by se nadale fesit.

Pro uzky vzorek respondentii nelze tyto vysledky zobeciiovat na vétSinu. Myslim
si, ze by bylo velmi ptfinosné, kdyby se do budoucna vytvoril §irsi vyzkum, ktery by
zarovenn mohl fungovat jako forma osvéty a ktery by mapoval aktudlni zmény ohledné
této sluzby, ale zaroven se vénoval i1 sexualité¢ samotné. Téma sexuality osob se
specifickymi potifebami by se mélo dostat i mezi laickou vefejnost, aby se tak snizila
mira stigmatizace, kterd bohuzel ve spoleCnosti stale trva. Sexualita je soucasti kazdého

Z nés a méla by byt tak vniména a akceptovéana u kazdého clovéka.
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Prilohy

Piiloha A: Vzor otazek k rozhovoru s pracovniky

1.  Jak dlouho pracujete v socialnich sluzbach? S jakou cilovou skupinou pracujete

nyni?
2. Setkavate se s projevy sexuality? Muzete uvést piiklad?
3. Pracujete ve Vasem zafizeni se sexualitou klienti? Jaké néstroje pro praci se

sexualitou pouzivate?

4. Zazil/a jste n¢kdy v praxi problematickou situaci tykajici sexualnich projevi

klienta? Jak jste ji fesil/a?

5. Slysel/a jste o sexualni asistenci?

6. Co si o tom myslite? Jaké vnimate pozitiva/negativa sexudlni asistence?

7. Uvital/a byste moznost vyuziti sexudlni asistence ve VaSem zafizeni? Pro¢ ano?
Pro€ ne?

Priloha B: Vzor otazek k rozhovoru s rodici

1. Miizete prosim uvést vék svého ditéte a typ postizeni?

2. Setkal/a jste se nékdy s projevy sexuality u svého ditéte? Pokud ano, miiZete uvést

ptiklad prosim? Kdy tyto projevy zacaly?

3. Regil/a jste nékdy né&jakou problematickou situaci, ktera by se tykala sexuality

Vaseho ditéte? Jak jste ji pripadné fesila?

4. Vyhledal/a jste nékdy odbornika, ktery by se zabyval sexualitou lidi s postizenim?

5. Slysel/a jste o sexualni asistenci v CR?
6. Co si o tom myslite? Vnimate néjaka pozitiva/negativa?
7. Co byste fekla na to, kdyby se VasSe dité rozhodlo sexualni asistenci vyuzit?

Vzhledem Kk citlivosti tématu, nebudou pfepisy rozhovort soucasti ptiloh.
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