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ABSTRAKT

Cilem této bakalarské prace je zpracovat environmentdlné¢ zaméieny vychovny
program pro matetskou skolu s vyuzitim venkovni u¢ebny v ptirodni zahradé.

Teoreticka cast prace se zabyva environmentdlni vychovou, pedagogickymi
metodami a pfirodni zahradou jako ptirodni ucebnou. Je zde popsand metodika k vytvoreni
ptirodni zahrady v matetské Skole a jsou zde popsany ¢innosti.

V praktické casti je zpracovany ro¢ni environmentalni vyukovy program
pro matefskou Skolu Radosovice. Je rozdé€leny do tfech integrovanych blokt, vychazejicich
z ro¢nich obdobi: podzim — zima — jaro. Jedna se o sbornik didaktickych a pohybovych

her. Jsou zde popsany praktické, vytvarné ¢innosti, pokusy a pozorovani.

Kli¢ova slova: Environmentdlni vychova, pedagogické metody, pfirodni zahrada,

venkovni uc¢ebna, integrované bloky.

THE ABSTRACT

To deal with the environmentally orientated educational programme for nursery
schools with the use of an outdoor classroom is the aim of my Bachelor Thesis.

The theoretical part of my work is focused on environmental education,
pedagogical methods, and a natural garden as a natural classroom. The methodology for
the creation of a natural garden in nursery school and the activities are described here.

In the practical part the annual environmental teaching programme for nursery
school in RadoSovice is prepared. It is divided into three integrated blocks which are based
on the seasons: autumn — winter — spring. It is a collection of didactic and active games.

The practical, art activities, experiments and observations are described here.

Key words: environmental education, pedagogical methods, natural garden, outdoor

classroom, integrated blocks.



OBSAH ...ttt ettt ettt ettt b ettt ettt eb et e 1
UVIOD ...ttt et et h et st e bt et e a e s bt et s et e s bt et eat e s bt et e st e nbe et 3
T TEORETICKA CAST ..ottt 4
1 EKOLOZICKA VYCROVA .....cooiiiiiiiiiiciieie ettt ettt et ettt e e be e saeensae s 4
| 5 T3 () o 1S R URUUSSRRPR 4
1.2 Environmentalni vychova v pfedskolnim veku ..........ccccooviiiiiiiiiniiiiieee, 5
1.3 Cile a vystupy environmentalni VYChOVY.......ccceevviiiiiiiiiiieiiieiiecieeeeee e 5

1.4 Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani a Environmentalni

VYCHOVA 1.ttt ettt ettt et e st e bt e et e e beeeabeesateenbeesnneenseens 6
2 Pedagogické metody @ fOrMY ......cc.eeeiiiiiiiiiieiiecieeeeee ettt s 8
2.1 Pedagogickeé proStredky ........c.eeiiiiiiiiiieiee e 9
2.2 PedagogiCKe ZASAAY .....c.ceoueieiieiiieiieieeeie ettt et 13
2.3 Rizika a ptekazky realizace environmentalni vychovy........ccccooeviiniiiiniencnnnne. 14
3 PHIodni Zahrada ........c.cooviiiiiiiiiiee et 16
3.1 Historie pfirodnich zahrad ............cccooiiiiiiiiiiie e 18
3.2 Zahrada jako prirodni u€ebna ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiii e 19
3.3 Metodika k vytvoreni piirodni zahrady v MS..........coooviiimoieeeeeeeeeeeeeeeens 19
3.4 Co se predskolak nauci na zahrade ............cceevvieeiiiieiiieeeeeeeee e 24
3.5 Pobyt a pohyb VENKU........coiiiiiiiiiiiii e 26
3.6 Bezpecnost déti v piirodni zahrad@..............ccoceviiiiniiniininiccccee 27
4 Ptirodni zahrada v MS RAAOSOVICE...........veeeeeeeeeeeeeeeee oo e eeeeeeeeeee e eene e, 28
4.1 POPIS ZANTAAY ..ot et e 28
A O 1 [ 3] 1<) 111 1 ) RS 28
4.3 PHIOANT PIVKY 1ottt s 29
4.4 CINNOSH V ZANTAAE..........oovoieeeeeeeeeeeeeee e 31
I PRAKTICKA CAST ..ottt 33
5 Integrovany blok: Podzimni putovani jezZka Bodlinky .........cccceceviininiiniiniininieneee 33
5.1 TEMA: JeZek Bodlinka sklizi ovoce a zeleninu ...........ccooceeeceiniiniieniinicenieneen, 33
5.2 TEMA: Jezek Bodlinka na navitéve u babky KOTenaiky ...........cocoeuveeeeeeurveeeeeennn. 38
5.3 TEMA: Bodlinka na navstéve u skiitka Podzimnicka ..........c..coeerveereerereeeereennnne. 43
6 Integrovany blok: Zimni sny jezka Bodlinky ..........cccoeviiieiiiiiiiiiiiieeeeeee e 49
6.1 TEMA: Zimni CArOVANT....c..covuiiiiniiiiiiierieeie ettt 50



6.2 TEMA: KdO SPT @ KAO D€ ..., 55

6.3 TEMA: Piskakal k nAM VIADEEEK ..........o.vvveeeeveereseeeeeeeeeeee e, 61
7 Integrovany Blok: Jarni Putovani Jezka Bodlinky...........ccecveviiiiiiniiiniiiiieieieeeee, 66
7.1 TEMA: Jarni CarOVANT......c.uveeeieiiieeeeiiieeeeeieee et eeeeeeeeesiaee e e et eeeensaeeesenseeens 66
7.2 TEMA: Jezek Bodlinka na navstéve u vodnika Cesilka ..........ovvrrrerrenrinrienreenee. 72
7.3 TEMA: Na nav§téveé u motyla EMmanuela ...........cocoooveveeueieeveeeeeeeeeeeeeseee e, 77
7.4 TEMA: Na nav§teve U Ferdy MIAVENCe ..........oevueveeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeessee e, 81
ZAVER ...t 86
Seznam PouZite LETAtUIY: ....cceevuiiiiiiieiiieiieieeeeee ettt 88



UvoD

Motto: ,,Rekni mi a zapomenu,
ukaz mi a budu si pamatovat,
nech mne udélat a porozumim. *

— japonské prislovi

V mateiské Skole u¢im pres dvacet let a pozoruji, kolik ¢asu déti vénuji malovani,
sportovani a dal$im ¢innostem. Setkdvam se s détmi, které nezvladaji zdkladni motorické
dovednosti. V dnesni dobé¢ jsou rodi¢e zaneprazdnéni a nemaji dostatek Casu travit volné
chvile s détmi v pfirod¢. Dnes déti travi hodné Casu u pocitace nebo u televize a to uz
od matetské Skoly. To se odrazi na pohybové zdatnosti déti.

V posledni dobé se vytraci pfirozena a kazdodenni touha po pobytu v ptirod¢. Proto
je dnes kladen velky dlraz na prostfedi, ve kterém dité travi sviij volny ¢as. Hlavné déti
ve mésté maji velmi omezené moznosti pobyvat denné v pfirodnim prostfedi. Mnoho déti
tak zna piirodu z knih, nebo televize.

Proto jsem se rozhodla, ze v naSi matetské Skole vybudujeme pfirodni zahradu.
Na jejim vzniku se podileli rodi¢e 1 zamé&stnanci obce a Skoly. Také déti ptilozily ruce
k dilu. Mym zamérem bylo vytvofit zahradu, kterd poskytne rizna zakouti pro tvofivou
hru, zabavu, experimentovani a vyuku ptedskolnich déti. Je roz¢lenéna do ptirodnich
koutkli, o kter¢ se d¢ti staraji. U¢i se obhospodafovat zdhonky, manipulovat
a experimentovat s riznym materialem.

V matefské Skole mame jedine¢nou moznost piiblizovat détem ptirodu kazdy den
na Skolni zahradé, kterd je nejvhodnéjSim prostfedim, nejen pro ekologickou vychovu
v terénu, ale nabizi détem pohyb a obratnost. Nabizi détem prostor pro volnou a spontanni
hru.

Z téchto ditvodi jsem si vybrala jako téma své bakalaiské prace: ,,Venkovni u¢ebna
v pfirodni zahrad¢“, protoze jako ucitelka mohu tak zprostfedkovat détem co mozna
nejvice ptimych kontaktl s pfirodou.

Bakalafska prace bude rozdélena na €ast teoretickou a na ¢ast praktickou.

Teoreticka ¢ast bude zpracovana na zékladé odborné literatury k danému tématu.
Bude zde vysvétlen pojem environmentalni vychova. V druhé kapitole budou zminény

pedagogické metody a formy. Tteti a ¢tvrta kapitola bude vénovana ptirodnim zahradam.



Hlavnim cilem této prace bude vytvofeni environmentalniho vyukového
programu pro na$i matefskou Skolu. Bude obsahovat tfi integrované bloky, které se budou
délit na témata.

Kazdé¢ téma bude obsahovat motivaéni pohadku, didaktické a pohybové hry,
praktické Cinnosti, pokusy a pozorovani, vhodné vytvarné ¢innosti a basnicky. Vzdy jsem
vybrala vhodné zdravotni cviky a doplnila jsem pohybové aktivity o cviceni s overbally,
stuhami a pfirodnim materialem, také jsem zafadila cviceni jogy. Cely rok bude déti
provazet po zahrad¢ jezek Bodlinka.

Cilem prace je ukazat, jak se daji prvky environmentdlni vychovy zaclenit

do vyukového programu Skoly a to vSe pienést do venkovni ucebny v zahrad¢.

I TEORETICKA CAST

1 Ekologicka vychova

1.1 Historie

Environmentalni vychova ma koteny uz v 60. letech minulého stoleti. Tenkrat se
pouzival nazev vychova k ochrané prirody. Prvni pocatky ekologické vychovy jsou
zaznamenany v Casopise ,,ABC*“. Byl to ¢asopis mladych technikti a pfirodovédci. V
70. letech dochazi k posunu pojeti ekologické vychovy a vznikd novy termin vychova k
pé&i o Zivotni prostiedi. Od poloviny 80. let je v Ceské republice stale Gastéji pouzivan
termin ekologicka vychova. V roce 1996 vznikd obcanské sdruZeni ,,Sdruzeni stiedisek
ekologické vychovy Pavucina®.

Koncem 90. let Ministerstvo Zivotniho prostiedi upousti od terminu ,,ekologické
vychova®“ a zafina se ¢im dal vice pouzivat termin ,,environmentalni vychova®, ktery je
uplatnén ve Statnim programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO).

(MACHAL, 2000)



1.2 Environmentalni vychova v predskolnim véku

Cesky termin , Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta® vychazi
z anglického environmental education, kde environment znamena zivotni prostiedi
a education se chéape jako vzdé€lavani, vychova a osvéta vSech typlu cilovych skupin,
od nejmensich déti po dospélé. JANCARIKOVA, 2010)

Environmentalni vychova ukazuje na disledky lidské ¢innosti, kterd ohrozuje zivot
na Zemi. Vychovava k odpovédnému vztahu k piirod¢€. Jejim ukolem je vytvofiit v lidech

pozitivni vztah k p¥irodé. (LEBLOVA, 2012)

1.3 Cile a vystupy environmentilni vychovy

»wZakladnim cilem environmentalni vychovy v predskolnim véku je podnitit v détech
touhu pozndvat okolni svét a rozvijet ji v hluboky a trvaly vztah k piirodé, ktery se pozdeji
preméni v dovednost poznat v zZivotnim prostiedi dysfunkce a (jesté pozdéji) v chut prirodu
aktivné chranit.“ (JANCARIKOVA, 2010)

Na konci Skolniho obdobi by déti mély zvladat nasledujici véci a vystupy:
Pohybovat se ve venkovnim prostfedi, mély by se orientovat v okoli domova i Skoly
a uvédomovat si nebezpeci se, kterym by se mohly nékdy setkat. Mé&ly by prozivat z
pobytu v pfirod¢ radost a potéSeni. Déle by si mély uvédomovat, Ze Zivot je vzacny a
jedine¢ny. Ptizplsobit ¢innosti pocasi, roénimu obdobi a také ostatnim vliviim pfirody. A v
neposledni fad¢ projevovat Uctu ke kulturnimu a ptirodnimu bohatstvi (naptiklad vztah ke
staré lipé, ke studance v lese, apod.). Mély by umét peCovat o malé zvifatko nebo rostlinu,

téZ by mély poznat nékteré kvétiny, byliny, stromy a Zivo¢ichy. JANCARIKOVA, 2010)

(HORKA, 1996) t¥idi tkoly ekologické vychovy do tiech rovin:

1. Rovina poznavaci: sleduje rozvoj poznavacich schopnosti (zaci se uci
pozorovat, vnimat vS§emi smysly, srovnavat, poznavat a hledat vzajemné
vztahy, pochopit je a porozumét jim.

2. Rovina hodnotové — orientacni: osvojeni etickych principti jednani
achovéani (netripit, neniCit, neublizovat), pochopit estetické hodnoty

ptirody (barvy, tvary, viiné, zvuky...)
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3. Rovina c¢innostni (pfetvareci): zahrnuje odpovédné a Setrné jednani (péce

o rostliny, zvitata, vodni toky, Setfeni vodou, papirem, energii...)

(LEBLOVA, 2012) iika Ze: ,,Environmentalni vychova v matefské $kole ma
umoznit détem osobni zkuSenost s piirodou, nechat jim ji zazivat vSemi smysly. Méla by
zazivat ptirodu jako prostor pro poznavani a u€eni, hry i relaxaci. V ramci environmentalni
vychovy budeme tedy pomahat détem zazivat krasu a tajemstvi ptirody, ucit je piirodu

milovat a mit k ni tctu.*

1.4 Ramcovy vzdélavaci program predskolniho

vzdélavani a Environmentalni vychova

Environmentalni vychova prostupuje vSemi vzd¢lavacimi oblastmi (biologicke,
psychologické, interpersondlni, socidlné¢ — kulturni a environmentélni). Prvky ekologické

vychovy musi prolinat celym vychovnym pasobenim.

DITE A JEHO TELO:
»Zamérem vzdé€lavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat
a podporovat zdatnost i1 pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych 1 manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je
k zdravym Zivotnim navykim a postojim.“ (MSMT CR. Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdelavani., 2010)
Prvky z této oblasti uskuteCfiujeme v nas$i zahradé — na cerstvém vzduchu.
V nerovném terénu déti béhaji, skacou, prekonavaji nerovnosti, pifi pohybu si déti
uvédomuji své télo. Pfipominame détem spravné obleceni, upozoritujeme co je zdravé a co
ne, co je bezpecné a co ne. UZivame vSechny smysly pifi vnimani ptirody (zrak, hmat, ¢ich,
chut’, sluch). Pfi hie déti vyuzivaji rizné pfirodniny — pisek, kaminky, dievo, ulity, kastany,

Sipky, atp.



DITE A JEHO PSYCHIKA:

,»Zameérem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat
dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka,
poznavacich procesu a funkci, jeho citli 1 vile, stejné tak 1 jeho sebepojeti a sebenahlizeni,
jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich
dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji, poznavani a uceni.*

Prvky z této oblasti vyuzivame pii volné hie venku, v piskovisti — déti se musi
domluvit, obhdjit své postoje a nazory. Naskyta se pozorovani rostlin, zivoc¢ichti, pocasi,
atp. Tady hodné vyuzivame Skolni zahradu, casopisy, encyklopedie, atlasy, knihy,
audiovizudlni techniku. Mizeme také vyuzit ekonaratologii (vypravécem neni clovek, ale
zvite, strom, kdmen). Rozvijime slovni zasobu o nové pojmy. Zatfazujeme vytvarné,
hudebni a pohybové cinnosti. Podnécujeme déti k experimentovani, k pozorovani,

ur¢ovani, tfidéni, zkoumani, ptifazovani, odhad, porovnavani.

DITE A TEN DRUHY:

,»Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat
utvareni vztahl ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat
jejich vzajemnou komunikaci a zajist'ovat pohodu téchto vztaht.*

Prvky z této oblasti vyuzivime venku pii riznych hrach, déti se uc¢i dodrZovat
pravidla, u¢i se prosocidlnimu chovani. Pfi vychazkach do pfirody se uci chovat

ohleduplné jak k sobé, tak i1 k ptirod€ (neplasi zveét, nenici kvétiny, atd.).

DITE A SPOLECNOST:

»Zamérem vzdélavaciho Gsili pedagoga v oblasti socialné — kulturni je uvést dité
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materidlnich 1 duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potfebné¢ dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné¢ se podilet na utvareni
spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.*

Prvky z této oblasti vyuzijeme v rozvoji spoleCenského souziti a spoluprice.
Naptiklad: exkurze do knihovny, setkani s myslivcem, navstéva vcelate, atp. U¢ime déti

poznavat 1 jiné kultury a narodnosti (klokan zije v Australii, javor je symbolem Kanady).



DITE A SVET:

»Zamérem vzdelavaciho Usili pedagoga v environmentani oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi —
pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu a vytvorit
elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Cloveéka) k zivotnimu
prostredi.*

Tady se zaméifujeme hlavné na zivotni prostfedi a ekologickou vychovu. Dé¢ti si
vytvaii vztah ke svému domovu, k okoli Skolky a k piirodé, uc¢i se orientovat ve svém
okoli, ale zaroven jsou poucovany o nebezpecnych situacich a o tom, jak se maji
chranit (manipulace s nékterymi predméty, kontakt se zvitaty, vyskyt jedovatych rostlin,
pfirodni jevy, atp.). Déti pozoruji a poznavaji pifirodu Zivou i1 nezivou, podili se
na praktickych pokusech, zkoumaji a manipuluji s riznymi materidly. Na Skolni zahrad¢ si
vyzkousi pracovni, péstitelské i chovatelské ¢innosti. Své misto zde maji i ekohry, ale také
vychazky do okoli (louka, les, rybnik) a vylety. M¢li bychom détem vstépovat, ze musi
ptirodu chranit a ne ji ni¢it. (LEBLOVA, 2012)

2 Pedagogické metody a formy

,Metodou rozumime stanovenou cestu, postup k dosazeni vychovného cile,
zpiisoby rozvijeni ekologickych védomosti, dovednosti a vii€i piirod€ Setrnych navykd,
formovani proekologickych postoji, zajmi a potieb clovéka. K nej€astéji vyuzivanym
ekopedagogickym metodam patii napt. rozhovor, beseda, rozbor situace, prace s knihou
a Casopisem, simula¢ni hra, ekohra, laboratorni terénni pozorovani, dramatizace, vytvarny
projev, tematickd exkurze, nejriznéjsi zpisoby oveéfovani a upevilovani znalosti pomoci
her a soutézi.*

,,Pojem forma oznacCujeme zplsob organiza¢niho uspotadani vychovy, tj. vychova
Skolni, mimoskolni a rodinna.” Mezi formy Skolni vychovy patfi napt. vyukovy program
vcentru EV, Skola v pfirodé, pobytovy kurz, atp. Do forem mimoskolni vychovy
zafazujeme napi. zdjmovy krouzek, sportovni oddil, ale také clanky v tisku, relace
v televizi, atd. (MACHAL, 1996)

(HORKA, 1996) fika, Ze ,.Ekologickd vychova vyzaduje poznani, pochopeni,
prozivani a orientaci na jednani v sepéti se smyslovym vnimanim, emocionalnim z4zitkem,

pfimym pozorovanim, osobni zkuSenosti a aktivitou, nejlépe pfimo v pfirode.” Pfi¢emz je



vhodné zacit prvotni sezmamovani s pifirodou tim, Ze se déti uci pozorovat
a pojmenovavat to, co je obklopuje: napi. stromy a kete v lese a blizkém okoli, kvétiny
na zahradce a louce, motyly podle barvy, ptaky na krmitku, tvary semen, listi. Poznavaji
ekologické souvislosti, vazby, zavislosti organismii na prostiedi, potravni vztahy. Uéelné je
zafazovat aktivity, které rozvijeji smyslové vnimani. Napiiklad: Na paletky vystfizené
z papiru déti lepi kousky pfirodnin tak, aby Skéala barev byla co nejvétsi, nebo se
zavazanyma oc¢ima mohou ohmatévat strom a odpovidat na rtizné otazky. Nebo nosem
zkusi objevit tii nové viné. Pii pobytu v piirodé maji déti potiebu experimentace. Je
nutné vysvétlovat, Ze pfirodu neni¢ime, netrhdme kvétiny, nezabijime brouky. Pfiroda ma
také poznavaci hodnotu.

(MACHAL, 2000) uvadi, ze u ptedskolnich déti je ,,ekologickd vychova mozna
(1 nutnd), ale musi byt velmi jednoduché a opirajici se o zkuSenosti, které mohou malé déti
pochopit. Patfi sem péfe o zivé zvifadtko (vétSinou doma), sledovani ristu rostlin
(okrasnych, polnich, lu¢nich, péstované zeleniny na zahradce apod.) a pochopeni toho, ze
bez nasi péce se mnoho pokazi (pro¢ zalévat kvétiny, krmit zvite apod.) Pouceni je zcela

nendsilné a opiréd se o jednoduchou aktivitu déti i o ziejmou zkuSenost.*

2.1 Pedagogické prostredky

Prostiedky podle JANCARIKOVA, 2000) jsou:
POZOROVANI

Déti predSkolniho vE€ku maji zdjem o vSe Zivé, at’ uzZ jsou to rostliny, Zivo€ichové,
nebo houby. Odbornici hovoti o tzv. biofilii (vrozeny kladny vztah ke vSemu Zivému).
Neni tento zajem rozvijen, zanikne, nebo se také mize zménit v odpor, tzv. biofobii.

Dulezité je dat détem ¢as a prostor na pozorovani. Pedagog by mél trpélivé
a pozorné naslouchat, kdyz dit¢ vypravi o tom, co objevilo, pochvalit kazdé dite, které
néco zajimavého zjistilo, neni-li dité¢ dostatecné pochvaleno a nemé zpétnou vazbu, tak tuto
schopnost Casem ztraci.

Pedagog by mél nabidnout détem rizné pomucky: prihledné nadoby, sitky, lupy,
barevna sklicka, dalekohledy, mikroskopy, atp.

Pozorované rostliny a zivo¢ichy miizeme modelovat, fotografovat, kreslit.



EXPERIMENTOVANI
Neékdy velice uzce souvisi s pozorovanim, je dulezité ucit déti experimentovat
ohleduplné, protoze je to vzdy zasah do piirozeného stavu véci. Piikladem je pozorovani

mraveni$té, pii kterém nékteré déti mohou zacit rozhrabdvat mravenisté klacikem.

POZNAVANI VYBRANYCH MODELOVYCH ORGANISMU
Zéakladnimi modelovymi organismy jsou kocka, kralik, pes, vcela, motyl,
mravenec, jablon, hiib, muchomirka. Déti by mély znat nazev, vzhled, chovani, potravni
vztahy, atp. Modelové organismy by mély byt voleny s rozmyslem.
Podle JANCARIKOVA, 2010) je dulezité:
1. ,,aby jich nebylo p¥ili§ mnoho, protoze by mohlo dojit k pfesyceni paméti.*
2. ,,aby byly zastoupeny rizné tiidy Zivocichiu (savci, ptaci, obojzivelnici, ryby,
hmyz atd.) a ¢eledé rostlin (hvézdnicovité, bobovité, vrbovité, kaktusovité atd.)
a hub (hfibovité, pecarkovité atd.)

3. ,,aby vybér druhu vychazel ze zajmu ditéte (pozorovani).

VYCHOVA PRACI

Pfiméfena prace ve spolecnosti rodicl a prarodici je pro déti velkym piinosem,
seznamuji se s ¢innostnimi postupy a nastroji. Déti v matetské Skole by mély pomahat
pii uklidu své pracovni plochy, hracek, pii praci na zahrad¢, seti, zalévani kvétin, krmeni
ptakl nebo zvéte. Neékdy se setkdvadme s ndzvem ergoterapie — 1écba praci, pouzivaji jej

fyzioterapeuti.

INTERDISCIPLINARNI PRISTUP

Patfi sem environmentalni projekty, neboli projektové vyucovéani, kdy déti
vjednom tématu procvici vSechny vzdé€lavaci oblasti. V poslednich letech jsou
doporucovany dlouhodobé projekty, protoze maji vyssi ucinnost

Integrované bloky, které se sklddaji z tematickych celki a vytvari je kolektiv
ucitelek.

(MSMT CR. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldvani. 2010)
zohlediiuje pottebu integrovaného piistupu a uvadi, ze: ,,vzdélavani by mélo probihat na
zaklad¢ integrovanych bloki, které nabizeji ditéti vzdélavaci obsah v pfirozenych

souvislostech, vazbach a vztazich®.
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INSPIRACE OD PREDKU
Obnovujeme nékteré zvyky a tradice naptiklad: vyuka lidovych femesel jako je
rucni vyroba keramiky, pleteni z prouti, drhani, tkani, filcovani a dratkovani. Vracime se

k péstovani bylinek, vyuzivame je v 1écCitelstvi i v kuchyni.

INSPIRACE OD LESNI (PRIRODNI) PEDAGOGIKY
Hlavnim znakem je diiraz na pobyt venku, praci s prirodnim materialem a rozvoj

kvalitnich piratelskych vztaht mezi détmi.

KONTAKT SE ZVIRATY

V poslednich letech se vyuziva zoorehabilitace, ta se déli na zooterapii, provadi ji
terapeut a jednd se o fyzioterapii za pomoci zvifat (napf. hipoterapie s pomoci koni,
canisterapie s pomoci psit). V matefské skole mizeme cCastéji vidét vzdélavani za pomoci
zvifat. Jsou to navstévni programy, tfidni nebo Skolni chovy a péce o volné Zijici
organismy (ptaky).

Navstévni program: do Skoly je pfivezeno zvife, o kterém si povidaji, pozoruji ho.
Mohou jej realizovat odborni lektofi (pes, uzovka, liska, jezek...), nebo dobrovolnici z tad
rodict (morce, kiecek, zakrsly kralik...), také sokolnici maji programy pro déti.

Tridni nebo Skolni chov: déti se dlouhodobé staraji o vhodné vybrany druh
zivocicha (rybicky).

Péce o volné Zijici organismy: Jedna se hlavné o krmeni ptdkd v zim¢, véSeni
hnizdnich budek, dolévani vody do pitka. Na Skolni zahradu mizeme dat domecky pro

¢melaky, kmen nebo kdmen, pod kterym budou bydlet mravenci, ZiZaly, stinky, atd.

KONTAKT S PRIRODNINAMI, KRAJINNYMI PRVKY A POZNAVANI ZIVLU
Pro dité€ je dulezity, poznava vsemi smysly, umoznuje komplexni i narativni pfistup

(kazdy pfedmét mtize mit sviyj pribeh). Pfirodniny mohou slouzit jako levné hracky.

DLOUHODOBA PECE
Déti by se mély starat dlouhodobé o néjaky ptirodni subjekt (zahrada, rostlina,
zivoCich, krmitko, studanka...), u¢i se tak trpélivosti, vytrvalosti a poznani v Casovém

kontextu. V predSkolnim veéku je nutnéd pomoc dospélych.
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TVORBA Z PRIRODNICH MATERIALU

Umoziuje détem specificky kontakt s prirodou. Procvicuje se tady jemna
motorika, pfipraci s piirodnimi materidly se déti seznami s kulturnimi hodnotami
a technikami naSich pfedkl. Pfi praci vyuzivdme napf. prouti, ov¢i rouno, kameny

a oblazky, mech, blato, atp.

PROPOJENI VYTVARNE A ENVIRONMENTALNI VYCHOVY
Déti mohou kreslit v krajiné, napt. klacikem do pisku, bahna, nebo kiidou

a barvami na kameny. Také mtizeme z urcitych druht rostlin ziskat pfirodni barviva.

HUDEBNI CINNOST A HUDBA PRIRODY
Tady se naskytd velké mnoZzstvi pisni o pfirodé€, napt. ,, Travicka zelend* nebo
,,O hitebitku zahradnicky*“. Ale piiroda détem nabizi také hudebni inspiraci — riizné zvuky,

dunéni, Suméni, apod.

EKONARATOLOGIE

Kli¢ovym edukacnim nastrojem v piedskolnim véku je vypravéni a ¢teni prib&ht,
déti jsou mnohem lépe piipraveny na Skolni dochdazku. V environmentalni vychové
muizeme pouzit knihy od autort jako je napft. F. Hrubin, O. Sekora, J. Za&ek, J Trnka, K.
Capek a dalsi.

Podle JANCARIKOVA, 2010) ,,Narativni pedagogika je zaloZena na skute&nosti,
ze déti si lépe zapamatuji informace, které jsou jim podany prosttednictvim vhodného
pribéhu. Tato G¢innad pedagogickd metoda je v dneSni dob¢é znovu objevovana, protoze
doSlo k preruseni tradice vypravéni piibehti, odcizeni od rodinné Ustn€ predavané
moudrosti (oral history)®.

Déti se také mohou ucit ptirodé napt. podle povadlych listi mohou poznat, Ze

kvétina potiebuje zalit, podle houfovani ptaki ¢i zbarveni listli poznat, Ze je podzim.

HRY V PRIRODE A NA PRIRODU
Jsou vyznamné pro zdravy rozvoj déti. Jednd se o tzv. ekohry, jsou to hry
konstruktivni, ndmétové, pohybové, didaktické, nebo simulac¢ni. Upfednostiiujeme hry

nesoutézive.
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DRAMATICKA VYCHOVA
Pomoci loutek mohou déti formou hry zazit rlizné situace i emoce a mohou se

na chvili ocitnout v situaci nékoho jiného a tteba porozumét jeho problémtm.

SLAVNOSTI

Pedagog by mél do ro¢niho planu zakotvit nékolik slavnosti, které jsou spojené
s ptirodou napt. Den Zemé, nebo Slavnost otvirani (uzavirani) studanek. Pii téchto
slavnostech se rozviji vztah ditéte ke konkrétnimu ptirodnimu prvku. Dale sem patii dalsi

tradi¢ni slavnosti napt. masopust, dozinky, atp.

POCITANI, MERENI, VAZENI
Pfiroda ndm umoziuje velkou nabidku aktivit, které rozviji predmatematické
schopnosti a logické mySleni. Mizeme séitat, odecitat, odhadovat, porovnavat, pii vSech

téchto ¢innostech Ize vyuzit ptirodni material (kastany, zaludy, kaminky).

PRIRODOVEDNE VYCHAZKY
Neékdy se také pouziva termin ekologické, jsou velice efektivni, ale naro¢né

pro pedagoga.

NAUCNE STEZKY
Jsou naro¢né na piipravu, od ptirodovédnych vychéazek se lisi tim, Ze se na realizaci

podili vice dospélych. Déti chodi mezi jednotlivymi stanovisti. JANCARIKOVA, 2010)

2.2 Pedagogické zasady

Prvni zasadou je vychazet vstiic obecnym edukaénim potiebam déti tohoto
véku. Cinnosti, které vyzaduji soustfedéni by mély byt kratké a mély by byt stéidany
s ¢innostmi aktivnimi. Dité by mélo slySet pouze spravné nazvy. Dale je u déti zddouci
podporovat zvidavost a rozvijet ji vhodnymi zplsoby. Kazdé¢ dité je jiné, proto je tieba
vychazet vstfic riznym typim osobnosti. Pro porozuméni pfirod¢ je vyznamné zésada
respektovat Casovy kontext a prirozené cykly denni, mési¢ni, rocni. Vhodné je zavést
pravidelnost. Pro déti ptedSkolniho véku je wvelice dilezité rozvijet fantazii, tim
podporujeme tvofivost, iniciativu a aktivitu. V poslednich letech se propaguje zéasada
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nesoutézit. Velké mnozstvi soutézi ma na déti negativni vliv, naruSuje vzdjemné vztahy
a prohlubuje nedostatek, nebo nadbytek sebevédomi. V oblasti environmentalni vychovy je
potieba podporovat aktivitu déti, zvidavost a snahu objevovat. Je dulezité pouzivat
princip ndzornosti a pouzivat vhodnou motivaci. V dnesni Skole je nedostatecné rozvijen
¢ich a hmat, je velmi dulezit¢ poznavat vSemi smysly. Posledni zdsadou je rozvijet
kritické mysleni, u malych déti je tfeba respektovat potiebu rozhodovat sam o sobé.

(JANCARIKOVA, 2010)

2.3 Rizika a prekazky realizace environmentalni

vychovy

#1: NEBEZPECNE PROSTREDI

V prostorach skolni zahrady by se nemély objevovat jedovaté rostliny a houby.
Naptiklad: Tis, bfe¢t’an, pamelnik, lykovec, snézenky, bledule, apod. Ve tfid¢ by nem¢l byt
oleandr, diefenbachie a jiné prudce jedovaté druhy rostlin. Déti by mély védet, ze bez

dovoleni nesméji nic trhat, ani ochutnavat.

#2: NEVHODNE PROSTREDI - NEDOSTATEK POBYTU VENKU

Vsechny environmentélni ¢innosti by mély probihat venku a to v dostate¢né dlouhé
dobg. Cinnosti by nemély byt omezeny pouze na hrani na piskoviiti. Nemél by byt
na kratko sekany travnik, protoze détem poskytuje velké mnozstvi podnétl. Také by mély

uptednostiiovat difevéné hracky.

#3: PRILIS UZKOSTLIVA PECE O DETI
Déti by mély mit dostatecnou volnost, jak v pohybu, tak v Cinnostech. Neméli
bychom jim fikat: ,,Neb¢hej®, ,,nesahej na to*. Je dobré, aby mély dostatek prilezitosti

rozvijet hrubou a jemnou motoriku a poznavat ptirodu vSemi smysly.
#4: NEDOSTATEK PRILEZITOSTI K ROZVOJI EMOCIONALITY

Je dulezité, aby déti mély kontakt s zivymi tvory a krajinnymi prvky, napf. stard

jablon, studanka.
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#5: ODDELENI OD REALITY

Environmentalni ¢innosti by mély byt prozité, ne jen teoretické.

#6: NEVHODNY VYBER PUBLIKACI A PORADU
Ucitelky by meély nabizet kvalitni knihy, televizni pofady a spravné informace

(ndzvy rostlin, zivocichd...).

#7: NEDOSTATECNA PRIPRAVENOST UCITELEK
Ucitelky by mély znat podstatu environmentalni vychovy a rozeznat kvalitni prvky

od nekvalitnich.

#8: NESPRAVNE APLIKOVANA METODIKA
Naptiklad chceme-li détem ve Skolce poskytnout kontakt s zivym zvitatkem, pak

jim také musime ukdazat, jak se o zvife spravné starat.

#9: NEDOSTATEK RESPONSIBILITY
Ucitelky by mély byt vnimavé, reagovat na zmény pocasi i okamzité nalady déti.

Také by nemély vnucovat ¢innosti, které déti nezajimaji.

#10: NEDOSTATECNA OCHOTA DALSIHO PERSONALU
Dobrym piikladem by mély byt uklizecky i1 kucharky. V jidelnicku by se mély

objevovat zdravé potraviny (ovesna kase, jahly, pohanka, kroupy...).

#10: NEDOSTATECNA SPOLUPRACE
M¢élo by dochazet ke spolupraci mezi pedagogy, pracovniky Skoly, rodiéi, atd.

Pro upevnéni vztaht jsou vhodné spolecné aktivity (brigady, pousténi draka, grilovani...).

#11: VELKY POCET DETI NA JEDNOHO PEDAGOGA
Jeden pedagogicky pracovnik by mél mit ve tfidé pfiméfeny pocet déti. Dnes je

ve tiide 25 az 28 déti, pficemz je velmi obtizné zajistit bezpecny pohyb.

#12: TLAK NA VYKON
Me¢li bychom déti zatéZzovat piiméfené. Pii velkém mnoZstvi fizenych aktivit

nezbyva détem Cas na tvofivost a pozorovani ptirody.
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#13: NEVHODNE DURAZY A NEPOCHOPENI PODSTATY
ENVIRONMENTALNI PROBLEMATIKY
Zavaznym problémem je Setfeni s vodou, znecistovani latkami (barviva, 1éky, atp.).

(JANCARIKOVA, 2010)

3 Prirodni zahrada

(KRIVANKOVA, 2014) tika: ,,Piirodni zahrada je zahrada bez chemie, kterd

poskytuje prostor k Zivotu rostlin a Zivocichu z volné prirody. Neni to divocina, na kterou
by lidska ruka nesahla, ale vSechny zdsahy a cinnosti zde probihaji s ohledem na veskeré
Jjeji obyvatele a v souladu s prirodou. *
Hnuti za zaklddani pfirodnich zahrad se k nam dostalo z Rakouska. Pfirodni zahrada
znamena zivotni prostor, ktery umoznuje kontakt s pifirodou. Ukazuje, jaké vztahy v
ptirod¢ funguji. Od klasickych zahrad se 1isi trvalou udrzitelnosti. Jedna se vytvoieni
rozmanitého systému, ve kterém se rostliny a zivocichové vzajemné podporuji. (Prirodni
zahrady [online]. Dostupné z: www.prirodnizahrady.com)

Vyraz ,permakultura je pivodné vyuzivany pro zemédélstvi, v soucasnosti
oznacuje cely zivotni styl v€etné bydleni, stravovani, produkce potravin apod., zaloZena
mj. na etice vyuzivani pfirodnich zdroji, péci o lidi i planetu, pozitivnhim a tvofivém
ptistupu k feseni problémut apod.

Permakulturni zahrada je extenzivné péstovand zahrada primarné budovana pro
intenzivni produkei (tzn. na malé ploSe velmi vysoké produkce neboli maximalni efektivita
pfi minimu vloZené prace — bylinkova spiréla, zahony ve tvaru klicové dirky apod.) vlastni
potravy pro ¢lovéka, vyznamnou funkci zde ale také hraji peclivé a promyslené budovana
a stabilni rostlinnd spoleCenstva zalozena na biodiverzité. Permakulturni zahrada také
vSemi moznymi zplisoby podporuje biodiverzitu Zivocichil v zahrad¢ a pfirozeny potravni

cyklus mezi Sktdci a prospéSnymi organismy.
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PRIRODNi ZAHRADA
Ptirodni zahrada by méla respektovat ptirodni procesy, podporovat biodiverzitu
rostlin 1 zivoc¢ichii. Jeji pojeti se velmi 1isi v zavislosti na chapani autort:
* Pfirodni zahrada jako zahrada zalozend c¢ist¢ z domacich rostlinnych druht,
zahrada, kde se snazime spolupracovat s ptirodou.
» Piirodni zahrada zalozena jako zahrada imitujici domaci biotopy.
* Pfirodni zahrada zalozend na uméle vytvotfenych spoleCenstvech z domaécich
introdukovanych rostlin tak, aby jeji udrzba byla minimalni.
* Pfirodni zahrada pocita i s krasou odumielych dveéti a uschlych rostlin
(i permakulturni zahrada je zahradou ptirodni).
» Pfirodni zahrada — kazdd zahrada, nebot’ zahrada je vzdy alesponi z Casti tvofena

rostlinami, kter¢ jsou pfirodnim prvkem.

JEDLA ZAHRADA
Ve své podstat¢ podobna permakulturni zahrad¢. Zahrada zalozena na produkci
potravy pro ¢lovéka vytvorend na zdkladé spolecenstev trvalkovych zelenin, polykulturach

jednoletych zelenin a spolecenstvech stromd, ket a lian.

ENVIRONMENTALNI VYUKOVA ZAHRADA (EKOLOGICKA ZAHRADA)
Zahrada zalozend casto piimo u vyukového ekologického centra primarné pro

vyuku ekologie, environmentalni vyuky a biologie, v omezeném a asto pfedem uréeném

nebo domluveném cCase urCena pro verejnost, respektuje a nazorné¢ ukazuje vybrané

pfirodni procesy a principy.

Principy:
* nizkodopadovy design
* snaha o minimdalni negativni dopad na okoli a prostredi
* nizké naroky na udrzitelnost
* Dbiodiverzita a jeji rozvoj

» ekologicka kvalita je neviditelnou estetikou

Vychovna a vzdélavaci funkce:
* vzdy je ideovym cilem uvédomeéni si dopadu vlastniho chovani na ptirodu

a Zivotni prostredi
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+ praktickym cilem je na zaklad¢ tohoto uvédomeéni si vlastni odpovédnosti
se chovat ohleduplné viici svétovému prostiedi

* rovnocennym faktorem je piiblizeni ptirody k méstskému ¢loveku a to jiz
od utlého veku*

(Prirodni zahrada MS Vidce [online]. Dostupné z: www.msvidce.cz)

3.1 Historie prirodnich zahrad

Uz v minulém tisicileti se objevovaly prvni zminky o pfirodnich zahradach. Hlavné
na venkové ucitelé byli prikopniky vzdélavani. UCili Zdky péstovat rostliny, roubovat
ovocné stromy a dal$i dovednosti. A proto uz v té dobé se zakladaly Skolni zahrady.
Do vyuky byly zatazené péstitelské prace. Déti se tak ptipravovaly na budouci praci
v zemé&délstvi. (KRIVANKOVA, 2014)

Uz J. A. Komensky si vazil a respektoval pfirodu a jeho myslenky najdeme v jeho
nejvétsim pedagogické spisu Velka didaktika. Rika: ,,Nasledujeme-li ptirody jako viidkyné,
nikdy neupadneme na scesti.“ A pokracuje: ,,Pod vedenim prirody nelze nikterak
zabloudit.” Kladl diraz na skutecnost, ze piiroda vzdy ,,db4d vhodného casu®, a proto
1 zahradnik musi ,,vSe konati v pravy Cas®.

Komensky vidél urcitou paralelu mezi Skolou a pfirodnimi cykly. Pfirovnal
organizaci Skolstvi k jednotlivym ro¢nim obdobim a tika:

..Skola mateiskd je prijemné jaro, ozdobené vyhonky a kvétinkami rizné viné.
Skola s vyucovacim jazykem mateiskym predstavuje léto, které ukazuje plné klasy
s nékterymi drive dospivajicimi plody. Gymnazium se rovna podzimu, ktery sbira plné
plody poli, zahrad a vinic a uklada je v sypkach ducha. Akademie konecné at’ jest obrazem
zimy, ktera pripravuje sebrané plody k rozmanitému uziti, aby bylo z ceho Ziti v celém
ostatnim priibéhu Zivota. “(BURESOVA, 2007)

Friedrich Froebel ftikal, ze vyhodou pobytu venku pro ptedskolni d€ti je moznost
pfirozené si osvojovat zdkladni znalosti a souvislosti. Také zdlraznoval, Ze pobyt venku
vede k zlepSovani imunity.

V roce 1937 byl vydan Rad $kolnich zahrad pro narodni $koly. Patiiéné zdtiraznil
i vychovny vyznam prace ve $kolni zahradé. Zici maji vlastnim nizorem a praci
poznavat okrasné a uzitkové rostliny. Velky diiraz je kladen na zfizovdni femeslnych

skolnich dilen. (BURESOVA, 2007)
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3.2 Zahrada jako prirodni ucebna

(KRIVANKOVA, 2014) tika: ,, PFirodni ucebna je jakykoli prostor v blizkém okoli
Skoly, kde se mohou ucit nejriiznéjsi predméty pod Sirym nebem v interakci s okolni
prirodou. Altan nebo pristiesek na Skolnim dvore jesté netvori prirodni ucebnu, dokonce
neni ani nezbytnosti. V minimalistickém pojeti by to mohl byt i jeden jediny listnaty strom,
ktery v parnych dnech poskytne stin a chladek a bude slouzit k pozorovani zmeén v pritbehu
vegetacniho obdobi. Pozorovat tyto malé zazraky kazdodenniho zivota lze nejenom
v prirodovéde, ale i v matematice, fyzice nebo pri vyuce jazykii.

Ve Stredisku pro vzdélavani a vychovu v pfirodé na Chaloupkach se konal
31.5.2002 seminaf o $kolnich zahradach. Uéastnici se shodli na tom, Ze $kolni zahrada
by méla byt ucebnou, stejné dileZitou, jako je poc€itacova ucebna nebo télocvi¢na.
Pi¥irodni uc¢ebnu by méli vyuzivat vSichni ucitelé ve vSech predmétech.

Definice ptirodni zahrady podle Kvétoslavy BureSové:

Prirodni ucebnou nazyvame Skolni zahradu uzpiisobenou k vyuce nejriiznéjsich
vyucovacich predmetit prostrednictvim tvorivych a komunikativnich metod tak, aby Zaci
ziskavali povedomi o slozitosti dejii v prirode, krajiné i na poli na zdkladeé viastni primé

zkuSenosti, prozitkii z viastnich pokusii a pozorovani.“ (BURESOVA, 2007)

3.3 Metodika k vytvoreni prirodni zahrady v MS

Metodika uvadi obecny pfistup, jak pfistupovat k vytvareni ptirodni vyukové
zahrady v aredlu matetské Skoly, kde je absence hernich a vyukovych prvki. Na takové
zahradé€ pro déti se nabizi neomezeny pfistup pii tvorbé ptirodni zahrady. Neni podminkou,
aby v zahrad¢ byly umistény herni sestavy, které jsou typické pro détska htisté, nebo
zahrady v MS. Piirodni zahrada vytvaii uzavieny ekosystém a pii jeho utvafeni fesime

nasledujici priority:

#1: BIOTOPY, KTERE SE NABiZi NA ZAKLADE PUDNi A KLIMATICKE
ANALYZY:

Kazdd zahrada ma pfirozené¢ dané moznosti, kter¢é mizeme vyhodnotit a tzv.
,Vyhovét jim“ a nemit snahu budovat napf. na slunném svahu vysadbu stinomilnych

rostlin. Je dilezité zvazit, zda pozemek je oslunény, nebo pfevazuje stinnd zahrada, jak
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vysoko se nachézi hladina podzemni vody, zda je ptida kvalitni, nebo se jedna o nekvalitni
navazku. Zvazujeme, zda mizeme na pozemku zadrzet destovou vodu ze stfechy, jakymi

postupy. Na zéklad¢ téchto otazek zvolime mezi nasledujicimi biotopy:

» Jezirko, mokrady: Voda v zahrad¢ je pro déti velice ldkava a pfitazliva. Miizou
zde vidét rizné druhy zivocicht a rostlin. Po cely rok pozoruji zmény vody napf.
zmény zpusobené sttidanim rocnich obdobi, nebo vyvojem biotopu.

* Trvalky: Nevyzaduji tolik péce, jako kazdoro¢ni pracné a nakladné vysazovani
letnicek. Do zahrady lakaji hmyz, hlavné motyly.

* Suché stanovisté: Zde vysazujeme rostliny, které potfebuji ke svému zivotu malé
mnozstvi vody 1 zivin. Nazyvame je sukulenty. Maji pfizpsobenou stavbu téla, aby
si mohly uskladnit vodu do zasoby. Maji tucné listy, nebo stonky napf. prysce, které
maji na sobé voskovitou vrstvu, kterd zabranuje odpatfovani vody. Nékdy plni
stejnou funkci 1 trny, nebo chlupy, které chrani rostlinu proti odpafovani vody, napf.
kaktusy. Déle je mozné vysazovat na sucha stanovisté napiiklad rozchodniky, nebo
netfesky, které sndsi velké teplotni rozdily. Nendro¢né jsou také vysokohorské
rostliny (alpinky). Maji mens$i vzrist a jsou pfilnuté ke kameni, ktery akumuluje
teplo. Proto ziji v trsech. Maji hlubsi kofeny v prasklinach, aby mohly pit vodu.
Také krasné kvetou a tim naldkaji opylovace. DéEti na téchto rostlinach pozoruji
schopnosti adaptace na nedostatky vody. Na téchto suchych mistech mohou vidét
napt. jestérky. (KRIVANKOVA, 2014)

* Bylinkova spirala: Je kamenna stavba, na které péstujeme bylinky, napt. Salvéj,
dobromysl, levandule, matefidouska, majoranka, libecek, mata, bazalka, atp. Déti
se nauci nejen péstovat byliny, ale také z nich pfipravovat pokrmy. Pochopi, Ze jsou

pro nas velmi uZzite¢né, nejen v kuchyni, ale i v mediciné.

#2: PRVKY, KTERE PODPORUJI VYSKYT UZITECNYCH ZIVOCICHU
V PRIRODNi ZAHRADK.

Podporujeme moznost tkrytu, hnizdéni, potravy, rozmnozovani u zivoc¢icht (napf.
jezek, obojzivelnici, ptaci), kteti budou piirozené regulovat vyskyt Skiidci v zahradé

(housenky, larvy, slimaky, hlemyzd¢).

* Hmyzi domecky: Napiiklad domecek pro Skvory, déti naplni kvétindce

senem, mechem, drobnymi vétvickami a zavési je je na vétve stromd.
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Domecky se musi dotykat vétvi, aby do nich mohli skvofi vlézt.

* Broukovisté, beruskovnik: Jedna se o skupinu mrtvych kment, které jsou
¢astecné zapustény do zemé. V trouchnivéjicim dievé nalézd domov rizny
hmyz.

* Budky, krmitka a pitko pro ptiaky: Do zahrady mizeme zavésit napf.
budky pro sykorky (rehkovniky). Mizeme také budky sami vyrobit, ale
musi byt oteviratelné, abychom je mohli vycistit, a nesmi do nich zatékat.
Ditlezita jsou také pitka a napajedla pro ptaky. Musi byt umistény vzdy
na volném prostoru, aby ptaci v€as vidéli blizici se nebezpeci. Neméné
dalezitd jsou krmitka, déti nosi ptakim potravu a mohou je tak pozorovat
z kratké vzdalenosti.

* Jezirko pro rybic¢ky, mokrad pro obojZivelniky a vodni bezobratlé

* Kamenné stavby pro jeStérky, slepyse...

#3: VYUKOVE PRVKY:
Vyukové prvky jsou prioritné ureny k praktické ekologické vychoveé déti
predskolniho véku v zahrad€. Druhotné tyto prvky tvofi nedilnou souc¢ast ptirodni zahrady

a plni funkci napt. v uzavieném kolobéhu latek (kompost).

* Venkovni u¢ebna, nebo altin: Méla by mit dostatek mist k sezeni a plochy
na kresleni a psani. Sezeni mize byt vytvofeno z pafezii, nebo
z jednotlivych dievénych lavicek. Umoziuje détem odlozeni pomticek,
urcovacich kli¢l, pozorovanych objektli a v neposledni fadé umozni détem
pobyt v zahrad¢ pfi desti, nebo se ukryt pfed prudkym sluncem.

* Hmyzi hotel: Vypli domecku je tvofena z vrtanych cihel, z vrtanych
Spalkti, bezovych vétvicek, stébel sldmy, atd. Bydli tady vcely samotarky
a jejich larvy se vyviji v dutinach dfeva. Je to ukryt pro $irsi vetfejnost z fadu
hmyzu.

* Pokusna policka, vyvySené zahony: V pfirodni zahradé volime spis
zaoblené tvary, déti si je mohou navrhovat samy. VyvySeny zahon je vhodny
pro péstovani napt. rajcat, okurek, cuket, ale i kost'alovin.

*  Kompost: Misto pro kompost vybirdme vzdy v polostinu az stinu. Nejlepsi
jsou stavby z dfevéné kulatiny. V blizkosti by m¢él riist cerny bez, protoze

jeho silice podporuji rozkladné procesy organické hmoty. Kompost musi byt
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vzdy pfiméfené¢ vlhky. Do kompostu mlzeme davat: listi, shrabanou
zavadlou tradvu, popel ze dieva, rozdrcené skofapky nebo rostlinné zbytky
z kuchyné. Doba zrani kompostu je 1 rok. Déti ziskavaji zkuSenost
s kolob&hem Zivota v piirodé. (PYCHOVA, 2012)

Ovocné stromy: Vysazujeme pokud mozno staré odridy stromi, napf.
jablon, miSpule a dalsi. Ale do matetské Skoly se pfiklanim pro stromy
na nizkém kmeni pro snadnéj$i moznost pozorovani. Pii vyuce poslouzi
k poznavani druhti, sledovani vSech promén v prabéhu vegetace a jsou
ukrytem pro velké mnozstvi zivoc¢ichd, hlavné ptak.

Meteorologicka zartizeni: Jednoduché mechanické pomiicky, napt. vétrna
ruzice, velky venkovni teplomér, méti€ spadlé destové vody.

Hmatova stezka: Tady se stfidaji rizné materidly, které déti rozliSuji bosou
nohou, nebo rukama bez zrakové kontroly. Jdou bosé po mechu,

po kamenech, po trave, kite, nebo jehlici.

#4: HERNI PRVKY PRIRODNIi ZAHRADY:

Herni prvky v pfirodni zahradé jsou vyrobeny z piirodnich materidla (dievo,

kamen) a Casto maji détem umoznit prozitek ¢tyt zivlt — ohen, vzduch, voda, zemé.

Terénni vlny: Jsou to kopecky a valy, které tvofi terénni nerovnosti a ¢leni
zahradu. Déti tady mohou skékat, valet se, klouzat, v zim¢ 1 sankovat.
Stérkovisté: Jama se §térkem, déti si v ni rady hraji.

Jama v zemi a bahni§té: Déti mohou kopat kandly a diry. Kdyz je naplni
vodou, tak vznikne bahnisté. V zahradé staci k témto hram jen maly prostor.
Vrbové chySe a tunely: Na stavbu potfebujeme silngjsi vrbové vétve,
dlouhé 3 az 4 metry. Ze dvou tietin je zasadime do zemé a dostatené
zalévame. Vrba musi mit svétlo a vlhko.

PoloZené stromy k lezeni: Kmeny by mély byt v mirné prohlubni, aby se
nepievratily. Déti po nich Splhaji, skékaji, lezou...

Lanova dZungle: Lano je napnuté od jednoho stromu k druhému a nad nim
je druhé lano. Déti si procvicuji obratnost a rovnovahu.

Pohyblivé staveniSté: Pneumatiky, dievénd prkna, pevné umélohmotné
prvky nebo malé cihly. Déti si tak mohou dle své fantazie postavit
houpacku, most, kladinu, atp. U¢i se odhadnout nasledky a nebezpeci.

Vodni herni prvky, zvonkohry...
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#5: SPECIFICKA VYSADBA PRIRODNi ZAHRADY:

Vysadba v piirodni zahradé respektuje zasady, podle kterych vybirame stromy, kete
a ostatni rostliny. Dtlezité je na vybéru zcela vynechat jedovaté (pamelnik, konvalinky),
nebo silné alergenni rostliny, které pfi poziti zptisobuji otravy, nebo pii styku s détskou
pokozkou zpusobuji puchyie, napt. Skumpa.

« Stromy: Preferujeme ptvodni stromy CR a upfednostiiujeme listnaté
stromy s ohledem na klimatické podminky zahrady. Dale sdzime ovocné
stromy, které maji tradici péstovani ve stfedni Evropé¢.

« Kefe: Obecné davame prednost kefim ptivodné rostoucim v Ceské
republice. Vysazujeme kete, kde mohou hnizdit zp&vni ptaci a bobule slouzi
v zimé jako potrava (Sipkova riize, bez ¢erny...). Dale vybirame do zahrady
kefe, jez jsou zpestienim jidelnic¢ku déti v MS (Rybiz, angrest).

* Trvalky: Zaklddame v zahrad¢ zahony, kde vysazujeme ,,pereny“. Jsou
mistem pro motyly a dal$i uzitecny hmyz (tfapatka nachova, zvonky,
komule davidova, sporys argentinsky...).

* Byliny — lé¢ivé rostliny: Vysadba bylinek podle ptidnich a klimatickych
podminek zahrady (Mata, levandule, libe¢ek...). Do piirodni zahrady v MS
se nevysazuji jedovaté stromy (Skumpa), kefe (pamelnik) a rostliny

(konvalinky, snéZenky, biectan).

#6: OSTATNI PRVKY
Ohnisté a picky, venkovni uc¢ebna nebo altan, lavi€ky pro celou tfidu déti a stolky
na psani, ,,divocinka® — zakouti se starym dfevem a kamenim jako uto€isté pro jestérky,

hady a brouky.

#7: NASTROJE A PREDMETY K AKTIVITE DETI.
* Lupy a mikroskopy pro pozorovani a experimentovani
* Metry, provazky a dal$i pomtlicky na méfeni a porovnavani délky
*  Odmérky na vodu, nebo pisek pro porovnavani objemu a mnozstvi
* Vaéhy a zavazi pro porovnavani hmotnosti
* Lis na lisovani kvétin

* Nadoby na hmyz s lupami
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+ Sitky na motyly

* Dalekohledy

* Chemicka sada pro malé védce

» Kybliky, kropacky, lopatky, hrabicky...

* Rlzné ptirodniny (8isky, lusténiny, obiloviny, kira...)
+ Atlasy, napt. motyll, stromu, ptakd...

* Prazdna teraria a akvaria

CERTIFIKAT ,,PRIRODNI ZAHRADA%
Chceme-li, aby nase Skolni zahrada ziskala certifikat ,,Pfirodni zahrada® musi byt

v blizkosti §koly a musi splitovat tii zdkladni kritéria:

1. Nepouzivat pesticidy Ni¢i rostliny, zivoCichy a dostavaji se do pudy,
podzemnich vod a jsou nebezpecné pro ¢lovéka. Mlizeme misto nich pouzit
napft. bylinné jichy a zdkvasy.

2. Nepouzivat lehce rozpustna mineralni hnojiva Dochazi k piehnojeni,
k rychlému ristu a k oslabeni rostlin. Je mnohem vhodnégjsi dodavat
rostlindm ziviny formou kompostu, mul¢ovani a zelené hnojeni.

3. Nepouzivat raSelinu MiulZeme ji nahradit tfeba zkompostovanym

ofechovym, bukovym, nebo dubovym listim. (KRIVANKOVA, 2014)

3.4 Co se predskolak nauci na zahradé

TOULAT SE ZAHRADOU SE VSEMI SMYSLY
»Budujeme zahradu prijemnou a poutavou na pohled, zahradu, v niz je na co se
divat. Zahradu, ve které je cemu naslouchat, co ochutnat, k cemu privonét. Zahradu

prijemnou na dotek, ve které muZeme nahmatat, uchopit riiznorody prirodni svet.

(SMRZ, 2007)

Je dilezité, aby si déti vyzkouSely, jak voni kvétiny, ohmatat si kliru strom,
poslouchat zvuky v zahradé a ochutnat ovoce nebo zeleninu. Naptiklad pachové prozitky
zustanou ve vzpominkach déti dlouho, krdsné voni byliny (mata, levandule, medurika...).
Nebo si vyzkousi, jak vypadd po hmatu strom (hrbolaty, jemny, drsny...).
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(KOLEKTIV AUTORU. Moje pFirodni zahrada, 2010)

STRIDANI ROCNICH DOB
Piinasi do Zivota déti fad. VSe co se déje v zahradé se pravidelné stfida — ro¢ni
obdobi. Déti pochopi, Ze toto nelze ovlivnit. Vhodnou motivaci, jak déti seznamit s danym

jevem je pohadka ,,0O dvanacti mésickach.*

ZMENY POCASI

Kdyz prsi, nebo foukd vitr, nemiizeme dé¢lat venku spoustu aktivit. A timto déti
ziskavaji dovednost ménit sviij program. Déti z mésta neznaji sezonni aktivity, jako
koupani v 1été, brusleni v zimé, protoze toto mohou dé¢lat celorocné. Clovek, ktery
se nenauc¢i respektovat okolnosti, byvd zaskofen a neumi nalézt smifeni a pokoj

v obdobi nemoci, v den smrti.

VEDOMI KONECNOSTI
Na zahrad¢ mohou déti najit usmrceného ptaka, nebo mrtvou veelu. Uvé€domuji si

tak, Ze smrt je definitivni a uci se vazit si zivota.

KOLOBEH ZIVOTA
Na zahradé¢ muize dit¢ vidét narozeni malych ptackli, mravenci, ale také zasadit
novy strom, nebo rostlinu. Na kompostu tli vétve, rostliny a stdva se z nich ¢ernd zemina

a opét v ni rostou nove rostliny.

PROMENY ZIVOCICHU
Déti v zahradé pozoruji a zkoumaji vyvoj napiiklad mravence, hlemyzdé

zahradniho, zaby, motyla, atp. Déti pochopi, Ze 1 ¢lovek se vyviji.

SEZNAMOVANI S ZIVLY
I ve Skolni zahradé by mélo byt jezirko, nadrz na deStovou vodu a ohnisté. Déti se

tak u¢i seznamovat a zachazet s zivly. U¢i se uvazovat v souvislostech.

VZTAH K DOMACIM ZVIRATUM
Tento vztah umoznuje vybudovat a rozvijet emociondlni vztah. Proto jsou doméaci

zvitata dilezita, dité se uci zdkladim etologie.

25



EXPERIMENTY
Na zahrad¢ mohou déti délat prvni pokusy a experimenty. Napiiklad rozhrabani

mraveni$té. Dit€ pozoruje, jak na to mravenci reaguji.

CINNOST VE SKUPINE
Dité sdéluje své zazitky a poznatky dospdlym, ale i svym kamaradtm. Cinnost
ve skupiné€ rozviji socialni kompetence. U¢i déti navzajem si pomahat, délat kompromisy

a ovladat emoce.

UCAST NA SPOLECNE PRACI

Na zahradé¢ si déti hraji, experimentuji, pozoruji, ale také pracuji. Maji své zahonky,
seji, sazi, zalévaji a také sklizi. DéEti si mohou vyzkouSet praci s motykou, hrabémi,
lopatkami a na zalévani maji malé kropacky. Chodi nam pomahat rodice, prarodice i starsi
sourozenci, jsou tak velkym vzorem a ptfedavaji dovednosti a zkuSenosti.

(JANCARIKOVA, 2013)

3.5 Pobyt a pohyb venku

»Prirodni zahrada miize détem nabidnout vic, nez jen houpacky a prolézacky.
Muzeme ji vyuzit jako prirozenou télocvicnu, ve které deti ziskavaji fyzické dovednosti
a obratnost v kontaktu s prirodnim prostrednim. Asi v kazdém z nds je trochu zvirete, které
chce ,,umet chodit” ve svém reviru. Spravne odhadnout krok, vzdalenost, zatiZitelnost,
stabilitu a dalst viastnosti predmétu, zvolit nejlepsi cestu pres obtizné zdolatelné uzemi,
pohlizet na své okoli z riiznych stanovist a pozic. Samozrejmé musime dbdt o bezpecnost

pFi pohybovych hrach, Splhani nebo skdkani, coz plati nejen pro zahradu.“ (SMRZ, 2007)

Ptirodni prostfedi détem nabizi dostatek podnétii a pro zdravi déti je nenahraditelné.
Nedostatek pohybu a pobytu venku zapfiCiniuje Castéj$i vznik nadvahy, deprese,
kardiovaskularnich chorob, ale také miizeme u déti pozorovat nedostatek soustiedéni az
hyperaktivitu. Nabizi se ,,lécba piirodou” nebo také ,,zelend terapie”. Patii sem dalsi
odvétvi napiiklad: Canisterapie vyuZzivajici kontaktu se psem a Hipoterapie, ktera
domovii a do véznic. JANCARIKOVA, 2013)
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(DVORAKOVA, 2011) uvadi: ,,Pro zdravi je dilezitd télesnd zdatnost, tedy
schopnost vyrovnat se s vnéjsimi vlivy. Od té je neoddélitelna i zdatnost psychicka —

prekonat neprijemné pocity, vytrvat v ¢innosti, vyrovnat se s neuspechem.

Dvoriakova vytycuje nasledujici dil¢i cile:
1. Rozvijeni pohybovych schopnosti (silové, vytrvalostni, rychlostni,
pohyblivostni, obratnostni).
2. Podpora zdravi a télesné i psychické zdatnosti ditéte (svalova a aerobni
zdatnost, spontanni aktivita, fizené ¢innosti).
3. Osvojeni poznatkl, hodnot a navykd ve vztahu ke zdravi, bezpecnosti
a zdravému zivotnimu stylu.

(HEISSENBERGER, 2001)

3.6 Bezpecnost déti v prirodni zahradé

,,Prirodni zahrada je jedinecny prostor pro détské zazitky a uceni. Méli bychom si
ucinit predstavu o tom, co vSechno détem umozZnime zkoumat, objevovat, jaké prirodni,
pohybové, herni a dalsi prvky povazujeme za bezpecné. Podnétnost a prirodni charakter
zahrady nesmi jit za hranice bezpecnosti, na druhou stranu prehnana uzkostlivost nam
zabrani v tom, abychom zahradu vyuzivali dle jejiho ucelu ve prospéch déti. Déti musime
.

vést, aby se s urcitym stupném nebezpeci naucily Zit, rozpoznat ho a vyhnout se mu.

(SMRZ, 2007)

RIZIKA V PRIRODNi ZAHRADE:
* nebezpeci bodnuti nebo Stipnuti hmyzem
* nebezpeci uklouznuti na nerovném terénu
» vyskyt jedovatych hub a rostlin
* jezirka a jiné vodni plochy
+ alergizujici rostliny a pyly

» ostré kameny a ztrouchnivélé dievo

Pedagog by mél byt pfipraven na rizné krizové situace. Mél by mit tel. Cisla
narodie, mobilni telefon a Ilékarnicku obsahujici zdkladni zdravotnicky material
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(dezinfekci, néplasti, pinzetu, obvaz a fenistil). DEti jsou o bezpecnosti pouceny a jsou
vedeny k tomu, aby odhadly své moznosti. Je dobré mit zpracovany provozni fad

pro skolni pfirodni zahradu a seznamit s nim rodice i déti.

4 Priirodni zahrada v MS Rado$ovice

4.1 Popis zahrady

Nase zahrada je pomérné mala — rozloha cca 750 m? a je umisténa hned u $kolky,
coz je velka vyhoda. Ale kromé tfech starych smrki a jednoho rozbitého piskovisté se jiné
prvky a vysadba na zahrad¢ nenachdzely. Zahrada je ze tii svétovych stran obestavéna
sousednimi budovami — z jizni, severni a ¢astecné zapadni. Z vychodni strany sousedi
zahrada se soukromou zahradou. V zahradé¢ je pomérné Clenity terén, od severni strany se
nachazi svah. S ohledem na dosavadni stav zahrady a moZnosti zpracovat celkovou
koncepci zahrady nové jsme dali pfednost postupné realizaci ptirodni vyukové zahrady

v ptirodnim stylu.

4.2 Cile premény

Cilem byla pfeména venkovniho prostfedi Skolniho zafizeni na ,,u¢ebnu pod Sirym
nebem.* SlouZi pro hru, zdbavu a vyuku pfedskolnich déti. Nasi snahou je probudit
v détech cit a vztah k pfirodé. Naucit déti vnimat pfirodu vSemi smysly (Zahrada zraku,
sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti).

Cilem bylo, aby se déti samy podilely na utvafeni zahrady drobnymi prvky, napft.
na vytvafeni keramickych popisek do zahrady. Aby si vyzkouSely drobné zahradnické
prace a ziskaly praktické dovednosti s drobnym nafadim — lopatky, krabic¢ky a kropacky.

Cilem byla i vychova ke zdravému zivotnimu stylu tim, ze cast zahrady je
vénovana jedlym ketflim, ovocnym stromtim, péstovani zeleniny a bylinek. Zahrada ma
slouzit k vyuce v souvislostech a propojovat vyuku teoretickou s praktickymi dovednostmi,
napt. budovanim piibytkli pro jezka, atd. Déti se staraji o zdhonky, maji své lopatky,
hrabi¢ky a kropacky. Odménou jsou vypéstované dobroty. Zahradu déti dotvoiily svymi
vytvarnymi dily (vodnik, ohnivy muzicek, berusky...). Z keramické hliny vyrobily cedulky

k ptirodnim koutkiim, jmenovky, pitko pro ptaky, v€elin, stonozku a dal$i krasné drobnosti.
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Bydli tady s nami jezek Bodlinka, mravenci a potkat mlizeme sykorku, kosa, straku

1 kukacku.

Nase zahrada byla certifikovana plaketou ,,Pfirodni zahrada.*

METODICKE ROZCLENENI ZAHRADY DO VYUKOVYCH A HERNICH ZON:

Les U Moudré Sovy
U Babky Kofenaiky
U Vodnika Cesilka
U Kvétinkové Vily
U Mlsného Zajice
U Vcelky M4ji

U Ferdy Mravence
U Zizaly Jalinky

4.3 Prirodni prvky

Bylinkova spirdla (mata, bazalka, levandule, libe¢ek, medunka, tymidn, yzop)
Jezirko (kosatec sibifsky, kozlik dvoudomy, pomnénka bahenni, vrbina obecna)
Kvétinovy zahon (febticek slicny, divizna knotovkovita, kontryhel obecny, mésicek
I€katsky)

Zeleninovy zédhon (mrkev, hrach, fazol, pazitka, tykev, rajce, fedkvicka, jahodnik)
Viesovisté (rizné druhy viesi)

Hmyzi hotel (domecek pro jezka a jiny hmyz)

Kompost

Sterkoviste

Budky pro ptaky

Vrbova chyse

Kamenni zidka

Lanové dréha

Terénni viny

Ohniste
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Obrazek €. 2: Nase autodraha u kamenné zidky
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4.4 Cinnosti v zahradé

* Pohybové ¢innosti

* Spontanni a fizené ¢innosti
« Cinnosti se zvifaty

* Polytechnické vzdélavani

» Pokusy a pozorovani

» Pe¢stitelské prace

e Slavnosti v zahradé

Obrazek €. 3: Pilni zahradnici sklizeji dyne
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Obrazek €. 5: Vytvarnici v zahrade

Obrazek €. 6: Kamaradi ze zahradky — hlemyzdi.
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Il PRAKTICKA CAST

5 Integrovany blok: Podzimni putovani jezka

Bodlinky

,Dupy,dupy, dupicky
j& mam Ctyti nozicky.
Jsem jezek Bodlinka,

uzZ mé hledd maminka.

Maly jezek se ztratil. Béhal sem a tam, ale svoji maminku uz nenasel. Zabloudil
na nasi zahradu do matetské Skoly v RadoSovicich. Byl mali¢ky a zimu by venku nepftezil.
Tak jsme jezka odchytli, udélali jsme mu domecek a zacali se o n¢ho starat.

Nejprve jsme museli zjistit, co takovy jezek papa. Potom jsme zjist'ovali dalsi
podrobnosti o zivoté jezkli. Nas hlavni kol byl jasny. Musime jezka vykrmit do zimy, aby
m¢l silu prespat dlouhou zimu.

Naseho nového kamarada jsme pojmenovali Bodlinka. Kazdy den jsme jezka
pozorovali, poustéli jsme ho z domecku a obcas ho zvazili, abychom zjistili, jestli uz ma

vhodnou véhu, aby zimu prezil. A tak s nami Bodlinka zacal chodit do Skolky

5.1 TEMA: JeZzek Bodlinka sklizi ovoce a zeleninu

Charakteristika:
Jezek seznami déti s podzimnimi plody. Nauci se rozliSovat ovoce a zeleninu.
Budou sklizet arodu, kterou si samy vypéstovaly. Osvoji si praktické pracovni dovednosti

pfi zpracovani a vyrobé salatu, nebo kompotu.

Ocekavané vystupy:
* rozli$i jednotlivé druhy ovoce a zeleniny pomoci rtiznych smysli a dokéazi
popsat tvar, barvu, velikost, atd.
* zvladnou jednoduché pracovni €innosti, jsou schopné si pii nich

pomahat a domluvit se.

33



- ap X
“\

-

G\
)
4

& [
LA
Y

‘ L ' ::‘ ¥
20 4]
‘N, v ' ’ ¢

S

Y]

* Obrazek €. 6: Nas jezek Bodlinka. Déti zjistily, Ze nepicha, pokud se neboji.

Motivace: ,,Jak se zajic stal zahradnikem“ (SLOUPOVA, 2011, upraveno)

Jezklv kamarad zajic mél rad mrkev, papriku, raj¢ata, jablka a hrusky. A tak se
rozhodl, Ze si zalozi svou zahradku, ve které si v§echny pochoutky vypéstuje. Jezek mu
pomohl upravit zdhony na mrkev, papriku a rajc¢ata a veverka s jezkem mu zasazeli
stromky, na nichz rostou jablka a hrusky. Tak se zajic stal zahradnikem.

A protoze ho prace na zahradce moc bavila a o v§echny rostliny se dobfe staral
(zaléval, okopaval a hnojil), byla jeho zahradka vyhlasena Siroko daleko.

Jednou zavitaly do zajicovy zahradky dveé mysky.

,,J€ to je krasna zahradka®, fikaly jedna druhé, ,,a podivej se, jakd tu roste
na zéhonech krasnd zelenina a na stromech plno ovoce!*

,,Jaka zelenina a jaké ovoce, co to povidate®, roz¢iloval se zajic. Mam tu jen
mrkvicky, hraSek, ale zadnou zeleninu ani ovoce tady nemam®, zlobil se zajic.

,»Ale ty hloupy zajici, samoziejm¢, ze mas na zahradce zeleninu a ovoce. Protoze
vSechno, co roste na zahoné, se jmenuje zelenina a vSechno, co roste na stromech se

jmenuje ovoce, fekly nam to déti ve skolce.
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Didakticka hra: ,,Co roste na stromé a co roste na zihoné*
Déti stoji v kruhu na zahrad¢. Uprostied jsou v koSiku riizné druhy ovoce
a zeleniny. Ucitelka fekne: ,,Najdi jablko a dej ho tam, kde roste. Na strom¢, nebo
na zahon¢?“ Déti si z koSiku vybiraji ovoce a zeleninu a umist'uji je ke stromtim, nebo
na zéhon. Obmeéna této hry: Ucitelka rozmisti po zahrad¢ obrazky zeleniny a ovoce. Kazdé
dit¢ si najde jeden obrazek a polozi ho k zahonu, nebo ke stromu. Az vSichni budou hotovi,

spole¢né zkontrolujeme obrazky u stromt a u zahonu.

Didakticka hra: ,,Zahrada“
Pani ucitelka chodi mezi détmi, které dité pohladi, to fekne nazev zeleniny.
»Mam ja velkou zahradu,
znam v ni kazdy kout
roste na ni zelenina,

co mam utrhnout?“

Urcovani ovoce podle chuti

Ucitelka rozprostie ubrus, kolem kterého si déti sednou. Na ubrusu jsou polozené
talitky s riznym ovocem, rozkrajenym na malé kousky. U¢itelka posle détem napf. jablko
a posle po kruhu talifek s rozkrajenym jablkem, z kterého si kazdy vezme kousek

a ochutna. Po ochutnéni fekne, jakou chut’ méa ovoce a jestli mu chutna.

Poznej mne podle ¢ichu

Ptipravime si do kelimk nastrouhanou zeleninu s vyraznym zépachem (Cesnek,
cibuli, okurku...). Dé&ti si ke kelimktim Cichaji. Pak ucitelka rozmisti kelimky po zahradé
a zvedne obrazek, napt. Cibule. Déti hledaji ptislusny obrazek. Kdo jej najde, zavola

ostatni. VSichni ovéfi spravnost.

PRAKTICKE CINNOSTI:
Piiprava ovocného salitu

Déti sedi u stoleckil. Ucitelka rozda détem ptiborové noZe, podlozky na kréjent,
talife s ovocem a doprostied stolku misku na nakrajené ovoce. VSechno nakrajené ovoce se

potom dé do jedné velké misy a pfida se kompotované ovoce, nebo i bily jogurt.
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Zeleninova zahradka

Toto je navrh, jak si ve Skolce zalozit zahradku z kotenové zeleniny. Sefizneme
vrsek kofene o tloust'’ce asi 2,5 cm z pastinaku, tufinu, ¢ervené fepy, petrzele, celeru nebo
mrkve. Vybereme si takovou zeleninu, ktera ma na vrcholku kousky naté. Tyto setfiznuté
vrsky pak umistime do ploché misy, jez ma na dn¢ vrstvu oblazkd. Nalijeme do misy vodu

do vyse asi | cm. Pak uz zbyva jen ¢ekat, az se objevi prvni listy.

Které plody jsou nejveétsi?

Nejprve se zeptame déti, co jsou to plody. Jsou to takové malé domecky, které
schovavaji seminka rostlin. My budeme zkoumat, jak jsou semena v plodech umisténa,
jaky maji tvar, velikost, mnozstvi a jakym zptisobem se mohou §ifit v ptirodé.

Na podloZce roztizneme jablko, okurku, hrach, raj¢e a pozorujeme rozpilené plody.

Zdravotni cviky s jablickem

1. Jablofika: Ve stoji rozkrocném zvedneme jablicko nad hlavu — tklony stranou

2. Jabloiika roste: Ze diepu pomaly vztyk do vyponu

3. Jabli¢ko se houpa: Stoj spojny, ruce v bok — houpame se stiidavé na Spickach
a na patach

4. Vétvicka se s jablickem naklani: Mirny stoj rozkro¢ny, roce nad hlavou
s jablickem, uklony vpied i vzad

5. Jablicko se kutali: Kolébka na zaddech. Jablicko polozime vedle sebe

6. Malujeme malé jabli¢ko: Sed zktizmo v upaZeni, krouzime zapéstim

7. Malujeme velké jablicko: Sed rovny, zvedneme nohu a Spi¢kou kreslime velké
jablicko

8. Jablicko odpociva: Leh na zadech, jablicko si poloZime na hrudnik. Dychdme a

pozorujeme jablicko

Pohybova hra: ,,Kompot*
Déti sedi v kruhu. Rozdaji se jim obrazky ovoce (jablka,hrusky, Svestky...). Jeden
uvniti kruhu fika: ,,Vyméni se viechny $vestky!“ (nebo jablka, hrugky...). Svestky

se zvednou a vyméni si mista. Ten, kdo ziistane, se postavi doprostied.
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Pohybova hra: ,,Na kouzelnika*
,,Caruji, Garuji. Jesté dnes, at’ je tady Gerny les.
A v ném sam¢ tfesné, hrusky, jablka, mrkev...*

Déti behaji podle nazvu ovoce, nebo zeleniny ke stromim, nebo zahonim.

VYTVARNE CINNOSTI
Jabli¢kova princezna

Pomticky: Jablko, nozik, drobné vétvicky, chlupaté dratky, zluta vina, ntizky,
barevné papiry, dievéna tycka, jeden vétsi kus latky, Cervena a zelena latka, lepidlo,
cervena stuzka, kousek zaclonoviny.

Hlava princezny: Do jabli¢ka zapichneme dvé vétvicky s modrymi kolecky — oci.
Na jednu vétvicku zapichneme Zluté kolecko a vytvorime nos. Na dalsi vétvicku
zapichneme Cervenou pusu a opét ji zabodneme do jablicka. Nékolik vétvicek zabodneme
na horni ¢4st jablicka. Vétvicky zdobime kousky Zluté viny. Z chlupatého dratku
modelujeme korunku a pfipevnime ji k vétvickam, které predstavuji vlasy. Dfevénou tycku
zabodneme do jablka. Obména: Tvotime prince ,,Hrisu* z hrusky.

Saty princezny: Z ¢ervené latky stithame jablicka, ze zelené latky listecky.
Vystfizené tvary lepime na rozloZeny kus latky. Latku s nalepenymi jablicky pfivaZzeme
k ty¢ce pod jabli¢ko cervenou stuzkou. Druhou stuzkou pfivazeme k tycce jesté kousek

zavoje ze zaclonoviny.

Cibulacci
Na slepeny prouzek papiru si polozime cibuli, o¢i z barevného filce a jefabin
pfipevnime Spendlikem, vlasky jsou rozeviené susené kvéty, nebo maslicka na vrcholcich

cibule.

Repaci
Na pytlovinu naplnénou piskem posadime hlavu — z fepy i s listy, o¢i a nos
zvyraznime velkymi fazolemi, ruce tvoti draty s navlecenou na kolecka nakrajenou mrkvi

a cibuli.
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BASNICKY

Jabloii (Archiv MS)
Vola jablon slunicko:
,, Vymaluj mi jablicko!*
,, Vymaluji ti je vSecky,

j4 mam barev plné necky.*

Hrus$ka (Archiv MS)
Hrusko, hrusko, spadni sem,
my té dolii setfesem.
Trese mama, tiese déda

a nas Kuba hrusky hleda.

5.2 TEMA: Jezek Bodlinka na navstévé u babky korenarky

Charakteristika
Déti pecuji o bylinkovou spiralu. U¢i se pozndvat byliny a chapou, jaky maji
vyznam pro ¢loveéka. Diky ¢arodéji ziskaji poznatky o lidském téle a jeho zdravi. Vyrobi si

maslo, mydlo a bylinkovy kornoutek.

Ocekavané vystupy
* umét pojmenovat zakladni byliny
* znat vyuziti bylin v kuchyni

* umét pouzivat smyslové vnimani pfi poznavani bylin

Motivace: O zlém Bacilu a hodném Vitaminu (SLOUPOVA, 2011, upraveno)
Po svété chodil jeden malicky zly ¢arod€j. Jmenoval se Bacil. Byl tak malicky, Ze

ho nebylo viibec vidét. Nemél nikoho rad, a kdyz potkal n&jaké déti, zacal Carovat:

,,Camji, caruji sva kouzla zl14,
at’ je ta holka hned nemocna.
Caruji, aruji, ¢ary-fuk,

at’ je hned nemocny i tenhle kluk.*
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A v téhle chvili zacalo hol¢ic¢ku i kluka bolet v krku, dostali teplotu, bolela je hlava
a bfisko. Maminky a tatinkové byli smutni, protoZze nemocnych déti bylo stale vic a vic.
,,Co se to d¢je s naSimi détmi, proc¢ stinou?, fikali si nestastni rodice. ,,Musime zavolat
babce Kotenafce, ta ndm poradi.® Zavolali babce Kofenafce a ta jim fekla: ,,Vase déti
zaCaroval zly ¢arod¢j Bacil. Zavolejte si hodného kouzelnika Vitamina. Ten vdm pomuze.*
Rodice zavolali hodného kouzelnika Vitamina a ten znal velka uzdravovaci kouzla. Kdyz

piisel k nemocnému klukovi, nebo holc¢icce zacal odiikavat uzdravovaci kouzlo:

,,Za pomoci vitaminl
odezenu kasel, rymu.
Budes zdravy jako buk,
at’ si holka, nebo kluk.“

Déti se zacaly rychle uzdravovat. Musely slibit, Ze budou jist ovoce a zeleninu.
No a babka Kotenarka détem poradila, at’ si u ni na zimu natrhaji bylinky, aby nebyly

nemocné.

Didakticka hra: ,,Cesta k babce bylinaice*

Déti jdou po riznych barevnych stopach — vedou je k nddobdm, v nichZ jsou
ususSené byliny — mata, medurika, rozmaryna, atp. Déti bylinky pojmenovavaji, mélni je
v prstech a oCichavaji. Stejné barva stopy je ptivede k bylinkové spirale, kde rostou zivé
rostliny. Tady znovu byliny pojmenuji a zkoumaji je svymi smysly (zrak, ¢ich, hmat)
a na zéklad¢ smyslového vnimani je popisuji a snaZi se popsat charakteristickou viini bylin,
vzhled, jednotlivé ¢asti, tvar listl, barvu, fict, jaké jsou na pohmat — zda pichaji, Simraji,

nebo jsou hebké, atd.

Didakticka hra: Poznej pomoci ¢ichu

Na tfi tdcky dame tfi druhy bylin a poloZime je na rizna mista ve tfidé. Do kelimku
nasypeme stejné druhy bylinek, do kazdého kelimku vzdy jeden druh. Kelimky piikryjeme
papirovym kapesnikem a prevazeme. Kazdé dité dostane jeden kelimek a hleda pomoci
¢ichu, na kterém tacku je bylina, kterou ma v kelimku. Kontrolu provedeme odstranénim

kapesniku z kelimku.

39



PRAKTICKE CINNOSTI
Bylinkovy kornoutek

Z papiru vystfihneme ptilkruh, vyzdobime ho podle své fantazie a srolujeme
do tvaru kornoutku. Potom ho slepime prithlednou lepici paskou. Kornoutek naplnime
cerstvymi bylinkami (meduiika, tymian, mata, bazalka...). Déti si bylinkové kornoutky

odnesou domu.

Papir na piranicka a dopisy
Pomicky: novinovy papir, vodu, 1ml skrobu, susenou koptivu, Spachtle, sito.
Dostate¢né mnozstvi novinového papiru namocime pies noc do teplé vody,
Na % litru dame asi 35 ml natrhaného papiru. Druhy den rozmocenou smés rozmixujeme
a do kaSe pfidame 1 ml tekutého Skrobu a ususené listy, kvéty, nebo stonky kopftivy.
Kasi pak Spachtli naneseme na hust¢ sito. Po vyschnuti papir oddélime od sita.

Z této kaSe mtizeme vyrobit riizné misky, vazy, nebo figurky.

Mési¢kovo mydlo

Zbytky bilych mydel nastrouhame na malé kousky a rozpustime je ve vodni lazni.
Opatrné michame, je-li tfeba, ptidime vodu. Po vychladnuti ptiddme do tuhnouci hmoty
kvéty mésickt a nékolik kapek mésickového oleje. Promichame a nalijeme do formicek.

Nechame ztuhnout.

Svacinka z bylinek

Pomiucky: Tvarohovd pomazanka, byliny, na kolec¢ka nakrajené rohliky, détské
noziky.

Vime, Ze bylinky jsou zdravé a kazd4d ma jinou chut’ a viini. Bylinky od babky
Kotenarky, které jsme vypéstovali, ochutndme. Pani kuchatrka nam pfipravila tvarohovou
pomazanku do ¢tyt misticek a na kolecka nakrajeny rohlik. Déti byliny poznavaji podle
ving, urcuji jména a kraji je na malé kousky. Potom do kazdé misky daji jeden druh bylin
(pazitku, tymian, bazalku, petrZel). Zamichaji a maZou si na kolecka rohlikti a fikaji, ktera

jim chutnd nejvic.
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Bylinkové maslo:
Smetanu nalejeme do Slehaci misky a Slehame dostatecné dlouho. Potom vse
piecedime pies sitko. Zbyde ndm bila hmota, stloukdnim nam vznikne maslo. Déti nakraji

bylinky a mohou si mazat na na rohlik ¢i chléb.

POZOROVANI A EXPERIMENTOVAN{
Hledej rozdily

Pomiicky: obrazky bylinek — dvé rizné byliny vzdy na jednom obrazku, lupy.

Déti nejprve zopakuji nazvy rostlin, potom utvofi dvojice, nebo skupiny. Dostanou
arch papiru, kde jsou nalepené vylisované dvé riizné byliny (majoranka a tymidn,
petrzel a matetidouska, bazalka a Salvéj). DéEti ve skupinach prohlizi a porovnavaji tvar
listd, velikost, okraj, hustotu, kvét, barvu. Mohou pouzit lupu. Potom si déti sednou
do zahradniho altanu a jednotlivé skupiny piedstavuji sviij obrazek ostatnim détem. Mohou

fict, k cemu se bylina pouZziva, nebo co 1¢¢i.

Bylinkové caje

Déti natrhaji riizné byliny, ale i plody — $ipky, bezinky, atp. Pfipravime tii druhy
¢aji (matovy, hefmankovy, Sipkovy) a déti porovnavaji a ochutndvaji, mizeme ptidat bez,
cerny jetabnebo mésicek 1ékaisky.Pak ¢aj osladime medem. Déti pozoruji ve sklenéné
konvici, jak se chovaji bylinky v horké vod€ — pomalé klesani bylinek, zbarveni vody,
vnimaji viin€, ochutnavaji a hadaji, ze které byliny je ¢aj uvareny. Pfi popijeni si pohladi
Cast téla, které ¢aj 1é¢i (hefmanek — bisko, meduiika — bolest hlavy, cerny bez — bolest

v krku a nachlazeni, lipovy ¢aj — na spinkéni.

Pohybova hra ,,Kde je Sipek?*
Déti stoji v kruhu, pii fikance si podéavaji Sipek. Uprostied stoji jedno dité
se zavazanyma o¢ima. Po odiikani basnicky dité otevie oc¢i a had4 kde je Sipek, misto

si vymeéni s tim, kdo mél Sipek v ruce.

,»Ach ty Sipku vandrovnicku,
zastav se ted’ na chvili¢ku,
nikam dal uz necestuj,

az t€ najdu, bude§ ma;.*
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Pohybova hra: ,,Na hejkala*
Déti se pohybuji v prostoru a vykiikuji: ,,hej!, hej!...“, dokud nékomu z nich babka
Kofenarka (mé na hlavé satek) nezakryje rukou tsta, ten ztichne a zlstane stat. Hra konci

po umlceni vSech hracu.

Pohybova hra: ,,Na koprivu“
,,Kopftivo, koptivo
stojis pékné naktivo.
Postav se rovné!“ (Fikaji deti)
,,Co je ti po mng!?
Ja se jen tak valim,

a kdyz mohu — palim.”“ (1 dité uprostied kruhu)

Kopfiva ma v ruce zelenou stuzku, déti jsou kolem ni, po odfikani basni¢ky za¢ne
kopftiva déti honit a Slehat stuzkou. Koho $lehne, je popéaleny a musi se zastavit. Honicka

pokracuje do vySlehani vSech déti.

VYTVARNE CINNOSTI:
Barvici koprivovy roztok — zelena barva

Na kazdych 100 g barveného materidlu potiebujeme dvojnasobek susenych kopfiv,
nebo Ctyfndsobek Cerstvych a 4 az 5 1 vody, ocet, nebo sodu.

Barvici roztok vafime jednu az dvé hodiny. Nechame zchladnout a nésledujici den
ptecedime. Do vychladlého roztoku ponotime latku a barvime asi hodinu pfi teploté asi
90 °C a obcas michame, potom nechdme vychladnout. Vyméachame ve vod¢ s octem, nebo

sodou.

Pi¥irodni barviva

Pomticky: bfezova kiira (béZova barva), listy pampeliSky (zluta barva),
cervené bobule nebo Sipek (Cervend barva), listy ostruziniku (zelend barva), voda, krajeci
prkénko, niz, hrnec, varecka, papir, latka.

Rostliny omyjeme a nakrdjime. Kazdy druh rostlin zpracujeme zvlast. Dame do
hrnce, pfiddme trochu vody a promichdme na kas$i. Vatime asi 10 minut. Potom nechdme

pfirodni barvu vychladnout. Mizeme malovat Stétcem na papir i1 na latku.
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Barveni kapesnicku

Pomiicky: lesni ovoce, houby, platéné kapesnicky, provazek.

Déti si platény kapesnik rozlozi a pokladaji na néj dle své fantazie lesni plody,
houby. Potom kapesnicek stoci do rulicky a pfevazou provazkem. Nechame do druhého
dne. Druhy den kapesnicky rozbalime, ovoce vyndame a kapesnicky proplachneme ve

vlazné vodé a usuSime.

BASNICKY

Byliny (Archiv MS)
,,Jedna 1é¢i, druha barvi,
tieti voni, Ctvrta travi.
Kazd4 jiné kouzlo ma,

je to mala bylina.*

Korenarka (Pavel Jurkovic)
Ostruziny, Sipky, trnky, jefabiny, bezinky,
natrham jich pIné hrnky, navrch ptidam brusinky.
Odvar z maty peprné, kdo ma zdravi chatrné,

At navstivi se mnou, jarku, moudrou babu kotenatku.

5.3 TEMA: Bodlinka na nav$tévé u skiitka Podzimnic¢ka

Charakteristika
Sktitek provadi déti podzimni ptirodou, zkoumaji stromy, listnaté a jehli¢naté.
Budou upevnovat znalosti o lese a poznavat ptirodniny, které vyuZziji pii hie. Zkusi si praci

se dfevem a navstivi truhlafskou dilnu.

Ocekavané vystupy
* umét pojmenovat a rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy.
* spravné prifadit plody
* umeét pojmenovat barvy a jejich odstiny.
* umét se vhodné chovat vii¢i stromlim.

* znat ¢asti stromu a umét je pojmenovat.
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Motivace: Kouzelny les (SLOUPOVA, 2011, upraveno)

Jednou Sel skiitek Podzimnicek lesem a slysel, jak si stromy povidaji:
,,Je to nespravedlivé, Ze mame prirostlé kofeny k zemi, chtély bychom mit nohy, jako maji
lidé. Chodily bychom po lese a hledaly si misto, kde nejvic sviti slunicko.* Skfitek
Podzimnié¢ek jim cht&l udélat radost, fekl: ,,Cary, mary, fuk.“ A stromy mély misto kofenti
nohy, hned zacaly bé&hat po lese, skotacily a radovaly se. Ale druhy den zacaly mit velkou
zizen. Vite proc? Protoze stromy piji vodu koieny, a ted’ zddné nemaji. ,,Co budeme d€lat,
bez kotent uschneme,* natikaly stromy. A najednou se objevil skiitek Podzimnicek, zacal
carovat: ,,Cary, mary, fuk. “Stromy dostaly zase své kofeny zpatky a uz si nikdy

nestézovaly.

Didakticka hra: Skladani stromi
Déti se rozdeli do dvou skupin. Prvni skupina ma za ukol slozit listnaty strom

a druhd skupina jehlicnaty. Déti hledaji na zahradé riizné silné klaciky, listy, plody, Sisky.
Pojmenovavaji ¢asti stromu (kotfen, kmen, hlavni vétve, vétvicky, listy, jehlici)

a srovnavaji tloustku a délku jednotlivych ¢asti.

Didakticka hra: Popleteny jezek

Jezek nevi, co je listnaty a co jehli¢naty strom. Poprosi déti, aby mu pomohly.
Ukazuje obrazky stromt a pozada je, aby mu fekly, jak se stromy jmenuji. Ve vysce déti
jsou umisténé obrazky stromti. Déti musi dovést jezka ke spravnému stromu.

Naptiklad: ,,Ukazte mi javor! Je to listnaty, nebo jehli¢naty strom?*

Didakticka hra: Najde§ spravny strom?

Déti maji na tacku rizné ptirodniny, které nasbiraly v pfirodé. Na zahrad¢ jsou
rozmisténé velké barevné obrazky s riznymi listnatymi a jehli¢natymi stromy. DéEti maji
za ukol k nim pfitazovat plody, listy, ktiru, vétvicky, které k nim patfi. Urcuji nazvy stromi
(smrk, borovice, modfin, lipa, javor, bfiza, dub...) Stromy a plody porovnéavaji a popisuji

tvary Sisek, strukturu kiiry, velikost a barevnost listd, typy jehlici, atp.

PRAKTICKE CINNOSTI
Pexeso z listi
Pomticky: tvrdy papir, niizky, lepidlo, noviny, rizné listy stroma.

Nasbirame a vylisujeme rtizné druhy listl. Potom listy nalepime na stejné velké
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¢tvercove karticky. Diky pexesu se kdykoli miizeme k listim vratit, zkoumat jejich tvar,

barvu a urovat z jakého jsou stromu.

Stromeckovy atlas

Dé&ti nasbiraji barevné listi z nékolika druhti stromil a poznavaji, k jakému stromu
patfi. Protoze to hodné¢ pletou, tak jezek Bodlinka vymyslel, Ze si vyrobi atlas. Nejprve
vSechny listy vylisujeme, potom na ¢tvrtku nakreslime kmen. Korunu stromu vytvotime
nalepenim listl — vZdy od spravného stromu. Miizeme vzit tiskatka plodt a ke kazdému
stromu natisknout ten spravny (dub — zalud, jirovec — kastan...).

Potom jednotlivé ¢tvrtky s nalepenymi listy prodérujeme dérovackou a svazeme
v atlas. Stejnym zplisobem vyrobime z listl a pfirodnin zvifata (sova, zajic, jeZek...),
nozicky, o¢i, usi miZzeme dokreslit tuzi. Opét ctvrtky prodérujeme a pridame ke stromiim,

muzeme si tak vyrobit celou lesni knizku.

Zaskleny svét

Pomiicky: Velka sklenice, mechy, kapradiny, netik, slezinik, vétev porostla
lisejnikem, zemina.

Déti v lese opatrné vyrypnou rizné druhy mechti, mohou najit vétvicky s lisejnikem
a dalsi. Ve skolce daji na dno sklenice zeminu a zasadi mechy, kapradiny a poloZzi vétvicku
s liSejnikem.

Kdyz je zahradka ve sklenici hotova, déti ji musi obc¢as posttikat rozprasovacem,
aby zem byla vlhka. Pokud budou na sklenici kapky vody, nechame ji otevienou, az voda
zmizi, mizeme zahradku ptiklopit korkovym vikem.

Bé&hem roku déti pozoruji jak se mechy a kapradiny proménuji. Na jafe miiZzeme
pozorovat, jak vyrasi tenké stonky s tobolkami, které obsahuji vytrusy mechu (jsou to

semena).

Listové kachliky

Pomicky: keramicka hlina, véalecek, vétvicka sipku, nebo trnky

Hlinu zpracujeme a vyvalime plat, vykrojime obdélnik, nebo ¢tverec. PoloZime
na néj veétvicku s plody a listy. Celé peclivé prevaleckujeme, v peci prezehneme. Potom
natfeme kachel oxidem, vymyjeme houbickou a do dilki po Sipkach, nebo trnkach dame

koralky, nebo sklenénou drt. Znovu vypalime.
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ZDRAVOTNI CVICENI S KASTANKEM
Pohybova hra ,,Stoji, stoji strom*

,»Stoji, stoji, strom

bacil do n¢j hrom,

chytnéte se...*
Ucitelka tika fikanku, na konci fikdnky doplni nazev stromu, nebo ptirodniny

(mechu, Sisky, Sipku, atd.). Ucitelka déti chyta, dokud se nechytnou jmenovaného

predmétu. Cilem neni chytit néjaké dité, ale prob&hnout se a zopakovat listy, stromy, plody.

Pohybova hra ,,Borovice“

Stoji, stoji borovice (dite se postavi doprostied jako prvni strom)
Kdyby jich tu bylo vice, (ostatni déti se postavi kolem, nesmi se dotykat)
stal by tady cely les. (deti vzpazi a kyvaji trupem)

Ptichystal bych pro vas hody:
Pojd’ Pepicku na jahody, sbirej si a jez (urcené dité prochazi mezi détmi a stiida chiizi

s direpem — sbira jahody)

Relaxace:

Lehnéte si na zem, zaviete oCi a klidn¢ dychejte. Predstavte si, Ze jsme v lese.
Kazdy z vas se proméni v n&jaky strom. Postupné citite, jak je vaSe télo nehybné, stava
se z n¢ho kmen. Vase ruce se rozvétvuji a stdva se z nich koruna stromu. Vase nohy jsou
pevné, stavaji se z nich dlouhé koteny. Kazdy z vas je krasny strom. Foukd lehky vétiik
a listi Sumi, kolem poletuji ptacci a zpivaji. V lese vSechno voni, zkuste se nadechnout
a pomalu vydechnout. Najednou se objevi lesni ¢arod¢j, poSimra kazdého pefickem a fika:

,,UZ jste si odpoc¢inuli, ¢ekd na vas prace, pomalu oteviete oci.*

POZOROVANI A EXPERIMENTOVANI
Stromy a ja
Pomticky: balici papir, listy stromt, kelimky, brcka.
Stromy dychaji: Stromy jsou Zivé a dychaji jako lidi. Cim dychdme? (nosem). Cim

dychaji stromy? (listy). Kazd¢ dit¢ dostane list, pfilozi si ho k obli¢eji a nékolikrat
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se nadechne a vydechne (pfedstavujeme stromy, ty také takhle dychaji).

Stromy piji: ,,Jak pijeme?* No piece usty. ,,Cim pije strom?* Strom Gsta nema, tak
pije kofeny. Na namalovaném stromu ukazeme ¢asti stromu, kofeny jsou pod zemi, odkud
saji vodu. Také si to vyzkousime, ddme détem kelimky s vodou a brcka. Ted’ jste strom
a brcko je vas koten, mate velkou zizen, zkuste nasat vasim kofenem trochu vody.

Stromy oslavuji narozeniny: Stejn¢ tak jako lidé stromy rostou. Podle ¢eho
pozname jak je strom stary? Ukazeme détem kousek ufiznutého kmenu s letokruhy. Jeden
letokruh je jeden rok. Déti spocitaji, kolikaté narozeniny by slavil nas strom.

Strom je zivy: Méli bychom se k nému hezky chovat (vyrabi se z n¢ho papir,

musime s nim Setfit).

SiSko, umim té otevrit i zavrit

Pomicky: $isky, nddobu na vodu, topeni, lupy.
je Siska oteviend, daji ji do studené vody. Za chvili se §iSka zavie. Zaviené $iSky dame
na topeni, po vyschnuti se §iSka otevie. Teplo a sucho rozevfe Sisku a semena, ktera maji
ktidélka mtize vitr roznaSet po okoli. Kdyz je zima a mokro, seminka spinkaji zaviena

v Sisce.

VYTVARNE CINNOSTI
Mandala z prirodnin

Pomtcky: klaciky, riizné ptirodniny, plody, barevné listi, stuzky v barvach
duhového spektra, balici papir.

Nejprve z baliciho papiru vystiithneme dva velké kruhy. Na prvni déti naskladaji
vSechny pfirodniny, které nasbiraly. Nejprve si vSechny pfirodniny prohlédneme,
pojmenujeme a fekneme, jaké barvy se na nich vyskytuji. Potom vybereme jeden plod,
tieba jablko a pfemyslime, jakou barevnou proménou proslo. Po prozkoumani kazdé
pfirodniny budeme pfifazovat do mandely — to je druhy kruh, na ktery jsme rozprostieli
paprscité barevné stuzky. Do barevnych vyseki pfifazujeme plody, listy a pfirodniny stejné
barvy.

Na zavér si povidame, co ndm mandala pfipomina a jaké ma barvy podzim. Jaké

barvy se vyskytuji v podzimni pfirod¢ nejméné, najdete tady tteba modrou?
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LESNi CARODEJ (VYTVARNE INSPIRACE NA CELY ROK)
Land — Art (uméni zemé¢)

Zamgéiime se na urcité zasahy do ptirody, nebo praci s neobvyklym materidlem,
s cilem na prozitek toho, co praveé vyrabime. Prubéh tvorby fotografujeme.

Pomiucky: Mech, vétvicky, Sisky, jetabiny, provazky, kousky latek, barevné kiidy,
Iykové provazky.

Déti vypravi, jak asi takovy ¢arodéj vypada, jaké ma Saty, vlasy, a co vSechno v lese
déla. (Kazdy les ma svého ¢arodéje, a kdyz si nevi lesni sktitei, vily, nebo zvitatka rady,
tak jdou pozadat lesniho ¢arod¢€je o pomoc).

Déti rozdélime do dvou az tiech skupin. Kazdé skupiné ptidélime strom, ze kterého
tvoti carodéje. Na kmen stromu kiidou nakresli o¢i, nos a pusu. Vlasy udélaji z lyka,
kapradi, provazki, atp. Saty mohou tvofit z kouskil latek, vétvidek nebo Sisek.

Na zavér si vSichni prohlédnou spolecna dila, kazda skupina predstavi svého

carodéje, urci strom, plody a material, ktery pouzila na své dilo.

Kurotisk

Vybereme si strom, pfilepime na néj pomoci lepici pasky tenky, ale pevny papir.
Vezmeme voskovku a pfitlacime ji pevné bokem k papiru a potom s ni pohybujeme nahoru
a dolt. Ktra se otiskne na papir. Takto udélame otisky jesté z dalSich stromt, miZzeme jesté
ke kazdému obrazku natisknout, nebo ¢ernou tusi nakreslit strom a plod.

Déti pozoruji kiiru stromi, kazdy ktirotisk je jiny, déti fikaji, co jim pfipomina.

Mohou obrazky zatadit do lesniho atlasu.

BASNICKY

Pada listi (F. Hrubin) Listopad (Archiv MS)
Pada listi zlaté, rudé Pada listi, pada z vysky,
je ho plné zahrada. jsou to listy z lesni knizky.
A co potom padat bude, Podzim na né pise vzkaz:
az to listi opada? Ahoj, uz jsem tady zas!

Potom bude padat snih,
co ho bude na vétvich.

Jen to slunce bude rudé.
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Zavirani lesa (K. J. Erben) Podzim listono$ (Archiv MS)

Zaviram, zaviram les, Podzim, to je listonos,

aby sem nikdo nevlez, nese listi plny kos.

ani kocka ani pes. Kazdy listek popsal sam.
Vleze-li sem baba, Cteme na ném: Rad vas mam
at’ je z ni zéba. Na listku je barva zlata
Vleze-li sem dédek, a text: Omluv trochu blata,
at’ je z n¢j dudek. vétry, desté, Cerné mraky.
Vleze-li sem panna, Zato muzes$ poustét draky.

at’ je z ni srna.

Vleze-li sem mladenec,
at’ je z ného mravenec.
Zaviram, zaviram les,

aby sem nikdo nevlez.

6 Integrovany blok: Zimni sny jeZka Bodlinky

JeZek v zimé (Jan Carek)

Kam se jezek v zimé schoval?
Neklouzal se, nesankoval.

Zahrabal se do listi,

od té doby spi a spi.

Zahrabal se do zemé:

Lidicky, vzbud’'te m¢!

Az zavoni fialky, zapiskaji piStalky.

Nas jezek Bodlinka se neschoval do zemé, ale spi ve svém peliSku. Chodime ho
s détmi kontrolovat, obcas mu nalejeme do misticky €istou vodu. Kdyz mu sdhneme na
jeho domecek, tak slySime hlasité funéni a prskani, zase potichu odejdeme a nechame ho

spat. Poptejeme mu, aby se mu zdaly hezké sny. Déti vypravi, jaké se jim zdaji.
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6.1 TEMA: Zimni ¢arovani

., Zima jede, vitr, dést' a snih nam veze!*

Charakteristika:
Sledujeme pocasi, zapisujeme ho pomoci symboll. Déti seznamime hravou formou

s uCinky vétru, jak ho miizeme pozorovat a vytvaret. Budeme experimentovat s vodou.

Ocekavané vystupy:
* umc¢t vyvodit poznatky na zaklad¢ praktické ¢innosti.
* ovladat sviij dech.

* mit povédomi o kolobéhu vody v prirod¢.

Motivace: ,,Mracek a potasi“ (SLOUPOVA, 2011, upraveno)

Na obloze plul maly mracek. Jednou se objevil na nasi zahradg, zalibilo se mu
jezirko. Klesl az k hladin¢ a ochutnal trochu vody. ,,To je dobré, to mi moc chutna, a tak
pil a pil az z n¢ho byl velky mrak. Stoupal na oblohu a byl tak tézky az se mu btisko
protrnuhlo a zacalo prSet. No a z mraku byl zas maly mracek. Zase plul po obloze, uvid¢l
feku a povida: ,,Ochutnam tuhle vodicku, jestli bude také tak dobra, napil se a plul dal.
Dostal se az do studenych hor. ,,J¢ tady je zima, v bfisku mné& to studi, musim honem pryc¢*
a jak chvatal, protrhlo se mu btisko a zacalo snézit. Koukalo na néj slunicko a smalo se
mu. Mracek se zacal mracit a zakryl slunicko do poloviny. ,,Je polojasno!*, fikaly déti.
Slunicko nedalo pokoj a smalo se jesté vic. Mrak se rozzlobil a zakryl slunicko celé.

,,Je zamraceno!*, fikaly déti. Slunicko nedalo pokoj a vystrkovalo paprsky dal. Ale to uz se
mrak rozzlobil tak hodné, Ze z n¢ho zacaly 1état blesky. ,,Je boutka!*, volaly déti a bézely
se schovat do Skolky. Mrécek zuftil a vztekal se, aZ najednou praskl. Sluni¢ko zacalo zase

svitit. ,,Je jasno!“, volaly déti a byly radi, Ze mohou bé&hat venku.

Didakticka hra: , Pocasi“

Vyrobime si karti¢ky, na kterych budou nakreslené symboly pro meteorologické
kategorie: Dést’ — destové mraky, snih — sn¢hové mraky, polojasno — je vidét pil slunicka,
zamraceno — slunce je zakryté mraky, bouika — bouikové mraky, jasno — slunce bez
mrack.

Ucitelka zvedne nad hlavu karticku se symbolem a déti musi najit a pfifadit obrazek
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s riznym pocasim. Povidame si a pozorujeme pocasi, zaznamename ho do kalendare.

Zkusime také predpovédéet pocasi na druhy den.

Didakticka hra: ,,Vanek, vitr, vichrice.*

Vysvétlime détem pojem ,,vzduch®, je vSude kolem nés. Mizeme ho vidét, slySet, nebo
Cichat? Jak pozname, Ze je kolem nds? Podivejte se mezi prsty. Nadzdvihnéte nohu a
podivejte se pod ni. Tlesknéte rukama. Vzduch je vSude, jenom neni vidét.

1. Déti maji za ukol najit si misto, kde je podle nich vzduch. Pani ucitelka obejde
vSechny déti a pochvali je, protoze si vybraly dobfe, protoze tam vzduch
opravdu je.

2. Vzduch neni vidét, ale muzZeme ho citit. Pofoukame si dlan, foukneme
1 na kamarada.

3. Déti dostanou brcka a foukaji si s nimi na ruku, potom mohou foukat do vody.
Vzduch proudi br¢kem a tvoii se bubliny.

4. Vezmeme balonek a pomalu ho nafukujeme, balonek se plni vzduchem

a zvétSuje se. Potom ho vypustime, vzduch utiké ven a balonek se zmensuje.

Didakticka hra: ,,Vitr honi snéhové mraky*

Kazd¢ dité dostane mrak, vystfizeny z papiru. Nakresli si na néj rlizny pocet
snéhovych vlocek. Ucitelka je vitr a prohdni mracky po obloze. Napiiklad: Mraky se
ctyfmi vlockami vétiik odfoukne pod stul, s péti viockami vedle dvefi, s jednou vlo¢kou

nad stul.

PRAKTICKE CINNOSTI:

YWew

Pomiicky: tenky a silny karton, alobal, provaz, dérovacka, hedvabny a dopisni
papir.

Déti nastiihaji prouzky rtiznych papird, asi 10 cm dlouhé a 5 cm Siroké.
Deérovackou udélame dirky. Prouzky sefadime od nejslabsiho hedvabného papiru
aZ po tvrdy karton a pfivaZeme je na provaz. Déti mohou pozorovat silu vétru. Vanek

pohybuje slabym papirem a vitr rozhybe silny karton.
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Jak si udélat vétrnik

Pomicky: papirovy talit, dfevéna hiilka, hiebik, tuzka, pastelky, pravitko, nizky,
kladivko.

Rozdé€lime papirovy talif na osm stejnych dili a vybarvime. Pod¢l vSech ¢ar
rozstfihneme talif do hloubky asi 4 cm. Prouzky, které vznikly, odstfihneme do poloviny
a odstiihnutou polovinu ptelozime. Uprostied talite udélame malou dirku. Do horniho
konce tyCky zatluceme hiebik a vlozime do néj papirovy talif.

Za jakych podminek se nejvic to¢i? Muze se tocit, kdyz nefoukd vitr?

Ledové plastiky:

Pomiicky: Kovové nebo plastové nadoby, vétvicky, drobné bobule a vodu.

Do nadoby naaranzujeme listy, vétvicky, bobule, atp. Potom dolijeme vodu, nddobu
uzavieme a dame do mrazaku. Kdyz je vSe zmrzlé, vyndame, otoc¢ime nadobu dnem
vzhtru a polévame studenou vodou, dokud se led neoddéli. Timto zptisobem miizeme
vyrobit i malé ozdoby, na které pouzijeme formicky, nebo babovky. Mlizeme s nimi

ozdobit zahradu. Také 1ze do nich udélat horkym hiebikem dirku a povésit na strom.

POZOROVANI A EXPERIMENTOVANI:
Pokusy s proudénim vzduchu
+ Déti foukaji pfes oko sto€ené z aranzovaciho dratku mydlové bubliny
(saponatovy roztok 1:1) a pozorujeme jejich pohyb na riznych mistech naptiklad:
venku, mezi dvefmi, nad radidtorem, atp. Pro¢ se bubliny pohybuji? Protoze
vzduch proudi diky rtizné teploté&, teply vzduch stoupa vzhiiru.
* Pokus s papirovym hadem, ktery pfipevnime nad radiator (had se otaci).
* Pokus s lodickami ze skotapek: Do nddoby s vodou ddme prazdnou skofapku od
ofechu. Foukame do skotapky (délame vitr) a pozorujeme pohyb. Potom dame
na vodu skofapku s plachtou a opét dé€lame vitr, tato skofapka se pohybuje rychleji.

Proc¢? Protoze vitr ma silu a opienim se do plachty se lodi¢ka pohybuje rychleji.
Vypréavime si, co jesté muze vitr rozhybat (vétrnik, plachetnice, vétrné

elektrarny...). Na zaver si déti vyrobi svoji plachetnici. Do skotapky daji polystyren a

zapichnou plachtu, kterou si namalovaly a vystfihnuly.

52



Zdravotni cvi¢eni: Cviéeni s overballem

Fouka, fouka, (turecky sed, ruce do svicnu, uiklony trupem vpravo, vlevo)
zima je velka (turecky sed, obejmeme se rukama a délame, Ze je nam zima).
Stromy se vini, (dame ruce na kolena a tocime se trupem dokola)

rampouchy zvoni (trepotanim prstit napodobujeme cinkani rampouchit)

Z oblohy se chumeli, (turecky sed, vzpazime a pomalu pripazujeme, napodobujeme paddani
snéehu)

zimni Cas je vesely (opét zvedneme ruce do vzpazeni a provadime uklony vpravo a vlevo,

trepotdame prsty).

Zima

,»Zima je, zimaje, (stoj rozkrocny, krouzeni overballem pred hrudnikem)

cesticka bila je. (kruhy overballem opacnym smérem)

Sype se, sype se, (stoj spojny, overball drzime nad hlavou a zvolna jdeme do diepu)
béloucky snih.* (diep, overball drzime na palcich u nohou.)

Vlocka

,, Tancovala bild vlocka, (overball drzime ve vzpazeni a otacime se dokola vpravo)
az ji spolkla ¢ernd kocka.  (otacime se vlevo)

Ted’ ji studi na Gumacku.  (stoj spojny, overball drzime pred nosem)

,,Mas to divné mlicko, mracku!  (kutalime overball od nosu az na brisko)

Misto, aby teklo, padd.  (driep a overball drzime pred sebou na zemi)

Studené ja nemam rada.”  (kutalime overball pred sebou na podlaze)

Pohybova hra ,,Na snéhuliaka“

,»Kuli, kuli, kulila,  (déti kutali overbally pred sebou)

to je koule sné¢hova.

Kuli, kuli, kulila,

uz je koule hotova.

Tak, tak, tak, (stoj snozZmo, tukneme overballem do nartu, kolen a polozime na hlavu)
tak se stavi sn¢hulak.” (otocka s overballem o 360°)

Potom si déti stavi snéhuldky, naptiklad ze dvou, ze tfi, ¢ty kouli.

53



Pohybova hra ,,Na vitr*
Déti vyjadiuji pohybem fikanku:
,, Vitr fouka doprava,
vitr foukd doleva.
My se ho vSak nebojime,
pted vitr se postavime.
Kdyz se vitr rozfici,
hlava se nam zatoci.
Aby se nam netocila,

sedneme si — to je prima!“

Pohybova hra ,,Meluzina*
Déti udélaji tii dvojice, stoupnou si proti sob¢ a drzi se za ruce (kominy). Ostatni
déti probihaji kominy a fikaji fikanku, pti poslednim slové se komin zavie a chycené dité

ptedstavuje komin a vystiida jedno z déti.

,,Hleda, zmrzla meluzina
kde je dira do komina.
Hledej, hledej, meluzino,
komin® tu mame plno.
AZ nejvétsim proletis,

'GC

teplem se hned rozpustis§

VYTVARNE CINNOSTTI:
,Jak fouka vitr*

Pomicky: velky, tvrdy papir, pudink v prasku, nebo skrob za studena, potravinarské
barvy, rizné nastroje na kresleni (vidlicky, klaciky, vinkovany papir, dfivka od nanuka,
korkové Spunty...).

Uvatime pudink, misto mléka dame vodu a nechdme vychladnout. Kazdému ditéti
nalejeme troSku pudinku a nasypeme praskové barvy.

Zahrajeme si na rizné vétiiky a za€indme experimentovat. Roztirame pudink
rukama, nebo riznymi nastroji. Nakonec na obrazek poloZime balici papir a sejmeme
otisk. Dale mizeme jest¢ dokreslit Cernou tusi rizné tvary mrakd, dést’, snéhové vlocky,

slunicko. Takto vyrobeny papir mizeme pouzit jako pranicka, nebo papir na darky.
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Snéhova vlocka — sadrovy obvaz

Pomtcky: sddrovy obvaz, miska na vodu, euroobaly, tvrdy papir, nizky, vodovky,
glitry.

Na sttl polozime eurofdlii vylozenou tvrdym papirem. Zhotovime sédrovy obvaz,
nastfihame ho na kousky a namoc¢ené ve vod¢ davame na f6lii do hvézdice a vytvaiime
sn¢hovou vlocku. Po zaschnuti domalujeme vodovkami a posypeme glitry. Miize slouzit

jako vyzdoba do oken.

BASNICKY:

Zimni Fikanky (Archiv MS) Mrazik (Archiv MS)
Prudkym vétrem v zddech hnéna Mrazik ceni zoubky,
pfisla — nikym nepozvéana — chtél by do chaloupky.
Zimni kralovna. Co dovede, to my vime,
Tuk, tuk, klepe na okna. dovnitf si ho nepustime.
,, Vyndat brusle, lyze, saiiky, At maluje pékné zvenku
c¢ekaji vas radovanky!* bilé kvéty na okénku.

Podzim skon¢il dobu vlady.
Pfisla zima. UzZ je tady.
A kdyz se dost nasmaly,

na travi€ce pristaly.

6.2 TEMA: Kdo spi a kdo ne

Charakteristika
Zahradnik provede déti zahradou a prozradi détem, jak spi v zimé rostliny a néktera
zvitata. Budeme poznévat nejdilezitéjsi lesni savce a jejich pobytova znameni. Také si

povime, jak se v lese chovame a ¢im mlzeme zvifatim pomoct.

Ocekavané vystupy
* umeét spravné pojmenovat lesni zvitata
o védét, ¢im se néktera zvirata zivi.
* mit pfedstavu o spravném chovani lidi ke zvifatim a ptirodé, kdo jim $kodi a kdo
Jim pomaha.
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* umét pouzivat smysly pfi zkoumani piirody.

Motivace: ,,O zahradce pod snéhem* (LEBLOVA, 2012, upraveno)

Cela zahradka zapadla sn¢hem. Zahradnik si obul teplé boty a Sel se podivat, jestli
je v jeho bilém kralovstvi vSechno v poradku. Vzal si lopatu a prohazoval cesticky. Prvni
zastaveni bylo u rybizti. Smetl snih z vétvicek, rybizy se narovnaly a tichym hlaskem
podékovaly. Zavolaly na zahradnika jesté jablon¢ a hrusné. ,,Zahradniku, snih nas tizi,
prosim pomoz nam. “A zahradnik pomohl. Dosel k cibulovému zahonku, tam vystrkoval
krokus svou hlavi¢ku. Zahradnik se sklonil a povida: ,,Snad nechcete rozkvést, je jesté moc
brzy, mohly byste zmrznout.“ A zasypal je snéhem. Vzal lopatu a pospichal k bezu, tam
vystrkovaly prstiky snézenky. Ptikryl je snéhem a radu dava:, ,Pozor, pozor, kdo nechce
zmrznout, tak se musi schovat pod sné¢hovou pefinu!*“ A celd zahrada zase hezky spala. No

a spala i n¢ktera zviratka.

Didakticka hra: ,,Velci zimni spaci“

za ukol roztidit zvitata na zimni space. Obrazky jezka, jezevce, medvéda a dalsich zvitat
vystiihnou a spole¢né si je prohlizi. Jmenuji, ¢im se od sebe lisi, co maji spolecného, kde
bydli, ¢im se zivi, zda lovi v noci, nebo ve dne. VS8ichni maji Ctyfi nohy, ocas, usi, cumacek

a matka rodi ziva mlad’ata, kterd piji mléko. Vysvétlime détem pojem savec.

Didakticka hra: ,,Kdo spi a kdo ne*
Déti se prochazi mezi polstarky, které jsou poloZené na zemi. U¢itelka ukazuje
obrazky Zivocichi. Déti je pojmenovavaji, a kdyZ uvidi zvite, které¢ v zimé spi, tak

si lehnou na polstarek a spi zimnim spankem.

Didakticka hra: ,,Ktera zviratka Ziji v lese*

Déti rozdélime do tiech skupin. Prvni skupina vytvofi les, druha rybnik a tieti
statek. Ucitelka mezi tim poschovava po zahradé obrazky zvitat (jelen, kapr, kocka, kuna,
bazant, ¢ap, prase divoké i domaci, liska...) Déti hledaji zvirata a tiidi je do spravnych

domovii. Na zavér zkontroluji, zda maji vSechna zvifata spravny domov a pojmenuyji je.
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Didakticka hra: Ttidéni potravy

Zima zasypala zvitatkim v lese potravu snéhem. Na podzim jsme jim nasbirali
spoustu plodii, ale jsou pomichané, tak je zkusime rozttidit. Ucitelka postavi kosik,
ve kterém jsou kastany, zaludy, bukvice a ofechy. Déti rozd€li do Ctyt skupin, kazda
skupina predstavuje zvitata (veverky, srnky, jeleny a divoka prasata). Zvitatka si nosi
do svych domeckt potravu, ktera je pro né charakteristicka. Veverky si nosi ofisky, divoka
prasata bukvice, srnky kastany a jeleni Zaludy. Na zavér mizeme détem rozdat karticky

stromil a déti maji za ukol piifadit plody k danému stromu.

PRAKTICKE CINNOSTI
Stavéni lesni chaty

Pomiicky: Odfezané vétve, kiira, mech, kladivo, provazek.

Do zemé¢ zatlu¢eme kladivem dvé vétve s vidlici a polozime pies né dalsi vétev,
ktera bude tvotit hieben stiisky. DéEti opiraji vétve a klacky o hieben, vznika tak stfecha,
muzeme jednotlivé vétve svazat provazkem, aby 1épe drzely. Déti mohou stifechu

pro zviratka dozdobit mechem, listim, atp.

Vi§, co slysi veverka?

Zvitata, ktera Ziji na stromech, slysi, co se déje v jinych patrech stromu. Zkusime to
jako veverky.

Déti se postavi k padlému kmenu, ucitelka jim vysvétli signaly, naptiklad: 1 tuknuti
do kmenu znamena: sedni si, 2 tuknuti zakukej, 3 tuknuti zatleskej. Jedno dité — veverka
jde na konec stromu a t'ukd do kmenu. Ostatni déti maji ptiloZena ouska na opacné strané

a poslouchaji. Kmen slouZi jako telefon. Déti mohou v lese ptikladat usi k riznym

kmeniim a poslouchat rtizné zvuky.

Medailonky z hliny se stopami zviiat
Hlinu propracujeme a ud¢lame kolecka, nebo ovalky. Potom do nich otiskneme
Skolkova razitka stop, nebo pomoci prsti, ¢i sddrovych odlitkli vytla¢ime do hliny stopy

ruznych zvitat. Do placi¢ky udélame dirku, abychom mohli nosit jako pfivések.
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POZOROVANI A EXPERIMENTOVANI
Sadrové odlitky stop:

Pomtcky: Sadra, voda, prouzek ¢tvrtky, lepidlo

Pti cest¢ do lesa, nebo na Skolni zahrad¢é pozorujeme na sn¢hu stopy zvirat i ptaki.
Muzeme si vytvorit sadrové stopy. Je dobré, kdyz je snih dostate¢né¢ zmrzly a tvrdy,
protoze drzi tvar. Vezmeme pruh ¢tvrtky, jeho konce slepime k sobé, aby vznikl kruh, tedy

forma, do které nalijeme sadru. Chvilku pockame, nez sadra ztvrdne.

ZDRAVOTNI CVICENI
,»Medvidek*
Déti napodobuji medvidky, stoji rozkrocené v ptedklonu, ruce drzi kotniky, maji

propnuta kolena.

,Ja jsem maly medvidek, (ve stoji rozkrocném udélaji osm krokii)
Sikovny jsem, to bych ek,

kdyz se chytnu za paty, (otaceni kolem své osy)

umim d¢lat obraty.

Kotouly a kotrmelce,  (leh na zada, ruce drzi kotniky)

zadnému se vétit nechce,  (kolébka v lehu vzadu)

ale je to znama véc,

ze jsem umélec!  (vyskok do stoje)

Pohybova hra: ,,LiSka a zajic“
Déti sedi, nebo venku stoji v kruhu a jsou lisky. U¢itelka urci zajice, ktery chodi
kolem kruhu. Vybere lisku, sdhne ji na rameno, ona ho za¢ne chytat. Zajic se muze

zachranit tim, ze usedne na volné misto po liSce. Hru opakujeme do vysttidani vSech déti.

Pohybova hra: ,,Na jezka.*“
,» Lise, tiSe jezek spi,
at’ ho nikdo nevzbudi,
ja mam doma ovci,
mohu tleskat, jak chci.
Ja mam doma berana,

mohu dupat nohama.
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Pohybova hra: ,,Na kouzelnika*
Ucitelka mé v ruce kouzelnou htilku a Caruje:
,.Cary, mary, fuk, at’ jsou z vas medvédi, srnky...“

Déti napodobuji pohyb danych zvitat, mohou ptidat i zvuky.

Pohybova hra: ,,Na jezevce*

Na zahrad¢ natdhneme lano mezi dva stromy ve vysce asi 40 cm. Tim vytvoifime
jezev¢i noru. Mali jezevci chodi po lese a hledaji potravu. Kdyz se zacne blizit nebezpeci
(naptiklad vlk), ucitelka zaboucha na bubinek a déti se bézi schovat do své nory. Natazené

lano musi podlézt, nebo pieskocit.

JOGOVE CVICENI:
Sova
Déti se posadi do sedu na patach. Zhluboka se nadechnou a pii vydechu napodobuji
hlas sovy, mohou pfitom lehce poklepédvat dlani na hrudnik.
Srnka
Déti se polozi na btisko, opfou se o lokty a polozi bradu do dlani. Pomalu skréuji

stiidave pravou a levou nohu do zanoZeni.

Relaxace: ,,Jaké sny maji zimni spaci?*

Ucitelka pusti relaxacni hudbu a zaCaruje déti na medvédy, kteti spi zimnim
spankem. Medvidkiim se zd4 krasny ¢erveny sen, vSude kolem sebe vidi ¢ervené jahiidky,
oranzové pomerance a mandarinky. Pfichazi zluty sen, na medvidky sviti Zluté slunicko
a lechtd je svymi paprsky do tvafe. Potom se jim zd4 zeleny sen, lezi na mékouckém
mechu a volné dychaji. Prileti skiivan a zpiva: ,,Pomaloucku a polehoucku ptichazi jaro,
sviti zluté slunicko, posila vam oranzové pusinky a Cervena srdicka.” Medvédi
se probouzeji ze zimniho spanku, protahuji se, zivaji, mrkaji oickama. Na konec si vSichni

vypravi, co se mize zdat medvidkovi, nebo naSemu jezkovi.

VYTVARNE CINNOSTI
Divoké zviie
Pomicky: kousky latek, kozesin, ¢tvrtky, tus, lepidlo, pastelky, voskovky.

Déti si vyberou koZeSinu, mohou se s ni hladit, Simrat, nebo se proménit v n¢jakeé
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divoké zvite. Zkousi napodobit jeho pohyb, zvuky, cenit zuby, vystrkovat drapy. Ucitelka
pusti hudbu, déti se pohybuji, po vypnuti nasleduji pokyny: zvife hladi kamarada, spi, vali
sudy...

Potom nésleduje vytvarné tvotreni. Déti si nalepi latku, nebo koZzeSinu na Ctvrtku,
premysli, jaké zvite jim to ptipomind a dokresli voskovkou, nebo tusi hlavu, koncetiny,

ocas.

Zacarované zviratko

Pomiicky: barva na textil, tricko z pfirodniho materialu, keramicka hlina, noviny,
houbicka, Stétec.

Do tricka ddme noviny. Rozmichdme hlinu s vodou, do hustoty jogurtu. Na triko
nakreslime zviratko a kolem n¢ho rdmecek. Nechdme uschnout. Vezmeme houbicku, barvy
na textil a tupujeme pres hlinénou kresbu. Opét nechame uschnout. Ptes papir triko

prezehlime a tim barvu zafixujeme.

BASNICKY

Jelen (HENTSCHEL, 2005) Divoké prase (HENTSCHEL, 2005)
Jelen pted svou lani, Praseci tata kilour i médma prasnice

hlavu k zemi sklani, pod stromem hledaji lahodné bukvice.
parozim ji chréni, V zemi se rypackem moc radi vrtaji,

je to jeho pani. kdyz najdou zaludy, blahem si chrochtaji.
UZ dvanactym rokem, To jejich selatka radsi mlicko saji

chodi spolu krokem. a jesté radéji na schovku“si hraji.

Se svym davnym sokem

vyfidil to bokem

U krmelce (Ladislav Stehlik) Zima v lese (Marie Tetourova)
Hajny nese pytel sena Letos zima pfijde zkratka

pro srnce a pro jelena. déti mysli na zvitatka.

Zajic vola koroptvicku Neboji se metelice,

,,Pojd’te, déti, na pSenicku!* nesou mrkev pro zajice.

hajny kraci ze sn¢hu Ptackiim zrni do hrnku,

a zviratka k obédu. trochu sena pro srnku.
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6.3 TEMA: Piiskakal k nam vrabecek

Charakteristika: Jezek Bodlinka sezndmi déti se zpisobem Zivota ptakt. Dovédi se, jak

pecovat o ptaky v zimé.

Ocekavané vystupy
* um¢ét poznat nékteré druhy ptak.
* ve&dét, ¢im se ptaci zivi a kde v prirodé hledaji potravu.

* umét poslouchat zpév ptakda.

Motivace: (STRAKATA, 2009, upraveno)

Jezkovi se zdal sen o vrabeckovi, ktery chtél zpivat, ale ztratil hlas. Létal sem a
tam, az potkal tmavomodry mrak, ten se ho ptal, co se mu ptihodilo. Vrabec mu slabym
hlaskem odpovédél, ze kdyz rano vyletél z postylky a chtél zpivat, tak jenom skiehotal.
Mracek mu vysvétlil, Ze znd 1é¢ivy pramen. Voda z n¢ho je 1é€iva a dokaze 1é¢it nemocné
hlasivky. Vrabecek se za nim vydal do lazni, tam se napil 1é¢ivé vody, napil se jeSté
podruhé, potteti a najednou zacal opét zpivat. Podékoval mrackovi a letél se podivat do

Skolky ke krmitku.

Ptacek vola (Archiv MS)
Ptacek vola: ,,Vitku, Lidko,
sypte drobky na krmitko.
Cim vic date zrnicek,
tim vic bude pisnicek!
Kdo se o mne nepostara,

bez pisnicek bude zjara.*

Didakticka hra: ,,Ptaci u krmitka*
Ucitelka se pté déti, jaky ptacek mohl volat na déti. Ukazuje détem obrazky ptaka
(vrabec, sykora, hyl, kos, zvonek...) a vypravi, co ptéci jedi, kde bydli, ktery ma

nejbarevnéjsi pefi, ktery 1€¢i stromy, jaka si stavi hnizda, jaké maji vajicka, atp.
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Didaktick4 hra: ,,Kde jste ptacci v zimé?*

Ucitelka poschovava ve tiidé€, nebo venku obrazky riiznych ptakt. DéEti je hledaji,
kazdého pojmenuji, a kdyz ucitelka zavola: ,,Je zima, kde jste ptacci?* Musi ptaky
roztiidit. Ke krmitku leti ptacci, kteti prezimuji a do Afriky leti st€hovavi ptaci (vlastovka,

Spacek, kukacka, cap, ...).

Didakticka hra: ,,Pismenko nas probudi.*
Déti predstavuji vrabecky, spinkaji v dutém stromé. Ucitelka je zimni vila a fika
rizna jména ptakl, nebo lesnich zvitat. Kdyz déti uslysi slovo, které zacind na 'V, tak se

probudi a 1étaji, nebo béhaji. Kdyz ucitelka fekne: ,,Dost a spat!* Déti — vrabecci spi.

PRAKTICKE CINNOSTI
Ptaci salam

Pomicky: panvicka, miska, varecka, niizky, kelimek od jogurtu, pokrmovy tuk,
ruzné ofisky, ptaci zob, ovesné vlocky, vatend zelenina, ryze, chlebové drobky, strouhany
SVr.

1. Smichame vSechny ingredience a v panvi rozpustime tuk.

2. Rozpustény tuk nalejeme do misky a zamichame.

3. Smeés nalejeme do kelimku od jogurtu a zapichneme vétvicku a nechame

ztuhnout.
4. Kdyz je salam tuhy, tak ho vyndame z kelimku, ovalime ho v pta¢im zobu,

navazeme provazek a je hotovo.

Krmitko ze SiSky
Pomiicky: Velka jedlova §iSka, provazek, ptaci salam,
Vezmeme $isku a do otvori mezi Supiny nandame ptac¢i saldm a nahote pfipevnime

provazek.

Kokosovy zvon
Pomtcky: Polovina kokosu, provazek, ptaci salam
Vezmeme polovinu kokosového ofechu a pfipevnime provazek, a potom naplnime

ptacim salamem.
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POZOROVANI A EXPERIMENTOVANI
Co vas napadne, kdyZ se Fekne ptak?

Ptaky pozorujeme potichu z okna tiidy, jak, kdy a jaci ptaci prilétaji ke krmitku.
Miizeme pouzit dalekohled. Pfemyslime, k ¢emu ptaci potiebuji zobak, kiidla, pefi. Pro¢

snasi vejce, jaka si stavi hnizda, jak a pro¢ cestuji.

Peri, pirka a peri¢ka
Budeme sbirat rtizna pirka, budeme zkoumat, kterym ptakim patii. Vystavime si je
ve tfid¢, budeme je pozorovat lupou, zkusime je namocit do vody — voda po ném stéka.

Diive se pirkem psalo, také to vyzkouSime.

Zkoumani vajicka

Nejvetsi je pStrosi a nejmensi je kolibfikovo vejce. Vajicka ptakdi maji rizna
zbarveni, aby nebylo v pfirodé moc vidét. Kdyz je vejce oplodnéno, zije v ném zarodek asi
3 tydny, potom se vylihne ptacek. Rozbijeme na tmavém talitku slepi¢i vaji¢ko. Skorapka
je tvrda, ale propousti kyslik, aby mladé mohlo dychat. Zloutek slouZi jako potrava a bilek
je jako mekka postylka. Mala Cervena tecka je burika, z které by se vyvinul zarodek, kdyby

bylo vajicko oplodnéno.

Pokus s vejcem

Pomiicky: Sklenice s vikem, vaiené vajicko, ocet.

Budeme pozorovat, zdali se skotfdpka vajiCka rozpusti. Do sklenice nalijeme
% 1 octa. Potom vloZzime vajicko, nebo jenom skotfapky a sklenici uzavieme vikem.
Nechdme ji dva dny stat na misté a pozorujeme vajicko. Skofapka obsahuje uhlicitan
véapenaty a ten se v kyselinach (v octu) rozpousti. V druhé sklenici mame vaji¢ko ponotené

jen ve vodé, s tim se nic nestane.
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ZDRAVOTNI CVICENI

Vrabec

Cimgéarara ¢im, ¢im, ¢im  (Poskoky snozZmo na misté a pohyb kiidel)

Ze je zima, to ja vim!

Moje Saty z peficka  (stoj, paze vzpazi a pomalu obloukem do pripazeni, prsty hmitaji)
profoukala zimicka.

Ciméarara, ¢im, ¢im, &m, (Poskoky snozmo z mista a kridélka)

hodné déti poprosim.

Schovavejte drobecky (Skokem do diepu a prstiky tukaji do zeme)

pro ubohé vrabecky.

Kos

Skok a skok a zadny krok  (Poskoky snozmo)
Kos tak skace cely rok.

Po zizale pokukuje,

zobdkem ji vytahuje. (Skok do vysky a vzpazit)

Pohybova hra: ,,Na zimu*
Jedno dité€ je zima a stoji na jednom konci zahrady. Na druhém konci zahrady stoji

déti — ptackové. Zima na né vola:

Kam se schovas, ptacku maly,

kdyz ja ptijdu do zahrady?

Ptacci odpovi a bézi na protéjsi stranu:
Schovam se do hnizdecka

u maminky do teplicka.
Zima bézi proti ptackiim a chyta je. Chycené dit€ se stava také zimou.
Vrab¢i honicka
Kocka honi vrabecky, ktefi skacou snoZzmo. Dotkne-li se vrabce, musi zistat stat

a vysvobodit ho mize vrabec kamarad, ktery ho chytne za ruce a toci se spolu dokola.

Na tocici se vrabecky kocka nesmi.
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Relaxace

Polozte se na zem, zaviete oCi a klidn¢ dychejte. Dnes se proménite v ptacky.
Predstavte si, Ze se vam rucicky proménuji v kiidélka a Saticky v barevna peticka. Jste
lehou¢ci a muzete letét. Vitr vam pomtize, roztahnéte kiidla, zamavejte a uz letite.
Ze stromu na strom, do krmitka i na nas smrk u skolky. Vitr kolem vas hvizda, sluni¢ko se
sméje a vy si létite a odpocivate. Je vam dobie a je to krasné. Hezky jste si zalétali
apomalu se vratime zpatky na zem. Proménite se zase v naSe holCicky a kluky.

Pomaloucku oteviete oCi.

VYTVARNE CINNOSTI
Ptacci semenacci

Déti si nakresli ptaka (nebo dostanou ptedkresleného), vystiihnou si ho, natfou
lepidlem a posypou pta¢im zobem. Z barevného papiru mu dolepi zobdk, nohy a oko.
Potom vezmou temperu a na balici papir namaluji strom, nebo krmitko a kazdy svého

ptacka ptilepi na vétev.

Havrani
Pomicky: Polystyrenové koule, dievéné koralky, akrylové barvy, plySovy dratek,
peticka, Zluty ptirodni papir, plody mochyné, kolecka kukuftice, dynova seminka.
Polystyrenovou kouli napichneme na Spejli a pomalujeme ji Cernou barvou.
Dtevéné koralky natfeme bilou barvou. Ze Zlutého papiru vystfihneme zobdk a nalepime
ho 1 s o¢ima. Udélame do koule malé dirky a zasuneme kiidla a nozi¢ky. Na zadni stranu

ptilepime peficka a zavésnou nit’, na kterou zaveésime piirodniny.

BASNICKY

Kos (HENTSCHEL, 2005) Vrabec (Archiv MS)

,,Kose, kose, ¢erny ptaku Huboval vrab¢ak na zimu,
copak shani§ do zobaku?* Ze nema pefinu,

,.Zizaly mam nejradsi, studi mné nohy, zebe mné nos,
treSné taky postaci, protoZe 1 v zimé skacu bos.
abych nemél hlad.

Mas je taky rad?*
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Sykora konadra (Archiv MS)

Sykorky jsou kamaradky,
nelétaji tam a zpatky.
Jini ptéci tdhnou na jih,

ani nepockaji na snih.

Zimni hosté (Archiv MS)
Vrabci, zvonci, sykorky
prilétli k nam na dvorky.
Priletéli z haja, luk,

na okénko t'uky, tuk!

Sykorky jsou s ndmi tady,
1 kdyz v zim¢ trpi hlady.
Proto sypte drobecky

pro ty vérné tvorecky.

7 Integrovany Blok: Jarni Putovani Jezka Bodlinky

N4s jezek se probudil ze zimniho spanku. Byl zeslably a uplné ptes zimu zapomnél,
ze byl ochofeny a mohli jsme si ho pochovat. Ale protoze uz venku svitilo slunicko
a Marenky tatinek postavil na zahradé¢ domecek se zahradkou, tak jsme Bodlinku

piestéhovali do nového pelisku.
7.1 TEMA: Jarni ¢arovani

Charakteristika:
Bodlinka seznami déti s péstovanim rostlin, budou poznavat rizné druhy semen,

budou je zkoumat, sit a peCovat o né.

Ocekavané vystupy:
* znat seminka né€kterych rostlin.
* znat zékladni postup pestovani rostlin ze semen.
* um¢ét pojmenovat rostliny, které si déti vypéstuji.

» znat zakladni zahradnické nécini.

66



Motivace: ,,Jak krtek a sk¥ivanek p¥ivolali jaro“ (SLOUPOVA, 2011, upraveno)

Krtek byl zvédavy, jestli je venku je$t€¢ zima, a protoze pod zemi ve svych
chodbickach nic nevidél, tak vylezl ven. Venku lezi jesté¢ snih, no a zvifatka jsou také
schovana. Krtek se smutn¢ rozhlizel po zahrad¢, kdyz najednou ptihopkal zajic a pta se:
,,Proc jsi tak smutny krtecku?* ,,Vzdyt' se podivej, vSude je samy snih a kamaradi jesté spi
zimnim spankem. Styska se mi po jezkovi, mravencich a vcelkach. “Zajic krtka pohladil

a tika: ,,Znam jedno zaklinadlo, pojd’, budeme spolu ¢arovat.*

Zimo, zimo, tahni pryc¢,
nebo na té€ vezmu bic!
Az se vratim nazpatek,

svléknu zimni kabatek.

No, ale at’ ¢arovali jak chtéli, nic se ned¢lo, potad byl vSude bily snih. Letél kolem
skiivan, pravé se vracel z teplych krajt. ,,Pro¢ jste smutni?* Ptal se kamarada. A tak mu
krtek se zajicem vypravéli, jak ¢arovali, ale zimu nevyhnali. ,,Ale copak vy nevite, Ze zimu
muze odehnat jenom slunicko, které¢ svymi teplymi paprsky zacne htat a snih roztaje.

Sktivan zamaval kiidylky a letél s pisni¢ckou poprosit slunicko.

Hrej, slunicko, hiej,
mraky roztrhe;j!
Usmg¢j se konecné
teple a slunecné!

Hfej, slunicko, hiej!

Slunic¢ko otevielo o€i a zacalo hiat. Snih tal a tal a najednou vystrkovaly hlavicky
snéZenky, bledule a prvni travicka. Krtek se zajicem se radovali a volali na celou zahradu:
,Hurd, jaro je tady!“ Zacaly se probouzet prvni jarni kvétinky a zvifatka ze zimniho

spanku.

Didakticka hra: ,,Jak vyroste ze seminka rostlina*
Rozlozime na zem casti rostlin (nejlépe Zivou rostlinu s kofeny, napt. pampelisku)
Déti pojmenovéavaji &asti rostliny (kofen, stonek, listy, kvét, semena). Casti rostliny

muiZeme piirovnavat k lidskému télu. Ptame se déti, zdali rostlina dychad, pije, nebo jestli
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se rozmnozuje jako lidé a zvitata.

Didakticka hra: ,,Na zahradnika“

Déti si z koSiku vytdhnou karticku s jarni kvétinou, nikomu ji nesmi ukéazat. Ur¢ime
zahradnika, ktery stoji uprostfed kruhu a fika: ,,VCera jsem byl na zahradce a zasadil jsem
snézenky.”“ Dé&ti, které maji snézenky, bézi k zahradnikovi a kiici ,,snézenka!‘. Hru

opakujeme a jmenujeme ruzné druhy kvétin.

PRAKTICKE CINNOSTI
Seti slune¢nic do kvétinaca
Pomiicky: Kvétinace, hlina, zemina, semena, lopatky, konvi¢ky na zalévani.
Nejprve déti nandaji zeminu do kvétnika, do hliny udélaji 2 cm hlubokou diru.
Zasadi seminko a zasypou ho zeminou. Jesté si do kvétinace zapichnou pfedem vyrobenou
jmenovku. Nakonec vezmou kropacky a seminko zaliji. Vysvétlime détem, ze kazdé
seminko potfebuje vodu, svétlo a teplo. Proto dame kvétinace na okno ve tfid¢ a budeme je

pravidelné zalévat.

Kliceni fazole

Pomitcky: Riizné druhy fazoli, sklenice, pijak, kropacek.

Do sklenice vsuneme pijak a zastfihneme ho. Na dno dame trochu vaty. Mezi pijak
a sklo poloZime nékolik fazoli. Potom zalejeme a dame sklenici s fazolkami na okno.
Pozorujeme, jak fazole kli¢i. Nejprve nabobtnd, praskne slupka a objevi se maly kofinek.
Potom zacne rUst klicek, ktery roste nahoru a stdvd se z n¢ho stonek. Pfibyvaji kofeny

a na stonku se objevuji listy.

Refichové hlavy

Pomucky: Skotapky od wvajicek, vata, nebo zemina, semena ftefichy, kropac,
tempery.

Déti si namaluji na skofdpku od vajicka oc€i, nos pusinku, usi. Potom na dno
skofapky daji zeminu, nebo vatu. Zaseji seminka a zaliji. Po né&kolika dnech vyroste

feficha, déti ji mohou stiihat a zdobit si chléb s maslem.
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POZOROVANI A EXPERIMENTY

Zivot rostlin: Experiment se slune¢nim svétlem

Pomtcky: 3 kvétinace, feficha, nebo fazole, zemina, kropac¢ s vodou.

Ukazeme détem pokus s tfemi fazolemi. Nejprve semena zasadime, zalejeme
a dame je na okno, aby mély svétlo. S détmi zopakujeme, co rostliny potiebuji k zivotu
(vodu, slunce, hlinu). Asi po tydnu ndm rostliny vyrostou. Prvni kvétina¢ odneseme do
tmavé chodby, druhy dame do rohu mistnosti a tfeti nechame na okné.

Kazdy den pozorujeme vSechny tfi kvétinace. Déti si mohou kreslit obrazky, jak
rostliny rostou a také je mizeme fotografovat. Po nékolika dnech déti vidi, ze rostliny
v tmavé chodbé Zloutnou a vadnou — nemaji dostatek svétla. Abychom rostlinu zachranili,

tak ji pfeneseme na okno.

Ziznivé kvéty

Pomiicky: Sedmikrasky, nebo bledule, inkoust, skleni¢ku, vodu.

,»VSechny rostliny potiebuji k zivotu... ,,vodu* a my budeme pozorovat bledule, jak
piji. Do malé sklenicky nalejeme trochu inkoustu a troSku vody. Do takto pfipraveného
roztoku vlozime bleduli. Druhy den nas kvétinka piekvapi, protoze se jeji kvét zbarvi
do modra. Vite, pro¢ se tak stalo? No protoze kazd4 rostlina mé tenké kanalky, které vedou
od kofinkl az do kvéth a témi vzlind voda. Bledule pila modrou vodu ze skleni¢ky (tomu

fikdme kapilarni vzlinani).

ZDRAVOTNI CVICENI
Jak roste kvétinka (Joga)
Po celou dobu cviceni déti plynule dychaji.
1. Déti sedi v diepu, hlavu maji sklonénou ke kolentim a ruce polozi na zem
(Seminko spinka v zemi)
2. Déti pomalu zvedaji hlavu a ruce maji sepnuté nad hlavou. (Kyticka roste)
3. Pomalu déti pfechazi do stoje spojného. (Uz je velkd a ma listy)

4. Déti pokrci ruce v loktech a dlané€ obrati ke slunicku (Kvétinka kvete)

Kvétina (Jéga)
Déti sedi zkfizmo na podlozkdch a maji rovnd zada, ruce jsou podél téla.

S nadechem obloukem vzpazi a sepnou ruce nad hlavou. Kvétinka se vytdhne ke slunicku.
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A zacne foukat vitr a uklani se doprava a doleva, doptedu a dozadu. Kyticka umi také
tancit, déti krouzi trupem. Na konec s vydechem obloukem pfipazime. Celé cviceni

opakujeme jesté dvakrat.

Pohybova hra: ,,Ktera jsi kvétina“

Déti sedi nebo stoji v kruhu, na zemi maji polozené karticky s kvétinami. Kazdé
dité si vybere jednu kvétinu, pojmenuje ji a vytleska slabiky. Po zopakovani kvétin ucitelka
vybere jedno dité¢ a to chodi mezi ostatnimi a tika fikanku:

,Uvijime vénecek

ze vSech nasich kyticek.

Zapleteme do vénecku

kvitek, listek 1 kyticku.

Jaké jméno mas?

Pojd’ ty mezi nas!*

Pti poslednim versi se dotkne néjakého ditéte. To musi fict ndzev rostliny a ptipoji

se k ditéti, hra se opakuje. Nakonec déti vytvori vénecek.

Relaxace:

Déti predstavuji seminka, polozi se na podlozku a zaviou oci. Ucitelka pusti
relaxacni hudbu a obchézi déti, kazdému ditéti poloZi na btisko jednu kvétinu. Pohladi ho
plySovym slunickem, tim seminko probudi. Seminka se za¢nou protahovat a zapoustét
kofinky. Kdyz jsou vSechna seminka probuzend, tak pomaloucku stoupaji, roste stonek.
Potom upaZi pravou ruku, zakrouzi s ni a upazi i levou, opét zakrouZi, vyrostly listy.
Nakonec déti zakrouZi hlavou, vzpaZi a podivaji se vzhilru, kvétina vykvetla. Cela tfida se
proménila v kvetouci louku. Ucitelka jmenuje kvétiny a fiké napt.: ,,VSechny pampelisky
zvednou pravou nohu...“ Po vystfidani vSech kyticek se sluni¢ko rozlouci, protoze je

vecer a kyticky jdou spat, déti se polozi na podlozky a poslouchaji relaxa¢ni hudbu.

VYTVARNE CINNOSTI:
Ker s barevnymi kvéty

Pomticky: Papirové talitky, houbicka na nddobi, prstové barvy, draténky, tavna
pistole, ntizky.

Déti dostanou papirové tacky, vyberou si barvu a houbickou ji nanédsi na papir.
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Po zaschnuti okraje talife nastfihneme do tvaru listkli a trochu je zohybame. Doprostied
kvétt nalepime draténku.

Hotové kvéty vezmeme do zahrady, déti rozdélime do skupin podle barev kvéti.
Kazda skupina ozdobi néjaky kef. Na zavér deti predstavi svlij kef s kouzelnymi kvéty

a povi své prani.

Lisovani kvétin — herbar, vyroba obrazki, nebo zaloZzek
Pomtcky: knihy, savé papiry, nlizky, kvétiny.
1. Natrhame kvétiny, musi mit stonek, listy i kvét. Netrhame vzacné kvéty.
. Nejprve do knihy vlozime savy papir.
. Na pravou pilku hezky rozprostieme kvétinu.

2

3

4. ptekryjeme ji opét savym papirem a knihu zavieme.

5. Tuto knihu jesté zatézkame dal§imi knihami a nechame 4 tydny zavienou.
Z

takto vylisovanych kvétin si miizeme vytvotit herbar, nebo zalozky do knih.

BASNICKY

Jarni kiidlo (Ji¥i Zadek)

Zimo, zimo, tadhni pry¢ Petrkli¢ (Archiv MS)
nebo na té vezmu bic. Pfislo jaro, zat'ukalo,
Odtahnu té za pacesy, 7e je zima pryc,

za ty hory, za ty lesy. zlatym klicem odemyka
AZ se vratim nazpatek, Petr — petr — petrklic.

svle¢u zimni kabatek.

SnéZenky (Archiv MS) Sedmikraska (Archiv MS)
Jsem stateCna kvétinka, Rekni, prozrad’, sedmikrasko,
Jmenuji se snéZenka. svych sedm kras mas,

Volam sestry kyticky, do Skoly jsi nechodila,
vystréte své hlavicky! jak je spocitas?

71



7.2 TEMA: JeZek Bodlinka na navstévé u vodnika Cesilka

Charakteristika
Déti se seznami s vodou, kterd je vzacna, nékdy i draha. Zahraji si na feku, na dést’,

proméni se v rybu, nebo zabu.

Ocekavané vystupy
» dité chape kolob¢h vody v piirod¢.

* umi spravné pojmenovat zivocichy zijici ve vodé.

* zna vlastnosti vody.

Motivace: ,,Zaba a praminek“ (SLOUPOVA, 2011, upraveno)

Za skolkou v lese u draci skaly sedéla velka ropucha. Byla velmi nafoukana,
protoze je nejvetsi zabou daleko Siroko. Poroucela celému jezirku, nikdo ji nemél rad.

Réada seddvala u velké skaly v lese, slunicko na ni svitilo a ropucha si myslela,
Ze sviti jen a jen pro ni. Ale vecer zacalo prSet. Z nebe padaly kapky jako tenisové micky.
Najednou se kolem zaby zacala hromadit voda. Malé vinky s ni pohupovaly sem a tam,
az ji néco nadzvedlo a unaselo ji to pry¢. Byl to maly praminek. Bézel s kopce doli, voda
pfibyvala a z praminku se staval potok, aZ se Zaba dostala do feky. U biehu pocital rybicky
vodnik Cesilko. Jednim okem zahlédl nasi ropusku, chytil ji do dlani a odnesl ji zpatky

do jezirka. Zabka mu podékovala a od té doby nam tady kazdy veéer hezky koncertuje.

Didakticka hra: ,,Kdo Zije v rybnice?*

Ucitelka schovd po zahradé obrazky zivocichii Zijicich ve vodé (pstruh, Zaba,
zralok, musle, atp.)

Kazdé dit€ si najde jeden obrazek a ptibéhne s nim ke stolku. Potom déti zivoCicha
pojmenuji a urci, zda Zije v rybnice, v fece, nebo v mofi.

Déti rozdélime do tfech skupin, kazda skupina mé za tkol vytvofit rybnik, feku

a mote. Na zaver si kazdé dité vybere jeden obrazek a najde mu sviij domecek.

Didakticka hra: ,,Loveni rybic¢ek*
Pomiicky: Vystiithané ryby (kapr, okoun, sumec, Stika...), maji krouzek, rybarské

pruty které jsou z vrby a maji hacek.
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Utitelka umisti ryby do jezirka k vodnikovi Cesilkovi. Déti dostanou do ruky pruty
a lovi ryby. Nesmi je brat rukama a nesmi Slapat do jezirka. Ulovené ryby nosi do kade

a pojmenovavaji je.

Didakticka hra: ,,Kolobéh vody*

Hluboko v lese se narodila kapicka Evicka (plySova kapka). Bézela po hladkych
kaminkach rovnou do poticku. Ale voda piibyvala a z potiicku se stala feka. Kapicka si
nasla spoustu novych kamaradek a dostala se az do mote. Tam je zaCalo zahtivat slunicko
a kapicky stoupaly v podob¢ pary na oblohu. Spojily se v jeden velky mrak, jenze zacal
foukat vitr a odnesl kapicky az nad nasi skolku. Tady se mracek roztrhl a prsi.

Cely kolobéh vody zahraji déti jako pohadku. Kazdé¢ dit¢ predstavuje kapku vody.
Ucitelka chodi mezi détmi, koho se dotkne, ten se k ni pfida a vznika potiicek, feka a moie.
Déti se houpou jako vinky v mofti, napodobuji ryby. Kdyz sluni¢ko kapicky zahteje, tak se
proméni v paru a déti — kapic¢ky stoupaji z diepu na $picky. Na obloze se proméni v mrak,
udélaji kruh a tuli se k sob¢. Pani ucitelka zafoukd na déti jako vitr a z mracku zacne prSet

a kapka je opét na zemi.

PRAKTICKE CINNOSTI
Jak vycistit vodu

Pomiicky: dvé sklenéné nadoby, 1Zice, dva trychtyte, pisek, hlina, kaminky, filtra¢ni
papir.

Na kaZdou sklenici dame trychtyt. Z filtracniho papiru vytvotime kuzel a vloZime
ho do jednoho trychtyfe. Pfisypeme vyprany pisek. Do druhého trychtyfe vlozime
vycCisténé kaminky. Potom rozmichame trochu hliny s vodou a nalejeme do trychtyie
s kaminky. Vysledek: voda je zakalend a necista. Potom je$té nalejeme vodu do trychtyie

s filtrem. Tady mizeme vidét, ze voda je Cista. DéEti upozornime, Ze voda neni pitna.

Vodni mlynek
Pomicky: kelimek od jogurtu, korkovou zatku, Spejli, pilku, ntiz, lepidlo.
1. Vezmeme korkovy Spunt a na kazdé strané do n¢ho udé€lame diru. Pfelomime
Spejli na polovinu a namoc¢ime do lepidla a zasuneme z kazdé strany do zatky.
2. Vezmeme kelimek, odstranime dno a rozfizneme na Ctyfi stejné dily.
3. Do Spuntu zasadime dily od kelimku a zalepime.

4. Hotovy mlynek doneseme k potoku, zatluceme nad vodu dvé vidlice a mlynek
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na n¢ polozime. Pozorujeme, jak se toci.

Détem vysvétlime, ze takto se mtize vyrabét elektricky proud.

POZOROVANI A EXPERIMENTOVAN{
Vodni kapky

Pomticky: Hrnecek s vodou, brcko.

Vezmeme brcko a ponoiime ho do hrnecku s vodou. Horni okraj br¢ka utésnime
prstem a za stalého drzeni vynddme z hrnecku, voda ztistava v br¢ku. Kdyz prst zvedneme,
tak voda pada na zem. Déti zkoumaji velikost, tvar, ale také jak se voda chova pii dopadu

na rizné povrchy.

Pozorovani vodnich Zivoc€ichii

Pomiicky: cednik, sklenice, lupy, mikroskop.

Abychom zjistili, kdo bydli v jezirku u Vodnika Cesilka, vyddme se na lov.
Vezmeme cednik a chvili s nim patrdme pod vodou. Obsah vyklopime do misky
a pozorujeme lupou kolik maji nohou, barvu, velikost a pomoci ur€ovaciho klice zjistime
nazev. Jmenujeme dalsi vodni ZivocCichy (potapnik, pijavka, pulec, $idlo, rak, vodomeérka,

znakoplavka...).

Pozorovani pulci

Vezmeme kyblik, cednik a vyrazime chytat pulce. Ve Skolce ho ddme do akvaria s
Cistou prevarenou vodou. Do sklenice sypeme krmeni pro akvarijni rybky. Déti pozoruji
vyvoj pulce: Vajicko, pulec s ocaskem, narostou zadni nohy, pfedni nohy, ztraci se ocések,
ale to uz musi byt zvifatko v pfirodé, protoze zabiCka Zije na souSi, patii mezi

obojzivelniky.

ZDRAVOTNI CVICENI
Rybka
Plave rybka v rybnice  (Déti béhaji v predklonu, napodobuji plavani)
penizkll ma tisice.
Diva se, jak slunce sviti,
zachce se ji za nim jiti.
Vyskocila do vzduchu,  (Vyskok)

Sups, auz je na suchu!  (Leh vzadu, pripazit)
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Vola rybka: ,,Lidicky,  (Uklony trupu vievo a vpravo)

dejte trochu vodicky!

Mrska sebou vlevo, vpravo,

na suchu ji neni zdravo.

Mrska sebou napied, nazad, (Stridave leh vzadu a sed do predklonu)
jako kdyz chce chybu smazat.

Nakonec té nehody, (Leh vzadu, prednoZzit, hmity nohama)

spadla zase do vody. (Skok do stoje)

Pohybova hra:,,Na ¢apa a zaby*

Pomiicky: obrug, Svihadla

Na zahradé vytvofime domecek pro Zabky pomoci obruci a Svihadel. Uréime ¢épa,
ten pii chiizi zveda vysoko nohy a rukama napodobuje klapani zobakem. Rika fikanku
a zabky skadou v prostoru. Cap chyta Zaby, které se mohou schovat v dome&ku. Chycena

Zéba se stava capem.

,Kraci ¢ap, velky pan,
hlad ma jako Capi kral.
UtecC, uteC, zabko mila,

velka skoda by t& byla.*

Relaxace:

,,Lehnéte si na zem a zavfete o¢i. Dnes se proménime v malého kaptika, ktery plave
v rybnice. Predstavte si, Ze se vase ruce proménily v ploutvicky, vase télo pokryvaji Supiny.
Kazdy z vas se stal malym kapiikem, candatem, nebo Stikou. Voda je tepld a pres hladinu
pronikaji slunec¢ni paprsky. Vinky vas houpaji nahoru a doll, je vdm nédherné. Maly
kaptik vplul do své skryse pod starou vrbou. Tam rad odpociva. Jako on, klidn¢ dychejte,
nadech a vydech. Slunicko véas Simrd svymi paprsky po nohach, po rukach, po btisku
a po tvarich. Vyborné jste si odpocinuli, tak se pomaloucku vratime z rybnika do nasi

Skolky. Z ploutvicek jsou ruce a nohy, zkuste, jestli umite mluvit a pomalou oteviete oci.
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VYTVARNE CINNOSTI
Mofre

Pomucky: ctvrtka, akvarelové barvy, voskovky, lepidlo, pisek, krupice, bily
ubrousek, barevné papiry, Stétec.

Na velkou ¢tvrtku nakreslime voskovkami rtizné ryby, vodni zivo€ichy a rostliny.
Potom vezmeme akvarelové barvy a zacneme malovat mote, michdme riizné barvy od
modré, zelené az po fialovou. Natrhame prouzky ubrousku a tvarujeme viny a motské
proudy. Na spodni okraj dame trochu lepidla a posypeme piskem a krupici. Celé moiské
dno nabarvime hnéd€, bézoveé az zlaté. Nakonec vytvofime z barevného papiru, nebo

kartonu ryby a pfilepime je na mote.

Lod’, nebo parnik

Pomtcky: Papirové krabicky riznych velikosti, tacky, kelimky, zatky, vicka od
lahvi, tempery, ¢erna fixa, lepidlo.

Déti si vybiraji z rizného materidlu a zkousi si postavit svou lod. Mohou ji
pojmenovat, fict co poveze a kam popluje. Potom si vyberou barvy, krabicky natfou a po
zaschnuti je slepi. Dokresli rizné ozdoby a fixem okna.

Na zavér odneseme hotové vyrobky na zahradu a z modré latky vytvotfime feky,

mofe a polozime lod€. Z kament a prkynek postavime pfistav.

BASNICKY

Cap (Archiv MS) Zaba (Archiv MS)
Klapy, klapy, klap, Zaba skade po blatg,
takhle chodi ¢ap. koupime ji na gaté.
Dlouhy zobdk, dlouhé nohy, Na jaky, na jaky?

k 1étani ma také vlohy. Na zeleny strakaty.

Vidi vSechno z daleka,

ni¢eho se neleka.
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Zabi vaji¢ka (Archiv MS) Reka, potok, rybnik (Marie Cermakova)

V rybnice je vajicko, Dobr¢ rano, dobry den,

na n¢j sviti slunicko. s ¢cimpak si dnes zahrajem?
Pak z n¢j bude pulecek, Nebudem si dneska hrat,
co mé maly ocasek. budeme si povidat.
Ocasek se mu zkrati, Reka, potok, rybnigek,
zadecek zakulati. kdo tam Zije, vodnicek?
Narostou mu nozicky Ne, ne déti, chybicka,

a nakonec rucicky. Stika, kapr, bélicka.

Potom rychle z vody ven, Za rybnikem na hrézi,
vzdyt’ je dneska krasny den. ¢ap se pysn¢ prochazi.

Uz to neni pulecek, Tak se usad’ na zidlicku,
ale maly zabacek. vse se dozvis za chvilicku.

Zabky pred nim utikaji,

kampak se jen schovévaji?

7.3 TEMA: Na navstévé u motyla Emanuela

Charakteristika
Housenka Tyna détem a jezkovi Bodlinkovi povi, jak se z ni stane krasny motyl,

¢im se zivi a jaké ma kamarady motylky.

Ocekavané vystupy
* znat proces vyvoje motyla
» znat nékteré druhy motyla a housenek
* vedét, ¢im se Zivi motyli

* znat barvy a jejich odstiny

Motivace: Priroda Caruje (Casopis Dracek, zati 2013, upraveno)
,»Ahoj, jmenuji se Tyna a jsem housenka. Pofad jenom jim a jim, jednou za ¢as se
svléknu a obléknu kabatek za vétSi. Takhle to my housenky délame, protoze nam

to nafidila pfiroda A pfirodu musime poslouchat, tak jako vy poslouchate svoji maminku.
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Nékdy je mi lito, ze kolem m¢ béhaji déti, zvifatka, ptacei a ja jen smutné koukam.
Moje télo je t€zsi a téz8i, uz se nemizu ani hybat. Najednou m¢ mocna Carodéjka zacina
omotéavat a promenovat v kuklu. V mém novém pokojicku je mi dobie, mam tady teplo,
uklizeno a pofad se mi chce spat.

Pozor, pozor, déti! Co se to se mnou déje? Tvrdy obal zacind praskat, otviraji se

vratka a ja mohu vylézt ven. JU, uz nejsem tlusta housenka, ale je ze mne krasny motyl.*

Didakticka hra: ,,0d vaji¢ka k motylovi.*

Mezi déti piileti plySovy motyl, ukazuje détem obrazky a vysvétluje jim, jak ptiSel
na svét. Nejdiiv motyli maminka naklade vajicka na listy rostlin. Z vajicek se vylihnou
housenky. Takové housenka musi hodné papat, aby rychle rostla. Kdyz je ji kiize mala, tak
ji svlékne. To udéla pétkrat, a pak se zacne zakuklovat. Kukla je hodné tvrda. Housenka
v ni spinka nékolik tydnii. Potom kukla praskne a vyleze dospély motyl. Musi chvili pockat

na listu, nez mu rozlozi a uschnou ktidla, potom muze zacit 1état.

Didakticka hra: ,,Co housenky jedi.*

Déti hadaji a vybiraji z hrnce, ¢im by se mohly housenky zivit. Jsou to vétSinou
listy ze stromt, bylin, nebo zeli, kapusta. Ucitelka détem ukéze obrazky motyli. Déti
hadaji, kde miize motyl bydlet, jak se jmenuje, jakou ma barvu a jestli 1étd ve dne, nebo
v noci (babocka koptivova, babocka bodlakova, bélasek ovocny, bélasek zelny...).

Rozdé€lime déti do né&kolika skupin, kazda skupina dostane obrazek listu a déti
po zahrad¢ hledaji stejné listy. Obména hry: Kazda supina dostane jednoho motyla. Déti

musi najit na zahradé@ rozstiihané ¢asti a motyla sloZzit a pojmenovat.

PRAKTICKE CINNOSTI
Co maji motyli radi

Déti rozdelime do nekolika skupin, kazdé dité dostane brcko (sosdk). Rozmistime
po zahrad¢ ctyfi lahve s dZusem, kazdy ma jinou pfichut’ ovoce. Déti — motylci 1étaji
po zahradé¢ a saji dlouhym sosdkem nektar z kvétti (ochutnavaji ovocné dzusy brcékem).

Na zavér déti dostanou obrazky ovoce a ptifadi je k jednotlivym dzustim.
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Housenka

Pomiicky: Polystyrénova koule, lepidlo, silonova ponozka, nebo barevnd ponozka,
provazek, knofliky, stuhy, vata, nebo hobliny na vycpani téla.

Détem piipomeneme, Ze jsou rizné druhy housenek a z téch se lihnou rtizné druhy
motyll. Rozdame skupinkdm déti ponozky a polystyrenové koule. Déti maji za ukol
z dané¢ho materialu vytvofit housenku a vyzdobit ji dle své fantazie. Na zavér vymysli své

housence jméno a predstavi ji ostatnim.

POZOROVANI A EXPERIMENTOVANI
Od housenky k motylovi

Pomiicky: plastikova krabice, vétvicky, ubrousek, listy, na kterych housenky
najdeme, rozprasSovac, housenky.

Vezmeme krabici, dame do ni ubrousek, vétvicky, cerstvé listy a navlhéime
rozprasovacem. Na listy polozime housenky a krabici uzavieme vikem (viko krabice ma
protizly otvor, ktery je ptelepeny gdzou, aby mohly housenky dychat).

Domecek umistime na zahrad€¢ pod smrkem, aby nebylo housenkdm horko. Kazdy
den je pozorujeme a krmime. Kazdy druh housenek ma svoji vlastni rostlinu, jejimiz listy
se zivi. Mlzeme je pozorovat lupou, ale pozor, maji kiehké télicko. Kazdy den jim
natrhame Cerstvé listy a ubrousek rozpraSovaCem pokropime. Housenka roste, kiize
jejitésnd a nékolikrat se za svlij Zivot svlékne. KdyZz uZ je housenka dospéld, tak se

zakukli na vétvicce, nebo na sténé krabice. Nesmime ji ruSit a ¢ekame, az se z kukly

vylihne motyl.

ZDRAVOTNI CVICENI

Motyl

Leti motyl v Siry svét, (Béh, paze v upazeni, napodobuji kridla motyla)
vybira si krasny kvét. (Stoj rozkrocny, uklony trupu se vzpazenim)

Kvét pak lehce stvolem kyva, (Déti napodobuji volani)
navstévnikt mnoho miva (Leh na zadech)
Vecer vola: ,,Motylku,

mas ustlanou postylku!*
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Pohybova hra: ,,Kdo je kukla.*
Déti sedi na zemi. Jedno dité jde za strom — stdva se motylem. Ucitelka promicha
déti a vybere jedno, to si sedne na paty a prikryje ho prostéradlem (stane se motyli kuklou).

Déti zavolaji na motylka a ten urcuje, kdo je kukla.

Pohybova hra: ,,Na barevné motyly.*

Déti — motylci sedi na kytickach (tfi barvy kvéth). Ucitelka uréi kosa, ten nema
zadnou kvétinku. Kos vyvolava barvy, motylci, kteti sedi na kvétiné dané barvy si vymeéni
mista. Kos se snazi usednout na néjakou kvétinu, na koho kyticka nezbyde, ten se stava

kosem. Muze také zavolat — louka, pak se vyméni vSichni motyli.

Relaxace: Promény

Vytvotime Sest stanovist a pfidame obrazek. Vajicko — housenka — zakukleni —
ztuhnuti — vylihnuti — let. Ucitelka zacaruje vSechny déti ve vajicka. Déti lezi na zemi
a co nejvic se sbali do klubicka. Najednou se zaénou ménit v housenku, pomalu se rozbali,
natahnou se, daji ruce k télu a plazi se. Pozor, housenka se musi zakuklit, doplazi
se k $atklim, jeden si vybere a omota se s nim. Nyni musite vSichni ztuhnout, zaviete oci,
zacpéte si usi a nehybejte se. Pomalu oteviete oci, protdhnéte se, nadech a vydech.

Vezméte si barevné Satky, za¢néte mavat kiidly a zkuste létat.

VYTVARNE CINNOSTI
Motylci z buraku

Pomicky: burdky, ctvrtka, lepidlo, akrylové barvy

Namalujeme burdky zakladni barvou. Potom nakreslime kiidla, vybarvime,
vystiihneme a nalepime na burdk. Domalujeme oc¢i, pusinku a dolepime tykadla. Podobné

muzeme vytvofit berusku, hada, nebo jestérku.

Papirovi motyli

Pomicky: rulicky od toaletniho papiru, ¢tvrtky, barevné kitidy, lepidlo, natrhané
kvétiny, zinilkovy dratek, ntizky.

Ruli¢ku nabarvime kiidou. Ctvrtku pfehneme napiil, nakreslime polovinu k¥idel
a vystiihneme. Vezmeme kiidy a namalujeme kiidla, miZzeme je také ozdobit kvétinami.
Na kiidla nalepime zinilkové dratky jako télo a pfilepime tykadla. Hotového motyla

pfipevnime na ruli¢ku. MZeme protdhnout provazek a motylky zavésit na strom.
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Motyli z kapesnickii a koliku

Pomtcky: Koliky na pradlo, papirové kapesnicky, tempery, zinilkové dratky.

T¢lo motyla vytvofime nafasenim kapesniku a sepneme ho kolikem. Potom
vezmeme barvy a natieme na kiidla, barvy se rozpiji a vznikaji barevné skvrny.

Po zaschnuti dodélame tykadla a domalujeme oci a pusu. Motylky pfipevnime na vétev.

Keramické tvoreni: Housenka
Z hliny vyvalime plat, nakreslime na néj list a vyfizneme. Z kulicek vytvotime

housenku a ptilepime ji na list.

BASNICKY:

Motylci (Archiv MS) Babocka pavi oko (HENTSCHEL, 2005)
Nejdriv leti bélasek, Pro¢pak na m¢ nepocka

za nim letél zlut'asek, neposedna babocka?

posledni byl modrések. Porad léta tam a zpét

Zavolala babocka asi hleda sladsi kvét.

na pritele otakarka, Jako vSichni motyli

zdali na ni nepocka. sedne na néj na chvili,

To vam bylo motylkl potom zas o kousek dal,

za chvilicku, za chvilku. co ja se za ni nab¢hal.

7.4 TEMA: Na navstévé u Ferdy Mravence

Charakteristika:
Déti se dovi, jak to chodi v mravenisti a vyzkousi si mravenci povolani. Bodlinka

déti seznadmi s dal$imi Zivo€ichy z fiSe hmyzu.

Ocekavané vystupy:
» znat zékladni fakta o mravencich.
* umét pojmenovat nékteré druhy hmyzu.
* umét vyhledat jednoduché informace.

* umét pracovat s lupou a mikroskopem.
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Motivace: Ruménice pospolna (VRTISKOVA, 2012, upraveno)

Pod liskovym kefem plakaly dvé malé ¢ervené plostice — ruménice pospolné. Sel
kolem sktitek Ostruzinka, sklonil se k nim, pozdravil a zeptal se: ,,Pro¢ placete?
Ruménice vzlykavym hlasem povidaji: ,,Neposlechly jsme maminku. U naseho kefe spal
jezek, my jsme si hraly na schovavanou a lezly jsme mu na bodlinky. Najednou se jezek
probudil a odnesl nas az sem k mraveniSti. Styskd se nam a netrefime domi.*“ Zase
se rozplakaly, utéSoval je mravenec, pavouk, saranCe i1 slunécko sedmitecné, ale nic
nepomahalo.

Sktitek Ostruzinka se zamyslel, rozb&hl se po pasece, po chvili nasel jezkovy stopy
a ty ho dovedly k liskovému kefi. Tady bydli plostice, je jich tady mote. Sktitek pozdravil
a zeptal se, zdali jim nechybi dvé déti. Rodice pokyvali hlavou a Ostruzinka padil zpatky
do lesa pro ztracené broucky. Mravenecci jim popidali hezkou cestu, berusky jim zamavaly

svymi puntikatymi kiidélky a vcelky je letély vyprovodit.

Didakticka hra: ,,Mluvime mravenci Feci.*

Umi mravenci mluvit? Jak se domlouvaji? Mravenci se poznavaji podle viiné. Déti
dostanou dva druhy vonavych vacku (vatové kulicky s citronovou a kavovou vini), podle
viné se rozdeli na dvé skupiny. Kazda skupina dostane provazky a musi najit cesticku
do mravenis$té (na zemi jsou poloZené navonéné kulicky, které déti o€ichavaji a podle viiné

natahuji provazky).

Didakticka hra: ,,Na mravence.*

Vite, jak se narodi novy mravenec? To je tak, mravenc¢i kradlovné a mravencimu
krali narostou kiidla a vyleti spolu na svatebni let. Za letu se spafi a vraci se zpét
do mraveni$té. Mravenci kral umird, protoZe sviij ukol splnil a kralovna naklade vajicka.

Déti si zahraji na mravenisté. UcCitelka urci role. Mravenci kralovna snasi vajicka
(micky). Chuvicky nosi vajicka do komurek (krabice). Mraven¢i miminka lezi
na polstaicich. Nosi¢i davaji chivickdm potravu pro miminka. Sbéraci sbiraji potravu
a davaji je nosi¢im. Lovci chytaji hmyz a davaji ho nosi¢lm, ti s nim utikaji do spiZirny.

Stavitelé nosi kostky a stavi hnizdo.
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PRAKTICKE CINNOSTI
Pasti¢ky na brouky

Pomucky: Miska, lopatka, 4 kameny, prkynko, pastelky, Ctvrtka, lupa, Kosticku
syra, kousek masa, kousek jablka.

Ud¢lame lopatkou do zemé diru a polozime do ni kelimek. Do kelimku dame
zbytky jidla, abychom prildkali hmyz. Nakonec udélame nad kelimkem stiisSku z prkynka
a budeme cCekat, co se nam do pasticky chyti.

Nachytané¢ brouky vlozime do pozorovacich nadob a pod zvétSovacim sklem je
pozorujeme. D¢ti hledaji v atlasech stejné obrazky, porovnavaji je, urcuji barvu, tvar,

velikost a ucitelka jim fekne nazev. Po vyzkumu pustime brouky zpatky na zahradu.

Pavucdina détskych piani

Pomticky: klubicko provazku

Déti se posadi na travu do kruhu. Posilaji si klubi¢ko kolem dokola a kazdy fekne
své jméno. Po vystfidani vSech déti, kutalime klubicko kiizem kraZzem a kazdy vyslovi své
ptani. Pfi kutaleni provdzku nesmime zapomenout, ze jedna ruka drzi provazek a druha

posle klubicko dal.

Broucci z balénkii:

Pomitcky: balonky, akrylové barvy, tapetové lepidlo, noviny, nlzky, Zinilkové
dratky.

Nafoukneme balonky a zavdZeme. Natrhdme noviny na prouzky, namocime je
do lepidla a nalepime na balonek. Takto polepime cely balonek a nechame uschnout.
Druhy den pfilepime hlavu a celého brouka pomalujeme, pifipevnime kiidla, tykadla

a nohy.

Pozorovani a experimentovani: Zavody hlemyzd’a

Déti na zahrad€ najdou a opatrné posbiraji hlemyzdé a slimaky. Vyznac¢ime pro né
kruh a na jeho obvod polozime rizné druhy potravy (Salat, ovoce, zeleninu, cibuli, atp.).
Vypustime hlemyzdé¢ doprostifed kruhu a zkoumame je nékolika zpisoby. Pozorujeme je,
jak lezou po zemi, malé zivoCichy zkouméame lupou a snazime se je popsat. Nékteré si
nechaji déti 1ézt po rukou, citi, jak je Simraji. V encyklopedii podle obrazki hledaji nazvy
zivocichl. Divaji se, kterd potrava je pro n€ zajimava. Nakonec je zase vratime do zahrady

na mista, kde jsme je nasli.
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ZDRAVOTNI CVICENI

Broucek

Lezu jako broucek, (Lezeme po ctyrech)

Sikovny jsem kloucek. (Prejdeme do kleku)

Broucek leze na kyticku, (Klek na kolena, rotace patere zprava doleva)

vyhiiva se na slunicku.
Slunicko ma kazdy rad, (Pred oblicejem udélame velky kruh

je to prece kamarad (Zatleskame rukama)

Pohybova hra ,,Na pavouka*

Vybereme jedno dité, které¢ bude pfedstavovat pavouka. Ostatni déti predstavuji
hmyz. Pavouk déti chytd. Chycena moucha dé pavoukovi ruku a stava se také pavoukem.
Pavouci sit’ se nesmi pretrhnout. Hra trva tak dlouho, dokud nejsou pochytané vSechny

mouchy.

Relaxace:

Lehnéte si na koberec, zaviete o¢i a klidné dychejte. Predstavte si, Ze na vas
slunicko ptijemné sviti. LeZite na zeleném paloucku a kolem vés tece poticek. Slysite, jak
Splouchaji vinky? Véttik vas hladi po tvarich a vam se chce spinkat. Na paloucku kvete
spoustu kyticek. Useda na né krasn€ barevny motyl. Léta z kopretiny na zvonek a najednou
slySite bzucet vCelku. Leti kolem vés a seda na vI¢i mak. Tise bzuci a na nozZickach si nese
pyl, ktery posbirala na kvétech. Spokojené lezZite v travé, pomalu dychate a je vam dobfe.
Okolo po cesticce leze mravenec, chvatd domi. Vcelka zamavala kiidly a leti také
ke svému ulu. Slunicko vSechny svymi paprsky zahtélo a je raddo, ze vSechny potésilo.

Az vas pohladi svym dlouhym paprskem, tak miizete otevtit oci.

VYTVARNE CINNOSTI
Brouci

Pomtcky: Barevné papiry, kaminky, ntizky, akrylové barvy, §tétec.

Déti si na vychazce nasbiraly kaminky. Nésleduje vypravéni, kaminky se proménily
v brouky. Z nékterého kaminku se stal tesaiik, ruménice, pavouk, nebo slunic¢ko
sedmitecné.

Na kaminky malujeme akrylovymi barvami krovky znamych broukli. Potom
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z barevnych papird vystfihneme télo, nozicky a tykadla. Obarvené kameny pfilepime na

papirova télicka.

Kouzelny pavouk

Potieby: Draténka, barevné chlupaté dratky, modelina.

Vezmeme draténku, z kazdé strany ptipevnime zinilkové dratky a vytvarujeme Ctyii
nozicky. Z modeliny udélame oci a télo pavouka rtizné¢ dozdobime. Hotové pavouky

piipevnime na vytvoienou pavucinu.

BASNICKY

Mravenec (Jifi Zacek) Pavouk (Archiv MS)

Kdo to fi¢i po jehlici? Pavoucek hleda nité,

Mala cerna tecka. Cht¢l by si ud¢lat site,
Podivej se na ni zblizka — souka nité sem a tam,

poznas mravenecka. Chyti mouchu fiam, lam, fiam

Slunécko sedmiteéné (HENTSCHEL, 2005) Strevlik vras¢ity (HENTSCHEL, 2005)

Slunécko to déti znaji. Hled’me brouka stievlika!
Ze je mé jak brnéni, Kampak asi utika?

v rytife se proméni. Bézi lovit sliméky,

Na nich sedm puntikd, dava pozor na ptaky.

zes ho vidél Pepiku. Bézi bézi do zahradky,
Nase mald Maruska, naji se a maze zpatky.

ta mu fika Beruska

Skvor obecny (HENTSCHEL, 2005) Ruménice (HENTSCHEL,2005)
Na lisce a na ovoci Cervené ma nejen lice,

rad piebyva skvor, tika se ji ruménice.

vyléza ven hlavné v noci, Spolu najdes cely hloucek,

ten neSkodny tvor. Je to kamaréadsky broucek.
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ZAVER

Bakalafska prace byla zaméiena na vytvoteni rocniho environmentalné zaméieného
vyukového programu pro matefskou Skolu v RadoSovicich, ktery obsahuje sbornik
didaktickych, pohybovych her, motiva¢ni pohadky a basnicky, experimenty a pokusy.

Tento vyukovy program jsem vyzkouSela v praxi. Velmi dulezitd byla motivacni
pohadka a déti spravné nadchnout pro danou ¢innost.

Nejvice déti bavily pokusy, pti kterych mohly pomahat a vzdy s napétim ocekavaly
vysledek. Ale také je nesmirné bavila prace na vyvySeném zdhonu, kdy mohly sazet,
zalévat a nejvetsi radost byla ze sklizné ovoce a zeleniny. Co se ty¢e zivld, tak nejvice déti
zajimala voda. Rady si s ni hraly, ale také s ni experimentovaly.

Vyzkousela jsem pohybové hry, déti bez problému pochopily pravidla
ije dodrzovaly. U nékterych her, ale i ¢innosti byl problém v zimnim obdobi, kdy byl
nedostatek snéhu. V tom piipadé jsem musela ¢innosti upravovat, jako napiiklad odlitky
stop ve snéhu, nebo nékteré pokusy s vodou.

V matetské Skole nejsme ¢asové omezeni, tak jsme se mohli vénovat nékterym
tématim déle. Vzdy zalezi na zajmu déti. VéEtSinou hodné moznosti nabizel podzim a také
se ménivalo poradi témat, podle pocCasi a nacasovani ptirody, napt. zbarvovani listt.

Zahradou dé&ti provazel jezek Bodlinka, postupné je seznamoval s mokfadnim
biotopem, kompostovanim, ale i s jedovatymi houbami. Déti se o jezka musely starat,
nosily mu jidlo a vodu. Kazdy tyden ho zvézily, aby mohl ptezimovat. D¢ti se tak naucily,
7e o zivé zvife se musi denn¢ starat. Ale nejen o zvifata, ale 1 o kvétiny, protoZe by jinak
uhynuly.

Pro déti je velice pfinosné, Ze si mohou zahradu neustale tvofit samy, stavi si
domecky, tkryty pro zvitatka, tunely, kopou jamy a zahradu si zdobi svymi vytvarnymi
dily a keramickymi vyrobky. Déti maji potom k takovéto zahrad€ Gplné€ jiny vztah, nenici
si vyrobené objekty, ale nenic¢i ani kvétiny v zahrad€. Vi, ze si mohou brouky, nebo jiny

hmyz prohlédnout, ale zase ho musi pustit na svobodu.
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Vyty¢ené cile se podafilo splnit. Cile v souladu s ocekavanymi vystupy
vymezenymi v Ramcovém vzdéladvacim programu pro predskolni vzdélavani, a to
piedevsim téchto:

e Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostedi, které jsou ditéti blizké,
pro n¢ smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné
pro dalsi uceni a zivotni praxi.

e Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti)
pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze zpuisobem, jakym se dité i ostatni v jeho
okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi.

e RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat
a které¢ je mohou poskozovat, v§imat si nepotradkt a skod, upozornit na n¢.

e Pomadhat pecovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o potadek a Cistotu,
nakladat vhodnym zpisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret
pohodu prostiedi, chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.).

Déti se naucily poznavat nékteré rostliny, plody, zeleninu a hmyz, pecovat o zivé
zvite. Vyzkousely si experimentovani s riznym piirodnim materialem, jako je hlina, voda,
dievo a kamen. Pfi spole¢né praci ziskaly socidlni dovednosti, jako jsou naptiklad
vzajemny respekt, spoluprace, komunikace.

Cilem pfirodnich zahrad je dat détem moZnost pohybu v rozmanitém prostiedi,
seznamovat se s ruznymi elementy, které jsou soucésti ptrirody (pisek, voda, ptida)
a rozvijet obratnost, motoriku a pfedstavivost.

Diky dennimu kontaktu s ptirodou v pfirodni zahrad€ déti zaZily zmény v piirodé
v pritbéhu roku.

Myslim si, Zze pravé v piedskolnim véku je velmi dulezité vytvofit zéklady

spravného vztahu k ptirodé.
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