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UVOD

Zijeme v dobg, kdy se cestovani stalo nezbytnou soucasti viedniho dne. Pro vétsinu lidi
neni problém denné dojizdét za praci 1 nékolik desitek kilometri, coz bylo jesté pred sto
lety nemyslitelné. Doba se zménila a s ni 1 Zivotni styl. Automobil uz neni luxus a dnes jej
vlastni skoro kazdy, nebot’ ndm vyrazné ulehcuje Zivot at’ uz jedeme jen nakoupit, ¢i
cestujeme na dovolenou k mofti. Dal$i vyraznou zménou, kterou s sebou ptineslo
vlastnictvi automobilu je rychlost. Jsme schopni byt vSude za par chvil, nejsme limitovani
jizdnimi fady autobust ¢i vlakd nebo vzdalenosti, kterou mizeme urazit pésky. Miizeme

vyrazit kdykoliv a kamkoliv.

Rychlost automobild, jejich sila, cena a vybava jsou pro mnoho lidi vzrusujici. Toto
muzeme pozorovat i v uspéSnych filmech, jejichZz d¢j se toci kolem drahych sportovnich
aut, nelegalnich zavodt a rychlé jizdy. Bohuzel honicky nebo nebezpecna jizda se
neodehrava jen na filmovém platng. Ridigi zbyteéné riskuji nejen své zdravi a Zivot, ale

také zdravi a Zivoty svého okoli.

Nebezpecné chovani ftidi€h pozoruji téméf kazdy den =z pohledu chodce,
spolujezdce ¢i fidi¢e. Domnivam se, Ze bezpe€nost na cestach je velmi dilezita. Proto jsem
se rozhodla zaméfit svou bakaldiskou praci na téma vnimani rizika u fidi¢t a Skalu

sensation seeking.

Vnimat a rozpoznat riziko je dilezité pro kazdého clove€ka, ale v dneSni dobé
zvlasté pro fidice. Riziko vSak nemusi pfedstavovat jen okoli, ale i fidic sam. Skéla
sensation seeking podle mého ndzoru predstavuje zajimavy nastroj, ktery by v dopravné

psychologickém vySetteni mohl pomoci odhalit potencidlné nebezpecné tidice.

Tato prace je rozdélena na dva celky. V prvni €asti se budu zabyvat teoretickymi
poznatky, které byli o tématu vnimani rizika, rizikovém chovani a konceptu sensation
seeking publikovany. V druhé ¢asti se pokusim najit vztah mezi vnimanim rizika a skérem
ve Skale sensation seeking. Ve vyzkumné ¢asti budu tuto souvislost zkoumat pomoci videi
s riiznymi rizikovymi dopravnimi situacemi a inventafe AISS. Piedpokladam, Ze fidici,
ktefi budou dosahovat vysokého vysledku v AISS budou riziko vnimat jinak nez fidici,

jejichz vysledek bude nizky.

Podle mého nazoru je velmi duleZité, abychom méli moZnost co nejpfesnéji
v dopravné psychologickém vySetieni urcit, zda dany jedinec pfedstavuje v dopravnim
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provozu riziko. Zvlast¢ pokud mu byl fidi¢sky prikaz odebran jiz nékolikrat. Jisté, ani
testy nezaruci uplnou piesnost, ale mohou nam poslouzit alespon jako odrazovy mistek
v tvorbé predstavy o chovani clovéka. Doufam, Ze se mi touto praci alespon z malé Casti

podaii ptispét ke zkoumani tohoto fenoménu.



TEORETICKA CAST



1 VNIMANI RIZIKA

Vnimani je bezpochyby jednou ze zékladnich vlastnosti ¢lovéka. AC si neuvédomujeme
jeho prubéh, jedna se o velmi slozity proces, ktery je kliCovy pro poznéavani svéta. Ma
zasadni vyznam pro ¢loveka takika ve vSech Cinnostech, které ve svém zivoté vykonava.
Stejné tak jako vnimat své okoli, je pro ¢loveka diilezité vnimat riziko. Kdybychom nebyli

schopni rozpoznat nebezpecnou situaci, pak by lidstvo jisté¢ vyhynulo.

V této kapitole se budeme zabyvat vniménim neboli percepci v souvislostech
s fizenim automobild. Definujeme tento fenomén a predstavime Ctenafi, jak vnimani
funguje. Pojedndme zde o zékladnich teoriich vnimani rizika, které¢ byly formulovany, a
pfedstavime teorie z oblasti dopravni psychologie. Rozebereme také mozkové korelaty,
které se na vnimani rizika podileji. Okrajové se budeme zaobirat principy organizace
percepéniho pole a nasledné rozpoznavanim. Na konec této kapitoly pojedname o

zrakovém vnimani a rozebereme vnimani prostoru a pohybu.

1.1 Vnimani

V této podkapitole popiSeme pojem vnimani a n€které teorie, které byly formulovany, aby
vysvétlily tento fenomén. Z diivodu rozsahu této prace se jimi vSak nebudeme zabyvat do

hloubky. Dale popiSeme proces a funkci vnimani, a nakonec pohovotime o rozpoznéavani.

1.1.1 Definice vnimani

Definic vniméani miZeme v odborné literatufe najit nepteberné mnoZstvi. Zde uvadime jen

nékteré z nich, abychom vytvofili uceleny obraz tohoto fenoménu.

Vnimani mizeme definovat jako proces, kdy jedinec prostiednictvim svych smysli
a nervovych center v mozku, které témto smyslim pfislusi, ziskdva informace jak o svém
okoli, tak i o stavu svého téla a vnitinitho svéta. Na tomto procesu se podileji jak
fyziologické faktory, tak i faktory psychické a socidlni. Star$i definice vnimani pochézi
z asocianismu, kdy byl tento proces definovan jako ptijimani nejjednodussich izolovanych

prvkd, které se nazyvaly pocitky (Hartl & Hartlova, 2010).
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Jina definice fikd, Ze vnimani je organizace a interpretace smyslovych informaci.
Vysledkem tohoto procesu jsou vjemy, které mohou byt velmi odlisné od netplnych udaji,
jez zaznamenavaji nase smysly. Tyto smyslové udaje jsou dale zpracovavany v mozku a

jejich interpretace a pochopeni vyznamu probiha ve védomi (Plhdkova, 2003).

Kognitivni psychologie definuje vnimani jako slozity konstrukt, ktery zahrnuje
mnozinu procestl, jeZ nam umoziuji poznavat, organizovat a davat smysl pocitkiim, které

ziskavame z okolniho prostiedi (Sternberg, 2002).

1.1.2 Teorie vnimani

Jednu z nejstarsich teorii formuloval na zacatku 18. stoleti Berkeley (2004). Domnival se,
ze vzdalenost predmétu nemizeme urcit jen na zakladé toho, co vidime. Berkeley tika, ze
existuje velké mnozstvi voditek, které nam pomahaji k urceni piresného odhadu
vzdalenosti. Mezi tato voditka patii naptiklad ostrost obrazu na sitnici, kterd je vétsi u

blizkych pfedméti nez u predmétt vzdalenych.

Teorie konstruktivni percepce povazuje senzorické informace za vychodisko pro
utvareni vjemt. Rock uvadi, ze nase vjemy jsou vysledkem nevédomého usuzovani. Pti
tomto usuzovani vyuzivame rizné informacni zdroje, jako aktudlni senzorické informace
nebo zkuSenosti. Rock také dodava, Ze na tvorbé vjemil se podili mysleni, uceni, ale i

inteligence a nasledn¢ hovofti o inteligentnim vnimani (Plhakova, 2003).

Gibson definoval teorii pfimého vnimani neboli ekologickou teorii, kterd tika, ze
vétSina informaci, které potfebujeme pro pfesné vnimani daného objektu je soucasti
podnéti, které se k ndm dostavaji. Jsou tedy ptimo pfistupné naSim smyslim. Dle Gibsona
JiZ neni potfebné nevédomé usuzovani, protoze samotna struktura podnétu v sobé obsahuje

veskeré potiebné informace (Benjafield, 1996).

1.1.3 Zpracovani senzorického materialu

Zpracovani senzorického materidlu je velmi slozity proces, ktery md dvé stadia. Prvni
stadium se nazyva senzorické, které zahrnuje proces pfijiméni informaci z okoli, ¢i
vnitiniho prostfedi smyslovymi organy, které reaguji na rizné podnéty. Pokud dojde
k podrazdéni smyslového organu, je tato informace vedena nervovymi drahami dale do
ptislusného centra v mozku. Vysledkem senzorického stadia jsou nejjednodussi vjemy

neboli poc€itky. Druhé stadium nazyvame syntetické. V tomto stadiu dochazi ke zpracovani



pocitkit do celkd. Toto ndm umozituje vnimat predméty, jejich pohyby a zmény, a také

vzajemné vztahy mezi témito pfedméty, napiiklad motyla lapeného v siti (Ri¢an, 2005).

Organizace pocitkti do vjemut se fidi urCitymi pravidly organizace percepcniho
pole. Jednou ze zadkladnich vlastnosti vnimani je centrace, tedy vyc¢lenovani pozorované
figury z pozadi. Figura musi byt jasn¢ ohranicend, vyrazna a jasna a pozadi je tedy to, co
vnimame jen nejasné a mlhavé. Tento vztah figury a pozadi popsal jako prvni Rubin.
Vyclenovani figury z pozadi mizeme popsat nejen u zraku, ale 1 u vSech smysli. Toto
d€leni percepcéniho pole provazi témeét vSechny lidské Cinnosti. Vyjimkou mohou byt
reverzibilni figury. Tyto obrazce jsou zamérné usporddany tak, abychom mohli vnimat
pozadi jako figuru a naopak. Nejznaméjsi reverzibilni figury jsou napiiklad Rubinova vaza

¢1 Neckerova krychle (Eysenck, 2007).

Ve vyclenovani figury z pozadi se uplatiluji gestaltistické zdkony zrakového
vnimani, které definoval Wertheimer. Tyto zakony jsou dokladem zakonu pregnance, ktery
je jim nadtfazeny. Gestaltistické zdkony ukazuji, ze vnimame nejjednodussim moznym
zpiisobem, ktery organizuje rozdilné prvky do stabilniho a koherentniho celku (Sternberg,
2002). Mezi tyto zdkony se fadi zdkon pregnance, blizkosti, podobnosti, kontinuity,

uzavienosti, symetrie a spole¢ného osudu (Eysenck, 2006).

1.1.4 Konstantnost vhimani

vvvvv

vlastnosti bychom nebyli schopni vnimat naptiklad otevirajici se dvefe obdélnikového
tvaru jako stale ty samé dvefe, ale pfed o¢ima by ndm ménily tvar. MiZeme tedy fici, Ze
tato vlastnost vnimani nam umoziuje vnimat rizné vlastnosti pozorovanych objektd jako

stalé a neménné (Nakonecny, 2003).

Na konstantnost vniméani mé znac¢ny vliv zkuSenost, pfedev§im na vnimani stalosti
tvaru a barvy. Pokud se v psychice ¢loveéka utvofi ustdlend mentélni reprezentace tvaru
objektu, pak tento objekt jedinec dokaze rozpoznat prakticky z jakéhokoliv uhlu,
vzdalenosti a osvétleni. Barvu také vnimame jako stalou. Travu vidime jako zelenou pfi
zapadu slunce i pii plném dennim svétle. Jedinou vyjimkou, kdy tato stilost piestava
fungovat je, pokud dany pfedmét nezname, nebo s nim médme malo zkuSenosti. Behem dne
se meéni intenzita osvétleni, avSak jasnost predmétlh vnimame jako neménnou. Stélost jasu
je zpusobena faktem, Ze odstiny Cerné, Sedé a bilé odrazeji stale stejné procento svétla pii
jakémkoliv osvétleni. Relativni mnozstvi odrazeného svétla srovnavame s okolnimi
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pfedméty, a tak jsme schopni i za Sera fici, Ze bily papir je jasnéj$i nez kus uhli (Plhakova,
2003). Stalost velikosti ndm umozinuje piesné odhadnout velikost pfedméti. Pokud jsou
pozorované objekty vzdalené, vytvareji na sitnici velmi maly obraz. Mozek toto vSak
koriguje, a tak vnimame cloveka, ktery se nachazi nékolik desitek metrti daleko stejné
velkého jako cloveka, ktery stoji opodal. K urCeni velikosti vzdalenych predméta také
napoméhaji néktera z monokularnich voditek, o kterych budeme pojednavat dale (Rican,

2005).

1.1.5 Rozpoznavani

Gestaltistické zakony dobte popisuji prvni funkci vniméni, a to vnimani a usporadéani
tvarti, ale nedokdzou je uspokojiveé vysvétlit. Abychom mohli Iépe porozumét tomu jak a
pro¢ tvary vnimame, budeme se zde zabyvat teoriemi, které toto vnimani vysvétluji

(Sternberg, 2002).

Rozpoznavani lze definovat jako proces klasifikace nebo kategorizace objektu,
ktery je predmétem vnimani a jeho srovnani s pamétni stopou (Nakonecny, 2003).
Rozpoznavani vede k pochopeni vyznamu vnimanych objektt a jejich pojmenovani. Je to

vvvvvv

(Plhakova, 2003).

Jednou z teorii, kterd vysvétluje rozpoznavani je teorie detektord ryst. Detektory rysi jsou
buiikky umisténé v korové zrakové oblasti mozku. Tyto buiiky jsou trojiho druhu —
jednoduché buiiky, komplexni buiiky a hyperkomplexni buniky. Kazda z téchto bungk je
citlivd na vnimani urcitého tvaru. Jednoduché buiiky reaguji pfedevsim v situacich, kdy na
sitnici oka puasobi lineadrni podnéty, které maji urCitou orientaci a umisténi v receptivnim
poli. MizZe jimi byt naptfiklad rozhrani mezi svétlou a tmavou oblasti ¢i tenky pruh.

(Fredrickson, Hoeksema, Loftus, & Wagenaar, 2012).

Komplexni buiiky stejné jako buniky jednoduché reaguji na ¢ary a ¢arky s urcitym
druhem orientace, ale uz nevyzaduji pfesné umisténi v receptivnim poli. Tyto bunky také
neberou zietel na rozhrani mezi svétlem a tmou, pokud mé carka spravnou orientaci. U
nékterych komplexnich bunék muizeme pozorovat citlivost pouze na carky s urcitou

orientaci a pfesnou velikosti (Sternberg, 2002).

V tomto systému hierarchicky nejvyse postavené jsou buiikky hyperkomplexni. Tyto

buniky vydavaji vzruchy pouze tehdy, je-li pfitomen vysoce specificky podnét, napiiklad
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ruka nebo tvaf. Pro tyto buiiky je podstatné to, jak se podnét podoba optimdlnimu tvaru.
Cim vice se od tohoto tvaru odliuje, tim je vé&tsi pravdépodobnost, ze hyperkomplexni

buiika na tento podnét reagovat nebude (Sternberg, 2002).

Nasledujici vyzkumy, které navazovaly na objev detektorti rysti, objevily mnoho
dal$ich druhti hyperkomplexnich bunék, které reaguji pouze na nékteré vyrazné kontury
objektu, jako jsou rohy nebo thly urcité velikosti. Jiné buiiky jsou citlivé na piekiizeni

nekolika ¢ar (Plhakova, 2003).

Dalsi z teorii rozpoznavani je transpozice. Transpozici popsal uz Ehrenfels. Tato
teorie fikd, Ze naSe vnimani disponuje schopnosti poznat objekt, byt’ je zndzornén riznymi
zpusoby. Napiiklad, ¢tverec pozname at’ uz je maly nebo velky, modry nebo cerveny.
Podobny efekt mizeme pozorovat i v hudb& Melodii zahranou na rizné ndstroje Ci
v riznych toninach stale vnimame jako jednu. Gestaltismus fikd, Ze se pfi rozpoznavani
fidime pfedevSim vztahy mezi jednotlivymi slozkami objektu, které jsou stalé, nikoli

vlastnostmi jeho jednotlivych ¢asti (Nakonecny, 2003).

Selfidgeova analyza rysii vznikla v druhé poloviné 50. let. Mnohé prace, které se
snazily vytvofit program ¢teni pro pocitace, vychdzeji pravé z této analyzy. Analyza ryst
tika, ze pokud by mél pocita¢ za tikol ¢ist, postupné by analyzoval pismeno po pismenu.
Nejprve by patral po ptitomnosti zakladnich prvka, jako jsou vodorovné, svislé ¢i Sikmé
cary a kiivky. Nasledné by vysledek srovnal s pismeny uloZenymi ve své paméti, které
jsou specifikované urcitou kombinaci zakladnich prvki. Poté pocitac ucini zavér, o jaké
pismeno se jedna a pokracuje k dalSimu znaku, neZ projde cely text. Pfednosti této teorie
je, ze je slucitelnd s teorii detektord rysii v mozkové kiife. OvSem jedinec by se nejprve
musel naucit, jaké kombinace zakladnich obrysii mé ktery pfedmét, nasledné je najit a poté

pfedmét rozpoznat (Plhakova, 2003).

Teorie geonil je jednou z nejvyznamnéjSich analyticko syntetickych teorii, které
pfedpokladaji, ze mozek pfijimanou informaci ze sitnice nejprve rozlozi a poté znovu
sestavi do celistvych vjemu. Biederman piedpokladal existenci zdkladnich geometrickych
tvarii — geontl, z nichZ jsou tvofeny veskeré predméty, které nas obklopuji. Tyto tvary jsou
nasledné analyzovany. Biederman se domniva, Ze nejsou dllezité jen samotné tvary, ale i

vztahy mezi nimi (Sternberg, 2002).

Teorie procesu postupujicich shora doli se na rozpoznavani objektd diva

konstruktivisticky. Vnimajici jedinec v prib¢hu vnimani sam tvoii kognitivni pochopeni
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pozorovaného objektu. Vyuziva pii tom informace ze smyslovych organti a dalsi zdroje
jako jsou mentalni reprezentace objektu ulozené v paméti. Tento proces se také oznacuje
jako inteligentni vnimani, protoze mysleni vyssiho fadu hraje pro vnimani dtlezitou roli
(Sternberg, 2002). Procesy postupujici shora doli za¢inaji nejprve u celostnich mentalnich
reprezentaci a pokracuji k detailim. Muazeme tedy fici, Ze jedinec je schopen odpovédét na

vvvvvv

ma taktéz velky vliv kontext situace neboli efekt souvislosti (Sternberg, 2002).

Teorie postupujici zdola-nahoru jsou ve své podstaté¢ opakem teorii postupujicich
shora-dold. Oznacuji se téz jako teorie vzestupné, Ci teorie zalozené na datech. Podle této
teorie dochazi nejprve k posouzeni fyzikdlni povahy podmétu a poté nasleduji kognitivni

procesy vyssi trovnég, jako jsou pojmy ¢i organizacni principy (Sternberg, 2002).

Uz v 19. stoleti Hoftfding pochyboval o tom, Ze je moZné vnimani redukovat pouze
na asociaci toho co vidime a co si pamatujeme. Gestaltisté tento nazor prevzali a

pojmenovali jej Hoffdingova funkce (Sternberg, 2002).

Teorii, které popisuji procesy postupujici zdola-nahoru, neni malo. Jedna se o teorii
piimé percepce Gibsona, ktera je ve své podstaté Cistym vymezeni procesii zdola-nahoru,
teorii Sablon, teorii prototypu, teorii znakil a strukturalné deskriptivni teorii (Sternberg,

2002).

1.2 Vnimani rizika

Vnimani rizika je pro ¢loveka velmi dileZitou schopnosti, bez které by dozajista nepieZil.
Vnimat riziko je velmi podstatné ve vSech lidskych ¢innostech. Mi se vSak v této praci

zam¢ifime na vnimani rizika v doprave.

To, jak €loveék vnima riziko je velmi subjektivni. Toto vnimani ovliviiuje mnoho
faktorti, jako kultura, vychova, hodnoty ¢lovéka, ¢i spolecnost. Jedna se tedy o subjektivni
zhodnoceni pravdépodobnosti, ze nastane specifickd nebezpecnd situace, a toho, jak nés

znepokojuji mozné dusledky (Sjoberg, Moen & Rundmo, 2004).

1.2.1 Definice vnimani rizika

Abychom mohli definovat vnimani rizika, je dalezité, abychom si nejprve vymezili riziko

samotné.
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Jedna ze starSich definic tik4, Ze riziko je pravdépodobnost, s jakou jedinec zaZije
nebezpecnou udalost, pficemz tato udalost byva danym jedincem hodnocena jako negativni

a ohrozujici (Sjoberg, Moen & Rundmo, 2004).

Dalsi z definic vysvétluje riziko jako kombinaci pravdépodobnosti ¢i frekvence
vyskytu dané rizikové situace a zavaznosti jejich nasledkt. Jinymi slovy, jak casto
konkrétni potencialné nebezpecna situace nastane a jaké jsou disledky tohoto vyskytu

(Botterill & Mazur, 2004).

Vnimani rizika je tedy schopnost clovéka subjektivné ohodnotit situaci z hlediska
pravdépodobnosti negativnich dopadil na né¢j samotného, jako je zranéni, nemoc, choroba
¢i smrt. Vnimani rizika ma dvé hlavni dimenze, kognitivni a emocionalni. Kognitivni
dimenze se tyka toho, kolik ma ¢lové€k o daném riziku znalosti a informaci a jak jim
rozumi. Emociondlni dimenze se tyka toho, jak riziko dany jedinec hodnoti (Peak & Hove,

2017).

Jind definice fikda, Ze vnimani rizika je schopnost jedince rozeznat ur¢ité mnozstvi
nebezpeci. S vnimanim rizika se poji tolerance k riziku. Tato tolerance oznacuje mnoZzstvi

rizika, které je jedinec jeSté ochoten pfijmout a podstoupit (Inouye, 2014).

Vnimani rizika ma velky vyznam v dopravni psychologii. Mnohé vyzkumy popisuji
vnimani rizika jako dovednost jedince, kterd vysoce koreluje s nehodovosti. MiiZzeme tedy
fici, ze zkuSeni fidi¢i vnimaji rizikovou dopravni situaci rychleji a Iépe neZ fidici, ktefi jsou
v tomto ohledu nezkuSeni. Z toho vypliva, Ze fidi€i, ktefi jsou schopni zaznamenat mozZné
riziko 1épe a rychleji, se stdvaji tiCastniky nehod méné Casto nez fidici, kterym toto déla

potize (Ambros, Viktorova, Turek, & Sucha, 2016).

1.2.2 Faktory ovliviiujici vnimani rizika

Faktorti, které ovliviiuji samotné vnimani je velmi mnoho. Stejné¢ tak je i velké mnoZstvi
faktorti, které ovlivituji vnimani rizika. Tyto faktory miZeme zatfadit do tfech kategorii, a

to faktory makro-tirovné, mezo-urovn¢ a mikro-urovné (Inouye, 2014).

Faktory makro-trovné zahrnuji kulturu bezpec€nosti, tirovenl bezpecnosti v ramci
organizace nebo spole¢nosti a divéru v organizaci ve které jedinec pusobi. Kultura a
urovenl bezpecnosti ve spole¢nosti mohou mit velky vliv na vnimani rizika a toleranci
k riziku u jedince. Koncept kultury bezpecnosti se uplatiiuje také v dopravé. Tento koncept

vysvétluje jak pievladajici presvédCeni a domnénky o bezpecnosti na cestich a fizeni
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v daném staté¢ ovliviiuji chovani fidice a postoje spolecnosti k nehodam. Piesvédceni
spole¢nosti, Ze dopravni nehody jsou nevyhnutelné a nelze jim nijak predchazet, mize mit
za nasledek rizikovéjsi chovani fidict. Vyzkumy ukézaly, ze lidé se chovaji rizikovéji,
domnivaji-li se, ze za dané chovani nebudou potrestani. Naptiklad mladi fidi¢i podstupuji
riziko, protoze se domnivaji, ze Sance ud¢leni sankce za toto chovani je velmi mala

(Inouye, 2014).

Mezi faktory mezo-trovné patii tlak, jenz na chovani jedince vytvareji jeho
vrstevnici a spole¢nost. Stres, ktery vytvareji vrstevnici na chovani, mize zapficinit, Ze
jedinec bude jednat proti svému usudku a bude se chovat rizikovéji. Vystaveni ¢lovéka
rizikovému chovani druhého fidice, at’ uz pfritele, sourozence ¢i rodi¢e, miize mit za
nasledek pfesvédceni, ze takovéto chovani neni rizikové a jedinec se tak mlze sam zacit
chovat. Je zndmo, Ze mladi fidici Castéji riskuji. Mlze to byt zapfi¢inéno pravé tim, ze
takovéto chovani ve spoleCnosti vrstevniki neni povazovano za rizikové a je tedy
akceptovano. Naprtiklad, mladi fidi¢i ¢astéji riskuji jsou-li doprovazeni svym vrstevnikem
¢i vrstevniky. Podstupovani rizika u mladych fidi¢d mize byt zapficinéno jak niz$im
vnimanim rizika, tak potfebou jedince udrzet si image mezi ptrateli (Inouye, 2014).

Faktory mikro-urovné zahrnuji znalosti jedince o dané situaci. Jedinci, ktefi maji
vice znalosti se Castéji dopoustéji rizikoveho chovani nez ti, ktefi informaci maji méné.
Avsak zde musime c¢tenafe upozornit, Ze se jednd o individudlni zhodnoceni mnoZstvi
vlastnich informaci a znalosti o situaci. V této souvislosti ma také velky vyznam vnimani
vlastni kontroly. Pocit kontroly nad situaci snizuje uzkost a mize tak zapticinit, Ze jedinec
se vice uvolni a stane se tak nachylnéjSim k nebezpecnému, rizikovému chovani (Inouye,
2014). DalSim faktorem mikro-trovné je optimistické zkresleni. VétSina fidict hodnoti
sebe sama ve vE&tSim bezpeci, zkuSengjsi, a Ze je méné pravdépodobné, Ze by se stali
ucastniky nehody nez jiny primérny fidi¢. Mizeme tedy fici, zZe toto zkresleni se tyka
presvédceni jedince, Ze moznost jeho vlastni nehody je méné pravdépodobna nez nehoda

ostatnich (DeJoy, 1989).

1.2.3 Teorie vnimani rizika

Teorii, které se snazi o vysvétleni tohoto fenoménu bylo formulovano velké mnoZstvi.
Vzhledem k omezenému rozsahu této prace se zaméfime jen na ty, které jsou

nejvyuzivanéjsi pro zkoumani vnimani rizika.
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V psychologickém vyzkumu vniméni rizika existuje nékolik vétvi piistupu
k tomuto fenoménu. Lisi se jak pfistupem k problému, tak i jeho definici. Byly definovany
dva zékladni sméry, které se dale $t€pi na dil¢i linie. Jedna se o kognitivni teorie a teorie

uceni a psychometrické paradigma (Taylor-Gooby & Zinn, 2006).

Do skupiny kognitivnich teorii a teorii uceni spada také pfistup mentalniho
modelovani, ktery je zalozeny na piedpokladu, ze lidé v procesu tvorby vysvétleni danych
situaci tvofi také mentalni reprezentace téchto situaci a k nim ndlezejicich témat a
problému (Kysela, 2015). Do této skupiny patii také heuristiky Kahnemana a Tverskyho.
V teoriich vnimani rizika se nejvice uplatiiuji heuristiky dostupnosti, reprezentativnosti a
ukotveni. Tyto heuristické zkratky umoziuji rychlejsi posouzeni situace, ale mohou vést
k mylnym zavérim (Sjoberg, 2000). Zkoumani emoci a afektd se zafazuje také do této
skupiny. Ukazalo se, Ze v né€kterych situacich lidé vyuZivaji svych emoci jako doplnék ¢i
jako uplnou néhradu k posuzovani rizika. Jedna se zvlasté o situace hodnoceni ¢i ucinéni

rozhodnuti zvlasté, kdyz zahrnuji casovy stres ¢i nejistotu (Taylor-Gooby & Zinn, 2006).

Psychometrické paradigma je pfistup, ktery se snazi vysvétlit, jak laici vnimaji
rizna rizika. Vyuzivd mnozstvi kvantitativnich metod, jako jsou dotaznikové studie,
odhady velikosti, Skaly a pruzkumy postoji. Toto paradigma piedpoklada, ze riziko je
subjektivné definované samotnym jedincem, ktery mize byt ovlivnén velkym mnozstvim
psychologickych, sociologickych, kulturnich a institucionalnich faktorti. Tyto faktory a
jejich vzajemné vztahy mohou byt kvantifikovany a zobrazeny, aby osvétlily reakce
jedince a spolecnosti k riziktim, kterym celi (Taylor-Gooby & Zinn, 2006). Vnimani rizika
je zde operacionalizovano jako urceni miry dané vlastnosti rizika, jako je napiiklad
zavaznost, novost ¢i kontrolovatelnost. Zakladnim aspektem tohoto pfistupu je
multidimenzionalita vnimani rizika laikd. Laickd populace odvozuje celkové hodnoceni
daného rizika zvice dimenzi, naproti tomu experti vyuZivaji zejména dimenzi
pravdépodobnosti. Mnohorozmérné statistické analyzy identifikovaly dva dominantni
faktory, které se uplatiiuji ve vnimani rizika, a to obavy a novost. Tyto faktory jsou
pomérné stabilni a nékteti vyzkumnici zastdvaji nazor, Ze jsou napfi¢ kulturami a

socialnimi prostfedimi neménné (Kyseld, 2015).

Dalsi teorii, kterou se zde budeme zabyvat je teorie motivace k ochrang!. Jedna se o

jednu z nejvice citovanych teorii v oblasti zkouméani vnimani rizika. Tato teorie tika, ze

! Anglicky Protection motivation theory.
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lidé jsou vice ochotni chranit sebe v ptipadé, ze predvidaji néjaké negativni disledky,
chtéji se jim vyhnout a mit pocit, ze maji moznost ucinit preventivni opatieni (Inouye,
2014). Teorie motivace k ochran¢ je organizovana kolem dvou hlavnich procesi, a to
kognitivni proces hodnoceni ohrozeni a proces hodnoceni copingovych alternativ. Tyto
procesy zahrnuji Cctyfi faktory: vnimanou zavaznost ohrozujici situace, vnimanou
pravdépodobnost, Ze takova situace nastane, ucinnost doporucenych preventivnich opatieni
a vlastni self-efficacy. Tyto dva procesy se spojuji a vytvareji tak novou intervenujici
proménou motivace k ochrané. Motivace k ochran¢ vSak mtze mit dvé podoby, a to
adaptivni nebo maladaptivni chovani. Maladaptivni chovéani nastava tehdy, kdyz odmény
za takovéto chovani jsou vysoké, naopak pravdépodobnost vyskytu maladaptivniho
chovani se snizuje s vyskytem ohrozeni (Floyd, Prentice-Dunn, & Rogers, 2000). Teorie
motivace k ochrané byla vyuzivana i v dopravnich bezpe€nostnich kampanich a ukazala se
jako velmi efektivni. Kampain byla zaméfena na zvyseni povédomi o duasledcich
nedodrzovéani predepsané rychlosti, zvySeni pocitu vlastni zranitelnosti a self-efficacy u

mladych fidi¢a (Inouye, 2014).

Teorie homeostazy rizika je dalsi teorii, kterd vysvétluje pro¢ lidé podstupuyji riziko.
V kazdém moment& ¢lovék zaznamenava a hodnoti riziko, které mu hrozi. Ridi¢i nejsou
vyjimkou. Toto riziko srovnédvaji s mnozstvim rizika, které¢ jsou ochotni jesté piijmout.
Tato preferovana uroven rizika je zavisld na vnimani vyhod a nevyhod, které narstaji
s mnozstvim rizika (Wilde, 1988). Lid¢ se snaZi sniZit rozdil ktery vznika mezi vnimanym
rizikem a rizikem, které jsou jesté ochotni pfijmout na nulovy. Pokud je tedy troven
vnimaného rizika niz8i nez uroven rizika, které je jedinec ochotny podstoupit, pak se lidé
spiSe ucastni aktivit, které zvysi jejich vnimané riziko (Malnaca, neuvedeno). Vyzkumy,
které byly realizovany na poli dopravni psychologie pfinesly zajimavé vysledky pro teorii
homeostazy rizika. KdyZ lidé maji pocit vlastniho bezpeci, pak se méni i mnozstvi rizika,
které jsou ochotni podstoupit. Jako piiklad mizeme uvést bezpecnostni prvky v novych
automobilech, jako jsou pasy, air bagy, ABS ¢i jiné systémy, které upozorni na mozna
nebezpeci. Tyto prvky zvySuji pocit bezpe€i uzivatelli automobilii, ktery tak dovoluje
lidem opustit defenzivni styl jizdy, protoze se citi byt dobfe chranéni svym vozidlem
(Inouye, 2014). Pokud je naopak vnimané riziko vyssi neZ uroven rizika, které je jedinec
ochotny podstoupit, pak se snazi o vet§i obezietnost. S timto souvisi optimalni Groven

rizika. Optimalni uroven je takova uroven, kterd nabizi nejvys$si mozné zisky spolecné

v
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1.2.4 Mozkové korelaty vnimani rizika

Ptestoze je neurologie na velmi dobré urovni, naSe znalosti o funkci mozku nejsou zdaleka
zustava skryto. Na vnimani se bezpochyby podili cely mozek. V ramci této prace vSak neni
v nasich moznostech se podrobn¢ vénovat vS§em mozkovym organim. V této ¢asti se proto
zamétime na mozkové organy, které se mohou podilet na vnimani rizika, pro uplnost

organy, které se podileji na samotném vnimani jen zminime.

Pro vniméani je dualezité, aby byl ¢lovek bdely. Stav bd€losti a védomi zajiStuje
zejména retikularni formace, ktera se skldda z nervovych bunék umisténych v mozkovém
kmeni, které maji aktivizacni funkci. Mozkovy kmen ma také fadu dalSich zivotné
dalezitych biologickych funkci, bez kterych bychom neptezili. Jedna se naptiklad o fizeni
dychani, srde¢ni funkce ¢i reflexy jako polykani, kaSlani nebo zvraceni (Orel & Prochazka,

2017).

Pokud jsme bd¢li, pak pracuji i nase smysly, které sbiraji informace z okoli.
Smyslové Informace jsou vedeny nervovymi drahami do parového vejcitého tutvaru
zvaného talamus. Tento utvar zevné€ ohraniCuje tfeti mozkovou komoru. V talamu se tyto
informace tfidi a jsou pfepojovany do riznych oblasti mozku, kde jsou dale zpracovavany.
Mezi tyto oblasti patii napiiklad hypotalamus, limbicky systém, mozkova kiira, mozkovy
kmen a mozecek. Talamus rozhoduje o tom, ktera informace bude zaslana do védomi a
ktera ne. Proto se tomuto Utvaru fik4 také brana do védomi. Vazna situace nastava, dojde-li
k poskozeni tohoto organu. V takovém to pfipad€ dochazi ke zmén€ smyslovosti. Miize
dojit ke snizeni ¢1 modulaci smyslového vnimani, v nejhor§im ptipadé¢ az po bolestivé
vjemy, které provazeji napiiklad podani ruky, ¢i dotek pirka na kuzi (Orel & Facova,

2009).

DalSim organem, ktery zde zminime je hypotalamus. Tento orgén se nachdzi pod
talamy a tvofi dno tfeti mozkové komory. Podili se zejména na fizeni vnitinich funkci
organismu a vnitiniho prostfedi, v€etné udrzovani jeho stalosti — homeostazy. Dalsi funkci
hypotalamu je zprostiedkovani télesného doprovodu emoci, a také se podili na modulaci
emocniho prozivani. Hypotalamus také tidi cyklus spanku a bdéni. Hypotalamus funguje
také jako vyznamny producent hormonii. Hypotalamus se tak mimo jiné podili 1 na tvorbé
stresové reakce, ktera muze byt pfitomna pii vnimani rizika nebo ohroZeni jedince.

Hypotalamus aktivuje hormony hypofyzy, kterd nasledné vysle signal do kiry nadledvin,

18



kterd produkuje kortikoidy. Kortikoidy jsou hormony nezbytné pro existenci organismu,
avSak dlouhodobé zvySena hladina téchto hormonli ma za nésledek napiiklad poruchy
kognitivnich funkci, apatickou depresi ¢i podrazdénost. Vysoka hladina téchto hormont
ma také neurotoxicky ucinek na mozkové neurony, snizuje tak jejich funkci a zabranuje
tvorb& novych neuront. Nedostatek téchto hormonti neni méné€ zavaznéjsi. Muze tak mit za
nasledek emocni labilitu, zvySenou Uzkostnost, ztratu libida ¢i energie a vitality (Orel &

Facova, 2009).

Dalsi vyznamnou casti mozku, kterd Cini Clovéka ¢lovékem je koncovy mozek.
Tento utvar se skladd ze dvou vzajemné propojenych hemisfér. Na kazdé¢ hemisfére
muzeme rozliSit pét mozkovych lalokti a to ¢elni, temenni, tylni, spankovy a ostrovni. Na
koncovém mozku muzeme dale rozliSovat Sedou hmotu, kterd se nachézi na povrchu a
bilou hmotu, kterd je uloZena pod Sedou hmotou (Godaux, 2007). V kazdém laloku
muzeme najit specifické korové oblasti, které maji jasn¢ vymezenou funkci a asociacni
oblasti, které jsou charakteristické nevyhranénymi integrativnimi  funkcemi.
Nejvyznamnéj$i asociacni oblasti je prefrontalni kiira, kterd se nachdzi na samé Spici
¢elnich lalokii. Pro vnimani rizika a rizikové chovani, o kterém budeme pojednavat v dalsi
kapitole ma nesporné velky vyznam. Prefrontdlni kiira ma obrovsky podil na integrité
osobnosti, sebeuvédomovani a sebefizeni. Podili se téz na volbé vhodného chovani,
tlumeni agrese, empatii, emocnim prozivani, paméti a dalSich. Zasahuje tak do mysleni,
citéni 1 ¢innosti jedince. Uplatiluje se téz pii feSeni problému a rozhodovéani. MliZeme tedy
rozlisit dvé strategie, a to strategii zavislou na kontextu, ve které ptizpiisobuje jedinec své
rozhodovani vnéj$im okolnostem, a strategii na kontextu nezavislou, kdy jedinec vyuziva
stale stejné vzorce (Orel & Facova, 2009). Strategie, které jsme zde uvedli se mohou
podilet na vyskytu rizikového chovéni. Domnivame se, ma-li jedinec potfebu zkouset stale
nové zpisoby, jak se v dané situaci rozhodnout, pak miZe byt nachylnéjsi k podstoupeni

rizika.

Prefrontdlni ktira se déli z hlediska stavby do Ctyf systémti. Dorsolateralni systém
muzeme nalézt v zadni zevni Casti prefrontalni kiry. Tento systém se uplatiiuje na genezi
pracovni paméti, mysleni a planovani. Také se podili na pfipravé ¢innosti, zajmu, motivaci
a tlumeni nezadouciho chovani. Z hlediska vnimani rizika je dilezitd detekce novych
podnétli, kterou tato oblast také zabezpecuje. Orbitofrontalni systém nachazejici se nad
o¢ima je dilezity pro formovani osobnosti jedince. Jeho poskozeni ma za nésledek velké

zmény osobnosti. Medidlni systém, ktery miiZeme najit na vnitinich stranach celnich
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lalokt se vyznamné podili na fidicich funkcich, pozornosti a télesnych reakcich. Také hraje
vyraznou roli v emoc¢nim prozivani. Pokud je narusena tato oblast, u jedince se mohou
zaCit projevovat sklony k agresivité nebo deprese, Uzkosti, obsedantné-kompulzivni
projevy a dal$i. Posledni systém se nazyva frontopolarni a nachazi se v nejpredné;jsi casti
Celnich lalokl. Tento systém se podili na fidicich funkcich, sledovani daného cile a na

celkovém utvareni osobnosti (Orel, 2015).

Pro vnimani nebezpecnych situaci ma z mozkovych struktur nepochybné nejveétsi
vyznam amygdala. Jedna se o utvar tvofeny Sedou hmotou, ktery je ulozen ve spankovém
laloku. Amygdala udélostem pfifazuje emocni naboj a hodnoti je. Vyrazné také ptispiva
k zaméfeni pozornosti na emocné vyznamné podnéty, které mohou byt jak pozitivni, tak i
negativni. Podili se také na emo¢ni paméti. Tento Gtvar vnimé vSe, co se kolem ¢loveka
déje, aniz si to uvédomuje. Patrd také po situacich, které by mohly byt potencidlné
nebezpecné. Prace amygdaly je velmi rychla. V piipad€, ze vyhodnoti vnimanou situaci
jako nebezpecnou, pak ve zlomku sekundy aktivizuje cely mozek, nastartuje stresovou

reakci a ovlivni celé t&lo. Clovék je tedy schopny rychle reagovat (Orel & Facova, 2009).

1.3 Zrakové vnimani

Zrak je pro fidi¢e jednim z nejdilezitéjSich smysli a je jednim z dulezitych predpokladi
pro bezpecné ovladani vozidla. Diky nému je ¢lov€k schopen rozliSovat naptiklad dopravni
znaceni, prostor a vzdalenost kolem automobilu, a také vnimat pohyb a rychlost, jakou se

automobil pohybuje.

Zrakové vnimani se uskuteciiuje na zakladé smyslového organu — oka. Oko reaguje
na fyzikalni podnét elektromagnetického vIinéni o urcité délce a tyto informace néasledné
posila do tylniho laloku v mozku, kde dochazi k jejich zpracovani (Jelinek & Zichacek,

2013).

Predpoklad pro bezpecné fizeni automobilu je dobry zrak. Vady, které zhorSuji
zrakové vnimani, jsou Castymi pfi¢inami nehod. Jednéd se tak pfedevSim o situace, kdy
kvali zhorSenému vidéni fidi¢ ptehlédne dopravni znaceni, pii predjizdéni neodhadne
rychlost protijedouciho automobilu &i nedostateéné vnimé dalsi u¢astniky provozu (Sucha,

Rehnova, Kotan, & Cernochova, 2013).

Rychlost a ptesnost zpracovani zrakovych podnétti se odviji od mnoha faktorti, jako

je stafi, zkuSenost ¢i tnava. Starsi fidi¢i maji casto problémy se zrakovym vniméanim pfii
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zhorSené viditelnosti, ¢i zméné svételnych podminek. S vy$Sim vékem muizeme také
zaznamenat zhorSenou schopnost akomodace oka, ktera je nutnd pfi stfidavém zaostfovani
pii kontrole palubni desky a pohledu zpét na silnici. Zacinajici fidi¢, ktery jesté nema
zautomatizovany veSkeré CcCinnosti tykajici se fizeni vozu, potfebuje vice Casu na
zpracovani zrakovych podnétl, nebot’ jeSt¢ neumi vyclenit relevantni informace stejné
rychle jako zkuSeny fidi¢. ZkuSenost fidice také vyznamné ovlivituje velikost obrazu, ktery
vnima. Zacinajici fidi¢i mén¢ vyuzivaji periferniho vidéni a jejich zorné pole je tedy
mensi, nez pole zkusenych fidict (gucha, Rehnova, Kotan, & Cernochova, 2013).

Zorné pole Cloveka je oblast, kterou vnimdme, aniz bychom museli pootocit
s hlavou nebo o¢ima a mizeme jej rozdélit na dvé casti, které spolu velmi uzce
spolupracuji, a to centrdlni a periferni. Centralni vidéni ma rozsah jen par desitek stupnt,
ale podava jedinci jasny a pfesny obraz. Mlzeme si jej predstavit jako kuzel. Pro dobré
vyuziti centralniho vidéni je nutné, aby jedinec ¢asto ménil smér pohledu a udrzoval oci
v pohybu sakadickymi pohyby?. Periferni vidéni, nebo také celkové ¢&i detekéni, zachycuje
celkovy obraz okoli mimo kuZzelovité centralni vidéni (Porada et al., 2000). Periferni vidéni
nerozliSuje dobfe barvy a byva rozmazané, neostré¢ a zhorSuje se pii snizené viditelnosti.
Ke snizeni periferniho vidéni také dochazi pti vysokych narocich na pozornost jedince,
jejichz dusledkem je ztizena vizualni orientace (Sucha, Rehnova, Koian, & Cernochova,
2013). Na rozsah periferniho vidéni ma také vliv rychlost, jakou se jedinec pohybuje. Pti
zrychleni z 35 km/h na 90 km/h dochéazi k zOZeni periferniho vidéni ze 100° na 40°
(Porada et al., 2000).

Zajimavym dopliikkem zorného pole je funkéni zorné pole. Je to oblast, kterd se
nachazi kolem zrakového fixa¢niho bodu. V této oblasti 1ze ziskat a zpracovat vizudlni
informace béhem zrakového vnimani bez nutnosti zmény fixace. Mlizeme tedy fici, Ze se
jedna o ¢ast zorného pole, ve které dochéazi k vnimani objektli. Funkéni zorné pole nema
konstantni velikost. Ta se méni v zavislosti na mnozstvi informaci, které jedinec v dany
okamzik pfijima. Velikost funkéniho zorného pole souvisi také s pozornosti. Pokud se
zhors§i vniméni v perifernim zorném poli, pak dochazi ke zvySené zat€zi na pozornost

fidice (Sucha, Rehnova, Kotfan, & Cernochova, 2013).

Zrakové vnimani pii fizeni vozidla dle Lachenmayra zpravidla probiha tak, ze se

objekt nejprve vynoti v periferni ¢asti zrakového pole a je sakadickymi pohyby oci

2 Sakadicky pohyb je rychly pohyb oka ve skocich z jednoho bodu na druhy, vyskytuje se zvl4sté pfi ¢teni a
trva od 20 do 100 ms (Hartl & Hartlova, 2010).
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prenesen do centralni ¢asti. Ridi¢ nasledn& posoudi zédvaznost situace a rozhodne se pro
uréitou reakci. Reak¢ni Cas se pohybuje okolo 0,7 sekundy. Tato doba vSak vychazi
z ptredpokladu, ze fidi¢ danou situaci predpoklada a fixuje zrakem. V situacich, kdy fidi¢
situaci nepiedpoklada, se reakéni ¢as pohybuje okolo 1 sekundy. Tato doba se odviji od
naroki na distribuci pozornosti, které jsou v dany moment kladeny na fidice. V ptipad¢, ze
jsou tyto naroky vyssi, je i reakéni ¢as delSi. Z toho mizeme usuzovat, ze rychlost jizdy je
nutné pfizpisobit moZnostem zrakového systému. Ridi¢ tedy nereaguje ptili§ pomalu, ale

jede piilis rychle (1995, in Sucha, Rehnova, Kofan, & Cernochova, 2013).

1.3.1 Vnimani rychlosti

Pro tidi¢e je velmi podstatné, aby byl schopen vnimat vlastni rychlost i rychlost ostatnich
ucastnikti provozu. Pokud je toto vnimani naruSeno, fidi¢ mize Spatn¢ odhadnout rychlost
protijedouciho vozidla pii pfedjizdéni, ¢i muze dojit k nehod¢é pii brzdéni. Vnimani
rychlosti je tedy jednim z hlavnich pfedpokladl bezpecnosti na silnicich (Barjonet, 2001).
Na vnimani rychlosti se nepodili jen zrakové Ustroji, ale i rozsahlé oblasti mozku a
vestibularni systém. Dulezitost zrakového vnimani v tomto systému dobie ilustruje klam,
kdy sedime ve stojicim vlaku na nadrazi, a vlak na vedlejsi koleji se zacne rozjizdét.
Zrakové vnimani nam v takovém piipad¢ fekne, Ze se rozjizdime a mize tak spustit 1 pocit

pohybu (Barjonet, 2001).

V souvislosti s vnimanim rychlosti je nutné také zminit pojem opticky tok. Tento
pojem oznacuje situaci, kdy jsme v pohybu a v kazdém momentu dochézi k posunu obrazu
zorného pole po sitnici za jednotku Casu o urcity usek a uritym smérem. Opticky tok ma
dvé komponenty, a to komponentu ¢asu a prostoru. Pfi pohybu k ur¢itému predmétu se
obraz zorného pole pfesouva na sitnici tak, Ze se paprs€ité rozbiha od sledovaného bodu —
ohniska expanze. Toto ohnisko je jedinym bodem v obrazu, ktery se pohybem neposouva.
Pii pohybu smérem od ohniska se obraz za¢ne sbihat smérem k tomuto bodu. Rychlost,
jakou se obraz posunuje po sitnici, odpovidéa vzdalenosti daného mista od jedince, ktery jej

pozoruje (Sikl, 2012).

Pohyb objektil po sitnici miizeme popsat s pomoci vektorti. Vnimani rychlosti se
odviji od velikosti vektoru daného predmétu, tedy ¢im delsi vektor, tim vétsi rychlost a
naopak. Velikost vektorii se neodviji jen od rychlosti, kterou se pohybujeme, ale i od

vzdalenosti v jaké se nachédzi od pozorovatele. Vzdalengjsi vektory se jevi jako kratsi a
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vektory, které jsou pozorovateli blize jako delsi. Takto miizeme vysvétlit, pro¢ v letadle

nevnimame rychlost, kromé vzletu a pfistani (Barjonet, 2001).

Dilezitym poznatkem v popisu vnimani rychlosti je fakt, Ze vniméni rychlosti
zalezi spiSe na stimulaci periferniho zorného pole. Experimenty, které se timto zabyvaly,
vnimani rychlosti. Tedy ¢im vét§i mame obraz, tim lépe odhadneme rychlost, kterou se
pohybujeme. AvSak pii vysokych rychlostech se velikost periferniho zorného pole

zmensSuje (Lidestam, Eriksson, & Eriksson, 2019).

Odhad rychlosti, jakou se jedinec pohybuje, zalezi na mnoha faktorech. Zména
rychlosti, tedy zpomaleni nebo zrychleni, ovliviiuje vnimani rychlosti. Pokud fidi¢ jede
delsi casovy usek po délnici, pfivykne na tuto rychlost. V. moment¢, kdy délnici opusti a

bude muset zpomalit, bude svou rychlost podhodnocovat (Barjonet, 2001).

Vnimani rychlosti miize byt negativné ovlivnéno adaptaci fidice na urcitou
rychlost. K této adaptaci dochézi, pohybuje-li se jedinec po delsi dobu konstantni rychlosti
napftiklad po dalnici, kdy je stimulovan relativné neménnym prostfedim. Nékteré vyzkumy
udévaji, ze k této adaptaci mize dochazet uz po jedné minuté (Irving, 1973, in Barjonet,
2001). Jiné vyzkumy tvrdi, ze pro adaptaci je nutnd delsi doba, ktera se pohybuje v fadu

desitek minut (Schmidt & Tiffin, 1967, in Barjonet, 2001).

1.3.2 Vnimani prostoru

Schopnost vnimat prostor kolem sebe je pro ¢loveka, a zvlasté pro fidice, velmi dilezita.
Ridi¢ musi byt schopen uréit vzdalenost k danému objektu, aby se mu mohl vyhnout a
nezpusobil tak nehodu, nebo aby spravné odbocil na kiizovatce ¢i nenaboural automobil
jedouci pfed nim. Tato schopnost se uplatiiuje v naSem kazdodennim Zzivoté€, at’ uz fidime
automobil, nebo vafime. Bez schopnosti vnimat prostor bychom nesvedli ani nejjednodussi

¢innost, kterou bychom provadéli v prostiedi.

Vnimani prostoru je zcela automaticky a rychly proces, ktery nezahrnuje vypocty
sloZitych dil¢ich vzdalenosti, orientaci a rozmérti v pozorované scén¢. Toto ale neznamena,
ze se jedna o jednoduchy a samoziejmy proces. Naopak vnimani prostoru je velmi naro¢ny

a nesamoziejmy proces zrakového ustroji (Sikl, 2012).

Oko, jako organ zraku zaznamenava pozorovanou scénu se tfemi rozméry na

sitnici. Obraz, ktery je promitan na sitnici ma ale rozméry pouze dva. Tieti rozmér se opét
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rekonstruuje znervovych impulzii az v oblastech mozku, které zrakové vjemy
zpracovavaji. Z parametri sitnicového obrazu nedokdzeme urcit, ktery pfedmét je
vzdalen¢jsi a ktery blizsi a o kolik. Také nedokdzeme z obrazu vyvodit redlnou velikost
pozorovanych predméti. Pies tyto zjevné nedokonalosti obsahuje sitnicovy obraz rtizna

voditka, ktera nam pomahaji tieti rozmér zpétné zrekonstruovat (Sikl, 2012).

Voditka mizeme rozd¢lit na monokulérni, kterd jsou dostupnd v sitnicovém obraze
kazdého oka a binokularni, kterd jsou zalozena na srovnani obrazi z obou oc¢i (Plhakova,
2003). Dale voditka miizeme dé€lit na statickd, ktera jsou pfistupnd pro pozorovatele
v kazdém okamziku a pohybova, kterd jsou naopak postavena na sledovani promén obrazu.
Dalsi napovédy, které jsou obsazeny v sitnicovém obraze, nazyvame sitnicové a napovedy,
které vychazeji z registrace svalového napéti okohybnych svali a svalil fasnatého téliska,

fyziologické (Sikl, 2012).

Monokularni voditka, kterda mizeme najit také pod oznacenim jako malifska, jsou
znama uz dlouho. Patii mezi né voditko relativni velikosti, které fika, ze pokud se v obraze
nachdzeji dva podobné predméty, které nemaji stejnou velikost, pak je mensi z nich
vniman jako vzdalengjsi. Dalsim monokularnim voditkem je ptekryvani neboli interpozice.
Toto voditko predstavuje situaci, kdy se pfedméty v obraze navzajem piekryvaji. Predmét,
ktery prekryva jiny je vniman, jako blizs§i a naopak. Relativni vySka umisténi je dalSim
z voditek. Nachazeji-li se v obraze dva shodné pfedméty a jeden z nich je umistén vys, pak
je vniman jako vzdalenégjsi. K linearni perspektivé dochazi v ptipad€, Ze pozorujeme dvé
rovnobézné linie, které se v dalce sbihaji. Tento jev nejlépe ilustruje pohled na Zelezni¢ni
koleje. Voditko stinovani a stini nam také poskytuje informace o vzdalenosti a tvaru
pozorovaného objektu. Rozeznadvame dva druhy stintl, a to stin pfidruZzeny, ktery dopada
na ¢ast stiniciho objektu a stin vrZeny, jenZ dopada na povrch, ktery nesouvisi s objektem,
jenz stin vrha (Fredrickson, Hoeksema, Loftus, & Wagenaar, 2012). Mezi monokularni
voditka také patfi gradient struktury, ktery vznikd, kdyz pozorujeme scenerii a piejizdime
zrakem od blizSich objekti ke vzdalenéjSim. S nartistajici vzdalenosti se plynule snizuje
Clenitost objektil, které pozorujeme. Atmosféricka perspektiva popisuje situaci, kdy vidime
vzdalené objekty na obzoru méné jasn€. Dlvod tohoto spociva v prachu, koufi a smogu,
ktery se ve vzduchu nachézi. Poslednim z monokularnich voditek je pohybova paralaxa.
Toto voditko nenese oznacCeni jako malifské, a tak jej nemiizeme staticky zobrazit.
Pohybova paralaxa tikd, Ze je velky rozdil ve sméru a rychlosti pohybu objektt, které

muzeme sledovat z pohybujiciho se dopravniho prostfedku. Tento jev nastdva ve chvili,
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kdy z okna pozorujeme v krajing urcity fixacni bod. Krajina, kterd se nachdzi mezi nami a
timto bodem se pohybuje v opaéném sméru proti nam. Naopak krajina, jez se nachazi za

timto bodem, se zdanlivé pohybuje ve stejném smeéru jako my (Plhédkova, 2003).

Binokularni voditka zahrnuji konvergenci a disparitu. Binokularni konvergence je
zalozend na faktu protindni o¢nich os. Pfi pozorovani blizkych predméti se ocni osy
sbihaji vice nez pii pozorovani vzdalenych predméti. Pohyby svall, které fidi pohled oka,
poskytuji dalsi voditko pro vnimani vzdalenosti (Nakonecny, 1998). Konvergence se pfi
vnimani vzdalenosti fidicem uplatiiuje jen malo, protoze funguje 1épe pii malych
vzdalenostech (Barjonet, 2001). O¢i jsou navzajem vzdaleny asi 6,5 cm. Diky této
vzdalenosti kazdé z o¢i vnima pon¢kud odlisny obraz. Informace z obou o¢i jsou v mozku
seskladany dohromady, ¢imz je zajiStén vjem hloubky. Tento rozdil v pohledu oci
nazyvame binokuldrni disparita (Fredrickson, Hoeksema, Loftus, & Wagenaar, 2012). Je
vSak potieba zdlraznit, ze jedinym voditkem, které poskytuje o vzdalenosti je znalost
skute¢né velikosti objektu. Tato znalost miize byt vyuzita pro odhad vzdalenosti, piicemz
vyuzivame uhlovou velikost objektu. Mnoho z téchto voditek je dostupnych soucasné a

mohou se kumulovat (Barjonet, 2001).

Problémy v odhadu vzdalenosti mize ptisobit Spatna viditelnost, naptiklad mlha.
V mlze jsou viditelné jen obrysova svétla automobilt a odhad vzdalenosti je zavisly na
jejich charakteristikach, jako je svitivost, vyska, ve které se svétla nachazeji a vzdalenost
mezi nimi (Barjonet, 2001). MlZeme tedy fici, Ze vySe umisténa svétla v fidi¢i evokuji
pocit, ze automobil jedouci pred nim se nachéazi ve vétsi vzdalenosti, nez ve skutecnosti je.
Podobn¢ plisobi 1 mensi vzdalenost mezi svétly, tedy ¢im mens$i vzdalenost mezi svétly,
tim je odhad vzdalenosti vétsi. Obecné plati, ze v mlze maji fidi¢i tendenci vnimat
vzdalenosti jako vétsi, a to pfispiva k vyS§imu riziku nehody. Zvlasté ohrozené jsou malé
vozy, pro které plati, Ze odhad jejich vzdélenosti byva ¢asto nadhodnocovan i1 za denniho

svétla (Sikl, 2012).

1.3.3 Cas do stitetu

Cas zbyvajici do stfetu oznacuje dobu, za niz pozorovatel pohybujici se smérem k uréitému
pfedmétu dosahne jeho povrchu. Odhadu ¢asu do stfetu vyuzivame v kazdodennim zivotg,
at’ uz jsme za volantem, Ci hrajeme basketbal a chytdme piihravku. Pro Clovéka je tedy
nezbytné nutné, aby odhadl dobu, kterd mu do stfetu zbyva. K tomuto odhadu staéi pouze

jeden parametr, a to rychlost zvétSovani sitnicového obrazu. Cim rychleji se na sitnici
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zvétsuje obraz pozorovaného predmétu, tim méné ¢asu zbyva do stretu. Tento informacni
zdroj se nazyva tau a je definovan jako uhlova velikost pozorovaného objektu na sitnici a
tempo zvétSovani jeho obrazu za urcity ¢asovy usek. Vyhodou tau je, ze je mozné jej
pifimo vycist ze sitnice, neni nutné znat rychlost ani vzdalenost pozorovaného objektu

(Sikl, 2012).

Jednim z faktord, které ovlivituji odhad Casu do stietu, je rychlost, jakou se jedinec
pohybuje. Cim rychleji se jedinec pohybuje, tim vyssi je odhad &asu zbyvajiciho do stietu.
V takovéto situaci ma jedinec tendenci nadhodnocovat mnozstvi casu, které ma
k dispozici. Druhym z faktorti, které vyrazné ovliviuji odhad ¢asu do stietu, je struktura
okolniho prostiedi. Prostredi, které je chudé na podnéty ma negativni efekt na odhad Casu
do stfetu. Naproti tomu prostiedi, které¢ je ¢lenité a nejednotvarné, 1épe umoziluje vnimat
rychlost, a tak i l1épe odhadnout ¢as zbyvajici do stfetu. Ttetim faktorem, ktery tento odhad

také ovlivituje je velikost automobilu (Barjonet, 2001).
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2 RIZIKOVE CHOVANI

S vnimanim rizika uzce souvisi i rizikové chovani. Rizikové chovani je nebezpecné jak pro
jedince, ktery jej provozuje, tak i pro jeho okoli. Takovéto chovani je zvlasté ohrozujici
v dopravé. Kazdy vecer se najde ve zpravodajstvi zminka o dopravni nehod¢ a v nemalém
mnozstvi piipadil je zcela zbytecna, protoze fidi¢ predjizdél v nepiehledném useku, jel moc

rychle a nestihl zabrzdit, telefonoval ¢i cokoliv jiného.

V této kapitole se budeme snazit Ctenafi predstavit rizikové chovani v kontextu
dopravy. Jako prvni si takovéto chovani definujeme, poté se podivame na rizné typy
rizikového chovani a faktory, které zvysuji pravdépodobnost, Ze se jedinec bude chovat

rizikové.

2.1 Definice rizikového chovani

Rizikové chovani je velmi Siroky pojem, a proto je jeho definice velmi tézka. Uvedeme zde

nékolik definic rizikového chovani.

Rizikové chovani zahrnuje rizné formy chovani, jenZ maji negativni dopad na
zdravotni stav jedince a jeho psychologické a socialni fungovani. Také ohroZuje socidlni
okoli jedince, pficemz toto ohrozeni mlze byt realné ¢i predpokladané. Rizikové chovani
zahrnuje mnoho kategorii typl od extrémni formy béZného chovani az po chovani, kter¢ je
na hranici patologie. Toto chovani mliZze mit nésledujici formy: rizikové zdravotni navyky,
sexudlni chovani, interpersonalni agresivni chovani, delikventni chovani, hra¢stvi, rizikové
chovani ve vztahu ke spoleCenskym institucim a rizikové sportovni aktivity (Miovsky et

al., 2012).

Dalsi z definic rizikového chovani fika, Ze se jedna o takové chovani, které ptimo ¢i
nepiimo vede k zdravotnimu nebo psychosocidlnimu poskozeni jedince ¢i jinych osob,

majetku nebo prostiedi (Sobotkova, 2014).

Rizikové chovani mizeme také vnimat jako nadiazeny pojem pro dalSi oznaceni

jednéni a chovani jako je: problémové chovani, maladaptivni chovéni, protispolecenské a
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abnormdlni chovéni, disocidlni, asocialni, delikventni a deviantni chovéni. Tento vycet
zcela jist¢ neni Uplny, ale zahrnuje pojmy, které popisuji aktivity, jez jsou za hranou
spolecenskych norem. Mnoho existujicich teoretickych koncepti pracuje s jednim
z uvedenych typt chovani. Tyto teorie tak davaji do popiedi urcité faktory, které povazuji
za zaklad rizikového chovani. Miizeme se tak setkat s teoriemi, které jsou zaméieny

biologicky, psychologicky, subkulturné nebo situa¢né (Dolej§ & Orel, 2017).

2.2 Rizikového chovani u Fidicu

Pod pojmem rizikového chovani si miizeme piedstavit fadu riznych situaci. Neni mozné
vyjmenovat vSechny takovéto situace, a proto se v této ¢asti budeme vénovat nc¢kterym
z nejcastéjsich typu rizikového chovani jaké miizeme pozorovat u fidi¢d. Jedna se zejména
o nedodrzovani ptedepsané rychlosti, rizikové piedjizdéni, nedodrzovani bezpecné
vzdalenosti, fizeni pod vlivem alkoholu a dalSich ndvykovych latek, a také nepouzivani

bezpecnostnich pasu.

S nedodrzovanim ptedepsané rychlosti ma zkuSenost snad kazdy fidi¢. Hlavni
faktory, které se podileji na nedodrzovani pfedepsané rychlosti jsou faktory na strané fidice
a faktory okoli. Faktory na stran¢ fidi¢e zahrnuji jeho kulturu, chovani a osobnost. Kultura
v tomto pojeti zahrnuje zdkony, média ¢i normy spole€nosti, ve které tidi¢ zije. Chovani
obsahuje fizeni, kterym mizeme rozumét brzdeéni ¢i zrychlovani, dale uzivani navigace,
poslech hudby, pouZivani mobilniho telefonu, piti ¢i jidlo. Osobnost zahrnuje fidicav vek,
pohlavi, osobnostni charakteristiky a zpracovani informaci. VEk a pohlavi se vyznamné
podileji na rizikovém chovani, jak uvedeme déle. V pfipadé nedodrzovani piedepsané
rychlosti se ukazuje, Ze muzi ¢astéji umiraji z divodu tohoto piestupku nez Zeny. Vek je
daldim silnym prediktorem nedodrzovani rychlosti. Ridi¢i nad padesat let se piekroceni
rychlosti dopoustéji méné Casto ve srovnani s fidi¢i do 24 let. Faktory okoli zahrnuji
dynamiku vozovky a systémy kontroly a automobil. Dynamikou vozovky miZeme
rozumét jeji charakter. Cesta miiZze byt rovna, mnohoproudova ¢i plna serpentin. Déle jeji
typ, okolni prosttedi a pocasi. Systémy kontroly a automobil zahrnuji typ automobilu, jeho
vybaveni a znacku. Tyto faktory se nasledné scitaji a mohou tak vyustit v nedodrzeni

pfedepsané rychlosti (Porter, 2011).

S nedodrzovanim piedepsané rychlosti souvisi 1 rizikové ptedjizdéni. Timto
muzZeme rozumét zejména takové situace, kdy fidi¢ ptedjizdi v nepiehledném useku, ¢i
nema dostatek Casu, protoZe protijedouci vozidlo se rychle pfiblizuje. Piedjizdéni je
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manévr, ktery se nedd v jeho pribehu prerusit. Proto je Castou pficinou dopravnich nehod,
které nezfidka konci smrti, nebot’ se vozidla pohybuji velkou rychlosti. Fazi kdy se tidi¢
k manévru pfipravuje miZzeme nazvat fazi rozhodovaci. Béhem této faze fidi¢
shromazd’uje informace o svém okoli, vyhodnocuje zdkladni parametry jako je rychlost a
vzdalenost vozidla, které chce predjet. Mirn¢ naklani hlavu do leva a snazi se divat pred
vozidlo a zaroven kontroluje levé zrcatko, zda vozidla jedouci za nim nezahajila
predjizdéni také. Pokud jsou okolnosti pfiznivé, pak fidi¢ zahajuje manévr. ZvySuje svou
rychlost a mize tak dojit k pfekro¢eni maximalni povolené rychlosti. Pfedjizdéni mizeme
rozliSovat podle poctu vozidel, které piejizdi nebo jsou predjizdéné. Pokud piedjizdi jedno
vozidlo jiné vozidlo, jedna se o pfedjizdéni volné. V piipad€, Zze manévr piedjizdéni
jednoho vozidla zahdji vjeden moment vice vozidel, mluvime o ptedjizdéni
nasledovaném. V piipadé, Ze jedno vozidlo predjizdi vice vozidel, pak se jednd o
mnohonasobné predjizdéni. Takovéto predjizdéni mize byt velmi rizikové vzhledem
k tomu, ze k nému fidi¢ potfebuje vice ¢asu, vétsi rychlost a delsi prehledny tisek (Mocsari,

2009).

Nedodrzovani bezpecné vzdalenosti mezi vozidly je dal$i faktor, ktery vede
k mnoha dopravnim nehodam (Zuckerman, 2007). Timto chovanim rozumime takové
chovani, kdy je rychlost a poloha vozidla ovlivnéna vozidlem jedoucim ptfed nim. Mezi
charakteristiky bychom také mohli uvést ¢as, nebo vzdalenost, kterd mezi vozidly je a také
miru do které nésledujici vozidlo sleduje zmény rychlosti vozidla jedouciho pfed nim.
Faktord, které mohou ovliviiovat toto chovani je velké mnozstvi, fadime mezi n€ naptiklad
cile fidiCe, charakter vozovky, relativni rychlost a rychlost dopravniho proudu. Mezi
faktory individudlnich rozdili miZeme zatadit veék, pohlavi, zkuSenosti, nebo velikost
vozidla. Situa¢ni faktory oznauji dvé skupiny faktord, enviromentalni a individuélni.
Enviromentéalni faktory zahrnuji napiiklad denni hodinu, den v tydnu, pocasi ¢i stav
vozovky. Mezi individudalni faktory fadime spéch, alkohol, drogy, stres ¢i délku fizeni nebo
ucel cesty. Experimenty ukazaly, Ze se zvySujicim se vékem fidi¢i vzdalenost mezi vozidly
zkracuji vice nez fidicky a vzdalenost mezi vozidly je také krat$i u fidi¢t obou pohlavi,
kteti nepouzivaji bezpecnostni pasy (Ranney, 1999).

Uzivani navykovych latek a fizeni motorového vozidla je velky problém. Ridi¢ tak
ohroZuje nejen sebe, ale také své okoli. Nejcastéjsi ndvykovou latkou, kterd je zneuzivana

je alkohol. Alkohol nepochybné negativné ovliviiuje fidi€ské schopnosti jedince.

Zpomaluje reak¢ni Cas, ovliviiuje schopnost rozdélovani pozornosti a psychomotoriku,
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odolnost proti oslnéni & zrakové vnimani. Rizeni pod vlivem alkoholu nékolikansobné
zvySuje pravdépodobnost dopravni nehody, a také jeji nasledky, které mohou byt fatalni. U
nezkuSenych fidict, ktefi fidi pod vlivem alkoholu se toto riziko jesté nékolikandsobné
zvysuje. Alkohol samoziejm¢ neni jedina latka, kterd ovliviiuje fidicské schopnosti
jedince. Naptiklad amfetamin mize podnécovat rizikové chovani, benzodiazepiny a
marihuana mohou snizovat schopnost pozornosti, a tak i reakce na neocekavané a néhlé
podnéty. Z hlediska pohlavi to byli historicky muzi, ktefi fidili ¢astéji pod vlivem alkoholu
¢1 jinych latek. Dnes se tento rozdil pomalu zacina stirat. Rizikovéjsi skupinou jsou vSak

osoby mladsi 34 let (Porter, 2011).

Pouzivani tfibodového bezpecnostniho pasu snizuje riziko fatalniho zranéni témef o
polovinu. N¢ekteti 1idé jej vSak nepouzivaji, nebo jej pouzivaji jen obcCas. Faktort, které
ovliviiuji pouzivani bezpecnostniho pasu, je mnoho. Patii mezi né typ vozidla, vék a
pohlavi jedince, misto, kde se vozidlo pohybuje, pozice ve vozidle, kde jedinec sedi, rasa,
zakony, denni doba ¢i vySe pfijmi nebo vzdé€lani. Skupina jedinctl, ktefi nepouzivaji
bezpec¢nostni pads neni velkd. Muzi v této skupiné uvadeéli jako nejcastéjsi diivod nizkou
pravdépodobnost nehody. Skupina, kterd pouziva bezpecnostni péds jen nckdy je vSak
pocetnéji zastoupena. Mezi faktory, které se uplatiiuji pii rozhodovani o pouziti ¢i
nepouZiti pasu patii naptiklad vzdalenost, kterou maji v automobilu urazit, denni doba,
misto a rychlost, kterou se vozidlo pohybuje. DalS$im divodem miiZe byt zapomenuti, které

vSak dnes spolehlivé fesi systémy, jeZ upozoriuji fidice, pii nepouziti pasu (Porter, 2011).

2.3 Faktory rizikového chovani

Faktord, které mohou pfispivat k rizikovému chovani je zcela jist¢ velké mnozstvi. Muze
se jednat o osobnostni dispozice jedince, situacni okolnosti ¢i spolecnost ve které Zijeme a
lidi, kterymi se obklopujeme. Je dllezité abychom byli schopni alespon nékteré faktory,
které pfispivaji k rizikovému chovani rozpoznat. V této ¢asti proto pojedname o faktorech,
které jsou nejCastéjSi a pokusime se tak ¢tenafi piiblizit jejich vliv na rizikové chovani

jedince.

2.3.1 Vék

V kazdém véku se méni priority, které jedinec ma. V dospivani mlady ¢lovék dychti po
objevovani novych vzrusujicich zazitkli, v dospélosti mlze touzit po rodin€é. Ve starSim

véku naopak miize zacit hodnotit svlij zivot a chtit stihnout udé€lat véci, které¢ do ted’
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neudélal. Vek zcela jisté ovliviiuje lidské chovani. V této Casti se zaméfime zejména na
osoby star$i osmnacti let, nebot’ v Ceské republice je mozné ziskat fidicské opravnéni pro

fizeni automobilu nejdiive v tomto véku.

Hranici 18 let muizeme =zaradit do obdobi adolescence. Toto obdobi je
charakteristické z hlediska vyvoje dosazenim reprodukéni zralosti. Vyvojova psychologie
toto obdobi popisuje jako dozravani jedince v dospélého Ccloveka (Langmeier &
Krejcirova, 2006). V prubéhu adolescence dochazi k dozravani urCitych struktur mozku,
které ¢lovéku umoznuji prozivat jidlo, lasku, sex, penize a drogy. Psychika adolescentti je
tak zranitelnéjsi, nebot’ emoce v tomto vyvojovém obdobi jsou velmi intenzivni a regulacni
dovednosti se rozvijeji pomaleji. U jedincti v adolescentnim véku mizeme najit nejvetsi
ptedpoklady pro zapojeni se do rizikovych aktivit. Nejvétsi vyskyt rizikového chovéni se
nachdzi mezi Ctrnacti a patndcti lety (Thorova, 2015). Tento vrchol muze podle naseho
minéni byt zvlaste rizikovi z pohledu fizeni motorovych vozidel, které jsou adolescentiim
dostupné, jako napiiklad mopedy, ¢i nékteré automobily jejichz konstrukéni rychlost

nepievySuje 45 km/h (“Skupiny a podskupiny fidi¢skych opravnéni”, Neuvedeno).

Mladi fidi¢i ve v€ku od 16 do 24 let se ve srovnani sfidi¢i starSimi Castéji
dopoustéji rizikového chovani, jako je rychlé jizda, projizdéni kiizovatkou na oranzovou,
nedodrzovani rozestupi mezi automobily ¢i ndhlé zmény jizdnich pruht a dalsi. Neni tedy
prekvapivé, ze mladi fidi¢i se Castéji stdvaji ucastniky dopravnich nehod. Pficinou mize
byt skutecnost, Ze nejsou schopni vnimat potencidlni riziko tak dobfte, jako fidi¢i zkuSeni.

Chovaji se tedy jako by byli nezranitelni a nesmrtelni zaroven (Zuckerman, 2007).

Dal$im obdobim, které zde uvedeme je mladd dospélost, kterou oznacujeme
vyvojové obdobi jedince mezi 20 a 35 lety. V tomto obdobi se ¢loveék nachazi na vrcholu
svych fyzickych sil, ma nejvice energie a ze zdravotniho hlediska nejméné problémd.
Emocni prozivani neni uz zdaleka tak intenzivni jako v adolescenci, a proto jsou mladi
dospéli schopni lepsi seberegulace. Jedinci se vtomto obdobi radi pfedvadéji, jsou
souté¢zivi a mohou se chovat impulzivné. Z pohledu fizeni automobilii jsou nejvice

rizikovou skupinou (Thorova, 2015).

Z pohledu statistik jsou nejrizikovéjsi vékové skupiny mezi 25 a 34 lety a 35 a 44

lety. Z hlediska zavaznosti nehod jsou nejrizikovéjsi skupiny mezi 15 a 17 lety a osoby

wewvr

muze byt podle naseho nazoru pro skupinu nejmladsi zvlasteé nezkuSenost a nezralost a
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také konstrukce motorovych vozidel, které mohou mladi lidé v tomto véku fidit. A pro
skupinu nejstarsi pak ubytek kognitivnich schopnosti a snizeni schopnosti rychle reagovat.
Faktorii, které se vSak mohou na tomto podilet, je nepfeberné mnozstvi od individualnich

dispozic az po medikamenty, které osoba uziva.

Vyse zminéné statistiky vSak nemonitoruji fakt, jak dlouho je dana osoba drzitelem
fidi¢ského opravnéni. Z tohoto pohledu jsou nejrizikovéjsi fidici jejichz fidicska praxe je
krat§i nez 5 let. V roce 2013 zavinili 29 % dopravnich nehod, coZ bylo suverénné¢ nejvice.
Jak wukazuji statistiky s délkou ftidi¢ské praxe nehodovost postupné klesd. OvSem
nejzavaznéjsi nehody padaji na ramena fidi€im jejichz praxe je delsi nez 35 let.
Zajimavosti miize byt, Ze u tidi¢d, jejichz praxe neptfesahuje pét let, jsou nehody méné
zavazné (BESIP, 2014). Z tohoto hlediska by mohlo byt lepsi povazovat za rizikovy faktor
praveé délku fidicské praxe nez vék samotného fidice.

Z pohledu bodového hodnoceni fidict maji nejcastéji na svém konté body fidi¢i ve
veékové skupiné od 25 do 34 let, ve které tidici také nejCastéji dosahuji hranice 12 bodu a
skupina mezi 21 az 24 lety (BESIP, 2014). Jednd se tedy o fidice, které bychom podle

vyvojove psychologie mohli zatfadit do obdobi mladé dospélosti.

2.3.2 Pohlavi

Pohlavi jedince méa na chovani jisté¢ velmi vyznamny vliv. Témét kazda studie, kterd se
zabyvala srovnanim muzi a Zen pfiSla s vysledky, které potvrzovaly, Ze muZi jsou
rizikovgj$i fidi¢i neZ Zeny a cCastéji se tedy stavaji uCastniky dopravnich nehod
(Zuckerman, 2007).

Studie provadéna v Kataru ukazala, ze muZzi a Zeny vykazuji rozdilné fidicské
chovani, které je pozorovatelné¢ i vjinych zemich. Muzi jsou podle této studie
rizikov€j$imi fidic¢i, avSak tato skutecnost mize byt ovlivnéna tim, ze jsou to pravé muzi,
kdo se castéji stdvaji profesiondlnimi fidi¢i a Castéji vlastni automobil. Tato studie také
ukézala, Ze jsou to vétSinou muZi, kdo nedodrzuji ptfedepranou rychlost, nepouzivaji
bezpecnostni pasy a uzivaji mobilni telefon za jizdy (Benner et al., 2013).

vrwe

rizika, které se u obou pohlavi lisi. Prestoze tento rozdil neni velky, ukazalo se, ze Zeny
jsou méné ochotné riskovat nez muzi. Mizeme tedy fici, Ze zeny ve stejné situaci ve

srovnani s muzi, vnimaji riziko jako vétsi (Hytha & Krasova, 2004).
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2.3.3 Emoce a osobnost

Osobnost a emoce ovliviiuji lidské chovani. Emoce jsou nezbytné pro proces rozhodovani
u ¢loveka. V této Casti se zaméefime na to, jak mohou nékteré emoce a osobnostni dispozice
ovliviovat rizikové chovani u fidic¢t.

Emoce muzeme rozd¢lit na pozitivni a negativni. Nejvyznamnéjsi negativni emoci,
kterd se podili i na vnimani rizika je hnév (Sjoberg, 2007). Vyzkumy ukazuji, ze fidici,
ktefi maji Castéjsi spory s jinymi fidi¢i, maji na svém konté vice dopravnich nehod a
prestupkti. Z toho vypliva, ze fidi¢i, kteii se Castéji dopoustéji rizikového a nelegalniho
fizeni nebo ti, ktefi maji vice nehod, prokazuji vétsi predpoklady ke hnévu, agresivite,
rizikovému chovéani, impulsivité a socialni nezodpovédnosti. Také skoruji vyse v dotazniku
sensation seeking, o kterém budeme pojednavat v nasledujici kapitole. Jak vyzkum
ukazuje, hnév siln¢ koreluje a agresivitou a rizikovym chovanim (Deffenbacher,
Deffenbacher, Lynch, & Richards, 2003). Toto dokladd i star$i vyzkum, ktery byl
provadén na fidi¢ich v Britanii. Vysledky ukazaly, ze hnév positivné koreluje s dopravnimi
prestupky a také s prestupky, jez zahrnovaly agresivitu (Underwood, Chapman, Wrigh, &
Crundall, 1999). Dalsi emoci, kterd ovliviiuje fidi¢ské chovani je smutek. Depresivni fidici
prokazovali pomalejii reakce na podnéty a vy$si miru nehodovosti. Uzkost miize mit také
dopad na vzrast po¢tu chyb a mtize byt také piredpokladem pro rizikové chovani. Existuje
ale také predpoklad, ze mize mit pozitivni efekt na fidicovu opatrnost a bd¢lost (Porter,

2011).

Osobnost kazdého ¢loveka je jedinecnd. I pres to, ze mizeme definovat zdkladni
typy osobnosti, nikdy nenajdeme dva jedince, kteti by byli naprosto stejni. Osobnostnich
faktorti, které se mohou podilet na rizikovém chovani je velké mnozstvi a neni v naSich
moznostech je zde postihnout vSechny. Proto zde zminime jen ty nejvyznamnéjsi

z pohledu této prace.

Zakladnim ptedpokladem pro rizikové chovani je ochota jedince riziko podstoupit.
Osobnostni rys, ktery s ochotou podstupovat riziko souvisi je hledani vzruSeni, zazitk a
novych pocitl, o kterém pojedndva koncept sensation seeking, jemuz se budeme vénovat
v nasledujici kapitole. Vyzkumy ukazaly, ze rizikové chovani jako nedodrZovani
predepsané rychlosti, nepouzivani bezpecnostniho pasu a jizda po poziti alkoholu se
objevuje signifikantné Castéji, pokud jsou u jedince zvyraznény rysy vyhledavani vzruseni,

novych zazitkl a pocitl. Prave tyto rysy spolecné s agresivitou jsou dobrymi prediktory
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rizikového chovani. DalSim prediktorem dopravnich nehod je podrazdénost. Vyzkumy
ukézaly, ze zvlasté mladi fidici, kteti jsou snadno podrazdéni, a kteti davaji svou agresivitu
a nepratelskost najevo, se Castéji stavaji ticastniky dopravnich nehod (Oltedal & Rundmo,
2006). Dalsi koncept, ktery s rizikovym chovanim souvisi je koncept normality. Jak se ve
vyzkumu ukézalo, jedinci, ktefi v tomto konceptu skoérovali vysoko se cCastéji chovali

rizikové a naopak (Iversen & Rundmo, 2002).

Zvlastnim typem osobnosti, ktery se vyznacuje vyhledavanim nebezpeci a vzruseni
a také vyhledavanim rizika je osobnosti typu T. Osobnosti stimto typem castéji
vyhledavaji extrémni sporty ¢i aktivity, které mohou byt rizikové (Hartl & Hartlova, 2010).
T typ osobnosti odkazuje na individualni rozdily ve vyhledavani vzruSeni a rizika

(Morehouse, Farley, & Youngquist, 1990).

2.3.4 Iluze nezranitelnosti

[luzi nezranitelnosti mizeme zatfadit jako dal$i faktor rizikového chovani. Jednd se o
klamné presvédceni, ze je jedinec urcitym zpusobem chranén pied nebezpecim a urazy,
které potkavaji ostatni. Tato iluze muze vést k odmitani ochrannych pomicek,
bezpecnostnich past ve vozidlech a dalSich bezpecnostnich opatienich (Hartl & Hartlova,

2010).

Jinymi slovy mazeme tuto iluzi popsat jako podcenovani pravdépodobnosti, ze
nastane néjakd potencidlné nepiijemna situace pro jedince. S touto iluzi se mizeme setkat
predevsim u jedinci, ktefi se jeSté nestali ti€astniky nehody ¢i nebyli sami zranéni. U této
iluze se také muizeme setkat s pfecefiovanim vlastnich schopnosti. Vyzkumy ukézaly, ze

pii dotazovani fidi¢i své schopnosti hodnotili jako lepsi nez primérné (Perloft, 1987).

[luze nezranitelnosti se netyka jen dopravy, ale mizeme ji najit ve vSech odvétvich
lidského plisobeni. Dalsi vyzkumy, které se touto iluzi zabyvaly ji zkoumaly v souvislosti
s nechténym téhotenstvim. Ukazalo se, Ze ucastnici i ucCastnice tohoto vyzkumu byli
presvédéeni, Ze se nemize stat, aby Zena otéhotnéla. Ugastnici i uéastnice vyzkumu tedy
vedeli, ze disledkem nechranéného sexu muize byt nechténé t€hotenstvi, ale nevéfili, Ze se
to miZze stat pravé jim. DalSi vyzkumy ukazuji, Ze lidé sebe sama vnimaji v menS$im
ohrozeni vaznou nemoci, napiiklad rakovinou nez druhé. Lidé védi, ze se tyto véci d¢ji, ale
sami sebe vnimaji jako nepravdépodobné obéti. [luze nezranitelnosti tedy vysvétluje, proc

lidé nepodniknou preventivni opatfeni proti nepiijemné udalosti (Burger & Burns, 1988).
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2.3.5 Skupina a rizikové chovani

Ridi¢ se ve vozidle nemusi vzdy nachazet sam. Casto veze své znamé &i rodinu, vedou
spolecné rozhovor, nebo jinak interaguji. Pasazéfi jsou velmi vyznamnym faktorem pro
vyskyt rizikového chovani. Nejen ze mohou fidice rozptylovat a on tak mize vice
chybovat, ale mohou jej i navadét, ¢i jinak podporovat v rizikovém chovani.

7o

U mladych fidict do dvaceti let, ktefi fidi ve spolecnosti svych vrstevnikt riziko
dopravni nehody vyznamné¢ vzristd. Lidé v obdobi dospivani maji potfebu utvrzovat své
vztahy s vrstevniky a chtéji se ukazat v co nejlepsim svétle. Cast&ji riskuji, dopoustéji se
dopravnich pfestupkli, nebezpecného predjizdéni ¢i poslouchaji velmi hlasitou hudbu a
mohou tak pteslechnout diilezité podnéty, které by je varovaly pted nebezpecim (Inouye,

2014).

Vliv skupiny na rizikové chovani byl pozorovan i u zaméstnancti, ktefi si ve své
praci vytvofili ur¢itd ulehceni, kterd jim pii praci poméhala. Mezi takovato ulehceni
muzeme zafadit napiiklad nepouzivani ochrannych pomtcek. Pfestoze novi zaméstnanci
tato ulehceni hodnotili jako nebezpecnd, touha zapadnout do skupiny byla silngjsi i pres

skute¢nost, ze tyto aktivity hodnotili jako rizikové (Inouye, 2014).

Skupina hraje vyznamnou ulohu pfi rozhodovani a utvafeni nazord. Muze se tak
priklonit k vice ¢i mén¢ rizikovému feSeni. V literatufe mizeme tento fenomén najit pod
oznacenim skupinova polarizace. Po skupinové diskusi se stava, ze Clenové zastavaji
vyhranénéji hledisko, se kterym do diskuse vstupovali. Zkoumaéni tohoto fenoménu
zapocala skutecnost, Ze se skupiny pfi rozhodovani chovaji riskantnéji nezli samotni
jedinci. Tato tendence skupiny k volbé riskantnéjsi alternativy byla nazvana jako risk shift
fenomén. Pozdé&jsi vyzkumy vSak ukazaly, Ze je mozna 1 volba v opacném sméru a skupiny
tak voli alternativu opatrnéj$i, neZli by volili samotni jedinci. V obou piipadech vSak

dochazi k polarizaci nazora ¢lenti skupiny (Vyrost & Slaménik, 2008).

2.3.6 Protektivni faktory rizikového chovani

Mimo faktory, které k rizikovému chovani smétuji existuji 1 faktory, které takovéto
chovani brzdi. Obecné jsou tyto faktory dobfe zndmy, avSak ne vzdy je s nimi pracovano
pfi prevenci rizikového chovéani. Mezi protektivni faktory fadime tii oblasti, a to
individualitu jedince, rodinné prostiedi a spolecnost (Kabic¢ek, Csémy, Hamanova, et al.,

2014).

35



Individualni faktory zahrnuji osobnostni vlastnosti jedince, fadime mezi né
napiiklad vysokou inteligenci, sebetictu a sebedtivéru jedince. Dale sem mizeme zahrnout
1 pozitivni vyhledy do budoucnosti, které jedinec mize mit, dobré socidlni dovednosti a
schopnosti sebekontroly, pozitivni orientace vic¢i vlastnimu zdravi a dobré pratele

(Kabicek, Csémy, Hamanova, et al., 2014).

Mezi rodinné faktory mizeme zaradit dobré vztahy mezi ¢leny a vzajemnou
otevienou komunikaci. Do rodinnych faktorii bychom mohli také zafadit 1 vychovu, normy

a hodnoty, které dané rodina zastava (Kabicek, Csémy, Hamanova, et al., 2014).

Socialni faktory zahrnuji jak zakony, socidlni kontrolu a sankce za ptestupky, tak i
média, kterd mohou ptisobit jak pozitivn¢, tak i negativné. Do téchto faktord také patii
pozitivni spolecenské vzory a komunita, ve které se jedinec pohybuje. Pravé socidlni
faktory se ukazaly jako nejefektivnéjs$i v ovliviiovani rizikového chovani obéma sméry

(Kabicek, Csémy, Hamanova, et al., 2014).

2.4 Ochota podstupovat riziko

Ochota podstupovat riziko se odviji od mnoha faktorti at’ uz biologickych ¢i osobnostnich.
Kazdy jedinec vnima riziko jinak, a tak situace, kterou né¢kdo vnimé jako velmi rizikovou,
pro druhého muize byt zcela bezpecna. Jiny si rizika naopak viilbec nemusi byt védom.
Faktorti, které mohou ovlivnit ochotu k podstupovani rizika mize byt velké mnozstvi.

Pokusime se zde proto postihnou jen ty, které se jevi jako nejzasadné;jsi.

Faktorem, ktery v podstupovani rizika hraje velkou roli je ochota samotné riziko
podstoupit (Oltedal & Rundmo, 2006). Tato ochota muze byt podpoiena i zisky, které
z dané rizikové ¢innosti pro jedince plynou (Inouye, 2014). DalSim faktorem, ktery mize
ovlivnit ochotu podstoupit riziko je oblibenost dané Ccinnosti jedincem. Existuje
predpoklad, ze jedinci posuzuji své oblibené aktivity jako méné rizikové, nez ve
skutecnosti mohou byt a zisky z nich plynouci naopak jako vétsi. Jestlize se naopak dana

aktivita jedinci nezamlouva, pak ji posuzuje jako rizikovéjsi (Slovic & Weber, 2002).

Podstupovani rizikového chovani mohou téz ovlivnit postoje, které jedinec zastava.
Vysvétleni vztahu mezi postoji a chovanim ndm muze poskytnout teorie odivodnéného
chovdni a teorie planovaného chovani. Tyto teorie byly formuloviany Ajzenem a
Fishbeinem v 60. létech minulého stoleti a jsou hojné vyuzivany pii vyzkumech v oblasti

dopravy, které se zaméfuji na chovani jako je ptekracovani povolené rychlosti, agresivni
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fizeni, ¢i fizeni pod vlivem alkoholu. Teorie odiivodnéného chovani predpoklada, ze zamér
zachovat se urCitym zplisobem, miize byt predikovan na zaklad¢ jedincova postoje vuci
takovémuto chovani a osobnostnich norem jedince. Teorie planovaného chovani zahrnuje
vnimanou kontrolu chovani jako primarni prediktor. Vnimana kontrola chovani odkazuje
na stupen kontroly, jez jedinec vniméa béhem jeho urcitého chovani. Mlzeme tedy fici, zZe
chovani, u kterého jedinec pocituje vétsi kontrolu bude provadét se silngj$im zamérem
zachovat se timto zptisobem (Iversen, 2004). Vyzkum zroku 2015 testoval teorii
odiivodnéného chovani v souvislostech s predikei fizeni po poziti alkoholu. Vyzkum byl
realizovan dotaznikovym Setfenim na studentech ve véku od 17 do 26 let. Vysledky
ukazaly, ze tato teorie mize poslouzit jako dobry ukazatel mozného rizikového chovani

jedince (Espada, Griffin, Gonzalvez, & Orgilés, 2015).

Dalsi model, ktery byl aplikovdn na studium podstupovani rizika je model
prototypu/ochoty®. Tento model piedpoklada, Ze k rizikovému chovani dochézi spontanné
jako odpovéd na rizikovou situaci. Tato odpovéd’ je oznaCovéana jako socidlni reakce.
Socialni reakce ma dva faktory, a to obraz typického devianta a ochotu k ur¢itému chovani.
Obraz typického devianta je obvykle hodnocen tfemi kritérii: popis typického devianta,
vlastni sebehodnoceni a miru shody, mezi témito dvéma popisy. Obrazek typického
devianta muze tedy pomoci predpovédét a vysvétlit rizikové chovani jedince (Cestac,

Paran, & Delhomme, 2011).

Podstupovani rizika miZze byt taktéz ovlivnéno vékem jedince. MliZeme tedy fici,
ze jedinci v adolescentnim véku budou ochotnéji podstupovat riziko nez jedinci star$i. Pro
adolescenty byla vytvorena $kala postojii mladého fidice*. Tato $kila zahrnuje sedm
dimenzi, které méfi postoje k nedodrZzovani pifedepsané rychlosti, bezpec¢nému fizeni, jizdu
s nebezpeCnym fidicem, znepokojeni sebe samého a znepokojeni ostatnich, uzivani
alkoholu pfi fizeni a postoje k bezpecnostnim pasiim. Vyzkumy, které pouZzivaly tuto Skalu
ukazaly, ze ptisuzovani pficiny nehody stejn¢ jako postoje k piestupkliim jsou dobrymi

prediktory rizikového chovani (Ulleberg & Rundmo, 2002).

3 Anglicky prototype/willingness model.
4 Anglicky Young Driver Attitude Scale.
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3 SENSATION SEEKING SCALE

Koncept sensation seeking je pro vyzkumy na poli vnimani rizika ¢i rizikového chovani
v souvislosti s fizenim automobilli velmi vyznamny. Uplatnéni tohoto konceptu vsak
nachdzime i ve vyzkumech tykajicich se sportu, povolani, konzumace drog, kriminality,
delikvence ¢i antisocidlniho nebo sexualniho chovani. Tato prace si vSak klade za cil najit
vztah mezi vniméanim rizika u fidi¢i a dosazené¢ho vysledku ve Skéle sensation seeking.
V této kapitole se proto budeme veénovat predevSim tomuto konceptu v souvislosti

s vinimanim rizika a rizikovym chovanim v doprave.

V této kapitole predstavime cCtendfi koncept sensation seeking, meéfeni tohoto
konceptu, druhy 8kal, které byly pro méteni sensation seeking vytvoteny. Budeme se zde

také zabyvat vyhodnocenim §kal a vyzkumy, které koncept sensation seeking vyuzivaly.

3.1 Definice a teorie sensation seeking

Pro¢ nékteti lidé vyhledavaji extrémni sporty a jini naopak klid a bezpec¢i? Pro¢ maji jini
lidé touhu cestovat a poznavat nové véci, chuté a zeme a druzi jsou spokojeni doma? Na

tyto a dalsi podobné otdzky mizeme najit odpoveéd’ v konceptu sensation seeking.

Tento koncept popsal americky psycholog Marvin Zuckerman (Plhakova, 2003),
ktery se rozhodl tento jev zkoumat na zakladé svych experimentd se senzorickou deprivaci
(Zuckerman, 2007). Ve své prvni definici sensation seeking popsal tento jev jako vlastnost
¢lovéka, kterd je definovdna potifebou vyhledavani riznorodych, novych a komplexnich
zazitkli a zkuSenosti a ochotou podstoupit fyzické nebo sociélni riziko, které je s touto
zkuSenosti ¢i1 zaZitkem spojeno (Ruch & Zuckerman, 2001). Pozdé&ji Zuckerman tuto
definici formuloval znovu a sensation seeking oznacil jako osobnostni rys, jenz je
charakterizovan potiebou vyhleddvat nové, riznorodé, komplexni a intenzivni zazitky a
také ochotou podstupovat riziko fyzické, socialni, pravni a finan¢ni povahy, které se
spojuje s dosazenim takovychto zazitkti (Sucha, 2013). Jina definice oznaGuje sensation
seeking jako individudlni rozdily v optimalnich hladinach vzruSeni a stimulace, jenz se

projevuji jako charakterovd dimenze daného jedince. Tato dimenze je regulovana
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neuroregulatory jako je naptiklad dopamin, noradrenalin ¢i katecholaminy (Rosenbloom,

2003).

Sensation seeking miizeme téz popsat pomoci 4 komponent. Prvni komponentu
muzeme nazvat jako vyhledavani vzruSeni a dobrodruzstvi. Tato komponenta zahrnuje 1
ptitazlivost ke strachu a napéti. Druhd komponenta — vyhledavéani zkuSenosti, oznacuje
snahu jedince podstupovat zazitky, které jsou pro né&j nové a netradicni. Disinhibice
oznacuje tfeti komponentu, kterad se miize projevit jako ztrata zabran a samostatného fizeni.
Posledni komponenta je nazvéna jako citlivost na nudu a oznacuje jedincovu netoleranci k

monoténni &innosti, opakujicim se udalostem a lidem (Sucha, 2013).

Pomér zastoupeni téchto komponent miizeme dat do souvislosti s rizikovym
chovanim jako je gambling, experimentovani a uzivani drog, rizikové sexudlni chovani,
fizeni nebo extrémni sporty. Vysoké sensation seeking téz vykazuji lidé, jez vykonavaji
uréita povolani, jako hasi¢ nebo policista. Sensation seeking téz souvisi s vlastnostmi
osobnosti jako je impulsivita, dominance, ¢i extraveze, autonomie a disinhibice (Schmidt,

Molina, & Raimundi, 2017).

Osoby, které maji tuto vlastnost vysokou se 1i8i od osob s nizkym sensation seeking
na urovni biologické, kognitivni, percepéni a emocni. Osoby s vysokym sensation seeking
maji lepsi pozornostni mechanismy a zdaji se byt lepsi v nékterych aspektech pozornosti
jako je zamétenost, ¢i rozdeélovani, avSak udrzeni stalé pozornosti jim muze dé€lat potize.
Na urovni emoc¢ni jsou osoby s vysokym sensation seeking nonkonformni, nezdvislé a
autonomni. Situace vnimaji spiSe jako vyzvu a lépe se tak ptizpuisobuji nastalé situaci.
Vyzkumy dale ukazuji, Ze osoby, jez maji tuto vlastnost vysokou jsou rychlejsi a presnéjsi

v feSeni komplikovanych situaci (Rosenbloom, 2003).

Rozdily v této vlastnosti miize ovliviiovat i pohlavi a v€k jedince. Ve vyzkumech se
ukézalo, ze muzi ve skdlach, které méti tuto vlastnost skoruji vyse nez Zeny. Toto mize byt
zapfi¢inéno 1 vnimdnim rizika, které miZe byt mezi jednotlivymi pohlavim rozlisné, jak
jsme uvedli vyse. Jak vyzkumy této vlastnosti ukazuji, sensation seeking neni stabilni rys
osobnosti, ale s casem se méni. Tento rys obvykle vzristda od adolescence do mladé
dospélosti, kde obvykle dosahuje svého vrcholu a poté se vzriistajicim vékem zacind klesat
(Schmidt, Molina, & Raimundi, 2017). Musime si vSak byt védomi individuality jedince.
Sensasion seeking tedy mtize byt u kazdého jedince jinak rozvinuto a jeho vyvoj miize byt

také zna¢né individualni.
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3.2 Méreni sensation seeking

Skala sensation seeking (SSS — Sensation seeking scale) podstoupila béhem ¢asu dlouhy
vyvoj a dnes mame nékolik nastroju, které mohou tuto vlastnost méfit. Metod, které se
k méfeni tohoto konceptu vyvinuly, je velké mnozstvi. Neni mozné v ramci rozsahu této
prace zde pfedstavit vSechny, a proto se zde zaméfime na nejvyznamnégj$i metody pro

meéfeni sensation seeking.

Skala sensation seeking vychazi ze dvou teorii. Teorii optimalni Girovné stimulace’
muzeme pripsat Wundtovi. Wundt uvadi, Ze existuje v kontinuu intenzity stimulace urcity
oznacovana jako mén¢ pifijemna ¢i dokonce nepfijemnd. Druhd teorie, kterd byla vyuzita
pro tvorbu této §kély je teorie optimalni Girovné vzruseni®. Tato teorie Fika, Ze pro kazdého
jedince existuje optimalni Groven vzruSeni, ve které je mozek pfistupny vSem stimulim.
Pro nékteré jedince miize byt tato uroven nizkd, pro jiné naopak vysoka (Zuckerman,

2007).

3.2.1 Skala sensation seeking (SSS)

Na zéklad¢ teorii optimalni urovné stimulace a optimélni urovné vzruSeni byla
vytvofena prvni verze Skaly sensation seeking. Prvni verze obsahovala pouze zikladni
Skalu, kterd se béhem let dale vyvijela. Tato verze byla pouze experimentalni a slouzila

jako odrazovy miustek k vytvoreni dalSich forem této skaly (Zuckerman, 2015).

Skala sensation seeking II (SSS II) obsahovala 54 polozek, které mély formu
nucené volby ze dvou variant tvrzeni. Prvnich 14 poloZek se tykalo preferenci extrémnich
pociti jako je horko, zima, hluk, barvy ¢i chuté. Nasledujicich 8 polozek nalezelo
k preferencim nového a nezndmého pied dobfe zndmym. DalSich 8 polozek se tykalo
preferenci nepravidelnosti pied pravidelnosti a rutinou. 12 poloZek nélezelo k okruhu,
ktery se tykal uzivani si nebezpeci a vzruSeni. 6 polozek se vztahovalo k socialnim
hodnotdm zalozenym na stimulacnich hodnotach druhych osob v protikladu k jejich
predvidatelnosti a spolehlivosti. Nasledujici 4 polozky se zabyvaly preferencemi pro
bezpeci oproti dobrodruzstvi a posledni 2 polozky odkazovaly k potiebé vzruSeni

(Zuckerman, Kolin, Price, & Zoob, 1964). Faktorovou analyzou téchto polozek byl nalezen

5 Anglicky optimal level of stimulation.
¢ Anglicky optimal level of arousal.
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jeden hlavni faktor, ktery byl oznacen jako obecny faktor sensation seeking (Zuckerman,
2015). Tato skala byla vyuzivana ve vyzkumech sexualnich zazitkii a konzumace alkoholu

a drog (Zuckerman, 2007).

Pti analyzach vysledkt ze Skaly sensation seeking II se nabizela moznost, ze zde
existuji jisté subsSkaly — vyhleddvani vzruseni a dobrodruzstvi, vyhledavéani zkuSenosti,
disinhibice a citlivost na nudu. Skala viak neméla dostatedny podet polozek, aby je mohla
spolehlivé méfit. Ke skale byly proto pridany dalsi polozky. Tak vznikla tieti verze skaly

sensation seeking a pozd¢ji verze ¢tvrtd (Zuckerman, 2007).

Skala sensation seeking IV (SSS IV) obsahovala 72 polozek, které se vztahovaly ke
Ctyfem subskalam a stejné jako druhd verze obsahovala i tato zakladni skalu sensation
seeking. Ctvrta verze testu byla dlouha a vyskytla se potieba test zkratit. Pata verze $kaly
sensation seeking (SSS V) proto zkazdé subSkaly vybrala deset poloZek s nejvysSimi
zatézemi. Test se tak podafilo zkratit na 40 polozek (Zuckerman 2007). Stejn¢ jako u skaly
sensation seeking II, i zde jedinec voli u kazdé polozky jedno ze dvou protikladnych
tvrzeni. Vyhodnoceni této Skdly je mozné na rovni celkového skoru a také na ctyfech
subskalach. Vyhodou této Skaly pro vyzkumy na poli dopravni psychologie je, Ze byla

validizovana i pro tuto oblast (Sucha, 2013).

3.2.2 Arnett Inventory of Sensation Seeking (AISS)

Zuckermanova Skala sensation seeking neni jedina, ktera se zamétuje na méfeni tohoto
konceptu. Americky profesor psychologie Jeffrey Arnett vytvofil dal§i ndstroj k méteni
sensation seeking. Arnettiv inventar se od Zuckermanovy Skaly zasadné 1i8i, nebot’” Arnett

nesouhlasil s definici sensation seeking tak, jak ji pojima Zuckerman (Sucha, 2013).

Podle Arnetta m4 Zuckermanova $kala Ctyfi velkd omezeni. Jako prvni omezeni
vidi nucenou volbu ze dvou moznosti. Omezeny vybér mize byt pro dotazované osoby
matouci a frustrujici v ptipadé, ze je vystihuji ob¢ odpovédi, nebo naopak Zadna. Druha
limitace, kterou Arnett uvadi, jsou polozky, které vyuzivaji situaci, jenz popisuji fyzicky
namahavou ¢innost jako je lyzovani ¢i horolezectvi. Toto podle Arnetta zpochybiniuje
ptedpoklad, ze vékové rozdily osob v odpovédich ve skute¢nosti odpovidaji vékovym
rozdilim v sensation seeking, spiSe nez vékovym rozdiliim osob ve vytrvalosti a fyzické
sile. Tieti omezeni spoCiva v uzivani zastaralych slov z pfelomu 60. a 70. let minulého
stoleti, a tedy neaktualni znéni nékterych polozek. Ctvrté a nejvice zavazné omezeni je

podle Arnetta skutecnost, ze Zuckermanova Skéla obsahuje mnoho polozek, které se
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zamé&fuji na uzivani alkoholu, drog a sexudalni chovani. Toto je zadvazny matouci faktor,
ktery zpochybniuje povahu vztahu mezi témito typy chovani a sensation seeking. Je tak
naznaceno, ze vztah mezi t€émito typy chovani a sensation seeking nemusi byt nic vic, nez
pouze vztah mezi t€émito otazkami ohledn¢ téchto typii chovani a Skalou sensation seeking

a dalSimi podobnymi otdzkami, které se tykaji tohoto chovani (Arnett, 1994).

Arnett zastaval ke konceptu sensation seeking také odlisny pfistup, nez mizeme
najit u Zuckermana. Arnettiiv pistup se lisi zejména ve dvou bodech. Prvni bod — Arnett
klade vétsi diiraz na roli socializace pti vyvoji biologického sklonu k sensation seeking, na
rozdil od Zuckermana, jenz se domniva, ze nejdilezitéjsi je biologicky zaklad. Druhy bod
spociva v odlisném chapani sensation seeking. Zuckerman charakterizuje sensation seeking
jako potiebu vyhleddvani novosti a komplexni stimulace, kdezto Arnett toto chape jako
potifebu novosti a intenzitu stimulace (Ferrando & Chico, 2001). AvSak v definici sensation
seeking, kterou Zuckerman udava v revidované skale SSS V uz uvadi i intenzitu stimulace

(Sucha, 2013).

Arnettv inventaf AISS obsahuje 20 tvrzeni, které respondenti hodnoti na
Ctyfstupniove skéle Likertova typu, pfi¢emz 1= vilbec mé to nevystihuje a 4= vystihuje mé
to velmi presné¢ (Dahlen, Martin, Ragan, & Kuhlman, 2005). Tento inventaf ma také dve
subSkaly a to subskaly intenzita a novost, které¢ Citaji po deseti polozkach. Intenzita se
odkazuje k mnozstvi stimulace smyslii a novost k hodnoceni otevienosti ke zkuSenosti

(Ferrando & Chico, 2001).

Vyhodnoceni tohoto dotazniku probiha na trovni hrubého skoéru a jednotlivych
subskal. Muzeme fici, Ze ¢im vysSiho vysledku osoba dosdhne, tim mulze mit vétsi
tendence chovat se rizikové a naopak. VétSina osob vSak dosahuje vysledku, ktery je
zhruba uprostied Skaly a odkazuje tak k pfirozené potiebé ¢loveka poznéavat nové (Lisa,

2011).

I ptesto, ze Arnett vychazel z jiného pfistupu k sensation seeking, existuji ditkazy,
ze SSS V a AISS méfi stejné dimenze osobnosti. MliZeme tedy fici, Ze koncept sensation

seeking je v pojeti Arnetta a Zuckermana konzistentni (Sucha, 2013).

3.2.3 Cloningeruv osobnostni dotaznik (TCI-r)

Tuto metodu vytvoftil Cloninger na zaklad¢ své teorie osobnosti, kterou formuloval v 80.

letech minulého stoleti. Tato teorie je oznacovana jako biologicka ¢i psychobiologicka a
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temperamentové dimenze definuje jako individudlni rozdily v odpovédich na novost,

nebezpedi, trest ¢ odménu (Sucha, 2013).

Verze dotazniku TCI-r je revidovana verze TCI. Dotaznik TCI mél 226 polozek a
posuzoval 7 dimenzi osobnosti a 29 subskal (Hansenne, Delhez, & Cloninger, 2005).
Dimenze se vztahovaly k charakteru a temperamentu. Temperament byl zastoupen Ctyfmi
dimenzemi — vyhledavani nového (novelty seeking), vyhybani se poSkozeni (harm
avoidance), zavislost na odméné (reward dependence) a vytrvalost (persistence) a
charakter dimenzemi tfemi — sebezaméfeni (self-directiveness), spoluprace
(cooperativness) a sebepiesah (self-transcendence) (Garcia, Aluja, Garcia, Escorial, &
Blanch, 2012). TCI-r Cloninger publikoval v roce 1999. Tento dotaznik prosel dvéma
zasadnimi zménami. Prvni zména se tykala moznosti odpovédi. Verze TCI umoziovala
odpovédét na polozky pouze jako pravda/mepravda, kdezto verze TCl-r zatadila
péetibodovou skalu Likertova typu, kde 1=rozhodné nepravdivé a 5=rozhodné pravdivé, coz
melo zvysit presnost méteni pro jednotlivé subskaly. Druha zména se tykala dimenze
vytrvalost. Pivodni verze TCI ji méfila pouze jednou kratkou subSkalou, ale TCI-r tuto
dimenzi méti 35 polozkami a 4 subSkdlami (dychtivost vs. lenivost, tvrdd prace vs.
rozmazlenost, ambice vs. neuspéch a perfekcionismus vs. pragmatismus) (Hansenne,
Delhez, & Cloninger, 2005). Verze TCI-r také zaznamenala vzrast polozek na 240 (Garcia,
Aluja, Garcia, Escorial, & Blanch, 2012).

Tento dotaznik se vyuzivd zejména k diagnostice poruch osobnosti, deprese,
zavislosti, poruch pfijmu potravy, gamblerstvi nebo vézenistvi. Nespornou vyhodou tohoto
dotazniku jsou normy pro ¢eskou populaci. Naopak nevyhodou muize byt nejasny vztah
mezi Cloningerovym konceptem novelty seeking a konceptem Zuckermana sensation
seeking a malo zkuSenosti s vyuZivanim tohoto dotazniku pii dopravnich vyzkumech

(Sucha, 2013).

3.2.4 Vidensky test tendence riskovat v dopravnich situacich (WRBTYV)

Tento test vychdzi zteorie homeostdze rizika a vyuziva se k zachyceni tendence k
rizikovému chovani v dopravnich situacich, které mohu byt potencidlné nebezpecné a je
zde posuzovana subjektivné akceptovand Uroven rizika. Tento test je soucést testové
baterie Vienna Traffic system. Test md pouze jednu formu s 24 polozkami. Osoba pied
zapocetim testovani obdrzZi detailni instrukci k testu, ve které je srozuména, Ze postupné

uvidi 24 dopravnich situaci, které budou pied promitanim verbaln& popsany (Sucha, 2013).
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Proménné tendence riskovat v dopravnich situacich vykazuje signifikantni korelaci
s testy zaméfenymi na hodnoceni tendenci k vyhledavani riiznych dobrodruzstvi a vzruSeni

(Sucha, 2013).

Vyhodou tohoto testu je, ze byl vytvoien piimo pro zkoumani dopravnich situaci.

Ovsem jeho nevyhoda tkvi v chybgjicich norméch pro eskou populaci (Sucha, 2013).

3.2.5 Zkracené verze pro méreni sensation seeking

Zuckermanova Skala sensation seeking je pomérné dlouhd, a tak se objevila potieba tuto
Skalu jeste¢ zkratit. Brief Sensation-Seeking Scale (BSSS) vychazi ze Skaly sensation
seeking V. PoloZky vychazi ze ¢tyt faktori Zuckermanovi Skaly. Obsah polozek byl volen
tak, aby vyhovoval i mladym dospivajicim, vyhyba se tedy uzivani drog, alkoholu a

aktivitam, které jsou pro adolescenty neznamé (Zuckerman, 2007).

Tato Skala ma pouze 8 polozek. Kazdy faktor je tedy zastoupen dvéma poloZkami.
Odpovédi osoba zaznamenavd na péctibodové Skale Likertova typu, kde 1=silné
nesouhlasim a 5=siln¢ souhlasim. Subfaktory zde méfeny nejsou, k dispozici je tedy pouze

vysledny celkovy skor (Zuckerman, 2007).

Z dal$ich zkracenych verzi, které jsou uzivany k méteni sensation seeking jmenuje
jesté dotaznik, ktery vychazi ze Zuckerman-Kuhlman Personal Questionnaire (ZKPQ),
ktery obsahuje 89 polozek a 5 faktorti. Zkracend verze Zuckernam-Kuhlman Personal
Questionnaire 50-items Cross Cultural (ZKPQ-50-CC) zahrnuje také 5 faktorti, ovSem ke

kazdému faktoru se vztahuje jen 10 polozek (Zuckerman, 2007).

3.3 Vyzkumy vyuzivajici sensation seeking

Vyzkumi, které ve svém designu vyuzivaly nékterou z metod k méfeni sensation seeking
je velmi mnoho. Rozebereme zde proto jen ty vyzkumy, které nejlépe vystihuji povahu této

prace a zamé&fime se na vyzkumy z prostfedi dopravni psychologie.

Vyzkum zroku 2001, ktery se zabyval otdzkou souvislosti rizikového fizeni a
sensation seeking vyuzival jako jednu z metod 1 SSS V. Tento dotaznik se sklada ze 40
polozek s nucenou volbou. Maximum bodi, které mohly osoby v tomto testu dosahnou
bylo 40. Skory jednotlivych osob se pohybovaly kolem hodnoty medidanu (20).
Vyzkumnici proto hodnotili osoby, které¢ skoérovaly pod 20 bodl jako osoby s nizkym
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sensation seeking a osoby, které skoérovaly vySe nez 20 bodl jako osoby s vysokym

sensation seeking (Jonah, Thiessen, & Au-Yeung, 2001).

Vysledky potvrdily vztah mezi sensation seeking a rizikovym fizenim. Ukazalo se,
ze 1idici, kteti v SSS V skérovali vysoko, maji sklony k rizikovému chovani a naopak.
Nepotvrdil se vSak vliv pohlavi na skor v SSS V ani rizikové chovéani. Dalsi zajimavé
vysledky pfinesla ¢ast, kterd se zaméfovala na vnimani rizika v souvislosti se sensation
seeking. Ukézalo se, ze fidi¢i, ktefi v SSS V skorovali vysoko, Castéji nepouzivali
bezpecnostni pasy, pirekracovali maximalni povolenou rychlost a ¢astéji uzivali alkohol a
fidili pod vlivem. Také se domnivali ze je velmi nizk4 nebo zaddna Sance, ze by mohli byt
pokutovani na rozdil od tidi¢t, ktefi v SSS V skorovali nize (Jonah, Thiessen, & Au-
Yeung, 2001). Z tohoto usuzujeme ze fidici, kteti skoruji vysoko mohou vnimat riziko
jinak. Domnivame se, Ze je mozné, Ze lidé s vysokymi skéry mohou mit tendenci skute¢né

riziko znaéné podcenovat.

Nova prifezova studie z roku 2020, ktera zkoumala rizikové fizeni v souvislosti
s urovni sensation seeking u fidici zacatecnikil, piinesla zajimavé vysledky. K méfeni
sensation seeking byl v této studii opét vyuzit dotaznik SSS V. Vyzkumu se zucastnilo 150

osob ve veéku od 18 do 25 let (Swarna Stefy Gracea, Sumit, & Chakraborty, 2020).

Jak se ukazalo, osoby ve ctyfech subskalach tohoto testu ve vétSing pripadi
skorovaly nizko, kromé subskaly vyhledavani vzruSeni a dobrodruzstvi. V této subskale
60,6 % ucastnikii dosahovalo vysokého vysledku. Vysledky v subskéale vyhledavani

zkuSenosti ukazaly, Ze jen 28,6 % osob skoérovalo vysoko. Vyzkumnici toto vysvétluji

.....

LRVAY4

jedinec bude chovat rizikové, zatimco vysoky vysledek znaci opak. V posledni subskale
citlivost na nudu byly vysledky nejvice patrné. Pouze 22,5 % ucastnikii vyzkumu
dosahovalo vysokych skort. Tento vysledek znaci, Ze zaCateCnici jsou méné néachylni
k nud¢ (Swarna Stefy Gracea, Sumit, & Chakraborty, 2020). Domnivame se, Ze vysledky
v subskalach citlivost na nudu, disinhibice a vyhledavani zkuSenosti mohou byt
zapfi€inény pravé nezkuSenosti fidicl zacate¢nikd. Samotné fizeni je pro né nova
zkuSenost a cinnosti, které jsou spojené s fizenim automobilu, jako je fazeni nebo
sledovani zpétnych zrcatek nemaji jeSt¢ plné zautomatizovany, a proto je

nepravdépodobné, aby pocitovali nudu. Také se domnivame, Ze nezkuSenost s fizenim
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automobilll mize sebou piindset stres a uzkost. Toto mize byt také diivod, pro¢ se mohou
zacatecnici chovat v dopravnich situacich opatrnéji, a tedy skorovat v subskale disinhibice

nizko.

Dalsi vyzkum zroku 2005 si kladl za cil ovéfit vztah mezi sensation seeking,
impulzivitou a nudou v souvislostech s hnévem a rizikovym fizenim. Tohoto vyzkumu se
ucastnilo 224 studentli psychologie, sociologie a rehabilitace z University of Southern
Mississippi. Vyzkumnici vyuzili nékolik metod, a pro méfeni sensation seeking inventar

AISS (Dahlen, Martin, Ragan, & Kuhlman, 2005).

Vysledky ptinesly diikazy o vztahu mezi pohlavim a sensation seeking. V tomto
vyzkumu muzi v inventaii AISS skorovali vySe nez zeny. Skor dosazeny v AISS pozitivné
koreloval s vysledkem testu, ktery se zamétoval na méfeni nudy (Boredom proneness scale
BPS), a také z testu impulzivity (Barratt impulsiveness scale—version 11 BIS-11). AISS
také souvisi s hnévem, ktery byl ve vyzkumu méfen pomoci Driving anger scale (DAS).
Jak se také ukazalo, osoby, jejichz skor v AISS byl vyssi, se Castéji stavaly ucastniky
dopravnich nehod. Vyzkumnici na zaklad¢ vysledka predpokladaji, Ze rizikové fizeni je
mozné piedpoveédét na zdkladé skoru v AISS a BIS-11 (Dahlen, Martin, Ragan, &
Kuhlman, 2005).

Vyzkum z roku 2019 se zabyval vztahem mezi sensation seeking a volbou rychlosti
na silnicich s riznou turovni rizika. Této studie se zucCastnilo 44 osob, avSak studii
kompletné dokoncilo pouze 35 fidicl. Pro tento vyzkum byl vyuzit fidi¢sky simulator,
inventat AISS, dotaznik Traffic Locus of Control (T-LOC) a Driver Style Questionnaire
(DSQ) (Louw et al., 2019).

Studie pfinesla vysledky, které potvrzuji vztah mezi pohlavim, v€kem a sensation
seeking. Muzi z této studie v AISS skorovali vySe nez Zeny a starSi osoby dosahovaly
niz8ich skorti nez osoby mladsi. Ukézal se zde také vztah mezi skorem v AISS a volbé
rychlosti vozidla. Miizeme tedy fici, ze ¢im vys$si skor v AISS, tim vys$si rychlost bude
jedinec volit. Tento efekt byl pozorovan spiSe na vozovkéch, které byly samotnymi
ucastniky hodnoceny jako méné rizikové. Nevyssi efekt sensation seeking byl pozorovan
v situacich, které se jedinciim jevily jako malo rizikové. OvSem s rostoucim rizikem se
efekt sensation seeking snizoval. Zajimavé je vSak zjisténi, Ze ve velmi rizikovych

situacich se osoby s vysokym i nizkym skorem v AISS chovali stejné (Louw et al., 2019).
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Dalsi studie, kterd mimo jiné vyuzivala i fidi¢ského simulatoru, zkoumala efekt
fidicskych zkuSenosti a sensation seeking na fidiovu adaptaci na komplexni prostiedi
ve méstech. Vyzkumu se zucastnilo celkem 29 fidicu, ktefi byli rozd€leni do tfi vékovych
skupin podle délky drzeni fidi¢ského prukazu (1-5 let, 5-10 let, 10+ let). Nasledné byl
osobam administrovan Zuckermantv dotaznik sensation seeking v online podob¢ a osoby
byly rozdé€leny na ty, ktefi v tomto dotazniku skérovali vysoko nebo nizko (Rudin-Brown,

Edquist, & Lenné, 2014).

[

Vysledky ukazaly, ze fidi¢i, ktefi vlastni fidicské opravnéni déle, rychleji adaptuji
své chovani vzhledem k ménicimu se prostfedi. Samotné prostiedi, ve kterém se vozidlo
pohybuje ma na fidi¢e také vliv. Cim vice je dané prostiedi komplexni, tim vice pisobi na
chovani jedince. M4 tendenci zaujimat pozici spiSe u stfedu vozovky a redukuje svou
rychlost. Jedinci, ktefi skérovali v sensation seeking vysoko se vyznacovali cCastéjSim
stiiddnim jizdnich pruht v komplexnim prostfedi, kterym muze byt naptiklad mésto, ¢i jiné
zastavéné oblasti. Jedinci skorujici v dotazniku sensation seeking nizko méli naopak
tendenci drzet se ve stiedu vozovky, protoze zde méli lepsi vizuélni piehled o svém okoli
(Rudin-Brown, Edquist, & Lenné, 2014). Mizeme tedy fici, Ze zkuSenost je klicova pro

schopnost fidi¢e se rychleji a 1épe prizpisobovat ménicimu se prostiedi.

Vyzkuml vyuzivajicich sensation seeking je opravdu mnoho. Tykaji se riznych
oblasti od dopravni psychologie az po turismus. V této ¢asti jsme piedstavili par studii,
které vyuzivaji Skaly pro méfeni sensation seeking. Tato ukdzka pfedstavuje jen zlomek
z poCtu studii, na které jsme narazili, avSak neni v naSich silach a moZnostech zde

predstavit vSechny.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE

Vnimani rizika je velmi dulezitd schopnost, ktera se uplatituje v mnoha cinnostech
kazdodenniho zivota. Vnimani rizika je velmi individualni, avSak podle né&kterych
vyzkumnikl existuji urcité faktory, které jej ovliviuji, jako kuptikladu vék, zkuSenosti
nebo pohlavi. Ve vyzkumné ¢asti se proto zaméfime na vztah mezi vnimanim rizika u

fidic¢u a jeho vyhledavanim a nékterymi faktory, které mohou vnimani rizika ovlivnit.

Vyzkumny problém se tedy zamétuje na vztah mezi vnimanim rizika a konceptem
sensation seeking. Domnivame se, ze je dilezité¢ dokazat urcit, jak dany jedinec vnima
riziko, nebot’ pravé vnimani rizika uzce souvisi s rizikovym chovani, které neohrozuje
pouze dan¢ho jedince, ale také jeho okoli. Toto by se v budoucnu mohlo uplatnit
v dopravné psychologickém vySetfeni napiiklad u fidicl, kterym byl odebran fidic¢sky

prikaz z divodu dosazeni hranice 12 bodd ¢i z jinych pficin.

Cilem tohoto vyzkumu bude ovéfit predpoklad, ze vysoky skor ve Skale sensation
seeking AISS souvisi s niz§im vnimanim rizika a naopak. Dalsi dil¢i cile, kterymi se
v tomto vyzkumu budeme také zabyvat jsou tfi. Prvnim je zjistit, zda existuje rozdil ve
vnimani rizika mezi muzi a Zenami. Z literatury vime, ze Zeny vnimaji riziko jinak nez
muzi (Hytha & Krasova, 2004) a v tomto vyzkumu chceme tento vztah ovétit. Druhym
dil¢im cilem je zjistit, zda existuje rozdil ve vnimani rizika u fidi¢l, jenZ aktivné fidi a
fidi¢i, ktefi nefidi, nebo fidi jen velmi malo. Jak ukazuji statistiky, fidi¢i, ktefi vlastni
fidi¢ské opravnéni méné nez 5 let maji na svédomi nejvice nehod, avSak nejzavaznéjsi
nehody zpusobuji fidi¢i, ktefi vlastni fidi¢ské opravnéni déle nez 35 let (BESIP, 2014).
Posledni z dil¢ich cilt je zjistit, zda existuje rozdil ve vnimani rizika v souvislosti s vékem.
Zuckerman predpokladal, Ze vlastnost sensation seeking neni konstantni, ale s vékem se
vyviji. Svého vrcholu dosahuje na hranici mezi adolescenci a mladou dospélosti a pak
s pfibyvajicim vékem opét klesa (Schmidt, Molina, & Raimundi, 2017). Domnivame se

tedy, Ze 1 vnimdni rizika se miize s vékem ménit.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

V této kapitole popiSeme testové metody, které jsme vyuzili v tomto vyzkumu a poté se

zamé&fime na popis hypotéz, které jsme testovali.

Pro tento vyzkum jsme zvolili kvantitativni provedeni. Byla hledana sila vztahu
mezi vnimadnim rizika, jenZ bylo méfeno za pomoci videi s riznymi dopravnimi situacemi
a vysledkem v inventafi AISS, které popiSeme dale. MiZeme tedy fici, Ze je jedna o

korelaéni studii.

Podminkou pro tcast ve vyzkumu bylo dovrseni véku 18 let a vlastnictvi fidi¢ského
prikazu. Tento vyzkum sledoval, jak jedinci vnimaji riziko a miru jejich ochoty toto riziko

podstupovat.

5.1 Arnett Inventory of Sensation Seeking (AISS)

Inventat AISS se zaméfuje na méfeni konceptu sensation seeking. Tato metoda byla
vytvofena americkym psychologem J. Arnettem, ktery nesouhlasil s pojetim sensation

seeking tak, jak jej formuloval Zuckerman a metodou, kterou vyvinul k jeho méfeni
(Sucha, 2013).

Koncept sensation seeking bychom mohli definovat jako urcity osobnostni rys nebo
vlastnost jedince, ktera popisuje jeho potiebu k vyhledavani novych zkuSenosti a zazitki 1

za cenu rizika, které k témto zazitklim a zkuSenostem vede (Ruch & Zuckerman, 2001).

Arnettiv inventadi AISS obsahuje 20 polozek. Odpovédi na tyto polozky jsou
zaznamenavany na ¢tyibodové Skale Likertova typu, kde 1= viibec mé to nevystihuje a 4=
vystihuje mé to velmi presné (Dahlen, Martin, Ragan, & Kuhlman, 2005). Tento inventar
také obsahuje dv¢ Skaly, z nichz je kazda zastoupen 10 polozkami. Jedna se o Skalu novost
a §kalu intenzita. Skala novost se vztahuje k otevienosti a vyhledavani novych zazitka,
zkuenosti a novych podnétii. Skéla intenzita se naopak vztahuje k mnozstvi podnétt a sile
jejich pusobeni na smysly Clovéka (Ferrando & Chico, 2001). Tato Skala také silnéji

korelovala s rizikovym chovanim nez Skala novost (Arnett, 1994).

50



Vyhodnoceni této Skaly probiha na urovni hrubého skoéru. Nevyhodou Skaly AISS

je, Ze postradame normy pro ¢eskou populaci.

Tabulka 1: Skély a ukézkové polozky inventaie AISS

Skala Popis Skaly a ukazka polozek

Tato Skala se vztahuje k potfebé jedince objevovat nové zkuSenosti a
zazitky. Osoby, které dosahuji vysokych vysledkl v této Skale maiji
tendenci k vyhledavani novych zkuSenosti a zazitki a mohou se castéji
nudit.

Novost - Myslim si, Ze je nejlep$i si v restauraci objednat néjaké znamé jidlo.
(inverzni)
- Kdyby bylo mozné zdarma navstivit jinou planetu nebo Mésic, byl(a)
bych mezi prvnimi v fadé, kdo by se prihlasil.

Jedinci, ktefi dosahuji vysokych vysledk( vtéto Skale muizeme
charakterizovat jako osoby, které potfebuji vice stimulace a podnétl a
Castéji se chovaji rizikoveé.

Intenzita
- Pokud posloucham hudbu, libi se mi, kdyZ je hlasita.

- Nemam rad(a) extrémné ostré a korenéné jidlo. (inverzni)
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5.2 Posuzovani rizikovych situaci

Vnimani rizika bylo méfeno pomoci 35 videi, na nichz byly vyobrazeny rizné dopravni
situace. Jako prvni se zobrazil obrazek mista, kde se dana situace odehrava s vyznacenym
bodem, na které se ma osoba zaméfit a nasledné se spustilo video. Video mohla danéa osoba
shlédnout dvakrat. Osoby byly zadany, aby neposuzovaly poruseni dopravnich piredpisu,

ale aby se zamé¢fily na riziko, které v dané situaci vnimaji.

Osoby mély tyto situace hodnotit na Skale od 0 do 3, kde O=situace neni viibec

rizikova a 3=situace je velmi rizikova. Vyhodnoceni probiha na tirovni hrubého skoéru.
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5.3 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

V névaznosti na cile tohoto vyzkumu jsme se rozhodli ke statistickému ovéfeni vyuzit testy

nulovych hypotéz, a proto si stanovujeme nasledujici hypotézy.
Vyzkumné hypotézy:

Hi: Ridici, ktefi dosahli vysokého vysledku v AISS budou skoérovat nizko v posuzovani

rizikovych situaci.

Hypotéza vznikla na zakladé vyzkumi, které studovaly souvislost mezi rizikovym
vnimdnim a sensation seeking. Tyto vyzkumy ukazaly, Ze rizikové chovani silné koreluje
s vysledky ve Skalach sensation seeking (SSS V, AISS) (Jonah, Thiessen, & Au-Yeung,
2001). V naSem vyzkumu se vSak zaméfime na vnimani rizika, které v této souvislosti
nebylo tak ¢asto zkoumano. Domnivame se, Ze mezi sensation seeking a vnimanim rizika

existuje kladny vztah.
Hz: Muzi vnimaji riziko méné nez Zeny.

Tato hypotéza vychazi z predpokladu, Ze muzi vnimaji riziko jinak nez zeny.
Ukézalo se, Ze stejnou situaci muzZi ve srovnani se Zenami vnimaji jako méné rizikovou

(Hytha & Krasova, 2004). Proto pfedpokladame, Ze v naSem vyzkumu budou riziko
vnimat vice zeny nez muzi.
H3: Starsi fidi¢i vnimaji riziko vice nez mladsi fidici.

Souvislost mezi vékem a sensation seeking byla popsana jiz mnohokrat. Ukéazalo
se, ze sensation seeking neni stabilni rys a svého vrcholu dosahuje v adolescenci a mladé

dospélosti a pak pomalu klesd (Schmidt, Molina, & Raimundi, 2017). Ptedpokladame
vSak, Ze vnimani rizika u f1di¢i se odviji od zkuSenosti, které s vékem ziskali.
Ha: Ridici, ktefi aktivné fidi vnimaji riziko vice nez osoby, které nefidi.

Tato hypotéza ovéfuje vztah mezi vnimanim rizika a frekvenci fizeni. Novy
vyzkum, ktery se zamétoval na zkoumani fidi¢i zacatecnikl a rizikového chovani ukézal,
ze tito fidi¢i jsou méné nachylni k rizikovému chovéani (Swarna Stefy Gracea, Sumit, &
Chakraborty, 2020). Domnivame se vSak, ze se zkuSenosti se méni chovani i vnimani

rizika a tento pfedpoklad zde ovétime.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole pojedndme o metodach sbéru dat, které jsme pro tento vyzkum vyuzili. Poté
se zam¢fime na charakteristiku vyzkumného souboru, a nakonec zminime etické aspekty

této prace.

6.1 Sbér dat

Sbér dat probihal pomoci internetového dotazniku v pribéhu mésice ledna az zacatku
bfezna 2020. Internetovy vyzkum jsme zvolili z ditvodu rychlého $ifeni, které umoznovalo
vyuziti videi v jedné z ¢asti dotazniku.

Dotaznik byl $ifen pomoci socidlnich siti, zejména pomoci Facebooku a emailem.
Jednalo se o samovyb&rovy soubor a piileZitostny vybér, kdy jsme piimo oslovovali osoby
a poskytli jim moZnost vyplnéni dotazniku. Vyuzili jsme také metodu sné¢hové koule, kdy
jsme prosili osoby, jeZ se samy zucastnily vyzkumu, aby dotaznik dale pteposlaly nebo

sdilely na svych profilech na socialnich sitich.

Nasim cilem bylo sehnat alespoii 50 osob, které by se vyzkumu zucastnily.

Podminkou bylo vlastnictvi fidi¢ského opravnéni a dosazeni vékové hranice 18 let.

6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor celkové cital 122 osob, avSak 65 jsme museli vyfadit z divodu
nedostate¢ného vyplnéni jedné nebo vice ¢asti dotazniku. Celkovy soubor, se kterym jsme
dale pracovali tedy ¢ital 57 osob. Osoby kromé inventafe AISS a posuzovani videi také
odpovidaly na otazky ohledné jejich pohlavi, veéku, délky drzeni fidi¢ského opravnéni,
vlastnictvi automobilu, frekvence fizeni automobilu ¢i zda jsou profesionalni fidi¢i. Otazky
se také tykaly rodinného stavu a velikosti bydlisté.

Z celkového poctu 57 fidic¢i bylo 27 Zen a 30 muzi, jejichz primérny vek se

v

pohyboval kolem 30 let. Podrobnéjsi informace shrnuje nasledujici tabulka.
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Tabulka 2: Deskriptivni charakteristiky souboru muzi a zen z hlediska véku

Skupina Pocet Prameér Srgjggjlitar\é Minimum Maximum
Zeny 27 31,0 11,4 18 56
Muzi 30 33,5 13,5 18 63

Cely soubor 57 32,3 12,6 18 63

Vzhledem ke skutecnosti, ze se jednalo o internetovy vyzkum, k jehoz Sifeni byly

vyuZity socidlni sité, zejména Facebook a email, naplnil se predpoklad, Ze ucastniky budou

spiSe osoby mladsi. Nejvice zastoupend je vékova skupina do 30 let. Tato skutecnost

mohla byt ovlivnéna také tim, zZe dotaznik byl rozeslan i mezi studenty vysokych skol.

Graf 1Vek fidict

= 18-20
= 21-30
= 31-40
= 41-50

m 51 avice
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Vzhledem k velkému zastoupeni osob mladsich 30 let, neni ptekvapivé, Ze vice nez

polovina osob, kter¢ se zacastnily vyzkumu uvadély sviij rodinny stav jako svobodny/a.

Graf 2 Rodinny stav fidi¢u

1,1%

= Registrovany(a)
= Rozvedeny(d)

= Svobodny(3)
= Zasnoubeny(a)

m Zenaty / vdana

V dotazniku, ktery zjistoval demografické tidaje byla polozena také otazka na
velikost bydlisté, kde osoba zije. Ukazalo se, ze nejvice osob Zije ve méstech, které maji

vice nez 50 000 obyvatel. Naopak nejméné osob Zilo ve vesnicich do 2 000 obyvatel.

Graf 3 Velikost bydliste

= do 999 obyvatel

= 1000 — 1999 obyvatel

= 2000 - 4999 obyvatel

= 5000 -19 999
obyvatel

= 20 000 —49 999
obyvatel

= 50 000 — 90 000
obyvatel

m nad 90 000 obyvatel
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Jedna z otazek se zabyvala také délkou tidi¢ské praxe. Nejvice zastoupend byla
skupina, jenz vlastnila fidi¢ské opravnéni méné nez 5 let. Naopak nejméné zastoupenou

skupinu tvofili fidici, ktefi vlastnili fidi¢ské opravnéni od 26 do 30 let.

Graf 4 Délka vlastnictvi fidi¢ského opravnéni

m Praxe kratsSi nez 5 let
® Praxe od 5 do 15 let

= Praxe od 16 do 25 let
= Praxe od 26 do 35 let

m Praxe delSi nez 35 let

Dalsi otdzka se zamctfovala na frekvenci fizeni. Nejvice zde byla zastoupena
kategorie, ve které osoby uvadély, ze tidi automobil denné¢ a to 17 jedinci. Naopak
nejméné zastoupend kategorie ¢itala 7 osob a jednalo se o osoby, které sice vlastni fidi¢ské
opravnéni, avSak nefidi.

Graf 5 Frekvence fizeni

= Denné

= 3-5x za tyden

= 1-2x za tyden

= Parkrat za mésic

m Nefidim
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Jedna z otdzek se také ptala na vlastnictvi automobilu. Z celkového poctu 57 fidict
jich vlastni automobil 37. Tato skute¢nost muze byt také ovlivnéna vékovym zastoupenim
osob, které se vyzkumu zucastnily. Je tak pravdépodobné, ze osoby mladsi nebudou

vlastnit automobil tak ¢asto jako osoby starsi, které vydélavayji.

Posledni z otazek se ptala na to, zda jsou osoby fidi¢i z povolani. Ve vyzkumném
souboru se vyskytly pouze dvé osoby, které uvedly, Ze jsou profesiondlni fidi¢i. Ostatni

vyuzivaji automobil jako bézny prostredek dopravy.

6.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Ucast v tomto vyzkumu byla dobrovolnd a anonymni, osoby mohly svou téast kdykoli

odrict a byly ujistény, ze se nikdo nedozvi, jak odpovidaly.

Na tvodni stran¢ dotazniku bylo uvedeno, ¢eho se vyzkum tyka, k cemu budou
ziskand data slouzit a jak s nimi bude nakladdno po ukonceni vyzkumu. Byl zde popsan
prabéh vyplnovani, co dotazované osoby cekd a jaka je Casova naro¢nost. Byly zde
poskytnuty i kontakty v pfipadé dotazi ¢i piipominek k samotnému vyzkumu nebo

jednotlivym testlim.

Aplikace, vniz byl vyzkum realizovan vyZadovala registraci vSech ucastnikl
z diivodu parovani jednotlivych dotaznikli. Kazdy ucastnik zde zadal svou piezdivku,
emailovou adresu a heslo, pfi¢emz bylo dotazovanym osobam sdé€leno, Ze emailova adresa
muize byt smyslend a slouzi pouze jako jeden z ukazateli pro péarovani jednotlivych

dotazniku.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V této kapitole pojedname o tom, jak jsme s daty pracovali a jak jsme ovefovali jednotlivé

hypotézy.

7.1 Metody zpracovani dat

Zde pojedndme o metodéach, které jsme ke zpracovani ziskanych dat vyuzili. Data byla

zpracovavana v programech MS Excel a STATISTICA.

7.1.1 Korelacni analyza

Nameétend data nejevila vazné odchyleni od normélniho rozdé€leni, jenz bylo méfeno
pomoci Shapiro-Wilkova testu, a proto jsme zvolili parametrické metody zpracovani.
K ovéfeni platnosti stanovenych hypotéz se ndm jako nejvhodnéj$i metoda jevila korelacni

analyza.

Korelaéni koeficient r se vyuziva ke zjiSténi tésnosti vztahu mezi dvéma
proménnymi. Mize nabyvat vSech hodnot v intervalu <-1;1>. Je-li vysledna hodnota blizka
hodnoté 1, pak to vypovida o silném kladném vztahu. Tedy, je-li hodnota jednoho znaku
nadprimérnd, bude i hodnota druhého znaku nadprimérna. V ptipadé, Ze se vysledna
hodnota blizi hodnoté -1, pak toto vypovida o vyrazném zaporném vztahu. Mizeme tedy
fici, ze jestlize bude hodnota jednoho znaku nadprimérna, pak hodnota druhého znaku
bude podprimérna a naopak, plati zde nepifiméa iméra. Blizi-li se vyslednd hodnota 0, pak
toto ukazuje na velmi slaby, nebo zadny vztah mezi testovanymi proménnymi. AvSak mezi
proménnymi mize byt jiny vztah, ktery korelacni koeficient neni schopny postihnout,

nebot’ se zaméiuje pouze na linearni zavislosti.
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7.2 Vyhodnoceni vyzkumu

Vyzkum byl proveden na datech ziskanych od 57 fidi¢ii. Zaméfili jsme se zde na zkoumani
vztahu mezi vnimanim rizika a dal§imi proménnymi jako je vék, pohlavi, Castost fizeni

nebo dosazeny skor v inventaii AISS.

7.2.1 Souvislost mezi AISS a vhnimanim rizika

Prvni hypotéza H; zkoumala vztah mezi hrubym skoérem (HS) z AISS a HS z posuzovani
videi. Ke stanoveni statistické vyznamnosti jsme pouzili korela¢ni analyzu. Touto analyzou
byl zjiStovan samotny vztah mezi HS dosazenym v AISS a v posuzovani videi. Pro uplnost
zde uvadime tabulky s deskriptivnimi charakteristikami souboru v inventafi AISS a

v posuzovani videt.

V inventafi AISS bylo mozné ziskat maximalné 80 bodi a minimalné 20 bodu.

Normalni rozdéleni bylo ovéteno pomoci Shapiro-Wilkova testu (W=0,96; p=0,06).

Tabulka 3: Deskriptivni charakteristiky AISS

Skupina Pocet Prameér Sr;féﬁsli:]é Minimum Maximum
Zeny 27 40,4 5,6 29 53
Muzi 30 51,2 8,8 35 67

Cely soubor 57 46,1 9,29 29 67

Dale uvadime tabulku s deskriptivnimi charakteristikami posuzovani videi. V testu
posuzovani videi mohly osoby ziskat maximalné¢ 105 bodi a minimalné¢ 0. Normalni

rozdéleni bylo ovéteno pomoci Shapiro-Wilkova testu (W=0,97; p=0,09).

Tabulka 4: Deskriptivni charakteristiky posuzovani videi

Smeérodatna

Skupina Pocet Prameér odchylka Minimum Maximum
Zeny 27 57,0 12,4 40 89
Muzi 30 49,9 11,9 26 84

Cely soubor 57 53,3 12,7 26 89

Vysledek korelacni analyzy potvrdil zaporny stiedné silny vztah mezi HS ziskanym
v AISS a vpozorovani videi kdy r(55)=-0,45; p=0,00. Hladina vyznamnosti a byla
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stanovena na 0,05, jedna se tedy o signifikantni vztah. Na zéklad¢ tohoto vysledku tedy

nulovou hypotézu zamitame a pfijimame hypotézu alternativni.

7.2.2 Souvislost mezi pohlavim a vnimanim rizika

Druhé hypotéza se tykala vztahu mezi pohlavim a vnimanim rizika. K vypoctu nam slouzil

udaj o pohlavi a HS z testu posuzovani videi.

V nésledujicim grafu miizeme vidét rozdily v HS v posuzovani videi mezi
jednotlivymi pohlavimi, kdy 1=muzi a 0=zeny. U muzi se vyskytl jeden outlier, ktery
dosahl HS=84. Tento outlier byl z korela¢ni analyzy vyloucen, z diivodu velké citlivosti

korela¢niho koeficientu na odlehld pozorovani.

Graf 6 Krabicovy graf HS posuzovani videi podle pohlavi
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Vysledek korelacni analyzy ukdzal stfedné silny zaporny vztah mezi hodnotou HS
z testu posuzovani videi a pohlavim, kdy r(54)=-0,34; p=0,01. Hladina vyznamnosti a byla
opét stanovena na 0,05, jedna se tedy o signifikantni vztah. Na zdklad¢ téchto vysledki

nulovou hypotézu zamitame a ptijimame alternativni hypotézu.

Zajimavé mohou byt také vysledky korela¢ni analyzy mezi pohlavim a HS v AISS.
V tomto piipad€ korelace ukazuje silny signifikantni vztah, r(55)=0,61; p=0,00. Hladina
vyznamnosti o byla opét stanovena na 0,05. Z téchto vysledki usuzujeme, ze potvrzuji

vysledky, které jsou uvadeény v literatute.
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7.2.3 Souvislost mezi vékem a vnimanim rizika

Tteti hypotéza zkoumala vztah mezi vékem a vnimanim rizika. Ke zkouméani tohoto vztahu

byl vyuzit HS z testu posuzovani videi a udaj o v€ku zkoumanych osob.

Korelaéni analyza ukézala nesignifikantni vztah mezi témito proménnymi, kdy
1(55)=0,12; p=0,37. Opét byla stanovena hladina vyznamnosti a na 0,05 Z tohoto tedy

usuzujeme, ze nulovou hypotézu nezamitdme a hypotézu alternativni nepfijimame.

Zajimavy vSak muze byt vztah mezi vékem a HS v inventdii AISS. Korela¢ni
analyza vtomto pfipadé ukazuje nésledujici hodnoty r(55)=-0,34; p=0,01. Z tohoto
usuzujeme, Ze se jednd a stfedné silny signifikantni zéporny vztah, ktery potvrzuje
vysledky, jenz udéava literatura. Tento vztah ilustrujeme v nasledujicim grafu, ktery

ukazuje pramér dosazenych HS v jednotlivych vékovych skupinéch.

Graf 7 Vztah mezi vékem a skorem AISS
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7.2.4 Souvislost mezi Cetnosti Fizeni a vnimani rizika

Ctvrta hypotéza se vénovala zkoumani vztahu mezi Cetnosti fizeni osob a vnimanim rizika.
Ke zkoumani tohoto vztahu byl pouzit tidaj ohledné Castosti fizeni a HS z posuzovani
videt.

Korelacni analyza ptinesla vysledky, které interpretujeme jako nesignifikantni, kdy

1(55)=0,09; p=0,52. Hladina vyznamnosti a byla stanovena na 0,05. Z tohoto usuzujeme,

ze nulovou hypotézu nemiizeme zamitnout a hypotézu alternativni nepfijimame.

Vztah mezi Cetnosti fizeni a AISS také nepfinesl signifikantni vysledky. Korela¢ni

analyza ukazala ze 1(55)=0,06; p=0,68. Tento vztah byl opét testovan na hladiné a 0,05.
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8 DISKUZE

Hlavnim cilem této prace bylo odhalit vztah mezi vnimanim rizika a osobnostnim rysem
sensation seeking méfenym pomoci inventafe AISS u fidi¢u. DalSimi cili bylo ovéfit, zda
existuje souvislost mezi vékem, pohlavim a Castosti fizeni a vnimanim rizika. V této ¢asti
pojedname o vysledcich vyzkumu, dale se zamétime na limity a ptinosy této prace, kterych

by bylo mozné vyuzit v praxi.

Cilem této prace bylo ovéfit existenci vztahu mezi vnimanim rizika a konceptem
sensation seeking. V ramci vyzkumu, ktery byl realizovan v této bakalaiské praci byl tento
vztah prokazan. Korela¢ni analyza mezi témito proménnymi nasla stfedné silny zaporny
vztah. Ukazalo se, Ze jedinci, ktefi skoruji vysoko v inventaii AISS, riziko vnimaji méné
nez jedinci, ktefi v tomto inventéfi skoruji nizko. Mlizeme tedy usuzovat, Ze na zékladé
vysledkd, které pfinesl tento vyzkum, vnimani rizika Gzce souvisi s jeho vyhledavanim.
Tyto vysledky miizeme vysvétlit samotnym konceptem sensation seeking a teorii

homeostazy rizika.

Sensation seeking odkazuje k potfebé jedince pozndvat a ziskdvat nové véci a
zkuSenosti. Tento rys velmi uzce souvisi s rizikovym chovanim. Tedy jedinci, ktetfi ve
Skalach meéficich tento rys skoruji vySe se Castéji dopoustéji rizikového chovéani nez
jedinci, kteti dosahuji nizSich skort. Jak ukazaly vyzkumy, osoby s vysokym sensation
seeking se Castéji zapojuji do rizikovych aktivit jako mohou byt naptiklad adrenalinové
sporty, uzivani navykovych latek ¢i rizikové fizeni motorovych vozidel (Zuckerman,
2007). Sensation seeking také podle jinych vyzkumii mize slouzit jako prediktor
rizikového chovéni (Dahlen, Martin, Ragan, & Kuhlman, 2005). Teorie homeostazy rizika
fikd, Ze jedinec se snazi udrzet stdlou hladinu rizika, které je v dany moment ochoten
podstoupit. Tato hladina mtze byt u riznych lidi odlisSna. Pokud je tedy riziko, které
jedinec vnimd mensi neZ mnoZstvi rizika, které je ochoten podstoupit, pfistoupi

k rizikovéjSimu chovani a naopak (Wilde, 1988). Vnimani a chovani je tedy Gzce spjato.

DalSim cilem této prace bylo ovéfit vztah mezi pohlavim a vnimanim rizika.

Vysledky korela¢ni analyzy ukazaly, ze zde existuje sttedn¢ silny zaporny vztah a je tedy

64



statisticky vyznamny. Muzeme tedy fici, Ze muZzi riziko vnimaji méné nez Zeny. Ke
stejnym vysledkiim dosly i jiné vyzkumy, které tvrdi, Ze ve stejné situaci zeny oznacuji
potencialni riziko jako vétsi nez muzi (Hytha & Krasova, 2004). Rozdil ve vnimani rizika

mezi pohlavimi mizeme vysvétlit z pohledu vztahu pohlavi a rysu sensation seeking.

Z historického hlediska to byli muzi, ktefi vykondvali rizikové ¢innosti. Mizeme
jmenovat napiiklad lovce, vojaky nebo policisty ¢i hasiCe. I ptesto, Ze dnes tato povolani
vykonavaji rovn€z Zeny, nalezneme zde prevahu muzii. Domnivame se, zZe toto mlze mit
souvislost pravé s rozdilnym vnimanim rizika. Osobnostni rys sensation seeking byl ve
vyzkumech zkoumdn v souvislostech s pohlavim a ukézalo se, ze muzi skoruji ve skalach
sensation seeking vySe nez zeny (Schmidt, Molina, & Raimundi, 2017). Na zaklad¢ téchto

vyzkum se tedy domnivdme, ze muzi mohou riziko vnimat mén¢ ve srovnani se Zenami.

Nase tfeti vyzkumna otazka se tdzala po vztahu mezi vékem a vniméanim rizika.
Tento vztah vSak korela¢ni analyza nenalezla. Pfedpoklad tohoto vztahu vznikl na zakladé
vztahu mezi vékem a rysem sensation seeking. Tento rys neni konstantni, ale nabyva svého
vrcholu v adolescenci a mladé dospélosti a poté ndsledné klesd (Schmidt, Molina, &
Raimundi, 2017). Tento vztah miizeme dobie pozorovat i ve statistikach, které se zaméiuji
na vztah mezi vékem a nehodovosti fidi¢l. NejzavaznéjSich nehod se nejcastéji ucastni
fidi¢i do 20 let. Naopak nejvice nehod mayji fidic¢i ve v€kové kategorii od 25 do 34 let a od
35 do 44 let nasledné¢ se nehodovost snizuje (BESIP, 2014). Vztah mezi vékem a
vysledkem v inventafi AISS jsme také ovéfili a dobfe ho znazoriuje graf 7, ktery ukazuje
pramérné hodnoty dosazenych skori v inventati AISS v jednotlivych vékovych skupinach
a jejich klesajici trend. Na zakladé téchto poznatkili jsme se domnivali, Ze by mezi vékem a
vnimadnim rizika mohl také existovat podobny vztah. Pfestoze mezi sesbiranymi daty nebyl
korela¢ni analyzou nalezen vztah, nevyluujeme skutecnost existence vztahu nelinearniho,
k jehoz odhaleni by bylo nutné vyuzit jiné statistické metody.

Posledni otdzka, kterou jsme si v tomto vyzkumu kladli, se tdzala, zda existuje
volantem travi vice ¢asu budou riziko vnimat vice nez fidici, ktefi fidi méné Casto nebo
nefidi vliibec. Tuto hypotézu jsme vSak na zdklad¢ vysledkt z korela¢ni analyzy nemohli
pfijmout. Jeden z vyzkumi, ktery se zabyval mladymi fidi¢i zacatecniky ve vztahu
k rizikovému chovani ukazal, Zze pravé zacateCnici jsou k takovémuto chovani méné
nachylni (Swarna Stefy Gracea, Sumit, & Chakraborty, 2020). Naproti tomuto se ale stavi
Zuckerman (2007), ktery tvrdi, Ze prave fidi¢i do 24 let se chovaji jako by byli nezranitelni
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a nesmrtelni a nejcastéji se tak dopoustéji dopravnich piestupkli. Na zéklad¢ tohoto
poznatku pfipoustime moznost, Ze mezi daty mtize existovat jiny nezli linearni vztah, ktery

pouzita statisticka metoda nedokézala odhalit.

Tato prace ma zajist¢é mnohé limity. Jeden z nejvétSich vidime v poctu ziskanych
dotaznikii. Vice nez polovinu jsme museli ze statistické analyzy vyradit z divodu
nedostateéného vyplnéni. Splnili jsme tak sice minimalni stanoveny pocet ziskanych
dotaznikli, avSak neni mozné vysledky dale zobecnit na celou fidicskou populaci.
nékolika diivody. Mohou jimi byt ¢as potiebny k vyplnéni a technické zazemi. K vyplnéni
dotazniku osoby potfebovaly pocitac, nikoli jen chytry telefon, jelikoz videa, kterd mély
osoby hodnotit se na téchto telefonech nedala spustit. Cas potiebny k vyplnéni dotazniku
se pohyboval okolo dvaceti minut. Toto mliZze souviset i s vékovym rozlozenim souboru,
které zcela neodpovidd realné populaci. Nejvice respondentil jsme ziskali ve vékové
skupiné mezi 21 a 30 lety. Domnivame se, ze to mlze byt zapfi¢inéno prave tim, ze tito
lidé jsou vétSinou studenti, nemaji jesté vlastni rodinu a préaci, a tedy jsou ochotnéjsi

vyplnit del$i dotaznik.

Dalsi nedostatek této prace vidime v absenci norem pro $kaly sensation seeking.
Mnohé vyzkumy tento problém feSily zpisobem, kdy si ur¢ily medidnovou hodnotu a
vSechny hodnoty pod ni hodnotily jako nizké a hodnoty nad medidnem jako vysoké (Jonah,
Thiessen, & Au-Yeung, 2001). Domnivame se vSak, Ze tento zpusob je zavadéjici a bylo

by dobré v dal§im zkoumani normy vytvofit.

Pokud bychom tento vyzkum realizovali znovu se zkuSenostmi, které nyni mame,
zaméfili bychom se vice na sbér dat a jejich reprezentativnost. Volili bychom kombinaci
kvotniho, samovybérového a piilezitostného vybéru. Pokud by byla velikost souboru
dostatecnd, vytvofili bychom normy pro inventat AISS, které by ndm mohli poskytnout

novy zajimavy pohled na ziskan4 data.

Ptestoze vysledky této prace nemiizeme zobecnit na Sirokou populaci, bylo by
dobré vztah mezi vnimanim rizika a osobnostnim rysem sensation seeking dale zkoumat
v riznych kontextech. Pfinos téchto poznatkd by se mohl nasledné vyuzit v psychologické
diagnostice fidi¢ii nebo pii dopravné psychologickém vySetfeni. Domnivame se, ze
informace o tom, jak jedinec vnima riziko mize hrat velkou roli pfi vybéru zaméstnanct

nejen na pozici fidice, ale také pro hasice nebo policisty. Dokazat posoudit miru rizika pro
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tato povolani je zasadni a mnohdy jejich rozhodnuti neovlivni jen je samotné, ale i Zivoty
jinych.

Tato prace mtize tedy poslouzit jako inspirace pro dalsi vyzkumniky nejen na poli
dopravni psychologie. Domnivame se, ze téma vnimani rizika a sensation seeking u fidict
je stale aktualni a se zvysSujicim se provozem na silnicich bude potieba ziskat vice

poznatkl o tomto fenoménu.
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9 ZAVER

Tato prace si kladla za cil zjistit, zda mezi vnimanim rizika a konceptem sensation seeking
existuje vztah. Toto vSak nebyl jediny cil, stanovili jsme si i dalsi dil¢i cile. Mezi tyto dalsi
cile patfila i otdzka vztahu mezi pohlavim a vniméanim rizika, vékem a vnimanim rizika a

frekvenci fizeni vozidla a vnimanim rizika.

Vyzkum, ktery byl vramci této prace realizovan pfinesl zajimavé vysledky.
Ukézalo se, Ze vnimani rizika do znané miry souvisi s vysi skoru dosaZzeném v inventafi
AISS. Mezi t¢émito dvéma proménnymi byl nalezen stfedné silny zaporny vztah. Miizeme

tedy fici, ze osoby, které v AISS skoruji vySe budou riziko vnimat méné a naopak.

Dalsi otdzka se tazala, zda existuje vztah mezi pohlavim a vnimanim rizika.
Ukézalo se, Ze muZi riziko vnimaji méné nez Zeny. Korelacni analyza nalezla mezi témito
proménnymi stfedné silny zaporny vztah. Zajimavé muze byt také zjisténi, ze muzi
skérovali v inventati AISS vySe nez Zeny, coz potvrzuje poznatky vyzkumniki, ktefi se

zamé&fuji na zkoumani vztahu mezi pohlavim a osobnostnim rysem sensation seeking.

Vztah mezi v€kem a vnimanim rizika se v tomto vyzkumu nepotvrdil. Ukazalo se
vSak, Ze hodnota skoéru v inventafi AISS neni konstantni, ale se zvySujicim se vékem
postupné klesa. Toto zjiSténi také potvrzuje vyzkumy, které se zabyvaji vztahem mezi

vékem a osobnostnim rysem sensation seeking.

Posledni z hypotéz zkoumala vztah mezi Cetnosti fizeni vozidla a vniméanim rizika.
Tento vztah se také nepotvrdil. Pfi zkoumani vztahu mezi skérem v inventaii AISS a

Cetnosti fizeni vozidla také nebyla nalezena souvislost.
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10 SOUHRN

Cilem této prace je zjistit, zda existuje vztah mezi vnimanim rizika a konceptem sensation
seeking a o jaky vztah se jedna. Tato prace je rozd€lend do dvou celkll. Prvni ¢ast popisuje
teoretické poznatky, které se tykaji vnimani rizika, rizikového chovani a samotného
konceptu sensation seeking. Druhé ¢éast se zamétuje na praktické zkoumani vztahu mezi

vnimanim rizika a sensation seeking.

Prvni kapitola teoretick¢ Casti pojedndvd o vnimani rizika. Abychom tomuto
fenoménu mohli 1épe porozumét, vénujeme se zde nejprve samotnému vnimani. Vnimani
je velmi slozity fenomén, na jehoz jednotné definici se zatim odbornici neshodli, av§ak
muzeme fici, Ze se jednd o organizaci a interpretaci informaci, které jsou ziskévany
smyslovymi organy. Vysledkem procesu jsou vjemy, které se mohou podstatné liSit od
neuplnych udaji, jenz nam poskytuji nase smysly. Tyto tdaje jsou nadéle zpracovavany
v mozku a ve védomi dochézi k jejich interpretaci a pochopeni (Plhdkova, 2003). Pro
uplnost zde pojednavame také o teoriich vnimani, zpracovani senzorického materialu,

konstantnosti vnimani a rozpoznavani.

Vnimani rizika je naproti tomu schopnost jedince rozeznat urCité mnozstvi
hroziciho nebezpeci. S vniménim rizika se také poji tolerance k riziku. Tato tolerance
oznacuje mnozstvi rizika, jenz jedinec jeSté mize byt ochoten piijmout a také podstoupit
(Inouye, 2014). Vnimani rizika je ovliviiovano urcitymi faktory, které miiZzeme rozd¢lit do
ttech trovni — mikro-faktory, mezo-faktory a makro-faktory. Déle zde ¢tenafi predstavime

teorie vnimani rizika a mozkové korelaty, které se na tomto vnimani mohou podilet.

Ve druhé kapitole Ctenafi blize popiSeme rizikové chovani. Jedna se o takové
chovéni, jenz pfimo ¢i nepiimo vede ke zdravotnimu nebo psychosocidlnimu poskozeni
jedince nebo jinych osob, véci ¢i prostiedi (Sobotkova, 2014). Dale se vénujeme
rizikovému chovani v dopravé, mezi které fadime nedodrzovani piedepsané rychlosti,
rizikové piedjizdéni, nedodrZzovani bezpecné vzdalenosti mezi vozidly, uZivani
navykovych latek a nepouzivani bezpecnostniho pasu. Také se zde vénujeme faktortim,

kter¢ mohou k tomuto rizikovému chovani pfispivat. Rizikovych faktorti bychom zcela
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jisté mohli najit velké mnozstvi. V této kapitole se zamétujeme zvlasté na vek, pohlavi,
emoce a osobnost, iluzi nezranitelnosti a ovlivnéni skupinou. Také zde pojednavame o
jistych faktorech, které mohou mit naopak protektivni uéinek na chovani jedince. Radime
je do tfech skupin, a to na faktory individualni, rodinné¢ a socidlni (Kabicek, Csémy,
Hamanova, et al., 2014). A v posledni fad¢ zde pojednavame o ochoté podstupovat riziko,
kterd muze souviset jak s vnimanim rizika, tak s riiznymi situacnimi faktory, které mohou

mit na chovani jedince vliv.

Tteti kapitola této prace je vénovana konceptu sensation seeking. Tento koncept
oznacuje osobnostni rys, ktery je charakterizovan potfebou jedince vyhleddvat nové,
ruznorodé, komplexni a intenzivni zazitky, a také jeho ochotou podstoupit riziko fyzické,
socialni, pravni a finanéni povahy, jenz je spojeno s dosazenim takovychto zazitkil (Sucha,
2013). Dale zde pojedndvame o mozZnostech a metodach méfeni tohoto rysu. Jednd se
zejména o Zuckermanovu Skalu sensation seeking (SSS), Arnett Inventory of Sensation
Seeking (AISS), Cloningeriv osobnostni dotaznik (TCI-r) nebo Vidensky test tendence
riskovat v dopravnich situacich (WRBTV) ¢i zkracené verze Skaly sensation seeking. Pro
uplnost zde pojednavame také o nékolika vyzkumech, které ve svém designu vyuzivaly

nékterou z metod k méfeni sensation seeking.

Vyzkumna ¢ast této prace se zamétuje na nalezeni vztahu mezi vniméanim rizika a
sensation seeking, jak jsme uvedli vySe. V této €asti prace je popsan vyzkumny problém,
stanovené hypotézy, design vyzkumu a metody, kterymi jsme hypotézy ovéetovali. Dale
zde muze Ctendf najit popis souboru, samotné vyhodnoceni ziskanych dat a diskuzi, ve

které samotné vysledky vyzkumu interpretujeme.

Vyzkumny problém se zaméfuje na zjisténi vztahu mezi vnimanim rizika a
sensation seeking. Tento vztah byl zkouman pomoci inventafe AISS a posuzovani 35 videi
s riznymi rizikovymi dopravnimi situacemi. Ddéle osoby vyplnily kratky dotaznik
s osobnimi udaji, které zahrnovaly jejich vek, pohlavi a otazky na jejich fidi¢skou praxi.

Cely dotaznik byl administrovan pomoci internetu.

Osobam byl sdélen ucel vyzkumu, k ¢emu budou ziskana data slouzit a jak s nimi
bude nakladdno po ukonceni vyzkumu. Vyzkum byl anonymni a osoby mohly kdykoli

svou ucast odmitnout. Byl zde také poskytnut kontakt pro ptipadné dotazy ¢i pfipominky.

Na ziskanych datech byla provedena korela¢ni analyza, kterou jsme ovéefovali

platnost jednotlivych statistickych hypotéz. Korela¢ni analyza nalezla stfedné silny kladny
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vztah mezi vysledkem z inventdte AISS a posuzovanim videi, domnivame se tedy, Ze

vnimani rizika zna¢né souvisi s osobnostnim rysem sensation seeking.

Také se ukazalo, Ze existuje rozdil mezi vnimanim rizika u Zen a u muzi. Zeny
riziko vnimaly vice nez muzi, toto se ukdzalo i ve vysSi hrubych skort v jednotlivych
dotaznicich. Zajimavé bylo i zjisténi rozdilt v inventaii AISS, kde muzi skérovali vyse nez
zeny, coz potvrdilo poznatky, které prezentuje soucasna literatura, jenz se zabyva timto

problémem.

Vztah mezi vnimanim rizika a vékem se nepotvrdil. Domnivali jsme se, ze lidé
star$i a tedy zkusSengjsi, budou riziko vnimat odli$né nez lidé mladsi, avSak tento vztah se
ukéazal jako statisticky nevyznamny. Nicméné pii pohledu na vztah mezi vékem a
vysledkem v inventafi AISS mtZeme potvrdit vysledky, které uvadi fada vyzkum, jenz
tfikaji Ze osobnostni rys sensation seeking dosahuje svého vrcholu v adolescenci a mladé
dospélosti a poté postupné klesa. Také jsme se zde zabyvali vztahem mezi frekvenci fizeni

a vnimanim rizika. Tento vztah se bohuzel také neukazal jako vyznamny.

Vyse uvedené vysledky testovani statistickych hypotéz jsou blize interpretovany
v diskusi. Pojednavame zde také o piinosech této prace, jejich nedostatcich a moznostech

jejich zlepSeni.
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1. Inventar AISS

A

N

11

16.
17.
18.
19.

20.

Umim si ptedstavit, jaké by to bylo, vzit si n€koho z cizi zemé.

Kdyz je voda velmi studenad, rad€ji neplavu, 1 kdyz je velmi velké teplo.

Pokud musim ¢ekat v dlouhé¢ fronté, vétSinou jsem trpélivy.

Pokud posloucham hudbu, libi se mi, kdyz je hlasita.

Kdyz jedu na vylet, myslim si, Ze je nejlepsi pfipravit si tolik plant, kolik je mozné
a vybrat pak podle situace ten nejlepsi.

Nedivam se na filmy, které jsou oznaceny jako horory nebo velmi napinavé.
Myslim si, ze je zabavné a vzrusujici vystupovat nebo mluvit pted skupinou.
Kdybych sel/sla do zabavniho parku, dal(a) bych prednost jizdé na horské draze

nebo jiné atrakeci s rychlou jizdou.

. Rad(a) bych cestoval(a) do mist, ktera jsou zvlastni a daleko.

10.

Nikdy bych nechtél(a) hazardovat s penézi, i kdyz bych si to mohl(a) dovolit.

. Byl(a) bych rad(a) jednim z prvnich objevitelli neznamé zemé
12.
13.
14.
15.

Libi se mi filmy, plné explozi a honicek aut.

Nemam rad(a) extrémné ostré a kotenéné jidlo.

Pracuji 1épe, kdyZ jsem pod tlakem.

Velmi ¢asto mam rad(a) zapnuté radio nebo televizi, kdyZ délam néco jiného, napft.
¢tu nebo uklizim.

Bylo by zajimavé byt svédkem autonehody.

Myslim si, Ze je nejlepsi si v restauraci objednat néjaké znameé jidlo.

Mam rad(a) ten pocit, kdyZ stojim na hrané velké propasti a divam se doli.

Kdyby bylo mozné zdarma navstivit jinou planetu nebo M¢sic, byl(a) bych mezi
prvnimi v fadé, kdo by se piihlasil.

Umim si prestavit, jak je vzruSujici byt v bitvé béhem valky.
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