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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamérena na vliv stravovacich ndvykd rodiny na predskolni déti,
které si tyto navyky postupné osvojuji a sméruji podle toho i své uvazovani nad stravou
do pozdéjsich let. Tyto navyky pak dlouhodobé mohou ovlivnit jak negativné, tak
pozitivné zdravi téchto déti. Bakalarskd prace celistvé shrnuje charakteristiku
predskolniho ditéte, popisuje typy rodin a vychovy, dale se zaméfruje na samotnou
vyZivu, jeji podstatu a sloZeni. Bakalarskd prace se také zabyva vybranymi druhy
alternativnich vyzivovych smérq, které v poslednich letech aktivné vstupuji do povédomi
spoleénosti, stejné tak jako vybrané zdravotni komplikace, pfimo spojené se stravou a
zpUsobem stravovani. Formou dotaznikového Setfeni autorka analyzuje pfistup
zdkonnych zastupcl ke stravé predskolnich déti a dédle také hodnoti charakter této
stravy. Autorka upozornuje v zavéru na negativni i pozitivni pfinosy stravovacich navyka

a stravy skupiny déti predskolniho véku.

Kli¢ova slova: dité predskolniho véku; strava; rodina; vyziva



ABSTRACT

This bachelor’s thesis is focused on the influence of the family’s eating habits on
preschool childern, which adopts these habits over time and they are directing their
thinking around these habits later on. These habits can affect the health of childern in
the long term negatively or positively. The bachelor’s thesis summarizes characteristics
of a preschool child, describes types of families and education as a whole and also
focuses on nutrition, it's essence and composition. This thesis also deals types of
alternative nutritional trendy that have entered awareness in recent years, as well as
health complications directly related to food and ways of eating. The author analyzes
the approach of legal guardians to the diet of preschool childern and also evaluates
those kinds of eating habits in the form f a questionnaire. The author draws attention to
the negative and positive benefits of the eating habits and diet of a group of preschool

childern in the end.

Keywords: preschool child; diet; family; nutrition
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Uvod

Vlyziva a spravné stravovaci ndvyky hraji v mém Zivoté dulezitou roli. O rGzné druhy diet
a sestavy jidelnic¢kd se aktivné zajimdm od svym patnacti let a rada se pfitom fidim
znamym heslem: ,Ve zdravém téle zdravy duch.” Po absolvovani povinnych praxi
v matefské Skole vramci studia oboru Ucitelstvi v matefské Skole jsem si nemohla
nevsimnout, Ze znacnou ¢ast déti v mnou navstivenych materskych Skolach trapi rzné
druhy obtizi, spojenych s jejich zpisobem stravovani a Zivotospravou, nebo jsou jiz
v pfedskolnim véku silné ovlivnény modernimi trendy stravovani, objevujicimi se ve
spoleénosti. Toto zjisténi mé pfivedlo na myslenku zaméfrit svoji bakalarskou praci na

tuto problematiku.

Vsechny navyky, a to i ty stravovaci, pfejimame jako déti zejména z prostredi, ve kterém
vyrastame. Pro vétsinu z nas to znamena rodinu a v ni nastavena pravidla. Proto jsem se
rozhodla pro vyzkum vyuZit dotaznik s otazkami smérovanymi na rodi¢e predskolnich
déti.

Ve spoleénosti se objevu;ji silné tendence ke zméné pristupu k zakladni lidské potfebé,
kterym je strava. Je ale mozné, Ze striktni diety, o kterych mivdme i my dospéli zkreslené
informace, silné ovliviuji i déti pfedskolniho véku, které rychle vstfebdavaji veskeré
informace objevujici se v jejich kazdodennim Zivoté. V mém vyzkumu se tak zaméruiji
mimo jiné na rodic¢e predskolnich déti, ktefi svoje stravovaci navyky jiz sméruji podle
pravidel jimi zvolené diety a na to, zda vyZaduji po svych détech predskolniho véku
dodrZovani téchto stravovacich ndvyk(. Popfipadé, zda je jejich zplsob stravovani
dllezitym kritériem pro vybér vzdélavaci instituce pro své déti. Ddle mé zajimalo, jaky

postoj zaujimaji rodice vuci vytvareni stravovacich navykl svych déti predskolniho véku.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila celkem do Etyr kapitol, ve kterych se blize zabyvdm vyse
zminénou problematikou. V prvni kapitole se zaméruji na charakteristiku ditéte
predskolniho véku, ve druhé kapitole specifikuji pojem rodina, ve treti se zabyvdm
stravovacimi ndvyky a jejich vyvojem a ctvrtou kapitolu vénuji vyzivé, alternativnim
vyZivovym smérlim a nejcastéjsim zdravotnim komplikacim, které jsou ptfimo spojené

S vyZivou a se stravovacimi ndavyky.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika predskolniho ditéte

V obdobi, které se nazyva predskolni vék, jsou déti velmi zvidavé a disponuji velkou
energii, projevujici se v jejich aktivitach, do kterych jsou naplno ponoreny. ,,V tomto
obdobi dité ddle vyspiva po vSech strankach — télesné, pohybové, intelektové, citové i
spolecensky.” (Matéjcek, 2005). Tato faze je ukoncena zpravidla nejenom dosazenim
Sesti, popfipadé sedmi let véku, ale i stavem, ve kterém dité dosdhlo takového
somatického a psychického vyvoje, Ze je pripraveno k nastupu do skoly. DileZitou roli
v tomto obdobi zaujimaji zejména hra a pohyb. Zasadni zménou v socializaci ditéte tvofri
pak ndstup do materské skoly, zpravidla ve tfech letech. ,Celé toto obdobi je tfeba

chapat jako fazi pfipravy na Zivot ve spolecnosti.” (Vagnerovd, 2005)

1.1 Télesny vyvoj

VyZiva a stravovaci navyky jsou zakladnim stavebnim kamenem pro zdravy télesny vyvoj
jedince. Télesny vyvoj se projevuje predevsim rlstem do vysky a pfibyvanim na
hmotnosti. Ddle se v pfedSkolnim obdobi vyviji a zdokonaluje pohybovy aparat jedince
a vykonnost vnitfnich organd. Déti v predskolnim véku mohou diky rozvoji svych
pohybovych schopnosti postupné ziskavat vétsi sebekontrolu a jistotu v sobé samém.
Vztah k pohybu a vyZivé je podminén vychovou, nemocnosti, prostfedim apod. Je tedy
nesmirné dalezité détem predskolniho véku doprat bezpecny prostor a dostatek ¢asu na

pohyb a sprdvnou vyzZivu. (Lievegoed, 1992)

1.2 Psychicky vyvoj

,Predskolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété, diferenciaci vztahu
ke svétu.” (Vagnerovd, 2005) V predskolnim obdobi psychika ditéte neni jesté silné
ovlivnéna logikou. V tomto obdobi se zacina silné projevovat vlastni iniciativa ditéte,
které doposud pasivné pfijimalo podméty prichazejici z vnéjsiho svéta, nyni jiz dité
vychazi aktivné vstfic svétu. Diky otevienosti predskolniho ditéte vici svétu je dllezité,

jak mimo jiné ukazuje i psychoanalyza, Ze zkuSenosti z tohoto obdobi tvofi v podvédomi



ditéte obraz svéta jako takového. K ditéti by tak rodi¢e, pedagogové a dalsi osoby v jeho
okoli méli mit velkou odpovédnost. Vzorce chovani autorit a moralni obsah téchto

vzorcl jsou totiz ditétem ve velké mife prejimany.

1.2.1 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj neboli vyvoj procesli chapdni a poznavani je dle Vagnerové (2005)
v predskolnim obdobi zaméreno na nejblizsi okoli a pravidla v ném uréend. Ddle autorka
rozdéluje poznavani ditéte predskolniho véku do dvou kategorii: 1) zpUlsob, jakym dité

nazird na svét a jaké informace si vybira a 2) zpUsob, jakym tyto informace zpracovava.

ZpUsob, jakym dité nazird na svét, zahrnuje: centraci, egocentrismus, fenomenismus a
prezentismus. Centrace je pojem oznacujici déj, pfi kterém dité bere v Uvahu pouze
jeden aspekt, protoZe déti v predskolnim véku nedokdZou uvazovat komplexnéji.
Egocentrismus se projevuje ohranicenym, subjektivnim pohledem na svét a redukci
informaci podle tzv. pfedpokladu apriorni sprdavnosti. Dale dité v predSkolnim obdobi
chdape svét takovy, jak se jevi. Tento jev se nazyva fenomenismus. Prezentismus je Uzce
spojeny se zminénym fenomenismem a spociva ve vazanosti ditéte na pfitomnost, ktera

predstavuje subjektivni jistotu.

Mezi zpUsoby, jakymi dité informace zpracovava a interpretuje, autorka fadi magicnost,
coz je tendence pomahat si pfi interpretaci svéta vlastni fantazii. Dale hovofi o animismu
(antropomorfismu), ktery oznacuje zplsob pohlizeni na Zivé a neZivé objekty. Dité
dokaze rozeznat nezivé od Zivého, ale stale od nezivého oéekava to stejné jako od Zivého.
Arteficialismus oznacuje zplsob vykladu vzniku okolniho svéta. Jedna se o predpoklad,
Ze néjaky ¢lovék okolni svét vytvofril. Napf. hory vznikly tak, Ze nékdo nasazel kameny a
ty mu vyrostly atd. (Langmeier, 1991) Potfeba jistoty v predskolnim véku zapfticinuje tzv.

absolutismus, pojem oznacujici pfesvédceni ditéte, Ze kazdé poznani je definitivni.

1.2.2 Socializace

S nastupem do mateiské skoly se dité dostdvd mimo ramec plsobeni rodiny. Dostava
tak pfrilezitost kvlastni individualizaci prostfednictvim interakce s dospélymi i s
vrstevniky. Zatimco v rodiné se dité nauci komunikovat a vnimat chovani, emoce a

projevy jinych lidi, s ndstupem do materské Skoly dité ziskava zcela nové zkuSenosti
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v oblasti vlastni socializace, zvladani novych roli a adaptace v novém prostredi. Jestlize
dité prichazi do materské Skoly z rodiny, ve které dosSlo ke Spatnému vychovnému
pusobeni, dostava se do stfetu se spolecnosti. ,,Nékdy vSak je primo zadouci, aby vliv

domadciho prostfedi byl pobytem ditéte v materské skole oslabovan.” (Matéjcek, 2005)

Dulezitym prostredkem socializace je pro déti predskolniho véku hra. Dramaticka
vychova nabizi Sirokou skalu her, pfi kterych ma dité moznost pfimo se setkat s rlznymi
pohledy na konkrétni situaci, spoleCenskymi rolemi, postoji vici svétu a spolecnosti
apod. V matefské skole je prostor ke hie a skupinovym ¢innostem pro socializaci ditéte
velmi dllezity. Béhem takovychto cinnosti maji déti moznost udit se vstticnosti,

pochopeni a efektivni komunikaci.

Autorka Marie Vagnerova (2005) uvadi tfi socidlni skupiny: rodina, vrstevnici a materska
Skola. Kazda z téchto skupin je pro dité nesmirné dllezitd a k jeho spravné socializaci je

tfeba, aby zejména v rodiné zaZivalo pocit bezpedi a jistoty.
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2 Rodina

Ve spolecenské strukture se rodina uvadi jako primarni celek. Jde o spolecenstvi jedinc,
spojenych zejména pokrevnimi vazbami, manzelstvimi nebo svazky pravnimi. Radime
sem mimo jiné i adopci. Rodina vznikd spojenim dvou jedinc(, ktefi se dostanou do
pozice rodic¢l, poté vznikd sourozenectvi a dalsi SirSi pfibuzenské vztahy. Jde tedy
zejména o spojeni na bazi trvalejsSiho partnerstvi a pfibuzenstvi. Takto se rodinou zabyva
zejména sociologie. Z pohledu biologicko-reprodukéniho procesu se rodinou zabyva
demografie. Demografie vymezuje rodinu jako jednotku, ktera zajistuje rozeni déti a péci

o né po dobu jejich nesobéstacnosti.

Rodinu tvofti spole¢na domdcnost, ktera poskytuje vétsinou bezpecny, divérny prostor,
udavajici jedincim role, které jsou znamé ve vétsiné spolecnosti, tzv. rodinné role.
Rodinny cyklus je zaloZen na rolich jako matka, otec, syn, dcera, bratr, sestra, manzelka,

manzel atd. Jedinci postupné dospivaji do téchto roli, a tim je zachovan rodinny cyklus.

2.1 Typy rodin

Typy rodin jsou rozdéleny podle nékolika kritérii. Jednim z kritérii je velikost rodiny,
dalsimi jsou autorita, struktura rodiny, pohlavi partner(, pocet partneru a dalsi. Veskera
tato kritéria prosla vyznamnym historickym vyvojem. Je zcela zfejmé, Ze rodiny pfed sto

lety vypadaly a fungovaly odliSné nez rodiny v dnesni dobé. Odlisnosti vzniklé vyvojem

vrve

Snizil se napfiklad priimérny pocet déti v rodiné. Cesky statisticky Ufad uvadi, Ze po roce
1989 porodnost v Ceské republice prudce klesla. Zatimco vroce 1990 porodnost
dosahovala hodnoty 1,89 ditéte na jednu Zenu, v roce 1996 klesla pod hranici 1,2 a nad
tuto hranici se podafilo dostat aZ v roce 2004. K roku 2019 CSU uvadi 1,71 ditéte na
jednu Zenu. Snizena porodnost je pfisuzovana dostupnosti antikoncepcnich prostredkd,

posouvani reprodukéniho véku, vysokym narok({im na kariéru a pracovni proces.

Podle velikosti rozliSujeme rodinu na zakladni a rozSifenou. Za zdakladni rodinu
povazujeme dvé spolecné Zijici generace tedy rodi¢e a déti. Rozsifenou rodinou se

potom rozumi vSichni pfibuzni lidé z obou stran rodi¢l. Za orientacni rodinu je
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povazovana rodina, kam se ¢lovék rodi a ze které pochazi. Tu, kterou poté jedinec sdm

zaklada, nazyvdme prokreacni.

Dalsim d@lezitym délenim rodin je rozdéleni na rodiny Uplné, netplné a doplnéné. Uplna
rodina je jakymsi idedlem ve spolecnosti, jedna se o pritomné oba rodiée s alespon
jednim ditétem, zatimco v neulplné rodiné jeden z rodi¢t chybi. Doplnénd rodina se
v dnesni dobé objevuje ¢asto a Ize ji popsat jako pritomnost jednoho nevlastniho rodice.
Toto déleni je vyznamné zejména z pohledu psychologie a vlivu na dité/déti, vyskytujici

se v jednom z téchto typu rodin.

Dalsi rozdéleni rodin mlze byt z pohledu autority. Zejména z pohledu autority se
fungovani rodiny historicky zménilo. Spole¢enska role Zen se vyrazné promeénila a silné
vnimany patriarchat, ve kterém ma hlavni slovo muzZ a Zena je povazovdna spiSe za
submisivni ¢lanek s jasné danym osudem manzelky a matky, neni jiz pfilis populdrni.
V moderni spolecnosti je preferovana rovnost partner(l, a proto se déleni rodin podle
autority tak ¢asto nezminuje. V praxi je vSak stdle mozné setkat se s rodinami, ve kterych

ma patriarchat, ale naopak i matriarchat své misto.

2.2 Vychovné styly

Podle autora Krause (2008) je vychova dynamickym, fizenym procesem, kterym je
zajisténa socializace jedince v socio-kulturnim prostfedi, do kterého se dité rodi.
ZpuUsob, jakym rodi¢ na dité reaguje v béZznych situacich, a také jak ovliviiuje priibéh
vychovy, Ize shrnout do pojmu vychovny styl. Vychovny styl je tak ndstrojem pro vychovu
a takovy ndstroj muze mit rliznou podobu. Volbou vychovného stylu lze zamezit

negativnim vliviim, které by vychova v nékterych pfipadech mohla mit.
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Autofi Langmeier a Krej¢ifova (2006) rozdéluji vychovné styly do tfi zakladnich kategorii:

e Styl autoritativni, ktery znemozZnuje diskusi a je postaveny na podfizenosti a
poslusnosti ditéte.

e Styl liberdlni, jeZ je postaveny na principu volnosti a vlastni aktivity ditéte.

e Styl demokraticky, ktery ma stejné jako autoritativni styl vymezené hranice,
nicméné tyto hranice jsou postaveny na zakladé odpovédnosti v{ici ostatnim

lidem a vlastni zodpovédnosti.

Za nejvice efektivni a zejména zdravi prospésny vychovny styl je obecné povazovan styl
demokratické vychovy, kde je zajisténa pro dité urcitd mira smysluplnosti vychovy a
pravidel. ,Jednou vétou by se to dalo fict tak, Ze mame vytvaret hranice nikoliv pro déti,

ale s détmi.” (Kopfiva a spol., 2012, str. 13)

Negativni vlivy, objevujici se napfi¢ vychovnymi styly, se asto prenaseji z generace na
generaci, a je proto dilezité, aby rodi¢ zhodnotil vychovu, ze které vychazi a zkusil si
detekovat negativni vlivy vychovného stylu svych rodicl. Krajni, ohroZzujici negativni vlivy
souviseji s patologiemi, jako jsou zneuZivani, tyrani a zanedbavani ditéte. V takovém
pripadé jde o pfimé ohroZeni ditéte a jeho vyvoje. V opaéném pfipadé jde o negativni
vliv tzv. opici Idasky, kdy je ditéti vyhovovano pfi jakémkoliv jeho pozadavku. Dité se pak
hare socializuje a v dalSich socidlnich skupinach mimo rodinu se setkdva s pravidly, se

kterymi se nedokaze vyrovnat.
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3 Vyiziva
VyZiva oznaCuje proces prijimani latek organismem, potfebnych k ziskani energie, kterd
zajistuje jeho preziti a fungovani. S energii v kontextu vyZivy souvisi pojem energeticka
bilance, ktery oznacuje rozdil mezi energii zkonzumovanou a vydanou. Vyrovnana
energetickd bilance je dllezitym predpokladem pro zdravy organismus a dalezitym
faktorem pro snizeni rizika vzniku nékterych onemocnéni. Energetickou bilanci jedince
ovliviiuje zejména zarazeni pohybovych aktivit do pribéhu dne a vyvazeny jidelnicek. Pfi
nedostatecné vyzivé dochazi u aktivnich jedincl ke vzniku mnoha negativnich vlivi na
organismus, a tim je oslaben mimo jiné i imunitni systém. Naopak nadmérny pfijem
potravy u neaktivniho jedince je také velmi rizikovym zplsobem vyzZivy organismu. ,Lze
zobecnit, Ze jak velké prejidani, tak nedostatec¢nd vyziva pUsobi na imunitu negativné.”

(Kukacka, 2009, str. 55)

3.1 Zakladni slozky vyZivy

Hlavnimi slozkami vyZivy jsou tuky, bilkoviny a sacharidy, které zajistuji nutnou davku

energie pro organismus a jeho spravné fungovani.

Tuk je pro organismus velmi daleZitou Zivinou z hlediska tvofeni zasoby energie (tukova
tkdn) a ddle pro vstfebavani nezbytné dualezitych latek, jako jsou napftiklad vitamin A, D,
K a dalSich latek rozpustnych v tucich. Autorka Sharma a kolektiv (2018) uvadéji, ze 95
% tuku ziskava jedinec ze stravy pouze ve formé triglyceridd a zbylych 5 % ziskava ve
formé mastnych kyselin, cholesterolu a dalSich latek. ,, Tuky se predevsim rozdéluji na
rostlinné a Zivocisné, které se od sebe lisSi obsahem mastnych kyselin a obsahem

cizorodych latek.” (Kukacka, 2009, str. 61)

Bilkoviny jsou pro organismus jednim ze zdkladnich stavebnich kamenl pro jeho
fungovani. Bilkoviny neboli proteiny maji v lidském téle mnoho dulezitych funkci, mezi
které patfi naptiklad tvorba tkani (svall, organ( a dalSich), spoluprace na spravném

fungovani imunitniho systému, pfenos kysliku a mnoho dalsich.
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Sacharidy byvaji v poslednich letech c¢asto odsuzovany a oznacovany za Skodlivé.
Dikazem je napriklad popularizace nizkosacharidovych diet ve spolecnosti. Nicméné
sacharidy neboli cukry jsou také nedilnou soucdsti vyzZivy lidského organismu. Zejména
u déti jde o neopominutelny komponent jejich vyvazené a zdravé vyzivy. Druh a obsah
sacharidu, o jaky se v potraviné jednd, je nejzasadnéjsim faktorem pro tzv. glykemicky
index, ktery uddvd hodnotu zvySovani krevniho cukru v zavislosti na jidle. (Kukacka,
2009, str. 59). Hodnota krevniho cukru neboli glukézy je pak faktorem pro vznik stavu

hypoglykémie nebo naopak hyperglykémie, které jsou lidskému organismu nebezpeéné.

3.1.1 Pitny rezim

Pfijem dostatecného mnoizstvi tekutin je ¢asto opomijenou slozkou vyZivy. Jinak se

oznacuje jako pitny rezim.

Fort (2004) uvadi, Ze mnozstvi tekutin se nutné odviji od mnoha faktort, napft. fyzické
aktivity, hmotnosti jedince atd. Podle autora tak nelze stanovit obecné doporuceni
ohledné mnoistvi tekutin, které by mél kazdy jedinec vypit béhem jednoho dne. Jako
orientaéni objem tekutin pro jednu osobu autor uvadi 1,5 litru neslazenych

nealkoholickych napoja.

Specifikum pitného rezimu spociva pravé v rlznych druzich tekutin a jejich slozeni. Za
vhodné zvolenou tekutinu mlze kazdy povaZzovat naprosto odliSny ndpoj. Autofi Fort
(2004), Kunova (2011) a dalsi se shoduji na nutnosti omezeni tekutin, které jsou vysoce
kalorické (napf. slazené limonady), kavy i alkoholickych ndpoji. Podle autor( by méla

v pitném rezimu jak u dospélych, tak i u déti prevazovat zejména ¢ista voda.
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3.2 Specifika vyzZivy u predskolnich déti

Na specifika vyZivy predskolnich déti Ize pohlizet z nékolika Uhli pohledu. Nejprve je
nutné si uvédomit zakladni faktor pro tuto problematiku a tim je fakt, Zze dité neni maly

dospély.

Pokud je nahlizeno na vyzZivu, respektive stravu z pohledu ditéte, vyvstava zde
specifikum vybéru jednotlivych komponent( stravy. Dité predskolniho véku si bude
vybirat potraviny podle zcela jinych kritérii nez dospély jedinec. Nejzasadnéjsi vliv na
vyvoj preferenci ditéte ve stravé bude mit vidy jeho nejblizsi okoli. Uéeni napodobou je
pro dité predskolniho véku nejpfirozenéjsi formou uceni. Sprdvné vzory jsou tak
v problematice zdravé vyZivy naprosto zasadni. Ddle je dllezité zachovat ditéti moznost
aktivné volit stravu a ucit jej premyslet o vyzivé. Déti pfedskolniho véku Ize motivovat

napfiklad hrou, kreativnim servirovanim jidla apod.

Specifiky vyzivy déti se zabyvd mimo jiné server Spole¢nost pro vyzivu, na kterém je
zvefejnéno 13 doporuceni pro spravnou vyzivu déti. Ta by méla vést k prevenci
zdravotnich komplikaci spojenych se stravou u déti. Mimo tato podrobna doporuceni se
servery Spole¢nost pro vyzZivu, Vyziva déti a dalsi autofi shoduji na obecném principu,
ktery je postaven na vyvazeném, pestrém jidelnicku, respektujicim potreby pfedskolniho

ditéte a jeho adekvatni fyzické aktivité.

Stravovani predskolnich déti v materské Skole upravuje Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.,

o $kolnim stravovani, obsazena ve Skolském zdkoné ¢. 561/2004 Sb.
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4 Vybrané alternativni vyzivové sméry

Je mnoho mozZnosti, jak se mliZe jedinec stravovat, jaké si zvoli stravovaci navyky nebo
celkovy Zivotni styl. Dfive byl zpUsob stravovani silné ovlivnén dostupnosti surovin a
socio-kulturnim prostfedim. Pro jednotlivé zemé ¢i oblasti jsou specifické rizné druhy
potravin, pokrma a s tim spojené stravovaci navyky. Diky globalizaci svéta je dnes mozné
vybirat si z mnoha riznych vyZzivovych sméri a jejich kombinaci, a to zejména proto, ze

suroviny spojené s takovymi sméry, jsou dostupné témér po celém svété.

ZpUsob stravovani muzZe byt silné ovlivnén i naboZenstvim, které urcuje véricim skladbu
pokrm, ¢as vyhrazeny k podavani stravy, zplsob Upravy surovin, formu stolovani. Pro
témér vSechna nabozenstvi je zplsob stravovani oznacovany pojmem vegetaridnstvi
nejuzndvanéjsi formou stravovani. Véfici ji povazuji za jakousi ,,Cistou formu Ziti”. Kazdé
naboZenstvi si vSak principy stravovani upravuje a pust Ci jiné tradice se fidi uréenymi

svatky ¢i slavnostmi a odlisSnymi pravidly.

V rlznych institucich, mezi které se fadi i materskd Skola, je mozné setkat se s détmi,
jejichZz rodice se fidi pravidly, které silné ovliviuji jejich stravovaci navyky. Jednim
z dlvodu pro dodrzovani téchto pravidel mlze byt i ndboZenstvi, je proto dobré, aby se

pracovnici, plisobici v pfimé péci o dité, s touto problematikou seznamili.

4.1 Vegetarianstvi a veganstvi

Vegetarianstvi jako alternativni zpUsob stravovani se stalo v poslednich nékolika letech
velmi populdrnim, nicméné za zakladatele vegetaridnstvi je povazovan jiz fecky filozof
Pythagoras, zijici okolo roku 575 pf. n. I. (Paprotny, 2005) Autofi Shurtleff & Aoyagi
(2022) navic uvadéji priklady vegetarianstvi a veganstvi radici se jesté pred Pythagora.
Tyto pfiklady se vazi zejména na zminky o vegetarianstvi uvadéné v ndbozenskych

knihach.

Vegetarianstvi z pohledu stravy spociva v nejedeni masa a ZivociSnych produkt(, avsak
vétSina vegetaridnll usiluje nejenom o snizeni spotieby ZivociSnych produktd,

ale i o celkové Setrnéjsi zplisob Zivota jak pro né samé, tak pro planetu. Vegetarianstvi
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se tak v poslednich letech zpopularizovalo zejména jako protiklad ke konzumnimu Zivotu

moderni spoleénosti.

Zadmérné omezovani spotfeby masa a ZivociSnych produktli se oznacuje pojmem
flexitarianstvi, ve kterém hraje dlleZitou roli nejenom mnoZstvi, ale i pavod téchto
produktl a surovin. DalSimi stupni mohou byt pulo-vegetariani nebo pesco-vegetaridni,
ktefi se vyhybaji cervenému masu. Pulo-vegetariani pak konzumuji pouze kufeci maso a
pesco-vegetaridni jedi z masnych produktli pouze ryby. Lakto-ovo-vegetarianstvi je
uroven, ve které je moiné konzumovat mlécné vyrobky a vajicka, nicméné maso
jakéhokoliv plivodu lakto-ovo-vegetariani nekonzumuji. Jednim z radikdlnéjsich typu
vegetarianstvi je zplsob stravovani oznaCovany pojmem veganstvi. Vegani konzumuiji
potraviny a produkty pouze rostlinného plvodu, vyhybaiji se tak napfiklad i medu. Déle
se v alternativnich stravovacich smérech objevuje oznaceni raw food, jinak také syrova
strava. Lidé stravujici se timto stylem jsou oznadovani jako vitariani a Zivi se pouze

syrovou stravou.

Vegetaridnstvi jako vyZivovy smér ma pro lidsky organismus a ekologii nékolik studiemi
prokazanych benefitd. ,Uvadise také, ze plocha pudy 2 ha uzivi 1 ¢lovéka konzumujiciho
maso, ale taz plocha uzivi 14 vegetariant a 50 vegan(.“ (Kukacka 2009, str. 53) Z pohledu
zdravotniho dopadu na lidsky organismus se u vegetariand sniZuje riziko mnoha
onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby, vznik obezity ¢i vysoky krevni tlak. Dale
se také zvysSuje pfijem rostlinnych olejli, vlakniny, ovoce, zeleniny a dalSich zdravi

prospésnych slozek stravy.

| pfes neoddiskutovatelné pfinosy skryva vegetaridnstvi hned nékolik rizik. PFi Spatné
skladbé vegetaridanského potaimo veganského jidelnicku muze dojit k nedostatku
potfebnych minerall a vitaminU. U tohoto stylu stravovani je tfeba hlidat hladinu Zeleza
a dopliovat stravu o vitaminy. Dochazet muze i k mylnému zaménovani vegetaridnského
pokrmu za zdravy pokrm. D(lezitd je totiz mimo sloZzeni pokrmu i jeho Uprava. Smazeny
kvétak nebo smazeny syr by tak mohly byt mylné povaZovany za zdravé pokrmy jen

proto, Ze neobsahuji maso, i kdyzZ zdravi prospésné nejsou.
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Fort (2005, str. 52) uvadi, Ze vyZivovy styl vegetarianstvi neni vhodny pro déti do 18 let,
ale také v dospélosti je podle autora nutné sestavovat vegetaridansky jidelnicek

plnohodnotné, aby nedoslo k jakékoliv formé podvyZivy.

U déti, které se stravuji touto formou, by mohlo dojit k ohrozeni zdravého vyvoje. Je tak
tfeba, aby se stravovaly adekvatné a plnohodnotné. Jedna z mozZnosti je alespon zmirnit
striktnost takového reZimu stravovani a vybrat pro dité pouze omezenou formu
vegetarianstvi, napriklad nékterou z vySe uvedenych. Obecné ale odborna spolecnost

tento zplsob stravovani détem nedoporucuje.

4.2 Makrobiotika

Oproti vitarianim zminénym vyse se objevuje vyZivovy smér zvany makrobiotika, jejiz
propagatofi naopak syrovou stravu konzumuji velmi omezené. Podle makrobiotiky by
nejvétsi cast jidelnicku mély tvofit celozrnné obiloviny a dale varena zelenina. Autofi
Strnadelovd a Zerzan (2011) zminuiji, Ze si lidé ¢asto vykladaji pravidla makrobiotiky spiSe
jako soubor zdkazli a striktnich pravidel votdzce stravy. Mnoho propagatort
makrobiotické stravy povaZuje tento zplisob stravovani za prevenci proti rlznym
zavazinym onemocnénim, mezi které patfi napfiklad rakovina, nebo dokonce za Iék na
tato onemocnéni. | to mlze vést k tomu, Ze lidé, napfiklad s vdZnym onemocnénim,
chdapou makrobiotiku spiSe jako formu IéCby, pti které si zkratka musi zakdzat to, co dfive
b&iné konzumovali. ,Zadné solidni dikazy nejsou. Dostupna odborna literatura
nepotvrdila, Ze by makrobiotika byla efektivnim ndstrojem v prevenci a terapii

rakoviny.” (Slimakova 2018, str. 94)

Autorka Slimakova (2018) dale shrnuje makrobiotickou stravu do jednoduchého grafu
viz nize. Zminuje také, Ze lidé praktikujici tento zpusob stravovani jedi hlavné pomalu,

doporuceno je kazdé sousto pokousat nejméné padesatkrat.

20



morské [uSténiny | 9 %
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celozrnné lokdlni
obiloviny zelenina

Obrdzek 1 Skladba makrobiotického jidelnicku (Slimdkovad 2018, str. 93)

4.3 Délena strava

Pojem délena strava se zpopularizoval v 90. letech jako forma vysoce funkéni redukéni
diety. Nicméné plvodné byla zavddéna délend strava jako podpurny prostifedek pro

|écbu pacientld s onemocnénim ledvin.
Jizv nazvu je zminéno, Ze se jednd o délbu stravy v jidelni¢ku, a to na tfi skupiny potravin:

e kyselé (bilkovinové) potraviny
e zasadité (sacharidové) potraviny

e neutralni potraviny

Do kyselych potravin se fadi Zivocisné produkty jako jsou mléko a maso. Do skupiny
potravin zasaditych pak patfi ty, ve kterych je obsazeno vysoké mnozstvi sacharidd,
napfiklad ryZze. Tyto dvé skupiny potravin hraji zdsadni roli vsamém principu délené
stravy. PFi praktikovani tohoto stylu stravovani je nutné v jidelnicku oddélit tyto dvé
skupiny potravin, a to vidy po dobu jednoho dne. Prvni nebo druhou skupinu Ize pak
kombinovat s potravinami ze skupiny, ktera je oznacena jako neutrdlni. Do této skupiny
se tadi napriklad vétSina druhl zeleniny, ofechy, houby a dalsi. (kolektiv autor

Vitalia.cz, 2015)
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4.4 Strava podle krevnich skupin

Objev krevnich skupin je pfisuzovan rakouskému lékafi Karlu Landsteinerovi, ktery
v roce 1901 popsal tfi krevni skupiny A, B, 0. Jeho spolupracovnici pozdéji objevili ¢tvrtou

krevni skupinu — AB. (Kazimour, 2017)

ZpUsob stravovani podle krevnich skupin vznikl podle teorie amerického |écCitele Petera
D’Adama v druhé poloviné dvacatého stoleti. Tato teorie je zaloZena na tvrzeni, Ze se
kazdda krevni skupina vyvijela v jiném historickém obdobi. Tento vyvoj ma pak vliv na
zpUsob traveni stravy kazdého jednotlivce podle jeho krevni skupiny. Pro kazdou krevni

skupinu je autorem vyhrazen jiny styl stravovani.

Lidé s krevni skupinou 0 jsou oznadovani jako sbéraci nebo lovci. Peter D’Adam oznadil
tuto skupinu za nejstarsi. Tito lidé by se podle jeho teorie méli stravovat prevaziné
masem a syrovou stravou. U krevni skupiny A autor teorie uvadi, Ze se jednd o prvni
zemédélce, tudiz by jejich jidelnicek mél obsahovat pfevaziné obiloviny, zeleninu a mimo
jiné i dribez nebo ryby. Lidé s krevni skupinou B jsou oznaceni jako ko€ovnici a mohou
tak diky odolnému travicimu systému kombinovat potraviny z rlznych koutl svéta.
Krevni skupina AB je popsdna jako nejmladsi ze skupin a promitaji se v ni pravidla

skupiny A a B. (kolektiv autort Vitalia.cz, 2015)
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5 Vybrané zdravotni problémy spojené s vyzivou

5.1 Alergie a potravinové intolerance

Jednim z imunologickych fenomén( 21. stoleti se stal prudky narlst potravinovych
alergii a intoleranci napfi¢ populaci, a to jiz od kojeneckého véku. Ferencik a spol. (2005,
str. 163) uvadéji dva typy nepfiznivych reakci organismu na potraviny — toxickou a
netoxickou, pricemz u toxické reakce lze fict, Ze se jedna o otravu organismu, at uz jedy
¢i toxiny obsazenymi v potravinach. Naproti tomu netoxickd reakce oznacuje

potravinovou alergii ¢i intoleranci.

Potravinova intolerance neboli nesnasenlivost oznacuje stav organismu, ve kterém se
jednd o nedostatek nebo i Uplnou absenci enzymu potiebnych k traveni urcité potraviny

Ci jeji slozky, napf. laktézova intolerance.

Potravinova alergie byva casto mylné zaménovdna svySe uvedenou potravinovou
nesndasenlivosti, rozdilem je Uc¢ast imunitniho systému na potravinové alergii, ktera se
mUzZe projevovat vainymi reakcemi i po poziti stopového mnoiZstvi alergenu. Mezi
nejcastéjsi alergeny patfi napriklad ofisky ¢i ryby. Pfiznaky potravinové alergie byvaji
velmi pestré a mohou se projevit i po nékolika hodindch od poZiti alergenu. Diagnostika

zahrnuje anamnézu obtizi, jidelni¢ku i alergologicka vySetreni (kozni testy apod.).

U predskolnich déti je nutné véasné odhaleni potravinové alergie ¢i intolerance, aby tak

bylo moZno zamezit obtizim s nimi spojenym.

5.2 Nadvaha a obezita

Naruseni energetické bilance, béhem které prevladne pfijem nad vydejem, navic
s absenci pohybu, byva castou pri¢inou vzniku nadvahy nebo dale obezity. Mimo
nadmérny pfijem a absenci pohybu se za pficinu obezity oznacuje geneticka vybava
jedince a jeho sklony k obezité. Fort (2001) zmirnuje, Ze dédi¢nost je dllezitym faktorem,
ktery oznacuje jako osud, nicméné o takovém osudu uvaZuje tak, Ze neni nezvratnym a

je tfreba ho aktivné ovliviiovat.

Obezita je povaZovdna za chronické onemocnéni, kterému lze spravnou prevenci

predchazet nebo jej alespon zmirnit. Tato prevence se tykd udrZovdni zdravého
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Zivotniho stylu, ktery zahrnuje spravnou skladbu jidelnicku, dostate¢ny pitny rezim,
dostatek pohybu i spanku, dale snizeni stresovych faktorl na minimum a eliminaci

Skodlivych latek (alkohol, cigarety apod.).

Nadvahu i obezitu je mozné identifikovat nékolika zplsoby. Pro diagnostiku déti vyuziva
pediatr percentilovy graf, ze kterého m{ze vysledovat mimo jiné i Spatné sloZeni stravy.
Dale se k uréeni nadvahy Ci obezity jak u déti, tak u dospélych vyuziva vypocet hmotnosti
zvany Body Mass Index nebo také analyza télesného slozeni. U Body Mass Indexu se
jedna o vypocet poméru mezi télesnou hmotnosti, uvedenou v kilogramech, a druhou
mocninou vysky v metrech. (Kukacka, 2009, str. 82) U takového vypoctu se pak za
nadvahu povaZuje vysledek nad 25 a za obezitu nad 30. Body Mass Index slouzi jako
orientaéni vypocet télesné hmotnosti vzhledem ktomu, Ze neuvadi celkové télesné
sloZeni. Jedinec tak ddle mizZe podstoupit analyzu télesného slozeni, béhem které bude

stanoveno mnozstvi svall, tukové tkané, vody a kostni hmoty v jeho téle.

Svétova zdravotnickd organizace oznacila obezitu za pandemii 21. stoleti, kterou navic
podpofilo celosvétové potykdni se s onemocnénim COVID-19 a snim spojenymi
omezenimi. Dle STEM (2020) v Ceské republice trpi nadvahou 38 % obyvatel a obezitou
pak 28 %. Lécba téchto lidi je velmi obtizna, dlouhodoba a financné naroénd. Prevence

proti nadvaze a obezité je tak velmi dllezitd, zejména u déti.
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PRAKTICKA CAST

6 Dotaznikové Setreni

V praktické &asti jsou shrnuty vysledky z provedeného kvantitativniho vyzkumu, ktery
byl zaméfen na skupinu zakonnych zastupcl predskolnich déti. Tento vyzkum byl
provadén formou dotaznikového Setfeni v ¢asovém horizontu od ledna 2022 do

Unora 2022.

Dotazniky byly zakonnym zastupcim preddvany autorkou prace nebo tfidnimi
ucitelkami pfimo v materskych Skolach v tisténé formé. Celkem bylo pfipraveno 200
kusi dotaznikd, které byly postupné rozdany do ctyf rlznych matefskych skol.
Pro ziskani raznorodych dat byly autorkou vybrany odlisné matefské Skoly. Materska
Skola oznacena jako soukroma lesni byla do vyzkumu zahrnuta, protozZe je zcela jinak
orientovand nez statni materské skoly, a tak zde byl predpoklad pro zcela jiny nahled
zdkonnych zdstupcl na tuto problematiku. Statni materské Skoly oznacené Cisly, se od
sebe ligily zejména velikostné. 1. a 2. statni MS jsou jednotiidni matefské $koly umisténé
v malych obcich, zatimco u $kol oznalenych jako 3. a 4. statni MS se jedna o vicetiidni

materské skoly, které se nachdzeji ve mésté.

V kazdém dotazniku bylo uvedeno 20 otazek. Otazky ¢. 1 az 3 byly orientovdny na
pohlavi, vék a pocet déti predskolniho véku respondentt. Ddle se otazky tykaly vlivu
respondentl na stravu a stravovaci ndvyky jejich déti predskolniho véku. V bodé ¢. 20
byl vytvofen prostor pro pfipominky respondentld ktématu. Dotaznik je uveden

v priloze .

6.1 Cil dotaznikového setreni

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo analyzovat vliv rodiny na charakter stravy a
stravovacich ndvykd u skupiny predskolnich déti. Dale pak upozornit na pozitivni a
negativni vlivy nejblizSiho okruhu lidi na obsah stravy a tvorbu stravovacich ndvyka u

téchto pfedskolnich déti.
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6.2 Vyzkumné otazky

1. Jakymi zpUsoby rodice ovliviiuji vytvareni stravovacich ndvykd predskolnich déti?
2. Jaké alternativni vyZivové sméry se objevuji v rodinach predskolnich déti?
3. Jaké stravovaci navyky a jejich dodrzovani povazuji rodice za dllezZité pro predskolni

déti?

6.3 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum byl zdmérnym vybérem ohranicen vyzkumny soubor pouze na osoby, které
jsou zdkonnymi zastupci alespon jednoho ditéte predskolniho véku. Respondenti tak byli

oslovovani pfimo ve vzdélavacich institucich uréenych pro déti predskolniho véku.

6.3.1 Navratnost dotaznika

Ptfi dotaznikovém Setfeni bylo rozdano do rliznych typl materskych skol celkem
200 kusl dotaznik( v tiSténé formé. Do materskych Skol oznacenych v tabulce €. 1 jako
3. statni MS a 4. statni MS byl zdmérné rozdan veti pocet dotaznikd, vzhledem k tomu,
ze Slo o vicetfidni materské Skoly. Z celkového poctu 200 rozdanych dotaznik(i se
58 % od respondentl nevratilo. Navratnost dotaznikl z jednotlivych matefskych skol je

rozepsana v tabulce €. 1.

Tab. €. 1: Navratnost dotaznika

Navratnost dotaznikl

Typ MS Rozdano Vraceno Navratnost v %
Soukroma lesni MS 20 14 70 %
1. statni MS 30 17 57 %
2. statni MS 30 22 73 %
3. statni MS 60 11 18 %
4. statni MS 60 19 32%
CELKEM 200 83 42 %

Zdroj: vlastni
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7 Vysledky dotaznikového Setreni

1. Pohlavi respondentt

Z celkového poctu odevzdanych dotaznikd (83) celych 73 % wvyplnily Zeny.

Zbylych 27 % dotaznikd vyplnili muzi.

Graf €. 1: Pohlavi respondentt (n= 83)

mMu? mZena

Zdroj: vlastni
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2. Vék respondenti

Nejpocetné;jsi vékovou skupinou z respondentud je skupina v rozmezi 26-35 let, kterd
tvori 46 %. Nejméné pocetnou skupinou je pak v rozmezi 18-25 let 14 %, respondenti ve

véku 36 a vice 40 %.

Graf €. 2: Vék respondenti (n= 83)

m18-25 m26-35 m36a vice

Zdroj: vlastni
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3. Pocet déti predskolniho véku

V otazce €. 3 dotaznikového Setfeni bylo sledovano, kolik déti pfedskolniho véku ma
kazdy jednotlivy respondent. Pouze jedno dité predskolniho véku ma nejpocetnéjsi
skupina respondent(, ktera tvofi 76 % z celku, dale bylo 22 % respondentl se dvéma

détmi predskolniho véku a také 2 % se tfemi a vice détmi predskolniho véku.

Graf ¢. 3: Pocet déti predskolniho véku (n= 83)

m1dité m2déti m3avicedéti

Zdroj: vlastni
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4. Stravujete se podle pravidel nékteré z diet nebo alternativniho vyzivového sméru

(veganstvi, vegetarianstvi apod.)?

Otazka €. 4 dotaznikového Setfeni zjistovala, zda se néktefi z respondentd stravuji podle
nékteré zdiet nebo jiného alternativniho vyzZivového sméru. 81 % respondentl

odpovédéli, Zze nikoli.

8 % respondentl odpovédélo, Ze se stravuji jinym zpUsobem pouze ¢astecné. Za
Caste¢nou zménu bézného jidelnicku téchto 8 % respondent(i oznacilo zdmérné omezeni
masa, nekonzumovani uzenin, sladkosti, dale snaha o nakupovani pouze kvalitnich

surovin (tzn. produkty oznacené jako BIO ¢i nakupovani od mistnich farmar).

Zbylych 11 % respondentl odpovédélo, Ze se stravuje podle nékteré z alternativ.
K otazce tak pfipojili navic odpovéd, o jaky druh alternativy se jednd. V odpovédich se
objevily tyto moZnosti: vegetaridnstvi (6), veganstvi (3). Téchto 11 % kladnych odpovédi

pochazi pouze z dotaznikd rozdanych v soukromé lesni matefské skole.

Graf €. 4: Stravovani podle pravidel nékteré z diet (n= 83)

mano M c¢astecné ne

Zdroj: vlastni
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5. PoZadujete po Vasich détech dodrZovani stravovacich navykt jako mate Vy?

V otazce €. 5 dotaznikového Setfeni bylo zjistovano, zda rodice po predskolnich détech
vyZzaduji dodrzovani stejnych stravovacich navykd jako maji oni sami. Ddle v této otazce
bylo sledovano, zda i rodiée stravujici se podle pfedchozi otazky ¢. 4 ¢aste¢né nebo zcela
podle urcité alternativy, poZaduji dodrZovani této alternativy i po svych predskolnich
détech. Celych 8 % respondentd, ktefi v otazce €. 4 uvedli, Ze se stravuji ¢astecné podle
urcitych pravidel, uvedlo, Ze poZaduji stejné stravovaci navyky po svych predskolnich
détech. Pouze jeden z respondentd, ktefi uvedli, Ze jsou striktni vegetaridni ¢i vegani,

pozaduje po svych pfedskolnich détech dodrZovani pravidel vegetarianské stravy.

Graf €. 5: Pozadovani stejnych stravovacich navyka (n= 83)

HMano Mnékdy Mne

Zdroj: vlastni
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6. Zapojujete aktivné Vase déti do pFipravy pokrmu a stolovani?

Otazkou €. 6 bylo zjistovano, zda jsou déti predskolniho véku zapojovany aktivné do
pfipravy pokrm( a stolovani. Z grafu ¢. 7 vyplyva, Ze vétSina respondentl 55 % déti
predskolniho véku spiSe zapojuje. Pouha 4 % déti nijak do pfipravy stravy a stolovani

nezahrnuje.

Graf €. 6: Aktivni zapojovani déti do pripravy pokrma a stolovani (n= 83)

mano MspiSeano MspiSene mne

Zdroj: vlastni
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7. Maji Vase déti jiz v pfedskolnim véku alespon jednu pravidelnou sportovni

aktivitu?

Nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu jsou i sportovni aktivity. Otazka ¢&. 7 se tak
vénuje pravidelnym sportovnim aktivitdm predskolnich déti. 63 % respondentu
odpovédélo, Ze jejich déti jiz v predskolnim véku maji alespon jednu pravidelnou

sportovni aktivitu. Pouhych 37 % odpovédélo, Ze jejich déti nikoli.

Graf . 7: Pravidelné sportovni aktivity déti pfedSkolniho véku (n= 83)

Hano Mne

Zdroj: vlastni
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8. Hodnotite stravu Vasich déti jako zdravou?

V otazce €. 8 byli respondenti pfimo dotazani, zda oni sami povaZzuji stravu svych déti
predskolniho véku za zdravou. 53 % respondent( povazuje stravu svych déti za spise
zdravou. V grafu €. 8 je dale zaznamenano 13 % odpovédi — spiSe ne a 34 % kladnych

odpovédi.

Graf ¢. 8: Hodnoceni stravy déti (n= 83)

mano MspiSeano MspiSene mne

Zdroj: vlastni
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9. Dbate na vytvareni zdravych stravovacich navyka Vasich déti?

Pokud v otazce €. 9 respondent odpovédél — ano nebo spiSe ano, mél dale uvést
konkrétni ptiklady, jakym zptisobem dba na vytvareni zdravych stravovacich navyk( déti.
V dotaznicich byly uvedeny tyto priklady: omezeni sladkosti, denné ovoce a zelenina,
teplé vecere témér kazidy den, omezeni pramyslové zpracovanych potravin na
minimum, pravidelnost stravy, u jidla striktni zakaz sledovani televize, tabletu, mobilu
(zaznamendno 3x). Z celkovych 85 % kladnych odpovédi pouze 9 respondentll blize
specifikovalo, jakym zplsobem pecuje o vytvareni zdravych stravovacich navykl u svych

déti predskolniho véku.

Graf €. 9: Vytvareni zdravych stravovacich navyki u déti (n= 83)

mano MspiSeano MspiSene mne

Zdroj: vlastni
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10. Dbate na pitny reZim Vasich déti?

Mezi ¢asto opomijené soucasti vyvazeného jidelni¢ku patfi tekutiny, proto se v otdzce
¢. 10 méli respondenti vyjadfit, zda pitny rezim u svych déti predskolniho véku aktivné
sleduji ¢i nikoli. V grafu €. 10 je zaznamenan skoro stejny pocet respondentli 27 %, ktefi
odpovédéli striktné, Ze dbaji na pitny rezim déti, a respondentt 23 %, ktefi spisSe nedbaji

na tento faktor vyzivy u déti.

Graf €. 10: Pitny reZim déti (n= 83)

mano MspiSeano Mspisene mne

Zdroj: vlastni
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11. Piji Vase déti kolové napoje, slazené limonady apod.?

Otdzka €. 11 navazuje na otazku predchozi, tykajici se pitného rezimu. Otazka zjistuje,
zda déti respondentl konzumuji obecné zdravi neprospésné, nealkoholické napoje
(kolové napoje, slazené limonady apod.). Celych 81 % respondent(i odpovédélo, ze déti
konzumuiji tyto ndpoje pouze vyjimecné. | kdyz se jednad o velkou ¢ast respondentd,

objevily se i 2 odpovédi — spiSe ano (nékolikrat v tydnu).

Graf €. 11: Kolové napoje, slazené limonady apod. v jidelnicku déti (n= 83)

mano (kazdy den) mspiSe ano (nékolikrat vtydnu)  m spiSe ne (vyjimecné) m ne (nikdy)
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12. Navstévujete s détmi rychla obcerstveni?

Pfi vyhodnocovani vyzkumu jsem dle predchozich otazek a odpovédi ocekdvala, Ze se
v otazce €. 12, ktera se tyka navstévovani rychlych obcerstveni s détmi, objevi nejvyssi
procento odpovédi u odpovédi — nikdy. 84 %, tedy naprosta vétSina vSak odpovédéla, ze
alespon 1x za mésic s détmi rychlé obcerstveni navstivi. V dotaznikovém Setfeni nebylo
blize specifikovano, o jaka rychld obcerstveni se jednd, popfipadé, jaky druh pokrmu zde

respondenti pro déti pfedskolniho véku kupuiji.

Graf €. 12: Navstévy rychlého obcerstveni s détmi (n= 83)

M ano (pravidelné 1x a vice/tyden) m vyjmecné (alespori 1x/mésic) m nikdy

Zdroj: vlastni
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13. Jedi Vase déti polévky?

Soucasti obéda byva neodmyslitelné polévka, ktera je podavana zpravidla pred hlavnim
jidlem. Polévka vSak nebyva pro kazdého vitanou soucasti jidelnicku, i kdyz muze byt
pokrmem plnym Zivin. Otazka €. 13 zjistovala, zda predskolni déti jedi polévky. Jedna
z mozinych odpovédi byla — pouze vybrané druhy, tuto odpovéd zvolilo 41 %
respondent(, vétsi pocet 53 % respondentu zvolila mozZnost — ano. Vétsina déti by tak

nemeélo mit problém se zafazovanim polévek do jejich jidelnicku.

Graf €. 13: Zafazovani polévek do jidelnicku déti (n= 83)

mano Mpouzevybranédruhy mne

Zdroj: vlastni
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14. Jedi Vase déti denné sladkosti?

Otdzka €. 14 byla zamérena na denni konzumaci sladkosti. Sladkosti byvaji oblibenou
soucasti jidelnicku déti, prekvapenim tedy bylo, Ze celkem 40 % respondentl
odpovédélo, Ze jejich déti predskolniho véku nekonzumuiji sladkosti denné. V této otazce
se objevily i hlasy nepocitatelné, protoze dva respondenti zakrouzkovali obé

z nabizenych odpovédi, celkovy pocet respondentll v této otazce byl pouze 81.

Graf ¢. 14: Kazdodenni zafazovani sladkosti do jidelnicku déti (n= 81)

Hano HEne

Zdroj: vlastni
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15. Které z vybranych sladkosti preferuji Vase déti?

V otazce €. 15 mohli respondenti vybrat vice moZnosti z nabizenych. U této otazky se
celkem vyskytlo 126 odpovédi. Tato otazka se zamérovala na preference déti v oblasti
sladkého. Bonbony jako nejoblibenéjsi pochutinu u déti v této skupiné uvedlo 37 %

respondentl. Za nejméné oblibenou sladkost byly oznaceny susenky v 6 %.

Graf €. 15: Preference déti u vybranych druhi sladkosti (n= 83)

M bonbdny m ¢okolddu a ¢okoladové vyrobky
M sladké pecivo (koldce, donuty apod.) m susenky

Mjiné

Zdroj: vlastni
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16. Které z vybranych pokrm preferuji Vase déti?

V otazce €. 16 mohli respondenti stejné jako u predchozi otazky oznacit vice moznosti
z nabizenych. | pfes tuto moznost se u této otazky objevil mensi pocet odpovédi, nez byl
celkovy pocet respondentl celkem 76 odpovédi. Z neidentifikovatelnych divodl tuto
otazku 7 respondentl uplné vynechalo. Ze ziskanych odpovédi bylo v 42 % zjiSténo, Ze
predskolni déti v této skupiné preferuji zejména pokrmy, které neobsahuji zeleninu a
v 36 % ty, které neobsahuji ryby. Nejmensi komplikaci jsou pro tyto déti pokrmy, které

obsahuji mlécné vyrobky.

Graf €. 16: Preference déti u vybranych pokrmu (n= 83)

W bezmasé pokrmy m pokrmy neobsahujici zeleninu

m pokrmy neobsahujici mlé¢né vyrobky m pokrmy neobsahujici ryby

Zdroj: vlastni
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17. Pozaduji Vase déti, abyste zakoupili prednostné produkty, které znaji

z reklam?

Otdzka €. 17 se zamérovala na vliv médii ve smyslu reklamnich spot(, které predstavuji
divakovi produkty uréené ke konzumaci. Respondenti méli podle vlastni zkuSenosti
odpovédét, zda jejich déti predskolniho véku uprednostiuji produkty, které znaji
zreklam. 63 % respondentl zvolilo neutralni odpovéd — nékdy, pouhych 8 %
respondentl oznacilo odpovéd — ano. Naproti tomu, Ze vliv médii je v poslednich letech
velmi sklonovanym tématem, celych 29 % respondentl odpovédélo, Ze jejich déti
predskolniho véku nikdy nevyZaduji prednostné takové produkty, které znaji

z reklamnich spotu.

Graf €. 17: Vliv reklamy na preferenci produktti (n= 83)

mano mcasto mnékdy mnikdy

8%

Zdroj: vlastni
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18. Potykaji se Vase déti se zdravotnimi problémy, spojenymi se stravou a zplisobem

stravovani? (napf. nadvaha, podvyZiva apod.)

v

V otdzce ¢. 18 se méli respondenti vyjadfit ke zdravotnim problémUim svych déti
predskolniho véku pfimo spojenymi se stravou a stravovacimi navyky. V této otdzce méli
respondenti, ktefi odpovédéli na otazku ano upresnit, o jaky zdravotni problém se jedna.
Ve vyzkumu se objevilo 5 odpovédi ano. Téchto 5 respondentl uvedlo nasledujici

zdravotni komplikace: potravinova alergie 3x (rtizné druhy), nadvaha 2x.

Graf €. 18: Zdravotni komplikace ditéte, spojené se zptisobem stravovani (n= 83)

Hano HEne

6%

Zdroj: vlastni
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19. Nehledé na jiné okolnosti, byla by pro Vas strava divodem ke hledani jiné ¢i jiného

typu vzdélavaci instituce, nez je statni materska skola?

Vzhledem k tomu, Ze pfedskolni déti vétSinu svého casu jiz travi ve vzdélavaci instituci,
otazka €. 19. sledovala, zda je pro respondenty strava prioritnim kritériem pfi vybéru
vzdélavaci instituce pro dité predskolniho véku. Pro celych 83 % strava neni stézejnim
bodem pfi vybéru vzdéldvaci instituce pro predskolni dité, i pfesto, Ze v otdzce byly
zdmérné pominuty jiné okolnosti (misto bydlisté, dostupnost apod.). 17 % kladnych
odpovédi bylo zjisténo pouze z dotaznik(i z materské Skoly oznacené jako Soukroma

lesni MS.

Graf €. 19: Priorita stravy pfi vybéru vzdélavaci instituce (n= 83)

Hano MspiSeano Mspise ne ne

Zdroj: vlastni
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20. Prostor pro Vase pfipominky k tématu:

V poslednim bodé dotazniku mohli respondenti vyjadrit svlj ndzor k tématu bakalarské
prace. K tomuto bodu se vyjadfili pouze 4 respondenti. Jejich pfipominky autorka prace

zaznamenala v pfesném znéni:

1. ,Déti jedi vyvdZené ovoce, zeleninu, lusténiny, spis ve Skolce nechtéji, tam by jedly
pouze sladké. Sladkosti i doma dostdvaji, maji velky vydej.”

2. ,Co se tyCe ndpoji, déti piji vodu s domdci stdvou. Sladkosti maji cca 2x tydné.
Pokrmy preferuji masové, ale musi byt snadno kousatelné.”

3. ,Dilezité jit détem vzorem, to povaZuji za zdsadni.”

4. ,Nejim maso, protoZe mi nechutnalo od mala, détem stejny ndzor nevnucuji.”
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8 Zaveér

Cilem bakalarské prace bylo analyzovat vliv rodiny na charakter stravy a stravovacich
navyk( u skupiny predskolnich déti. Pro vyzkum této problematiky bylo zvoleno
dotaznikové Setfeni s otdzkami, na které odpovidala skupina zakonnych zastupcl
predskolnich déti tak, aby bylo zjisténo co nejvice informaci o této problematice. Bylo
zvoleno za predpokladu, Zze pravé nejuzsi rodina ma v této problematice na predskolni
déti nejzasadnéjsi vliv.

V teoretické casti jsou popsany zakladni informace, které Gzce souviseji s danym

tématem. Zejména charakteristika predskolniho ditéte a specifika vyzivy pfedskolnich
déti jsou pro dané téma stézejni.
Pro autorku prekvapujicim faktorem dotaznikového Setfeni byla vysoka nenavratnost

dotazniki od zakonnych zdstupcl predskolnich déti. Autorka by pfisté zvolila jinou

formu distribuce dotaznik( ¢i jinou formu vyzkumného Setfeni.

Rozporuplny zavér ukazala otazka €. 5, ve které vyslo najevo, Ze skoro stejny pocet
respondentl poZaduje i nepozaduje po détech stejné stravovaci ndvyky jako maji oni
sami. Vyvstava tedy otdzka, jaké jsou tyto jednotlivé navyky a poté by bylo moziné

vyhodnotit, zda je toto zjisténi spiSe ku prospéchu zdravi déti ¢i ne.

PfestoZze 85 % respondentl odpovédélo na otdzku €. 9, Ze dbaji na vytvareni zdravych
stravovacich ndvykl svych predskolnich déti, neni pro celych 83 % respondent( strava
natolik prioritni, aby se podle ni Fidili pfi vybéru vzdélavaci instituce urcené pro
predskolni déti. Pro autorku je tento vysledek prekvapivy s ohledem na to, Ze predskolni
déti travi ve vzdélavaci instituci pomérnou ¢ast dne. Rozpor v téchto dvou otdzkach byl
pro autorku zasadnim zjisténim, protozZe vysledek ukazal, Ze respondenti oddéluji vlastni
vliv na dité od vlivu vzdélavaci instituce v otazce stravy a stravovacich ndvyku, které jsou
stéZejni pro vyvazeny vyvoj kazdého jedince.

19 % respondentu uvedlo, Ze jejich zpUsob stravovani je ovlivnén urcitymi pravidly viz.
otazka €. 4. Pouze 11 % respondent( se oznacilo za striktni vegetariani i vegany, zbylych
8 % se podle alternativniho zpUsobu stravuje pouze ¢astecné. Pravidla stravovani téchto
8 % respondentl maji podle vyzkumu spiSe pozitivni vliv na tvorbu stravovacich ndvyki

jejich déti predskolniho véku, protoZe téchto 8 % respondentl oznacilo za sva pravidla
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stravovani napf. konzumaci pouze lokalnich nebo bio potravin, omezeni uzenin ¢i

sladkosti.

Zjisténi nizké priority stravy pfi vybéru vzdélavaci instituce pro predskolni déti vede
autorku k odhadu, Ze otazky na preference déti vjejich jidelnicku respondenti
posuzovali pouze z pozorovani vdomdacim prostfedi ¢i vlastnich domnének. Pro dalsi
Setfeni by autorka vyuzila dalsi metody napf. pozorovani preferenci déti ve stravé pfimo
ve vzdélavacich institucich, aby bylo zjisténo, zda preference déti nejsou zavislé spise na
prostredi. Vysledky Setfeni, ve kterém by se skupina déti objevila jako vyzkumny soubor,
by autorka porovnala s vysledky dotaznikového Setfeni. Poté by bylo moZzné vyhodnotit,
zda se respondenti dotaznikového Setfeni podrobnéji zabyvaji stravou a preferencemi
déti ve stravé i mimo domdci prostfedi, napf. ve vzdélavaci instituci. K odhadu vede
autorku i porovnani vysledk( s bakalarskou praci Stravovaci ndvyky predskolnich déti
(Plchova, 2019, str. 41), ve které autorka uvadi, Ze z vyzkumného Setreni, které bylo
provedeno za pomoci rozhovor( s ucitelkami z materskych Skol, vyslo zjiSténi, ze déti
v matefské Skole ¢asto odmitaji jist polévky. Zatimco v dotaznikovém Setfeni bakalarské

prace uvedlo pouhych 6 % respondentd, Ze jejich déti predskolniho véku polévky nejedi.

Podle otdzky ¢. 6 celych 78 % respondent( aktivné zapojuje déti predskolniho véku do
pripravy pokrm( a stolovani. Autorka povaZuje toto zjisténi za stéZejni v otdzce vytvareni
stravovacich navykl obecné. Pfi porovnavani vysledk(l s bakalarskou praci autorky
Plchové (2019, str. 42) se vysledek dotaznikového Setfeni opét dostal do rozporu
s vysledky rozhovor( s ucitelkami z materskych Skol. Vysledky rozhovor( ukazaly, Ze déti
maji pfi poddvani stravy v materské Skole nejvétsi problém pravé se sebeobsluhou, co
dosla ke zjisténi, jakym zplsobem a do jaké miry tedy rodic¢e zapojuji déti do vytvareni

stravovacich navykd.
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10 Seznam priloh

Pfiloha €. 1: Dotaznik pro zdkonné zastupce déti predskolniho véku
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Priloha ¢. 1

Dotaznik pro zakonné zastupce predskolnich déti

Dobry den, jsem studentkou lJihoceské univerzity. Nyni dokoncuji studium na

Pedagogické fakulté, oboru Ugitelstvi v mateFské $kole. Zadam Vas laskavé o vyplnéni

tohoto anonymniho dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Pfedem Vam za

Vase odpovédi dékuji. Lucie Novotna

1.

Jste:
Muz Zena

Vas vék:
18-25 26-35 36 a vice

Pocet déti predskolnim véku:
1 2 3 avice

Stravujete se podle pravidel nékteré z diet nebo alternativniho vyzivového sméru

(vegetarianstvi, veganstvi apod.)
Ano (uvedte) Caste¢né (uvedte) Ne

PoZadujete po Vasich détech dodrzovani stejnych stravovacich navykt jako mate

Vy?

Ano Nékdy Ne

Zapojujete aktivné Vase déti do pFipravy pokrmu a stolovani?
Ano Spise ano Spise ne Ne

Maji Vase déti jiz v predSkolnim véku alespon jednu pravidelnou sportovni

aktivitu?
Ano Ne
Hodnotite stravu Vasich déti jako zdravou?

Ano Spise ano Spise ne Ne



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dbate na vytvareni zdravych stravovacich navykt Vasich déti?
Ano (uvedte jak) SpiSe ano (uvedte jak)

Spise ne Ne

Dbate na pitny reZzim Vasich déti?

Ano Spise ano Spise ne Ne

Piji Vase déti kolové napoje, slazené limonady apod.?

Ano (kazdy den) Spise ano (nékolikrat v tydnu)

Spise ne (vyjime¢né) ne (nikdy)

Navstévujete s détmi rychla obcerstveni?

Ano (pravidelné 1x a vice/tyden) Vyjimecné (1x a méné/mésic)
Nikdy

Jedi Vase déti polévky?

Ano Pouze vybrané druhy Ne

Jedi Vase déti denné sladkosti?

Ano Ne

Které z vybranych sladkosti preferuji Vase déti?

Bonbdny Cokoldda a ¢okoladové vyrobky
Sladké pecivo (kolace, donuty apod.) lJiné

Které z vybranych pokrmu preferuji Vase déti?
Bezmasé pokrmy Pokrmy neobsahuijici zeleninu

Pokrmy neobsahujici mlééné vyrobky Pokrmy neobsahujici ryby

Pozaduji VaSe déti, abyste zakoupili prednostné produkty, které

z reklam?
Ano Casto

Nékdy Nikdy

znaji



18. Potykaji se Vase déti se zdravotnimi problémy, spojenymi se stravou a zpisobem

stravovani? (nap¥. nadvaha, podvyziva apod.)
Ano (uvedte) Ne

19. Nehledé na jiné okolnosti, byla by pro Vas strava dlivodem ke hledani jiné ¢i

jiného typu vzdélavaci instituce, nez je statni materska Skola?
Ano Spise ano Spise ne Ne

20. Prostor pro Vase pfipominky k tématu:



