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Abstract 

A s h i f t i n p e r s p e c t i v e r e g a r d i n g t h e u s e o f a g r i c u l t u r a l a n i m a l s i s m u c h n e e d e d 

t o h e l p i n f l u e n c e c h a n g e s i n g l o b a l m a t t e r s c o n c e r n i n g m o d e r n h u m a n i t y . T h i s t h e s i s u s e s 

t h e d o n k e y as a n e x a m p l e a n d s t a r t i n g p o i n t t o a r g u e t h a t f a r m a n i m a l s c a n b e v a l u a b l e 

c o m p a n i o n s i n s t e a d o f j u s t p r o d u c t s a n d h i g h l i g h t s t h e b e n e f i t s o f h u m a n - a n i m a l 

c o n n e c t i o n s . T h e d o n k e y i s a l s o d e p i c t e d as a n a n i m a l i n n e e d o f a n e w r o l e i n s o c i e t y , 

b e n e f i t i n g i t s c o n s e r v a t i o n a n d w e l f a r e . T h e t h e s i s b e g i n s b y i n t r o d u c i n g t h e c o n c e p t 

o f c a r e f a r m i n g a n d a n i m a l - a s s i s t e d t h e r a p i e s ( A A T s ) b e f o r e d e l v i n g i n t o t h e p o t e n t i a l 

r o l e o f d o n k e y s i n s u c h t h e r a p i e s . A A T s a r e a c k n o w l e d g e d f o r t h e i r b e n e f i t s o n m e n t a l 

w e l l - b e i n g e s p e c i a l l y i n cases o f t r e a t i n g c h i l d r e n , p a t i e n t s w i t h a u t i s m s p e c t r u m d i s o r d e r 

( A S D ) , a n d p o s t - t r a u m a t i c s t r e s s d i s o r d e r ( P T S D ) . T h e d o n k e y i s r e c o g n i s e d f o r i t s 

t h e r a p e u t i c v a l u e s s u c h as i t s c a l m n a t u r e , c u r i o s i t y , p a t i e n c e , a n d l o w a g g r e s s i o n . H i g h 

l e v e l s o f s o c i a b i l i t y h a v e b e e n f o u n d i n d o n k e y s u s e d i n A A T s e s s i o n s a n d t h e i r a b i l i t y 

t o l e a r n a n d f o r m b o n d s w i t h h u m a n s h e l p e d a r g u e t h e i r s u i t a b i l i t y f o r t h e r a p y u s e . 

H o w e v e r , r e s e a r c h i d e n t i f y i n g t h e s p e c i f i c p a r a m e t e r s o f d o n k e y s u s e d i n A A T s s u c h as 

a g e , s e x , a n d b r e e d i s n e e d e d t o d e f i n e t h e i d e a l d o n k e y f o r t h e r a p e u t i c u s e . 

Key words: d o n k e y , a n i m a l , e q u i n e , a s s i s t e d , t h e r a p y , o n o t h e r a p y , h u m a n - a n i m a l , 

c o n n e c t i o n , i n t e r v e n t i o n s , w e l f a r e 



Contents 

1. Introduction 1 

2. Aims of the Thesis 2 

3. Methodology 3 

4. Literature Review 4 

4 . 1 . L i v e s t o c k f a r m i n g c o n c e r n s 4 

4 . 1 . 1 . T h e c o n c e p t o f c a r e f a r m i n g 5 

4 . 2 . H u m a n - a n i m a l c o n n e c t i o n 7 

4 . 2 . 1 . B i o p h i l i a 8 

4 . 2 . 2 . A n i m a l - a s s i s t e d t h e r a p y a n d i t s b e n e f i t s 8 

4 . 2 . 3 . A " m o r e - t h a n - h u m a n " a p p r o a c h 1 0 

4 . 3 . H i s t o r y o f t h e d o n k e y ' s o r i g i n a n d b e h a v i o u r a l b a c k g r o u n d 1 1 

4 . 3 . 1 . D o n k e y ' s b e h a v i o u r a l b a c k g r o u n d 1 1 

4 . 4 . T h e r o l e o f d o n k e y s t o d a y 1 3 

4 . 4 . 1 . D o n k e y s w o r l d w i d e 1 3 

4 . 4 . 2 . D o n k e y s i n E u r o p e 15 

4 . 4 . 3 . B r e e d s i n E u r o p e 1 6 

4 . 5 . D o n k e y s i n A A T 1 6 

4 . 5 . 1 . D o n k e y v s h o r s e i n e q u i n e - a s s i s t e d t h e r a p y 1 7 

4 . 5 . 2 . B e h a v i o u r a l d i f f e r e n c e s b e t w e e n d o n k e y s a n d h o r s e s 18 

4 . 5 . 3 . T h e d o n k e y ' s a b i l i t y t o l e a r n 1 9 

4 . 6 . D o n k e y w e l f a r e c o n d i t i o n s 2 0 

4 . 6 . 1 . R i s k f a c t o r s 2 2 

5. Conclusions 23 

6. References 26 



List of tables 

Table 1. C o u n t r i e s w i t h t h e 1 0 g r e a t e s t i n c r e a s e s a n d r e d u c t i o n s i n d o n k e y ( A ) p o p u l a t i o n s i z e b e t w e e n 

1 9 9 7 a n d 2 0 1 8 w h e r e t h e p o p u l a t i o n i n 2 0 1 7 w a s g r e a t e r t h a n 2 5 0 0 ( S o u r c e : N o r r i s e t a l . 2 0 2 1 ) 

List of figures 

Figure 1. G l o b a l d o n k e y p o p u l a t i o n s i z e s f o r e a c h c o u n t r y i n 2 0 1 8 ( S o u r c e : N o r r i s e t a l . 2 0 2 1 ) 



List of the abbreviations used in the thesis 

F A O - F o o d a n d A g r i c u l t u r e O r g a n i s a t i o n o f t h e U n i t e d N a t i o n s 

U N E P - U n i t e d N a t i o n s E n v i r o n m e n t P r o g r a m m e 

A A I - A n i m a l - A s s i s t e d I n t e r v e n t i o n 

A A A - A n i m a l - A s s i s t e d A c t i v i t i e s 

A A T - A n i m a l - A s s i s t e d T h e r a p y 

P T S D - P o s t - T r a u m a t i c S t r e s s D i s o r d e r 

A S D - A u t i s m S p e c t r u m D i s o r d e r 

E A T - E q u i n e - A s s i s t e d T h e r a p y 

D A D - I S - D o m e s t i c A n i m a l D i v e r s i t y I n f o r m a t i o n S y s t e m 



1. Introduction 

A n i m a l s i n a g r i c u l t u r e h a v e b e e n u n d e r e t h i c a l c o n c e r n i n t h e p a s t f e w y e a r s m o r e 

t h a n e v e r . S t a r t i n g w i t h t h e m o d e r n a n i m a l w e l f a r e m o v e m e n t i n t h e s e v e n t i e s , a r g u m e n t s 

a b o u t a n i m a l r i g h t s h a v e b e e n s t e a d i l y i n c r e a s i n g ( V i n n a r i 2 0 0 8 ) . T h e r e c e n t r i s e 

o f a n i m a l w e l f a r e i n t e r e s t h a s g o n e h a n d i n h a n d w i t h e n v i r o n m e n t a l a c t i v i s t s p r o m o t i n g 

o t h e r t h a n e t h i c a l r e a s o n s as t o w h y a n i m a l s i n a g r i c u l t u r e s h o u l d b e h a n d l e d d i f f e r e n t l y 

( B u l l e r e t a l . 2 0 1 8 ) . S o m e o f t h e s e r e a s o n s b e i n g f o r e x a m p l e e m i s s i o n l e v e l s , g l o b a l 

w a r m i n g , c o n c e r n s o f b i o d i v e r s i t y , a n t i m i c r o b i a l r e s i s t a n c e a n d m o s t o f a l l t h e o v e r a l l 

u n s u s t a i n a b i l i t y o f m e a t p r o d u c t i o n ( L i c h t f o u s e e t a l . 2 0 0 9 ; P a l o m o - V e l e z e t a l . 2 0 1 8 ) . 

F r o m r e c e n t s t u d i e s i t s e e m s h o w w e h a n d l e a n i m a l s i n a g r i c u l t u r e p l a y s a s i g n i f i c a n t r o l e 

i n s o m e k e y g l o b a l i s s u e s ( B u l l e r e t a l . 2 0 1 8 ) . C h a n g e s i n t h i s f i e l d h a v e b e e n c o n s i d e r e d 

n e c e s s a r y f o r t h e f u t u r e o f f o o d s e c u r i t y a n d s a f e t y ( H a l a c h m i e t a l . 2 0 1 9 ) . M a n y 

s t r a t e g i e s h a v e b e e n a p p l i e d s u c h as r e p l a c i n g f o o d p r o d u c t s t h a t o r i g i n a t e f r o m a n i m a l s , 

c a m p a i g n s i n c r e a s i n g c o n s u m e r k n o w l e d g e a b o u t a n i m a l r i g h t s a n d v e g e t a r i a n i s m o r 

p r o m o t i n g p o l i t i c a l d e c i s i o n s t o t r a n s f e r a g r i c u l t u r a l p r o d u c t i o n a w a y f r o m m e a t 

p r o d u c t i o n ( S c o o n e s 2 0 0 9 ; H a l a c h m i e t a l . 2 0 1 9 ) . H o w e v e r , t h e m a r k e t d e m a n d s 

o f a n i m a l p r o d u c t s a r e s t i l l h i g h a n d a g r i c u l t u r a l a n i m a l s s t i l l r e c e i v e l i t t l e e m p a t h y f r o m 

t h e g e n e r a l p u b l i c . E m p a t h y c a n s e r v e as a n i n t e r n a l m o t i v a t o r f o r p r o - e n v i r o n m e n t a l 

b e h a v i o u r c h a n g e ( Y o u n g e t a l . 2 0 1 8 ) . W i t h m a n y i n t e r n a l a f f e c t i v e r e s p o n s e s , t h e l i n k 

i s n o t a l w a y s d i r e c t l y c l e a r b u t t h e r e i s g r o w i n g e v i d e n c e s u g g e s t i n g t h a t e m p a t h y t o w a r d s 

o t h e r s c a n i n f l u e n c e t h e l i k e l i h o o d o f p r o - e n v i r o n m e n t a l b e h a v i o u r s , as t h e y r e l a t e 

t o i n d i v i d u a l a n i m a l s a n d p o t e n t i a l l y t h e i r l a r g e r c o m m u n i t i e s o r s p e c i e s ( Y o u n g e t a l . 

2 0 1 8 ) . G a i n i n g e m p a t h y f o r a g r i c u l t u r a l a n i m a l s i n t h e v a s t m a j o r i t y o f s o c i e t y c a n b e 

a c o m p l i c a t e d t a s k y e t c o u l d a t l e a s t s e r v e as a f o u n d a t i o n f o r c h a n g e s i n m u c h n e e d e d 

a r e a s . 
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2. Aims of the Thesis 

T h e a i m o f t h i s w o r k i s t o i n t r o d u c e t h e c o n c e p t o f u s i n g f a r m i n g p r a c t i c e s a n d 

a n i m a l s f o r p r o m o t i n g h e a l t h , a n d a n a p p r o a c h c o n s i d e r i n g m o r e t h a n j u s t t h e h u m a n 

p e r s p e c t i v e . T h e w o r k c o n t i n u e s b y p r e s e n t i n g t h e b e n e f i t s o f h u m a n - a n i m a l c o n n e c t i o n s , 

a n d a n e w o p t i o n f o r f a r m e r s a n d a g r i c u l t u r a l a n i m a l s . D o n k e y s a r e a n e x a m p l e o f w h a t 

c a n h a p p e n w h e n a n a g r i c u l t u r a l a n i m a l l o s e s i t s f u n c t i o n ; b y b e i n g r e p l a c e d b y m o t o r 

p o w e r a f t e r i n d u s t r i a l i s a t i o n . T h i s t h e s i s a i m s t o p r e s e n t c o n t e n t o f l i t e r a t u r e , r e s e a r c h , 

a n d d a t a c u r r e n t l y a v a i l a b l e t h a t c o n t r a d i c t s t h e g e n e r a l i m a g e o f w h a t a d o n k e y i s f o r 

i n s o c i e t y , r e d e f i n i n g i t s r o l e a n d o f f e r i n g i t s p o t e n t i a l v a l u e i n a n i m a l - a s s i s t e d t h e r a p y 

a n d i n t e r v e n t i o n s . 
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3. Methodology 

T h i s t h e s i s i s b a s e d o n l i t e r a t u r e r e v i e w ; n o p r i m a r y d a t a h a s b e e n c o l l e c t e d d u r i n g 

i t s c o m p l e t i o n . S c i e n t i f i c p a p e r s a n d b o o k s r e l e v a n t t o t h e t o p i c w e r e s u m m a r i s e d i n t o 

t h e t h e s i s . T h e d a t a b a s e s u s e d f o r c o l l e c t i n g t h e r e l e v a n t i n f o r m a t i o n i n c l u d e G o o g l e 

S c h o l a r , W e b o f S c i e n c e , F A O S T A T a n d S c i e n c e D i r e c t . T h e k e y w o r d s u s e d d u r i n g t h e 

l i t e r a t u r e s e a r c h w e r e m a i n l y a c o m b i n a t i o n o f t h e f o l l o w i n g : d o n k e y , a n i m a l , e q u i n e , 

a s s i s t e d , t h e r a p y , o n o t h e r a p y , h u m a n - a n i m a l , c o n n e c t i o n , i n t e r v e n t i o n s , a n d w e l f a r e . 
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4. Literature Review 

4.1. Livestock farming concerns 

L i v e s t o c k f a r m i n g i s a n i m p o r t a n t s o u r c e o f l i v e l i h o o d f o r m i l l i o n s o f p e o p l e , 

e s p e c i a l l y i n m a r g i n a l a r ea s w h e r e f a r m i n g a n i m a l s i s c e n t r a l t o t h e i r s u r v i v a l ( H a d d y e t 

a l . 2 0 2 2 ) . L i v e s t o c k p r o d u c t s s u c h as m e a t a n d d a i r y a r e a n e x c e l l e n t s o u r c e o f p r o t e i n , 

m i n e r a l s , a n d v i t a m i n s , a n d a r e a n i m p o r t a n t p a r t o f t h e h u m a n d i e t ( I q b a l e t a l . 2 0 0 6 ) . 

I f m a n a g e d c o r r e c t l y , l i v e s t o c k c a n c o n t r i b u t e t o i m p o r t a n t e c o s y s t e m f u n c t i o n s s u c h as 

s o i l f e r t i l i t y , w h i c h i n t u r n c a n s u p p o r t s u s t a i n a b l e f o o d p r o d u c t i o n ( H e r r e r o e t a l . 2 0 1 0 ) . 

I t i s w o r t h n o t i n g t h a t l i v e s t o c k p r o d u c t i o n i s n o t i n h e r e n t l y u n s u s t a i n a b l e . I n f a c t , 

a c c o r d i n g t o t h e F o o d a n d A g r i c u l t u r e O r g a n i z a t i o n o f t h e U n i t e d N a t i o n s ( F A O ) , 

l i v e s t o c k c o n s u m e a r o u n d o n e t h i r d o f a l l c e r e a l p r o d u c t i o n , b u t m o r e t h a n 8 0 % o f t h e i r 

p l a n t - b a s e d d i e t c o m e s f r o m g r a s s , l e a v e s , a n d o t h e r f o o d s t h a t a r e n o t s u i t a b l e f o r h u m a n 

c o n s u m p t i o n . T h i s m e a n s t h a t l i v e s t o c k c a n h a v e a p o s i t i v e i m p a c t o n p l a n t d i v e r s i t y a n d 

f o o d s e c u r i t y b y m a k i n g i n e d i b l e p l a n t m a t e r i a l e d i b l e ( F A O 2 0 1 9 ) . 

H o w e v e r , t h e s u s t a i n a b i l i t y o f t h e l i v e s t o c k i n d u s t r y h a s b e c o m e a g r o w i n g 

c o n c e r n f o r t h e e n v i r o n m e n t ( N a r d o n e e t a l . 2 0 1 0 ; M i c h a l k e t a l . 2 0 1 9 ) . L i v e s t o c k u s e s 

u p t o 4 0 % o f t h e g l o b a l a r a b l e l a n d t o d e l i v e r j u s t 2 0 % o f t h e h u m a n c a l o r i e i n t a k e , 

m a k i n g m e a t p r o d u c t i o n a r e l a t i v e l y i n e f f i c i e n t w a y t o p r o d u c e c a l o r i e s . O v e r t w o b i l l i o n 

h e c t a r e s o f g r a s s l a n d s a r e b e i n g o c c u p i e d b y a n i m a l s i n a g r i c u l t u r e , a n d a r o u n d 7 0 0 

m i l l i o n o f t h o s e h e c t a r e s c o u l d a r g u a b l y b e u s e d m o r e e f f e c t i v e l y t o g r o w c r o p s t h a t c a n 

b e e a t e n d i r e c t l y b y h u m a n s ( H e g g i e 2 0 1 9 ) . 

T h e e n v i r o n m e n t a l i m p a c t o f l i v e s t o c k f a r m i n g g o e s b e y o n d l a n d u s e . L i v e s t o c k 

p r o d u c t i o n i s r e s p o n s i b l e f o r a s i g n i f i c a n t a m o u n t o f g r e e n h o u s e g a s e m i s s i o n s , w i t h 

s o m e e s t i m a t e s s u g g e s t i n g t h a t i t c o n t r i b u t e s a r o u n d 1 4 . 5 % o f g l o b a l e m i s s i o n s ( T w i n e 

2 0 2 1 ) . I t a l s o c o n t r i b u t e s t o w a t e r p o l l u t i o n a n d d e f o r e s t a t i o n , w h i c h c a n h a v e n e g a t i v e 

i m p a c t s o n b i o d i v e r s i t y a n d t h e h e a l t h o f l o c a l e c o s y s t e m s ( S t e i n f e l d e t a l . 2 0 0 6 ) . 
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T h e u s e o f a n t i b i o t i c s a n d h o r m o n e s i n a n i m a l a g r i c u l t u r e h a s a l s o r a i s e d c o n c e r n s 

a b o u t t h e i m p a c t o n h u m a n h e a l t h , i n c l u d i n g t h e d e v e l o p m e n t o f a n t i b i o t i c - r e s i s t a n t 

b a c t e r i a a n d h o r m o n e - r e l a t e d h e a l t h p r o b l e m s ( W a l k e r e t a l . 2 0 0 5 ) . 

T o a d d r e s s t h e s e c h a l l e n g e s , t h e r e i s a g r o w i n g n e e d t o i m p r o v e t h e s u s t a i n a b i l i t y 

o f t h e l i v e s t o c k i n d u s t r y ( H e r r e r o e t a l . 2 0 1 0 ) . T h i s c a n b e d o n e i n s e v e r a l w a y s , s u c h as 

r e d u c i n g t h e e n v i r o n m e n t a l f o o t p r i n t o f l i v e s t o c k p r o d u c t i o n t h r o u g h t h e u s e o f m o r e 

s u s t a i n a b l e f a r m i n g p r a c t i c e s , i m p r o v i n g t h e e f f i c i e n c y o f l i v e s t o c k f e e d a n d r e d u c i n g 

f o o d w a s t e , a n d p r o m o t i n g t h e c o n s u m p t i o n o f p l a n t - b a s e d d i e t s ( A l c o r t a e t a l . 2 0 2 1 ) . 

A c c o r d i n g t o t h e U n i t e d N a t i o n s E n v i r o n m e n t P r o g r a m m e ( U N E P ) , s t r e n g t h e n i n g t h e 

e c o l o g i c a l b a s i s o f f o o d s e c u r i t y t h r o u g h s u s t a i n a b l e f o o d s y s t e m s i s e s s e n t i a l t o a v o i d i n g 

f u t u r e f a m i n e s ( U N E P 2 0 1 2 ) . 

I n c o n c l u s i o n , w h i l e l i v e s t o c k f a r m i n g i s a n i m p o r t a n t s o u r c e o f l i v e l i h o o d f o r 

m a n y p e o p l e a n d c a n c o n t r i b u t e t o s u s t a i n a b l e f o o d p r o d u c t i o n , t h e r e i s a g r o w i n g n e e d 

t o a d d r e s s t h e e n v i r o n m e n t a l c h a l l e n g e s a s s o c i a t e d w i t h t h e i n d u s t r y . I m p r o v i n g t h e 

s u s t a i n a b i l i t y o f l i v e s t o c k p r o d u c t i o n i s e s s e n t i a l t o e n s u r e t h a t i t c a n c o n t i n u e t o p r o v i d e 

f o o d a n d l i v e l i h o o d s f o r m i l l i o n s o f p e o p l e w h i l e a l s o p r o t e c t i n g t h e h e a l t h o f o u r p l a n e t . 

4.1.1. The concept of care farming 

" C a r e f a r m i n g " ( s o m e t i m e s c a l l e d " s o c i a l f a r m i n g " , " g r e e n c a r e i n a g r i c u l t u r e " , 

" t h e r a p e u t i c a g r i c u l t u r e " o r " f a r m i n g f o r h e a l t h " ) i s t h e u s e o f f a r m i n g p r a c t i c e s f o r 

a v a r i e t y o f t h e r a p e u t i c u s e s i n c l u d i n g p r o m o t i n g h e a l i n g , m e n t a l w e l l b e i n g , s o c i a l h e a l t h , 

o r e d u c a t i o n a l a n d c a r e s e r v i c e s ( H e m i n g w a y e t a l . 2 0 1 6 ) . I t i s a n a p p r o a c h t h a t i s 

b e c o m i n g i n c r e a s i n g l y p o p u l a r w o r l d w i d e , w i t h c a r e f a r m s o p e r a t i n g i n m a n y c o u n t r i e s 

a c r o s s t h e g l o b e . ( H i n e e t a l . 2 0 0 8 ) . C a r e f a r m s c o m m o n l y p r o v i d e a s u p e r v i s e d a n d 

s t r u c t u r e d p r o g r a m m e w i t h a m i x o f n a t u r e , s o c i a l i n t e r a c t i o n , a n d m e a n i n g f u l f a r m i n g 

a c t i v i t y ( H i n e e t a l . 2 0 0 8 ) . C l i e n t s e n g a g e i n f a r m r e l a t e d a c t i v i t i e s s u c h as a n i m a l c a r e , 

g r o w i n g c r o p s a n d v e g e t a b l e s , h o r t i c u l t u r e , o r l a n d m a n a g e m e n t ( H e m i n g w a y e t a l . 

2 0 1 6 ) . T h i s g i v e s m o r e i n i t i a t i v e s f o r c o n s e r v a t i o n b o d i e s t o c o n n e c t p e o p l e w i t h n a t u r e 

a n d f a r m a n i m a l s . A t t h e s a m e t i m e f a r m e r s h a v e t h e o p p o r t u n i t y t o e n s u r e t h e i r e c o n o m i c 

v i a b i l i t y w i t h o u t h a v i n g t o l e a v e t h e f a r m , e s p e c i a l l y t h e f a r m e r s w h o w o u l d b e a f f e c t e d 

b y a r i s e i n p o p u l a r i t y o f a n i m a l f r e e p r o d u c t s ( W a l t z 2 0 2 2 ) . C a r e f a r m i n g t h e r e f o r e w o r k s 
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as a p a r t n e r s h i p b e t w e e n f a r m e r s , h e a l t h a n d s o c i a l c a r e p r o v i d e r s a n d p a r t i c i p a n t s ( H i n e 

e t a l . 2 0 0 8 ; E l s e y e t a l . 2 0 1 4 ) . 

T h e c u r r e n t s i t u a t i o n o f c a r e f a r m i n g w o r l d w i d e i s o n e o f g r o w t h a n d e x p a n s i o n 

( L e e k e t a l . 2 0 1 4 ) . C a r e f a r m i n g i s r e c o g n i s e d as a n e f f e c t i v e a p p r o a c h f o r p r o v i d i n g 

t h e r a p e u t i c i n t e r v e n t i o n s f o r a r a n g e o f h e a l t h a n d s o c i a l i s s u e s , i n c l u d i n g m e n t a l h e a l t h , 

a d d i c t i o n , a n d s o c i a l i s o l a t i o n ( H a s s i n k e t a l . 2 0 1 4 ) . A s a r e s u l t , c a r e f a r m s a r e b e i n g 

e s t a b l i s h e d i n m a n y c o u n t r i e s , a n d t h e n u m b e r o f c a r e f a r m s i s i n c r e a s i n g e v e r y y e a r 

( H a s s i n k e t a l . 2 0 1 0 ) . 

I n E u r o p e , c a r e f a r m i n g i s w e l l - e s t a b l i s h e d , w i t h t h e N e t h e r l a n d s a n d t h e U n i t e d 

K i n g d o m b e i n g a m o n g t h e c o u n t r i e s w i t h t h e m o s t c a r e f a r m s . O t h e r E u r o p e a n c o u n t r i e s 

w i t h a g r o w i n g c a r e f a r m i n g s e c t o r i n c l u d e B e l g i u m , D e n m a r k , I t a l y , a n d S p a i n ( H a s s i n k 

e t a l . 2 0 1 0 ) . O u t s i d e o f E u r o p e , c a r e f a r m i n g i s a l s o g a i n i n g p o p u l a r i t y i n t h e U n i t e d 

S t a t e s , C a n a d a , A u s t r a l i a a n d N e w Z e a l a n d ( A r t z & B i t l e r D a v i s 2 0 1 7 ; N o r w o o d e t a l . 

2 0 1 9 ) . I n A f r i c a , c a r e f a r m i n g i s b e i n g e x p l o r e d as a w a y t o a d d r e s s s o c i a l a n d 

e n v i r o n m e n t a l c h a l l e n g e s s u c h as p o v e r t y a n d l a n d d e g r a d a t i o n ( H a s s i n k e t a l . 2 0 1 0 ; L e e k 

e t a l . 2 0 1 4 ) . 

O v e r a l l , t h e g r o w t h o f c a r e f a r m i n g w o r l d w i d e r e f l e c t s a g r o w i n g r e c o g n i t i o n o f 

t h e p o t e n t i a l b e n e f i t s o f i n t e g r a t i n g a g r i c u l t u r e a n d n a t u r e - b a s e d i n t e r v e n t i o n s i n t o h e a l t h 

a n d s o c i a l c a r e s e r v i c e s ( A r t z & B i t l e r D a v i s 2 0 1 7 ) . H o w e v e r , t h e a v a i l a b i l i t y o f c a r e 

f a r m s a n d access t o c a r e f a r m i n g s e r v i c e s v a r i e s g r e a t l y b y r e g i o n a n d c o u n t r y , a n d m o r e 

w o r k i s n e e d e d t o e n s u r e t h a t c a r e f a r m i n g i s a c c e s s i b l e t o a l l w h o c o u l d b e n e f i t f r o m i t 

( P e d e r s e n e t a l . 2 0 1 5 ) . 

A l t h o u g h m o s t s t u d i e s a v a i l a b l e f o c u s m a i n l y o n t h e b e n e f i t s c a r e f a r m i n g o f f e r s 

f o r a h u m a n ' s w e l l b e i n g , t h e y d o m e n t i o n t h e f o r m i n g o f a c e r t a i n c o n n e c t i o n t o n a t u r e 

a n d t h e a n i m a l s ( H a s s i n k e t a l . 2 0 1 7 ; B r u i n e t a l . 2 0 2 0 ) . S e v e r a l s t u d i e s h a v e s h o w n t h a t 

i n t e r a c t i n g w i t h a n i m a l s i n v a r i o u s s e t t i n g s , s u c h as t h e r a p y a n i m a l s o r a n i m a l - a s s i s t e d 

i n t e r v e n t i o n s , c a n l e a d t o i n c r e a s e d e m p a t h y t o w a r d s a n i m a l s a n d m o r e p o s i t i v e a t t i t u d e s 

t o w a r d s t h e m ( M i l l s & H a l l 2 0 1 4 ; Y o u n g e t a l . 2 0 1 8 ) . F o r e x a m p l e , a s t u d y p u b l i s h e d b y 

S e i v e r t e t a l . ( 2 0 1 6 ) f o u n d t h a t p a r t i c i p a n t s i n a c a n i n e - a s s i s t e d t h e r a p y p r o g r a m s h o w e d 

a n i n c r e a s e i n e m p a t h y t o w a r d s a n i m a l s , c o m p a r e d t o a c o n t r o l g r o u p . T h o u g h t h e r e i s 

s o m e r e s e a r c h s u g g e s t i n g t h a t a n i m a l t h e r a p y m a y b e l i n k e d t o i n c r e a s e d e m p a t h y 

t o w a r d s a n i m a l s , t h e e v i d e n c e i s l i m i t e d , a n d t h e l i n k b e t w e e n a n i m a l t h e r a p y a n d r e d u c e d 
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m e a t c o n s u m p t i o n i s l e s s c l e a r ( R o t h g e r b e r & M i c a n 2 0 1 4 ; N i e m y j s k a e t a l . 2 0 1 8 ) . W h i l e 

s o m e s t u d i e s h a v e f o u n d t h a t p e o p l e w h o i n t e r a c t w i t h a n i m a l s i n a p o s i t i v e w a y a r e m o r e 

l i k e l y t o h a v e v e g e t a r i a n o r v e g a n d i e t s , o t h e r s t u d i e s h a v e n o t f o u n d a s i g n i f i c a n t 

r e l a t i o n s h i p b e t w e e n a n i m a l t h e r a p y a n d m e a t c o n s u m p t i o n ( R o t h g e r b e r & M i c a n 2 0 1 4 ; 

H e i s s & H o r m e s 2 0 1 8 ) . 

T h e r e f o r e , m o r e r e s e a r c h i s n e e d e d t o f u l l y u n d e r s t a n d t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n 

a n i m a l t h e r a p y , e m p a t h y t o w a r d s a n i m a l s , a n d d i e t a r y c h o i c e s . 

4.2. Human-animal connection 

H u m a n s h a v e b e e n i n c o n t a c t w i t h a n i m a l l i f e f o r m s f o r t h e e n t i r e t y o f e v o l u t i o n . 

T h e h u m a n - a n i m a l r e l a t i o n s h i p i s a n e x a m p l e o f a r e l a t i o n s h i p b e t w e e n d i f f e r e n t s p e c i e s 

( O d e n d a a l 2 0 0 0 ) . M o s t o f t h e t i m e , h u m a n s i n t e r a c t w i t h d o m e s t i c a t e d a n i m a l s . 

D o m e s t i c a t i o n i s a p r o c e s s b y w h i c h a n i m a l s a d a p t t o h u m a n s a n d t h e i r e n v i r o n m e n t , 

e i t h e r t h r o u g h g e n e t i c c h a n g e s o r e n v i r o n m e n t a l l y i n d u c e d d e v e l o p m e n t a l e v e n t s ( P r i c e 

& E d w a r d 1 9 8 4 ) . D o m e s t i c a t e d a n i m a l s s e r v e v a r i o u s p u r p o s e s i n h u m a n s o c i e t i e s a n d 

h u m a n s h a v e r e l i e d o n a n i m a l s as a s o u r c e o f f o o d , f o r c l o t h i n g p r o d u c t i o n , 

t r a n s p o r t a t i o n , l a b o u r , r e l i g i o u s p r a c t i c e s , e n t e r t a i n m e n t , s p o r t s , r e s e a r c h , b u t a l s o 

c o m p a n i o n s h i p a n d p r o t e c t i o n . E a c h f u n c t i o n i n v o l v e s d i f f e r e n t r e l a t i o n s h i p s a n d 

i n t e r a c t i o n s b e t w e e n h u m a n s a n d a n i m a l s . I n f l u e n c e b o t h p o s i t i v e a n d n e g a t i v e h a v e b e e n 

i n e v i t a b l e . T o s t a r t a n d m a i n t a i n a r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t w o i n d i v i d u a l s , i n t e r a c t i o n s a r e 

n e c e s s a r y . I n h u m a n - a n i m a l i n t e r a c t i o n s , b o t h t h e h u m a n a n d a n i m a l h a v e a n a c t i v e 

a n d r e a c t i v e r o l e , r e g a r d l e s s o f w h o i n i t i a t e s t h e i n t e r a c t i o n ( S c o p a e t a l . 2 0 1 9 ) . I t i s 

e s s e n t i a l t o c o n s i d e r t h a t h u m a n s a n d a n i m a l s m a y p e r c e i v e i n t e r a c t i o n s d i f f e r e n t l y . W h a t 

m a y b e a p l e a s a n t e x p e r i e n c e f o r a h u m a n m a y b e a n u n p l e a s a n t o n e f o r a n a n i m a l 

( B o k k e r s 2 0 0 6 ) . H o w e v e r , i n t e r a c t i o n s w i t h a n i m a l s a r e k n o w n t o h a v e n u m e r o u s 

p o s i t i v e e f f e c t s o n h u m a n h e a l t h a n d w e l l - b e i n g . F o r e x a m p l e , a n i m a l o w n e r s h i p c a n 

t e a c h r e s p o n s i b i l i t y , e n c o u r a g e a c a r i n g a t t i t u d e a n d b e h a v i o u r , a n d p r o v i d e 

c o m p a n i o n s h i p , s o c i a l s u p p o r t , s e c u r i t y , c o m f o r t , a m u s e m e n t , o r a n o u t l e t f o r a f f e c t i o n 

( P o d b e r s c e k e t a l . 2 0 0 0 ) . I n t e r a c t i o n s w i t h a n i m a l s m a y p r o m o t e r e s p e c t , s e l f - e s t e e m , 

i m p r o v e s o c i a l s k i l l s , e n h a n c e e m p a t h y a n d c o m p a s s i o n f o r a n i m a l s a n d n a t u r e i n g e n e r a l 

a n d t e a c h a b o u t t h e f a c t s o f l i f e ( P o d b e r s c e k e t a l . 2 0 0 0 ; C r o w l e y - R o b i n s o n e t a l . 1 9 9 6 ; 
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N i m e r & L u n d a h l 2 0 1 5 ) . S p e n d i n g t i m e w i t h a n i m a l s c a n a l s o r e d u c e s t r e s s a n d l o w e r 

b l o o d p r e s s u r e ( M i l l e r & I n g r a m 2 0 0 0 ; W o o d e t a l . 2 0 1 8 ) . 

O v e r a l l , t h e h u m a n - a n i m a l c o n n e c t i o n i s a p o w e r f u l a n d e n d u r i n g b o n d t h a t h a s 

b e e n a s o u r c e o f c o m f o r t , c o m p a n i o n s h i p , a n d i n s p i r a t i o n f o r c o u n t l e s s g e n e r a t i o n s . 

4.2.1. Biophilia 

A p o s s i b l e r e a s o n w h y h u m a n s l e a n t o w a r d s a n i m a l i n t e r a c t i o n s f o r c o m f o r t i s 

a h y p o t h e s i s c o n d u c t e d b y E . O . W i l s o n i n 1 9 8 4 . T h e s o - c a l l e d " b i o p h i l i a h y p o t h e s i s " i s 

d e s c r i b e d as a t e n d e n c y o f h u m a n s t o f o c u s o n l i f e a n d l i f e l i k e p r o c e s s e s . W i l s o n p r o p o s e s 

t h a t t h i s i s a c o n s e q u e n c e o f e v o l u t i o n a n d d e s c r i b e s i t n o t as a s i n g l e i n s t i n c t b u t as a 

c o m p l e x o f l e a r n i n g r u l e s t h a t t r i g g e r a v a r i e t y o f e m o t i o n a l r e a c t i o n s t o a n i m a l s . C u l t u r e , 

r e l i g i o n , a n d e n v i r o n m e n t a l f a c t o r s p l a y a v a s t r o l e i n p e r c e i v i n g t h e s e e m o t i o n s . I t 

e x p l a i n s w h y s o m e a n i m a l s m a y h a v e a c a l m i n g e f f e c t o n u s , w h i l e o t h e r s , e s p e c i a l l y 

t h o s e w h i c h h a v e p o s e d d a n g e r t o o u r a n c e s t o r s ( e . g . , s n a k e s , s p i d e r s , c r o c o d i l e s ) m a y 

n o t o f f e r t h e s a m e t y p e o f h e a l t h a d v a n t a g e s . I n h i s s t u d i e s , W i l s o n f i n d s t h e b i o p h i l i a 

e f f e c t i s m o r e a p p a r e n t i n e a r l y s t a g e s o f l i f e ( W i l s o n 1 9 8 4 ) . B a b i e s w e r e f o u n d t o f o c u s 

m o r e o n a n i m a l s t h a n o t h e r o b j e c t s , a n d c h i l d r e n w i t h i m p a i r e d s o c i a l s k i l l s ( e . g . , a u t i s m 

s p e c t r u m d i s o r d e r s ) o f t e n s h o w e d a n i n c r e a s e i n s o c i a l b e h a v i o u r w h e n e x p o s e d t o 

a n i m a l s a n d d i s p l a y e d a p r e f e r e n c e f o r t h e a n i m a l s ( W e l l s D L . 2 0 1 9 ) . H o w e v e r , c a u t i o n 

m u s t b e e x e r t e d w h e n u s i n g t h e t e r m " b i o p h i l i a " as a p r i m a r y r e a s o n t o p r o m o t e a n i m a l 

r e l a t e d h e a l t h o u t c o m e s i n h u m a n s . I t h a s b e e n a r g u e d t h a t t h e c o n s t r u c t i s s t i l l t o o u n d e r -

d e t e r m i n e d t o u s e as a t h e o r e t i c a l c o n c l u s i o n f o r A A T s t u d y p u r p o s e s ( J o y e & D e B l o c k 

2 0 1 1 ) . 

4.2.2. Animal-assisted therapy and its benefits 

C o n v e n t i o n a l k n o w l e d g e h a s l o n g s u p p o r t e d t h e u s e o f a n i m a l s i n p r o m o t i n g 

h u m a n w e l l - b e i n g ( N i m e r & L u n d a h l 2 0 1 5 ) . T h e f i r s t s c i e n t i f i c e v i d e n c e o f p o s i t i v e 

e f f e c t s o f p e t o w n e r s h i p o n b o t h a h u m a n ' s p h y s i c a l a n d m e n t a l w e l l b e i n g d a t e s b a c k t o 

t h e l a t e 1 9 6 0 s w h e n L e v i n s o n ( 1 9 6 9 ) " a c c i d e n t a l l y " s t u m b l e d u p o n t h e c o n c e p t o f a n i m a l 

e f f e c t i n t h e r a p y b y h a v i n g h i s d o g , J i n g l e s , p r e s e n t d u r i n g o n e o f h i s t h e r a p y s e s s i o n s 

w i t h a c h i l d h e h a d b e e n t r e a t i n g a t t h e t i m e ( L e v i n s o n 1 9 6 9 ) . H e t h e n c o n t i n u e d r e s e a r c h 

i n " p e t - o r i e n t e d c h i l d p s y c h o t h e r a p y " a n d w a s t h e first t o p u b l i s h p r o f e s s i o n a l l i t e r a t u r e 
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i n t h e h u m a n - c o m p a n i o n a n i m a l b o n d f i e l d . I n h i s s t u d i e s , h e c o n c l u d e d t h a t t h e y o u n g , 

t h e n o n v e r b a l , t h e i n h i b i t e d , t h e a u t i s t i c , t h e w i t h d r a w n , t h e o b s e s s i v e - c o m p u l s i v e , a n d 

t h e c u l t u r a l l y d i s a d v a n t a g e d c h i l d w o u l d b e n e f i t m o s t f r o m p e t - o r i e n t e d p s y c h o t h e r a p y 

a n d i d e n t i f i e d p o s s i b l e b e n e f i t s o f t h e t h e r a p y t o b e o p p o r t u n i t i e s f o r t o u c h , a l l e v i a t i o n o f 

l o n e l i n e s s , e x e r c i s e , a n d c o m p a n i o n s h i p . L e v i n s o n a l s o f o u n d t h a t c h i l d r e n i n h i s s t u d y 

cases r e l a t e d m o r e e a s i l y o r q u i c k l y t o a n i m a l s . H e c o n c l u d e d t h a t t h e p r i m a r y r e a s o n w a s 

t h a t t h e a n i m a l s ; i n h i s s t u d i e s m a i n l y d o g s , c o u l d o f f e r t h e c h i l d r e n u n c o n d i t i o n a l , n o n -

j u d g m e n t a l , a n d e s s e n t i a l l y n o n - t h r e a t e n i n g a t t e n t i o n a n d a f f e c t i o n . I n 1 9 6 9 D r . L e v i n s o n 

w r o t e : 

"It has by no means been the intention of this writer to indicate that pets are a panacea 

for all the ills of society or for the pain involved in growing up and growing old. 

However, pets are both an aid to and a sign of the rehumanization of society. They are 

an aid in that they help to fill needs that are not being met in other, perhaps better ways 

because society makes inadequate provisions for meeting them. In the meantime, 

animals can provide some relief, give much pleasure, and remind us of our origins. " 

I n t h e l a s t t w o d e c a d e s , a n i m a l - a s s i s t e d a c t i v i t i e s ( A A A ) a n d a n i m a l - a s s i s t e d 

t h e r a p y ( A A T ) h a v e s e e n a s i g n i f i c a n t i n c r e a s e i n i n t e r e s t r e s u l t i n g i n m a n y s t u d i e s 

c o n f i r m i n g a n d f u r t h e r d e s c r i b i n g t h e b e n e f i t s h u m a n - a n i m a l i n t e r a c t i o n s c a n o f f e r ( F i n e 

2 0 1 9 ) . T h e b e n e f i t s o f c h i l d r e n a n d a d u l t s w i t h d i v e r s e a d d i t i o n a l n e e d s g a i n e d f r o m 

a n i m a l c o n t a c t o r c o m p a n i o n s h i p a r e w e l l - d o c u m e n t e d , a n d i t h a s b e e n a s s e r t e d b y 

D a s h n a w S t i l e s ( 2 0 0 1 ) t h a t e v e r y s t u d y i n s p e c t i n g A A T s h o w e d p o s i t i v e o u t c o m e s . 

S t u d i e s h a v e d e m o n s t r a t e d t h a t A A T c a n l e a d t o a r e d u c t i o n i n s y m p t o m s o f a n x i e t y , 

d e p r e s s i o n , a n d p o s t - t r a u m a t i c s t r e s s d i s o r d e r ( P T S D ) , as w e l l as a n i n c r e a s e i n 

s o c i a l i z a t i o n , c o m m u n i c a t i o n , a n d e m o t i o n a l w e l l - b e i n g ( D i e t z e t a l . 2 0 1 2 ) . F u r t h e r m o r e , 

A A T h a s b e e n s h o w n t o b e p a r t i c u l a r l y b e n e f i c i a l i n t h e t r e a t m e n t o f c h i l d r e n w i t h A S D , 

w h o h a v e s h o w n i n c r e a s e d s o c i a l f u n c t i o n i n g a n d i n t e r a c t i o n s , a n d d e c r e a s e d s t r e s s l e v e l s 

a n d f e e l i n g s o f l o n e l i n e s s a f t e r A A T s e s s i o n s ( B e c k e r e t a l . 2 0 1 7 ; M a r t i n & F a r n u m 2 0 0 2 ; 

G r i f f i o e n e t a l . 2 0 2 0 ; H a r d y & W e s t o n 2 0 2 0 ; L o n d o n e t a l . 2 0 2 0 ) . 

H o w e v e r , i n t h e a b u n d a n c e o f s t u d i e s o n t h e t o p i c o f A A T , n o t e v e r y a n i m a l h a s 

b e e n t a k e n i n t o c o n s i d e r a t i o n . T h e m o s t r e s e a r c h i n t h e A A T f i e l d h a s b e e n c o n d u c t e d i n 

t h e c o n t e x t o f c a n i n e - t h e r a p y . F o r e x a m p l e , w h e n u s i n g t h e k e y w o r d s " d o g " a n d 
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" t h e r a p y " t h e d a t a b a s e o f G o o g l e S c h o l a r g e n e r a t e d 3 , 1 3 0 , 0 0 0 r e s u l t s i n c o m p a r i s o n t o 

u s i n g t h e w o r d s " h o r s e " a n d " t h e r a p y " , w h e r e i t g e n e r a t e d 1 , 4 5 0 , 0 0 0 r e s u l t s . U s i n g t h e 

w o r d s " d o n k e y " a n d " t h e r a p y " f o u n d o n l y 1 6 3 , 0 0 0 r e s u l t s . 

H o w e v e r , n o t e v e r y a n i m a l h a s t h e d e s i r e t o e n g a g e i n a c o n n e c t i o n w i t h h u m a n s . 

F u r t h e r r e s e a r c h i s n e e d e d t o i d e n t i f y t h e c h a r a c t e r i s t i c s o f a n i m a l s t h a t a r e m o s t 

b e n e f i c i a l f o r a n i m a l - a s s i s t e d t h e r a p y a n d t o d e t e r m i n e t h e s p e c i f i c a n i m a l - r e l a t e d 

i n t e r v e n t i o n s t h a t m a y b e m o s t e f f e c t i v e f o r d i f f e r e n t p o p u l a t i o n s ( F i n e 2 0 1 9 ) . 

4.2.3. A "more-than-human" approach 

A l t h o u g h t h e r e i s c u r r e n t l y a n a b u n d a n c e o f r e s e a r c h f o c u s i n g o n A A T , t h e s e 

s t u d i e s t e n d t o f o c u s s o l e l y o n t h e h u m a n b e n e f i t p e r s p e c t i v e . A s a n e x a m p l e , H a t c h 

( 2 0 1 5 ) n o t i c e s t h a t a n i m a l - a s s i s t e d p r o g r a m s a n d t h e w a y t h a t t h e y a r e e v a l u a t e d a n d 

m e a s u r e d a r e o f t e n c o n s t r u c t e d a r o u n d t h e q u e s t i o n " W h a t c a n a n i m a l s d o f o r u s ? " . 

A n i m a l w e l f a r e i s a c o n c e p t r e f e r r i n g t o t h e p h y s i c a l a n d e m o t i o n a l s t a t e o f a n 

a n i m a l . I n h i s t o r y , a n i m a l w e l f a r e c o n t a i n e d t h r e e m a i n a g e n d a s r e g a r d i n g t h e s t a t e o f t h e 

a n i m a l b e i n g ; a ) n o r m a l b i o l o g i c a l f u n c t i o n i n g ( i n c l u d i n g g o o d h e a l t h a n d n o u r i s h m e n t ) , 

b ) t h e a n i m a l ' s e m o t i o n a l s t a t e ( i n c l u d i n g t h e a b s e n c e o f n e g a t i v e e m o t i o n s ) , c ) t h e a b i l i t y 

t o e x p r e s s n o r m a l b e h a v i o u r ( B o i s s y e t a l . 2 0 0 7 ) . H o w e v e r , a m a j o r s h i f t i n a n i m a l 

w e l f a r e h a s t a k e n p l a c e i n t h e l a s t t w e n t y y e a r s a n d a m o t i o n t h a t a n i m a l s a r e d e s e r v i n g 

o f r i c h a n d c o m p l e x l i v e s h a s t a k e n p l a c e . W e l f a r e f r o m t h e e m o t i o n a l p o i n t o f v i e w i s 

n o l o n g e r p r o m o t e d t o b e o n l y t h e a b s e n c e o f n e g a t i v e e m o t i o n s b u t a l s o t h e p r e s e n c e o f 

p o s i t i v e o n e s ( C l a n c y e t a l . 2 0 2 2 ) . 

" M o r e - t h a n - h u m a n " i s a p h r a s e w o r d e d b y W h a t m o r e ( 2 0 0 6 ) i n h i s w o r k 

d e d i c a t e d t o t h e c o n t r i b u t i o n s o f n o n h u m a n p l a n t s a n d a n i m a l s i n s o c i a l s e t t i n g s . L e a d i n g 

t o p o s t h u m a n i s t i n t e r v e n t i o n s a n d t h e " a n i m a l t u r n " i n t h e s o c i a l s c i e n c e s ; t h i s a c a d e m i c 

m o v e m e n t s u g g e s t s n o n h u m a n a n i m a l s t o b e c o n s i d e r e d u n d e r n e w t e r m s as s u b j e c t s w i t h 

t h e i r o w n n e e d s , i n t e r e s t s , a n d a g e n d a s , w i t h c o m p l e x e m o t i o n a l i n t e l l i g e n c e , a n d w o r t h y 

o f e t h i c a l a n d a c a d e m i c i n q u i r y ( C l a n c y e t a l . 2 0 2 2 ) . I n t h e c o n t e x t o f a g r i c u l t u r e , f a r m i n g 

a n d A A I s , a " m o r e - t h a t - h u m a n " a p p r o a c h i n v o l v e s r e c o g n i s i n g a n d v a l u i n g 

t h e i n t e r c o n n e c t e d n e s s a n d i n t e r d e p e n d e n c e b e t w e e n h u m a n s , a n i m a l s , a n d t h e 

e n v i r o n m e n t ( W h a t m o r e 2 0 0 6 ) . 
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I n t h e c a s e o f t h e d o n k e y t h e r e h a s b e e n a l a c k o f t h i s a p p r o a c h i n t h e p a s t . W e l f a r e 

c o n d i t i o n s h a v e b e e n n e g l e c t e d e s p e c i a l l y w i t h w o r k i n g d o n k e y s a n d i n d e v e l o p i n g 

c o u n t r i e s a n d t h e i r r e s i l i e n c e h a s b e e n e x p l o i t e d f o r t h e b e n e f i t o f h u m a n s ( B o u g h 2 0 1 1 ; 

M c L e a n & N a v a s G o n z a l e z 2 0 1 8 ; W a t s o n e t a l . 2 0 2 0 ) . P o p u l a t i o n d e c l i n e s i n a r e a s w h e r e 

d o n k e y s h a v e b e e n r e p l a c e d b y m o t o r p o w e r a r e c o n c e r n i n g a n d s e r v e as a n e x a m p l e 

o f w h a t c a n h a p p e n w h e n a n a g r i c u l t u r a l a n i m a l l o s e s i t s f u n c t i o n i n s o c i e t y ( C a m i l l o e t 

a l . 2 0 1 8 ; N o r r i s e t a l . 2 0 2 1 ) . I n t h i s c a s e i t i s w o r t h a n d f u r t h e r m o r e n e c e s s a r y t o e x p l o r e 

t h e p o t e n t i a l o f t h e d o n k e y . 

4.3. History of the donkey's origin and behavioural background 

T o b e t t e r u n d e r s t a n d a n a n i m a l ' s b e h a v i o u r , w e m u s t k n o w a b o u t i t s o r i g i n a n d 

t a k e i t i n t o c o n s i d e r a t i o n . D o m e s t i c d o n k e y s w e k n o w t o d a y (Equus asinus asinus); 

b e l o n g t o t h e o r d e r o d d - t o e d U n g u l a t e s (Perissodactyla), s u b - o r d e r H o r s e - l i k e 

(Hippomorpha) a n d t h e y b e l o n g t o t h e H o r s e F a m i l y (Equidae). T h i s f a m i l y i n c l u d e s t h e 

g e n u s H o r s e (Equus). D u e t o a r c h a e o l o g i c a l f i n d i n g s , w e k n o w t h a t t h r e e d i f f e r e n t w i l d 

asses e x i s t e d i n A f r i c a 2 0 0 0 y e a r s a g o , t w o o f w h i c h h a v e s u r v i v e d i n t o m o d e r n t i m e s ; 

t h e S o m a l i w i l d ass (Equus africanus somaliensis), k n o w n f o r i t s s t r i p e d l e g s a n d l a r g e 

s i z e , a n d t h e N u b i a n w i l d ass (Equus africanus africanus), i d e n t i f i e d b y i t s p r o m i n e n t 

s h o u l d e r c r o s s . T h e s e a r e t h e c l o s e s t r e l a t i v e s o f t h e d o m e s t i c d o n k e y ( R o s s e l e t a l . 2 0 0 8 ) . 

T h e d o n k e y , o r i g i n a t i n g i n A f r i c a , d e v e l o p e d s p e c i f i c b e h a v i o u r a l t r a i t s a n d 

p h y s i o l o g i c a l a d a p t a t i o n s d u e t o i t s s p e c i f i c e n v i r o n m e n t t h a t l a s t u n t i l t o d a y . T h e s e 

b e h a v i o u r a l t r a i t s d i f f e r e n t i a t e d o n k e y s f r o m t h e i r c l o s e r e l a t i v e , t h e h o r s e , t o w h i c h t h e 

d o n k e y i s o f t e n c o m p a r e d t o ( M c L e a n e t a l . 2 0 1 9 ) . 

4.3.1. Donkey's behavioural background 

I n d e s e r t s , w h e r e w a t e r a n d n u t r i t i o n a r e s c a r c e , t h e d o n k e y ' s a n c e s t o r s h a v e h a d 

t o f e n d f o r t h e i r r e s o u r c e s m a k i n g t h e m a n a n i m a l o f t e r r i t o r i a l n a t u r e ( R u d m a n 1 9 9 8 ) . 

E a c h w i l d ass h a s a n a r e a w h e r e t h e y l i v e c a l l e d a h o m e r a n g e . T h e s e r a n g e s m a y o v e r l a p 

w i t h t h e r a n g e s o f o t h e r asses ( R u d m a n 1 9 9 8 ) . T h e i r s o c i a l b e h a v i o u r i s f l e x i b l e a n d 

a d j u s t s t o a v a r i e t y o f c o n d i t i o n s . I f t h e e c o l o g i c a l v a r i a b l e s a l l o w ; t h e r e i s e n o u g h f o o d 

a n d w a t e r a v a i l a b l e , d o n k e y s w i l l p r e f e r a b l y f o r m a t y p e o f s o c i a l s t r u c t u r e c a l l e d 

" h a r e m s " . H a r e m s c a n c o n s i s t o f e i t h e r m u l t i p l e f e m a l e s w i t h o f f s p r i n g p l u s o n e o r m o r e 
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a d u l t m a l e s , o r o f m u l t i p l e a d u l t m a l e g r o u p s ; b a c h e l o r h e r d s ( R u d m a n 1 9 9 8 ) . H o w e v e r , 

h a r e m s a r e l e s s c o m m o n , d u e t o t h e h a r s h n a t u r a l e n v i r o n m e n t w i l d asses c o m m o n l y 

o c c u p y ( M c C o r t 1 9 8 4 ; M o e h l m a n 1 9 9 8 ; R u d m a n 1 9 9 8 ) . W h e n r e s o u r c e s a r e s c a r c e , 

asses f o r m r a t h e r l o o s e r s o c i a l s t r u c t u r e s o r e v e n f u n c t i o n s o l i t a r i l y f o r a b e t t e r c h a n c e o f 

s u r v i v a l . S m a l l t e m p o r a r y g r o u p s o f a n a v e r a g e o f 3 f o r m a n d r a r e l y l a s t m o r e t h a n a f e w 

d a y s ( M o e h l m a n 1 9 9 8 ; S v e n d s e n 1 9 9 7 ) . M i x i n g a n d s p l i t t i n g o f g r o u p s a r e f l u i d a n d t h e 

o n l y p e r m a n e n t s o c i a l s t r u c t u r e , i n t h i s c a se , i s b e t w e e n a f e m a l e a n d h e r o f f s p r i n g w h o 

s t a y t o g e t h e r f o r a t l e a s t 1 2 m o n t h s ( K l i n g e l 2 0 1 5 ) . F e m a l e s a r e r a r e l y s e e n o n t h e i r o w n 

( S v e n d s e n 1 9 9 7 ) . M a l e s t h a t w o u l d n o r m a l l y d o m i n a t e a h a r e m w i l l s t i l l d o m i n a t e 

b r e e d i n g a c t i v i t i e s i n t h e i r g i v e n r a n g e . M a l e s o f s i m i l a r r a n k a n d d o m i n a n c e w i t h 

o v e r l a p p i n g r a n g e s m a y f i g h t o v e r f e m a l e s i n t h e i r a r e a . T h i s t y p e o f s o c i a l o r g a n i z a t i o n 

p r e d o m i n a t e s i n a r i d a n d s e m i - a r i d r e g i o n s ( S v e n d s e n 1 9 9 7 ) . 

A s A f r i c a n d e s e r t s p r o v i d e a r a t h e r h a r s h e n v i r o n m e n t a w i l d asses d a i l y r o u t i n e 

w i l l b e d e t e r m i n e d b y t h e i r n e e d f o r f o o d , w a t e r , a n d s h e l t e r ( D e S a n t i s e t a l . 2 0 2 1 ) . W i l d 

asses w i l l c o m m o n l y s p e n d 5 0 % o f t h e i r d a y b r o w s i n g t h e i r u n c o m p r o m i s i n g h a b i t a t f o r 

f o o d ( S v e n d s e n 1 9 9 7 ) . T h e i r h o o f h a s g o o d b l o o d c i r c u l a t i o n , m a k i n g t h e m v e r y 

s u r e f o o t e d i n r o u g h t e r r a i n ( D e S a n t i s e t a l . 2 0 2 1 ) . R a r e l y d o asses s t r o l l o r g a l l o p , o n l y 

w h e n u n d e r c l o s e t h r e a t , i n m a t i n g a c t i o n s , o r d u r i n g p l a y ( M o e h l m a n 1 9 9 8 ) . M o s t asses 

w i l l t r o t i n r e s p o n s e t o a l a r m s a n d t h r e a t s o r w h e n a p p r o a c h i n g w a t e r h o l e s ( S v e n d s e n 

1 9 9 7 ) . H o w e v e r , u n d e r n o n a l a r m i n g c i r c u m s t a n c e s , asses w i l l m o s t o f t e n m o v e b e t w e e n 

f e e d i n g a r e a s a t a w a l k i n g s p e e d . S e a s o n a l l y , t h e y m a y t r a v e l g r e a t d i s t a n c e s a n d t a k e 

r e s t s d u r i n g t h e h o t t e s t t i m e o f t h e d a y , b e i n g m o s t a c t i v e d u r i n g d a w n a n d d u s k a n d 

r e m a i n i n g a c t i v e t h r o u g h o u t t h e n i g h t ( S v e n d s e n 1 9 9 7 , K l i n g e l 2 0 1 5 ) . 

A s s e s h a v e b e e n o b s e r v e d t o e n g a g e i n a r e g u l a r s k i n c a r e r o u t i n e . T h e y o f t e n r o l l 

a n d s h a k e a f t e r r e s t i n g o n t h e g r o u n d t o r e v i v e t h e i r f l a t t e n e d c o a t s a n d r e m o v e 

e c t o p a r a s i t e s a n d m o u l t e d h a i r ( M o e h l m a n 1 9 9 8 ) . A s s e s u s u a l l y h a v e a f a v o u r i t e r u b b i n g 

p o s t t h a t t h e y u s e t o r e a c h l e s s a c c e s s i b l e b o d y p a r t s . W h e n i n g r o u p s , t h e y o f t e n h e l p 

e a c h o t h e r g r o o m a n d t e n d t o h a v e a g r o o m i n g p a r t n e r w h o i s l i k e l y t o b e a c l o s e r e l a t i v e 

( S v e n d s e n 1 9 9 7 , M o e h l m a n 1 9 9 8 ) . 
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4.4. The role of donkeys today 

F o r m a n y y e a r s , d o n k e y s (Equus asinus) h a v e w o r k e d a l o n g s i d e h u m a n s a n d h a v e 

p l a y e d a v a l u a b l e r o l e i n m a n y s o c i e t i e s a n d c u l t u r e s . F i r s t d o m e s t i c a t i o n r e c o r d s d a t e 

b a c k t o 7 0 0 0 y e a r s a g o ( M i t c h e l l 2 0 1 8 ) . A l t h o u g h d o n k e y s h a v e s e r v e d h u m a n s f o r s u c h 

a l o n g t i m e , t h e y h a v e r e c e i v e d v e r y l i t t l e r e c o g n i t i o n i n r e t u r n a n d a r e g e n e r a l l y 

c o n s i d e r e d b e n e a t h n o t i c e ( B o u g h 2 0 1 1 ) . 

4.4.1. Donkeys worldwide 

E v e r s i n c e t h e i r d o m e s t i c a t i o n , d o n k e y s h a v e p l a y e d a k e y r o l e i n t h e e x p a n s i o n 

o f h u m a n p o p u l a t i o n s a n d t r a d i n g a c t i v i t i e s . T o t h i s d a y m i l l i o n s o f p e o p l e i n l e s s 

i n d u s t r i a l i s e d c o u n t r i e s s t i l l d e p e n d o n d o n k e y s f o r t h e i r l i v e l i h o o d a n d t h e d o n k e y s p l a y 

a n e c o n o m i c a l l y a n d s o c i a l l y v i t a l r o l e ( H a d d y e t a l . 2 0 2 2 ) . P r o b a b l y o v e r 9 5 % o f t h e 

d o n k e y s i n t h e w o r l d a r e u s e d f o r w o r k , m o s t l y f o r t r a n s p o r t a n d d r a f t w o r k ( S t a r k e y & 

S t a r k e y 2 0 0 0 ) . P e o p l e i n r u r a l a r e a s c h o s e t o w o r k w i t h d o n k e y s b e c a u s e o f t h e i r s t r e n g t h , 

c a l m n e s s , a n d d i s e a s e a n d d r o u g h t r e s i s t a n c e ( M a r s h a l l & W e i s s b r o d 2 0 1 1 ) . 

T h e e a r l i e s t e s t i m a t e d n u m b e r o f d o n k e y s r e a r e d w o r l d w i d e a v a i l a b l e o n F A O i s 

f r o m 1 9 6 1 s t a t i n g a p o p u l a t i o n o f 3 7 m i l l i o n . T h e p o p u l a t i o n n u m b e r s h a v e b e e n s t e a d i l y 

i n c r e a s i n g s i n c e t h e n ( S t a r k e y & S t a r k e y 2 0 0 0 ) . T h e c u r r e n t e s t i m a t e d p o p u l a t i o n i s 

a r o u n d 4 6 m i l l i o n d o n k e y s w o r l d w i d e ( R i c k a r d s & T o r i b i o 2 0 2 1 ) . D o n k e y p o p u l a t i o n s 

a r e n o t e v e n l y d i s t r i b u t e d a r o u n d t h e w o r l d . T h e m a j o r i t y a r e i n d e v e l o p i n g c o u n t r i e s w i t h 

n u m b e r s o f a p p r o x i m a t e l y 4 2 . 6 % o f t h e w o r l d w i d e p r o d u c t i o n o f asses i n A s i a , f o l l o w e d 

b y 3 8 . 7 % i n A f r i c a a n d 1 7 % i n A m e r i c a ( N o r r i s e t a l . 2 0 2 1 ) . 
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F i g u r e 1 . G l o b a l d o n k e y p o p u l a t i o n s i z e s f o r e a c h c o u n t r y i n 2 0 1 8 ( S o u r c e : N o r r i s e t a l . 2 0 2 1 ) 

W h i l e t h e w o r l d w i d e d o n k e y p o p u l a t i o n i s s h o w i n g a c o n s i s t e n t i n c r e a s e , l a r g e 

r e g i o n a l i n c r e a s e s a n d d e c r e a s e s c a n b e s e e n . E u r o p e a l o n e a c c o u n t s f o r o n l y 1 . 6 % o f t h e 

w o r l d w i d e p r o d u c t i o n o f asses a n d h a s s e e n a 5 0 % d e c l i n e i n p o p u l a t i o n s i n c e 1 9 9 4 

( C a m i l l o e t a l . 2 0 1 8 ) . I n p o p u l a t i o n r e s e a r c h c o n d u c t e d b y P a u l a n d M a l c o l m S t a r k e y i n 

2 0 0 0 , i t w a s c o n c l u d e d t h a t u r b a n i s a t i o n a n d i n d u s t r i a l i s a t i o n o n l y s t a r t t o h a v e 

a s i g n i f i c a n t e f f e c t o n d e c l i n i n g d o n k e y p o p u l a t i o n s w h e n r u r a l p e o p l e a r e w e a l t h y 

e n o u g h t o r e p l a c e d o n k e y p o w e r w i t h m o t o r p o w e r . A l t h o u g h t h i s i s t h e c a s e i n E u r o p e 

i t s t i l l h a s a l o n g w a y o f f i n m a n y p a r t s o f A f r i c a , A s i a , a n d L a t i n A m e r i c a ( N o r r i s e t a l . 

2 0 2 1 ) . 
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A ) Donkey Population 
Country 1997 2018 Percentage Change 

S u d a n 7 0 0 , 0 0 0 7 , 6 0 8 , 8 5 4 9 0 . 8 

C h a d 3 4 1 , 5 7 6 3 , 0 8 0 , 2 3 5 8 8 . 9 
Z i m b a b w e 1 0 4 , 0 0 0 5 8 5 , 0 4 8 8 2 . 2 

S w i t z e r l a n d 9 , 0 3 8 3 4 , 0 2 8 7 3 . 4 

C u b a 6 , 2 0 0 1 7 , 4 0 0 6 4 . 4 

E t h i o p i a 3 , 1 5 0 , 0 0 0 8 , 5 4 2 , 7 4 7 6 3 . 1 

M o z a m b i q u e 2 1 , 0 0 0 4 9 , 4 2 8 5 7 . 5 

G a m b i a 3 2 , 7 3 4 6 3 , 7 8 1 4 8 . 7 

B u r k i n a F a s o 6 4 3 , 6 8 9 1 , 2 3 0 , 0 4 2 4 7 . 7 

N a m i b i a 8 5 , 1 8 8 1 5 3 , 1 2 6 4 4 . 4 

B u l g a r i a 2 8 6 , 8 7 4 1 9 , 0 0 0 - 1 4 0 9 . 9 

G r e e c e 7 7 , 8 4 7 8 , 5 4 7 - 8 1 0 . 8 

E c u a d o r 2 6 7 , 0 0 0 4 7 , 0 3 5 - 4 6 7 . 7 

P o r t u g a l 4 4 , 7 5 7 7 , 8 8 4 - 4 6 7 7 

T u r k e y 6 8 9 , 0 0 0 1 4 1 , 3 7 5 - 3 8 7 . 4 
C o l o m b i a 4 5 0 , 0 0 0 9 7 , 5 4 5 - 3 6 1 . 3 
A r m e n i a 6 , 8 3 7 1 , 7 5 8 - 2 8 8 . 9 
I n d i a 8 8 2 , 0 0 0 2 2 9 , 2 9 6 - 2 8 4 . 7 

C h i n a 9 , 4 4 4 , 0 0 0 2 , 6 7 7 , 8 0 0 - 2 5 2 . 7 
R u s s i a 2 6 , 0 0 0 8 , 1 4 8 - 2 1 9 . 1 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0247830.t001 
T a b l e 1. C o u n t r i e s w i t h t h e 10 g r e a t e s t i n c r e a s e s a n d r e d u c t i o n s i n d o n k e y ( A ) p o p u l a t i o n s i z e b e t w e e n 

1997 a n d 2018 w h e r e t h e p o p u l a t i o n i n 2017 w a s g r e a t e r t h a n 2500 ( S o u r c e : N o r r i s e t a l . 2021) 

4.4.2. Donkeys in Europe 

T h e c u r r e n t s i t u a t i o n o f d o n k e y s i n E u r o p e v a r i e s g r e a t l y d e p e n d i n g o n t h e r e g i o n 

a n d c o u n t r y . I n s o m e a r e a s , d o n k e y s a r e s t i l l u s e d f o r t r a n s p o r t a t i o n , f a r m i n g , 

a n d t o u r i s m , p a r t i c u l a r l y i n r u r a l c o m m u n i t i e s ( C a m i l l o e t a l . 2 0 1 8 ) . H o w e v e r , i n m a n y 

p a r t s o f E u r o p e , d o n k e y s h a v e b e e n r e p l a c e d b y m o t o r i s e d v e h i c l e s a n d m a c h i n e s , l e a d i n g 

t o a d e c l i n e i n t h e i r n u m b e r s a n d a l o s s o f t r a d i t i o n a l k n o w l e d g e a n d s k i l l s a s s o c i a t e d w i t h 

t h e i r u s e ( R o d r i g u e s e t a l . 2 0 2 1 ) . D e s p i t e t h i s , t h e r e a r e o n g o i n g e f f o r t s t o p r o m o t e t h e 

c o n s e r v a t i o n o f d o n k e y p o p u l a t i o n s a n d t h e i r c u l t u r a l s i g n i f i c a n c e ( C l a n c y e t a l . 2 0 2 1 ) . 

S o m e o r g a n i z a t i o n s a r e w o r k i n g t o r a i s e a w a r e n e s s o f t h e i m p o r t a n c e o f d o n k e y s i n 

E u r o p e a n d t h e i r r o l e i n s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e , w h i l e o t h e r s a r e f o c u s e d o n p r o t e c t i n g 

e n d a n g e r e d b r e e d s a n d i m p r o v i n g a n i m a l w e l f a r e s t a n d a r d s f o r w o r k i n g d o n k e y s ( K u g l e r 

e t a l . 2 0 0 8 ; M a r s h a l l & A s a 2 0 1 3 ) . 
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4.4.3. Breeds in Europe 

U n l i k e o t h e r l i v e s t o c k , d o n k e y s a r e r a r e l y s y s t e m a t i c a l l y b r e d ( K u g l e r e t 

a l . 2 0 0 8 ) . E v e n s y s t e m a t i c b r e e d s a r e o f t e n n o t d e f i n e d w i t h s u c h p r e c i s i o n as o t h e r 

s p e c i e s o f l i v e s t o c k . M a n y p h y s i c a l d i f f e r e n c e s c a n b e f o u n d u n d e r o n e c a t e g o r y o r b r e e d 

a n d m o s t d o n k e y s a r e c r o s s b r e d a n d c a n n o t b e c a t e g o r i s e d i n t o s p e c i f i c b r e e d s ( K u g l e r e t 

a l . 2 0 0 8 ) . 

I n 1 9 9 2 t h e C o n s e r v a t i o n s o n B i o l o g i c a l D i v e r s i t y w a s i s s u e d . S i n c e t h e n , t h e r e 

h a s b e e n a n i n c r e a s e i n e f f o r t t o f i n d a n d o f f i c i a l l y r e c o g n i s e d o n k e y b r e e d s . I n 1 9 9 5 t h e r e 

w e r e 7 7 d o n k e y b r e e d s r e c o r d e d g l o b a l l y , i n 2 0 0 0 t h i s n u m b e r i n c r e a s e d t o 9 7 a n d 

c u r r e n t l y , t h e r e a r e 1 8 5 b r e e d s r e g i s t e r e d i n t h e D o m e s t i c A n i m a l D i v e r s i t y I n f o r m a t i o n 

S y s t e m ( D A D - I S ) . T h e s e e f f o r t s o f d a t a c o l l e c t i o n h a v e b e e n m a d e m o s t l y i n E u r o p e a n d 

m o r e e f f o r t i s n e e d e d i n d e v e l o p i n g a r e a s , as t h e n u m b e r o f a n i m a l s i s m u c h g r e a t e r 

( K u g l e r e t a l . 2 0 0 8 ) . 

I n s o m e r e g i o n s w h e r e d o n k e y b r e e d i n g b e c a m e a t r a d i t i o n , w e c a n i d e n t i f y a n d 

o f f i c i a l l y r e c o g n i s e a b r e e d ( C a m i l l o e t a l . 2 0 1 8 ) . T h e s e a r e a s a r e m a i n l y t h r o u g h o u t 

E u r o p e i n p l a c e s w h e r e d o n k e y s w e r e s t r a t e g i c a l l y b r e d t o c r e a t e w o r k i n g m u l e s ( C a m i l l o 

e t a l . 2 0 1 8 ) . H o w e v e r , m a n y o f t h e s e s y s t e m a t i c a l l y b r e d d o n k e y s a r e c u r r e n t l y t h r e a t e n e d 

w i t h e x t i n c t i o n d u e t o t h e i r l o w n u m b e r s a f t e r b e i n g p h a s e d o u t b e c a u s e o f t e c h n o l o g i c a l 

d e v e l o p m e n t a f t e r t h e S e c o n d W o r l d W a r . I n d u s t r i a l i z a t i o n a f f e c t e d t h e d o n k e y 

p o p u l a t i o n w i t h a c o n c e r n i n g 8 0 % d e c r e a s e i n t h e 2 0 t h c e n t u r y ( K u g l e r e t a l . 2 0 0 8 , 

C a m i l l o e t a l . 2 0 1 8 ) . 

4.5. Donkeys in A A T 

D o n k e y s h a v e g a i n e d a f e w p r e p o s s e s s i o n s a m o n g t h e p u b l i c t h r o u g h o u t t h e y e a r s 

d u e t o t h i s l a c k o f k n o w l e d g e a n d h a v e b e c o m e t h e m o s t p s y c h o l o g i c a l l y m i s i n t e r p r e t e d 

a n d c o g n i t i v e l y u n d e r m i n e d s p e c i e s o f a l l t i m e ( N a v a s G o n z a l e z e t a l . 2 0 1 9 ) . T h e g e n e r a l 

p u b l i c w o u l d m o s t l y d e s c r i b e a d o n k e y as s t u b b o r n , p a i n r e s i l i e n t , a n d s o m e t i m e s e v e n 

g e n e r a l i z e t h e m as s t u p i d ( B u r d e n & T h i e m a n n 2 0 1 5 ) . 

T h e r e i s m u c h m o r e t o d o n k e y s t h a n i s g e n e r a l l y a c k n o w l e d g e d , a n d t h e i r 

p o t e n t i a l f o r h u m a n - a n i m a l c o n n e c t i o n i s y e t t o b e p r o p e r l y e x p l o r e d ( E v e r y e t a l . 2 0 1 7 ) . 

A s f o r t h e i r s m a l l e r s i z e i n c o m p a r i s o n t o t h e h o r s e , d o n k e y s o f f e r a l e s s i n t i m i d a t i n g 
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i n t e r a c t i o n t o t h e c l i e n t . T h e u s e o f d o n k e y s i n t h e r a p y i s b a s e d o n t h e i r g e n t l e a n d c a l m 

d e m e a n o u r , w h i c h c a n h a v e a c o m f o r t i n g a n d s o o t h i n g e f f e c t ( P a n z e r a e t a l . 2 0 2 0 ) . W h e n 

c o n f r o n t e d w i t h a n e w s i t u a t i o n , t h e d o n k e y d o e s n o t r u n a w a y f r o m i t b u t r a t h e r s t o p s 

a n d p o n d e r s w h a t t o d o ; i t ' s n e i t h e r i m p u l s i v e n o r a n x i o u s a n d i s i n s t i n c t i v e l y c u r i o u s 

( R o s e e t a l . 2 0 1 1 ) . B e c a u s e o f t h e l a c k o f l i t e r a t u r e c h a r a c t e r i s i n g d o n k e y s u s e d i n A A T s 

a n d A A I s a s t u d y w a s c o n d u c t e d b y P a n z e r a ( 2 0 2 0 ) a i m i n g t o o b t a i n s c i e n t i f i c d a t a u s e f u l 

f o r t h e d e v e l o p m e n t o f m e t h o d o l o g i e s a n d s t a n d a r d i s e d p r o t o c o l s f o r w e l f a r e d o n k e y 

m o n i t o r i n g d u r i n g A A I s . T h e s t u d y t e s t e d 1 3 d o n k e y s u s e d i n A A I s a n d f o u n d t h a t t h e 

d o n k e y s u s e d d e m o n s t r a t e d h i g h l e v e l s o f s o c i a b i l i t y a n d a d e s i r e t o i n t e r a c t w i t h h u m a n s 

( P a n z e r a e t a l . 2 0 2 0 ) . T h e s t u d y a l s o f o u n d t h a t d o n k e y s u s e d i n A A T w e r e a b l e t o f o r m 

s t r o n g b o n d s w i t h h u m a n s , w h i c h i s a n i m p o r t a n t c h a r a c t e r i s t i c f o r a n e f f e c t i v e 

t h e r a p e u t i c a n i m a l . 

A s t u d y f o c u s e d o n a c h i l d ' s a p p r o a c h t o t h e d o n k e y i n A A T s e s s i o n s i n d i c a t e d 

t h a t w h i l e c o m m u n i c a t i n g w i t h t h e a n i m a l , c h i l d r e n r e l i e d m o r e o n t h e p h y s i c a l 

e x p r e s s i o n s t h a n o n v e r b a l c o m m u n i c a t i o n ( R o s e e t a l . 2 0 1 1 ; Muňoz L a s a e t a l . 2 0 1 5 ) . 

U t i l i z i n g t h e d o n k e y as a f a c i l i t a t o r i n t h e m o t i v a t i o n - b u i l d i n g p r o c e s s c a n b e h i g h l y 

e f f e c t i v e . T h i s a p p r o a c h c a n p r o m o t e p o s i t i v e a n d a c t i v e f o r c e s t h a t s t i m u l a t e t h e c h i l d ' s 

d e v e l o p m e n t a n d s u p p o r t b o t h p s y c h o - a f f e c t i v e a n d p s y c h o - c o g n i t i v e p r o c e s s e s . A A T 

s e s s i o n s w i t h d o n k e y s c a n h e l p i n i d e n t i f y i n g c h i l d r e n ' s s t r o n g p o i n t s , o n w h i c h 

m o t i v a t i o n c o u l d b e b u i l t ( R o s e e t a l . 2 0 1 1 ) . 

T h e r e i s c u r r e n t l y n o t e n o u g h s c i e n t i f i c l i t e r a t u r e t o s t a t e t h e e x a c t c h a r a c t e r i s t i c s 

a n d p a r a m e t e r s o f a t h e r a p e u t i c d o n k e y , h o w e v e r w e c a n c o n c l u d e f r o m i n f o r m a t i o n 

a v a i l a b l e t h a t t h e o v e r a l l k e y c h a r a c t e r i s t i c s o f a t h e r a p e u t i c d o n k e y i n c l u d e s o c i a b i l i t y , 

s t r o n g b o n d s w i t h h u m a n s , g e n t l e n e s s , a n d p a t i e n c e . T h e s e c h a r a c t e r i s t i c s m a k e t h e m 

w e l l - s u i t e d f o r A A T s a n d A A I s (Muňoz L a s a e t a l . 2 0 1 5 ; G o n z a l e z - D e C a r a e t a l . 2 0 1 7 ; 

C l a n c y e t a l . 2 0 2 2 ) . 

4.5.1. Donkey vs horse in equine-assisted therapy 

E v e n w i t h t h e i n c r e a s e o f i n t e r e s t i n A A T i n t h e l a s t 2 0 y e a r s , t h e r e i s s t i l l l i m i t e d 

e v i d e n t i a l d a t a f o c u s i n g o n t h e b e n e f i t s o f e q u i d s i n A A T . T h e m a j o r i t y o f e q u i n e - a s s i s t e d 

t h e r a p y ( E A T ) s t u d i e s h a v e f o c u s e d m a i n l y o n t h e p h y s i c a l b e n e f i t s o f " h i p p o t h e r a p y " , 

t h e r e f o r e , i n v o l v i n g c o n t a c t w i t h h o r s e s (Equus caballus) a n d t h e r a p e u t i c h o r s e b a c k 
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r i d i n g ( C a s a d y & N i c h o l s - L a r s e n 2 0 0 4 ; S i l k w o o d - S h e r e r e t a l . 2 0 1 2 ; D i n i z e t a l . 2 0 2 0 ) . 

H i p p o t h e r a p y i s g e n e r a l l y l e d b y a p h y s i o t h e r a p i s t a n d t e n d s t o f o c u s o n t h e i m p r o v e m e n t 

o f p o s t u r e , b a l a n c e a n d m o b i l i t y i n p a t i e n t s ( S i l k w o o d - S h e r e r e t a l . 2 0 1 2 ) . H o r s e b a c k 

r i d i n g h a s b e e n s h o w n t o e l i c i t a p e l v i s m o v e m e n t p a t t e r n t h a t c l o s e l y r e s e m b l e s h u m a n 

w a l k i n g ( L e c h n e r e t a l . 2 0 0 7 ) . S t u d i e s h a v e c o n f i r m e d i m p r o v e m e n t s i n b a l a n c e , s t r e n g t h , 

h e a d a n d t r u n k s t a b i l i t y , s p a s t i c i t y , c o o r d i n a t i o n , a n d p o s t u r e g a i t o n t h e m o s t c o m m o n l y 

t r e a t e d g r o u p s ; b e i n g c h i l d r e n w i t h c e r e b r a l p a l s y a n d p h y s i c a l d i s a b i l i t y a n d a d u l t s w i t h 

s p i n a l c o r d i n j u r i e s ( M a r t i n - V a l e r o e t a l . 2 0 1 8 ) . A d d i t i o n a l l y , i t h a s b e e n o b s e r v e d t h a t 

h o r s e b a c k r i d i n g c a n a s s i s t i n t h e n o r m a l i z a t i o n o f m u s c l e t o n e b y r e d u c i n g s p a s t i c i t y a n d 

m a y s o m e t i m e s e v e n r e s u l t i n a r e c o v e r y , a l l o w i n g p a t i e n t s t o m o v e i n d e p e n d e n t l y a g a i n 

( B e i n o t t i e t a l . 2 0 1 0 ) . 

F e w e r s t u d i e s h a v e f o c u s e d o n t h e p s y c h o l o g i c a l a n d p s y c h o s o c i a l b e n e f i t s o f 

h i p p o t h e r a p y . H o w e v e r , c h i l d r e n w i t h a u t i s m a r e f r e q u e n t p a r t i c i p a n t s o f h i p p o t h e r a p y 

a n d s e e m t o b e n e f i t g r e a t l y f r o m h u m a n - e q u i n e i n t e r a c t i o n s ( S t e i n e r & K e r t e s z 2 0 1 5 ) . 

4.5.2. Behavioural differences between donkeys and horses 

W h i l e d o n k e y s a n d h o r s e s s h a r e a c l o s e g e n e t i c r e l a t i o n s h i p , t h e r e a r e s i g n i f i c a n t 

b e h a v i o u r a l d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e t w o s p e c i e s t h a t m u s t b e r e c o g n i s e d . B e y o n d 

d i f f e r e n c e s i n t h e i r a n a t o m y a n d p h y s i o l o g i c a l s t r u c t u r e , d o n k e y s a n d h o r s e s a l s o e x h i b i t 

d i s t i n c t b e h a v i o u r a l p a t t e r n s t h a t c a n n o t b e e a s i l y g e n e r a l i s e d ( B u r d e n & T h i e m a n n 

2 0 1 5 ) . I t i s c r u c i a l t o u n d e r s t a n d t h e s e d i f f e r e n c e s as t h e y o f f e r d i v e r s e p o t e n t i a l a n d c a n 

i m p a c t o u r a b i l i t y t o d r a w a c c u r a t e c o n c l u s i o n s f r o m b e h a v i o u r a l c a s e s t u d i e s c o n d u c t e d 

o n h o r s e s a n d a p p l y t h e m t o d o n k e y s ( M c L e a n e t a l . 2 0 1 9 ) . 

F o r e x a m p l e , d o n k e y s a r e k n o w n f o r t h e i r c a u t i o u s n a t u r e t h a t m a y r e s u l t i n t h e m 

t a k i n g l o n g e r t o a d j u s t t o n e w e n v i r o n m e n t s o r s i t u a t i o n s c o m p a r e d t o h o r s e s ( B u r d e n & 

T h i e m a n n 2 0 1 5 ) . I n a c a s e s t u d y , d o n k e y s s h o w e d m i n i m a l o r n o r e s p o n s e t o s o u n d t e s t s 

m a k i n g t h e m s u i t a b l e c a n d i d a t e s f o r A A T s d u e t o t h e i r c a u t i o u s a n d c a l m n a t u r e 

( G o n z a l e z - D e C a r a e t a l . 2 0 1 7 ) . T h e y a r e a l s o l e s s l i k e l y t o b e a g g r e s s i v e t o w a r d s 

h u m a n s , e v e n w h e n b e i n g m i s t r e a t e d , a n d d e s p i t e t h e i r r e p u t a t i o n f o r b e i n g s t u b b o r n 

( B u r n e t a l . 2 0 1 0 ) . D o n k e y s t e n d t o f r e e z e w h e n t h e y p e r c e i v e a t h r e a t , w h i l e h o r s e s a r e 

m o r e l i k e l y t o e x h i b i t a f l i g h t r e s p o n s e ( B u r d e n & T h i e m a n n 2 0 1 5 ) . A n o t h e r n o t a b l e 

d i f f e r e n c e i s i n t h e i r s o c i a l b e h a v i o u r . H o r s e s t e n d t o b e m o r e s o c i a l a n d f o r m l a r g e r 
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h e r d s , w h i l e d o n k e y s a r e m o r e s o l i t a r y a n d f o r m s m a l l e r s o c i a l g r o u p s ( S v e n d s e n 1 9 9 7 , 

M c D o n n e l l 2 0 0 3 ) . D o n k e y s a r e a l s o l e s s l i k e l y t o e n g a g e i n s o c i a l g r o o m i n g b e h a v i o u r 

c o m p a r e d t o h o r s e s ( M a r s h a l l & A s a 2 0 1 3 ) . 

T h e s e b e h a v i o u r a l d i f f e r e n c e s h i g h l i g h t t h e i m p o r t a n c e o f t r e a t i n g d o n k e y s as 

a u n i q u e s p e c i e s w i t h i t s o w n d i s t i n c t b e h a v i o u r p a t t e r n s , r a t h e r t h a n s i m p l y as a s m a l l e r 

v e r s i o n o f a h o r s e . I t i s e s s e n t i a l t o c o n s i d e r t h e s e d i f f e r e n c e s w h e n d e v e l o p i n g t r a i n i n g 

o r m a n a g e m e n t s t r a t e g i e s f o r d o n k e y s t o e n s u r e t h e i r h e a l t h a n d w e l f a r e . 

4.5.3. The donkey's ability to learn 

T h e r e i s a g e n e r a l m i s c o n c e p t i o n a b o u t t h e d o n k e y ' s i n t e l l i g e n c e , b u t d e s p i t e t h a t , 

t h e d o n k e y i s n o t i n h e r e n t l y s t u b b o r n o r u n i n t e l l i g e n t . D o n k e y s h a v e b e e n u n f a i r l y 

l a b e l l e d as s u c h t h r o u g h o u t h i s t o r y d u e t o t h e i r t e n d e n c y t o f r e e z e w h e n f r i g h t e n e d , a n d 

t h e i r c a l m , s t o i c n a t u r e ( B u r d e n & T h i e m a n n 2 0 1 5 ; N a v a s G o n z a l e z e t a l . 2 0 1 9 ) . 

H o w e v e r , r e c e n t r e s e a r c h c o n d u c t e d a t T h e D o n k e y S a n c t u a r y r e v e a l e d t h a t d o n k e y s a n d 

m u l e s a c t u a l l y o u t p e r f o r m e d h o r s e s a n d e v e n d o g s i n s p a t i a l c o g n i t i o n a n d p r o b l e m -

s o l v i n g s k i l l s . I n a t e s t w h e r e t h e y h a d t o n a v i g a t e a c h a n g i n g g a p t o o b t a i n a f o o d r e w a r d , 

b o t h d o n k e y s a n d m u l e s w e r e m o r e e f f i c i e n t a n d a c c u r a t e t h a n t h e o t h e r a n i m a l s ( O s t h a u s 

e t a l . 2 0 1 3 ) . H o w e v e r , i t i s c r u c i a l t o c o n s i d e r t h e i r q u i c k l e a r n i n g a b i l i t i e s w h e n t r a i n i n g 

d o n k e y s a n d m u l e s , as t h e y c a n e a s i l y l e a r n b o t h d e s i r a b l e a n d u n d e s i r a b l e b e h a v i o u r s 

( S e g a n f r e d d o e t a l . 2 0 2 2 ) . 

I t i s o f t e n d e b a t e d h o w i n d i v i d u a l c h a r a c t e r i s t i c s , s u c h as s e x a n d a g e i m p a c t t h e 

l e a r n i n g c a p a b i l i t i e s o f e q u i d s ( H a u s b e r g e r e t a l . 2 0 0 4 ) . W h e n i t c o m e s t o l e a r n i n g , s o m e 

s t u d i e s h a v e p o i n t e d o u t t h a t s e x d o e s n o t s i g n i f i c a n t l y a f f e c t t h e succes s o f l e a r n i n g 

o p e r a n t c o n d i t i o n i n g t a s k s ( P r o o p s e t a l . 2 0 0 9 ; W i l l i a m s e t a l . 2 0 0 4 ) . H o w e v e r , t h e r e a r e 

s t u d i e s s u g g e s t i n g t h a t f e m a l e s m a y l e a r n f a s t e r t h a n s t a l l i o n s ( W o l f f & H a u s b e r g e r 

1 9 9 6 ) , a n d o t h e r i n d i v i d u a l f a c t o r s , i n c l u d i n g s e x , c a n a l s o i n f l u e n c e a n e q u i d ' s a b i l i t y t o 

l e a r n ( N a v a s G o n z a l e z e t a l . 2 0 2 0 ) . I n a s t u d y c o n d u c t e d b y S e g a n f r e d d o e t a l . ( 2 0 2 2 ) 

f e m a l e d o n k e y s p e r f o r m e d b e t t e r t h a n m a l e s , h a v i n g t a k e n a n a v e r a g e o f t w o - t h i r d s o f 

t h e i r t i m e t o s o l v e g i v e n c o g n i t i v e t a s k s i n t h e s t u d y . I n t h i s s a m e s t u d y , a g e a l s o p r o v e d 

t o h a v e a n e f f e c t o n t h e d o n k e y ' s l e a r n i n g a b i l i t i e s . D o n k e y s i n c r e a s e d t h e t a s k s o l v i n g 

t i m e p r o g r e s s i v e l y b y a b o u t 1.2 s f o r e a c h a d d i t i o n a l y e a r o f a g e . W h e n f o c u s i n g o n 

f e m a l e s , y o u n g e r i n d i v i d u a l s t e n d e d t o b e q u i c k e r t h a n t h e o l d e r d o n k e y s i n t h e f i r s t 
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s e s s i o n s o f l e a r n i n g a n e w t a s k . I n s u p p o r t o f t h i s s t u d y , M a d e r a n d P r i c e ( 1 9 8 0 ) c o n c l u d e 

t h a t y o u n g e r e q u i d s a r e p r e d i s p o s e d t o l e a r n f a s t e r a n d a d a p t m o r e e a s i l y t o c h a n g e s 

i n t h e i r e n v i r o n m e n t . 

H o w e v e r , f o r t h e r a p y p u r p o s e s i t i s a l s o v a l u a b l e t o n o t e t h a t o l d e r e q u i d s h a v e 

b e e n f o u n d t o b e m o r e s e n s i b l e , d o c i l e , a n d q u i e t e r t h a n y o u n g o r m i d d l e - a g e d i n d i v i d u a l s 

( N a v a s G o n z a l e z e t a l . 2 0 2 0 ) . T h e r e i s s t i l l a n e e d t o c o n d u c t m o r e d e t a i l e d s t u d i e s o n 

t h e s e f a c t o r s t o h a v e a b e t t e r a n d m o r e r e l i a b l e o v e r v i e w o f t h e i n f l u e n c e o f s e x a n d a g e 

o n t h e d o n k e y ' s l e a r n i n g a b i l i t y a n d i t s v a l u e i n t h e r a p e u t i c c h a r a c t e r i s t i c s ( S e g a n f r e d d o 

e t a l . 2 0 2 2 ) . 

4.6. Donkey welfare conditions 

D o n k e y s h a v e b e e n k n o w n t o b e r e s i l i e n t t o d i s e a s e , d r o u g h t , a n d p a i n . A l t h o u g h 

i n c o m p a r i s o n t o a h o r s e t h i s m a y h a v e r e l e v a n c e , d o n k e y s s t i l l d o a c q u i r e t i m e l y 

a n d p r o p e r v e t e r i n a r y c a r e ( G r o s e n b a u g h e t a l . 2 0 1 1 ; M i d d l e c o t e 2 0 2 0 ) . D o n k e y s c a n b e 

a f f e c t e d b y a v a r i e t y o f b o t h i n f e c t i o u s a n d n o n - i n f e c t i o u s d i s e a s e s . S o m e o f t h e m o s t 

c o m m o n i n f e c t i o u s d i s e a s e s t h a t a f f e c t d o n k e y s i n c l u d e e q u i n e i n f l u e n z a , A f r i c a n h o r s e 

s i c k n e s s , e q u i n e i n f e c t i o u s a n a e m i a , a n d t e t a n u s ( B a r r a n d e g u y & C a r o s s i n o ) . 

A d d i t i o n a l l y , a n d m o r e c o m m o n l y i n d o m e s t i c a t e d c o n d i t i o n s , d o n k e y s c a n a l s o s u f f e r 

f r o m n o n - i n f e c t i o u s d i s e a s e s s u c h as c o l i c , l a m e n e s s , d e n t a l a n d h o o f i s s u e s , 

a n d d e r m a t o l o g i c a l p r o b l e m s . O t h e r h e a l t h i s s u e s t h a t c a n a f f e c t d o n k e y s i n c l u d e o b e s i t y , 

p a r a s i t i c i n f e c t i o n s , r e s p i r a t o r y p r o b l e m s , a n d i n j u r i e s ( T o i t & D i x o n 2 0 1 2 ; T h i e m a n n 

2 0 1 2 ; T h i e m a n n & P o o r e 2 0 1 9 ) . 

D e s p i t e t h e c o m m o n m i s c o n c e p t i o n t h a t d o n k e y s h a v e a h i g h t o l e r a n c e f o r p a i n 

o r d o n o t f e e l p a i n a t a l l , t h e y d o e x p e r i e n c e p a i n a n d e x h i b i t c l e a r s i g n s o f d i s c o m f o r t 

( R e g a n e t a l . 2 0 1 6 ) . A s d o n k e y s h a v e b e e n c o m p a r e d t o h o r s e s , t h a t h a v e d i f f e r e n t 

b e h a v i o u r a l p a i n r e s p o n s e s , d o n k e y s h a v e b e e n g r e a t l y m i s u n d e r s t o o d ( M c L e a n e t a l . 

2 0 1 9 ) . F o r t h i s r e a s o n , i t i s i m p o r t a n t t h a t v e t e r i n a r y c a r e o f t h e d o n k e y m u s t t a k e i n t o 

a c c o u n t b o t h p h y s i c a l a n d p s y c h o l o g i c a l d i f f e r e n c e s t h a t t h e d o n k e y h a s w h e n c o m p a r e d 

w i t h t h e h o r s e . T h e r e i s n o e v i d e n c e t o s u g g e s t t h a t d o n k e y s h a v e a h i g h e r p a i n t o l e r a n c e 

t h a n o t h e r e q u i n e s ( B u r d e n & T h i e m a n n 2 0 1 5 ) . A s t u d y c o n d u c t e d b y G r i n t e t a l . ( 2 0 1 5 ) 

r e v e a l e d t h a t d o n k e y s e x h i b i t a s i m i l a r o r e v e n g r e a t e r c e r e b r a l c o r t i c a l r e s p o n s e t o 
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a n o x i o u s s t i m u l u s , as m e a s u r e d b y a n e l e c t r o e n c e p h a l o g r a m , d u r i n g c a s t r a t i o n c o m p a r e d 

t o p o n i e s u n d e r g o i n g t h e s a m e p r o c e d u r e . T h i s s u g g e s t s t h a t a n y d i f f e r e n c e s i n t h e w a y 

p a i n i s e x p r e s s e d t h r o u g h b e h a v i o u r i s n o t d u e t o d i f f e r e n c e s i n c o r t i c a l p r o c e s s i n g . I t h a s 

b e e n f o u n d t h a t w h e n a s s e s s i n g a n d t r e a t i n g a d o n k e y p a t i e n t , i t i s o f t e n e s s e n t i a l t o h a v e 

t h e i r b o n d e d c o m p a n i o n p r e s e n t , a n d t h i s i s e s p e c i a l l y t r u e i f t h e s i c k a n i m a l i s t o b e 

m o v e d f o r f u r t h e r t r e a t m e n t ( B u r d e n & T h i e m a n n 2 0 1 5 ) . 

A v e r y c o m m o n b e h a v i o u r t h a t m u s t a l s o b e c o n s i d e r e d w h e n k e e p i n g d o n k e y s i s 

t h e i r v o c a l c o m m u n i c a t i o n ( D e S a n t i s e t a l . 2 0 2 1 ) . M o s t o f t e n d o n k e y s b r a y . B r a y i n g i s 

a s o u n d m u c h m o r e p r o m i n e n t t h a n a h o r s e ' s o r a p o n y ' s n e i g h ( B r o w n i n g & S c h e i f e l e 

2 0 0 4 ) . F e m a l e d o n k e y s m a y b r a y a f t e r s e p a r a t i o n f r o m t h e i r y o u n g o r i n r e s p o n s e t o o t h e r 

s e p a r a t e d m e m b e r s o f t h e g r o u p . I t i s a l s o u s e d b y d o m i n a n t m a l e s t o c a l l u p o n t h e i r 

g r o u p , o r v o c a l l y m a r k t h e i r t e r r i t o r y ( S v e n d s e n 1 9 9 7 ; M o e h l m a n 1 9 9 8 ; B r o w n i n g & 

S c h e i f e l e 2 0 0 4 ) . 

W h e n p l a n n i n g A A T a n d A A I s e s s i o n s , i t i s i m p o r t a n t t o p r o v i d e a r e a s o n a b l e 

a m o u n t o f e m o t i o n a l r e f r e s h m e n t t i m e f o r t h e a n i m a l s b e t w e e n s e s s i o n s o r a t t h e e n d o f 

t h e a c t i v i t i e s . T h i s w a s e v i d e n c e d i n a s t u d y c o n d u c t e d b y P a n z e r a e t a l . ( 2 0 2 0 ) e v a l u a t i n g 

t h e b e h a v i o u r a n d h e a r t r a t e v a l u e s o f 1 3 d o n k e y s d u r i n g A A I s e s s i o n s . T o m i n i m i z e a n y 

s t r e s s i n d u c e d b y A A T s / A A I s , i t i s a d v i s e d t o a l l o w d o n k e y s t o m o v e f r e e l y i n g r o u p s , t o 

p r o m o t e s o c i a l b u f f e r i n g a n d e n s u r e t h e i r s t r o n g s o c i a b i l i t y ( P a n z e r a e t a l . 2 0 2 0 ) . 

D o n k e y s a r e k n o w n t o b e s o c i a l a n i m a l s a n d f o r m e m o t i o n a l c o n n e c t i o n s w i t h e a c h o t h e r . 

S t u d i e s h a v e s h o w n d o n k e y s p r e f e r t o b e i n t h e c o m p a n y o f t h e i r s p e c i e s r a t h e r t h a n i n 

s o l i t u d e ( B u r d e n & T h i e m a n n 2 0 1 5 ) . 

F o r t h i s r e a s o n , i t i s a l s o r e c o m m e n d e d t o h o u s e d o n k e y s i n c o l l e c t i v e s h e l t e r s , 

e n s u r i n g t h a t s o c i a l a f f i n i t y i s v e r i f i e d b e f o r e h a n d ( P a n z e r a e t a l . 2 0 2 0 ) . 

S h e l t e r s h o u l d b e p r o v i d e d f o r p r o t e c t i o n a g a i n s t e l e m e n t s s u c h as e x c e s s i v e 

s u n l i g h t , w i n d a n d m o s t l y r a i n a n d s n o w as d o n k e y s a r e n o t e q u i p p e d t o f a c e w e t 

c o n d i t i o n s o f t e m p e r a t e c l i m a t e s . C o n s e q u e n t i a l l y , t h e d o n k e y ' s h o o v e s h a v e a l s o 

e v o l v e d i n t o a d i f f e r e n t m i c r o s t r u c t u r e i n c o m p a r i s o n t o t h o s e o f a h o r s e d u e t o t h e l o w 

r a i n f a l l o f t h e i r n a t u r a l e n v i r o n m e n t ( B u r d e n & T h i e m a n n 2 0 1 5 ) . A d o n k e y ' s h o o v e s a r e 

t h e r e f o r e m o r e p r o n e t o w e t c o n d i t i o n s a n d r i s k b e c o m i n g w a t e r l o g g e d . T h i s c a n l e a d t o 

a s e r i e s o f h o o f p r o b l e m s s u c h as w h i t e l i n e d i s e a s e a n d abscess f o r m a t i o n t h a t m u s t b e 

c o n s i d e r e d w h e n c a r i n g f o r d o n k e y s ( F r e n c h 1 9 9 3 , B u r d e n & T h i e m a n n 2 0 1 5 ) . 
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A s f o r n u t r i t i o n a l r e q u i r e m e n t s , d o n k e y s h a v e e v o l v e d t o s u r v i v e o n l o w e n e r g y , 

f i b r o u s p l a n t s w h i c h t h e y w o u l d r a n g e f o r m i l e s t o o b t a i n , s p e n d i n g m o s t o f t h e i r d a y 

f o r a g i n g ( B u r d e n & B e l l 2 0 1 9 ) . H o w e v e r , d o n k e y s i n d o m e s t i c e n v i r o n m e n t s r a r e l y h a v e 

t h e o p p o r t u n i t y t o e x h i b i t t h e s e n a t u r a l b e h a v i o u r s ( B u r d e n & B e l l 2 0 1 9 . U n l i k e h o r s e s , 

d o n k e y s a r e h i g h l y e f f i c i e n t a t d i g e s t i n g p o o r q u a l i t y f i b r e , a n d r e q u i r e c o n s i d e r a b l y 

l o w e r m a i n t e n a n c e e n e r g y l e v e l s ( S m i t h & W o o d 2 0 0 8 ) . H e a l t h p r o b l e m s c a n o c c u r i f 

e n e r g y i n t a k e s a r e e x c e s s i v e , s u c h as o b e s i t y a n d m e t a b o l i c i m b a l a n c e s . D o n k e y s r a r e l y 

r e q u i r e e n e r g y - r i c h f e e d s a n d s h o u l d b e f e d g r e a t e r p r o p o r t i o n s o f h i g h l y f i b r o u s 

f e e d s t u f f s s u c h as c e r e a l s t r a w o r l o w - e n e r g y h a y , w i t h o t h e r f i b r e s o u r c e s f e d as r e q u i r e d 

( B u r d e n & B e l l 2 0 1 9 . S a f e l o g s a n d b r a n c h e s s h o u l d a l s o b e p r o v i d e d t o s a t i s f y n a t u r a l 

b r o w s i n g b e h a v i o u r s . D o n k e y s h a v e s i m i l a r w a t e r r e q u i r e m e n t s t o h o r s e s a n d w i l l v a r y 

d e p e n d i n g o n w o r k l o a d a n d a m b i e n t t e m p e r a t u r e s ( B u r d e n & T h i e m a n n 2 0 1 5 ) . 

4.6.1. Risk factors 

A l t h o u g h a n i m a l t h e r a p y c a n p r o v i d e n u m e r o u s b e n e f i t s f o r i n d i v i d u a l s , p o t e n t i a l 

h a z a r d s m u s t a l s o b e t a k e n i n t o a c c o u n t w h e n c o n s i d e r i n g i n t e r a c t i o n s w i t h a n i m a l s . 

P o t e n t i a l risks m a y i n c l u d e a l l e r g i e s ( D a v e n p o r t & S m i t h 2 0 2 0 ) ; t h o u g h u n c o m m o n i n 

t h e c a s e o f e q u i d s , i n j u r i e s o r z o o n o t i c p a t h o g e n t r a n s m i s s i o n . F o r t h e s e r e a s o n s a O n e 

H e a l t h a p p r o a c h w i t h i n t h e p r o g r a m m e o f A A T ' s m u s t b e i m p l i e d a l o n g w i t h a p p r o p r i a t e 

h y g i e n e a n d w e l f a r e c o n d i t i o n s o f t h e g i v e n a n i m a l s ( B e r t e t a l . 2 0 1 6 ) . P r o p e r t r a i n i n g 

a n d h a n d l i n g o f a n i m a l s b y e x p e r i e n c e d p e r s o n n e l a r e c r u c i a l t o m i n i m i z e t h e r i s k o f h a r m 

t o b o t h t h e a n i m a l s a n d h u m a n s i n v o l v e d ( S e r p e l l e t a l . 2 0 1 0 ) . I n t h e c a s e o f a n y a n i m a l , 

t h e p s y c h o l o g i c a l w e l l b e i n g p l a y s a l a r g e r o l e i n b e h a v i o u r i n f l u e n c i n g i n t e r a c t i o n s 

i n A A T ( D a l t o n e t a l . 2 0 2 0 ) . 
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5. Conclusions 

A s t h i s w o r k h a s a i m e d t o p o i n t o u t , t h e h u m a n - a n i m a l c o n n e c t i o n a n d i t s b e n e f i t s 

h a v e p o t e n t i a l i n v a r i o u s a r e a s . H o w e v e r , t h e w a y s w e c a n u s e t h i s i n t h e c o n t e x t o f 

a g r i c u l t u r e a n d g l o b a l i s s u e s i s s c i e n t i f i c a l l y l e s s u n d e r l i n e d a n d c o n n e c t e d . E m p a t h y h a s 

b e e n o f f e r e d as a p o s s i b l e t o o l f o r i n f l u e n c i n g p r o - e n v i r o n m e n t a l b e h a v i o u r c h a n g e i n t h e 

g e n e r a l p u b l i c t h r o u g h i n t e r n a l m o t i v a t i o n a n d r e l a t i n g t o i n d i v i d u a l a n i m a l s a n d t h e i r 

l a r g e r c o m m u n i t i e s ( Y o u n g e t a l . 2 0 1 8 ) . T o f u r t h e r u n d e r s t a n d t h i s p o t e n t i a l c o r r e l a t i o n , 

i t i s i m p o r t a n t f o r f u t u r e r e s e a r c h t o e x p l o r e t h e p o t e n t i a l o f a n e n h a n c e d a b i l i t y t o 

g e n e r a l i z e e m p a t h y f r o m c o m p a n i o n a n i m a l s t o f a r m a n i m a l s ( H e i s s & H o r m e s 2 0 1 8 ) . 

T h e i n t r o d u c e d c o n c e p t o f c a r e f a r m i n g h a s s h o w n b e n e f i t s o f u s e i n p r o m o t i n g h e a l t h 

a n d e d u c a t i o n a l u s e w h e r e p a r t i c i p a n t s b e n e f i t f r o m e n g a g i n g i n o u t d o o r a c t i v i t i e s 

i n a m e a n i n g f u l w a y a n d c o n n e c t i n g t o n a t u r e ( H i n e e t a l . 2 0 0 8 ; H e m i n g w a y e t a l . 2 0 1 6 ) . 

I t h a s o f f e r e d a p o t e n t i a l p a r t n e r s h i p b e t w e e n f a r m e r s , h e a l t h c a r e p r o v i d e r s , c o n s e r v a t i o n 

b o d i e s a n d t h e g e n e r a l p u b l i c ( H i n e e t a l . 2 0 0 8 ; E l s e y e t a l . 2 0 1 4 ) . 

F u r t h e r , t h e h u m a n - a n i m a l c o n n e c t i o n h a s s h o w n t o h a v e g r e a t b e n e f i t s w h e n u s e d 

i n t h e r a p i e s ( F i n e 2 0 1 9 ; D a s h n a w S t i l e s 2 0 0 1 ) . A A T s h a v e p r o v e n t o b e e s p e c i a l l y u s e f u l 

i n cases i n v o l v i n g t h e r a p y w i t h c h i l d r e n a n d t h e y o u n g , as c h i l d r e n r e l a t e m o r e e a s i l y t o 

a n i m a l s a n d b e n e f i t f r o m t h e n o n - v e r b a l i n t e r a c t i o n s t h e t h e r a p y a n i m a l s p r o v i d e 

( L e v i n s o n 1 9 6 9 ) . S t u d i e s h a v e s h o w n a r e d u c t i o n i n s y m p t o m s o f a n x i e t y , d e p r e s s i o n , 

a n d P T S D as w e l l as a n i n c r e a s e i n s o c i a l i z a t i o n , c o m m u n i c a t i o n , a n d e m o t i o n a l w e l l -

b e i n g a f t e r A A T s e s s i o n s ( D a s h n a w S t i l e s 2 0 0 1 ; D i e t z e t a l . 2 0 1 2 ) . W h e n t r e a t i n g A S D , 

t h e r a p y w i t h a n i m a l s h a s d e m o n s t r a t e d p a r t i c u l a r l y b e n e f i c i a l o u t c o m e s i m p r o v i n g 

p a t i e n t s ' s o c i a l f u n c t i o n i n g a n d i n t e r a c t i o n s a n d d e c r e a s i n g s t r e s s l e v e l s a n d f e e l i n g s o f 

l o n e l i n e s s ( B e c k e r e t a l . 2 0 1 7 ; M a r t i n & F a r n u m 2 0 0 2 ; G r i f f i o e n e t a l . 2 0 2 0 ; H a r d y & 

W e s t o n 2 0 2 0 ; L o n d o n e t a l . 2 0 2 0 ) . 

W h i l e t h e r e i s a n a b u n d a n c e o f l i t e r a t u r e s u p p o r t i n g t h e b e n e f i t s o f A A T i t h a s 

b e e n p o i n t e d o u t w i t h t h e n u m b e r o f f i n d i n g s o n G o o g l e S c h o l a r , t h a t n o t e v e r y a n i m a l 

h a s b e e n t a k e n i n t o t h o u g h t w h e n c o n s i d e r i n g t h e i r t h e r a p e u t i c v a l u e . M o s t f i n d i n g s h a v e 

f o c u s e d o n t h e b e n e f i t s o f a d o g c o m p a n i o n . R e g a r d l e s s , b e n e f i t s o f E A T h a v e a l s o b e e n 

m e n t i o n e d w i t h a p r e d o m i n a n c e o f f i n d i n g s i n v o l v i n g h o r s e s , t h e r e f o r e h i p p o t h e r a p y . 

T h e s e s t u d i e s f o c u s m o r e o n t h e p h y s i c a l b e n e f i t s o f r e h a b i l i t a t i o n w i t h h o r s e s c o n n e c t e d 
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t o h o r s e b a c k r i d i n g a n d i t s a b i l i t y t o r e s e m b l e p e l v i s m o v e m e n t p a t t e r n s o f t h e r i d e r t o 

t h e m o v e m e n t s o f h u m a n w a l k i n g ( M a r t i n - V a l e r o e t a l . 2 0 1 8 ) . T h i s h a s b e e n b e n e f i c i a l 

i n t r e a t i n g c e r e b r a l p a l s y a n d o t h e r p h y s i c a l d i s a b i l i t i e s a n d s p i n a l c o r d i n j u r i e s 

s o m e t i m e s e v e n r e s u l t i n g i n r e c o v e r y o f p a t i e n t s a l l o w i n g t h e m t o m o v e i n d e p e n d e n t l y 

a g a i n ( B e i n o t t i e t a l . 2 0 1 0 ; M a r t i n - V a l e r o e t a l . 2 0 1 8 ) . 

H o w e v e r , d e s p i t e t h e g e n e t i c s i m i l a r i t i e s o f h o r s e s a n d d o n k e y s , t h e d i f f e r e n c e s 

i n t h e i r p o t e n t i a l t h e r a p e u t i c u s e s a n d v a l u e s h a v e b e e n p o i n t e d o u t . A s h o r s e s a r e l a r g e 

a n d h a v e a f l i g h t r e s p o n s e , d o n k e y s o f f e r a l e s s i n t i m i d a t i n g o p t i o n a n d h a v e a c a l m i n g 

e f f e c t ( P a n z e r a e t a l . 2 0 2 0 ) . D o n k e y s r e q u i r e m o r e t i m e t o a d j u s t t o n e w e n v i r o n m e n t s 

t h a n h o r s e s b u t o f f e r a m o r e s t a b l e e m o t i o n a l g r o u n d a n d a r e n o t e a s i l y s t a r t l e d 

( G o n z a l e z - D e C a r a e t a l . 2 0 1 7 ) . D o n k e y s h a v e a l s o s h o w n l e s s a g g r e s s i o n t o w a r d s 

h u m a n s d e s p i t e b e i n g l a b e l l e d as s t u b b o r n ( B u r n e t a l . 2 0 1 0 ) . D o n k e y s d e m o n s t r a t e d 

a h i g h l e v e l o f s o c i a b i l i t y a n d a d e s i r e t o i n t e r a c t w i t h h u m a n s as w e l l as t h e a b i l i t y t o 

f o r m s t r o n g b o n d s a n d c o n n e c t i o n s w i t h h u m a n s ( P a n z e r a e t a l . 2 0 2 0 ) . I n t h e r a p y s e s s i o n s 

i t w a s f o u n d t h a t d o n k e y s w e r e v e r y e f f e c t i v e f a c i l i t a t o r s i n t h e m o t i v a t i o n b u i l d i n g 

p r o c e s s o f t h e t h e r a p y s e s s i o n . T h e y p r o m o t e d p o s i t i v e a n d a c t i v e f o r c e s t h a t s t i m u l a t e d 

a c h i l d ' s d e v e l o p m e n t a n d s u p p o r t e d b o t h p s y c h o - a f f e c t i v e a n d p s y c h o - c o g n i t i v e 

p r o c e s s e s ( R o s e e t a l . 2 0 1 1 ) . T h e r e i s s t i l l a l a c k o f r e s e a r c h i n t h e f i e l d p r e v e n t i n g t h e 

a b i l i t y t o c o n c l u d e t h e e x a c t p a r a m e t e r s o f a t h e r a p e u t i c d o n k e y o p p o s e d t o c a n i n e -

t h e r a p y o r h i p p o t h e r a p y , w h e r e a n i m a l s a r e r e q u i r e d t o f u l f i l s p e c i f i c c r i t e r i a s u c h as a g e , 

h e a l t h o r b r e e d a n d m u s t o f t e n u n d e r g o t e s t s e v a l u a t i n g f o r e x a m p l e t h e i r o b e d i e n c e a n d 

t e m p e r a m e n t ( J o n e s & G o s l i n g 2 0 0 5 ; S e r p e l l e t a l . 2 0 2 0 ; S e g a n f r e d d o e t a l . 2 0 2 2 ) . 

H o w e v e r , i n t h e c a s e o f t h e d o n k e y w e c a n c o n c l u d e f r o m a v a i l a b l e s c i e n t i f i c 

l i t e r a t u r e t h a t t h e o v e r a l l k e y c h a r a c t e r i s t i c s o f a t h e r a p e u t i c d o n k e y i n c l u d e s o c i a b i l i t y , 

s t r o n g b o n d s w i t h h u m a n s , g e n t l e n e s s , a n d p a t i e n c e ( C l a n c y e t a l . 2 0 2 2 ) . 

A s f o r t h e a b i l i t y o f d o n k e y s t o l e a r n , s o m e s t u d i e s r e v e a l e d t h a t d o n k e y s 

a n d m u l e s a c t u a l l y o u t p e r f o r m e d h o r s e s a n d e v e n d o g s i n s p a t i a l c o g n i t i o n a n d p r o b l e m -

s o l v i n g s k i l l s a n d p e r f o r m e d m o r e e f f i c i e n t l y a n d a c c u r a t e l y t h a n t h e o t h e r a n i m a l s 

( O s t h a u s e t a l . 2 0 1 3 ) . T h e r e f o r e , d o n k e y s r e a l l y d o h a v e p o t e n t i a l i n A A T s a n d A A I s a n d 

a r e w o r t h y o f t h e r o l e o f a t h e r a p i s t , h e n c e f o r t h d e s e r v i n g m o r e r e s e a r c h . I t i s a l s o n o t a b l e 

t h a t t h e n u t r i t i o n a l r e q u i r e m e n t o f a d o n k e y i s l o w e r t h a n t h e r e q u i r e m e n t s o f a h o r s e 

( S m i t h & W o o d 2 0 0 8 ; B u r d e n & B e l l 2 0 1 9 ) . T h e i r r e s i l i e n c e t o d i s e a s e s a l s o s e r v e s as a 
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p o s i t i v e v a l u e w h e n a r g u i n g t h e p r a c t i c a l i t y o f t h e i r p o t e n t i a l u s e i n t h e r a p y 

( G r o s e n b a u g h e t a l . 2 0 1 1 ; M i d d l e c o t e 2 0 2 0 ) . 

W h e n l o o k i n g a t t h e r o l e o f t h e d o n k e y i n t h e w o r l d p r e s e n t e d i n t h i s t h e s i s , w e 

c o u l d see t h a t t h e r e a r e l a r g e d i f f e r e n c e s i n d o n k e y p o p u l a t i o n s . L e s s i n d u s t r i a l i s e d 

c o u n t r i e s h a v e l a r g e r d o n k e y p o p u l a t i o n n u m b e r s a n d r e l y o n d o n k e y s as w o r k f o r c e . O n 

t h e o t h e r h a n d , c o u n t r i e s t h a t a r e w e a l t h y e n o u g h t o r e p l a c e d o n k e y p o w e r w i t h m o t o r 

p o w e r , h a v e s i g n i f i c a n t l y l o w e r d o n k e y p o p u l a t i o n n u m b e r s w i t h s o m e b r e e d s o f t h o s e 

r e g i o n s e v e n f a c i n g e x t i n c t i o n . H e r e t h e d o n k e y p o s e s as a n e x a m p l e o f w h a t c a n h a p p e n 

w h e n w e n o l o n g e r h a v e u s e f o r a n a g r i c u l t u r a l a n i m a l . 

O v e r a l l , i t i s v a l u a b l e t o r e c o g n i z e t h e p o t e n t i a l b e n e f i t s o f t h e h u m a n - a n i m a l 

c o n n e c t i o n i n v a r i o u s f i e l d s , i n c l u d i n g a g r i c u l t u r e , g l o b a l i s s u e s , c o n s e r v a t i o n , 

a n d t h e r a p y . M o r e r e s e a r c h i s n e e d e d t o c o n n e c t t h e s e t o p i c s a n d d e s c r i b e t h e i r i n f l u e n c e 

o n e a c h o t h e r . A d d i t i o n a l l y , t h e d i f f e r e n c e s i n d o n k e y p o p u l a t i o n s w o r l d w i d e h i g h l i g h t 

t h e i m p o r t a n c e o f v a l u i n g a n d p r o t e c t i n g t h e s e a n i m a l s , e v e n a f t e r t h e i r t r a d i t i o n a l r o l e s 

i n a g r i c u l t u r e m a y n o l o n g e r b e n e e d e d . 
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L a w r e n c e L . 2 0 0 8 . N u t r i e n t n e e d s o f p e r f o r m a n c e h o r s e s . R e v i s t a B r a s i l e i r a d e 

Z o o t e c n i a 37: 2 0 6 - 2 1 0 . 

L e c h n e r H E , K a k e b e e k e T H , H e g e m a n n D , B a u m b e r g e r M . 2 0 0 7 . T h e E f f e c t o f 

H i p p o t h e r a p y o n S p a s t i c i t y a n d o n M e n t a l W e l l - B e i n g o f P e r s o n s w i t h S p i n a l C o r d 

I n j u r y . A r c h i v e s o f P h y s i c a l M e d i c i n e a n d R e h a b i l i t a t i o n 8 8 : 1 2 4 1 - 1 2 4 8 . 

L e e k C , E v a n s N , U p t o n D . 2 0 1 4 . A g r i c u l t u r e - W h o c a r e s ? A n i n v e s t i g a t i o n o f 

' c a r e f a r m i n g ' i n t h e U K . J o u r n a l o f R u r a l S t u d i e s 3 4 : 3 1 3 - 3 2 5 . 

3 0 

http://www.nationalgeographic.com/science/article/partner-content-livestock-


L e v i n s o n B M . 1 9 6 9 . P e t - o r i e n t e d C h i l d P s y c h o t h e r a p y . C h a r l e s s C T h o m a s ' 

P u b l i s h e r , 2 6 0 0 S o u t h F i r s t S t r e e t S p r i n g f i e l d , I l l i n o i s . 

L i c h t f o u s e E , N a v a r r e t e M , D e b a e k e P , S o u c h e r e V , A l b e r o l a C , M e n a s s i e u J . 

2 0 0 9 . A g r o n o m y f o r S u s t a i n a b l e A g r i c u l t u r e : A R e v i e w . P a g e s 1-7 i n L i c h t f o u s e , E , 

N a v a r r e t e , M , D e b a e k e , P , V e r o n i q u e , S , A l b e r o l a , C , e d i t o r s . S u s t a i n a b l e A g r i c u l t u r e . 

S p r i n g e r . N e t h e r l a n d s , D o r d r e c h t . 

L o n d o n M D , M a c k e n z i e L , L o v a r i n i M , D i c k s o n C , A l v a r e z - C a m p o s A . 2 0 2 0 . 

A n i m a l A s s i s t e d T h e r a p y f o r C h i l d r e n a n d A d o l e s c e n t s w i t h A u t i s m S p e c t r u m D i s o r d e r : 

P a r e n t p e r s p e c t i v e s . J o u r n a l o f A u t i s m a n d D e v e l o p m e n t a l D i s o r d e r s 5 0 : 4 4 9 2 - 4 5 0 3 . 

M a d e r D . R . , P r i c e E . O . 1 9 8 0 . D i s c r i m i n a t i o n L e a r n i n g i n H o r s e s : E f f e c t s o f 

B r e e d , A g e a n d S o c i a l D o m i n a n c e l . J o u r n a l o f A n i m a l S c i e n c e 5 0 : 9 6 2 - 9 6 5 . 

M a r s h a l l F , A s a C . 2 0 1 3 . A S t u d y o f A f r i c a n W i l d A s s B e h a v i o r P r o v i d e s I n s i g h t s 

i n t o C o n s e r v a t i o n I s s u e s , D o m e s t i c a t i o n P r o c e s s e s a n d A r c h a e o l o g i c a l I n t e r p r e t a t i o n . 

J o u r n a l o f A r c h a e o l o g i c a l M e t h o d a n d T h e o r y 2 0 : 4 7 9 - 4 9 4 . 

M a r s h a l l F , W e i s s b r o d L . 2 0 1 1 . D o m e s t i c a t i o n p r o c e s s e s a n d m o r p h o l o g i c a l 

c h a n g e : t h r o u g h t h e l e n s o f t h e d o n k e y a n d A f r i c a n p a s t o r a l i s m . C u r r e n t 

A n t h r o p o l o g y 52: 3 9 7 - 4 1 3 . 

M a r t i n F , F a r n u m J . 2 0 0 2 . A n i m a l - A s s i s t e d T h e r a p y f o r C h i l d r e n w i t h P e r v a s i v e 

D e v e l o p m e n t a l D i s o r d e r s . W e s t e r n J o u r n a l o f N u r s i n g R e s e a r c h 2 4 : 6 5 7 - 6 7 0 . 

M a r t i n - V a l e r o R , V e g a - B a l l o n J , P e r e z - C a b e z a s V . 2 0 1 8 . B e n e f i t s o f 

h i p p o t h e r a p y i n c h i l d r e n w i t h c e r e b r a l p a l s y : A n a r r a t i v e r e v i e w . E u r o p e a n J o u r n a l o f 

P a e d i a t r i c N e u r o l o g y 2 2 : 1 1 5 0 - 1 1 6 0 . 

M c C o r t W D . 1 9 8 4 . B e h a v i o r o f F e r a l H o r s e s a n d P o n i e s . J o u r n a l o f A n i m a l 

S c i e n c e 5 8 : 4 9 3 - 4 9 9 . 

M c D o n n e l l S M . 2 0 0 3 . T h e E q u i d E t h o g r a m : A P r a c t i c a l F i e l d G u i d e t o H o r s e 

B e h a v i o r : T h e E q u i d E t h o g r a m . 1s t e d i t i o n . E c l i p s e P r e s s , H o n g K o n g . 

M c L e a n A K , N a v a s G o n z a l e z F J . 2 0 1 8 . C a n S c i e n t i s t s I n f l u e n c e D o n k e y 

W e l f a r e ? H i s t o r i c a l P e r s p e c t i v e a n d a C o n t e m p o r a r y V i e w . J o u r n a l o f E q u i n e V e t e r i n a r y 

S c i e n c e 65 :25-32 
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M c L e a n A K , N a v a s G o n z a l e z F J , C a n i s s o I F . 2 0 1 9 . D o n k e y a n d M u l e B e h a v i o r . 

V e t e r i n a r y C l i n i c s o f N o r t h A m e r i c a : E q u i n e P r a c t i c e 3 5 : 5 7 5 - 5 8 8 . 

M i c h a l k D L , K e m p D R , B a d g e r y W B , W u J , Z h a n g Y , T h o m a s s i n P J . 2 0 1 9 . 

S u s t a i n a b i l i t y a n d f u t u r e f o o d s e c u r i t y - A g l o b a l p e r s p e c t i v e f o r l i v e s t o c k 

p r o d u c t i o n . L a n d D e g r a d a t i o n & D e v e l o p m e n t 3 0 : 5 6 1 - 5 7 3 . 

M i d d l e c o t e L . 2 0 2 0 . K n o w y o u r p a t i e n t : a n i n t r o d u c t i o n t o t h e n u r s i n g c a r e o f 

d o n k e y s . U K - V e t E q u i n e 4 : 1 9 0 - 1 9 4 . 

M i l l e r J , I n g r a m L . 2 0 0 0 . P e r i o p e r a t i v e N u r s i n g a n d A n i m a l - A s s i s t e d T h e r a p y . 

A O R N J o u r n a l 7 2 : 4 7 7 - 4 8 3 . 

M i l l s D , H a l l S . 2 0 1 4 . A n i m a l - a s s i s t e d i n t e r v e n t i o n s : m a k i n g b e t t e r u s e o f t h e 

h u m a n - a n i m a l b o n d . V e t e r i n a r y R e c o r d 174 :269-273. 

M i t c h e l l , P e t e r . 2 0 1 8 . T h e D o n k e y i n H u m a n H i s t o r y : A n A r c h a e o l o g i c a l 

P e r s p e c t i v e . O x f o r d U n i v e r s i t y P r e s s . 1 9 8 M a d i s o n A v e n u e , N e w Y o r k , N Y 1 0 0 1 6 , 

U n i t e d S t a t e s o f A m e r i c a . 

M o e h l m a n P D . 1 9 9 8 . B e h a v i o r a l p a t t e r n s a n d c o m m u n i c a t i o n i n f e r a l asses 

( E q u u s a f r i c a n u s ) . A p p l i e d A n i m a l B e h a v i o u r S c i e n c e 6 0 : 1 2 5 - 1 6 9 . 

Muňoz L a s a S , M a x i m o B o c a n e g r a N , V a l e r o A l c a i d e R , A t i n A r r a t i b e l M A , 

V a r e l a D o n o s o E , F e r r i e r o G . 2 0 1 5 . A n i m a l a s s i s t e d i n t e r v e n t i o n s i n n e u r o r e h a b i l i t a t i o n : 

a r e v i e w o f t h e m o s t r e c e n t l i t e r a t u r e . Neurológia ( E n g l i s h E d i t i o n ) 30:1-7. 

N a r d o n e A , R o n c h i B , L a c e t e r a N , R a n i e r i M S , B e r n a b u c c i U . 2 0 1 0 . E f f e c t s o f 

c l i m a t e c h a n g e s o n a n i m a l p r o d u c t i o n a n d s u s t a i n a b i l i t y o f l i v e s t o c k s y s t e m s . L i v e s t o c k 

S c i e n c e 130:57-69. 

N a v a s G o n z a l e z F J , Jordána V i d a l J , León J u r a d o J M , M c L e a n A K , D e l g a d o 

B e r m e j o J V . 2 0 1 9 . D u m b o r s m a r t a s se s? D o n k e y s ' ( E q u u s a s i n u s ) c o g n i t i v e c a p a b i l i t i e s 

s h a r e t h e h e r i t a b i l i t y a n d v a r i a t i o n p a t t e r n s o f h u m a n ' s ( H o m o s a p i e n s ) c o g n i t i v e 

c a p a b i l i t i e s . J o u r n a l o f V e t e r i n a r y B e h a v i o r 33 :63-74. 

N i e m y j s k a A , C a n t a r e r o K , B y r k a K , B i l e w i c z M . 2 0 1 8 . T o o h u m a n l i k e t o 

i n c r e a s e m y a p p e t i t e : D i s p o s i t i o n t o a n t h r o p o m o r p h i z e a n i m a l s r e l a t e s t o d e c r e a s e d m e a t 

c o n s u m p t i o n t h r o u g h e m p a t h i c c o n c e r n . A p p e t i t e 127:21-27. 

3 2 



N i m e r J , L u n d a h l B . 2 0 1 5 . A n i m a l - A s s i s t e d T h e r a p y : A M e t a - A n a l y s i s . 

A n t h r o z o o s 2 0 : 2 2 5 - 2 3 8 . 

N o r r i s S L , L i t t l e H A , R y d i n g J , R a w Z . 2 0 2 1 . G l o b a l d o n k e y a n d m u l e 

p o p u l a t i o n s : F i g u r e s a n d t r e n d s . P L o S O N E 16 ( e 0 2 4 7 8 3 0 ) D O I : 

1 0 . 1 3 7 1 / j o u r n a l . p o n e . 0 2 4 7 8 3 0 . 

O d e n d a a l J S J . 2 0 0 0 . A n i m a l - a s s i s t e d t h e r a p y - m a g i c o r m e d i c i n e ? J o u r n a l o f 

P s y c h o s o m a t i c R e s e a r c h 4 9 : 2 7 5 - 2 8 0 . 

O s t h a u s B , P r o o p s L , H o c k i n g I , B u r d e n F . 2 0 1 3 . S p a t i a l c o g n i t i o n a n d 

p e r s e v e r a t i o n b y h o r s e s , d o n k e y s , a n d m u l e s i n a s i m p l e A - n o t - B d e t o u r t a s k . A n i m a l 

C o g n i t i o n 1 6 : 3 0 1 - 3 0 5 . 

P a l o m o - V e l e z G , T y b u r J M , v a n V u g t M . 2 0 1 8 . U n s u s t a i n a b l e , u n h e a l t h y , o r 

d i s g u s t i n g ? C o m p a r i n g d i f f e r e n t p e r s u a s i v e m e s s a g e s a g a i n s t m e a t c o n s u m p t i o n . J o u r n a l 

o f E n v i r o n m e n t a l P s y c h o l o g y 58 : 63 -71 . 

P a n z e r a M , A l b e r g h i n a D , S t a t e l l i A . 2 0 2 0 . E t h o l o g i c a l a n d P h y s i o l o g i c a l 

P a r a m e t e r s A s s e s s m e n t i n D o n k e y s U s e d i n A n i m a l A s s i s t e d I n t e r v e n t i o n s . A n i m a l s 10 

( e l 0 1 8 6 7 ) D O I : 1 0 . 3 3 9 0 / a n i l 0 1 0 1 8 6 7 . 

P e d e r s e n I , P a t i l G , B e r g e t B , I h l e b a e k C , G o n z a l e z M T , A a s R W , R a a n a a s R K , 

S h a w L . 2 0 1 5 . M e n t a l h e a l t h r e h a b i l i t a t i o n i n a c a r e f a r m c o n t e x t : A d e s c r i p t i v e r e v i e w 

o f N o r w e g i a n i n t e r v e n t i o n s t u d i e s 53 :31-43. 

P o d b e r s c e k A L , P a u l E S , S e r p e l l J A . 2 0 0 0 . C o m p a n i o n a n i m l a s a n d u s : e x p l o r i n g 

t h e r e l a t i o n s h i p s b e t w e e n p e o p l e a n d p e t s . T h e P r e s s S y n d i c a t e o f t h e U n i v e r s i t y o f 

C a m b r i d g e . C a m b r i d g e , U n i t e d K i n g d o m . 

P r i c e , E d w a r d O . 1 9 8 4 . B e h a v i o r a l a s p e c t s o f a n i m a l d o m e s t i c a t i o n . T h e q u a r t e r l y 

r e v i e w o f b i o l o g y . S t o n y B r o o k F o u n d a t i o n 59 :1-32. 

P r o o p s L , B u r d e n F , O s t h a u s B . 2 0 0 9 . M u l e c o g n i t i o n : a ca se o f h y b r i d v i g o u r ? 

A n i m a l C o g n i t i o n 12 :75-84. 

R e g a n F H , H o c k e n h u l l J , P r i t c h a r d J C , W a t e r m a n - P e a r s o n A E , W h a y H R . 2 0 1 6 . 

I d e n t i f y i n g b e h a v i o u r a l d i f f e r e n c e s i n w o r k i n g d o n k e y s i n r e s p o n s e t o a n a l g e s i c 

a d m i n i s t r a t i o n . E q u i n e V e t e r i n a r y J o u r n a l 48 :33-38. 
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R i c k a r d s K , T o r i b i o R E . 2 0 2 1 . C l i n i c a l i n s i g h t s : R e c e n t a d v a n c e s i n d o n k e y 

m e d i c i n e a n d w e l f a r e . E q u i n e V e t e r i n a r y J o u r n a l 5 3 : 8 5 9 - 8 6 2 . 

R o d r i g u e s J B , R a w Z , S a n t u r t u n E , C o o k e F , C l a n c y C . 2 0 2 1 . D o n k e y s i n 

t r a n s i t i o n . B r a z i l i a n J o u r n a l o f V e t e r i n a r y R e s e a r c h a n d A n i m a l S c i e n c e 58 ( e l 7 4 3 2 5 ) 

D O I : 1 0 . 1 1 6 0 6 / i s s n . 1 6 7 8 - 4 4 5 6 . b j v r a s . 2 0 2 1 . 1 7 4 3 2 5 . 

R o s e , P . D . , C a n n a s , E . , & C a n t i e l l o , P . R . 2 0 1 1 . D o n k e y - a s s i s t e d r e h a b i l i t a t i o n 

p r o g r a m f o r c h i l d r e n : a p i l o t s t u d y . A n n a l i d e l l ' I s t i t u t o s u p e r i o r e d i s a n i t a 4 7 : 3 9 1 - 3 9 6 . 

R o s s e l S , M a r s h a l l F , P e t e r s J , P i l g r a m T , A d a m s M D , O ' C o n n o r D . 2 0 0 8 . 

D o m e s t i c a t i o n o f t h e d o n k e y : T i m i n g , p r o c e s s e s , a n d i n d i c a t o r s . P r o c e e d i n g s o f t h e 

N a t i o n a l A c a d e m y o f S c i e n c e s 1 0 5 : 3 7 1 5 - 3 7 2 0 . 

R o t h g e r b e r H , M i c a n F . 2 0 1 4 . C h i l d h o o d p e t o w n e r s h i p , a t t a c h m e n t t o p e t s , a n d 

s u b s e q u e n t m e a t a v o i d a n c e . T h e m e d i a t i n g r o l e o f e m p a t h y t o w a r d a n i m a l s . 

A p p e t i t e 79 :11-17. 

R u d m a n R . 1 9 9 8 . T h e s o c i a l o r g a n i s a t i o n o f f e r a l d o n k e y s ( E q u u s a s i n u s ) o n a 

s m a l l C a r i b b e a n I s l a n d ( S t . J o h n , U S V i r g i n I s l a n d s ) . A p p l i e d A n i m a l B e h a v i o u r 

S c i e n c e 6 0 : 2 1 1 - 2 2 8 . 

S c o p a C , C o n t a l b r i g o L , G r e c o A , L a n a t a A , S c i l i n g o E P , B a r a g l i P . 2 0 1 9 . 

E m o t i o n a l T r a n s f e r i n H u m a n - H o r s e I n t e r a c t i o n : N e w P e r s p e c t i v e s o n E q u i n e A s s i s t e d 

I n t e r v e n t i o n s . A n i m a l s 9 ( e l 2 1 0 3 0 ) D O I : 1 0 . 3 3 9 0 / a n i 9 1 2 1 0 3 0 . 

S c o o n e s I . 2 0 0 9 . T h e p o l i t i c s o f g l o b a l a s s e s s m e n t s : t h e c a s e o f t h e I n t e r n a t i o n a l 

A s s e s s m e n t o f A g r i c u l t u r a l K n o w l e d g e , S c i e n c e a n d T e c h n o l o g y f o r D e v e l o p m e n t 

( I A A S T D ) . T h e J o u r n a l o f P e a s a n t S t u d i e s 3 6 : 5 4 7 - 5 7 1 . 

S e g a n f r e d d o S , F o r n a s i e r o D , D e S a n t i s M , C o n t a l b r i g o L , M u t i n e l l i F , N o r m a n d o 

S . 2 0 2 2 . I n v e s t i g a t i o n o f d o n k e y s l e a r n i n g c a p a b i l i t i e s t h r o u g h a n o p e r a n t c o n d i t i o n i n g . 

A p p l i e d A n i m a l B e h a v i o u r S c i e n c e 255 ( e l 0 5 7 4 3 ) D O I : 

1 0 . 1 0 1 6 / j . a p p l a n i m . 2 0 2 2 . 1 0 5 7 4 3 . 

S e i v e r t N P , C a n o A , C a s e y R J , J o h n s o n A , M a y D K . 2 0 1 6 . A n i m a l a s s i s t e d 

t h e r a p y f o r i n c a r c e r a t e d y o u t h : A r a n d o m i z e d c o n t r o l l e d t r i a l . A p p l i e d D e v e l o p m e n t a l 

S c i e n c e 2 2 : 1 3 9 - 1 5 3 . 
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S e r p e l l J A , C o p p i n g e r R , F i n e A H , P e r a l t a J M . 2 0 1 0 . W e l f a r e c o n s i d e r a t i o n s i n 

t h e r a p y a n d a s s i s t a n c e a n i m a l s . P a g e s 4 8 1 - 5 0 3 i n A u b r e y H , F i n e e d i t o r s . H a n d b o o k o n 

A n i m a l - A s s i s t e d T h e r a p y . A c a d e m i c P r e s s , E l s e v i e r . 

S e r p e l l J A , K r u g e r K A , F r e e m a n L M , G r i f f i n J A , N g Z Y . 2 0 2 0 . C u r r e n t S t a n d a r d s 

a n d P r a c t i c e s W i t h i n t h e T h e r a p y D o g I n d u s t r y : R e s u l t s o f a R e p r e s e n t a t i v e S u r v e y o f 

U n i t e d S t a t e s T h e r a p y D o g O r g a n i z a t i o n s . F r o n t i e r s i n V e t e r i n a r y S c i e n c e 7 ( e 0 0 0 3 5 ) 

D O I : 1 0 . 3 3 8 9 / f v e t s . 2 0 2 0 . 0 0 0 3 5 . 

S i l k w o o d - S h e r e r D J , K i l l i a n C B , L o n g T M , M a r t i n K S . 2 0 1 2 . H i p p o t h e r a p y — A n 

I n t e r v e n t i o n t o H a b i l i t a t e B a l a n c e D e f i c i t s i n C h i l d r e n w i t h M o v e m e n t D i s o r d e r s : A 

C l i n i c a l T r i a l . P h y s i c a l T h e r a p y 9 2 : 7 0 7 - 7 1 7 . 

S m i t h D , W o o d S . 2 0 0 8 . D o n k e y n u t r i t i o n . P a g e s 1 0 - 2 7 . T h e p r o f e s s i o n a l 

h a n d b o o k o f t h e d o n k e y . W h i t t e t B o o k s L i m i t e d , Y a t e s b u r y , U K . 

S t a r k e y P , S t a r k e y M . 2 0 0 0 . R e g i o n a l a n d w o r l d t r e n d s i n d o n k e y p o p u l a t i o n s . 
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