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1. Uvod

Pojem stalking se zifejm¢ nejCastéji dostal do povédomi lidi diky médiim, které
zminovaly piipady stalkingu v souvislosti se slavnymi osobnostmi. Miizeme si zminit
napiiklad ptipad zpévacky Madonny, které stalker vyhrozoval zabitim a pokusil se vloupat
k ni domi. Naposledy nas média upozornila na pfipad slavné americké zpévacky Katy
Perry, kterou stalker pronasledoval béhem koncertniho turné po americkych méstech a
pokousel se dostat do nehlidanych prostor, aby ji oslovil. Poté co jej policie zatkla, tento
muz uvedl, Ze by byl schopen udélat cokoliv, aby s touto zpévackou mohl byt.

Nicméné problematika stalkingu, u nds pak nebezpecného prondsledovani, se
netykd pouze slavnych osobnosti a do role obé¢ti se mizZe dostat Uplné kazdy. Studie
upozoriiuji na to, Ze se tato problematika tyka lidi vSech vé€kovych kategorii bez ohledu na
socioekonomicky status jedince. Proto se v nasi studii zaméfime pravé na tyto jedince.

Pachatelem se v pfipad¢ slavnych osobnosti vétSinou stava fanousek této celebrity,
Vv piipad¢ béznych lidi, se pak nejcastéji jedna o byvalého odmitnutého partnera, ktery se
chce k obéti vratit nebo se ji pomstit a ublizit ji, proto je mimo jiné téma stalkingu velmi
aktudlni a je dilezité jej zkoumat ze vSech moznych stran, nicméné samotné téma stalkingu
je natolik obsahlé, ze se zaméfime pouze na obéti tohoto dnes jiz i u nas trestného ¢inu.

Problematika obéti stalkingu je v posledni dobé ¢im dal vice zkoumana a odbornici
pfichazeji s riznymi dopady stalkingu na obét’. Obéti tohoto ¢inu nejsou tryznény pouze po
psychické strance, protoZze se mize v nékterych ptipadech objevit 1 agresivni chovani
pachatele, které pak dokonce muze ohrozit zivot obéti nebo jejich blizkych. Dopady
stalkingu mohou byt také socidlniho nebo ekonomického rdzu a vSechny mulzou mit

Tato magisterska diplomova prace je rozdélena na cast teoretickou a Cést
empirickou.

V teoretické Casti se nejprve zabyvame samotnym pojmem stalking, u kterého si
také zminime historii tohoto pojmu a rovnéz i kyberstalking, ktery je v prostfedi modernich
komunikacnich technologii zcela béznym jevem. Dale si zminime stalking v souvislosti
s legislativou jak v zahrani¢i, tak i v Ceské Republice. Budeme se rovnéz zabyvat
pachatelem stalkingu, tedy stalkerem a samoziejm¢ ob&tmi tohoto Cinu, u kterych si
zminime jejich charakteristiku, rGzné dopady stalkingu na obé&t, copingové a obranné
strategie a také prevenci. Posledni kapitola teoretické casti je pak vénovana vyzkumim o

obétech stalkingu.



V empirické Casti se zabyvdme srovnavanim poznatkii naseho vyzkumu se
zahrani¢nimi studiemi, které uvadime v posledni kapitole teoretické ¢asti. Déle se budeme
zabyvat srovnavanim aktudlniho stavu deprese a aktudlni epizodou stalkingu. Porovname
si také rozdily mezi muzi a Zenami u vysledka dotazniku BDI-II a také se budeme zabyvat
souvislosti mezi Castosti vyskytu obtézujiciho chovani, které je se stalkingem spojeno a tim

do jaké miry toto chovani obéti stalkingu znepokojuje.



2. Teoreticka ¢ast

2.1 Stalking

V této kapitole se budeme zabyvat samotnym pojmem stalking a predstavime si
vznik tohoto pojmu. Rovnéz si zminime délku a druhy tohoto jednani a zminime si také
kyberstalking, na ktery pohlizeji néktefi autofi oddélené¢ a nékteii jej spojuji s klasickym
stalkingem. V zavéru kapitoly si predstavime myty souvisejici se stalkingem, které koluji

V povédomi laické vetejnosti.

2.1.1 Definice stalkingu

Pojem “stalking™ byl ziejmé poprvé pouzit Meloyem a Gothardem v USA v 90.
letech 20. stoleti, proto miizeme fici, Ze se jedna stale o relativné novy a aktudlni fenomén.
Pojem stalking ve svém doslovném piekladu znamena ,,pronasledovani nebo také
»stopovani divoké zveére™.

Jeden z téchto autort hovoii o zvracené krase stalkingu, ktera spociva v tom, ze
poskytuje irodnou Petriho misku pro studium interpersonalniho nasili. Stalking podle néj
sdm o sob& nezahrnuje nasilné chovani, pokud tedy nasili chdpeme jako timyslny akt
agrese proti jinému ¢lovéku, jehoz nasledkem mutize dojit k fyzické Gjmé. Stalking by mél
tedy byt oznaovan jako vzor hrozby nebo obtézovani, které vyvolava strach z poSkozeni u
obéti. Stalking tedy povazuje za umyslné, skodlivé a opakované pronasledovani jiné osoby,
¢imz ohrozuje jeji bezpec¢nost (Meloy, 1999).

Ve své pozdéjsi tvorbeé autor zminuje tii prvky, které stalking obsahuje: vzorek
nezadoucich nasledkli a obtézovani; vérohodna hrozba; vyvolani strachu u obéti. Pokud
obét’ nema zadné povédomi o téchto tfech prvcich, pak se o stalking nejednd. Tyto tfi
prvky tedy eliminuji nevhodnou aplikaci terminu ,,stalking® na nasilné zloc¢iny, u kterych
n¢jaka forma dohledu pfedchazi utoku, jako naptiklad u znésilnéni nebo loupeze.
Nezadouci pronésledovani a trvaly strach je zakladem stalkingu (Meloy, 2009).
znamena zastraSovani a obtéZovani osoby a pfedstavuje hrozbu pro jeji osobni duSevni a
fyzickou integritu (Melton, 2007). Dalsi autofi hovoti o tom, Ze existuji dva zakladni prvky
definice stalkingu, a to behaviordlni a psychologicky. Nejprve totiZz musi byt mezi
stalkerem a jeho ob¢ti opakovany a nezddouci kontakt nebo komunikace. Zadruhé pak
obét’ musi pocitovat strach z tohoto jednani (Tjaden, 2009)). Nicméné vycislit veskeré

chovani, které se poji se stalkingem je takika nemozné. Stalking totiz muze zahrnovat jak



nelegélni (fyzické utoky, obtézujici hovory, apod.), tak 1 zdkonné zpiisoby (telefonni
hovory, e-maily, darky, apod.). Zakladnim rysem je pak souhra rizného jednani (Freidl,
Neuberger, Schonberger & Raml, 2011).

Jini autofi hovoii o stalkingu jako o vzoru trvalého obtézovani, ktery se miize
projevit v n¢kolika typech komunikace, kontaktovani, pronasledovani, nebo monitorovani
osoby (Grangeia & Matos, 2010). Stalking mize mit odliSnou motivaci, kterd se projevuje
nevhodnym a nezadoucim zacilenim vaci obéti, coz doprovazi velké mnozstvi chovani,
které¢ je zdanlivé neSkodné (posilani kvétin) az k chovani, které je zastrasujici
(vyhrozovani, pronasledovani), a také mize po ¢ase svou intenzitou naridstat a dokonce
muze byt spojeno s fyzickym nebo rovnéz i sexudlnim nasilim (Spitzberg & Cupach,
2007).

Zminili jsme si pohledy na definici stalkingu od mnoha riiznych autorii od pocatku

uziti tohoto pojmu, nicméné zakladni obecné prvky stalkingu nalezneme ve vSech.

2.1.2 Historie stalkingu
I kdyz termin “stalking”"povazujeme za relativné novy fenomén, v ramci psychiatrie

je tomuto podobny jev jiz del$i dobu znam. V 18. stoleti se francouzsky lékar a zakladatel
psychiatrie Philippe Pinel zabyval objasnénim pojmu erotomanie’. V roce 1921 pak dalsi
francouzsky psychiatr G. G. De Clérambault publikoval své dilo Les Psychoses
Passionelles, ve kterém problematiku erotomanie shrnuje a jako prvni upozornil na to Ze,
motivem erotomanie nemusi byt nezpracovana laska, erotika, nebo sexualita. VEtsi diraz
kladl na pocity mimofadnosti vlastni osoby, pychu a naruseny kontakt s realitou. Tento
francouzsky psychiatr také rozpracoval tfifazovy model typického vyvoje pronasledovani.
Jednd se o stddia pychy, zklaméani a hnévu. V prvnim stadiu pychy, poukazuje na
erotomana, ktery je plny oc¢ekavani a typickym chovanim pro néj je namlouvani a dvofeni.
Ve druhém stadiu zklaméni se naopak objevuji obavy, kdy se erotoman citi zhrzen a za¢ina
obét’ pronasledovat. V posledni stddiu hnévu tento erotoman stanovuje majetnické
pozadavky a uplatiiuje jejich prosazeni formou agrese, vydiranim nebo pomstou (Cirtkova,
2008).

Samotny pojem “stalking” byl mimo jiné také poprvé pouzit severoamerickymi
médii v 90. letech k popisu piipadi pronasledovani slavnych osobnosti, provadénych
psychicky narusenymi fanousky (Lowney & Best, 1995). Jednim z nejznaméjsich piipadi

této doby byl bezpochyby atentat na amerického prezidenta R. Reagana, ktery se stal

1 . . . . , , vroo1 v v . . v v , ,
Erotomanie je psychiatricky termin, vyuzivan pfedevsim v sexuologii a znamena nadmérné silny pohlavni
pud, tedy bazeni po sexudlnim styku.



v roce 1981. Pachatelem tohoto hrozného ¢inu byl J. W. Hinckley, ktery se snazil zaujmout
herecku Jodie Foster (Vacek, 2001).

Socialni debata o stalkingu nicméné nabrala jiny smér, kdyz feministické hnuti a
podpturné skupiny obéti zacaly rozsSifovat ramec tohoto fenoménu az po oblast domaciho
nasili (Lowney & Best, 1995). Brzy se zacalo ukazovat, ze stalking piedstavuje vyznamny
celospolecensky problém a nemél by se spojovat pouze s malym poctem ptipada slavnych
osobnosti, které byly medidlné Siteny.

Stalking zadala média vnimat také diky jeho spojeni s nasilim. Utok na Teresu
Saldanu, vrazda Rebeccy Schaeffer a fada Zen, ktera trpéla diky svym expartnertim,
ovlivnila zavedeni prvni antistalkingové legislativy v Kalifornii. Podobné incidenty
Vv jinych jurisdikcich urychlily zavedeni rovnocennych opatfeni. Rizné proti stalkingové
zdkony pfijaté v pribc¢hu devadesatych let mély za cil nejen zabrdnit nezddoucimu
obtéZovani, ale poskytnout policii pravomoc k tomu, aby zasahla, nez dojde k eskalaci

situace a mozné vrazdé obéti (McEwan, Mullen & MacKenzie, 2009).

2.1.3 Délka trvani stalkingu
Stalking mizeme povazovat za chronicky jev, vzhledem k jeho dlouhé povaze. Na

zaklad¢ raznych studii bylo prokézéano, ze stalking predstavuje spiSe deviantni chovani nez
izolovanou ¢innost. Studie Jasona a kolektivu (1984), kterd byla provedena jesté pted
zavedenim vyrazu stalking jak jej zname dnes, provedla rozhovor s 50 zenami v Chicagu,
které¢ byly obtézovany bud’ po skonceni vztahu, nebo poté, co odmitly romantické
namluvy. Tyto Zeny byly obtéZovany v priméru 13 mésicit s horni hranici 120 mésici.
Pozd¢ji Pathé a Mullen (1997) zaznamenali primérnou délku stalkingu 24 mésicli na
zakladé vzorku 100 australskych obéti. Ve Spojenych statech na zakladé Hallovi studie
(1998) 145 obéti, bylo zjisténo, Ze 13% z nich je prondsledovano vice nez 5 let. Blaauw a
kolektiv (2002) zaznamenali primérné trvani stalkingu na 58 mésict, pfi¢emz 13% obéti
z holandského vzorku 241 osob, bylo pronasledovano vice nez 10 let. Podle Wondraka
(2008) v 80% vSech pripadl, stalking zacina, kdyz konéi partnersky vztah a trvani
stalkingu se pohybuje od n¢kolika mésicli az po nekolik let, v cca 5% ptipadl, dokonce 1
od 8 do 21 let. Bylo zjiSténo, Ze primérna doba trvani je 2 roky se 7 az 8 rozdilnymi

zpusoby stalkingu.

2.1.4. Druhy stalkingu
Obecné muize pachatel stalkingu vyuzit velké mnozstvi zpisobd chovani a rovnéz

ovlivnit jeho intenzitu. Jak uz jsme si difive zminili, pachatel mize vyuzit prostfedka jak



legélniho charakteru, tak i toho nelegéalniho.

Mohli bychom si zminit napiiklad formy stalkingu podle Cirtkové (2008):

1. Kontaktovani obéti prostiednictvim komunika¢nich technologii a
prostiedki zahrnuje napiiklad telefonovani, psani SMS zprav, zanechavani
vzkazu, fotografii, apod. Timto jedndnim dava pachatel obéti jasnou zpravu o
tom, ze ji sleduje. Stalker rovnéz mlize zanechavat rizné predméty v blizkosti
své obéti. VSechny tyto projevy maji predevsim zastrasujici a vyhrozujici
charakter.

2. Slidéni a vyhledavani blizkosti obéti, znamena intenzivni pronasledovani a
pozorovani obéti. Pachatelé¢ maji v oblibé cekat na obét’ napiiklad pred jejim
domem nebo praci a sledovat ji cestou domt v tésné blizkosti.

3. Pomlouvani a psychické deptani obéti se projevuje naptiklad zasilanim
pomlouvacénych e-maili blizkym osobam obéti. Pachatel za obét objednava
napiiklad rizné produkty, nebo naopak zvetejni inzerat, ze obét’ néco prodava,
pfipadné poskytuje sluzby, tfeba i sexudlniho charakteru. Do této kategorie
muzeme také zatadit poskozovani majetku a utoky na doméci mazlicky.

4. Kontaktovani obéti pres tieti osoby (stalking by proxy), znamend, ze se
pachatel v tomto pfipadé za obé&t vydava a snazi se zmanipulovat a posStvat
okoli proti obéti.

5. Fyzické nasili ma mnoho podob a intenzit. Do této kategorie spada naptiklad
buseni ¢i kopani do dvefi, napadani, ale i sexudlni utoky vcetn€ zndsilnéni.

Ptilezitostné se mohou objevovat také Gtoky se zbrani nebo pomoci auta.

Jini autofi ale uvad&ji, ze pokusy o rozliSeni urcitého chovani za pfijatelné nebo
nepfijatelné, jako je obtéZovani nebo pronasledovani, se zda byt problematické. Vyznamny
podil na toto rozliSovani ma bezpochyby odliSnost vnimani obtézujictho chovani
v zavislosti na konkrétni osobé a konkrétni situaci, kdy se toto chovani vyskytuje. Sinclair
a Frize (2000) se nedomnivaji, Ze je mozné jasn¢ rozlisit, jaké formy chovani by mély byt

za stalking oznaceny.

2.1.5 Kyberstalking
S rozvojem novych technologii a internetu se stalkingu oteviely nové moznosti.

Internet podstatné zménil komunikaci mezi lidmi a oteviel jim pfistup k informacim a

kontaktim mezi nimi. Komunika¢ni technologie nyni poskytuji spoustu pfileZitosti
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Kk pronasledovani, monitorovani a obtézovani jinych lidi. Bézn¢ se tedy mizeme s timto
chovanim setkat naptiklad prostfednictvim e-mailu, messengerti nebo riznych socialnich
siti. S tim se poji také podvody nebo kradeni identity a rtizné elektronické sabotaze, jako je
tteba spamovani. Stalking, ktery je spojen s pouzivanim internetu tedy oznacujeme za
kyberstalking. Pachatele tohoto ¢inu pak oznacujeme jako kyberstalkera. Za kyberstalkera
tedy oznacujeme n¢koho, kdo vyuzivé internet jako zbran nebo ndstroj, pomoci kterého
obtézuje, ohrozuje a vyvolava strach nebo uzkost.

Nekteré autory trapi otazka, zda by mél byt kyberstalking povazovan za variantu
stalkingu, nebo by mél predstavovat odlisny jev. Nékteré studie totiz poukdzaly na znacné
rozdily mezi stalkingem a kyberstalkingem. Jako ptiklad si mize uvést studii, ktera zjistila,
ze se vyskytuje vysSsi frekvence muzskych obéti, co se tyce kybestalkingu ve srovnani
s béznym offline stalkingem (Alexy, Burgess & Baker, 2005). Podle dalSich autorti mize
on-line prostredi prilakat pachatele, kteti nebudou obtézovat jiné¢ osoby mimo virtualni svét
(Drebing, Bailer, Anders, Wagner & Gallas, 2014). Podle jiného vyzkumu jsou
komunikacni technologie Casto pouzivané obéma pohlavimi k monitorovani intimniho
zivota svych partnert (Burke, Wallen, Vail-Smith & Knox, 2011).

Vyzkumy naznacuji, ze pocty piipadl kybestalkingu mohou nartistat a to proto, ze
internet poskytuje bezpecné utocisté, v némz se muze pachatel teoreticky skryvat a
zakryvat svou totoznost za zdvojem anonymity. S anonymitou muze pachatel doslova
predstirat, ze je n€kdo Uplné€ jiny, nebo se schovavat za jinou osobu. Tato anonymita
umoznuje pachateli pfileZitost kontaktovat se prakticky s kymkoliv, kdo ma pfistup na
internet. (Bowker & Gray, 2004).

Do jisté miry je kyberstalking v zasad¢ rozsifenim tradi¢niho stalkingu. Chovani
kyberstalkera je podobné v mnoha ohledech tradicnimu chovani stalkera, nicméné
kyberstalking, pfinejmenSim z kriminologického a pravniho hlediska, pfedstavuje zcela
novou formu kriminalniho jednani (Bocij & McFarlane, 2002). Pro oba pachatele, stalkera
a kyberstalkera, je typické vyuzivani taktiky a chovani, které jsou primarné¢ urcCeny

k obtéZovani a v n€kterych piipadech i ohroZzuji nebo zastrasuji obéti (Petrocelli, 2005).

2.1.6 FaleSné myty o stalkingu
V mnoha piipadech dnes jiz laicka vefejnost md néjaké povédomi o tom, Ze

stalking existuje, at’ uz je to prostfednictvim médii ¢i zkuSenosti okoli, nicméné samotné
predstavy o stalkingu byvaji mnohdy zkreslené. Cirtkova (2008) rozdéluje myty o

stalkingu do péti nasledujicich skupin:
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1. Pronasledovani je nemoc, byva Casto mylnou pfedstavou nejen obéti o tom, Ze
pachatel trpi psychosomatickou poruchou, nebo se jedna o jedince, ktery je
nesobéstacny. Takové to smysleni o obéti mize byt ve svém duasledku pro obét’ az
nebezpecné, protoze pachateli vétSinou byvaji inteligentni lidé, ktefi se v redlném
zivoté chovaji k lidem laskavé, nebo tak alespon plisobi.
2. Pronasledovani je eroticky motivovano. I kdyz se v ptipadech byvalych partnert
opravdu o tuto motivace po vétSinou jednd, neni to tak v kazdém ptipad¢ stalkingu.
3. Pachatel je cizi, neznama osoba. Lid¢ si vétSinou mysli, ze od zndmych osob jim
zadné nebezpeci nehrozi a ze tito lidé by chovani, které nds mize ohrozit, nebyli
schopni. Paradoxné je ve vétSiné piipadii opak pravdou, protoze pravé byvaly
partnefi jsou procentudlné nejvyssi hrozbou z hlediska stalkingu pro obét’ a rovnéz
se V téchto ptipadech vyskytuje také nejvyssi riziko fyzického nésili.
4. Konfrontace je dobrou strategii FeSeni. Mnoho lidi se domniva, Ze stejn¢ jako u
jinych konflikt se i tento da fesit smirem, nicmén¢ praveé v tomto piipadé se tato
metoda absolutné nedoporucuje, protoze piimy kontakt Casto pachatele ke svému
jednani jesté vice podnécuje.
5. Zakazy ohledné pribliZeni se a vyhledavani kontaktu s obéti jsou vZdy ucinné.
V nékterych zemich byly takové to zdkony na ochranu obéti pfijaty, nicméné
v mnoha pfipadech nejsou povazovany za dobry zplsob feSeni. Zalezi totiz také na
typu pachatele, protoZze nékteré z nich ani tyto zakazy ukotvené v zakoné s hrozbou
postihu neodradi. Nicméné je dualezité tyto zakony nezavrhovat a navrhovat nové
ucinnéjsi.
2.2 Stalking a legislativa

Kriminalizace stalkingu se na mezinarodni scéné neustale rozviji, ackoli je
primarné omezena piedev§im na severoamericky, evropsky a australsky kontinent. Vzorce
chovani, které byly kdysi v oblasti prava ze zvédavosti a lhostejnosti pozorovany, se nyni
v mnoha jurisdikcich celého svéta, staly zlo¢inem. Pravni definice trestného ¢inu stalkingu
se vmnoha zemich li§i, nicméné obecné¢ obsahuji tfi prvky: opakované nezddouci

prondsledovani, vérohodné hrozba a vyvolavani strachu u obéti.

2.2.1 Stalking a legislativa v zahranici
Dansko bylo prvni zemi, kterd méla zédkon tykajici se stalkingu, ktery se poprvé

objevil jako navrh v jejich trestnim zakoniku v roce 1912. V roce 1933 vstoupil v platnost

novy trestni zakonik. Dansky termin forfagelse koreluje s anglickym terminem stalking a
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znamena jakykoliv €in, ktery se opakuje a ktery narusuje pohodu ¢loveéka. Kalifornie byla
prvni jurisdikei v Severni Americe, ktera piijala tento zlo¢in v roce 1990, coz spustilo vinu
legislativy v celych Spojenych statech a Kanadé. Spolu s touto novou pravni legislativou,
advokatni skupiny rozsifili propagaci na ochranu obéti stalkingu napfic internetem.
Kriminalizace stalkingu signalizuje zdkonnou obranu proti chovani, které je nepfijatelné,
désivé a v mnoha ptipadech nebezpecné (Meloy & Felthous, 2011). Ve Spojenych statech
vétsina legislativy popisuje stalking jako zamérny vzor opakovaného nebo nezadouciho
pronasledovani, které by "rozumna osoba” povazovala za vyhrozovani nebo vyvolavani
strachu (Miller, 2001).

V Anglii a Walesu se Zakon o ochrané pied obtézovanim z roku 1997 nepokousi
definovat stalking, ale pravidla, kdy osoba nesmi pokracovat v chovani, které by

znamenalo obtéZovani jiné osoby (Sheridan, Blaauw & Davies, 2003).

2.2.2 Stalking a legislativa v Ceské republice
V Ceské republice je stalking trestnym &inem od 1. 1. 2010 a je pravn& zakotven

jako nebezpecné prondsledovani. Trestny ¢in nebezpecné pronasledovani je upraven v

§ 354 zékon &. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku a zni nasledovné&®;
,,(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze

a)vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

¢) witrvale jej prostiednictvim prostredki elektronickych komunikaci, pisemnée nebo
jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu zZivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udaju za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,
a toto jednani je zpiisobilé vzbudit v néem ditvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi
nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na

jeden rok nebo zakazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicii az tri roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1

2 .
www.zakony-online.cz
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a) vici ditéti nebo tehotné zene,
b) se zbrani, nebo

c) nejmeéné se dvema osobami. “

2.3 Stalker

V této kapitole si predstavime pachatele stalkingu, tedy stalkera a nasledné si
predstavime néckteré typologie stalkeri a rozdily mezi muzi pachateli a Zenami
pachatelkami stalkingu.

Meloy (1997) poukazoval na to, ze az 72% stalkerti jsou muzi. Stalkera popisoval
jako nezaméstnaného muze okolo Ctyficeti let, ktery je bud’ svobodny, nebo rozvedeny a
ma predchozi trestni, psychiatrickou a drogovou historii. Tento muz ma stiedni nebo
vysokou Skolu a je mnohem inteligentn&jsi nez ostatni zlo¢inci. Jeho obét” je mladsi nez on
sam a pachatel mél s touto obéti piedchozi sexualni intimni vztah (Meloy, 1999).

Oproti tomu studie Kordvaniho (2000) kterd byla provedena na vzorku 100
franskych stalkert zjistila, ze 71% z nich bylo ve v&ku 17 az 22 let. Farnham, James a
Cantrell (2000) pak zkoumal 50 Britskych stalkerd a zjistil, Ze vice jak polovina z nich
byla postizena psychotickym onemocnénim.

U pachatelti stalkingu se objevuje také spoleCny rys a tim je historie trestné
¢innosti. Blaauw a kolektiv (2002) ve svém vzorku zjistili, Ze 50% stalkerti mélo zdznam
Vv trestnim rejstiiku. Dalsi autoti (Purcell, Pathé & Mullen, 2001) porovnavali zenské a
muzské stalkery a zjistili, Ze demografické udaje se pfili§ neli§i, nicméné u muzi se
vyskytovala kriminalni historie v daleko vétsi mife nez u Zen.

VétSina stalkerti neni nasilnd a mira nésilného chovani se pohybuje v rozmezi 30 az
40 procent. Nasili Casto zplusobuje vazné fyzické zranéni, pfiCemz vétSina obéti je
zmlacena a pohlavkovdna. Bylo zjiSténo, ze mira zabiti v pfipad¢ stalkingu je

pravdépodobné niZsi nez dvé procenta (James & Farnham, 2003).

2.3.1 Typologie stalkeri
Béhem poslednich nékolika desitek let vyvinuli védci fadu typologii stalkerti, a

proto si nékteré z nich postupné predstavime.
Jako prvni si miizeme zminit typologii, kterou vytvofili autofi Zona, Sharma a Lane

(1993), ve které popisuji Ctyti piipady stalkingu, respektive stalkera:

1. Erotomanie, ktera piedstavuje pfiblizné 10% piipadt stalkingu a obéti je zde
typicky Zena, kterou sleduje muz. Doba trvani je vtomto piipad¢ stalkingu

cvwr
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2. Obsedantni laska, ptedstavuje pfiblizn¢ 30% pfipadd stalkingu, kdy
pachatelem je muz, ktery sleduje pro né¢j zndmou zenu nebo naopak cizinku.
Objevuje se zde fanaticka laska k objektu a erotomanicka piani.

3. Prosta obsese, je praktikovana vétSinou stalkerti a piedstavuje 50% ptipadil
stalkingu. Vyskytuje se zde drogova zavislost nebo zneuzivani ndvykové latky a
rovnéz také poruchy osobnosti. Pachatelem je obvykle muz, ktery byl odmitnut
zenou, se kterou mél predchazejici intimni nebo jiny vztah. Doba trvani je
V tomto ptipadé nejkratsi, nicméné riziko nasili je zde nejvyssi.

4. FaleSny syndrom obéti, se vyskytuje ptiblizn¢€ ve 2% ptipadi, kdy obét’ uvadi,
ze je obéti stalkingu, at’ uz ze strany znamého nebo nezndmého pachatele,

nicméné ve skutecnosti obéti zadného stalkingu neni.

Jelikoz typy stalkerti jsou studovany V daleko vétsi hloubce, rlizni autofi maji
odlisné pohledy na jejich psychopatologii. Nékteti se zabyvaji vztahem k obéti, nékteii
pouzitim nésili vici obéti, nebo jejich motivaci ke stalkingu. Proto Mullen, Pathé a Purcell
(2000) vyvinuli klasifikaci, ktera zahrnuje vétSinu z téchto proménnych a déli stalkery do

péti skupin:

1. Hledace intimity, reagujici na svou osamélost hledanim blizkého vztahu, jsou
to nejvice neodbytni stalkefi.

2. Odmitnuty stalker, ktery reaguje na nevitany rozpad vztahu stmyslem
usmifeni nebo odskodnéni.

3. Neschopni stalkeri, ktefi se snazi o nalezeni partnera, ale za pouziti socialné
nepiijatelnych praktik pro navéazani vztahu, jako jsou nevhodné a donucovaci
metody.

4. Podrazdéné stalkery, ktefi reaguji na vnimanou urdzku nebo zranéni
prostiednictvim chovani, které¢ je zaméteno na pomstu a obranu.

5. Predatori, ktefi usiluji o sexudlni uspokojeni a kontrolu prostfednictvim
stalkingu. U téchto pachatelii se z nejvétsi pravdépodobnosti vyskytuje zdznam

V trestnim rejstfiku za sexudlni nasili.

Dalsi typologie stalkert, kterou si pfedstavime, pochazi od autora Holmese (2001),

ktery tyto pachatele rozdéluje na 6 typt:

1. Sexualné Fizeny stalker, usiluje 0 to, aby s nim Zzeny méli at’ uz dobrovolny

nebo nuceny sex.
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2. Stalker s neopétovanou laskou, usiluje o naklonnost u urcité osoby, ktera jej
ale tvrd¢ odmita, coz u néj vyvolava vztek.

3. Odmitnuty stalker, hledajici pomstu, tento stalker byl svou obéti odmitnut, je
vuc¢i ni rozhoicen a ptisaha ji pomstu.

4. Stalker celebrit, se zaméfuje na slavné lidi. Jedna se ve vétSiné piipadi o
muze, ktefi véfi, Zze se do nich celebrita zamilovala (pfipad Madonny).
V nékterych ptipadech ale stalker dusevné propojuje svou identitu s celebritou,
kterou pak povazuje za rivala (piipad Johna Lennona, ktery byl svym stalkerem
zastielen).

5. Politicky stalker, je ten, ktery nepocit'uje naklonnost, ale hnév, ktery jej pohani
k obtézovani a hrozbam vuci vefejnému Giednikovi.

6. Profesionalni vrah, je ¢loveék, ktery je motivovan ziskem, takze je sporné zda
patii do typologie stalkerd, nicméné musi existovat psychologicky divod (napf.

moc, vzruseni), pro¢ tento ¢loveék dava prednost tomuto povolani.

O rok pozdgji predstavuji Sheridan a Boon (2002) svou typologii stalkerd, ktera
byla vyvinuta specidlné pro pouziti organy ¢innymi v trestnim fizeni a zahrnuje nésledujici

4 kategorie pachateli:

1. Stalking byvalého manZela nebo partnera, je charakterizovan zneuZitim,
poskozenim majetku nebo fyzickym nasilim.

2. Stalking zaloZeny na lasce, ma potencidl ohrozeni nasilim niz$i, protoze
vétSinou obét, kterd pachatele nezna, je povaZovédna timto pachatelem za
pfedmét své lasky.

3. Stalking zaloZeny na bludné fixaci, zahrnuje fantazii, ve které existuje vztah
mezi stalkerem a jeho obé&ti a je jen otazka Casu, kdy se tito dva lidé daji
dohromady. VétSina obé&ti je nezndmad, nebo se s pachatelem zna jen velmi malo
a zafazujeme zde velmi Casto 1 stalking celebrit.

4. Sadisticky stalker, nachazi potéSeni v zastraSovani a terorizovani své obéti.

Tento stalker ptedstavuje vysoké riziko nebezpeci pro obét’.

Mohli bychom si rovnéz zminit také nejvice validni typologii stalkingu, kterd se jmenuje
RECON. Tato typologie identifikuje Ctyfi skupiny stalkert: ty ktefi se zamé&fuji na osoby,
se kterymi méli predchozi intimni vztah; na osoby, které znaji; vefejné nebo slavné

osobnosti; a v posledni fad¢ na neznamé jedince. Tato typologie byla vyvinuta za pouziti

16



velkého vzorku stalkert (N = 1005) v Severni Americe. Prvni tfi typy stalkerd pouzivaji
mimo jiné fyzické nasili viici svym obétem (Spitzberg & Cupach, 2007). Frekvence nasili
se podstatné zvysuje, pokud m¢él stalker se svou obéti predchozi sexudlni vztah. Tato
opakovana zjisténi se potvrdila ve velkych méstskych oblastech na tfech kontinentech a
naznacuje, ze sexualni intimita zesiluje pfitazlivost a emocionalni reaktivitu stalkera vici
své obéti (Meloy, 2007).

V této podkapitole jsme si tedy piedstavili mnoho rGznych typologii od riiznych
autorti, nicmén¢ 1 tyto odlisSné typologie vykazuji spolecné znaky. Na zéklad¢ téchto
typologii objevujeme 3 zakladni kategorie: stalking za ucelem ziskani nového vztahu,
stalking za ucelem zastraSovani, obt¢zovani, nebo potrestani byvalého partnera a v

posledni fad¢ pak stalking motivovany moci a ovladanim obéti.

2.3.2 Stalker z pohledu genderu
Na zaklad¢ predchoziho textu si miZzeme vSimnout, ze mnoho autorli je zaméteno

pfedev§im na muzského pachatele stalkingu, nicméné stalkerem se mohou stat i Zeny a
proto bychom je neméli opomijet.

Zenské pachatelky stalkingu predstavuji 10% az 25% stalkerti (Baum, Catalano,
Rand & Rose, 2009). Purcell, Pathé a Mullen (2001) zjistili, Ze jediny vyznamny rozdil
mezi pohlavimi je, Ze Zeny jsou vice zaméfeny na byvaly profesni kontakt a méné se
zamétuji na cizi osoby oproti muzim. Podle vyzkumu Meloye a Boyda (2003) 50%
zenskych pachatelek sledovala osoby, které jiz diive znala, 27% pachatelek pak sledovala
byvalého partnera a 21% zen sledovala cizi jedince. Pozdé¢jsi studie Meloye, Jamese,
Mullena a kolektivu (2011) nicméné identifikovala odli$ny vzorec, ktery mtizeme spojovat
s tim, Ze velkd ¢ast vzorku byla z oddéleni bezpecnosti velké zabavni spole¢nosti. V tomto
vzorku sledovalo 60% zen neznamé osoby (82% z nich se zaméfila na vefejné osobnosti),
22% Zen se zaméfila na byvalého partnera a 18% Zen na zndmou osobu.

Zajimavym zjisténim studie Purcella a kolektivu (2001) bylo to, Ze Zenské
pachatelky stalkingu nebyly méné ndsilné nez muzsti pachatelé. I kdyz bychom
pfedpokladali, Ze muzi pachaji vice nasili nez Zeny, ve skutecnosti nachazime jen malo
dikazl, které by tuto myslenku podpofily. VétSina vyzkumil naznacuje, Ze u muzskych 1
zenskych pachatelek nalezneme srovnatelnou miru ndsilného chovani (Meloy & Boyd,
2003). Podle jinych vyzkumt pak existuji urcité dikazy, Ze Zeny pachaji nasili ve vétsi
mife nez muzi (Sinclair & Frieze, 2000). Tato zjisténi jsou v rozporu S patriarchalnimi

nazory, které se Casto pii stalkingu pouzivaji. Existuje vSak urcitd spolecnd vira mezi
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zapadnimi zemémi o tom, Zze muzi by neméli pouzivat fyzické nasili vii¢i Zenam. Proto je
nasili pachané muzi na Zenach povazovdno za mén¢ piijatelné a Skodlivé nez nasili

pachané Zenami na muzich (Thompson, Dennison & Stewart, 2012).

2.4 Obéti stalkingu

Nejzavaznéjsi zloc¢iny, jako je zndsilnéni, loupez nebo piepadeni, jsou izolované
udalosti v zivoté obéti a at’ jsou tyto zkuSenosti jakkoliv hrozné, maji sviij zacatek, prabeh
a konec. Oc¢ekavame emociondlni nasledky pro obét’ témét u jakékoliv trestné viktimizace
(Miller, 2008). Co se tyce stalkingu, zde se objevuje navic piidand vrstva
nejednoznacnosti, neurCitosti a utrpeni, protoze v mnoha ptipadech, obét’ netusi, kdo ji
pronasleduje, jak Spatné to bude nebo kdy toto jednéni pachatele skonci. Dokonce i ptesto
Ze obét’ totoznost pachatele znd, nebo ma podezieni, Casto zjistuje, ze mize udélat jen
velmi malo, proto aby pachatele zastavila. Toto vede k tomu, Ze psychologicka piedstava
zivota se stalkingem muze byt neustdle traumatizujici no¢ni murou, kterd muize trvat
meésice nebo roky. I kdyz je stalker zadrZen nebo se sam vzd4, ekonomické, emociondlni a
socialni dopady, které zpusobil, mohou pronasledovat obét’ jesté dlouhou dobu poté
(Miller, 2012).

Pocet akademickych publikaci na téma stalking v pozdnich osmdesatych a
pocatkem devadesatych letech byl nizky, literatura prakticky explodovala v nasledujicich
letech. Nicméné pouze né€kolik ¢lanka se vyslovné zabyva obétmi stalkingu. Fiedler (2006)
zdaraziuje selektivni nevédomost vii¢i obétem ve védeckych studiich, které se doposud
spiSe zaméfovaly na profily stalkerd a motivy a metody stalkingu (McEwan, Mullen &
Purcell, 2007).

Studium stalkingu v riznych zemich ukazuje, Ze Zeny jsou vétSinou ob&t'mi a muzi
jsou pak ve vétsiné ptipadl pachatelé tohoto Cinu. Prizkumy rovnéz ukazuji, ze vétSina
ptipadl stalkingu, zahrnuje osoby, které se dobfe znaji a Ze existence jejich spole¢ného
predchoziho intimniho vztahu je pomérné ¢asta (Spitzberg & Cupach, 2007). Davis, Coker
a Sanderson (2002) zjistili, ze mezi obétmi stalkingu, 41% Zen a 28% muzi bylo
pronésledovano jejich byvalymi partnery. Dalsi studie nicméné€ poukazuje na to, ze muzské
ob¢ti, jsou Castéji obtéZovany nebo ohrozovany fyzickym nasilim ze strany stalkera, se
kterym neme¢ly pfedchozi intimni vztah. Naopak tato studie hovoii o zenéch, které se
stavaji vice obét'mi pfedchoziho intimniho partnera a Celi vice hrozbam, nez skute¢nému

nasili (Budd & Mattinson, 2000).
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2.4.1 Charakteristika obéti
Navzdory skutecnosti, ze studie pfijimaji rizné definice stalkingu a pouzivaji rizné

typy vzorki (napf. celebrity), je zfejmé, Ze stalking postihuje velké mnozstvi lidi. Obét'mi
stalkingu se mohou stat jak zeny, tak i muzi. Spitzberg (2002) na zaklad¢ zkoumani 103
studii zjistil, ze 75% obéti jsou Zeny. Obéti stalkingu se vyskytuji ve vsech vékovych
kategoriich, ale nejvétsi skupina obéti je obvykle mezi 18 a 30 lety. Zaroven se obéti
vyskytuji v celém socioekonomickém kontinuu, ale zdé se, ze jsou Castéji vzdélané a ve
vysokych profesich (Hall, 1998). Studie zabyvajici se méfenim viktimizace pronasledovani
poukazuji na to, Ze zhruba 10% vysokoskolskych Zen zazilo stalking. U studentd vysokych
skol bylo zjisténo, ze primérna délka trvani stalkingu se pohybuje od 60 az po 180 dni.
Pachatel stalkingu ¢asto svou vysokoskolskou obét’ pronésleduje v ramei $koly, ale i mimo
ni. V tomto piipad¢ pachatelé voli jako nejcastéjsi formu stalkingu telefonni hovor (Fisher,
Cullen & Turner, 2000). Krom¢ toho vysokoskolsti studenti také prozivaji kyberstalking.
Podle vyzkumi jsou asi 4% studentii pronasledovani pravé touto formou (Alexy, Burgess
& Baker, 2005).

Rovnéz se viktimizace stalkingu vyskytuje mezi svobodnymi i Zenatymi lidmi a
ze predchozi anamnéza fyzického zneuzivani je velmi Casta u zenskych obéti (Budd &
Mattinson, 2000). Dale jsou vysoce rizikové skupiny identifikovany jako homosexualni
muzi (Tjaden & Thoennes, 1998), nebo také lidé, kteti byli jako déti pohlavné zneuZivani
(Davis a kolektiv, 2002). Podle Sheridana, Blaauwa a Daviese (2003) vyzkumy celkové
ukazuji, Ze se v podstaté obéti stalkingu miiZe stat kdokoliv. Zda se vSak, Ze lidé s vysoce
viditelnymi pracovnimi pozicemi (napi. politika, média, apod.) jsou vystaveni vySSimu
riziku stalkingu. Navic se zd4, Ze pfedchozi zranitelnost a vystaveni se doméacimu nasili,

zvySuje Sance na to, aby se jedinec stal poté 1 obé&ti stalkingu.

2.4.2 Dopady stalkingu na obé&t’
Je ziejmé, Ze traumatické udéalosti mohou mit vazné ekonomické, psychologické a

socidlni dopady na obét’. Co se tyCe ekonomické oblasti, obéti stalkingu uvedly finan¢ni
ztratu v disledku snizeného poctu pracovnich hodin nebo v dasledku ukonceni pracovniho
poméru nebo Skolni dochdzky (23% az 53%). Dale pak vynakladaly penize na zvySeni
bezpecnosti svého domova, prace nebo svych vozidel (22% az 73%). A v neposledni fadé
pak vynakladaly prostfedky na nahrazeni poskozeného nebo ukradeného majetku apod.
Nekteré obéti pak byly vystaveny desivé zkuSenosti, nicméné presto vykazovaly jen

nékolik pfiznakii, zatimco jiné obéti byly vystaveny jen omezenému stupni stalkingu a
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vykazovaly mnoho pfiznakti psychopatologie (Blaauw, Winkel, Arensman, Sheridan &
Freeve, 2002).

Také studie Sheridana, Blaauwa a Daviese (2003) poukézala na to, Ze stalking ma
zdvazny negativni dopad na obéti, at uz se jednd o ekonomické, socidlni nebo
psychologické dusledky (napt. deprese, uzkost nebo symptomy posttraumatické stresové
poruchy). Stalking ma tedy vazné dusledky pro obét. Obéti mohou zménit své telefonni
Cislo, piest¢hovat se, zménit praci nebo dokonce zménit svou identitu jen proto, aby se
Casto neltspesné zbavily stalkera. U vice nez tietiny obéti se objevuji klinicky vyznamné
symptomy duSevni poruchy a u jednoho zpéti pfipadi se pak vyskytuji ptiznaky
posttraumatické stresové poruchy (Purcell, Pathé & Mullen, 2005).

Klinické symptomy u obéti stalkingu se mohou kromé jiz zminéné posttraumatické
stresové poruchy pohybovat také od uzkosti, deprese, intruzivnich vzpominek, zablesk,
nocnich mir az po zhorSeny spanek a zhorSenou chut k jidlu. Obéti se mohou stat
opatrnéj$i a tato opatrnost pietrvava i roky potom, co stalking skoncil. Obét omezuje
cestovani na vefejnd mista, omezuje své moznosti zaméstndni a rovnéz také moznosti
socializace, coz ovlivituje mnoho dalSich Cinnosti. Toto chovani u obéti diky zvySenému
stresu jesté vice zvysuje jeji psychickou zranitelnost, pficemz ucinky mohou byt stejné
zavazné jak pro obét’ fyzického stalkingu, tak i kyberstalkingu a jak uz jsme zminili, oba
tyto stalkingy mohou spolu uzce souviset a vyskytovat se soucasné jako celek (Miller,
2012).

Na zaklad¢ analyzy existujici literatury o této problematice, identifikovali Spitzberg

a Cupach (2007) nékolik kategorii dopadu, které miize mit stalking na obét”:

1. VSeobecna porucha, kterd ma celkovy vliv na zivotni styl obéti, vcetné
emocionalniho doprovodu.

2. Afektivni stav, kdy se objevuje zvySeny hnév, uzkost, deprese, strach, Zarlivost
nebo také paranoia.

3. Kognitivni stav, obsahuje zmatek, nedivéru, podeziravost, zhorSenou sebetictu,
ale 1 sebevrazedné myslenky.

4. Fyzicky stav, ktery souvisi s poruchami spanku nebo zhorSenou chuti k jidlu,
zneuzivanim navykovych latek a celkovym nezdravym Zivotnim stylem.

5. Socialni stav, obsahuje dopady stalkingu na vztahy obéti se svou rodinou,

ptateli, kolegy z prace a dal$imi lidmi.
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6. Efekty resilience, jsou méné Casté¢ a tykaji se rozpoznani vnitinich sil a
systému socidlni podpory, které umoznuji obéti vydrzet a piekonat utrpeni,

které stalking ptinasi.

Ekonomické a socidlni dopady stalkingu jsou daleko méné zkoumany nez ty
fyzické a psychicky, nicméné existuji. Do socialnich duasledkti zahrnujeme piedevsim
zménu nebo ztratu zameéstnani ¢i studia, zménu telefonniho c¢isla, zménu kazdodenniho
zivota, zménu bydlisté a negativni vliv na praci nebo studium. Co se tyce redlné ¢astky
penéz, kterou obét’ musela v souvislosti se stalkingem vydat, existuje jen hrstka studii,
ktera poskytuje skutecné udaje, nicméné nezkouma naklady podle pohlavi nebo na zakladé
ptedchoziho vztahu mezi obéti a stalkerem. Baum a kol. (2009) zjistili, Zze pouze 10% obéti
vynalozilo ¢astku mensi nez 250 dolarG a 13% obéti uvedlo castku 1000 dolard a vice.
Mezi tyto vydaje patii advokat, soudni naklady, ndklady na st€hovani a péce o déti.

Existuji dikazy, které naznacuji, Ze uzkostné, opatrné a podezielé zpiisoby
interakce mohou odcizit jednotlivce od jejich obvyklych a diive cennych zdroji podpory,
coz vede k dal$i socidlni izolaci (Mullen, Pathé & Purcell, 2000). Podle Patheovy a
Mullenovy (1997) ptedchozi studie, nékteti jedinci omezili své vychazky a vylety (70%) a
nektefi respondenti uvadéli vyznamné naruSeni jejich zivota tim, Ze se snazili vyhnout
nékterym mistim vcetné zaméstnani. V dalsi studii (Eke, 1999) mnoho obéti uvadelo, ze
maji nového partnera, nicméné diky stalkingu dosSlo k napéti vztahu mezi obéti a jejim
soucasnym partnerem, které v nékterych piipadech vedlo aZ k rozpadu tohoto vztahu. Dalsi
osoby pak uvadély, Ze pochybuji, Ze by n¢kdy jesté byly schopni navazat jiny vztah. Eke
také méfil subjektivni Zivotni spokojenost obéti a zjistil, Ze jsou méné spokojeni se svym

zivotem nez jedinci, ktefi stalking nezazili.

2.4.3 Copingové strategie obéti
Na zaklad¢ analyzy literatury o obétech stalkingu, byla zjiSténa fada copingovych

strategii, které s vétsi nebo mensi mirou pomahaji obéti zmirnit scénaf stalkingu. Jednou
z nich je strategie spolecného pohybu, coz znamena, ze se ob&t’ promyslené snazi o jednani
se stalkerem, proto, aby ji nechal byt (napf. "Budeme ptatele a ptijdeme si kazdy svou
cestou”). Nicméné toto jednani v laskou posedlém stalkerovi udrZzuje plamen nadégje, Ze
diky tomuto kontaktu se obét do stalkera mlize ¢asem zamilovat. Pro stalkera, ktery je
motivovan pomstou diky pfedchozimu intimnimu vztahu, to znamena dal$i moc nad obéti
a tedy pokracovani ve svém obtézovani a zastrasovani. Dalsi strategii je pohyb proti,

pomoci které se obé&t snazi pomoci klidu nebo nasili odradit stalkera, v ptipadé Ze
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predchozi strategie spolecného pohybu nebyla UspéSna. Jedna se o piimé aktivity, které
zahrnuji vyhruzky stalkerovi a snazi se jej zranit, nebo snaha o ziskani pomoci tietich
stran, jako jsou pratelé, pribuzni nebo policejni organy, které mohou zasdhnout. Pfimé
hrozby a vyhruzky stalkerovi se nicmén¢ obéti nedoporucuji, protoze mohou pouze jesté
vice povzbudit stalkera ve svém jednani a rovnézZ mohou jeho jednani vystupiiovat az
k fyzickému zranéni obéti. Strategie uniku zahrnuje pokusy o uték pied stalkerem, pomoci
zmény telefonniho ¢isla, prace, bydlisté, apod. Bohuzel diky kombinaci vytrvalosti a
chytrosti a s pomoci elektronickych databazi nemaji stalketfi potize svou obét najit a
pokra¢ovat ve svém obtézovani. Protoze obét’ netusi, kdo ji obtézuje, mize se stalkerovi
sama ozvat ze piedpokladu, ze fesi bézné Zivotni situace, jako jsou déti nebo finance a
sama se tak odhali. Vnitrni strategie pak zahrnuji pokusy obéti vypotadat se, popftit nebo
pfesmérovat tento problém, coZ jednoduse znamend ignorovat stalking. Jedné se o i¢innou
strategii, pokud stalkera odradi, pokud ne, tak obét zanedba riizna bezpecnosti opatteni.
Nékteré z téchto ¢innosti mohou do¢asné zmirnit stres, a pokud je to bezpe¢né, doporucuje
se obétem pomoc vypotradat se s utrpenim, napiiklad pomoci medikace nebo
psychoterapie. Tato pomoc v8ak samotny problém nefesi a naopak muze obé&t udinit jeste
zranitelnéj$i, protoze snizi jeji ostrazitost a jeji odhodlani odradit stalkera. Vnejsi strategie
zahrnuji zasah tfetich stran, tedy pratel, profesiondlu v oblasti dusevniho zdravi, policie a
pravni ochrany. Pfiblizné€ polovina obéti stalkingu se v ur¢itém okamziku spoji s policii a
Vv piipadé, Ze je stalker znam, dochazi k zapojeni soudniho systému, ktery stalkera ve svém
jednani vici obéti omezi. Priblizné 15% stalkerGi vSak tato omezeni nezastavi a tito
pachatele nefesi dasledky svého jednani a udé€laji cokoliv, aby se ke své obéti dostali.
Kromeé toho se tito pachatele rychle uci, co se ty¢e dodrzovani zakona, a nalézaji dimyslné

zpusoby, jak svou obét’ dale mucit (Cupach & Spitzberg, 2004).

2.4.4 Obranné strategie
Stejné jako obéti jinych trestnych Cind, 1 obéti stalkingu nemusi byt bezmocné.

Zminime si obranné strategie, které je vhodné pouzZit na zakladé scénaie konkrétniho
stalkingu a zivotnich okolnosti obéti. Tato doporuceni jsou vhodna jak pro Zenské tak i
muzské obéti. Miller (2012) navazuje na poznatky fady expertli a popisuje nasledujici

strategie:

1. Odeslat jasnou zpravu a ukon¢it kontakt, je dilezité obzvlasté pokud se obéet
se stalkerem zna. At uz stalker pouziva jakékoliv komunika¢ni médium (mobil,

e-mail, dopis), obét’ by mu méla dat jasné najevo, ze o zadny kontakt nestoji.
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Obét’ by mela ignorovat vSechny dalsi zpravy, ale zaroven je uchovavat a
dokumentovat. Pokud obé&t musi komunikovat se stalkerem naptiklad kvtli péci
o dité, me¢la by tuto komunikaci omezit pouze na praktické zalezitosti tykajici se
daného problému. Pokud obét" stalkera nezna, nejjednodusSim feSenim je
nereagovat na zadnou zpravu.

Uchovavat papirovou nebo elektronickou stopu, at’ uz se jedna o kopie nebo
originaly vseho, co stalker obéti jakymkoliv zplsobem zasle. Obét by
V idealnim ptipadé¢ méla shromazd’ovat tyto informace na bezpecném misté a
nereagovat na zadnou z téchto komunikaci. Dodavky kvétin a darku by pak
mély byt odmitnuty a vraceny zpét.

Zmenseni cile, naptiklad prostfednictvim zmény telefonniho Cisla, které obét
poskytne pouze n¢kolika vybranym osobam, ale staré ¢islo necha funkéni, aby
stalkera zméatla. Pokud se obét’ domniva, ze ji n¢kdo sleduje, méla by zménit
svou pravidelnou trasu. Obét’ by si rovnéz méla zabezpeCit svou postovni
schranku, aby zabranila stalkerovi v krddezi nebo vkladani véci do této
schranky. Zaroven by obét’ méla mit vzdy po ruce sviij mobilni telefon, kdyz
nc¢kam jde.

Ochrana vlastni osoby, zahrnuje rtizné kurzy sebeobrany nebo zachazeni se
zbrani. N&které obéti stalkingu se budou s témito opatfenimi citit pohodlnéji.
Dale by si obéti mély zajistit své domovy a pracovis§té pomoci zamk, pst a
poplasnych systémti. Neni nutné¢ budovat kolem sebe uplnou pevnost, ale je
nezbytné vyuzivat zdravy rozum a pouZivat bezpec€nosti systém, ktery odpovida
urovni hrozby, kterou stalker pfedstavuje.

Zajistit si pomoc, naptiklad prostiednictvim policie a zakoni, které se
stalkingem souvisi. Vandalismus, ktery mize stalking doprovazet je sdm o sob¢
zlo¢inem a muze vést k zatCeni stalkera. Nekteré stalkery mtze také pritomnost
a hrozba policie od svého jedndni dostate¢né odradit. Obét’ by si méla zajistit
také podporu naptiklad ze strany psychologt, podplrnych skupin, ¢lent rodiny,
ale 1 pratel, kteti mohou slouzit jako praktické a emocionalni narazniky.

Pouziti soudu, se vétSinou doporucuje obétem, které své stalkery znaji a
obtézovani se zvySuje na nebezpecnou uroven.

To neni fér. Mnoho obéti se potykd s mySlenkou, pro¢ se tato situace stala
prave ji. Stejné€ jako u dopravnich nehod, necekanych nemoci a ptirodnich zivla

musi byt obét’ i v tomto piipadé piipravena podniknout kroky k ochrané sebe
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sama. Dobrou zpravou je, ze ve vétsin¢ piipadil je stalking nendsilny a netrva
déle nez rok a pual. Pokud si obét’ dokaze udrzet své odhodlani tak dlouho, je

pravdépodobné, Ze naskoci zpatky do svého bézného zivota.

2.4.5 Prevence, doporuéeni a praktické rady instituci v CR
Policie Ceské republiky3 na svych strankdch zminuje mimo jiné také prevenci

stalkingu. Radi zde obétem, aby dali stalkerovi na védomi, Ze o n¢j ob&t’ nestoji a nema o
néj zéjem. Doporucuje, aby obét’ prerusila osobni kontakty s pachatelem a neodpovidala na
vzkazy, sms, apod. Obet’ by se méla vyhybat mistim mozného setkdni a méla by zménit
své navyky a v zadném piipadé nechodit s pachatelem na schlizky. Dtlezité je uchovavani
vSech sms, mailll a dalSich materiald, které stalker své obéti zaslal. Jedna se totiz o mozny
dikazni materidl. Obét’ by méla informovat své nejblizsi o pronasledovani, pfipadné zminit
totoznost utoc¢nika, pokud je zndma a jednoduse vyhledat pomoc. Mimo domov je dobré
pohybovat se s dalsi divéryhodnou osobou a nosit s sebou kromé mobilu, také legalni
prosttedky obrany jako je naptiklad peptovy sprej. Je dobré rovnéz veifejné nezvetejiiovat
své osobni udaje a poskytovat je pouze divéryhodnym osobam. V Ceské republice mame
k dispozici odborné instituce, na které se mizeme obratit, jako napfiklad Bily kruh
bezpedi, které pomahaji obétem trestnych ¢inl. Pokud si je obét’ jistd prondsledovanim a
jednani pachatele v ni vzbuzuje obavy a strach, méla by kontaktovat Policii CR.

Na téchto strankach rovnéz najdeme doporuceni jak reagovat na nevyzadané
telefonni hovory. M¢li bychom mit na paméti, ze vétSiné volajicich jde predevSim o
publikum a pfipadné negativni reakce volaného. Pokud se volany ocitd v rozpacich nebo je
roz€ileny, uspokojuje tak volajictho a nevédomky jej podporuje v dalSim obtézujicim
jednéni. Jednoduchym feSenim je, Ze nevyZzadané hovory obét jednodusSe nepiijme,
ptipadné ihned zavési. V ptipadé, Ze telefondty, sms, nebo e-maily neustavaji a naopak
nabiraji na intenzité, méli bychom vyhledat pomoc policie. DalSim moZznym feSenim je
zména telefonniho ¢isla a e-mailové adresy, nebo zaznamnik s muzskym hlasem.

Zminili jsme si instituce, které obétem mohou pomoci. Bily kruh bezpeéi4 radi
obétem, aby udélaly maximum pro svou bezpecnost a vypracovaly si bezpe¢nosti plan.
V ramci obecnych zdsad, bychom méli véfit své intuici, pfedev§im nepodcenit situaci a
vyhledat pomoc ze strany blizkych nebo Policie CR. Déle pak kromé jiz difve zminéného

bychom nem¢li zapominat také na své déti a vytvofit bezpecnostni plan i pro né a ve vSech

téchto opatienich je nutné setrvat po celou dobu stalkingu, ktery samoziejmé muze trvat i

3 www.policie.cz/clanek/prevence-stalking.aspx
4 www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/
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roky.

Kromé téchto instituci, ptisobi v ramci Ceské republiky rtizna ob¢anska sdruZen,
ktera také mohou obétem stalkingu pomoci. Jednim z nich je napiiklad Obcanské Sdruzeni
STOPSTALKING o.s., které¢ informuje vefejnost o tom, co vlastné stalking je, nabizi

odpovédi na praktické otazky tykajici se této problematiky a nabizi t¢mto lidem pomoc.

2.5 Vyzkumy o obétech stalkingu

V této kapitole si pfedstavime nckolik vyzkumt, které se zabyvaji obétmi

stalkingu. Nejprve si predstavime zahrani¢ni studie, nasledné pak ceské.

2.5.1 Zahrani¢ni vyzkumy o obétech stalkingu
Kamphuis a Emmelkamp (2001) provedli vyzkum S zenskymi obét'mi stalkingu

(N=201), jejichz primérny v€k byl 43 let. 26% procent z nich bylo vdanych, nebo Zily
S partnerem a 72% bylo svobodnych, rozvedenych, nebo ovdovélych Zen. V 73% ptipadi
se zeny staly obétmi stalkingu ze strany jejich byvalych partnerti. Priméma doba
pronasledovani pak byla 38 mésict, pficemz 71% respondentek uvedlo, ze byly
pronasledovany po dobu dvou let a déle. Tato studie je vyjimecnd tim, ze byla prvni
rozsahlou studii mezi podplrnymi skupinami Zenskych obéti stalkingu, které dokladaji
dopad stalkingu pomoci standardizovanych metod. Zji$téni autord naznacuji, ze zkuSenost
se stalkingem casto vedla k znacnému stresu, psychiatrické morbidit¢ a mnoho obéti
rovnéZ trpi klinickymi nebo subklinickymi posttraumatickymi stresovymi poruchami.
Témeéf tfem Ctvrtindm obéti bylo vyhroZovano nésilim a proti poloviné respondentek bylo
toto nasili opravdu pouZito. Obecné tedy miizeme o stalkingu tvrdit, Ze je spojen s téZkym
a vleklym utrpenim pro obét’.

Blaauw a kolektiv (2002) provedli dalsi studii o obé&tech stalkingu. Jejich vzorek se
skladal z 241 obéti, které zazivaly stalking minimaln€ po dobu jednoho mésice a zazily
také vice obtéZujicich forem chovani. 89% obéti bylo Zenského pohlavi, zbylych 11% byli
muzi. Nejmlads$i obét’ méla 19 let, nejstarsi pak 82 let a primérny vék byl 43,4 rokda.
Vétsina obéti zila sama (70%), byla zaméstnana (59%) a méla déti (76%). V 11% ptipadi
byly obé&ti zndmymi osobnostmi. V 68% ptipadi doslo k divérnému vztahu se stalkerem,
26% stalkert obét’ znala a 6% stalkerG bylo pro obét cizich. 88% obéti pak bylo
pronasledovano pachatelem muzského pohlavi. Tito autofi vyuzili dotaznik, ktery sestavili
podle dotazniku Pathéa a Mullena (1997) a Wrighta a kolektivu (1996). Psychiatrické
symptomy pak byly zkoumany prostfednictvim 28 polozkové verze General Health

Questionnaire. Tato studie poukazuje na napadné vysokou uroven psychopatologie u obéti
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stalkingu.

Ackoli mnoho studii zaznamenalo psychosocialni dopady stalkingu a obtézovani,
doposud mnoho studii nevyuzilo dobfe navrZzenych inventaiG pro meétfeni vyskytu a
zavaznosti stalkingu na obét. Pravé o to se ve své studii pokouseji autofi Turmanis a
Brown (20006), ktefi navrhuji skalu, kterd by méla pomoci psychologiim a psychiatriim 1épe
posoudit stalking vramci zakladni teoretické, praktické a vyzkumné roving, s cilem
poskytnout témto lidem vice informaci o urovni sledovani nebo obtézovani obéti, spise nez
se jenom zamétovat na dichotomii, zda doslo k pronésledovani nebo obtézovani. Celkem
se této studie zucastnilo 176 Zen a 21 muzt ve véku 17 az 63 let S primérnym vékem 24,5.
Autofi vyuzili celkem 4 Skaly: The Stalking and Harassment Behaviour Scale (SHBS),
Beckilv inventai uzkosti, BDI-II a The Davidson Trauma Scale. Ctyficet (22%) Gi¢astniki
této studie uvedlo, Ze chovani jejich byvalého partnera nebylo nezadouci, nicméné zbylych
159 (78%) tcastnikti uvedlo, ze jsou ptijemci nezddouciho chovani a byli oznaceni za obéti
stalkingu. VétSina (86,2%) obéti stalkingu byly zeny, které byly obtézovany muzi. 7%
muzskych a 8% Zenskych obéti pak bylo obtéZzovano Zenami. Doba trvani stalkingu se
pohybovala od jednoho mésice az po 14 let. Primérnd doba trvani byla pak 6 mésict.
Témét vSechny (97,2%) obéti udavali vice forem obtézovani, které obvykle zahrnovali
dohled, kontakt a komunikaci.

Kuehner, Gass a Dressing (2007) ve své némecké studii provedli nahodny vybér
1000 muza a 1000 Zen ve veéku 18 az 65 let, ze kterych ziskali 675 platnych dotaznik.
Primérny vék tohoto vzorku byl 42,5 let a 58,9% ucastnikd byla zenského pohlavi. 78
dotazovanych osob splnilo kritérium obéti stalkingu a 11 respondentli bylo pronasledovano
vV dobé vyzkumu. Podle tohoto vyzkumu trpély obéti stalkingu vyrazné vys$sSim vyskytem
jakychkoli soucasnych duSevnich poruch dle DSM-1V.

Pro zajimavost bychom si mohli zminit také indicky vyzkum autort Jaishankara a
Kosalaiho (2007), ktefi se pokusili analyzovat povahu a rozsah obéti stalkingu mezi
vysokoSkolskymi studentkami. Pro tuto studii bylo vybrano 150 respondentek. VétSina
ob¢ti (43,3%) uvedla, ze pied vlastni viktimizaci o stalkingu neslySela. 68,7% stalkerti bylo
podle odpovédi obéti nezndmych a nejcastéjsi metodou, kterou stalkefi vyuzivali, bylo
sledovani (55,3%). Druhym nejéastéj$im obtézovanim pak byly telefonni hovory (30,7%).
Vysoké procento obéti (72%) nehléasilo svou viktimizaci policii, nicméné o tomto
problému casto mluvily se svymi kamarddy a v nékterych piipadech i s rodinnymi
pfislusniky.

Autofi Englebrecht a Reyns (2011) provedli studii, kterd zkoumala rozdily u obéti
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stalkingu z hlediska genderu v ramci toho, kdy si obét’ uvédomi, Ze je pronasledovana.
Jejich vzorek byl pomérné rozsahly a autorim se podafilo ziskat data od 1 551 osob,
Z nichz bylo 1265 zen a 286 muzi. VEk obéti se pohyboval od 18 do 90 let a celkovy
pramér byl 43 let. Autofi povazovali za obéti stalkingu jedince, u kterych se objevilo jedno
nebo vice druhl chovani typické pro stalking a toto chovani se objevilo vice nez jednou.
Muzi si cCastéji uvédomili, ze se stali obéti stalkingu, pokud je nékdo fyzicky napadl,
objevil se kyberstalking nebo se pachatel vyskytoval pobliz své obéti na vefejnych
mistech. Oproti tomu Zeny si tuto skutecnost ¢astéji uvédomily, pokud se objevilo vloupani
pachatele do jejich domu nebo auta, kyberstalking, telefonni hovory nebo zpravy od
stalkera a rovnéz tfeba také i sledovani.

Mohli bychom si jesté zminit dalsi americkou studii od stejnych autort Reynse a
Englebrechtové (2012), kteti pozdéji zkoumali také faktor strachu u obéti stalkingu. Této
studie se zucastnilo 1 457 respondentti. Cilem studie bylo zkoumani Grovn¢ strachu obéti
na samotném zacatku stalkingu a strachu, ktery se vyvinul v pribéhu tohoto ¢inu. Autofi
zjistili, Ze 28% obéti pocitovalo strach na pocatku a 15% obé&ti pak bylo vystrasenych pti
rozvoji stalkingu. Charakteristika konkrétniho stalkingu a charakteristika obéti méla
znaény vliv na to, jakou miru strachu obé&t’ pocitovala pti zahajeni tohoto ¢inu. Incidenty
jako je poskozeni majetku, hrozby nebo fyzické utoky, zvySovaly pravdépodobnost, ze
obét’ bude strach pocitovat a dokonce tuto Groven az sedm krat zvysSily oproti obé&tem,
které zazivaly méné zavazné formy stalkingu.

Ve stejném roce provedli svou studii Purcell a kolektiv (2012), ve které zkoumali
prediktory obecné psychopatologie a postraumatické reakce u obéti stalkingu. Jejich
vzorek se skladal z 236 respondentti, ktefi byli pronédsledovani alesponi po Sest mésict, a
toto chovani v nich vyvoléavalo strach. Vysledky této studie poukazuji na to, Ze obé formy
psychiatrické morbidity jsou vyznamné ovlivnény povahou stalkingu, zejména pak
podléhajicim hrozbam a copingovym strategiim. Autofi zminuji, Ze pracovani na vytvareni
adaptivnich kognitivnich copingovych strategiich je dalezité pro lé€bu obéti stalkingu a
podle zkuSenosti autorii jim toto mize pomoci ziskat zpét svilj predchozi zivot. Dale pak
tato studie poukazala na to, ze u obé¢ti, které jsou aktudln€ vystaveny stalkingu, se objevuje
vys8i uroven psychopatologie, nez u téch obéti, u kterych jiz stalking skoncil. Toto mtze
znamenat, zZe po ukonceni stalkingu mize dojit ke zlepSeni nékterych obtizi u obéti.

Nésledujici studie autorii Geistmana a kolektivu (2013) zkoumala reakce obéti
nasilného i nenasilného stalkingu v souvislosti s tim, zda obét’ jednala proti stalkerovi na

vlastni pést, nebo ziskala pomoc od druhych. Studie se zucastnilo 2 174 o0sob
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z vysokoskolského prosttedi a 601 osob z nich bylo pozdéji oznaceno za obéti stalkingu.
Konkrétné pak 53% respondentt zenského pohlavi a 47% muzi. Veék téchto respondentt
se pohyboval od 18 do 60 let. Zjisténi poukazala na to, Ze obéti, které ziskaly pomoc od
Oproti tomu metody feSeni stalkingu jako je napiiklad zapojeni policie, se ukazovalo Casto
jako neucinné. Stejné tak reakce, kdy se obét’ snazila stalking vyfesit sama byla v lepSim
piipadé€ netcinnd, v tom horsim ptipadé mohla byt pro obét’ nebezpecnd a mohla jeste vice
zhorsit situaci.

Maran, Varetto a Zedda (2014) ve své italské studii zjisStovali zkuSenosti se
stalkingem na vzorku 765 zdravotnich sester a bratri. Z tohoto vzorku bylo 107 téchto
zdravotnikd, ktefi se stali obéti stalkingu. Konkrétné 90 zen a 17 muzl ve véku od 19 az po
60 let. VétSina obéti (67,3%) znala svého stalkera, ktery byl vétSinou muzského pohlavi
(75,7%). Dvacet osm obéti bylo pronasledovano byvalym partnerem a Ctyficet ¢tyfi se pak
stalo obéti diky znamé osobé. V dobé¢ vypliiovani dotazniku vétSina respondentt jiz nebyla
obétmi (77,6%), zatimco 9,6% bylo stale obétmi a 13,1% nevédelo, zda stalking jesté trva
¢1 nikoliv. Trvani stalkingu se pohyboval v rozmezi od 4 do 572 tydn1, s primérnou dobou
67 tydni. Byvaly partnefi nejcastéji své obéti obtézovali prostiednictvim telefonnich
hovort (60,7%), stejn¢ tak stalkefi, ktetfi se se svymi obét'mi znali, vyuzivali tuto formu
nejcastéji (50%), co se tyCe neznamych pachatell, tato formu byla vyuZzita v 62,9%
ptipadl. Tato studie poukazala na to, ze se u ob¢ti vyskytuji jak fyzické, tak emocionalni
dasledky. V priméru vsak prevazuji disledky emocionalni, jako je uzkost (51,4%), strach
(49,5%), vztek (47,7%) a zmatek (22,4%), fyzické nasledky pak zahrnuji poruchy spanku
(29,2%), poruchy chuti k jidlu (23,6%), tinava (20,6%) a dalsi. Zajimavym zji§ténim byla

nartiistajici nediivéra, zejména u obéti byvalych partneri.

2.5.2 Ceské vyzkumy o obétech stalkingu
Pravdépodobné nebude velkym piekvapenim, Ze ndm ceskd védecka sféra

neposkytuje pfili§ mnoho kvalitnich studii o dané problematice, proto bychom radi v této
podkapitole zminili ¢eskou studii Podané a Imriskové (2014), ve které se autorky zabyvaji
zkoumanim faktordi, které zvySuji uroven strachu u obéti stalkingu a jejich strategie
zvladani tohoto strachu. Vyzkum byl provadén na vzorku 147 eskych obéti stalkingu.
Vysledky tohoto vyzkumu ukazaly, Ze Zenské obéti, které byly obtézovany muzskymi
pachateli po dlouhou dobu, jsou nejvice otfesené. Nejvyssi troven strachu je pak vyvolana

neznamym pachatelem. Mezi praktiky, které vyvolavaji nejvétsi strach, patii pfima agrese,
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zatimco typické sledovani obéti, trovei strachu pfili§ neovliviiuje. V tomto vyzkumy byly
identifikovany tfi copingové strategie obéti, a to proaktivni chovani (47% obéti), vyhybani
se (30%) a pasivita (23%). Zkoumanim asociaci mezi copingovymi strategiemi a strachem
u ob¢ti autorky zjistily, ze zenské obéti, jejichz chovani je proaktivni, vyjadiuji vy$si miru
strachu nez muzské obéti. Tato studie celkové potvrzuje genderové rozdily jak

V copingovych strategiich, tak i irovni zvladani strachu u obéti stalkingu.
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3. Empiricka cast
3.1 Vyzkumny problém, cile, hypotézy
3.1.1 Vyzkumny problém a cile

V Teoretické Casti této prace jsme se dozveédéli, ze problematika stalkingu se dnes
jiz netykd pouze slavnych osobnosti, ale b&znych lidi bez rozdilu véku, pohlavi ¢i
socioekonomického postaveni a tato problematika mize znaénym zplisobem ovlivnit
kazdodenni zivot téchto lidi.

Ptedchozi studie se proto také nespecifikovaly pouze na konkrétni skupiny a spise
se snazily o ziskdni co nejvétsiho vzorku obéti tohoto trestného ¢inu. Bohuzel dodnes stale
neexistuje mnoho vyznamnych ¢eskych studii, proto do zna¢né miry vyuzivame vyzkumy
zahrani¢ni a rovnéz se pro porovnani zamétime praveé na né.

Hlavnim cilem nasi studie je zjistit zda se u obéti stalkingu vyskytuje souvislost
mezi aktudlni zdvaznosti deprese a aktudlnim pronésledovanim, protoze Purcell a kolektiv
(2012) ve svém vyzkumu uvadéji vyssi iroven psychopatologie u obéti, které jsou aktudlné
stalkingu vystaveny, oproti tém, u kterych jiz stalking skoncil. Dale pak Miller (2012)
zdiraziiuje kromé vyskytu posttraumatické stresové poruchy, pfitomnost izkosti a deprese.
Proto predpokladame, ze se bude vyskytovat souvislost mezi aktudlni mirou deprese a
aktualni epizodou pronasledovani. Porovname si také, zda se neobjevuji rozdily mezi muzi
a zenami u dotazniku BDI-II. Autofi vétSinou nezminuji tyto rozdily, protoZe zkoumaji
obéti stalkingu na zenské populaci, nebo se vjejich vzorku objevuje oproti Zenam
minimum muZskych obéti. Budeme tedy rovnéz predpokladat, ze se vyznamné rozdily
mezi pohlavimi neobjevi.

Déle autofi (Blaauw a kolektiv, 2002; Turmanis & Brown, 2006) uvadéji, ze
vétSina obé&ti, kterd zazila vice forem obtéZujiciho chovéni, se citi zranitelnéjsi a
bezmocngjsi, proto si porovname souvislost mezi vyskytem obtéZujiciho chovani a tim jak
toto chovani obéti stalkingu znepokojuje. Predpokladame, Ze se bude vyskytovat u obéti
stalkingu souvislost mezi Castosti vyskytu obtézujiciho chovani a vnimanim znepokojeni

Z tohoto chovani.

3.1.2 Dil¢i cile a hypotézy
Nasi prvni vyzkumnou otdzku, kterd se tykéd souvislosti mezi aktudlni zédvaznosti

deprese a aktualnim prondsledovanim, mizeme vymezit nasledovne:
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U obeéti stalkingu existuje pozitivni korelace mezi aktudlni mirou deprese a

aktualni epizodou prondsledovani.*

H1: U obéti stalkingu existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi

aktualni mirou deprese a aktualni epizodou pronasledovani.

Nasi druhou vyzkumnou otazku, kterda se tykd rozdilu mezi muzi a Zenami

v aktudlni mife deprese, mizeme definovat takto:
wMezi muzi a Zenami se neobjevuje rozdil v aktudlni pritomnosti deprese u BDI-I1.*

H 2: U muzii se neobjevuje statisticky vyssi rozdil v aktudlni pfitomnosti deprese

nez u Zen u dotazniku BDI-II.

Nasi tfeti vyzkumnou otazku, ktera se tyk4 souvislosti mezi Castosti vyskytu
obtézujiciho chovani a vnimanim znepokojeni ztohoto chovéni, si muzeme vymezit

nasledovné:

,» U obeéti stalkingu existuje pozitivni korelace mezi Castosti vyskytu obtézujiciho

chovani a vnimanim znepokojeni z tohoto chovani.*

H 3: U obéti stalkingu existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi

Castosti vyskytu obtézujiciho chovani a vnimanim znepokojeni z tohoto chovani.

3.2 Metodologicky ramec vyzkumné studie
3.2.1 Aplikovana metodika

Tato vyzkumna studie byla realizovana od 18. 12. 2017 do 1. 3. 2018 formou
kvantitativniho Setfeni za vyuziti internetového dotazniku vytvofeného prostiednictvim
aplikace Formulafe Google. Otazky dotazniku kromé sebeposuzovaciho inventaie BDI-II
jsou k nahlédnuti v pfilohach této prace.

Respondenti byli osloveni z velké ¢asti prostiednictvim Obc¢anského sdruzeni
Stopstalking o. s., které kladné hodnotilo na§ dotaznik a prezentovalo ho na svych
webovych strankéach a také na svém profilu na Facebooku. Déle byl tento dotaznik $ifen na
Facebooku prostiednictvim rtznych skupin, pfedevSim pak téch univerzitnich, kde se
vyskytuje zna¢na ¢ast populace. Dotaznik byl prezentovan s nazvem ,,Obéti stalkingu® a
zadal o vyplnéni pouze jedince, kterych se tato problematika tyka a rovnéZ jsme piipojili
prosbu o jeho sdileni mezi své ptatele a zndmé, aby se dotaznik dostal k co nejvice lidem.

BliZe oslovovani respondentli popiSeme v kapitole Organizace a priubéh realizace studie.
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Respondenti byli samoziejmé informovani o anonymité ucastnikt vyzkumné studie, o jeho
zaméfeni a pouziti, moznosti zaslani vysledki vyzkumu prostfednictvim e-mailu a

V neposledni fad¢ také o moznosti zeptat se nebo se svétit se svym konkrétnim problémem.

3.2.2 Dotaznik
Nas dotaznik se sklada ze tfi hlavnich ¢asti, demografickych udaji a vyfazovacich

otazek, abychom zajistili, ze pouzijeme odpovédi pouze od jedincii, ktefi se nékdy stali
obéti stalkingu. Celkem tento dotaznik tvofi 50 polozek. Dotaznik obsahuje 2 polozky,
které jsou zaméteny na ziskani demografickych idajt, jako je pohlavi a vék respondenta.
Nasledujici 2 informativni otazky slouzi k tomu, zda respondent vi co je to stalking a jaka
je jeho osobni zkuSenost se stalkingem.

Prvni ¢ast tvofi dotaznik vlastni konstrukce, ktery je zalozen na zkuSenostech obéti,
které jsme ziskali prostiednictvim rtiznych diskusnich for, kde se obéti svéfovaly se svymi
zkuSenostmi a radily si jak danou situaci feSit. Otdzky jsme tvofili rovnéZ na zakladé
skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpecné prondsledovani. Zatadili jsme se zde také
otazky, které se zabyvaji dopady stalkingu na obét a zda obét kontaktovala néjakou
instituci. Celkové tato Cast obsahuje 16 polozek, prevazné s dichotomnimi odpovéd’'mi
ano/ne. Otdzka na délku pronasledovani je pak oteviena a otdzka zamétena na pachatele,
dava respondentovi moznost vybéru ze tfi odpovédi. Tato cast dotazniku bude spiSe
podkladem pro popisnou statistiku.

Druhou c¢ast dotazniku tvoii BDI-Il v origindle Beck Depression Inventory—Il,
v ¢eském jazyce jej pak zname jako Beckovu sebeposuzovaci Skalu pro dospélé. Tento
psychodiagnosticky néstroj slouzi ke zjistovani aktualni pfitomnosti a zdvaznosti deprese.
Samotny sebeposuzujici inventat se skldda z 21 polozek, které jsou zaméfeny na
motivacni, kognitivni, afektivni a také fyziologické symptomy deprese. Kazda polozka
tohoto dotazniku se zamétfuje na konkrétni symptom deprese, pficemZz odpovédi na
jednotlivé polozky jsou zaznamenavany na ctyibodové Skale od 0 do 3 a kazdému z téchto
bodtl je piitazeno jedno tvrzeni. Ukolem respondenta je vybrat si takové tvrzeni, které
nejlépe vystihuje jeho stav v poslednich 14 dnech. Vyssi zvolené ¢islo nam bude indikovat
vyraznéjsi pritomnost deprese.

Ttreti Cast dotazniku se pak skladd z 9 polozek vlastni konstrukce, které vhodné
doplnuje prvni cast dotazniku a které byly inspirovany dotaznikem The Stalking and
Harassment Behavior Scale (SHBS) od autorGt Turmanise a Browna (2006), ktery jsme

zminovaly v teoretické Casti této prace. Tento dotaznik se sklada z 11 polozek, které jsou
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pfedevsim zaméfeny na chovani stalkera a na to, jak toto chovani obéti znepokojuje.

Polozky naseho dotazniku se skladaji z dichotomnich odpovédi a z vybéru z vice
moznosti. Dvé polozky se skladaly z rtiznych chovani stalkera, kde méli respondenti na
stupnici 1 az 10 uvést, jak Casto se toto chovani opakovalo, pfi¢emz 1 znamenala moznost
"malo”, 5 znamenala “pravidelné” a 10 "po celou dobu”. U druhé polozky pak na stupnici 1
az 10, jak respondenty toto chovani znepokojovalo, pfi¢emz 1 znamenala moznost
"nechavalo mé¢ to klidnym/klidnou, nedésilo mé to” a 10 znamenala “citil/a jsem se
ohrozeny/a, vydéseny/a”.

Samotny dotaznik byl konstruovéan tak, abychom jasné rozpoznali jedince, ktefi
s touto problematikou nemaji zkuSenosti a neovlivnili ndm tak nase vysledky, coz se ndm

osvédcilo, protoze se nasel jeden respondent, ktery se stalkingem nemél zddnou zkuSenost.

3.2.3 Vyzkumny soubor
V teoretické Casti prace jsme se dozvédéli, ze stalking postihuje Siroké spektrum

lidi, bez ohledu na pohlavi, veék ¢i socioekonomickou situaci obéti. Proto jsme se rozhodli
neomezovat rozsah horni vékové hranice. Vzhledem k tomu, ze byl dotaznik prezentovan
pouze V internetové podob€, jsme se rozhodli nezletilé a teenagery vynechat pro
komplikovanost ziskani souhlasu rodi¢t a stanovili jsme si minimalni hranici na 18 let, coz
nakonec nebylo potfeba, protoze se osoby mladSi tohoto véku dotaznikového Setfeni
nezucastnily. Vyzkumny soubor jsme pak omezili pouze na ty jedince, ktefi se skutecné
stali obéti stalkingu, protoze pravé na tyto jedince byla tato prace zacilena. DalSi omezeni
souboru se neukazovalo jako potfebné, vzhledem k citlivosti daného problému.

Sbér dat probihal metodou samovybéru, diale pak metodou sn&hové koule a
zdmerného vybéru.

Samotny vyzkumny soubor tvofilo 49 respondentd. Po vycisténi dat jsme byli
nuceni vyfadit jednoho muzZského respondenta, protoZze nemél osobni zkuSenost se
stalkingem a tudiZ se nemohl stat ani obé&ti tohoto pronasledovani. Zbylo nam tedy 48
platnych dotaznikd. Vékové rozmezi nasich respondentl bylo 20 az 53 let. Primérny vek
respondentt ¢inil 27,79 let (std. odchylka 8,27), modus byl 21 let a median 24,5 let.
Vyzkumny soubor tvotilo 43 Zen (89,6%) a 5 muzi (10,4%).

3.2.4 Organizace a prubéh realizace studie
Tato studie byla realizovana od 18. 12. 2017 do 1. 3. 2018 prostfednictvim online

dotaznikového Setfeni. Ve stejny den, kdy bylo spusténo toto dotaznikové Setfeni, jsme

zazadali o zvefejnéni dotazniku Obcanské sdruZeni Stopstalking o. s., které dotaznik
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vyvésilo na svych Facebookovych strankach a odkazovalo na néj rovnéz i na jejich
webovych strankach. Odpovédné osoby tohoto sdruzeni dotaznik hodnotily velmi kladné a
piinosné. Smyslem této spoluprace bylo ziskat co nejvice respondentii, tedy obé¢ti stalkingu
pro nd$ vyzkum. Ddéle jsme dotaznik rozSifovali po Facebookovych skupinach, kde se
vyskytovalo vice lidi, nicméné jsme piikladali zadost, aby dotaznik vypliovali pouze
jedinci, ktefi odpovidaji nasim potfebam. Ostatni jedince jsme zadali pouze o sdileni
naSeho dotazniku.

Vyznamnym aspektem vzhledem k citlivosti této problematiky, byla volba online
dotaznikového Setfeni, proto aby byla zajisténa anonymita vSech ucastniki a zaroven
proto, abychom oslovili co nejvice lidi a mohli se tak k obétem stalkingu alespon timto
zpusobem dostat, nebot’ osobni kontakt stémito lidmi jsme povazovali spiSe za
neuskutecnitelny. Nakonec jsme tedy vyuzili aplikaci Formulafe Google a dotaznik byl

umistén na nasledujici internetové strance:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSCEFCXPOnNAE0JouKOPyqliuWKNM3Jgp9
_CtNbDLxzLIZr3CAg/viewform

Dulezitym aspektem tohoto dotazniku byly dvé vylucujici otdzky, aby nam nedoslo
ke zkresleni vyzkumného vzorku jedinci, ktefi i pfes pfedchozi upozornéni, ve skute¢nosti
obétmi stalkingu nebyli. Jednalo se o otdzku: "Vite co znamend pojem stalking?”, ktera
nabizela pouze moznosti "ano” a "ne” a druhou "Mate osobni zkuSenost se Stalkingem
(nebezpecnym pronasledovanim)?”, ktera respondentim nabizela moznosti, ze se dana
osoba stala obéti stalkingu, nebo pachatelem stalkingu a nebo nema se stalkingem osobni
zkuSenost. Pficemz dvé posledni odpovédi znamenaly vylouceni respondenta z naSeho
vyzkumu.

Déle nam tato aplikace umoznila, aby probandi nemohli vynechat Zadnou z poloZek
dotazniku, tudiz nebyl Zzadny zUCastnikl této studie vyloufen pro chybéjici data.
Jednotlivé vysledky probandli byly zasilany do spole¢né tabulky, kde vytvofily zékladni
matici dat a zakladni grafy s vysledky.

Nasledné byla tato data vycisténa o probanda, ktery uvedl, Ze nemd osobni
zkuSenost se stalkingem. Posléze jsme data zpracovali pomoci programu Microsoft Office
Excel do prehledné matice, odkud jsme je ptevedli do programu Statistica, kde se s nimi
dale pracovalo na popisné statistice a také jsme tento program vyuzili k ovéfeni naSich

hypotéz.
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3.2.5 Etické aspekty
Dotaznik byl prezentovan jako "Obéti stalkingu”, tudiz ucastnici vyzkumné studie

nebyli klamani a byli pravdivé informovani o Géelu dotaznikového Setfeni, mnozstvi
otazek a délce samotného vyplilovani. Dale byli tito G€astnici informovani o anonymit¢ a
dobrovolnosti ve vyzkumu. Pokud tc¢astnik vyplnény dotaznik odeslal, musel souhlasit se
Svou ucasti a také se zpracovanim osobnich udaji uréenych pouze pro ucely této studie.
V zavéru byl kazdy proband informovan o moznosti vyfazeni z vyzkumu, nebo zaslani
konec¢nych vysledktli a zodpovezeni pripadnych dotazu.

Pti ziskavani a zpracovavani vysledkt studie bylo dbano na zajisténi dostatecné
ochrany prav ucastnikl a predpokladame, ze zadny z nich béhem tohoto Setfeni neutrpél
zadnou jmu a ani nebyl jinak poskozen.

Vyznamnym aspektem bylo umoZznéni v zavéru dotazniku probandim svéfit se se
svou zKu$enosti a nazorem, ¢ehoz fada probandl vyuzila. A vyuzily ji jak soucasné obéti,
tak 1 respondenti, kteti aktualné obéti stalkingu nejsou, ale maji predchozi zkusenost. Tyto
komentafe obsahovaly svéfeni se se svou konkrétni zkuSenosti, nicméné zadny proband
neuvedl, ze by potieboval z nasi strany radu, nebo kontakt na odbornou pomoc. Jeden
respondent pouze uvedl, Ze mu nas§ dotaznik pomohl zorientovat se, urovnat si myslenky a
nahlédnout na jiné vzorce chovani, které se stalkingem souvisi.

Prestoze jsme neobdrzeli zddnou negativni odezvu, nemizeme vyloucit moznost,
ze vyplnovani dotazniku u néckterych respondentli nemohlo vyvolat traumatizujici
vzpominky a rizné jiné negativni pocity vzhledem k moZznym zévaZnostem a dopadiim
stalkingu na obéti.

Oslovovani a informovani tucCastnikii probihalo pied samotnym vyplnénim

dotazniku takto:
Vazené respondentky, vazeni respondenti,

Jsem studentkou 5. rocniku psychologie Univerzity Palackého v Olomouci a rada bych vas
poprosila o vyplnéni mého dotazniku na téema "Obéti stalkingu", ktery poslouzi jako
podklad pro mou Diplomovou praci. Tento dotaznik je zaméren predevsim na jedince, kteri
maji s touto problematikou zkusSenosti. (Pokud se prave Vas stalking netyka, prosim v
dotazniku nepokracujte.) Dovoluji si Vais rovnéz pozadat o co nejpresnejsi a pravdivé
vyplnéni dotazniku. Ucast ve vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolnd. Vasim odeslinim
vyplnéného dotazniku souhlasite s Vasi ucasti ve vyzkumu. Samotny dotaznik obsahuje 50

otazek a zabere Vam 15 - 20 minut casu. V pripadé zajmu o vyrazeni z vyzkumu, zaslani
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konecnych vysledkii, nebo jinych dotazii, mé mizete kontaktovat pres e-mail:

kleinova.vyzkum@gmail.com

3.3 Vysledky studie a ovéreni hypotéz
3.3.1 Vysledky studie

Po vycisténi dat se nasi vyzkumné studie ti€astnilo 48 probandt, tedy konkrétné 43
zen (89,6%) a 5 muzt (10,4%). Vékové rozmezi naSich respondentii bylo 20 az 53 let.
Rozlozeni tohoto vzorku demonstruje nasledujici graf, kde mtizeme srovnavat rozdily mezi
obéma pohlavimi vzhledem k vékovym kategoriim u obéti stalkingu. Dale v grafu
pozorujeme nerovnomérné rozlozeni naSeho vybérového vzorku, konkrétné se jedna o

levostrannou asymetrii.

8
7
6
5
4 B Muzi
3
2 W Zeny
1
0

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 31 32 33 35 39 41 42 45 47 53
let let let let let let let let let let let let let let let let let let let let

Graf 1: Distrubuce pohlavi dle véku obéti stalkingu

Pokud srovndme na$ vyzkumny vzorek s jinymi studiemi, které jsme si zminili
Vv teoretické Casti, zjistime, ze v otazkach pohlavi v souvislosti s obétmi stalkingu je zcela
bézna prevaha zen. Spizberg (2002), ktery provedl analyzu 103 studii, zjistil, ze 75% obéti
jsou zeny. Nejpodobnéjsi rozlozeni vzorku z hlediska pohlavi se vyskytlo ve studii
Blaauwa a kolektivu (2002), kteti méli 89% obé&ti Zenského pohlavi a 11% pohlavi
muzského. Podle Halla (1998) se pak obéti nejcastéji vyskytuji ve vékovém rozmezi 18 az
30 let, coz potvrzuje i nasSe studie.

Nejprve si zminime nékterd data z prvni ¢asti dotazniku. Jako prvni si mizZeme
zminit otazku ¢islo 5, ktera se ptala na pachatele stalkingu. Konkrétné nas zajima, zda byl
pachatelem byvaly partner, kamaradd nebo blizkd/zndma osoba a posledni moznosti byla
cizi osoba. Byvaly partner byl podle naseho ofekdvani nejcastéji zvolenou odpovédi a to
konkrétné u 31 respondenti. Druhou nejcasté€jsi odpovédi byl kamarad nebo blizkd/ znama

osoba a to u 12 respondentl. Tieti a posledni odpovédi byla cizi osoba, kterou uvedlo 5
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respondentti. V nasledujicim grafu pak mutzeme vidét rozlozeni odpovédi z hlediska

procentuélniho.

Kdo vas pronasledoval?

M Byvaly partner
B Kamardd, blizkd/ zndm3 osoba

Cizi osoba

Graf 2: Distribuce rozloZeni pachateli v procentech

Nejblize nasemu zjisténi je ziejmé studie Blaauwa a kolektivu (2002), ve které
v 68% pripadl méla obét’ se stalkerem sexudlni vztah, ve 26% piipadi obét pachatele
znala a 6% stalkerti bylo pro obét’ zcela cizich jedinct. O néco vyssi pocet stalkeri, kteti
jsou byvalymi partnery, ukazala studie Kamphuise a Emmelkampa (2001) a to konkrétné
73% ptipadi.

Dalsi pro nas zajimava otazka byla zaméfena na délku stalkingu. Respondenti
uvadeli dobu trvani od méné nez jednoho mésice az po 156 mésicii a primérné doba trvani
pak byla 15,81 mésice. Nejvice respondenti uvadéli dobu trvani 12 mésict. V nasledujici

tabulce vidime Cetnosti jednotlivych mésict.

Pocet mésici Cetnost Kumulativni Relativni ¢etnost Kumulativni rel.
Cetnost Cetnost
Méné nez 1 3 3 6,00 6,00
1 3 6 6,00 12,00
2 1 7 2,00 14,00
3 4 11 8,00 22,00
4 3 14 6,00 28,00
6 7 21 14,00 42,00
7 2 23 4,00 46,00
8 1 24 2,00 48,00
12 13 37 26,00 74,00
18 1 38 2,00 76,00
24 4 42 8,00 84,00
36 2 44 4,00 88,00
48 1 45 2,00 90,00
60 2 47 4,00 94,00
156 1 48 2,00 96,00

Tabulka 1: Cetnosti mésicti
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Naptiklad autofi Turmanis a Brown (2006) uvedli primérnou dobu trvani 6 mésict
a celkove se jejich doba trvani stalkingu pohybovala v rozmezi jednoho mésice az po 168
mésici. U Kamphuise a Emmelkampa (2001) pak byla primérnd doba 38 mésici a
v italské studii Marana, Varetta a Zedda (2014) to pak byla primérna doba 67 tydnt.

Nasledujici skupina otdzek byla tvofena na zdkladé skutkové podstaty trestného
¢inu nebezpecného pronasledovani. Sedma otdzka naSeho vyzkumu byla zamétena na to
zda, stalker vyhrozoval obéti nebo jejim blizkym ublizenim na zdravi. 29 obéti (60,4%)
uvedlo odpovéd’ ne a zbylych 19 obéti (39,6%) uvedlo, Ze jim vyhrozovéano skutecné bylo.
Pokud se zamétime na odpovédi z hlediska pohlavi, tak pouze jeden muz z 5 uvedl, ze mu
bylo takto vyhrozovano. Dalsi otazka se tykala toho, zda stalker vyhledaval osobni blizkost
obéti nebo ji sledoval. V tomto piipadé uvedlo odpovéd’ ano 44 respondentli (91,7%) a
zbyli 4 respondenti (8,3%) moznost ne. V tomto piipad¢ vSichni muzi uvedli moznost ano.
Co se tyce jakéhokoliv kontaktovani obéti stalkerem, vétSina respondenti uvedla, Ze
kontaktovani skute¢n¢ byli a to ve 46 ptipadech (95,8%). 42 obéti (87,5%) nasledné
uvedlo, Ze je stalkerovo jednani omezovalo v jejich obvyklém zplsobu Zivota. Otdzka,
ktera se zabyvala zneuzitim osobnich udajii za ucelem kontaktovani obéti, které v ni mélo
vzbuzovat obavu o zdravi nebo zivot, jiz nebyla tolik jednostranna, protoze moznost ano
zvolilo 26 respondentt (54,2%) a moznost ne pak 22 respondentt (45,8%).

Co se ty€e nasledujici otdzky, kterd se ptala na zasilani darku nebo milostnych
dopist, tak se odpovédi respondentl rozdélily presné na 50% tedy 24 respondentli pro ano
a zbylych 24 respondentti pro odpovéd’ ne. Nasi respondenti dale ve 31 piipadech (64,6%)
uvedli, Ze stalkerovo obtézovani mélo nebo ma nardstajici charakter.

Dalsi otazky byly zaméfeny na dopady stalkingu na obé&t. Uvedli jsme si, Ze se
Vv souvislosti se stalkingem objevuji jak ekonomické, tak psychologické, ale i socidlni
dopady na obéti tohoto ¢inu. 39 respondentl (81,3%) uvedlo, Ze proZivalo strach o sebe,
svou rodinu a blizké. Ptali jsme se rovnéZz také respondentii na to, zda méli v souvislosti se
stalkingem pocit, Ze zazivaji peklo na zemi a Ze jim nikdo nedokéze pomoci. Na tuto
otazku odpovédélo 31 respondentli (64,6%) ano. Autorky cCeské studie (Podanda &
ImriSkové, 2014) se ve své studii zabyvali urovni strachu, proto jsme se taktéz zeptali
respondentll na prozivani tizkosti a neklidu a obdrzeli jsme 47 pozitivnich odpovédi, tedy
97,9%. V teoretické Casti jsme hovorili také o tom, ze stalking mé vliv na pracovni vykon,
nebo na zménu zaméstnani, ale tuto skutecnost nam potvrdilo pouze 20 respondentil
(41,7%). U 26 respondentii (54,2%) pak doslo ke sniZzeni zajmu o vztahy, aktivity nebo

k izolaci od lidi.
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Nasledujici dvé otazky byly zamétfeny na kontaktovani odbornych instituci za
ucelem vyhledani pomoci. Ukdzalo se, Ze respondenti vétSinou spiSe policii, nebo
psychologa, pfipadné jinou organizaci z divodu stalkingu nekontaktuji. Psychologa nebo
jinou organizaci kontaktovalo pouze 17 respondenti (35,4%) a policii dokonce jenom 13
respondentt (27,1%). Tato zjisténi odpovidaji indickému vyzkumu autor Jaishankara a
Kosalaiho (2007), ktefi zjistili, Ze 72% obéti nehlasilo svou viktimizaci policii, ale ¢asto o
svém stalkingu hovofily se svymi kamarddy nebo rodinnymi piislusniky. Dale pak
Geistman a kolektiv (2013) uvadi, ze zapojeni policie se Casto ukazuje jako neucinné
Vv pfipadé feseni stalkingu.

Pro zajimavost pfikladame nasledujici kontingen¢ni tabulku, kde mtizeme vidét, ze
respondenti davaji spiSe prednost kontaktovani psychologa, ptipadné néjaké odborné
organizace, nicméné¢ ve VvéEtSin€ piipadi obét s témito institucemi svou osobni

problematiku stalkingu nefesi.

19) Kontaktoval/a jste
diky tomuto

pronasledovani policii?

20) Kontaktoval/a jste
se svym problémem
psychologa, poradnu,

nebo jinou organizaci?

20) Kontaktoval/a jste
se svym problémem
psychologa, poradnu,

nebo jinou organizaci?

Radk. souéty

ne ano
ne 23 12 35
ano 8 5 13
VS. skup. 31 17 48

Tabulka 2: Kontingen¢ni tabulka otazek 19 a 20

Dalsi ¢ast naseho dotazniku obsahovala Beckovu sebeposuzovaci §kalu pro dospélé

neboli dotaznik BDI-II, ktery je béZné pouZivanym nastrojem pro zjiStovani pfitomnosti a
zavaznosti deprese za obdobi poslednich 14 dnd. Vysledkim tohoto dotazniku budeme
vénovat patficnou pozornost. Nejprve si v nasledujici tabulce Cetnosti ukdzeme soucty
bodl respondentii, které tfadime do kategorie minimalni nebo zadna deprese, coz jsou
respondenti, jejichz celkovy pocet bodi neptesdhl Cislo 13. Jak mlzeme vidét, tato
kategorie se tykala 22 respondentl (45,8%) z celkového vzorku 48 obéti stalkingu. Pro
porovnani si mizeme zminit zjiSténi autord Turmanise a Browna (2006), kteti minimalni
depresi taktéz indikovali u vétSiny svych respondentt (65,6%).

V nasledujici tabulce miizeme sledovat, ze nejvétsi Cetnost souctu bodu bylo nula,

jedna a pét.
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Soucet bodii Cetnost Kumul. &etnost Rel. &etnost Kumul. rel.
cetnost
0 3 3 6,00 6,00
1 3 6 6,00 12,00
3 1 7 2,00 14,00
4 1 8 2,00 16,00
5 3 11 6,00 22,00
6 2 13 4,00 26,00
7 1 14 2,00 28,00
8 1 15 2,00 30,00
9 2 17 4,00 34,00
10 2 19 4,00 38,00
11 2 21 4,00 42,00
13 1 22 2,00 44,00

Tabulka 3: &etnosti minimalni nebo Zadné deprese

Dalsi kategorii oznac¢ujeme jako mirna deprese a fadime zde respondenty, ktefi méli

celkovy pocet od 14 do 19 bodl. Jak mizeme v nasledujici tabulce vidét, tato kategorie se

tyka 6 naSich respondentt, tedy 12,5% a pomérné se shoduje s vysledky Turmanise a

Browna (2006), ktefi zaznamenali v této kategorii 14% respondentt.

Soucet bodi Cetnost Kumul. ¢etnost Rel. ¢etnost Kumul. rel.
cetnost
14 1 23 2,00 46,00
15 1 24 2,00 48,00
17 2 26 4,00 52,00
18 1 27 2,00 54,00
19 1 28 2,00 56,00

Tabulka 4: ¢etnosti mirné deprese

Nasledujici kategorie je stfedni deprese, do které fadime respondenty s 20 az 28

body. Tato kategorie je oproti té pfedchozi, vice obsazengjsi a tyké se 9 nasich respondentt

(18,8%). Tato kategorie byla naopak ve vyzkumu Turmanis a Brown (2006) méné

obsazengjsi, protoze se tykala pouze 11,5% respondentd.

V nasledujici tabulce muzeme sledovat, ze niz§i soucty bodli se tykaly vice

respondentu.
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Soucet bodii Cetnost Kumul. &etnost Rel. &etnost Kumul. rel.
cetnost
20 2 30 4,00 60,00
22 2 32 4,00 64,00
23 1 33 2,00 66,00
24 1 34 2,00 68,00
25 1 35 2,00 70,00
26 1 36 2,00 72,00
28 1 37 2,00 74,00

Tabulka 5: ¢etnosti stiredni deprese

Posledni kategorii tohoto dotazniku je tézka deprese, ktera je, co se tyce bodi
mnohem obsahlej$i nez vSechny ptredchozi kategorie, protoze sem spadaji respondenti,
kteti maji 29 az 63 bodd. Do této kategorie jsme zatadili 13 respondentd, tedy 27,1%, coz
je po kategorii minimalni nebo zadna deprese druhd nejobsazenéjs$i kategorie naseho
vzorku. Oproti tomu ve studii Turmanis a Brown (2006), byla tato kategorie nejméné
obsazena (10,8%).

V nésledujici tabulce miizeme sledovat, Ze maximalni pocet bodl se zastavil na

souctu 47 bodl a nejvice Cetnosti se objevilo u souctu 33 bodu.

Soucet bodi Cetnost Kumul. ¢etnost Rel. ¢etnost Kumul. rel.

cetnost

30 1 38 2,00 76,00

32 1 39 2,00 78,00

33 3 42 6,00 84,00

35 2 44 4,00 88,00

36 2 46 4,00 92,00

46 1 47 2,00 94,00

47 1 48 2,00 96,00
ChD 2 50 4,00 100,00

Tabulka 6: ¢etnosti tézké deprese

V nasledujici tabulce madme uvedeny jednotlivé polozky tohoto dotazniku, které si
muizeme srovnat. Nejvyssi pocet obdrzela polozka 16, kterd se pta na zménu spanku.
V tabulce miizeme vidét, ze polozka obdrzela celkové 56 boda a jeji primér byl 1,16.
Z tohoto zjisténi tedy miizeme usuzovat, ze stalking mé zvySeny vliv na kvalitu spanku.
Oproti tomu nejméné bodu, tedy 19 s primérem 0,39 obdrzela polozka 9, kterd se pta na

sebevrazedné myslenky.
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Vysledky Pramér Median Std. Soucet bodi D kvartil H kvartil
BDI-II odchylka

Polozka 1 0,60 0 0,79 29 0 1
Polozka 2 0,95 1 0,89 46 0 1
Polozka 3 1,02 1 0,75 49 0 2
Polozka 4 0,64 1 0,66 31 0 1
Polozka 5 1,06 1 0,83 51 0 2
Polozka 6 0,72 0 1,10 35 0 1
Polozka 7 0,72 0 0,93 35 0 15
Polozka 8 0,91 1 0,96 44 0 15
Polozka 9 0,39 0 0,70 19 0 1
Polozka 10 0,79 0,5 0,92 38 0 15
Polozka 11 0,64 1 0,63 31 0 1
Polozka 12 0,70 0 0,89 34 0 1
Polozkal3 0,97 1 1,10 47 0 15
Polozka 14 0,79 0 0,96 38 0 15
Polozka 15 0,93 1 0,93 45 0 1
Polozka 16 1,16 1 0,93 56 0 2
Polozka 17 0,85 1 0,82 41 0 1
Polozka 18 0,81 0 1,02 39 0 2
Polozka 19 0,97 1 0,91 47 0 1
Polozka 20 0,83 1 0,63 40 0 1
Polozka 21 0,75 0 1,04 36 0 1

Tabulka 7: Vysledky BDI-I1

Pro zajimavost si je$t¢ uvedeme tabulky cCetnosti nejvice a nejméné bodované
polozky, pro srovnani ¢etnosti jednotlivych odpovédi. Nejprve zde vidime tabulku ¢etnosti
polozky 16, ktera se tedy zabyva spankem. Nejvice probandi odpovidali na tuto otazku
moznosti 2 a to celkem 16 krat. Nejméné pak probandi oznacovali moznost 3 a to pouze ve
ttech pfipadech. Mlzeme tedy fici, Ze stalking ma4 jisté dopady na zmény spanku, nicméné

nas vzorek udava ve vétsing pripadt zmeény spisSe Zadné nebo slabé.

Odpovédi Cetnost Kumul. ¢etnost Rel. ¢etnost Kumul. rel.
cetnost
0 14 14 28,00 28,00
1 15 29 30,00 58,00
2 16 45 32,00 90,00
3 3 48 6,00 96,00
ChD 2 50 4,00 100,00

Tabulka 8: ¢etnosti polozKy 16
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Nejmén¢ bodovana polozka byla polozka 9, kterd se respondentli ptala na
sebevrazedné myslenky. Zde mizeme vidét, ze nejcastéjsi odpoveéd na tuto otdzku byla
moznost 0, tedy ze takové myslenky respondenty netrapi. Nicméné v piipad¢ této otazky
jsou alarmujici odpoveédi 2 a 3, které znacCi, ze tito konkrétni respondenti mohou o

sebevrazdé vazné uvazovat.

Odpovédi Cetnost Kumul. ¢etnost Rel. ¢etnost Kumul. rel.
cetnost
0 34 34 68,00 68,00
1 10 44 20,00 88,00
2 3 47 6,00 94,00
3 1 48 2,00 96,00
ChD 2 50 4,00 100,00

Tabulka 9: €etnosti polozky 9

Tteti ¢ast dotazniku tvotily otazky vlastni konstrukce inspirované dotaznikem The
Stalking and Harassment Behavior Scale (SHBS). Prvni otdzka se dotazovala na to, zda
obét’ n€kdy méla at’ uz romanticky nebo pratelsky vztah, ktery ukoncila, nebo méla vliv na
jeho ukonceni. 44 respondentl (91,7%) tuto otazku kladn€ potvrdilo. Ptali jsme se zde
respondentt také na to, zda je opakovana nezddouci pozornost stalkera zneklidiiovala,
zastraSovala nebo vyznamné narusila jejich Zivot nebo se respondenti dokonce obévali o
zdravi svych rodinnych pfisluSniku nebo svého partnera. Tuto zkuSenost uvedlo 38
dotazovanych respondenti (79,2%).

Déle respondenti uvadéli, ze nejCastéji byli prondsledovani osobou muzského
pohlavi (41 respondentd, 85,4%). Na druhém misté uvadéli osobu Zenského pohlavi (6
respondentli, 12,5%) a jeden respondent uvedl, ze netusi, kdo jej prondsleduje. Tato
zjisténi odpovidaji vyzkumiim, které jsme popsali v teoretické casti prace. Naptiklad
Meloy (1997) zjistil, ze az 72% stalkerti jsou muzi. Pro zajimavost v nésledujici tabulce
muizeme vidét, Ze Zeny jsou pronasledovany predevSim pachatelem muZského pohlavi a

muze pronasleduji naopak pfedevsim Zeny.

Pohlavi obéti Pachatel: muz Pachatel: Zena Pachatel: cizi Radk. souéty
osoba
muz 1 4 0 5
Zena 40 2 1 43
VS§. skup. 41 6 1 48

Tabulka 10: Kontigenéni tabulka otazek 1 a 44
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Dalsi dvé otazky povazujeme za velmi vyznamnou soucast této ¢asti dotazniku,
protoze se zamétuji na rizné druhy chovani stalkera. Prvni z nich fesi to, jak Casto se
konkrétni chovani déje. Respondenti méli za tikol na stupnici od 1 do 10 urcit, jak Casto se
konkrétni chovani opakuje, pfi¢emz 1 = malo, 5 = pravideln¢ a 10 = po celou dobu
stalkingu. Nejcastéjsi obtézujici chovani, které respondenti uvadéli, bylo prozvanéni na
mobil, telefonovani domt, nebo také posilani e-maili. Nejméné pak pachatelé¢ vyuzivali
vloupani do domu, ublizeni domacimu mazlickovi nebo tfeba kradeze. U jediného chovani
a to konkrétné ublizeni mazlickovi se vyskytla nejvyssi odpovéd’ 7, u vSech ostatnich
odpovédi se u nékterého z respondentli objevila nejvyssi hodnota 10, kterd znamenala, ze

se chovani objevovalo po celou dobu stalkingu.

Chovani Primér | Medidn Std. D kvartil H kvartil | Min | Max
odchylka

Telefonovani do prace 4,18 3,00 3,33 1 75 1 10
Telefonovani domu 5,66 6,50 3,71 1 9,5 1 10
Prozvanéni na mobil 5,75 6,00 3,43 3 9 1 10
Posilani e-mailu 4,89 4,00 3,47 1 8,5 1 10
Posilani dopist 2,47 1,00 2,36 1 3 1 10
Sledovani pfi chiizi 4,18 3,50 3,21 1 6 1 10
Sledovani autem 2,91 1,00 2,79 1 4 1 10
PribliZovani se vasi 5,25 5,00 3,12 3 7 1 10

osobé na verejnosti

PriSel k vam domu 4,75 4,00 3,38 1 8,5 1 10
Zaklepal na dvefe a 2,16 1,00 2,30 1 2,5 1 10
utekl
Navs§téva ve Skole/ 3,97 2,50 3,41 1 7 1 10
praci
Zaslal vam kvétiny 1,93 1,00 2,35 1 1 1 10
Koupil vam néco 3,35 2,00 2,91 1 5 1 10
Vloupal se k vam domi 1,37 1,00 1,56 1 1 1 10
Néco vam ukradl 1,62 1,00 2,01 1 1 1 10
UbliZil vaSemu 1,41 1,00 1,30 1 1 1 7
mazlickovi
Poskodil majetek 1,75 1,00 1,99 1 1 1 10
vaSeho partnera
VyhroZoval, Ze si ubliZi 4,85 3,00 3,96 1 9 1 10
Sexualné vas zneuZzil 2,18 1,00 2,37 1 2,5 1 10

Tabulka 11: Vysledky otazky 45
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Naésledujici otazka obsahovala stejné chovani, nicméné¢ tentokrat méli respondenti

za ukol na stupnici od 1 do 10 uvést, jak je konkrétni chovani znepokojovalo. Pficemz 1

znamenala, ze obét’ toto chovani nechavalo klidnou nebo ji to nedésilo a 10 znamenala, ze

se obét’ citila ohrozend/ vydéSend. V nésledujici tabulce mizeme vidét, Ze respondenty

nejvice znepokojuje ptiblizovani stalkera na vetejnosti k jejich osobé, dale pak ze jim

stalker domu telefonoval a také ptisel k nim domt. Muzeme tedy vidét a porovnat mirné

rozdily v tom, jaké praktiky jsou stalkery nejcastéji vyuzivany a v tom, které z nich obéti

nejvice deési. Naopak nejméné obéti znepokojovalo zasilani kvétin nebo paradoxné

vloupani se k obéti domu. Tyto nizké vysledky mozna mohou souviset s tim, Ze se toto

jednani v praxi ¢asto nedéje a obét’ tedy neexistujici situaci neni tolik znepokojena.

Chovani Primér | Medidn Std. D kvartil H kvartil | Min | Max
odchylka
Telefonovani do prace 4,29 3,50 3,42 1 7 1 10
Telefonovani domu 5,54 5,00 3,62 15 9,5 1 10
Prozvanéni na mobil 491 5,00 3,51 1 9 1 10
Posilani e-mailu 4,56 4,00 3,48 1 8 1 10
Posilani dopist 2,81 1,00 2,93 1 3,5 1 10
Sledovani pfi chizi 4,97 4,50 3,75 1 9 1 10
Sledovani autem 3,66 1,00 3,47 1 7 1 10
PribliZovani se vasi 5,89 6,50 3,40 2,5 9 1 10
osobé na verejnosti
PriSel k vam domu 5,12 5,50 3,72 1 9 1 10
Zaklepal na dvefe a 2,22 1,00 2,50 1 2 1 10
utekl
Navstéva ve §kole/ 4,37 3,00 3,73 1 9 1 10
praci
Zaslal vam kvétiny 1,85 1,00 2,10 1 1 1 10
Koupil vam néco 2,85 1,00 2,74 1 4 1 10
Vloupal se k vam domi 2,20 1,00 2,87 1 1 1 10
Néco vam ukradl 2,33 1,00 2,98 1 1 1 10
Ublizil vaSemu 2,52 1,00 3,22 1 1 1 10
mazlickovi
Poskodil majetek 2,68 1,00 3,25 1 15 1 10
vaSeho partnera
VyhroZoval, Ze si ubliZi 4,20 2,50 3,67 1 8,5 1 10
Sexualné vas zneuZzil 2,89 1,00 3,39 1 3 1 10

Tabulka 12: Vysledky otazky 46
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Dale jsme se ptali obéti na to, zda bylo chovani stalkera trvalé a nezadouci, coz 40
respondentt (83,3%) potvrdilo. Dalsi vyznamna otazka byla zacilena na to, zda se stalking
odehrava v dobé vyplnéni dotazniku nebo je jiz ukoncen. 32 respondentl (66,7%) uvedlo,
ze epizoda stalkingu je jiz uzaviena a zbylych 16 respondentii (33,3%) potvrdilo aktualni
déni. Predposledni otazkou jsme se dale ptali na to, zda se k obéti podobnym zptisobem
choval n¢kdo jiz dfive, protoze napiiklad Budd a Mattinson (2000) uvadéji, Ze se Casto u
zenskych obéti vyskytuje anamnéza fyzického zneuzivani a celkové se ukazuje, ze
piedchozi zranitelnost a vystaveni se napiiklad domacimu nasili, zvySuje pravdépodobnost,
ze se jedinec stane posléze i1 obéti stalkingu. Nasi respondenti tuto predchozi zkuSenost
nicmén¢ uvadéji pouze v 6 ptipadech (12,5%).

Posledni otazka naseho dotazniku se ptala respondentll na to, jak zranitelné a
bezmocné se citili, kdyz je stalker obtézoval, nebo jim vyhrozoval. V niZe uvedeném grafu
muzeme sledovat, Ze vétSina respondentil odpovidala moznosti velmi (21 respondentil) a

moznosti extrémné (16 respondenttt).

Otazka 50 (odpovédi v %)

0

H Vibec ne
M Trochu
Lehce

H Velmi

m Extrémné

Graf 3: Distribuce rozloZeni odpovédi v procentech

3.3.2 Ovéreni hypotéz
Nyni se zaméfime na ove€fovani naSich tfi hypotéz. Prvni znich se tykala

souvislosti mezi aktualni zavaznosti deprese a aktualnim pronasledovanim. Nase prvni

hypotéza znéla takto:

HI: U obéti stalkingu existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi aktudlni mirou

deprese a aktudlni epizodou pronasledovani.

Tuto hypotézu muzeme porovnat na naSem vzorku 48 probandi, ktery se sklada
ze43 zen a 5 muzl. VSechny tyto osoby maji zkuSenost se stalkingem v roli obéti.

Z ptedchozich 7zjiSténi o rozlozeni naSeho vyzkumného vzorku vime, Ze mame
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nerovnomérné rozlozeni a to konkrétné levostrannou asymetrii, proto k ovéfené nasi
hypotézy musime pouzit neparametrickou metodu, konkrétné se jednd o Spearmaniiv
korelaéni koeficient. Hladinu vyznamnosti jsme si stanovili jako p < 0,05. Nase korelace je

0,015961, tedy témet zadna, proto nasi HI zamitame.

Spearmanovy korelace (Odpovédi formulate 1 v data_DP) ChD vynechany parové Oznac.
korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000
Proménna Soucet bodt BDI-II Aktualnost stalkingu
Soucet
bodt BDI- 1,000000 0,015961
1|
Aktudlnost 0,015961 1,000000
stalkingu

Tabulka 13: Spearmaniiv korelaéni koeficient pro H1

Nase druhé hypotéza se zabyva otazkou rozdilu aktualni miry deprese mezi muzi a
Zenami. Protoze mame nerovnomeérné rozloZeni populace, vyuzivaime opét neparametrické
metody a to konkrétné Medianového testu, protoze mame 2 nezavislé vybéry o rizné

velikosti. Nase hypotéza tedy zni:

H2: U muzi se neobjevuje statisticky vyssi rozdil v aktudlni pfitomnosti deprese nez u Zen

u dotazniku BDI-II.

Hledédme rozdil mezi muzi (N=5) a zenami (N=43) v aktudlni mife deprese, kterou
jsme méfili pomoci dotazniku BDI-1I. Na skale tohoto dotazniku jsme ziskali spolecny
median vSech 48 hodnot: 16. V nasledujici tabulce 14, mizeme sledovat pozorované a
o¢ekavané Cetnosti. Hladina vyznamnosti byla stanovena p < 0,05. P-hodnota vysla 0,6366,

proto piijimame nasi hypotézu H2.

Zavisla: | Medianovy test, celk. median = 16,0000; Soucet bodit BDI-1I (Odpovédi formuléfe 1 v data_DP)
Soudet Nezavisla (grupovaci) proménna: Pohlavi, zena=2,muz=1 Chi-Kvadr. =,2232558 sv =1
bodi BDI- p =,6366
I 1 2 Celkem
<=
Median: 2,000000 22,00000 24,0000
pozorov.
ocekav. 2,500000 21,50000
poZ.-0¢. -0,500000 0,50000
> Median: 3,000000 21,00000 24,0000
pozorov.
ocekav. 2,500000 21,50000
poz.-0¢. 0,500000 0,50000
Celkem: 5,000000 43,00000 48,00000
ocek.

Tabulka 14: Vypocet medianového testu
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Nase treti hypotéza se zabyva otdzkou, kterd se tyka souvislosti mezi Castosti

vyskytu obtézujictho chovani a vniménim znepokojeni z tohoto chovani. NaSe treti

hypotéza znéla takto:

H3: U obéti stalkingu existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi castosti vyskytu

obtézujictho chovani a vnimanim znepokojeni z tohoto chovani.

Tuto hypotézu opét porovnavame na stejném vzorku za stejnych podminek, proto

znovu vyuzijeme Spearmanuv korelacni koeficient. Hladinu vyznamnosti jsme si stanovili

jako p < 0,05. Nase korelace je 0,799267, kterou tedy povaZzujeme za vyznamnou a proto

nasi H3 pfijiméame.

Spearmanovy korelace (Odpovédi formulate 1 v data_DP) ChD vynechany paroveé Oznac.

korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

Proménna Soucet ot. 45 Soucet ot. 46
SO“Z? ot. 1,000000 0,799267
Souzgt ot 0,799267 1,000000

Tabulka 15: Spearmaniiv korelaéni koeficient pro H3
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4. Diskuze

V této Casti prace se zaméfime na shrnuti vysledki nasi studie. Cilem této prace
bylo predevsim popsat nas vyzkumny vzorek obéti stalkingu z ¢eské populace a srovnat jej
se zahrani¢nimi vyzkumy. Dale pak bylo nasim cilem popsat souvislost mezi aktualni
zavaznosti deprese a aktualni epizodou stalkingu a zaroven pak bylo naSim tikolem zjistit,
zda se vyskytuje rozdil v aktudlni mife deprese mezi muzi a Zenami. Také jsme se zamétili
na souvislost mezi Castosti vyskytu obtézujiciho chovani, které se stalkingem souvisi a tim,
jak toto chovani obéti stalkingu znepokojuje. Pro tyto ucely jsme pouzili dotaznik, ktery se
skladal ze tii ¢asti a to otazek vlastni konstrukce, které jsme vytvofili na zakladé vypovedi
obéti a skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpecné pronasledovani. Tato ¢ast dotazniku
slouzila ptfedevsim k popisu naseho vzorku a srovnéni se zahrani¢nimi vyzkumy. Druhd
¢ast dotazniku bylo vyuziti screeningové metody BDI-II a tfeti ¢ast byl dotaznik vlastni
konstrukce, inspirovany dotaznikem SHBS, ktery jsme vytvofili za ucelem zjisténi
souvislosti mezi obtézujicim chovanim a znepokojenim, které toto chovani vyvolava u
ob¢ti.

Co se tyce nasi prvni hypotézy, zjiSt'ovali jsme u naSich obéti stalkingu zda existuje
souvislost mezi aktudlni mirou deprese a aktualnim pronasledovanim, protoze Purcell a
kolektiv (2012) ve své studii uvedli, Ze se vyskytuje vyssi uroven psychopatologie u obéti,
které jsou aktualné vystaveny stalkingu a dale pak Miller (2012) zdiraznil u obéti
stalkingu vyskyt deprese. Predpokladali jsme tedy, Ze se urcitd souvislost objevi. NaSe
korelace nam nicméné vysla 0,01 a tudiZ ji povaZzujeme za velmi slabou, a proto nasi
hypotézu o souvislosti zamitdme. Musime ovSem podotknout, Ze oveéfovani této hypotézy
probihalo pouze na vzorku 48 obéti stalkingu a pokud by byla hypotéza ovéfovana na
vétsim vzorku, nebo jiné populaci, mohly by byt vysledky odlisné, proto by bylo zajimavé
tyto napady v jiné studii ovéfit.

Déle musime zminit, ze Purcell a kolektiv (2012) vyuzili ve svém vyzkumu jiné
metody, predev§Sim General Health Questionnaire — 28 od autori Kamphuise a
Emmelkampa, které jsme v této praci zminovali. Tento dotaznik se obecné zaméfuje na
identifikaci drobnych psychiatrickych poruch a neni tedy konkrétné zaméfen na pfitomnost
deprese jako takové. Pfitomnost deprese pomoci dotazniku BDI-II popisuji ve své studii
autofi Turmanis a Brown (2006), ktefi identifikovali vSechny kategorie deprese podobné
jako my v nasi studii. Musime se tedy jesté zamyslet také nad moznosti, ze ptitomnost
aktualni deprese neni ovlivnéna pouze aktudlni pfitomnosti stalkingu, ale mohou zde mit

vliv také jiné Zivotni situace, které nam zkreslily na§ vyzkumny vzorek. Jelikoz se BDI-1I
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zabyva aktualnim screeningem deprese a to v obdobi poslednich 14 dnii, existuje moznost,
ze 1 kdyz je pritomna aktudlné epizoda stalkingu, obét’ nemusi byt momentalné v takovém
stavu, aby ji vySly vtomto dotazniku vys$Si hodnoty. Je také potieba zdiraznit, Ze
respondent sam o sobé miize snadno ovlivnit vysledek BDI-II, ktery je pomérmné snadno
ptredvidatelny.

Nase druha hypotéza logicky navazala na tu predeslou, tentokrat se ale zabyvame
rozdily mezi muzi a Zenami v mife aktudlni deprese u obéti stalkingu. Musime si zminit, Ze
vétsina studii se zaméfuje bud’ na zenské obéti této problematiky, nebo pak v jejich vzorku
stejné jako v nasem dominuji pfevazné Zeny. Piesto se Casto déje, Ze se takto ziskané
informace zobeciiuji celkové na obéti stalkingu. Nasim predpokladem tedy bylo, Zze se
nebude objevovat rozdil mezi muzi a Zenami v aktudlni ptfitomnosti deprese u dotazniku
BDI-II, coz se nam potvrdilo, nicméné by bylo vhodné, tyto vysledky znovu ovéfit na
veétsSim rovnomérnéjSim vzorku, nebot’ jak uz jsme zminili, ten na$ Cital pouze 48 obéti
stalkingu a z toho bylo 43 Zen a 5 muzu.

NasSe teti hypotéza souvisela s tfeti ¢asti dotazniku inspirovaného podle SHBS.
Autofi tohoto dotazniku (Turmanis a Brown, 2006) zjistili, Ze vétSina obéti, kterd byla
Castéji pronasledovana pomoci vice forem obtézovani, Castéji pocitovala veétsi strach a
celkove se tyto obéti citily zranitelnéjsi a bezmocnéjsi. Proto jsme predpokladali souvislost
mezi Castosti vyskytu obtézujiciho chovani a vnimanim znepokojeni z tohoto chovani.
Nase korelace nam vysla 0,79, proto ji miZeme povazovat za silnou a nasi hypotézu o
souvislosti tedy pfijimame. Tato zjiSténi tedy odpovidaji dosavadnim vyzkumim. V ramci
dalsiho vyzkumu by mohlo byt zajimavé zjistit, zda miru znepokojeni z tohoto chovani
muze ovlivnit to, kdo je pachatelem, tedy zda jde o znamou ¢i neznamou osobu.

Pojdme se také zminit o nasem vzorku. Probandy jsme hledali pouze
prostfednictvim internetového dotazniku, ktery zvefejnovalo na svych webovych a
Facebookovych strankach Obcanské sdruzeni Stopstalking o.s., a ktery jsme dale
rozsitovali po Facebooku, aby se dostal k co nejvice potencionalnim obétem stalkingu.
Nasim pfedpokladem bylo, Ze dotaznik vyplni daleko vice lidi, protoZe jej mohou vyplnit
z pohodli svého domova, vyhradit si vhodny ¢as a zlstat v naprosté anonymité vzhledem
k citlivosti daného tématu. To nas vede k zamySleni, pro¢ k tomu nedoslo. Jako prvni
moznost je samotna délka dotazniku, ktery Cital 50 otazek, coZ mohlo nékteré z moznych
respondentl odradit. Dal$i moZnosti je citlivost tohoto problému, kdy si mozni respondenti
nechtéli pfipominat nevitanou situaci, anebo se s ni jenom nechtéli svéfit.

Je dost pravdépodobné, Ze nekteti probandi mohli ovlivnit své vysledky pfipadnym
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lhanim nebo snahou nemit tak Spatny vysledek, ptredev§im u c¢asti dotazniku s BDI-II.
Nicméné nechtéli jsme a asi by ani neslo klamat ucastniky studie o pfedmétu jejiho
zkoumani vzhledem k tomu, jak je téma citlivé a kolik potencionélnich respondenti mame
prostiednictvim pouzitych zdroju k dispozici.

Tento vyzkum nepovazujeme za zbyteCny, i pies to, Ze jedna z naSich hypotéz
nebyla potvrzena. Toto téma je v Ceské republice pomérné malo zkoumané a proto véfime,
ze se nam podafilo pfinést alespon né¢jaké nové poznatky o obétech stalkingu a dali jsme

tak mozny podnét pro budouci zkoumani tohoto jevu u nés.
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5. Zavér

Predmétem tohoto vyzkumu byla troven aktudlni deprese, kterou stalking miize
obéti zpiisobit a vnimani urovné znepokojeni z obtézujiciho chovani, které stalking
doprovazi.

Studie se ucastnily obéti stalkingu v Ceské republice. Vyzkumny soubor tvofilo 48
probandt, z ¢ehoz bylo 43 Zen a 5 muzl, ve vékovém rozmezi 20 az 53 let s primérnym
vékem 27 let.

Souvislost mezi aktualni mirou deprese zkoumanou pomoci dotazniku BDI-Il a
aktualni epizodou stalkingu byla nalezena velmi nizka a tudiz nevyznamna.

Mezi muzi a Zenami se v aktualni pfitomnosti deprese u dotazniku BDI-II neobjevil
vyznamny rozdil.

Souvislost mezi castosti vyskytu obtéZujiciho chovani a vnimanim znepokojeni
z tohoto chovani, kterd byla zkoumdna prostfednictvim otazek vlastni konstrukce,

inspirovanymi podle dotazniku SHBS, byla nalezena vysoka a tudiz vyznamna.
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6. Souhrn

Tato prace se vénovala fenoménu stalking neboli nebezpe¢nému pronasledovani a
predevsim pak obétem tohoto trestného ¢inu.

Samotny pojem stalking byl poprvé pouzit v 90. letech 20. stoleti v USA a byl
zprvu spojovan se slavnymi osobnostmi. Teprve pozd€ji se ukazalo, ze se tato
problematika v daleko vétsi mife tyka i béznych lidi. Pro stalking je typicky vzorek
nezadouciho obtéZovani a jeho nésledkli pro obét’, dale pak hrozba pro osobni duSevni a
fyzickou integritu ob¢ti a predevs§im strach, ktery se u obéti, v souvislosti s timto jednanim
pachatele, objevuje. Problematika stalkingu je vyznamna také diky tomu, Ze se jedna
vzhledem k jeho dlouhé povaze o chronicky jev a obét’ miize byt pronasledovana nejen po
dobu nékolika mésic, ale 1 let.

Srozvojem modernich technologii, se také rozviji podoba stalkingu, kterou
nazyvame kyberstalking. Nynéj$i informacni a komunikaéni technologie oteviely branu
stalkerim, ktefi tak snadn€ji mohou nalézat a vyuzivat nase osobni udaje, nebo nas
prostiednictvim téchto technologii anonymné a intenzivné obtézovat. Stalking se nicméné
stal od 1. 1. 2010 trestnym &inem a trestni zakonik Ceské republiky jej upravuje jako
nebezpecné pronasledovani.

Kazdy ¢in ma svého pachatele a v ptipadé stalkingu hovotime o stalkerovi, ktery je
ve vétsing piipadl muzského pohlavi a byvalym sexudlnim partnerem obéti. Stalkerem
ovSem muze byt i Zena a tento ¢in miiZe byt motivovan také nalezenim nového partnera,
pomstou nebo prostym potéSenim ze zastraSovani a terorizovani obéti.
prakticky kdokoliv, protoZe se tato problematika tyka lidi bez rozdilu pohlavi, véku,
socioekonomického zdzemi nebo vzdélani. Se stalkigem je spojena fada dopadli na obét’ a
to jak v oblasti ekonomické, psychologické, tak i socidlni. U téchto obéti se rovnéz mohou
objevovat rtizné klinické symptomy, jako je tuzkost, deprese, intruzivni vzpominky,
zhorSeny spanek nebo také posttraumatickd stresova porucha. Obéti si vytvareji rizné
copingové a obranné strategie podle typu pachatele, druhu stalkingu a charakteristice
konkrétni obéti. Postizenym mohou rovné€z pomoci kromé rodinnych piislusnika a pratel
nékteré instituce jako napiiklad Bily kruh bezpeci.

V posledni kapitole teoretické casti se zmiflujeme o dosavadnich vyzkumech a
poznatcich o obétech stalkingu. VétSina studii se zabyva zenskymi obétmi stalkingu, nebo
zenské obéti mnohondsobné prevysuji ty muzské. Ve vétSin€ ptipadi doslo k ptedchozimu

davérnému vztahu obéti se stalkerem a stalker Casto vyuziva vice obtéZujicich forem

53



chovani. Nasledné se pak u téchto postizenych objevuje vyrazné vyssi vyskyt jakychkoliv
soucasnych dusevnich poruch, nicméné pokud stalking skon¢i, mize dojit ke zlepSeni
nekterych obtizi. Co se tyce délky trvani stalkingu, zde se vyzkumy rozchazeji a kazda
studie uvadi rozdilné rozmezi 1 primérnou dobu.

Vyzkumnou ¢ast této prace tvoii kvantitativni vyzkum provedeny formou
internetového dotaznikového Setieni u obéti stalkingu. Vyzkum byl zaméfen na zjisténi
souvislosti mezi aktualni zavaznosti deprese métenou dotaznikem BDI-II a stalkingem,
dale nas pak zajimal rozdil mezi muzi a Zenami ve vysledcich dotazniku BDI-Il a zda
existuje souvislost mezi Castosti vyskytu obtézujiciho chovani, které stalking doprovazi a
vnimdnim znepokojeni z né;.

Nas dotaznik se skladal ze tii casti a celkové 50 polozek. Prvni ¢ast tvotily otdzky
vlastni konstrukce, které jsme vytvofili na zdklad¢ skutkové podstaty trestného Cinu a
vypoveédi obéti, které jsme ziskali z internetovych diskusnich for. Vysledky této ¢asti nam
slouzily k porovnani se zahrani¢nimi vyzkumy o obétech stalkingu, kdy jsme naptiklad
souhlasily s tim, ze pachatelem je nejcastéji byvaly partner obéti. Zabyvali jsme se také
dopady stalkingu, tim zda se obtéZovani zhorSovalo, nebo zda obét’ vyhledala odbornou
pomoc.

Druha ¢ast dotazniku obsahovala sebeposuzujici inventat BDI-II, ktery slouzi ke
zjiStovani piitomnosti a zdvaznosti deprese pomoci 21 polozek, které jsou zaméfeny na
fyziologické, kognitivni, afektivni a motiva¢ni symptomy deprese.

Tteti ¢ast dotazniku tvofilo 9 polozek vlastni konstrukce, které byly inspirovany
dotaznikem The Stalking and Harassment Behaviour Scale, ktery posuzuje troven
znepokojeni z chovani stalkera.

Respondenty se mohli stat pouze obéti stalkingu, tedy jedinci, kteti potvrdili, ze
stalking zazili nebo zaZivaji. Dotaznik byl Sifen prostfednictvim Obcanského sdruZeni
Stopstalking o. s., které dotaznik vyvésilo na svych Facebookovych strankach a také na né;j
odkazovalo na svych strankach webovych, abychom zajistili, Ze se nas dotaznik dostane co
K nejvétsimu poctu téchto obéti. Zaroven byl pak dotaznik sdilen prostiednictvim
Facebooku v riznych skupinach a zaroven respondenti mohli dale tento dotaznik sdilet
mezi své pratele. Na internetu byl dotaznik k dispozici volné k vyplnéni po ur¢itou dobu
pro kazdého, kdo byl ochoten dotaznik vyplnit a spliioval podminku, Ze se stal obé&ti
stalkingu.

Na vyhodnoceni a zpracovani dat byly pouzity programy Microsoft Office Excel a

Statistica. Podafilo se nam ziskat data od 49 osob a po vyc¢isténi dat vyzkumny vzorek
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tvotilo 48 obéti stalkingu. Vyzkumu se zc¢astnilo 43 Zen a 5 muzi. Vékové rozmezi téchto
obéti se pohybovalo od 20 do 53 let s vékovym primérem 27 let.

Nepodatilo se ndm objevit vyznamnou souvislost mezi aktudlni trovni deprese a
stalkingem, ¢imz se nam nepodafilo potvrdit zahrani¢ni vyzkumy. Nevyskytly se rozdily
mezi muzi a zenami v aktudlni mife deprese a objevila se vyznamna souvislost mezi
Castosti vyskytu obtézujicitho chovani a vniménim znepokojeni z tohoto chovani, ¢imz

jsme potvrdili zjisténi zahrani¢nich vyzkuma.
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Priloha &. 1: Cesky a cizojazyény abstrakt diplomové prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Néazev prace: Obéti stalkingu

Autor prace: Bc. Renata Kleinova

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 61 stran (119 211 znak)

Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouzité literatury: 63

Abstrakt: Tato diplomova prace se zabyva piedev§im obétmi stalkingu. Nejprve se
zabyva problematikou stalkingu, jeho definici, historii a druhy. Déle popisuje zahrani¢ni a
Ceskou legislativu stalkingu. Nasledné se zabyva pachatelem tohoto trestného ¢inu, tedy
stalkerem. Dale popisuje charakteristiku obéti stalkingu, dopady stalkingu na obét’ a rizné
copingové a obranné strategie. V neposledni fad€ popisuje dosavadni vyzkumy a poznatky
o obétech stalkingu. Empiricka ¢ast je koncipovana formou kvantitativniho dotaznikového
Setfeni na ¢eské populaci obéti stalkingu, které prozily epizodu stalkingu, nebo ji aktudlné
prozivaji. Prace je zaméfena na zjiSténi souvislosti mezi aktudlni Grovni deprese a
stalkingem, také na souvislost mezi vyskytem obtézujiciho chovani a vniménim
znepokojeni znéj a také na zjiSténi rozdilu mezi muzi a Zenami u dotazniku BDI-II.

Klic¢ova slova: stalking, obéti stalkingu, dopady, pachatel stalkingu



ABSTRACT OF THESIS

Title: The victims of stalking

Author: Bc. Renata Kleinova

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Number of pages and characters: 61 pages (119 211 characters)

Number of appendices: 3

Number of references: 63

Abstract: This diploma thesis mainly deals with victims of stalking. The first deals with
stalking, its definitions, history and types. It also describes foreign and Czech stalking
legislation. It also deals with perpetrator of this crime, a stalker. It also describes the
characteristics of stalking victims, the consequences of stalking on the victim and various
coping and defense strategies. Finally, it describes current research and knowledge about
victims of stalking. The empirical part is conceived in the form of quantitative
questionnaire survey on the Czech population of stalking victims who have experienced
with stalking episode or they are experiencing it currently. The work is focused on the
connection between the current level of depression and stalking, the connection between
the occurrence of annoying behavior and perceptions of concern, as well as on the
difference between men and woman on the BDI-1I questionnaire.

Key words: stalking, victims of stalking, impacts, stalker



Ptiloha €. 2: Dotaznik
Vézené respondentky, vazeni respondenti,

Jsem studentkou 5. ro¢niku psychologie Univerzity Palackého v Olomouci a rada bych vas
poprosila o vyplnéni mého dotazniku na téma "Obéti stalkingu", ktery poslouzi jako
podklad pro mou Diplomovou préci. Tento dotaznik je zaméten piredevsim na jedince, ktefi
maji s touto problematikou zkusenosti. (Pokud se pravé Vas stalking netyka, prosim v
dotazniku nepokracujte.) Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpfesnéjsi a pravdivé
vyplnéni dotazniku. Ugast ve vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolna. Vasim odeslanim
vyplnéného dotazniku souhlasite s Vasi u€asti ve vyzkumu. Samotny dotaznik obsahuje 50
otazek a zabere Vam 15 - 20 minut ¢asu. V ptipadé z4jmu o vyfazeni z vyzkumu, zaslani
kone¢nych vysledkli, nebo jinych dotazii, mé muzete kontaktovat pies e-mail:

kleinova.vyzkum@gmail.com

1) Vase pohlavi?
muz

zena

2) Vas vek?

3) Vite co znamena pojem stalking?
ano

ne

4) Mate osobni zkuSenost se stalkingem (nebezpecnym pronésledovanim)?
ano, (byl/a) jsem obéti stalkingu
ano, (byl/a) jsem pachatelem stalkingu

ne

5) Kdo vas pronasledoval?
byvaly partner
kamarad/blizk4 osoba

cizi osoba

6) Jak dlouho vas pachatel (stalker) pronasledoval/pronasleduje?




7) Vyhrozoval/ vyhrozuje vam nebo vaSim blizkym stalker ubliZenim na zdravi?
ano

ne

8) Vyhledal/ vyhledava stalker vasi osobni blizkost nebo vas sleduje?
ano

ne

9) Kontaktoval/ kontaktuje vas stalker vytrvale prostfednictvim elektronické komunikace,
hovort, sms, pisemné nebo jinym zptisobem?
ano

ne

10) Omezovalo/ omezuje vas jednani stalkera ve vasem obvyklém zplisobu Zivota?
ano

ne

11) Zneuzival/ zneuziva stalker vasich osobnich udaji za ucelem jakéhokoliv kontaktu,
které ve vas vzbuzovalo/ vzbuzuje obavu o vas Zivot nebo zdravi, nebo zivot a zdravi
vasich blizkych?

ano

ne

12) Posilal vam stalker darky nebo milostné dopisy?
ano

ne

13) Obtézoval/obtéZuje vas stalker ¢im dal tim vice?
ano

ne

14) Prozival/a jste nebo proZivate strach o sebe, svou rodinu a blizké?
ano

ne

15) M¢él/a jste nebo mate pocit, Ze prozivate peklo na zemi a nikdo vam nedokdze pomoc?
ano

ne



16) Pocit'oval/a jste nebo pocitujete tzkost, podrazdénost a neklid?
ano

ne

17) Zhorsil se Vas vykon v zaméstnani nebo jste ukoncil/a kvuli stalkingu pracovni
pom¢er?
ano

ne

18) Doslo u vas ke snizeni z4jmu o vztahy, aktivity, nebo se bojite a izolujete od lidi?
ano

ne

19) Kontaktoval/a jste diky tomuto pronasledovani policii?
ano

ne

20) Kontaktoval/a jste se svym problémem psychologa, poradnu, nebo jinou organizaci?
ano

ne
Otazka 21 —41: BDI-II

42) M¢l/a jste nékdy osobni vztah (romanticky nebo ptatelsky), ktery skon¢il z vasi strany,
nebo jste mél/a vyznamny podil na jeho ukonceni?
ano

ne

43) Byla tato opakovand nezddouci pozornost provadéna zplUsobem, ktery vas
zneklidiloval, zastraSoval, vyznamné narus$ila va§ zivot nebo jste se dokonce obavali o
zdravi vaSich rodinnych pftislusniku nebo vaseho partnera?

ano

ne

44) Byla tato osoba?
muz

zen

neznama osoba



45) Mohl/a byste u kazdého z nize uvedeného chovani napsat na stupnici 1-10 (1 = malo, 5
= pravidelng, 10 = po celou dobu), jak casto se toto chovani opakovalo?

46) Mohl/a byste u kazdého z nize uvedeného chovani napsat na stupnici 1-10 (1 =
nechavalo m¢ to klidnym/ klidnou, ned€silo me to; 10 = citil/a jsem se ohrozeny/a,
vydéseny/a), jak vas toto chovani znepokojovalo?

telefonovani do prace

telefonovani domu

prozvanéni na mobil

posilani e-maild

dopisy

sledovani pfi chtizi

sledovani autem

priblizovani se vasi osob¢ na vetejnosti

stalker ptisel k vam domu

zaklepal na vase dvete a utekl

navstivil vas ve Skole/ praci

zaslal vam kvétiny

koupil vam néco

vloupal se k vam domi

néco vam ukradl

ublizil vaSemu mazlickovi

poskodil majetek vaSeho nového partnera

vyhrozoval, Ze si ublizi

sexualné vas zneuzil

47) Bylo nebo je chovani této osoby trvalé a nezddouci?
ano

ne

48) Stale vas pachatel obtézuje?
ano

ne



49) Choval se k vam nékdo podobnym zptisobem jiz diive?
ano

ne

50) Jak bezmocn¢ a zranitelné se citite/ jste se citil/a, kdyz vas stalker obtézuje/ obtézoval
nebo vam vyhrozuje/ vyhrozoval?

vibec ne

trochu

lehce

velmi

extrémné

Velmi si vazim toho, Ze jste vyplnil/a dotaznik zamétfeny na obéti stalkingu. Pokud se

chcete na néco zeptat nebo se svétit, zde mate moznost.




Priloha €. 3: Ukazka ¢asti matice dat

Poradi

© 00 ~NO UL WN P

e
(BN )

12
13
14
15
16
17
18
19

zena=2,
muz=1
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2) Vas
vek

24
23
23
29
25
24
21
39
25
21
41
21
47
21
23
21
25
27
21

7

VyhroZoval/ 8)

vyhroZuje
vam nebo
vasim
blizkym
stalker
ublizenim
na zdravi?
ne

ano

ne

ano

ne

ne

ne

ano

ne

ano

ano

ne

ne

ne

ne

ne

ano

ne

ne

Vyhledaval/
vyhledava
stalker vasi
osobni
blizkost
nebo vas
sleduje?
ano

ano

ano

ne

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

9) Kontaktoval/
kontaktuje vas
stalker vytrvale
prostfednictvim
elektronické
komunikace,
hovor(, sms,
pisemné nebo
jinym
zpusobem?
ano

ano

ano

ano

ano

ano

ne

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

10)
Omezovalo/
omezuje
vas jednani
stalkera ve
vasem
obvyklém
zpusobu
Zivota?
ano

ano

ano

ano

ano

ano

ne

ano

ne

ano

ano

ano

ano

ano

ne

ano

ano

ano

ano



