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ANOTACE

Lucie Pokorna

Navrh geologicko-piirodovédné vyukové trasy v okoli Matského vrchu u Vimperku

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofeni vyukové trasy v okoli Maiského
vrchu, kterd by mohla slouzit jako doplnék vyuky pfirodopisu pfedev§im pro 2. stupen

zékladni skoly a odpovidajiciro¢niky viceletych gymnazii.

Vdiplomové praci jsem se zamétila na zpracovani charakteristiky oblasti,
didaktickych doporuceni a navrh trasy s jednotlivymi zastdvkami. Zastdvek bylo navrzeno
celkem jedenact. Ke kazdé zastdvce byl zpracovan jeji popis, didaktické vyuziti pro
konkrétni vyuCovaci predméty, otazky a ukoly, pfipadné didaktické hry, které s danou
zastavkou souvisi. K nékterym zastdvkdm byly vytvofeny pracovni listy. Ze vSech

zastavek byly potizeny dokumentaéni fotografie.

ANNOTATION

Lucie Pokorna

The proposal of geological-biological teaching path around Maftsky vrch near Vimperk

The main aim of this thesis was to create a teaching path around Maisky vrch,
which could serve as a supplement to teaching biology especially for primary schools and

grammar schools (children ofage 11 to 15).

In this thesis, | focused on the processing characteristics of the area, didactical
recommendation and the proposal of the path with various stops. Eleven stops were
designed. Description and educational use for specific subjects, questions and challenges,
or educational games to each of the stops were processed. Worksheets were created for

some stops. Documentary photographs were made for all of the stops.
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1. UVOD

Sumava 1i jeji podhiFi jsou oblasti pIné piirodnich i historickych zajimavosti, coz
doklada ptedevsim piitomnost NP Sumava a CHKO Sumava. Spole¢né s Néarodnim
parkem Bavorsky les, ktery se nachdzi na némecké strané Sumavy, tvoii jeden
Z nejrozsdhlejSich a nejznaméjSich bilaterdlnich narodnich parkli Evropy a pfedstavuji
nejvétsi souvisly lesni komplex ve stfedni Evropé. Proto byva Sumava ¢asto oznatovana
jako zelena stfecha Evropy. Smrkové a smiSené lesy, které maji misty pralesovity
charakter, jsou domovem puvodni stiedoevropské lesni zvifeny. Také rostouci zde rostliny
jsou ukazkou typicky stfedohorské stfedoevropské flory, kterd se vyznacuje urCitymi
specifiky. Sumava je také jedinym mistem v CR, kde se vyskytuji ledovcova jezera.
S glacialni innosti souvisi také vznik kamennych mofi, kterych mizeme na Sumavé vidét
nékolik. Mezi n¢€ se fadi napt. kamenné moie na Matském vrchu, které patii mezi piirodni

pamiétky. V roce 1990 byla Sumava vyhlasena biosférickou rezervaci UNESCO.

NP Sumava rovnéz charakterizuje prolinini malo dotéenych oblasti piirody
s oblastmi se stalou pfitomnosti ¢lovéka. CHKO Sumava slouzi jako ochranné pasmo
narodniho parku a pfedmétem ochrany se zde stava i lidova architektura, ktera se v mnoha

obcich zachovala.

Sumava piedstavuje diky své jedineGnosti a krase piirody oblast vyhleddvanou
turisty. Hojné se vyuziva ke skolnim exkurzim, a to zejména diky didaktickym programim
environmentalnich center NP Sumava se sidly ve Vimperku, StoZci a Kagperskych horach.
Tyto programy jsou zamétené prevazné na oblast Narodniho parku. I mimo NP a CKHO se
vyskytuje mnoho piirodnich pamatek a jinych zajimavych mist, kterd stoji za blizsi
seznameni. Nabizi se zde proto moznost vytvoreni volné ptistupné vyukové trasy, ktera by
seznamila G¢astniky se Sumavou a jejim podhiii, které tvoii sou¢ast Zivotniho prostiedi

Vv blizkosti jejich domovii.

Cilem této diplomové prace je vytvofit vyukovou trasu v oblasti Maiského vrchu,
ktera by méla slouzit nejen k seznameni Zikt s pfirodnimi zajimavostmi, ale i se Sumavou
obecné, jejim vyvojem, historii i K zopakovani ¢i rozSiteni probiraného uciva. Tuto
vyukovou trasu spojuji tfi chranéné objekty - pamatny strom v obci Svata Mafi, pfirodni
pamatka Skalka a ptirodni pamatka Maisky vrch. Mezi t¢mito chranénymi objekty jsou
umistény tematické zastavky, souvisejici s jejich bezprostfednim okolim. Navrzené
aktivity a hry pInéné v pribéhu trasy maji za ukol zvysit motivaci zak, zjistit schopnost

uplatnit teoretické znalosti v praktickém poznavani pfirody, naucit zaky premyslet



0 vztazich v ptirod¢ io tom, jak do pfirozen¢ho ptirodniho prostfedi zasahuje clovek.
Vyukova trasa by se mohla stat dobrou pomitickou pti vyuce ptrirodopisu zejména
na 2. stupni zdkladnich skol a odpovidajicim stupni viceletych gymnazii predevsim v okoli

Vimperka, pro které je trasa velmi snadno dostupna. Zajimava vSak muze byt i pro
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K vychozimu bodu vyukové trasy ve Svaté Mafi.



2. LITERARNIPREHLED

2.1 Charakteristika oblasti

2.1.1 Lokalizace iize mi

Vyukova trasa se nachazi cca 4 km severovychodné od mésta Vimperk v okoli obce

Svata Mart, ktera lezi na jiznim svahu Maftského vrchu, v nadmotské vysce 765 m n.m.

Mésto Vimperk, které byva ¢asto oznaovano jako ,brana Sumavy*, lezi na hranici
CHKO Sumava a je sidlem spravy NP Sumava. V okoli Vimperka je nékolik turisticky
velmi zajimavych tras, napf. nau¢na Sudslavickd stezka, naucna stezka Alej smifeni,
naucna stezka Boubinsky prales. DalSim mistem, které v okoli Vimperka ur€it¢ stoji za
povsimnuti, je pfirodni pamatka Maisky vrch. Uzemi je zajimavé nejen geomorfologicky.
Rozvolnénad krajina v okoli poskytuje moznosti vyuzit jeji potencial k navrzeni vyukové
trasy, kterd by mohla slouzit mistnim Skoldm k praktickému procvi€ovani teoretickych
znalosti jak z ptirodopisu, tak z historie a geografie oblasti. Zhruba 0,5 km jihovychodné

od obce je ptirodni pamatka Skalka a ptimo v obcipamatny strom.

Uzemim také prochazi Keltska stezka, coZ je turistickd trasa, ktera ma historicky
a archeologicky vyznam. Zacind na Kubové Huti a prochazi Svatou Mafii ptes Maisky vrch

az na vrch Vénec u obce L¢ovice, kde se nachazelo pavodni keltské hradiste.

Okoli Svaté Mafi je zajimavou lokalitou, coz dokladaji i turistické a cyklistické trasy
Vjejim okoli. Je zde hezky vyhled smérem na centralni Sumavu, ze severni strany vrchu -
u obce Stitkov, vyhled do tdoli az na Strakonice. Dominantou je pohled na Boubin, ktery

je vidét ptimo z obce Svata Maf1 i z ptilehlych luk.



Obec je ze vSech stran obklopena loukami, z nichz n¢které byly dfive vyuzivany
jako pole. V soucasné dobé slouzi ptevazné jako pastviny nebo se kazdoro¢né seCou na

seno. Lesy, které ptivodné pokryvaly celé toto tizemi, jsou pfevazné smrkové monokultury.
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(Mapa. €. 1: Turlstlcka mapa tzemi, WWW.mapy.CZ)

2.1.2 Geomorfologie

Geologicky vyvoj tGzemi Sumavy se da presndji sledovat od konce druhohor.
Dilezitymi vyvojovymi mezniky jsou obdobi vzniku zarovnanych povrchii (diive
oznaCovanych jako paroviny). Stary zarovnany povrch byl vobdobi kifidy porusen
ozivenim pohybu zemské kiry— zacalo Alpinské vrasnéni. Panovalo teplé a vlhké

podnebi.

Po uklidnéni pohybtli se znovu vytvaiel zarovnany povrch, jehoz tvorba vyvrcholila
v mlad$ich tfetihordich (miocénu). V této dobé také skoncilo tropické klima, nastalo
ochlazovani a ubyvani srazek. Na tpati hibetll se vytvafely zarovnané povrchy mens$iho

rozsahu, tzv. pedimenty.

Velké zmény se projevily na konci tfetihor (v pliocénu) a ve starSich ¢tvrtohorach
(pleistocénu). PokraCovaly stale intenzivni pohyby zemské kury. Nékolikrat se vystiidalo
teplej$i (obdobi meziledovéd) a chladnéjsi klima (obdobi ledova). Tento vyvoj neni dosud

ukoncen a pokracuje 1 v geologické soucasnosti (holocénu).

V dobé zalednéni se na Sumavé vytvorily horské ledovee. Jejich rozsah vsak neni

dosud presné¢ znam. Nektefi autofi predpokladali velké zalednéni, v soucasné dobé
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prevazuje spiSe nazor, ze mélo jen velmi omezeny rozsah. Ledovce vznikaly na zavétrnych
svazich kopct, kde se hromadily vrstvy snéhu, které zejména v ,chladnych® severnich
polohach ani v Iét¢ nestacily roztat. Dochazelo k ¢aste¢nému rozmrznuti a opét zmrznuti,
kypry snih se ménil v zrnity snih — tzv. firn. Ve spodnich vrstvach se firn ménil v led a
vznikaly ledovce. Ty se vlivem gravitace pohybovaly do tdoli. Pfi pohybu vyryvaly svij
podklad a hlinu spolu sbalvany tahly ssebou. Tanim karovych ledovcl vznikala

ledovcova jezera, kterych je na Eeské strané Sumavy pét, na bavorské tii.

Z geomorfologického hlediska jsou velmi =zajimavé skalni tvary vzniklé
Vv pleistocénu mrazovym zvétrdvanim - napadné skaly a balvanové utvary Casto bizarnich
tvarl. Pii nizkych teplotach hrilo hlavni ulohu mechanické zvétravani hornin, zvIasté
ptsobeni ledu, ktery trhal horniny (kongelifrakce). Charakteristickymi tvary jsou mrazové
sruby, mrazové srazy, skalni hradby, izolované skaly (tory), kryoplanaéni terasy,
balvanova moie, kamenné polygony apod. Kamenné moie se vytvofilo také v porfyru na

Matském vrchu (906 m) u Sv. Mati (podle Kocarek in kolektiv autord, 2003).

Sumavska hornatina je tvofena &tyimi celky. Dle Chabery (1985) spadd oblast
Vimperka a Svaté Maii do Sumavského podhiii, konkrétné Vimperské vrchoviny.
Sumavské podhtiii je ¢&lenéno dale jesté na Prachatickou hornatinu, Bavorovskou

vrchovinu a Ceskokrumlovskou vrchovinu

Vimperska vrchovina patii mezi cClenité wvrchoviny s prevladajici vySkovou
¢lenitosti 200-400 m. Vrstevnice 700 m rozdéluje Vimperskou vrchovinu na niz§i ¢ast na
severu a veétSi a vyssi vrchovinnou c¢ast na jihu, ktera je pfechodem k horskému pasmu
Sumavy. Nizi uzemi na severu, kde je téZ nejniz§i misto Vimperské vrchoviny v povodi
Novosedelského potoka (407 m), zabira Mladoticka vrchovina. Vys§i jizni ¢ast Vimperské
vrchoviny rozdéluje udoli Volynky na Vacovickou vrchovinu na zdpadé a Béle¢skou
vrchovinu na vychodé. NejvétSich vySek dosahuje Vimperskd vrchovina ve své
jihovychodni ¢asti vokoli Sumavskych Hostic, v Béledské vrchoving, kterda vytvaii
podhlifi Boubinské hornatiny. Zde je t€Z nejvyssi kota celé Vimperské vrchoviny Béle¢

(922 m). Dalsim vyznamnym vrchem je zde Maisky vrch (907 m).

2.1.3 Geologie

Spodni stavbu jihoCeské oblasti tvofi krystalinikum Sumavského a ceského
moldanubika (Chabera, 1998). Jak uvadi Mentlik a Sebesta (2003), podle nejnovéjsich
geologickych vyzkumi je Sumava komplikovand prvohorni klenba, sloZena pievaznd
zmnoha typd preménénych rul a vyvielych zul patficich k moldanubické oblasti

Moldanubikum je geologickd systematicka jednotka, nachizejici se na jihu Ceského
5



masivu. Na Sumavé je tento celek pievazné tvofen silné metamorfovanymi komplexy
krystalickych hornin (rulami az migmatity), které pronikaji masivy hornin zulového typu,
predevsim variského stari.

Chébera (1998) déale uvadi, ze moldanubikum je charakterizovdno pomérné velkymi
rozdily v litologickém vyvoji vétSinou vicekrat prevazné katazondln€¢ metamorfovanych
hornin (kdy vznikaji ruly) a sloZitou stavbou. Nejvétsi rozSifeni zde maji pararuly a
migmatity, zastoupeny jsou i dvojslidné (,,svorové®) pararuly, granulity a ruzné¢ velké

ostrovy ortorul.

Na uzemi moldanubika jsou rozsahlé oblasti budované hlubinnymi vyvielinami
granitoidniho typu (zulami, granodiority), a to centralni moldanubicky pluton v jizni ¢asti
moldanubika, zasahujici lipenskou ¢ast Sumavy, Novohradské hory a jih Ceskomoravské
vrchoviny (a dale se tdhnouci k toku Dunaje) a stiedoCesky pluton, coz je komplex

hlubinnych vyvielin v pdsmu Blatna — Cesky Brod (Www.zemepis.com).

V moldanubiku je rozlisena star$i jednotvarna série a mladsi série pestra. Od pestré
série je mozné odd¢élit jako samostatnou jednotku jihoCesky granulitovy komplex.

Nejvetsi rozsiteni v jihoceské oblasti ma jednotvarnd série, vyznaCujici se malym
podilem nevelkych, max. 20 m mocnych vlozek odchylnych hornin (krystalické vapence,
dolomity, erlany, amfibolity, kvarcity aj.) V jiznich Cechach ji nachazime v §ir§im okoli
Vimperka a Prachatic, jv. od Kaplice, dale vytvaii izky pruh mezi Frymburkem a Ceskymi
Budéjovicemi, vyskytuje se téz jizné¢ a severné¢ od Tyna nad Vltavou a v zipadni ¢asti
moravské vétve moldanubika. Je budovana jednotvarnymi plagioklasovymi muskoviticko-
biotitickymi, biotitickymi a silimaniticko-biotitickymi migmatity, které vznikly
polymetamorfézou prevazné z pelitického materidlu s pfimési drob, ktery sedimentoval
v§irokém a hlubokém mofi jako mnohonasobné se opakujici bfidlice bez

konglomeratovych vlozek.

Vimperskd vrchovina je slozend pfevazn¢ zinjikovanych rul moldanubika
s vlozkami Zilnych porfyrt a porfyritt, leukokratnich zul a krystalickych vapenctu (podle
Chabera, 1998).



V okoli Svaté Maii je geologicky podklad tvofen pievazné migmatitem, pararulou,
pis¢ito-hlinitym az hlinito-pis¢itym sedimentem. Na Maitském vrchu prochazi Gzky pruh
syenitového porfyru, jihovychodné od obce, pravdépodobné pod piirodni pamatkou
Skalka, se vyskytuje mineta.

. Legenda:

sediment [ID: 61

smiseny sediment [ID: 7]

piscito-hlinity aZ hlinito piscity sediment [1D: 12]

syenitowy porfyr [1D: 23181

dioritovy porfyrit [1D: 2320]

mineta [1ID: 2322]

eran [1ID: 1258]

krystalide vipenec [1D: 1264]
kvarcit,pararula [1D: 1268]
ortorula [ID: 1284]

rula [ID: 1321]

I pararula [ID: 1342}

migmatit [ID: 1186]

(Mapa ¢&. 2: Geologicka mapa okoli S vaté Ma¥i, www.geol ogy.cz)
2.1.4 Pidni poméry

V Sumavské ¢asti Prachatického okresu, do kterého Vimperska oblast také spada,
zcela dominuji podzoly. Podzol kambizemni (méné typicky a humusovy) vznikl na
svahovinach kyselych intruziv, rul a granuliti na celém tUzemi. Doprovazi jej zde silné
kyselé hnédé pudy — kambizem dystricka, tvotici na zvétralindch uvedenych kyselych
hornin také samostatné celky podél obou vétvi Vltavy, dale mezi Volary a Prachaticemi,
vokoli Lenory a Ceskych Zlebi. V niz§ich polohdch se mezi podzoly a kyselymi
kambizemémi nachazeji rizné rozsahlé okrsky kryptopodzolu typického ( rankerového).
Skupinu hnédych pid dopliuje vokoli Volar, jizné a zipadné od Prachatic a
severozapadné¢ od Vimperka kyseld kambizem pseudoglejova na svahovinach rul a
granuliti. Ojedinéle se na vychozech kyselych vyvielin a metamorfik vyvinul ranker

kambicky (typicky, liticky) s plo§né nepatrnymi ostrivky litozemi (Albrecht a kol., 2003).

V okruhu vyukové trasy se muzeme setkat hlavné s kryptopodzolem, ktery tvori
vétSinu pudniho podkladu a nachdzi se hlavné pod zalesnénou casti Obecné se
kryptopodzoly vytvateji hlavné vchladnych a vlhkych horskych oblastech v mistech

premisténych zvétralin leh¢iho zrnitostniho slozeni jako jsou zuly, piskovce apod.
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a vznikly pod smiSenymi porosty s pfevahou buku, smrku a jedle. Na loukach kolem Svaté
Mafi, se setkdme s kambizemi, kterd se vyznaCuje velkou rozmanitosti. Tyto puidy se
vyskytyji v Sirokém rozmezi klimatickych a vegetatnich podminek, hlavné na svazitych
pahorkatinach, vrchovinach a hornatinach. Plivodnimi spolecenstvy na téchto ptidach jsou
listnaté a smisené lesy (dub, buk, jedle nebo i jedle a smrk). Pfimo v obci Svata Mafi je
pidnim podkladem pseudoglej typicka svym mramorovanym horizontem a na vrcholu
Maiského vrchu ranker vyvinuty zrozpadi hornin. Rankery jsou obecné rozptylené

po celém uzemi pahorkatin a hornatin (podle Némecek a kol., 2001).

__ Padnijednotka (TKSP)

ranker medaini kambizem dystricka

ranker kambicky kambizem dystricka podzolovana
rendzira kambicka kryptopodzol modani
pararendzina kambicka kryptopodzol oglejeny
fuvizem modaini kryptopodzol liticky

fuvizem glgova kryptopodzol rankerowy

luvizem modalni pedzel huméani

luvizem ogldena podzol mkce umbricky

kambzemmelaricka

EEEEEENER

podzol rank erovy

kambzem melanicka rankerova

3
i
I

w  pseudogle] modani; pseudogld hydrosluviovany
kambizem rarkerova eutrofni pseudogle] kambidoy
kambzem modaini pseudagle] glejovy
kambizemluvicka pseudogle] dystricky
kambzem ogleena dei modaini
kambzem glejova gej fluvicky

kambzem |ficka

el EEE

gej zraddingly

kambzemrarkerova

dej histicky
kambzem mesdbazicka organozemglejova

kambzem oglelend mesobazicka orgamzemmesicka

kambizem glejova mesckazicka vedni plochy

2.1.5 Klimatické podminky

Sumava se nachazi v oblasti prechodného stiedoevropského klimatu a podle
klimatického ¢lenéni CR patii hlavni &ast pohofi do chladné klimatické oblasti. Zdejsi
podnebi ma prechodny rdz, uplatiuji se zde vlivy ocednského i kontinentdlniho klimatu,
tzn. Ze jsou zde v prub&hu roku pomérné malé teplotni vykyvy a pomérné vysoké srazky

(Wwww.npsumava.cz).

Jednotvarny geologicky podklad a vysokd poloha spolu sdrsnymi klimatickymi
podminkami zpisobily vznik pomérné chudych a jednotvarnych pid a nasledné irelativné
chudé vegetace. Tu je tieba chapat jako vysledek dlouhodobého vyvoje po tisicileti. V t&
podobé, jak ji zname dnes, se vegetace Sumavy zadala formovat na sklonku posledni doby

ledové a v dobé poledové (Strnad in kolektiv autort, 2003).

Sumavské podhiifi na severovychodé prachatického okresu patii k mirng teplé
klimatické oblasti, ztoho mald ¢ast uzemi severné¢ od Husince do klimatické jednotky

s normalné dlouhym, mirnym létem a normalné dlouhou, mirnou zimou, ostatni izemi do

8



pfechodnych jednotek s normalnim, ptipadné kratkym létem a normaln¢ dlouhou, mirné
chladnou zimou. Primérnad rocni teplota vzduchu dosahuje nejvyssich hodnot (7,5 az
7,8 °C) v severovychodnim cipu okresu kolem Netolic a Strunkovic nad Blanici. Nejnizs§i
hodnoty z celého jihoceského regionu byly zaznamenany v rozsahlych mélkych inverznich

snizeninich Sumavskych plani, kde se misty blizi ke 2°C.

Velké vegetaéni obdobi trva na severovychodé okresu témét 210 dnti; ve vitavském

udoli a polohach nad 1100m se zkracuje pod 170 dnti (Albrecht a kol., 2003).

Ceskou ¢ast Sumavy miiZzeme v podstaté rozdélit do t¢i srazkovych pasem. Prvni
z nich leZi na hranici; je to takzvana navétrna ¢ast Sumavy. Druhé pasmo leZi ve vrcholové
asti Sumavy, nachazeji se v ndm vrcholy Churafiova, Boubina a dal§i. Tieti srazkové
pasmo zaujima zavétrna &ast Sumavy s vrcholy jako Javornik, Libin, Blansky les s Kleti
as jejich severnimi a severovychodnimi svahy. Nejnizsi srazky jsou v podhtii Sumavy

v prostoru Volyné — Vodiany - Ceské Bud&jovice.

Na Sumaveé se ve znaCné miie uplatiiuje fénovy vliv Alp, ktery snizuje vydatnost
srazek predevSim vteplé poloviné roku. Celkové mnozstvi srazek rosté¢ s nadmoiskou

vyskou, na kazdych 100m vzrista o 100 az 150 mm (Strnad in kolektiv autord, 2003).

V nejsus§im severovychodnim cipu prachatického okresu, v okoli Netolic, spadne
v priméru kolem 580 mm srazek za rok. Relativné suché je také Sumavské podhiifi, kde se

prumérné ro¢ni thrny srazek pohybuji mezi 600 a 700 mm (Albrecht a kol., 2003).
Nejdestivéj$im mistem Sumavy je Beznik ( 1486-1552 mm v tficetiletém priméru).

Na vyvoj vegetace ma velky vliv trvani a mocnost snéhu. Na jeho mnozstvi ma vliv
nadmotska vyska a také mezoreliéf (nejvice sné¢hu je v nejvyssich polohach ptihrani¢niho

hiebene, nejméné na severovychodnim okraji Sumavy) (www.npsumava.cz).

2.1.6 Flora

Vegetace je samoziejmé zavisld na typu podloZzi, pidach i podnebi Diky vyskytu
pfevazné kyselych hornin 1 piid na tomto Gzemi, které jsou dosti chudé na Ziviny, zde

prevladajiacidofilni druhy rostlin.

Pod vlivem c¢lovéka dochazelo pti osidlovani pohoti k postupnému odlesiiovani, a
tak vznikaly louky a pastviny, které tedy nejsou ptivodni Sumavskou vegetaci. Jde vSak
0 vegetaci polopfirozenou, kterd se vytvatela pievazné¢ zdomacich druht lesnich a
pobieznich porostdi, z okraji raSelinist, z mist ovliviiovanych zvéti a podobné. Béhem

historie byly louky ovliviiované zplUsobem a intenzitou hospodafeni, coz se odrazi
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vsoucasném stavu dneSnich luk — nevyrovnanosti jednotlivych porostt i jejich velkou
proménlivosti na malych plochach. Ve stfednich polohiach jsou na nepodmacenych
lokalitach nejcastéji louky kostfavové, ve kterych se k nejhojnéjSim travdm — kostiave
Cervené (Festuca rubra) a psineCku obecnému (Agrostis capillaris) druzi fada dalSich, i
pestte kvetoucich druht. BéZny byva febti¢ek obecny (Achillea millefolium), zvonek
okrouhlolisty (Campanula rotundifolia), ptac¢inec travolisty (Stellaria graminea), rozrazil
rezekvitek (Veronica chamaaedrys), pryskyinik prudky (Ranunculus acris), jitrocel
kopinaty (Plantago lanceolata), misty i hojna machelka (diive t¢Z pampeliska) srstnata
(Leontodon hispidus) (Blazkova in kolektiv autort, 2003).

Cela podhorska ¢ast Prachaticka patfi do mezofytika a je soucasti fytogeografického
okresu Sumavsko — novohradského podhtii, ¢lenéného na nékolik fytogeografickych

podokresi, konkrétné do podokresu Volynské pfedSumavi.

Mezofilni kvétena, z¢asti obohacend o nckteré teplomilné prvky, se zde misi

s horskymi druhy nejvyssich poloh Sumavy (Albrecht a kol., 2003).

Pro Sumavu a jeji podhtii jsou odjakZiva typické lesy. Dle Chocholouskové a
Gutzerové (in kolektiv autort, 2003) bylo Sumavské podhiii tvofeno pirevazng
doubravami, na prechodu K vlastni Sumavé pak pievladaly lesy, kde se nalézaly hlavnd
buky (Fagus) a jedle (Abies), smrky (Picea), misty duby (Quercus) a lipy (Tilia), na
vlhkych mistech pak hlavné podmacené nebo raselinné smréiny. Smr€iny jsou vsak
pivodni pouze v nékterych &astech Sumavy, pFirozené horské smréiny se totiz vyskytuji az
od nadmoiské vySky 1200 m. Druhym, pomérné rozsitenym typem smréin jsou jiz
zminéné raselinné a podmacené smrciny. Jejich vyskyt zavisi na geomorfologickém tvaru
krajiny. Nachazi se voblastech plochych Sirokych udoli, pramennych panvi, vysoko
poloZenych nahornich plosin, lemuji také uidoli potoktia vrchovisté. Na rozdil od horskych

smré¢in maji pomérné dobfe vyvinuté mechoveé patro.

Pfevaznou ¢ast uzemi na Volarsku a Vimpersku pokryvaly jest¢ do poloviny
18. stoleti témet souvislé pralesy — soucast pomezniho hvozdu. Pozdéji zvysilo spotiebu
dfeva hornictvi, hutnictvi a sklafstvi (vyroba dfevéného uhli) a t€Zba a plaveni palivového
diivi. Vytézené plochy byly osazovany piedev§im smrkem. Rozlohu pralest redukovala
vichfice vroce 1870, po ni byly zakladany geneticky nevhodné porosty (Albrecht
a kol., 2003). V okoli Svaté Mafi se setkame také prevazné se smréinami, které ¢asto na
okrajich pfechazeji v pasma tvotfena z velké Casti biizami (Betula). Tato pasma vznikla

vétSinou diky naletiim, ke kterym doSlo po opusténi obhospodatovanych luk.
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2.1.7 Fauna

Zivo¢isna spoledenstva okresu Prachatice jsou velmi pestra zejména diky §irokému
rozpéti nadmotskych vySek, avSak zna¢ny je také podil azonalnich zoocenodz. Ze
zoogeografického hlediska se fauna Prachaticka vyznacuje pfedevSim ptitomnostialpskych

elementu.

Zoocendzy pahorkatiného vySkového stupné jsou rozSifeny v pomérné uzkém
pruhu podél severnich hranic okresu s nadmotskou vySkou ptiblizné¢ do 700 m. Pro toto
pasmo je charakteristicky stievlik Carabus scheidleri. Vseobecné zde ma fauna uz vyssi

podil chladnomilnych druh.

Obecné Ize horské pasmo Sumavy rozdélit zhruba do dvou vyskovych stupii. Pro
pestrou zvifenu kvétnatych bucin a jedlobucin na nizSich Sumavskych vrcholech a tbocich
v nadmotskych vyskach kolem 700 az 1000 m a na izolovanych vrcholech az téméi do
1100 m jsou specifické nékteré druhy mdr, napt kovolesklec jestrabnikovy (Autographa
bractea), dale broukl, k nimz patii mj. stievlici Carabus irregularis a Caraba linnei,
rohacek bukovy (Sinodendron cylindricum) a lenec Conopalpus testaceus, dvoukiidlych
(stlatenka Agathomyia wankowiczii) a mravenct (Formica lugubris). Druhové bohata je

také fauna plzh.

Horské smiSené lesy Sumavy obyvaji téZ biogeograficky vyznamné populace
n¢kterych druhi obratlovel, zejména strakapouda bélohibetého (Dendrocopos leucotos).
Strakapoud bé&lohibety patii k nejvzacndjsim ptakim v Ceské republice a v Cechach je
Sumava jedinou oblasti jeho vyskytu. Vyznamné, a pro Sumavu typické, jsou i populace
tetfevovitych ptakt — tetfeva hlusce (Tetrao urogallus), tetéivka obecného (Tetrao tetrix) a
jetabka lesniho (Bonasa bonasia). V poslednim desetileti byl uspé$né repatriovan pustik
bélavy (Strix uralensis). Lesy na celém tzemi dnes obyva rys ostrovid (Lynx lynx), ktery
sem byl znovu vysazen v 80. letech 20. stoleti. Nalezneme zde napiiklad i rejska horského

(Sorex alpinus).

Nejvyssi stupent (zhruba od 1000 m. n. m. vyse), reprezentovany v piirozenych
lesnich porostech pievazné titinovymi smrkovymi bucinami a klimaxovymi smr¢inami,
osidluje pyrenejsko-alpsky stievlicek Pterostichus selmanni dosahujici zde vychodni
hranice arealu, borecomontanni drabéik Anthophagus omalinus, reliktni horsky tesatik

Tragosoma depsarium a mnoho dalsich horskych druhtt hmyzu.

V klimaxovych smréinach Sumavy Ziji n&které pta¢i druhy s boreomontannim
roz§itenim, piedev§im kos horsky (Turdus torquatus) a datlik tiiprsty (Picoides

tridactylus).
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Pro oblast Sumavy jsou charakteristickym azonalnim biotopem raselini§te
Snavazujicimi podmafenymi smréinami, lezici na tUzemi okresu v Sirokém rozmezi
nadmotskych vysek. Vyskytuji se zde néckteré specifické druhy motylt, broukl a
dvoukiidlych. Velmi specifickd je fauna pavoukl se znaénym podilem severskych druhd,
k nimz patii napt. slid’aci Arctosa alpigena a Pardosa hyperborea, skalovka Gnaphosa

microps aj.

Mezi nejhojndjsi obojzivelniky Sumavy patii ropucha obecna (Bufo bufo), dali
béznou zabou je skokan hnédy (Rana temporaria), ktery je rozsifen od podhtii az do
nejvyssich horskych poloh. Patrné nejvzicngj$im druhem Sumavy je mlok skvrnity

(Salamandra salamandra). Zije pouze v zapadni a &asti Sumavy.

Nejhojnéjsim plazem oblasti je jeStérka zivoroda (Lacerta vivipara), také zmije

obecna (Vipera berus) je Siroce rozsitenym druhem.

Jak vpodhiii, tak i ve vysSich polohdch Sumavy se vyskytuje slepys kiehky
(Anguis fragilis). V Sumavském podhiii se objevuje napt. i jestérka obecna (Lacerta

agilis), uzovka obojkova (Natrix natrix), uzovka hladka (Coronella austriaca)

Na Maiském vrchu v suti a pod kameny ziji mikrokavernikolni druhy pavoukd,
napi. snovaCka Rugathodes bellicosus. Na uzemi ptirodni pamatky bylo téZ zjisténo
nékolik méné béznych druhi halkotvornych dvoukiidlych z celedi bejlomorek napft.
Jaapiella hedickei na bedrniku, Dasineura laricis na modiinu a Oligotrophus juniperus na
jalovci. Zije zde také zmije obecna (Vipera berus) a jezevec lesni (Meles meles). Casté jsou
prelety ¢apa cerného a krkavce velkého (Corvus corax), ktefi hnizdi v okoli chranéného
uzem (podle Albrecht a kol., 2003 a Pykal in kolektiv autort, 2003).

2.1.8 Historicky vyvoj oblasti

Jak uvadi Stary (2002), o existenci obce Svata Mati se zachovala prvni
pisemna zprava z roku 1352 ve form¢ ,,S. Maria in Laz®. Pivodni ndzev Laz lze vylozit

jako misto, které vzniklo vypalenim lesa.

Vznik této vesnice ma piimou souvislost s osidlovaci ¢innosti majitelti vesnice
Cestice na Strakonicku. Prvni jejich znamy majitel Jan z Cestic (Johannes de Secsz) se
uvadi v roce 1243. V roce 1251 se poprvé uvadi dal$i znéni Seszic a zroku 1274 zname
dakiiho majitele Stépana z Cestic. Tito feuddlové usilovali o zvétieni své majetkové drzby
a o zvySeni svych penéznich pfijml soustavnou kolonizaci dosud neosidlenych lesnich

ploch.
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Prvni uvadény letopocet vSak neoznacuje piesny rok vzniku nebo zalozeni ptislusné
vesnice. Jiz ve 12. stoleti zasahla Ceské zeme¢ prvni vina vnitini kolonizace, ktera se Sitila 1
v dalSich stoletich. Hluboké lesy a neobdéland zemédelska pida ziskavaly v cené. V lesich
se objevili novi lidé, ktefi zde zakladali sva sidla a v tvrdé a naméhavé praci mytili lesy a

zakladali pole.

Zakladani sttedoveékych vesnic predchdzel dlouhodoby a slozity pravni proces,
béhem néhoz bylo nejprve tfeba zvolit vhodné misto pro trvalé osidleni, potom k tomu
piistoupila starost ziskani, pfesvédCovani a pfivedeni na zvolené misto urcitého poctu
obyvatelstva, které svou namahavou praci, vykacenim a vypalenim lesniho porostuy,
vytvofilo podminky k trvalému usazeni. Novi poddani ziskali ur¢ité mnozstvi pozemk pro
péstovani obili a chov dobytka a dalSiho hospodaiského zvifectva. Z téchto duavodu lze

prvni uvadéné datum povazovat za nejstarSi pisemny doklad o existenci pfislusné obce.

Vznik obce Sv. Maii nebyl tedy Zadnou vyjimkou ani ojedinélym jevem. Vyrustal
z tehdejsiho rozsifeni kolonizace. Béhem 14. stoleti doSlo v okoli obce Sv. Mati k zaloZeni

celé fady vesnic, jejichz existence je spolehlivé doloZena pisemnymi prameny.

Ptesnou dobu vzniku obce Svatd Maii lze dnes jiz t€zko ur€it. Ur¢itym voditkem je
goticky kostel, v némz je umisténa pozdné goticka kititelnice se znaky. Jsou na ni vytesany
Ctyfi znaky: vodorovné bifevno (znak Budkovskych zBudkova), dva kli¢e (znak rodu
Nebiehovskych), riizice a kapr (znak pant z Cestic). Daliim dokladem jsou staré kostelni
zvony, které spole¢né se zvony na kostele ve Zdikovci patfi do skupiny nejstarSich zvont
vjiznich Cechach.

Nazev obce se puvodné vztahoval pouze na kostel, ktery byl tehdy a je dosud
zasvécen pamatce sv. Mafi Magdaleny. Ves méla plivodné nazev pouze Laz a pod timto
oznacenim se uvadi az do 16. Stoleti. Teprve vroce 1543 se poprvé objevuje rozsifeny
nazev Svata Mafi, ktery byl pozdéji n¢kolikrat zménén (Svatd Mata, Svato Mara, Mafi) a
teprve vroce 1990 se obec vratila ke starSimu nazvu Svata Mari.

Dale Stary (2002) uvadi, Ze kolem roku 1400 doslo k rozdéleni Cestického rodu na
dvé vétve: Cestickou, kterou zaloZil Rynhard a I€ovickou, jejimZ zakladatelem byl Prech.

Majitelim Cestické vétve naleZela i vesnice Svata Mati. V roce 1622 pak vesnici, spolu

s n€kolika dal§imi, zakoupil Jindfich Michal z Hyzrle z Chod.

Mezitim vSak doSlo v ¢eskych zemich k celé fadé vaznych zmén, které citelnou

meérou ovlivnily Zivot obyvatelstva ve méstech i na vesnicich.
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Béhem 18. stoleti doslo ve Svaté Mati k n€kolika zivaznym zménam. S ptrichodem
nového farafe, byl potieba i jeho pomocnik. Timto muzem byl kantor Jan Trampus, jehoz
otec byl v té dob¢ jiz kantorem v sousednich Bohumilicich. Jan Trampus se stal po zizeni
Skoly ve Svaté Mati jejim prvnim ucitelem. V roce 1776 bylo ve Svaté Mati 23 domd, Zilo
zde tehdy 164 obyvatel. V cele vesnické samospravy stal rychtaf, ktery byl podiizen

feudalni vrchnosti. Svym majetkem byl rychtaf nadfazen sedlakm.

Béhem staleti byla vesnice ovlivnéna pfichody novych farafd, historickymi
udalostmi, které se odehrdvaly nejen na naSem Uzemi, a nevyhnuly se ji ani pfirodni

katastrofy v podobé nékolika pozard, povodni apod.

Za zminku stoji také vystavéni rotundy Svatého Vaclava a rozhledny na Matském
vrchu (tehdejsi Lysé skale) v roce 1935. V zati roku 1938 pak byla podél cesty k rozhledné

posvécena kiizova cesta.

V soucasné dobé se vesniCka rozristd, bylo zde postaveno mnoho novych
rodinnych domkd. V provozu je mateiska Skola a 1. stupen zakladni skoly. K dispozici je
hostinec, dva obchody, fotbalové hi'i§té a koupalisté. Vzhledem k blizkosti Maiského vrchu

je oblast vyhledavana turisty a to jak pro pési turistiku, tak pro cykloturistiku.
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2.2 Vyucovaci formy a metody pri vyuZiti nauc¢né trasy

2.2.1 Naucné stezky

Naucné stezky jsou vyznalené vychovné vzdélavaci trasy vedouci pfirodné i
kulturné pozoruhodnymi uzemimi a oblastmi. Na nich a pfi nich jsou vybrany nékteré
vyznamné objekty a jevy, které jsou na urenych zastavenich zvlast vysvétleny. Jako
takové jsou naucné stezky kulturné vychovnym zatizenim umist€énym piimo v terénu.
Naucna stezka nema byt jen katalogem piirodnin. Ma ukazovat vzajemné vztahy v piirodé,
momenty historického vyvoje ptirody a krajiny, a to nikoli oddélené od ¢loveka a jeho
plusobeni. To znamend, Zze jednim ze zdkladnich poslani nau¢nych stezek je ukézat, jak
¢lovék do ptirody zasahoval a zasahuje, a na presvédCivych prikladech piimo v terénu
dokazovat, které zasahy jsou na Skodu a které ku prospéchu jeho vlastnimu pfirodnimu a

Zivotnimu prostiedi (Cefovsky a Zavesky, 1989).

Jednim z hlavnich cili naucné stezky je aktivizovat navstévnika. Vzbudit v ném
zajem o piirodu, ptipadné zajem jiz existujici posilovat, ukazovat pifrodu jako zikladni
sloZku zivotniho prostiedi lidi. Naucné trasy jsou velmi vhodné k ekologické vychoveé a
aktivizaci déti a mladeze. Proto jsou hojné vyuZzivany na Skolni vychazky a exkurze (podle
Cefovsky a Zavesky, 1989). Pojetim ekologické vychovy, cili a obsahem ekologické
vychovy a vzdélavani se zabyva také A. Machal v publikaci ,Privodce praktickou
ekologickou vychovou®, kde mimo jiné uvadi i pfiklady ekologickych her a Skolnich
ekologickych projekti.

2.2.2 Vyucovaci formy

Jak uvadi Podrouzek (2003), vyuCovaci forma je zpilisob organizace vyuky
vztahyjici se k uspotfaddani prostfedi, stanoveny zplisob organizace vyuky, ktery podléha
vyvojovym a pedagogickym tendencim (normativni hledisko) a rovnéz zpiisob organizace
¢innosti vyucujictho a zakli nebo zplsob organizace vyucovani ucitele a uceni zakl
(socidlni hledisko).

Podle normativniho hlediska tfidéni rozliSujeme v ptirodovédé napt. vychazky,
exkurze, besedy aj. Zejména vychazka a exkurze je vyuzivana pii realizaci nau¢né trasy.
Vychazka je pouzivana tam, kde chceme vytvartet co nejpresnéjsi predstavy o prirodninach

a ptirodnich jevech a zirovenl pozorovat skutecnost v ptirozeném prostiedi. Pobyt ziki
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v ptirodé¢ ziroven zaky aktivizuje, vzbuzuje jejich zijem a je vhodny i ze zdravotnich
divodi. Obsah vychazky mitize mit komplexni charakter, coz umoziuje spojovat rtizna
témata a soutasnd vyuZivat mezipfedmétovych vztahtl. Casto se vyuZivaji vychazky
v jednotlivych ro¢nich obdobich (fenologické vychazky). Seznamujeme tak ziky se
zménami, které probihaji v ptirodé béhem roku, soucasné je tato vychazka Casto spojovana
I S poznavanim uréitého ptirodniho prostredi (spoleCenstvi), napt. lesa, rybniku, louky,
pole apod., kde Zaci mohou pozorovat ruzné slozky prostiedi (nezivou piirodu, rostliny,
zivoCichy, pusobeni Clov€ka aj.) a jejich vzdjemné ovliviiovani. Vychdzka mlze mit i
charakter monotematicky, kdy je zaméfena napf. pouze na rostliny, zivo€ichy apod. Pti
vychdzce se Casto nabizi i Siroké vyuziti mezipfedmétovych vztaht. I kdyZ je vychazka
zamétena predevSim na pifrodopis, lze ji velmi dobfe propojit napt. se zemepisem, chemii
(chemické slozeni nerostll), déjepisem (historické objekty ¢i uddlosti souvisejici s danym
uzemim), ale 1 ostatnimi pifedméty v zavislosti na konkrétni oblasti a nabizenych
aktivitich. Pro vychazku je dtlezitd dokonald ptiprava vyucyjiciho i zakl pro provedeni

této vyuCovaci formy (podle Podrouzek, 2003).

2.2.3 Vyucovaci metody

Vyucovaci metoda je zptsob — cesta- postup, jak dosahnout vytéenych vychovnych
a vzdélavacich cilti ve vyuCovani a souCasné podnécovat uceni zakl a celkovy rozvoj jeho

osobnosti (Podrouzek, 2003).

Pro piirodovédu se nejCastéji pouziva klasifikace vyuCovacich metod podle
zpusobu poznavani skutecnosti od V. Mejstiika. Tato klasifikace je pomérné jednoducha,
vystiznd a odpovida souasnému chapani vyuCovani zaméfeného na Cinnost a vykon

samotného Zéka. Podle této klasifikace se vyucovaci metody déli na:

e Slovni metody, vedouci ke zprostfedkovanému poznani skute¢nost (vypraveni,

popis, vysvétlovani, rozhovor a didaktické hry)

e Metody prace s ucebnim textem (napf. prace s ucebnici, pracovnim seSitem,

odbornou literaturou, atlasy, kli¢i apod.)
e Metody ptimého smyslového poznavani vécia jevil (pozorovani, demonstrace)

(podle Podrouzek, 2003)
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Vramei vychdzky po nauné stezce je mozné vyuzit v podstaté vSech
vyucovacich metod, v zavislosti na tom, jak je trasa pfipravena. Vyhodou vychazek je
moznost ve vét§i mife podporovat aktivitu zakd, jejich tvofivost, maximalné vyuzit
nazornost ve vyuovani a také individuaIni i skupinové zpisoby prace zakt. Zaci maji
VvV prubéhu vychazky moznost vyuzit své dosavadni znalosti, ale také obohatit se o

zazitky a poznatky nové.
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3. METODIKA

Nejprve byla vybrana vhodna lokalita s ptirodnimi i historickymi zajimavostmi, ktera
je dobie dostupna. Nasledovalo shromazdovani a prostudovani literatury tykajici se dané
oblasti. Poté byla navrzena vyukova trasa tak, aby byla dobfe schiidnid a obsahovala

zajimava mista, na kterych byly umistény tematické zastavky.

K jednotlivym zastavkdm byly zpracovany tvodni texty, které jsou zamefené na urcité
téma vztahujici se k jejich okoli. Dale jsou uvedeny piiklady vyuziti t¢ématu zastdvek pro
konkrétni vyucovaci pfedméty a navrhy otazek, ukold a dalSich aktivit, které je mozné na
zastavkach realizovat. K zpracovani kazdé zastavky bylo potfeba prostudovat nejen
odbornou literaturu, ale také ucebnice pro zdkladni Skoly, RVP pro zikladni vzdélavani,
didaktické materidly zabyvajici se exkurzemi, vychdzkami a ¢innostmi, pii nichz se Zaci

mohou v piirodé¢ né¢emu naucit.

Navrzend vyukova trasa byla prakticky vyzkouSena se studenty niz§iho stupné
gymnazia. Exkurze probéhla v jarnim i podzimnim terminu a byla tim ovéfena redlnost
vyukové trasy vpraxi Na zikladé¢ tohoto praktického ovéfeni bylo mozné porovnat
vyhody a nevyhody trasy v obou ro¢nich obdobich. Byly také provedeny drobné tpravy

aktivit na nékterych zastavkach. Postrehy jsou uvedeny v diskuzi.

Na vSech zastivkach byly pofizeny dokumentaéni fotografie, jeZ jsou umistény
vpiiloze spolecné s vytvofenymi pracovnimi listy k zastdvkam, ke kterym jich bylo

zapotiebi.

K vytvofeni diplomové prace byly pouzity programy Microsoft Word, Microsoft

Excel a pro praci s obrazovym materialem PhotoF iltre.
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4. NAVRZENA TRASA

4.1 Vybér trasy a zastavek

Navrh vyukové trasy je dlouhy 6 km a je na ném umist¢no 11 zastavek

S rozmanitou napIni (viz mapa €. 4)

(Mapa ¢. 4: Letecky snimek oblasti S vaté Mafi s vyzna¢enymi zastavkami, Www.mapy.cz)

Zastavka ¢. 1 ,Pamatny strom*
Zastavka ¢. 2 ,,LiSejniky*
Zastavka ¢. 3 ,Skalka“
Zastavka ¢. 4 ,,Danc¢iobora*
Zastavka ¢. 5 ,,Les*

Zastavka ¢. 6 ,Keltska stezka“
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Zastavka ¢. 7 ,,Brizy“
Zastavka ¢. 8 ,Maftsky vrch®
Zastavka €. 9 ,,PrameniSté*
Zastavka ¢. 10 ,,Louka*

Zastavka ¢. 11 ,Sumava“



Fyzicky je trasa sttedné¢ naro¢na, nejnarocnéjSim usekem je vystup na Maisky vrch
od zastavky €. 7. Trasu je mozné projit obéma sméry. Protoze je ale terén pomérné Clenity,
doporucuji variantu podle stoupajicich Cisel zastdvek, kterd je celkové prijemnéjsi a
schiidnéj$i, zeyména proto, Ze delSi useky stoupadni v prvni Casti trasy jsou pieruseny
zastavkami a nepisobi proto tak narocné. V druhé poloviné trasy jsou zastdvky vedeny
pfevazné z mirné¢ho kopce.

Trasa je navrZzena pro zaky 2. stupné zékladnich Skol (resp. nizSiho stupné
gymnazii). Napli zastdvek je koncipovana tak, aby umoznila nejen opakovani védomosti
z geologie, geomorfologie, botaniky, ekologie a zoologie, ale i ziskdni novych poznatka
regionalniho charakteru. Zaci zde vyuZiji i znalosti matematiky, zemépisu, ¢i historie.
Cisté botanické jsou zastavky &. 2 a 10, zoologicka je zastavka ¢&. 4. Geologii a
geomorfologii jsou vénovany zastavky €. 3, 8 a 11, ekologicky je zaméfena zastavka €. 5.
Historii oblasti je vénovana zastdvka €. 6.

Trasa je navrzena tak, Zze by méla byt bez vétSich problémil realizovatelna béhem

jedné piildenni vychazky.

4.2 Jednotlivé zastavky a jejich napln

4.2.1 Uvod

Vychozim bodem je autobusova zastdvka v obci Svatd Maii, odkud trasa vede
K mistnimu obecnimu tfadu, vedle kterého se nachdzi prvni zastivka — pamatny strom.
Vedle informaci o kategoriich chranénych uzemi se ¢innost zaméfuje na vysvétleni pojmu
pamatny strom, ziskani daji o druhu, priméru a obvodu jeho kmene, vySce a vyznamu

pro krajinu.

Zastavka Cislo 2 je zaméfena na liSejniky. Zopakuje se stavba i vyznam liSejnikii a
nékteré konkrétni druhy. Pozorovani liSejniki pak mtize pokracovat i v prib&hu celé trasy.
Hlavnim bodem tieti zastdvky je pfirodni pamatka Skalka, kterd je charakteristicka
vyskytem turmalinovych slunci Okoli této zastavky je mozné vyuzit také k urCovani kei,
které zde rostou, a zopakovani obecné botaniky. Od Skalky trasa smétuje zpét do vsi
Podél cesty jsou na stromech a kamennych sloupcich vidét nékteré druhy liSejnikt, napf.

tercovnik zedni. Ze vsi trasa pokraCuje smérem na Mai'sky vrch.
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Na okraji obce, se nachazi danci obora (zastavka ¢. 4). Obsahem zastivky je
seznameni stouto vysokou zveéfi, jejim pivodem a zpusobem zivota. Nékdy je zde

moznost prohlédnout sidanky zblizka.

Po turisticky znacené stezce pak pokracuje trasa ke krmelci na zastavce ¢. 5. Na
této zastavce dojde k diskusio lese, jeho obyvatelich a prostiedi, ve kterém ziji, ptemysleni

o vzajemnych vztazich a také vyznamu lesa jako celku.

Cesta pokracuje dal po Keltské stezce. Nabizi se zde moznost povidani o Zivoté
Keltli, sezndmeni se s trasou 1 vyznamem Keltské stezky a jsou zde poprvé k vidéni také
snosy. | stémito pro Sumavu typickymi Gtvary je potieba se seznamit, objasnit jejich

historicky plivod a vyznam a mozny vyskyt rostlin a Zivocichi.

Cesta pokracuje stoupanim na Maisky vrch. Zhruba po 100 metrech nasleduje dalsi
zastavka na okraji bfezového hajku, ktery vybizi nejen k rozsifeni informaci o biizach
a organismech, které jsou s nimi spojeny, ale také k pobaveni, protoZze prohloubeni
informaci prob&hne formou hry. Vystup mezi touto zastdvkou a zastdvkou pifimo na
Maiském vrchu je fyzicky nejnarocnéjsi Casti trasy.

Po zdolani strmého stoupdni na Maisky vrch se vyuzije prostor odpocivadla
k aktivit¢ slouzici k prvnimu seznameni s piirodni pamatkou Maisky vrch. Jedna se o hru
pfipominajici pexeso, jejimz cilem je pfifadit popisy pfirodnin k obrdzktim, které popistim
odpovidaji. K dal§imu pozndvani ptirodnich zajimavosti, je nutné se pfesunout piimo ke
kamennému mofi, idedlnimu mistu pro vyklad o zplsobu jeho vzniku a horninovém
sloZeni 1 organismech, které se vyskytuji v prostoru této piirodni pamatky. Okoli 1ze dobte
pozorovat i z mistni rozhledny. Na spodni stran¢ kamenného mote jsou balvany také dobie
ptistupné. Cesta K tpati je porostla mechorosty a kapradorosty a slouzi k praktickému

uréovanirostlin, jejichz obrazky a popisy jsou piipraveny z aktivity na odpocivadle.

Z Matského vrchu nasleduje sestup zpét k obei Svatd Mari. Béhem této cesty jsou
realizovany jesté tfi zastavky. Prvni z nich, v poradi jiz devata, se nachazi v lese nad obci
Stitkov. Z asfaltové komunikace, kterd vede z Maiského vrchu se odbo&i v levo na lesni
cestu. Na lesni pesSing, ktera je také turisticky znaCena, je po nc€kolika desitkich metra
Kk vidéni malé pramenisté. Toto pramenisté je hlavnim bodem jiz zminéné devaté zastavky.
Naplni této zastavky je diskuze o vzniku pramenist a zamysSleni nad zpisobem vzniku
tohoto konkrétniho pramenisté. Zastavka slouzi také k pfipomenuti rostlin a Zivocicht,
které najdeme v blizkosti vod. Pro pozd¢&js$i mikroskopickd pozorovani v prostorach Skoly

je mozné si odnést i vzorek vody ke zkoumani vodnich organismu.
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Lesni p&sina pokratuje smérem k zastavce & 10. Uvodni &innosti této zastavky je
hrava aktivita, kterd se da vyuzit v riznych modifikacich v zavislosti na prostfedi a ktera
rozviji mimo jiné i neverbalni komunikaci mezi zaky. Protoze zastavka €. 10 je zaméfena
na prostfedi louky, navazuje na Givodni hru urcovani luénich kvétin a pfipomenuti zasad

tvorby herbatovych polozek.

Pied kone¢nym navratem do Svaté Maii nasleduje jiz posledni jedendctd zastavka,
ze které se nabizi Siroky vyhled do okoli. Zastivka je zaméfena na historii vzniku
Sumavského pohoti, zopakovani znalosti zemépisu a zakladnich udaji o Sumavé. Zastavka
ma také ekologicky charakter. Vyhled do Sirokého okoli je vyuzit k zamySleni nad tim, jak
krajina asi vypadala v minulosti a co vSechno v dne$ni krajiné je vytvorené Clovékem.
Zavérem vyukové trasy je sestup zpét k vychozimu bodu v obci Svatd Mati, zhodnoceni

a rozlouceni.
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4.2.2 Zastavka ¢. 1 ,,Pamatny strom*

Jednou z nejvyznamnéjSich oblasti Cinnosti statni ochrany ptirody a jejim
prvofadym tkolem je budovani sit€ zvIasté chranénych tizemi a zajisténi trvalé péce o ne.

Chranénad Uzemi jsou mista, kde jsou piirodni slozky uchovavany vco
nejptirozengjSim stavu, a proto jsou jedineCnymi objekty pro pozndvani jednotlivych

ptirodnich komponentd, jejich vzajemnych vztaht, souvislosti a reakci.

Na tzemi naseho stditu ma izemni ochrana jiz dlouholetou tradici. Prvni chranéna
uzemi — druhd nejstarSi v Evropé — byla zfizena rozhodnutim vlastnika hrabéte Jifiho
Frantiéka Augusta Buquoye jiz vroce 1838. Byl to Zofinsky prales a Hojna Voda —
vyznamné zbytky pfirozenych pralesti v Novohradskych horach. V roce 1858 byl — rovnéz
z ville vlastnika, knizete Jana ze Schwarzenberku — prohlaSen za rezervaci Boubinsky

prales na Sumave.

Jesté¢ pred prvni svétovou valkou vznikla u nds fada chranénych tGzemi, tehdy
vyluéné pod nazvem ,,rezervace®. K jejich ztizovani dochdazelo bud’ pfimym rozhodnutim
majitele nebo vykupem pozemkl mistnimi okraSlovacimi ¢i ptirodovédeckymi spolky

nebo kluby.

KATEGORIE ZVLASTE CHRANENYCH UZEM{

Podle zékona ¢.114/1992 Sb. O ochrané ptirody a krajiny existuje 6 kategorii zvIast’
chranénych tzemi. Jejich charakteristiky jsou uvedeny podle znéni shora uvedené¢ho

zakona.

Narodniparky (§15, odst. 1-3)

Rozsahla uzemi, jedine¢nd v ndirodnim ¢i mezindrodnim métitku, jejichz zna¢nou
¢ast zaujimaji ptfirozené nebo lidskou Cinnosti mdlo ovlivnéné ekosystémy, v nichz
rostliny, zivoCichové a neziva ptiroda maji mimofadny védecky a vychovny vyznam, lze
vyhlésit za narodni parky. Veskeré vyuziti narodnich parki musi byt podiizen zachovani
a zlepseni pfirodnich poméra a musi byt vsouladu s védeckymi a vychovnymi cili
sledovanymi jejich vyhlasenim.

Narodni parky, jejich poslani a bliz§1 ochranné podminky se vyhlasuji zdkonem.

Statni spravu v ochrané prirody a krajiny vykonavaji jednotlivé spravy narodnich
parkid, které jsou opravnény vyhlaSovat dalsi kategorie chranénych uzemi v obvodu

narodniho parku.
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Chranéné krajinné oblasti (§25, odst. 1-3)

Rozsahld izemi s harmonicky utvafenou krajinou, charakteristicky vyvinutym
reliéfem, vyznamnym podilem piirozenych ekosystémi lesnich a trvalych travnich porostt
S hojnym zastoupenim dievin, poptipadé s dochovanymi pamatkami historického osidleni,
lze vyhlasit za chranéné krajinné oblasti. Hospodaiské vyuzivani téchto tizemi se provadi
podle zon odstuptiované ochrany tak, aby se udrzoval a zlepSoval jejich pifrodni stav
a byly zachovany a vytvareny optimalni ekologické funkce téchto izemi. Rekreacni vyuziti

je pripustné, pokud nepoSkozujeme ptirodni hodnoty chranénych krajinnych oblasti.

Chranéné krajinné oblasti, jejich poslani a bliz§i ochranné podminky vyhlasuje
vlada republiky natizenim.

Statni spravu v ochrané ptirody a krajiny vykonavaji jednotlivé spravy chranénych
krajinnych oblasti, které jsou opravnény vyhlaSovat i dalsi kategorie chranénych tzemi

Vv jejich obvodu.

Narodni pfirodni rezervace (§28, odst. 1-2)

Mensi uzemi mimofadnych ptirodnich hodnot, kde jsou na pirrozeny reliéf
s typickou geologickou stavbou vazany ekosystémy vyznamné a jedine¢né v narodnim ¢i
mezindrodnim méfitku, miize organ ochrany piirody vyhlasit za narodni pfirodni rezervaci,
stanovi pritom také jejibliz§i ochranné podminky. Vyuzivani narodni ptirodni rezervace je
mozné jen v piipadé, Zze se jim uchova i zlepSi dosavadni stav ptirodniho prostiedi.
Narodni pfirodni rezervace zizuje vyhlaskou ministerstvo Zivotniho prostiedi CR

(§79, bod b)

Nérodni piirodni pamatka (§35, odst. 1-2)

Piirodni utvar mensi rozlohy, zejména geologicky ¢i geomorfologicky utvar,
nalezi§t€¢ nerosti nebo vzacnych €1 ohrozenych druhii ve fragmentech ekosystému,
S narodnim nebo mezinarodnim ekologickym, védeckym ¢i estetickym vyznamem, a to
i takovy, ktery vedle ptirody formuloval svou ¢innosti ¢lovék, mize organ ochrany piirody
vyhlésit za narodni ptirodni pamatku, stanovi pfi tom také jeji bliz§i ochranné podminky.
Zmény €1 poSkozovani narodnich pfirodnich pamatek €i jejich hospodaiské vyuzivani,
pokud by tim hrozilo jejich poskozeni, je zakazano.

Narodni piirodni pamatky z‘izuje vyhlaskou ministerstvo Zivotniho prostfedi CR

(§79, bod b)
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Ptirodni rezervace (§33, odst. 1)

Mensi tzemi soustiedénych piirodnich hodnot se zastoupenim ekosystému
typickych a vyznamnych pro ptisluSnou geografickou oblast mize orgdn ochrany piirody
vyhlasit za ptirodni rezervaci, stanovi pfitom také jejibliz§i ochranné podminky.

Ptirodni rezervaci zfizuje piislusSny okresni ufad, statutdirni mésto, magistrat
hlavniho mésta Prahy a spravy narodnich parki nebo chranénych krajinnych oblasti.

Prirodni pamatka (§36, odst. 1)

Ptirodni utvar men$i rozlohy, zejména geologicky ¢i geomorfologicky utvar,
naleziSt¢ vzacnych nerosti nebo ohrozenych druhi ve fragmentech ekosystému,
s regionalnim ekologickym, védeckym ¢i estetickym vyznamem, a to i takovy, ktery vedle
piirody formoval svou ¢innosti cloveék, mize orgdn ochrany pifrody vyhlasit za ptirodni

pamatku, stanovi ptitom také jejibliz§i ochranné podminky.

Piirodni pamatku zizuje pfisluSny okresni trad, statutdirni meésto, magistrat

hlavniho mésta Prahy a spravy narodnich parkii nebo chranénych krajinnych oblasti.

Pro kategorii narodni park a chranéna krajinna oblast se vzil spole¢ny nazev
velkoplo$nd chranénd tGzemi. Tento termin sice neni plné opravnény, protoze existuji
piirodni pamatky, piip. narodni piirodni rezervace vétSi nez je nejmensi chranéna krajinna
oblast, ale md prakticky vyznam, protoZze spojuje tyto dvé kategorie, které se lisi od
ostatnich zejména tim, Ze jsou v nich sidla, Ze je v nich, resp. v jejich ¢astech regulované

hospodateni a ze slouzi i rekrea¢nimu vyuzivani.

Pro ostatni (NPR, NPP, PR, PP) pak je vzity termin maloplo$nd chrdnéna uzemi
(podle Kos, Marsakova, 1997).

Pamatné stromy

Dnes jsou mimotfadné vyznamné stromy, jejich skupiny a stromotadi podle

§46 zakona €.114/1992 Sb. o ochrané ptirody a krajiny vyhlasovany za pamatné stromy.

Pojem pamatny strom piedstavuje tzv. legislativni zkratku. V této kategorii je
mozno prohlasit za zvlasté chranéné¢ dieviny, které vynikaji svym vzristem, vékem,
vyznamné krajinné dominanty, zvlast cenné introdukované dfeviny a v neposledni fadé¢
dfeviny historicky cenné, které¢ jsou pamétniky nebo pamatniky historie, pfipominaji

historické udalosti nebo jsou s nimi spojeny rizné povésti a baje (Res, 1998).

Z nasich domacich dfevin jsou mezi pamatnymi stromy zastoupeny predevsim lipy,

dale duby, nasledujibuk lesni, javory klen, mléc, babyka, jasan ztepily.
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S ur€ovanim véku pamatnych stromll jsou potize. Jen malokdy se poStésti najit
vérohodny udaj v n¢jakém historickém dokumentu. VétSina ztéch opravdu starych ma
Vkmenu dutinu nebo ztrouchnivélé dievo, u nékterych dievin lze jen obtizn€ poznat

rozhrani jednotlivych letokruht.

Prohlaseni za pamatné mize navrhnout kdokoli, pravomoc vyhlasit za pamatny
strom maji povéfené obecni Ufady, méstské ufady, magistraty, spravy narodnich parkii

a CHKO.

Pamatnym stromem ve Svaté Maii je lipa. Obec lezi v sousedstvi CHKO Sumava,
blizko mé4 i k NP Sumava. Dakimi chranénymi objekty v okoli jsou napf. pfirodni pamatka
Maisky vrch, pifrodni pamatka Skalka, Sudslavicka lipa, ptirodni rezervace Opolenec, kde
se nachazi Sudslavickd jeskyné. Nedaleko také ndrodni pfirodni rezervace Boubinsky

prales.

Vyuziti:
Ze mépis a biologie: Zaci zde mohou vést diskuzi o chranénych uzemich, které znaji, o

davodech jejich ochrany, o chranénych tizemich a objektech ve svém okoli.

Otazky a tkoly

1. Zde vidite pamatny strom. Pro¢ si myslite, Ze je chranény? Jak se strom mize stat
chranénym?
Piiklad odpovédi: Strom miize byt hodné stary nebo vysazeny pri néjaké zvlastni

prilezitosti, pripominat néjakou historickou uddlost, byt dominantou oblasti, ...

Ukol:
Zméite obvod kmene a odhadnéte pribliznou vySku stromu. Ze zméfeného obvodu
muzete vypocitat primér kmene.

Nejprve zméite obvod kmene pomoci krejéovského metru. Obvod se méti ve vysce
130 cm od zemé. Pokud se strom vétvi, méite vzdy nejSirSi, dosud nerozvétvenou cast.
Meéteni provadéjte ve dvojici, aby vam kamarad (spoluzak) mohl metr ptidrzet, pokud je

kmen moc Siroky.
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Pro odhad vysky stromu vyberte jednoho kamarada (spoluzaka) u kterého znate
nebo zméftite presnou vysku. Ten se pak rovn¢ postavi vedle stromu. Poodstupte, abyste
dobfte videli cely strom a odhadnéte, kolik lidi o této vySce by na sobé muselo stat, aby
dosahovali vySky stromu. Z tohoto odhadu pak jednoduse a pomérné piesné vypocitate

vysku stromu.

Vyuzijte své znalosti z hodin matematiky a podle zisténého obvodu vypocitejte

primér kmene stromu.

2. Jaké typy chranénych uzemi znate?

Ptiklad odpovédi: NP, CHKO, prirodni rezervace, narodni prirodni rezervace, prirodni

pamatka, narodni prirodni pamatka

3. Pouzivé se termin velkoploSnd a maloplo$nd chranénad uzemi. Kam byste zatadili

jednotliva uzemi, ktera jsme pravé vyjmenovali?

Piiklad odpovédi: Velkoplosnd: NP, CHKO, maloplosnd: NPR, PR, NPP, PP, PS

4. Jaké chranéna izemi a objekty znate v nasSem okoli?

Piiklad odpovédi: CHKO Sumava, NP Sumava, Boubinsky prales, Sudslavickd lipa,
Sudslavicka jeskyne, Skalka, Marsky vrch.

5. Pro¢ si myslite, Ze jsou jednotlivd uzemi takto chranéna? Jaké mohou byt divody

nebo piedméty ochrany?

Ptiklad odpovédi: Udrzeni neporusené krajiny, vyskyt zvlastnich nebo vzacnych druhii

rostlin, Zivocichu, ...
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4.2.3 Zastavka €. 2 ,,LiSejniky*

Lisejniky jsou podvojné organizmy, v jejichz stélce vétSinou prevlada a tvaruje ji

houba (mykobiont), zatimco druha slozka, sinice nebo fasa (fotobiont), je v menSin¢.

Podle vzhledu délime stélku liSejnikil na tfi typy. Korovitd stélka spodni stranou

piirtsta t€sné k podkladu, t¢zko ji lze od n&j odtrhnout. Lupenita stélka je rozprostiena do

plochy, ma lalocnaté volné okraje a je nejcastéjSim typem stélky. Kefickovitd stélka je

upevnéna k podkladu v jednom misté, Ize ji od n€j snadno oddélit a stélka ma tvar malého

ketiku nebo souboru vybeézka.

Na prifezu lupenitou stélkou rozpozndme svrchni a spodni kiru, kterd je tvofena
houbou. Pod svrchni klirou je vrstva fasova, kde jsou soustiedény bunky nebo vldkna
fotobionta. To umoznuje, aby liSejnik Zil 1 na takovém biotopu, kde by samotna houba jako
saprofyt neobstala. Houbova vldkna ptivadéji vodu, kterou Casto ziskavaji v podobé& par
nebo mlhy. Fotobiont vytvati z vody a vzdu§ného oxidu uhli¢itého tstrojné latky, které
jsou nezbytné téz k vyzivé houby. Nejvetsi dil stélky zaujima dient. K podkladu je lisejnik
ptipevnén rhizoidy. U nékterych liSejnikt miZe byt fasa nebo sinice rovnomérné rozlozena

V celé stélce.

Mnoho liSejnikl se rozmnozuje predevSim nepohlavné. To se d&je napt. ulomky
st¢lky, kterd je za sucha kiehkd a lamava. Jindy je rozSifovani zajiSténo pomoci drobnych
bradavi¢natych nebo valcovitych vyrustkd, které se odlamuji z povrchu stélky (isidie).
Velmi Casto svrchni kiira stélky na urcitych mistech Sté€rbinovité nebo 1 jinak praskne a z
vnittku se uvolituje prach drobnych klubicek, slozenych z fotobionta a houbovych vldken

(soredie).

Pohlavné se rozmnozuje pouze houba. U naSich liSejnik se jednd o houby
vieckovytrusé. Proto u mnoha druhti nachidzime vice nebo méné ndpadné miskovité
plodni¢ky s vytrusorodou vrstvou (thecium). Vieckové vytrusy (askospory) jsou
vystrelovany a v pfiznivych podminkadch vyklici ve vlakno, které se vSak musi setkat

S vhodnou sinici nebo fasou, aby vznikla nova stélka.

LiSejniky nejsou z hlediska fylogeneze a systematiky piirozenou skupinou a od
prvopocatku se jevi jako samostatnd ekologicka skupina, jejiz zastupci jsou schopni uhdjit
existenci na vyjimecnych stanovistich. Nachazime je na holé pide, lesnim humusu,
trouchnivéjicim dievé, borce, kamenech, skalach a v subtropech a tropech na povrchu
vzdyzelenych listi. LiSejniky jsou spolu s mechorosty prvni organismy, které osidluji

mladé lavové proudy a pfipravuji cestu k uchyceni cévnatych rostlin. Rist stélky je velmi
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pomaly, jen n€kolik milimetrii za rok, coz samo o sobé vyrazuje liSejniky z uspésné
konkurence s rostlinami.

Rada liSejnikd je vice ¢i méné citliva na znedisténi ovzdusi (bioindikatory). Jejich
vyskyt nebo neptitomnost je podkladem pro konstrukce map kvality Zivotniho prostfedi.
Stélka lisejnikd ve srovnani s vyS§imi rostlinami hromadiaz desetkrat vétSi mnozstvi ¢astic
radioaktivniho spadu. Lisejniky t€Z poskytuyi latky potiebné ve farmaceutickém,
potravinaiském a vonavkarském primyslu. V subarktidé jsou liSejniky dulezitou potravou
pro soby a v zim¢ pro ustajeny dobytek. Studiem lisejnikl se zabyva lichenologie (podle
Kubat a kol., 2003).

Zastavka je umisténa do smiSeného lesa. LiSejniky se zde nachazi jak na vétvich a
kmenech stromt, tak 1 na kamenech, které jsou poziistatky kamennych snost. Setkdme se
zde hlavné s ter¢ovkou bublinatou a to jak na stromech, tak na kamenech, cestou k dalsi
Zastavce se na stromech vyskytuje iterCovnik zedni. Na kamenech je zastoupena napf.
misnicka zedni. V pribéhu trasy se vyskytuje jeSt¢ mapovnik zemépisny, terCovka

otrub¢ita a pupkovka severni.

Vyuziti:

Biologie: Tato zastivka je zaméfena na liSejniky obecné, na ristové formy lisejnikd,
zpusob Zivota i jejich vyznam. Nésledn¢ mohou Zaci vyuzit teoretické znalosti a najit rizné
formy lisejniki a urcit, o které konkrétni liSejniky jde. LiSejniky mohou pozorovat nejen na

této zastavce, ale 1 v pribchu celé trasy.

Otazky a tkoly:

1. Co je to lisejnik?

Ptiklad odpovédi: Symbiotické spolecenstvi rasy nebo sinice a houby?

2. Co toje symbidza?

Ptiklad odpovédi: Vzdajemné prospésné souziti organismii.

3. Rekli jsme si tedy, co je symbioza a Ze u lidejnik? jsou v symbioze fasy a houby.

Jak tedy ale takovy lisejnik funguje? Jakouroli hraje fasa, jakou houba?
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Ptiklad odpovédi: Houba vétsinou urcuje vnéjsi vzhled, rasa nebo sinice fotosysntetizuji

a tim dodavaji potiebné Ziviny.

4. Miuzeme rozliSit tfi hlavni ristové formy liSejnikl: Korovité, lupenité, ketiCkovité.

Cim myslite, Ze se budou lisit, jaké budou hlavni rozdily?
Ptiklad odpovédi:

Korovité - stélka pevné prirostla k podkladu, takze ji muzeme od podkladu oddelit jen

velmi tezko nebo viibec.

Lupenité - stélka se sklada z lupinkii, které maji rozlisenou licovou a rubovou stranu. Na

rubu jsou prichytné organy (rhiziny), kterymi je lisejnik prichycen k podkladu.

Kerickovité -k podkladu pomoci rhizin nebo prichytnych terciku

5. Jaky maji lisejniky vyznam?

Priklad odpoveédi: Bioindikdtor, citlive reaguji vyskytem na znecisteni vzduchu. Tam, kde je
vzduch znecisten, tak nerostou. Lisejniky jsou také potravou pro nékteré Zivocichy a casto

osidluji jesté neosidlend stanoviste.

’

Ukol:

Rozhlkédnéte se po okoli a najdéte co nejvice rtznych druhia liSejnik?. Pokuste se urcit,

0 kterourtstovou formu se jedna. VSimejte si pak liSejnikt 1 v priibehu trasy.

LiSejniky, které Zaci nasbiraji, poté¢ ur¢ime pomociptipravenych pracovnich listi.
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4.2 .4 Zastavka €. 3 ,,Skalka*

Piirodni pamatka Skalka byla oficidln¢ vyhlaSena pfirodni pamatkou v roce 1992,
neoficialné vSak byla chranéna jiz od roku 1940. Nachazi se 0,5 km jihovychodné od obce

Svata Mari.

Skalni utvar 8 m vysoky je zbytkem malého sténového lomu, ktery protal a
vypreparoval drobnou Zulovou Zilu, obklopenou biotitickymi pararulami (moldanubikum).
V hornin¢€ se nachdzeji drobné paprscité utvary tzv. turmalinova slunce, tvofena drobnymi

krystaly skorylu, ¢erné zbarvené a neprihledné odridy turmalinu.

Vlastni skalni Gtvar portstaji liSejnikova a mechova spolecenstva, v nichz dominuji
lupenité a korovité lisejniky rodi terovka (Parmelia), ter¢ovnik (Physcia) a mapovnik
(Rhizocarpon). Kromé toho jsou na skadle vyvinuta spoleCenstva skalnich S§térbin
silikatovych substratd (Asplenion septentrionalis), v nichz rostou slezinik severni
(Asplenium septentrionale), zvonek okrouhlolisty (Campanula rotundifolia), kyselka
obecna (Acetosella multifida), dale silenka nici (Silene nutans), naprstnik velkokvéty (
Digitalis grandiflora), celik zlatobyl (Solidago virgaurea) a devaternik velkok véty tmavy (
Helianthemum grandiflorum subs. obscurum). Naprstniky obsahuji glykosidy (digitalin,
digitoxin, digoxin), které se v malém mnoZzstvi vyuzivaji v lékafstvi pro povzbuzeni
srde¢ni Cinnosti, ve velkém mnoZzstvi mohou az zabijet. Zlatobyl obsahuje flavonoidy,
ttisloviny, saponinové glykosidy, fenolové kyseliny, hoi¢iny, amid kyseliny nikotinové a

dalsi latky. PouZiva se v 1ékarstvi hlavné pii potizich s mocovymi cestami.

Svahy kolem skalniho vychozu jsou porostlé kiovinami s dominantni liskou
obecnou (Corylus avellana) a stromovymi porosty s pfevazujicim topolem osikou (
Populus tremula), s ptimisenou btizou bélokorou (Betula pendula) a borovici lesni (Pinus
sylvestris). V bylinném podrostu dominuje lipnice hajni (Poa nemoralis), misty valecka
prapoftita (Brachypodium pinnatum) a rostou zde bézn¢ acidofilni a mezofilni druhy, napf.
zvonek broskvolisty (Campanula persicifolia), bika bélava ( Luzula luzuloides), kopytnik
evropsky (Asarum europaeum), ostfice klasnata (Carex contigua), bortvka cerna
(Vaccinium myrtillus) a na vlhéim upati se ojedinéle vyskytuje oméj pestry (Aconitum

variegatum). Mezi skalou a silnici se nachazi ruderalizovany mezofilni lu¢ni porost.
Pomérné zajimava je i fauna brouk . Zije tu nékolik méné b&éznych druhti drabéiki
(napf. Acidota cruentata a Oxypoda spectabilis), dale bylo nalezeno slunécko Semiadalia

undecimnotata, povazované za spiSe teplomilny druh. Zajimavy je i1 vyskyt Skvora
poloktidlého (Apterygida media).
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Ziji tu bézné druhy avifauny oteviené krajiny, napf. drozd zpdvny (Turdus
philomelos) a sykora konadra (Parus major) a byly nalezeny n€které v okoli bézné druhy
motyla (podle Albrecht J. a kol., 2003).

Vyuziti:

Geologie: Tato zastavka ma hlavné geologicky charakter. Hlavnim pfedmétem je zde
skalni Gtvar. Muize slouzit pro zopakovani rozdili mezi nerostem a horninou, 1ze se zaméfrit
na horniny vyvielé, konkrétné zulu, kterou je Skalka tvofena. Zaci zde maji moznost vid&t

turmalinova slunce.

Botanika: Z botanického hlediska se mizou Zaci seznamit s naprstnikem a zlatobylem,
vyuzivanymi v lékafstvi a dozvédét se néco o jejich UCincich. Pokusi se urcit listnaté
stromy a kefe, které¢ se vokoli Skalkky nachazeji, a pti této prilezitosti si zopakuji rizné
typy kvétenstvi, ploda a listt.

Nejvhodnéjsi navstéva zastavky je z botanického hlediska na jate az zacatku léta.

Otazky a tkoly

1. Jaky je rozdil mezi horninou a nerostem?

Ptiklad odpovédi: Nerost ¢i mineral je chemicka sloucenina krystalické struktury.

Hornina je smés, kterad se sklada z vice nerostii.

2. Cim si myslite, Ze je tvofena tato skala?

Piiklad odpovédi: Zulou

3. Co vite o Zule — z ¢eho se skladd, mezi jaké horniny patfi? Jak tyto horniny
vznikaly?

Priklad odpovédi: Sklida se z kiemene, Zivce (Ortoklas i plagioklas) a slidy (muskovit,

biotit.) Patii mezi horniny vyvrelé hlubinné. Ty vznikaji pomalym utuhnutim magmatu

ve velkych hloubkach.

4. 1 tato skdla byla plvodné¢ vyuzivana pro té¢zbu zuly. Kde se tedy muize zula

vyuZivat?
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Ptiklad odpovédi: Miize se vyuzivat jako socharsky a dekoracni kamen, na vyrobu

riiznych obkladii, dlazebnich kostek, obrubnikii, stérku apod.

5. Na Skalce je vSak jesté jedna geologickd zvlastnost. Miizeme zde vidét utvary

oznacované jako turmalinova slunce. Najdete je?

Turmalinova slunce jsou nahromadéné krystalky turmalinu, konkrétné jeho cerné

odridy turmalinu skorylu.

6. M¢lby se zde vyskytovat naprstnik velkokveéty a celik zlatobyl. Vite, co je pro tyto

dve rostliny spole¢né?

Ptiklad odpoveédi: Vyuzivaji se v lékarstvi. Zlatobyl se pouziva pri onemocnéni ledvin,
mocovych cest, detoxikuje. Naprstnik se vyuziva pro vyrobu léku upravujicich srdecni

cinnost. Jinak je vSak naprstnik jedovaty.

7. Jaké listnaté stromy a kefe vidite v okoli, jaké majikveéty a plody?

Ptiklad odpovédi: Liska obecnd, samci kvéty jsou v jehnédach, samici kvety vytvareji
kveétenstvi podobné pupeniim, z kterého vycnivaji cnélky s karminovymi bliznami.
Plodem je orisek.

Topol osika, kvetenstvim je jehnéda, plodem malé zelené tobolky. Briza bélokora,

kveétenstvim opét jehnéda, plodem nazky.

8. Liska obecna a biiza bélokora patii mezi jednodomé rostliny, naopak topol osika je

rostlina dvoudoma. V ¢em spociva jejich odliSnost?

Piiklad odpovédi: U jednodomych rostlin se nachdzeji samci i samici kvety na jedné

rostline. U dvoudomych rostlin ma jedinec bud’ samci, nebo samici kvety.

Ukol:

Popiste jednotlivé obrazky. Co miZete fict o listech (okraj listu, Zilnatina,...), kvétech
(kvet, kvétenstvi, typ kvetenstvi), plodech (typ plodu, souplodi) a kterému stromu
patii?
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4.2.5 Zastavka ¢. 4 ,,Danci obora“

Dan¢k skvrnity (Dama dama) byl ptivodné rozsiten ve Stiedomoii véetné Anatolie
a feckého ostrova Rhodos. Rimané jej pfivezli na uzemi dneini Francie, tehdejsi Galie,
a odtud se pak jako parkova a oborni zvéf dostal do vétSiny zemi Evropy. U nds mame
zpravy o jeho obornich chovech z po¢atku 16. stoleti, avSak byl zde chovan jisté jiz dtive.
Po n¢kolik stoleti byl danck u nas jen oborni zvéti, pozdé€ji vznikly i chovy ve volné
piirodé.

U obou pohlavi pfevazuje v letni srsti barva hnédo-rezava nebo rezava, na hibeté,
bocich, kytdch, bedrech a lopatkach jsou vyrazné bilé skvrny. Spodni Cast t€la a vnitini
strana koncetin jsou bilé. Ocas je rovnéZ bily, na svrchni strané se tahne Siroky ¢erny pruh.
V zimni srsti prevlada tmavohnédé zbarveni se zlutavym nebo narezlym odstinem. Na

rozdil od letniho zbarveni bila skvrnitost v zimé chybi.

Darici nosi dlanovité rozsifené parozi, tzv. lopaty, které ztraceji (shazuji) obvykle
vdubnu a kvétnu. Nové parozi vyzrava v srpnu az ziti, kdy se vytloukdnim o stromky
a kefe dan€k zbavuje odumielé ktze (ly¢i), jiz bylo pivodné¢ mladé rostouci parozi pokryto
a jeji pomoci i vyzivovano.

Danktm nejlépe vyhovuji teplé polohy, svétlé listnaté nebo nanejvys smiSené lesy
parkového typu s dostatkem svétlin, lesnich luk a paloukt. Z jehli¢natych lest, pokud je
donucen v nich zit, pravidelné vychazi za pastvou do poli. Nejrad€ji ma rovinaty nebo
mirné zvinény terén, kdezto ¢lenitému terénu, studenym oblastem a vysokym polohdm se
vyhyba. Vyhledava slunna mista, kde se pies den vyhtiva i pase. Musi mit piistup k Cisté
vodé. Na rozdil od jinych jelenovitych se vice orientuyje zrakem, i kdyz ¢ich ma také

vyborny.

Rije probiha v mésici Fijnu, vrcholi kjeho konci a kazdoro¢né se odbyva
na ur¢itych stalych lokalitach, ffjiStich. Na 1{ji§t¢ dafici odchdzeji jiz v prvni poloving zafi
Nejsiln€j$i danci, kterym myslivei tikaji ,hlavni®, obsazuji teritoria, fijiste, kterd si
znackuji tlu¢enim parozi do ketl a stromkt a hlavné hrabanim. Samice pak ptichadzeji za
nimi. V okoli teritoria hlavniho dafka se vzdy zdrzuje nékolik mladych danku, ktefi sva
teritoria nemaji. Tito mladi danci vSak do fije nezasahyji. Vnikne-li do teritoria fijného
darika jiny, pfiblizné stejné silny nebo siln¢jsi dan€k, dochazi obvykle k souboji. Nejde
vSak pfi tom jen o néjaky formalni ritudl. Velmi Castym zakoncenim takového zapoleni
byva zranéni nebo i usmrceni jednoho ze soupeti. Bojujici dafici do sebe plnou silou
narazeji parozim, snazi se navzajem pietlacit, natez od sebe ndhle odskoci, aby se vzapéti

znovu prudce srazili. Nejsou vzacné piipady, kdy se zapasici samci do sebe tak zaklesnou,
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e se jiz nedokaZou vyprostit a spole¢né uhynou. Casté je ulomeni ¢asti paroZi, zejména u
mladsich dankl. Podaii-1i se jednomu ze sokii srazit druhého na zem, ihned se snazi zasadit
mu do nechranéného boku a bficha co nejsilnéj$i rany. Souboje vznikaji i mezi mladymi,
vétSinou dvouletymi a ttiletymi danky. Jejich boje vSak mivaji podobu turnajt a her, pfi

nichz nedochazi k poranénim, nanejvys se zlomi paroh.

Rijny dangk, ktery se na svém tijiSti neuplatnil a vybral si teritorium na jiné, ¢asto i
dost vzdalené lokalité, si své nové tizemi pak normaln¢ oznaCuje. Danély za nim na nové
lokality ptichazeji obvykle az ptisti rok. Po fiji danély zpravidla zlistanou na novém mistg,

kde piichdzeji na svét dancata. Tak dafci postupné rozsifuji sviyj aredl.

Danéla je biezi shruba 31 az 32 tydnt, danCe klade vétSinou v Cervnu a nékdy se
stava, ze se narodi 1 dvojcata. Bfezi dan¢la pak uchyluje na klidné, skryté misto a zpét ke
své tlupé se vracis danCetem vétSinou az v srpnu. Danata zlstdvaji u svych matek az do
piiStiho jara. Dancly s dancaty a mladymi jedinci obojiho pohlavi Ziji v samostatnych,
nekdy velmi pocetnych tlupach, zvlasté v dobfe zazvétenych oborach. Darici od jara az do
obdobi fije ziji odd€lene, zpravidla v menSich skupinach. Po fiji vSak dafnci vétSinou
zUstavaji ve smiSenych zimnich tlupach, které pak na jafe diferencuji.

Hlavni potravou zvifete jsou rizné byliny, travy, vétvicky, plody a semena.
Mnohem vice nez jini jelenoviti se pase na piizemni vegetaci a spasad dokonce iporosty na
kyselych loukach, kterych si jina zvét ani nev§imne. K piizemni vegetaci se snazi dostat i

V zim¢ rozhrabavanim sn¢hu (podle Jirik, Mottl, 1996).

VyuZziti:

Biologie: Hlavnim tkolem této zastavky je seznamit zaky s dankem skvrnitym, s jeho
puvodem, hlavnimi znaky a zplisobem zivota. MlUze zde byt objasnén i pojem obora a
vedena diskuze o chovu zvéfe voborach a rozdilech oproti vyskytu ve volné ptirode¢.

Povidani o zivoteé dankt, dopInéné otdzkami, co o nich a jejich zivoté Zaci védi.

Otazky

1. Do jaké skupiny obratlovcli byste zatadili datika skvrnitého?

Piiklad odpovédi: Savci, sudokopytnici, jelenoviti.
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2. Podle &eho byste poznali, Ze se jedna o dafika? Cim se li§i od jinych jelenovitych,

které znate?

Ptiklad odpoveédi: Zbarveni, skvrny, ...

3. Souboje samct, jsou pro jelenovité typické, kdy k nim dochédzi? Pro¢? Jak takové

souboje asi probihaji?

Priklad odpovédi: Dochazi k nim v obdobi rije, ditvodem je boj o uzemi, o pozici hlavniho

samce. Probiha tak, ze samci zaklesnou parohy do sebe a pretlacuji se.

4. Cim se danci zivi?

Ptiklad odpovédi: Travou, bylinami, vetvickami stromii...

5. Co je to obora? Jaky ma vyznam?

Ptiklad odpovédi: Ohrazena cast uzemi, ktera slouzi pro chov divoké zvére. Vetsinou se u
nas v oborach chova vysoka zver (jeleni, danci, mufloni). Obory mohou slouzit pro chov

ohrozenych druhii, byt vyuzivany ke studijnim uceliim, ale i k snadnému lovu zvere.

6. Myslite si, Ze je n¢jaky rozdil mezi zvitaty chovanymi v oborach a témi, které ziji

ve volné piirode?

Ptiklad odpovédi: Zvifata chovana v obordch jsou v pravidelném kontaktu S clovekem,

nejsou tak placha, maji dostatecny prisun potravy, péciv pripadé zranéni nebo nemoci...

Soucasti podzimni varianty trasy by méla byt i otdzka:
7. Co jeto iije? Kdy a pro¢ probiha?

Ptiklad odpovédi: Obecné je Fije obdobi, kdy se samci pari se samicemi. Probiha veétsinou
na podzim, v obdobi kolem mésice Fijna. Boje, které probihaji mezi samci, jsou kviili

obrané svého teritoria.
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4.2.6 Zastavka ¢.5 ,,Les*

Diky podnebi je stfedni Evropa oblasti lesi, ovSem pied zdsahem cloveka byla
pokrytd vétSinou smiSenymi porosty. Pfirodni smiSené lesy jsou rostlinnd spolecenstva
0 n¢kolika patrech, mezi nimiz panuji nejrozmanitéj$i souvislosti. Zpravidla se skladaji
zpudni a mechové wrstvy, bylinného, kefového a stromového patra. V pfirozenych
smiSenych porostech se vytvaii mnozstvi ekologickych nik, vysekl prostiedi, kde se
rozviji bohaty zivot ZivoCiSného 1 rostlinného svéta. Tak poskytuji staré, ba prestarlé

stromy a porosty uto¢ist€¢ mnoha ve dievé zijicim druhim hmyzu.

Skoro vSechny lesy svéta jsou ovSem zasazeny vlivem ¢loveka a siln€¢ pozménény.
V naSich zemépisnych §itkach to mizeme zieteln¢ dolozit na pifikladu rychle rostoucich,
ale jednotvarnych a druhové chudych smrkovych monokultur. Tyto porosty jsou pifimo
predurceny pro rychlé sffeni zivo¢inych sktdct.

Diky rozvijejicim se poznatkim z oboru ochrany ptirody se dnes t€§i smiSené
porosty, blizké pavodnimu stavu, velkému zijmu. Uchovani jejich druhového bohatstvi je
pro nas ze vSech hledisek cenné, vzdyt’ zdravy les hraje vyznamnouroli jako ,,zelené plice*
krajiny, jako zasobarna vody, jako ochrana pudy a stabilizator podnebi, jako ochrana proti

vétrim a ovsem také jako zdroj dieva (Gerstmeier,1994).

Dnes$ni lesni porosty jsou jen zlomkem puvodnich lesnich komplexl, které
pokryvaly tizemi CR a SR od nizin aZ vysoko do hor. Pisobenim ¢lovéka byla vétsina
krajiny uz ddvno odlesnéna a preménéna v pole, louky a pastviny, nebo byly ptvodni
listnaté¢ lesy v nizZSich polohach nahrazeny smrkovymi monokulturami. V poslednich
desetiletich, napachaly na lesich zna¢né Skody imise a kyselé desté, které napt. v Krusnych

hordch, misty i na Sumave, v Krkonogich ¢i Tatrach podstatnd zménily tvainost krajiny.

Listnaté 1 jehlicnaté lesy jsou domovem obrovského zivoCisného spolecenstva;
jednotlivé zivo¢isné druhy maji vSak k tomuto zivotnimu prostiedi rizny vztah. Bez tohoto
biotopu nemohou néktefi zivoCichové vibec existovat (napiiklad datli, nékteré sykory,
brhlik, veverka, ¢etné druhy hmyzu), jiné druhy, Casto charakteristické pro jiné Zivotni
prostfedi, vyhledavaji v lesich tkryt pfed neptateli (zajic aj.) Dalsi zvifata zase, naptiklad
vSichni ptaci, mnozi savci (netopyii, veverka, plch apod.), nékteti hadi (uzovka stromova) i

obojzivelnici (rosnicka), jsou pro Zivot v lese vSestranné ptizpisobena.

ZivoCisné spoleCenstvo lesa je nesmirné¢ pocetné. Jen v jehlicnatych lesich Zije

nejméné sto Ctyticet druhi suchozemskych obratlovet.
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Ptikladem typického ptaka jehlicnatych lest je kiivka, zivici se semeny jehli¢nant.
V naSich lesich se setkdme i s mnohymi dravci (krahujec, ostfiz, véelojed aj.), sovami
(kalous, pustik, syc, kulisek), s velkou skupinou pévcii (¢izek, hyl, kiivka, mnohé sykory,
brhlik, Soupalek, budnicek, stiizlik, Cervenka, linduska aj.) a s dalsimi druhy ptaki jako
jsou napft. sojka, kukacka, datli (datel Cerny, strakapoudi) a celd fada dalSich drobnych
| vétsich ptakl. Lesy jsou domovem ¢etnych druhti netopyrt, veverky, plcht, nejriznéjsich
drobnych hlodavcti a hmyzozravel, Selem (liSka, jezevec, kuna, hranostaj aj.) 1 takzvané

vysoké a cerné zvéie. JehliCnatym lesim dava prednost napt. veverka, kuna lesni,

vvvvvv

vy

povrch. V lesni pid€ a na jejim povrchu zije mnoho druhti riznych hlisti a krouzkovc?,
mekkysa, suchozemskych koryst, mnohonozek, stonozek, rozto¢t a pavouki, hlavné pak
nesC¢etné mnozstvi nejriznéjStho hmyzu. K nejhojnéjSim obyvatelim lesni pudy zftise
hmyzu patii mravenci, lumci, dravi stfevlici, drab¢ici, hrobafici, chrobaci a fada dalSich
broukii. Mnozi z téchto drobnych obyvatel lest patii k obavanym skidcim lesnich kultur,
naptiklad zndméa mniSka nebo lykozrout zvany také kirovec. Lesni Skiidci mohou zpiisobit
velké hospodaiské Skody; vétSinou postihuji porosty oslabené, napiiklad suchem, kyselymi
desti, vysazené na nevhodném stanovisti nebo poskozené velkymi polomy (druhotni
Sktidci)

Skidei lesnich dievin jsou z velké &asti specializovani na jeden druh stromu;
nejnebezpednejsi jsou prave ti, ktefi ziji na smrku, protoze velka ¢ast naSich lestibyla v 19.
stoleti a na zacatku 20 stoleti pfeménéna ve smrkové monokultury, stejné jako les, ve
kterém se nachazime (podle Cihaf a kol, 2002). V celé této oblasti pfevazuje smrkova

monokultura, kterd na okrajich ptechdzi v lesy smiSené.

Vyuziti:

Biologie a ekologie: Hlavnim ukolem této zastavky by méla byt snaha o to, aby si Zaci
sami uvédomili, co je to les jako Zzivotni prostfedi, jaky mad vyznam, z ¢eho vSeho se
sklada. Jaké rostliny zde rostou, jaci zivoCichové zde ziji, od vysoké zvéie, ptaky az
k drobnému hmyzu. Zaci by se m&li snazit najit a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi

sloZkami lesa.

Chemie : Objasnéni problému kyselych dest’t.
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Otazky a tkoly

1. Kdyz se vas zeptam, kde se ted’ nachdzime, co vas napadne jako prvni, kdyz se

rozhlédnete?

Piiklad odpovédi: V lese.

2. Vyborné. A co to vlastné je les?

Ptiklad odpovédi: Da se definovat, jako porost dievin, v némz je vyvinuto stromové patro.
Je to ale velmi sloZity ekosystém, ktery ma sloZku rostlinnou, ZivocisSnou a abiotické

(nezivé) prostredi.

3. Pouzila jsem pojem ekosysém. Vine€kdo, co to znamena?

Ptiklad odpovédi: Def. Funkcni soustava zivych a neZivych slozek Zivotniho prostredi, jez
jsou navzajem spojeny vyménou latek, tokem energie a predavanim informaci a které se
vzajemné ovliviiyji a vyvijeji v urcitém prostoru a case. Jednoduseji by se dalo rici, zZe je to
nejaka ucelena cast biosféry, kterd neni uzaviena, ale komunikuje s ostatnimi castmi

prirody.

4. Napadlo by vas tedy, co dalsiho, kromé lesa, mtizeme také oznacit jako ekosystém?

Ptiklad odpovédi: Louka, rybnik, park, zahrada, pole, ale napriklad i akvarium, ...

5. Vratme se nyni zpatky k lesu. A za¢néme tim, co je pro les asi nejndpadnejsi a to je

strom. Co dé&la strom stromem? Cim se 1i$i od ostatnich rostlin?

Ptiklad odpovédi: Stromy nemaji duznaty stonek, ale drevity kmen, z néhoz vyriistaji vétve.

Jsou mnohem vétsi, nez byliny, mivaji nékolik metrii. Ziji podstatné déle, nez jiné rostliny.

Pro zajimavost:NejstarSim stromem na svété je jedle, ktera roste ve Svédsku a jeji staii je

asi kolem 9500 let.
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6. Jaky vyznam stromy maji?

Piiklad odpovédi: Utolistd zvirat, listy produkuji kyslik, koreny zadrzuji vodu, vyuziti

dreva, misto pro relaxaci, zachycovani prachovych latek a Skodlivin z ovzdusi, ...

7. Rekli jsme si spoustu vyznami, které stromy maji. Zkuste se ted’ tedy zamyslet,

jaké nasledky ma kaceni stromt?

Ptiklad odpovédi: Méné kysliku v ovzdusi, ztrata domova nékterych organismii, zakaleni
rek, protoze destova voda by se nestacila vsaknout a odplavovala by pudu z povrchu.
Dalsim nasledkem je také podil na zahrivani planety. Atmosféra propousti slunecni zareni
smérem k Zemi, tepelné zareni, které je vyzarované z povrchu planety ma viak vétsi
vinovou délku a proto je atmosférou absorbovano a zabranuje okamzitému uniku tepelného
zareni do vesmiru, na Zemi se tak udriuje teplota vhodna pro Zivé organismy. Stromy
odvadeéji ze vzduchu oxid uhlicity, ktery je jednim ze sklenikovych plynii. Kdyz se stromy
kaceji, zustava pak v ovzdusi vice oxidu uhlicitého Zemé se vice ohriva. Dale napr. nalety,
coz znamend, Ze na vykacenych mistech se uchycuji a rostou riizné rostliny, které by tam

jinak nebyly, aj.

8. Setkal se n¢kdo z vas nékdy s pojmem kysely dést’™? Vite, co to je?

Vysvétleni: Normalni dést ma pH kolem hodnoty 5,6, je tedy mirné kysely, coz zpiisobuje
oxid uhlicity, ktery s vodou tvori slabou kyselinu uhlicitou. Kyselé desté maji ale pH jesté
nizsi. To je zpiisobeno napr. oxidy siry nebo oxidy dusiku, které se do ovzdusi dostavaji
napr. z automobilii, ze spalovani fosilnich paliv. Svodou ndm tyto oxidy potom reaguji
a vytvdreji sirné a dusikaté kyseliny, ty pak ve formé desté padaji na zem. Kyselé desté pak
maji negativni viiv na vsechny slozky prirody. Prekyseluji pudu, urychluji zvétravani
nékterych hornin (napr. vapencové skaly), mohou zpiisobit i uhyny ryb ve vodnich tocich, u
stromu a rostlin mohou narusovat voskovitou vrstvu listit — strom je pak ndchylnéejsi

k mrazu, houbam apod., mohou zpomalovat rist korenii atd.

9. Pro¢ maji kyselé desté vétsi dopad na jehli¢naté stromy nez na stromy listnaté?

Ptiklad odpovédi: Listnatym stromuim, na rozdil od jehlicnatych, kazdorocené opadavaji

listy.
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Na jare:
Rostliny

10. Jiz cestou na tuto zastavku, jsme si prohlizeli rostliny, které se nachazely podél

cesty. Které to byly?

Ptiklad odpoveédi: Mechy, kapradiny, sasanka hajni, ...

11. Pro¢ mnohé zrostlin najdeme v lese pravé na jate?

Ptiklad odpovédi: ProtozZe stromové patro neni olisténé, slunecni paprsky mohou pronikat

az k pude. V lété pak bud’ odumiraji, nebo jsou prerostlé jinymi porosty.

Na podzim:
Houby
12. Co je mykorhiza?

Ptiklad odpovédi: Symbioticke souziti hub s koreny vyssich rostlin.

Ukol:

Pomoci atlasu hub urcete houby, které v lese uvidite.

Celoro¢né
13. Jaci zivo¢ichové v lese 7iji?

Priklad odpovédi: Srnci, jeleni, divoka prasata, ptaci, brouci, ...

14. Stojime u krmelce. Jist¢ kazdy z vas vi, k ¢emu slouzi. Zkusme se zamyslet nad

tim, jaka zvirata k nému asi chodi a co by se do krmelce tedy mélo davat.
Ptiklad odpovédi: Vysoka zver — jeleni, srnci, srnky atd., divoka prasata, ...

Zakladem krmiva v krmelci je seno, mohou se davat napriklad brambory pro divokad

prasata, mrkev, jablka atd.
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15. Do zlabku se Casto dava tzv liz, coz jsou hroudy kamenné nebo hofecnaté soli.

Védeéli byste proc?

Ptiklad odpovédi: Zvirata je olizuji a dopliuji si tak chybéjici soli v téle.

Ukol:

Pojmenujete obrazky zvifat na obrazcich v pracovnim listu.

16. Posledni sloZkou ekosystému, kterou jsme jmenovali, byla sloZka nezivé ptirody.
Patii k ni puda, horniny atd. VSechny tyto slozky ekosystému maji mezi sebou

ur¢ité vztahy. Odkud naptiklad berou Ziviny rostliny?

Ptiklad odpovedi: Z pudy.

17. Odkud je berou zivo¢ichové?

Ptiklad odpovédi: Z rostlin, plodii, hub, mensich zZivocichii.

18. Jist¢ znate pojmy bylozravci a masozravci. Podle obrazkt, které mate ptred sebou,

jmenujte priklady.

Vsechny Zivé organismy musi néjak ziskavat ziviny a energii, aby mohli Zit a spravné rust.

Rostliny ziskavaji Ziviny z pidy a energii ze Slunce, n€ktefi Zivo¢ichové se Zivi rostlinnou
potravou, jini drobnymi Zivo€ichy, n€kteti vét§imi Zivocichy.
Ukol:

Vyberte si z obrazkia organismt, se kterymi jsme pracovali, a pokuste se sestavit fetézec

potravnich vztaht.
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4.2.7 Zastavka €. 6 ,,Keltska stezka*

Svazek obci Vénec (sdruzuje obce Bohumilice, Bosice, Ckyné, Lovice, Svatd Mati
a Zalezly) vyznacil turistickou trasu Keltska stezka, kterd vede od Kubovy Huté¢ az do
Léovic. Spolu se stezkou byla zavedena i nova kulturni tradice, lidova slavnost, jejiz napIni
je pochod zucastnénych po vyznaené Keltské stezce za doprovodu keltské druziny
zKubovy Hut¢ do Lcovic stim, ze na cca 30 km dlouhou trasu se mohou postupné
jednotlivi Gcastnici pfipojovat a odpojovat se z ni. Na keltském hradiSti Vénec se setkavaji
turisté se skupinou keltskych bojovnikl, véetné¢ keltského druida. V Léovicich potom
probéhnou keltské slavnosti s ukazkami keltské keramiky, kamenického femesla, tkani

latek, vyroby mouky a dalSich jiz t¢mét zapomenutych femesel a dovednosti.

Hradist¢ Vénec dostalo své jméno podle stejnojmenného vrchu, ktery se nachazi na

rozhrani horniho a stfedniho toku feky Volyiiky, nedaleko méste¢ka Ckyné na Prachaticku.

Osu hradisté tvoii skalni vychozy, vysoké misty 10-15 m, které probihaji ve sméru
zapadoseverozapad — vychodojihovychod v délce zhruba 300 m a rozd€luji jeho plochu na
ti'i nestejné velké ¢asti. Z jizni strany se na skalni vychozy pfimyka vyvysend centralni ¢ast
hradist¢ — akropole, do které se vstupovalo dodnes dobie zachovanou klestovitou branou.
Z vychodni, jizni a jihovychodni strany je akropole chranéna mensSim jiznim pfedhradim,
jehoz opevnéni je na dvou mistech ze strategickych divodl zesileno dvojitou hradbou.
Druhé, vétsi pfedhradi chrani akropoli z vychodni a severni strany. Valy hradisté, které
jsou pozlstatkem sesuté hradby, jsou pfevazné kamenné s podilem hliny. Ptivodni hradba
tedy byla kamenito-hlinita s vnitini dfevénou komorovou nebo rostovou konstrukci. Obvod
vnéjSiho valu méii pies 1,5 km a jim vymezena plocha ma kolem 8 ha. V zipadni casti
akropole se jest¢ dnes nachdzi studna, kterd slouzila dfevaiim a zvéti. Je mozné, Ze na

jejim misté byla ptivodné star$istudna nebo cisterna na zachycovani destové vody.

Pocatky vyzkumu hradist¢ Vénec u Llovic jsou spojeny prevazné se slavnymi
jmény mistnich nebo jiho¢eskych badateltl. V literature je toto misto zndmo od 40. let 19.
stoleti. PrestoZe se archeologové zajimaji o hradiSt¢ Vénec jiz t¢éméf 140 let, mame o ném
zatim pomérné malo informaci VSechny dosavadni ndlezy byly totiz ziskany vétSinou pii
starSich, nedostatecné¢ dokumentovanych vyzkumech a drobnych vykopech nebo pfi
povrchovych priizkumech. Diky nim je ale mozné datovat dobu vzniku a rozkvétu hradisté

Vénec do 2. poloviny 6. a do 5. stoleti pt. Kr.

Z hradiSt€¢ pochazi fada nalezd, pfedev§im zlomky nddob zdobené tuhovanim,
rastrovymi pasy, kolky, ryhami, dilky a plastickymi pasky. Z dalSich predmétl je tieba

uvést piesleny, svédcici o textilni vyrobg, €ast zernovu, kamenny brousek, pazourkovy
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nozik nebo kiesadlo, ¢ast kamenné¢ho klinku a oblazky, které mohly slouzit jako munice

pro obranu hradiste.

Vyznamnym nalezem je pétidilny ¢lanek bronzového opaskového fet€zu honosného
typu, ktery ma analogie v nékterych bohaté¢ vybavenych hrobech na lokalit¢ Diirrnberg
vV Solnohradsku. Jednd se pravdépodobné o import, ktery na Vénci vlastnila vysoce

postavena osoba n€kdy na pocatku 5. stoleti pt. Kr.

Kromé nalez datovanych do prelomu star$i doby zelezné (700 — 400 pt. Kr.)
a mlads$i doby Zelezné (400 pf. Kr. aZ po narozeni Krista) pochdzi z hradist¢ 1 pfedméty
z jinych obdobi. Prvni lidé zde pobyvali snad jiz v zavéru pozdni doby kamenné a neni
vylouceno, Ze v pozdni dobé laténské (mladsi dobé Zelezné) bylo hradist¢ Veénec osidleno

také Kelty.

Zatimco dfive bylo uvazovano o funkci jako refugia, kam by se mohli v ptipadé
nebezpeci uchylit obyvatelé okolnich zemédélskych osad, dnes je naopak predpokladan
jeho nadregiondlni vyznam a dilezit¢ postaveni vramci struktury osidleni minimalné
vregionu stiedniho Pootavi. Nepochybné se jednalo o vyznamné opevnéné mocenské
centrum vys$iho fadu, které ovladalo vétSi izemi. Podl¢haly mu nejen nizinné neopevnéné
osady v sirokém okoli, ale pravdépodobné také mensi opevnéné i neopevnéné vySinné
lokality, véetn¢ lokalit typu dvorec (Herrenhof), ke kterym patii dvorec ohrazeny piikopem

a palisadou v poloze Hradec u Nemétic na Strakonicku.

Hradist¢ Veénec mélo ziejm¢ také dulezité postaveni na vyznamné dalkové
komunikaci spojujici severni a jizni ¢ast sttedni Evropy. Jejim prostfednictvim byla ¢eska
kotlina spojena s Podunajim a hornorakouskou Solnou komorou a dostavaly se k nam po ni

také luxusni vyrobky z bohatych oblasti jizni Evropy.

Hradist¢ Vénec je jednou z nejdilezitéjSich archeologickych nemovitych pamatek
na Prachaticku, ktera svym vyznamem daleko ptekrac¢uje hranice naSeho regionu a zaslouZzi

sitedy odpovidajici pé¢i a ochranu (podle Parkman, 2009).

V blizkosti této zastavky se poprvé setkavame s kamennymi utvary, na které
narazime jesté n€kolikrat béhem celé trasy. Jednd se o kamenné snosy. Svlj plvod maji
v zem&délstvi, pfi hospodafeni na polich. Pida horskych a podhorskych policek byla
zdrojem velkého mnozstvi kament, které museli rolnici neustale sbirat a odnaset z pole.
Vznikaly tak kamenné zidky (snosy), ohranicujici polnosti. Tyto zidky, typické pro vzhled
zemédélské krajiny zejména horské &asti Sumavy, zistaly vétSinou dodnes zachovany.

Kamenné snosy se také pouzivaly ke stavbé teras na svazitych pozemcich. Zabranovalo se
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tim ztrat¢ ornice ztéchto terasovitych policek vlivem eroze (podle Kozak in kolektiv

autord, 2003).

Vyuziti:

Déjepis: Jelikoz ¢ast vyukové trasy vede po Keltské stezce, slouZi tato zastdvka predev§im
k seznameni ikt s historii a vyznamem Keltské stezky a hradi§tém Vénec. Zaci si pii této

ptilezitosti mohou zopakovat také, co vi o Zivoté¢ Keltd. DalSim historickym utvarem, se

kterym se zde Zici seznami, jsou snosy.

Obcanska vychova: V rdmci vyuky obcanské vychovy se Zici seznamuji s okolim svého
bydlisté 1 kulturnimi tradicemi. Své znalosti zde mohou doplnit 1 o slavnosti spojené

s Keltskou stezkou.

Biologie: Zaci mohou diskutovat nad tim, které rostliny jako prvni osidluji skalnaté

povrchy, které dalsi rostliny jsou pak schopné se zde uchytit a jaci zivocichové zde ziji.
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4.2.8 Zastavka ¢. 7 ,,Brizy*

Kromé béznych druhti nasich pfirozenych listnatych lestt se v minulosti
vyskytovala a 1dnes se bézn¢ nachdzi fada pionyrskych dievin (nazyvanych také nevhodné
plevelné), jakymi jsou zejména biizy (bradavicnatd a pyfitd), osika, jefab obecny, Cetné
kefovité a stromovité vrby aj. Nachdzeji se hlavné pti okrajich lest, kolem rybnikt, podél
vodoteCi i v nitru lesnich porostt, kde tvofi rizn€ pocetné primési. Nastupovaly vzdy
zejména po kalamitach a poskytovaly vhodné prostiedi pro nastup dalsich druhi dievin.
Vétsina z nich nemé valny hospodaisky vyznam, ale jsou dilezité pro zvySovani diverzity
druhit v ramcei konkrétnich biocendéz a mnohé ptizniveé plisobi na trodnost lesnich ptid. Pro
svojirozmanitost tvart a pestré proménlivé zbarveni listi maji i znacny esteticky vyznam.
Pouze jejich pfemnoZeni v hospodéaiskych lesich je znakem ur€it¢ho zanedbavani péce o

les a snizeni jeho vynosovych moznosti (Jiracek, 1998).

Na svahu cestou na Matsky vrch se nachazi Siroky pruh lesa tvofeny biizami, kde je

dostatek hezkého a dobfe ptistupného prostoru k realizaci hry.

Vzhledem k tomu, do jakého prostfedi je hra umisténa, je tematicky zaméfena na

btizy a rostliny, ¢1 Zivo€ichy vyskytujici se v jejich blizkosti.

Biizy rostou vyhradné na severni polokouli. Asi nejznaméj$i biizou je biiza
bélokora (Betula pendula), ktera prirozené roste v celé Evropé a na Sibifi az k Altaji. Je
velmi ptfizplsobiva, uchycuje se ve vlhku, suchu, v teplych i chladnych polohach, dokonce
1 na starych zdech nebo ve skalnich §térbinach. Je slozkou mnoha ptirozenych spolecenstev
a vytvari i rozlehlé monokulturni porosty. Ma trojuhelnikovité listy s pilovitym okrajem a
na letorostech bradavicnaté vyrustky bez chlupt. Kvétenstvim jsou jehnédy, plodem
ktidlat¢é nazky. Mladé listy obsahuji saponiny, betulosid, flavonové glykosidy aj.

a vyuzivaji se ve farmacii pro své diuretické ucinky.

Na raselinnych lukdch a v horském stupni (1000 — 1500 m) roste piibuzna biiza
pyrita
(Betula pubescens). Od btizy bélokoré se odlisuje napi. tim, Ze ma hladkou borku, ktera

neni destickovité clenénd a letorosty ma souvisle pokryté chlupy (proto ndzev pyrita).

Pro btizy je typické jejich bile zbarveni kiry, zplsobené krystaly betulinu
pfitomnymi ve svrchnich wrstvach kury. Nejbélejsi kiru ma biiza papirova (Betula
papyrifera). Na mladych vétvich je sice ktira ¢ernohnéda, ale na kmeni i silnych vétvich je
bila, hladka, tvofend tenkymi vrstvickami, které se papfrové odlupuji Bfiza papirova
pochazi ze Severni Ameriky, z izemi mezi Labradorem a Britskou Kolumbii na severu
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a staty Pensylvanie, Michigan, Nebraska a Montana na jihu. Péstuje se od r. 1750. Prvni
zminka o péstovani biizy papirové vCechich je zroku 1865, tdajnd se péstovala
v zameckém parku v Hluboké nad Vltavou. Je velmi odolnd, protoze i na plvodnich
stanoviStich musela celit nastrahdm drsného pocasi ,Kura“, odlupyjici se ve vétSich
platech, se uzivala ke kryti obydli indidnskych obyvatel Ameriky, lepily se z ni nddoby na
tekutiny a také se ji potahovaly kanoe. Listy bfizy papirové byvaji vej€ité, na bazi tupé

zakoncené nebo srd¢ité.

Daliimi bifizami, které byly do Cech introdukovany jsou napiiklad biiza
Maximovicova (Betula maximowicziana), ktera pochazi z Japonska, také americka biiza
Zluta (Betula alleghaniensis). Kura této btizy je zlutohnéda a listy po rozemnuti voni. Bfiza

Zluta také poskytuje cenné dfevo, tzv. americkou bfizu.

Biizou, kterd se vymyka obvyklé pfedstavé o biizach jako stromech se Stihlym
kmenem a bilou ktirou, je bfiza nizka (Betula humilis). Je to kef s kotlovitym tvarem, jehoz
vzpiimené vétve jsou kratce chlupaté. Sttidavé listy jsou drobné, lysé, okrouhle vejcité
a hrub¢ ostfe zubaté. Bfiza nizkda je piivodni eurosibiiska dfevina zasahuyjici jak do severni
Asie, tak do pohoti Altaj. Roste zvIasteé na raselinnych plidach a raseliniStich jako soucést

opadavych kfovinnych spolecenstev.

Nejmensi biizou je cirkumpolarné rostouci bfiza trpasli¢i (Betula nana), vysoka
sotva 0,5 m. Roste na horskych raseliniStich a horskych nebo severskych loukdch v severni
Asii, vseverni a sttedni Evropé (na Sumavé na Jezerni slati), v Gronsku, na Labradoru,

Newfoundlandu a na Aljasce (podle Vétvicka, 2005).

Vyuziti:

Biologie: Na této zastavce by si zaci méli zabavnou formou pfipomenout znalosti, které
maji o biize a organismech vyskytujicich se v jeji blizkosti. V rdmci hry by méli své
znalosti doplnit napt. o informace o riznych druzich btiz, jejich vyskytu, vyuziti apod.
V rdmci jednoho z ukoll si také pripomenou nékteré informace, s kterymi se jiz béhem

trasy setkali.

Jiné: Vyuziji zde i své schopnosti prace s textem K vyhledavani informaci. Hra by méla

podpofit také vzajemnou spolupraci ve skupiné a soutézivost.
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Hra

Zaci se rozd&li na dvé skupiny. Kazda skupina dostane obalky oznagené ¢isly od 1
do 5, vobalkach budou pfipravené otazky a ukoly (viz. ptiloha). Studenti nejprve
jednotlivé obdlky poschovéavaji na pfesné vymezeném tUzemi a napiSi kratké, jednoduché
navody pro druhou skupinu, kde ukoly hledat. Obé skupiny budou vychazet ze stejného
mista. Zde dostanou instrukce, kde hledat obalku s prvnim tkolem. Ostatni ndvody budou
schované spolu s obalkami s tkoly. Postupné Zaci najdou vSechny ukoly, které se pokusi
vyresit. Zalezi na nich, jak trasu uspotadaji, jak obalky poschovavaji Na konci jim budou

pfidéleny body za spravné feseni jednotlivych tkold.

Po dohrani hry si Zaci ovefi poznatky 1 v praxi. Podivaji se na klru stromu, na listy,

kveétenstvi, popt. 1 organismy, které se v jejich blizkosti vyskytuji.
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4.2.9 Zastavka ¢. 8 ,,Marsky vrch*

Sté¢Zejnim bodem vyukové trasy je piirodni pamatka Maisky vrch s krasnym
balvanovym mofem. Horninovym podkladem Maiského vrchu je mohutnd zila
syenitick¢ho porfyru sméru Z-V, nachdzejici se Vokolnich biotitickych pararulach
(moldanubikum). Hrubé deskovité balvany dosahujici velikosti az 4 m vytvafeji prikré
balvanové motfe o mocnosti az nékolika metrd, v jehoZ horni ¢asti zistaly zbytky nizkych
mrazovych srubt. Smérem po svahu piechdzi kamenné moie do kongeliflukcné

rozvle¢enych kamennych proudti. Na horni plose nékterych balvanti vznikly skalni misy.

Zékladni hmota syenitového porfyru je tvofena Zivcem a biotitem. Hornina
vykazuje dvoustupniovou krystalizaci. Velké vyrostlice Zivee byly pfineseny magmatem jiz
na misto, kde ve vétSim télese pii pomalejsim tuhnuti vykrystalizovala zakladni hmota

(Rajlich, 2010).

Kamenné mote, podobné jako dal$i kamenité suté, vznikaji pfevazné mrazovym
zvétravanim skalnich masivii. Voda, ktera natece do tzkych puklin, se zméni v led a skalu
roztrhne. Pfevaznd cast objemu dneSnich kamenitych suti se nahromadila v dobach
ledovych v prib&hu &tvrtohor. Uzemi Ceské republiky tehdy lezelo v pomérné tzkém
koridoru mezi severskym a alpskym ledovcem, v tzv. ptiledovcové, periglacidlni zoné.
Kamenit¢ suté¢ jsou zde, jaksi mimo z6énu hlavniho rozsfieni, kterd se rozprostira
v mrazovych poustich za severnim polarnim kruhem na Sibifi ¢i v Kanad€. Balvanové
akumulace ptfedstavyji instruktivni ukdzky rozpadu hornin a jsou dokladem intenzivnich

zvétravacich procesii v pribéhu ¢tvrtohor.

Kamenity podklad a mikroklimatické podminky vyrazné wurCuji strukturu
rostlinnych spolecenstev kamenitych suti. Tato spoleCenstva predstavuji studijni pfiklady
sepéti rostlin s prostredim, ristu rostlin za mnohdy extrémnich podminek. Prvnimi
rostlinnymi spolecenstvy, kterd osidluji holou kamenitou sut’, jsou spolecenstva liSejnikli
a mechorostti. Mechlim se 1épe dafi na stinnych mistech, tedy v prohlubnich mezi kameny,
ptfi dolnich okrajich sutovych poli nebo na severné exponovanych svazich. Mechova
spolecenstva jsou velmi dobfe viditelnd na svahu kamenného mote, kde jsou kameny jiz

roztrousené smérem do lesa, ktery jim poskytuje dostateény stin.

Vegetace na Maiském vrchu je z vySe zminénych duvoda pro zna¢nou hloubku
kamenné¢ho mote vyvinuta jen sporadicky. Pfevazuji liSejnikova a mechova spolecenstva,
kterd vSak zde nebyla podrobnéji studovana. Vyskytuji se napi. lupenité liSejniky rodii
pupkovka (Umbilicaria sp.) a tercovka (Parmelia sp.), mech plonik chluponosny

(Polytrichum piliferum) aj. V zazemnénych mezerach mezi balvany rostou velmi fidce
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borovice lesni (Pinus sylvestris), biiza bélokora (Betula pendula), jetab ptaci (Sorbus
aucuparia), vrba jiva (Salix caprea), ve spodni Casti suté smrk ztepily (Picea abies)
avzacné¢ ruze previsla (Rosa pendulina). Ve velmi sporadickém bylinném patfe na
kamenném moii rostou zvonek okrouhlolisty (Campula rotundifolia), jestfabnik zedni
(Hieracium murorum), celik zlatobyl (Solidago virgaurea), bortivka ¢erna (Vaccinium
myrtillus), brusinka obecna (Vaccinium vitis-idaea), lipnice hajni (Poa nemoralis),
metlicka kiivolaka (Avenella flexuosa), kyselka obecna (Acetosella multifida), kaprad’
samec (Dryopteris filix-mas), osladi¢ obecny (Polypodium vulgare), stavel kysely (Oxalis
acetosella), bie¢tan popinavy (Hedera helix) a v zastinénych puklinach vziacné i vranec
jedlovy (Huperzia selago). Na zastinéném a zazemnéném severnim upati kamenného mote
je neptili§ charakteristicky vyvinut submontanni smrkovy bor (Betulo carpaticae-
Pinetum), v némz mimo jiné roste dipatka horska (Soldanella montana) a plavun vidlacka

(Lycopodium clavatum).

V suti a pod kameny ziji, jak bylo jiz zminéno v obecné charakteristice tizemi,
n¢které druhy pavoukd, napt. snovacka Rugathodes bellicosus. Na tizemi pfirodni pamatky
bylo t¢z zisténo nékolk méne¢ béznych druht halkotvornych dvoukiidlych z celedi
bejlomorek, napt. Jaapiella hedickei na bedrniku, Dasineura laricis na mondfinu
a Oligotrophus juniperinus na jalovci. Zije zde také zmije obecna (Vipera berus) a jezevec
lesni (Meles meles). Casté jsou pielety ¢apa erného (Ciconia nigra) a krkavce velkého

(Corvus corax), kteti hnizdi v okoli chranéného uzemi.

Uzemi ptirodni pamatky je ponechino samovolnému vyvoji. Pro vefejnost je
ptistupné po turistické stezce na vrchol Marského vrchu, kde je pii kapli sv. Véclava
Zroku 1935 postavena 10 m vysokd zdénd rozhledna. Z rozhledny je velmi pekny vyhled
hluboko do Sumavského podhitii Ve vzdalenosti 70 m jihozipadné od rozhledny byla
vroce 1980 postavena 80 m vysoké ocelovy véz televizniho vysilace (podle Ruzicka V.,
2003; Albrecht J, 2003).

Vyuziti:
Geologie: Zaci maji moznost prohlédnout si kamenné mofe a budou seznimeni s jeho

vznikem.

Botanika: Zbotanického hlediska je tato zastivka zaméfena pievazné na mechy a
kapradiny, které hojné rostou na svahu, kde jsou jiz kameny roztrousené. Zaci by si méli

zopakovat hlavni rysy mechtl a kapradin a krom¢ zde rostoucich zastupcti si pfipomenout
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Idalsi vyznamné zastupce téchto rostlin. Seznami se i s dal§imi rostlinami, které se zde

vyskytuji, jako napt. Stavel kysely nebo biectan popinavy.

Otazky a tkoly:

Hra:

ZAci se rozdéli do skupin. Kazda skupina dostane dva bali¢ky karti¢ek. V jednom
balicku jsou obrazky, v druhém charakteristiky patiici k obrazkaim. Zaci se pokusi najit
spravné dvojice. Poté si vysledky spolecné zkontrolujeme. VSechny zistupce si

prohlédneme ptiprochdzce kolem Matského vrchu.

1. Nachazime se u kamenného moie. Vite, jak kamennd mote vznikaji?

Ptiklad odpovédi: Mrazovym zvétravanim.

2. Znate piiklad jeste né¢jakého kamenného mote?

Ptiklad odpovédi: Kamenné more blizko Plesného jezera, kamenné more na Luzném

V Bavorském lese, ...

3. Toto kamenné mote je tvofeno syenitovym porfirem. Miizete si v§imnout velkych
krystalkt Zivee v zdkladni hmot€, kterd je tvofena Zivcem a biotitem. Jak myslite,

ze se tam velké krystalky dostaly?

Ptiklad odpovédi: Vyrostlice Zivce byly prineseny magmatem jiz na misto, kde ve vétsim

télese pri pomalejsim tuhnuti krystalizovala zakladni hmota.

o1



4.2.10 Zastavka ¢. 9 ,,PrameniSté«

V kamenitém lesnim svahu nad obci Stitkov prosakuje na povrch pramen. Voda se
zde hromadi v malé prohlubni, odtud stéka nékolik metrii po svahu a opét se vsakuje pod
povrch. V obdobich velkého sucha, kdy je vyrazné snizena hladina podzemni vody, je toto
pramenisté vyschlé. Jak doklada fotografie v ptiloze (obrazek ¢. 22) potizena v srpnu 2012.

Tekouci i stojaté vody vtiskuji krajiné zcela osobity raz. Studanky, malé poticky,
potoky, feky a tiné, rybniky, jezera irozlehlé piehradni nadrze ozivuji a zpestiuji horskeé,
podhorské i nizinné oblasti. A vSechny tyto typy vod tvoii zcela zvlastni Zivotni prostiedi
pro rostliny a Zivo¢ichy. Mezi kvétenou pramenist’, horskych potokd a nizinnych fek jsou
vSak zna¢né rozdily. Stejné tak ve studankach a pramennych tunkach, ale i kolem nicha na
pramenistich horskych potokit mohou zit zcela specifické druhy zivoCichti. Ve velmi
studenych a Cistych vodach tohoto typu mohou zit naptiklad korySi bleSivei, drobné
plosténky nebo drobni plzi praménky (podle Cihai a kol.,, 2002).

Pramenisté vznikaji zpravidla na plochich nékolika malo m? na vyvérech podzemni
vody a v okoli pramennych struzek v lu¢nich a lesnich celcich. Ve vegetaci jsou vyrazné
zastoupeny nebo prevazuji mechy a fasy, k nimz na osvétlenéjSich mistech ptistupuji nizké
ostice ( napt. Carex canescens, C. flacca, C. nigra a C. panicea), suchopyry ( Eriophorum
angustifolium a E. latifolium), pteslicky ( Equisetum fluviatile, E. palustre a E. telmateia)

a dalsicévnaté rostliny.

Pro pramenisté je dulezity trvaly pfisun tekouci pramenistni vody. Podle zptsobt
vyvéru se prameny déli na sestupné, kdy je pramen nejnizSim bodem vodniho sloupce, u
vystupnych je nejniz§i bod vodniho sloupce pod urovni pramene, na povrch se dostava
diky tlaku vody a u prament pielivnych se voda hromadi v podzemni zasobé, odkud pak
pretéka pres okraj na povrch. Jinym zdrojem vody je prosak, kde voda nevyvéra, ale na
povrch pouze prosakuje. (podle Chytry, Kucera, Koci, 2001 a www.wikipedie.org) Tak je

tomu pravdépodobné i v ptipade tohoto prameniste.

Vyuziti:

Biologie a ekologie: Na této zastavce by si zaci méli prohlédnout prameniSté a zamyslet se
nad tim, jak prameni$t€¢ mohou vznikat, jaci zde mohou Zit zivo€ichové a jaké v jeho okoli
rostou rostliny. Pfipomenout si obecné vodu jako zivotni prostiedi a jmenovat piiklady
rostlin, které se typicky vyskytuji v okoli vod. Zaci si také mohou odebrat vzorky, které si

nasledné prohlédnou ve Skole pod mikroskopem.
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Otazky a tkoly:

1. Jak simyslite, Ze vzniklo toto pramenisté?

Ptiklad odpoveédi: Prosakem podzemni vody.

2. Jak jinak si myslite, zZe¢ mohou pramenist¢ vznikat?

Ptiklad odpovédi: Pramen miiZe byt nejnizsim bodem vodniho sloupce a vytékat na povrch

nebo byt na povrch tlakem vytlacen.

3. Jaké znate rostliny, které typicky najdete v okoli vod?

Ptiklad odpovédi: Napriklad blatouch bahenni, rdakos obecny, orobinec, sitina, pomnenka

bahenni, leknin, ...

Ukol:

Odeberte vzorky pro pozdé&jsi pozorovani mikroskopem. Jaké organismy si myslite, ze pfi

pozorovani uvidite?

Piiklad odpovédi: Rasy, drobné bezobratlé, ...
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4.2.11 Zastavka ¢.10 ,,Louka*

Hospodarska ¢innost clovéka promenila rozlehlé oblasti zdejsi krajiny, v davné
minulosti husté zalesnéné, v takzvanou kulturni step. Velké plochy v niZin€ i1 v pahorkatiné
slouzi zemédelstvi; stfidaji se na nich obdélavanid pole, kultivované louky a pastviny

S men$imi, planovité¢ obhospodafovanymi komplexy lest.

Pole, louky a pastviny jsou vétSinou bezlesé, pIn¢ oslunéné plochy, v jejichz
porostu previladaji bud’ kulturni plodiny, nebo ¢etné druhy trav, hlavné takové, které tvoti
trsy. Toto zivotni prostfedi silné a pravidelné ovliviiuje ¢lovek tim, Ze ofe, vIaci, seje,
okopava, sklizi urodu, sece a pase dobytek. V poslednich desetiletich plsobi na celé
zivotni prostfedi i chemicky — oSetfuje kultury proti chorobam a Skidctim, pouziva
herbicidy i insekticidy. Takové zasahy do piirody pusobi zaporné na rostlinna i zivo¢i§na

spoleCenstva 1 na ostatni sloZky Zivotniho prosttedi.

Podle vzniku a stupné ovlivnéni ¢lovékem mizeme louky rozdélit do zhruba ti
skupin. Louky v prvni skupiné vznikaly jako pfirozena bezlesa spoleCenstva — pievazné
v udolich velkych fek s pravidelnymi a dlouhotrvajicimi zdplavami. Takové plivodni louky
jsou u nas uz velmi vzacné. VEétSina dne$nich lu¢nich spolecCenstev patii do skupiny druhé,
polokulturnich a kulturnich luk. Mnohé takové louky, zejména pfi mensich tocich, vznikly
teprve vymycenim luznich lest a pravidelnym kosenim. Na ¢innosti ¢loveéka jsou zcela
zavislé louky tieti skupiny, louky horské; tady sta¢i preruSit senose¢ nebo pastvu jen na
nékolik malo let a na lucni rostlinnad spolecenstva se za¢ne tlacit okolni les. Tyto horské
louky vznikly teprve pomérné nedavnym odlesnénim. I pfevazna vétSina luk kolem Svaté
Maii je loukami tohoto typu. Obecné vSak piechod louky v les je sukcesi u vSech typu. Jen
nekdy dochédzi ke zpomaleni vlivem hromadéni stafiny (po neseceni), kdy se semenacky

nemohou Usp&$né uchytit (viz fada ploch na planich Sumavy) (podle Cihaf a kol., 2002).

Rostlinna spoleCenstva luk a pastvin se vyznacuji pfevahou travin nad ostatnimi
bylinami (Cihai a kol, 2002). Druhovému bohatstvi luénich rostlin piesné odpovida
druhova rozmanitost zivo¢icht, kteti v nich ziji. Pestra nabidka kvétl se odrazi v pestrém
svétd motyl, véel a ¢melakd. Casté koseni, a rychly rist trav na Zivinami bohatych
pudach, snizuje pocet druhd, zatimco chudé pldy, umoziujici jen mirny rist a podporuji
bohatost. (podle Reichholf, 1999)

Spolecenstva kulturni stepi tvoifi asi osmdesat druhti obratlovell, pfes polovinu
zZ nich jsou ptaci, néco méné je savcl. K piizna¢nym savetim poli, luk a pastvin patfi zajicli,

kieckove, sysli, hrabosi a rejskové. Plazi a obojZivelnici jsou v tomto zivotnim prostredi
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zastoupeny ne¢kolika malo druhy. Kulturni step je v hojné mife osidlena i ¢etnymi druhy

bezobratlych Zivo¢icht (podle Cihaf a kol., 2002).

Louka, na které je realizovana tato zastadvka je z Casti chranéna lesem. Vzhledem
k Mafskému vrchu se louka nachazi na jihozapadnim svahu. Je zde vyhled do udoli a
asteéné smérem na centralni Sumavu. Louka je béhem roku pravidelné seéena. Rostou
zde bézné luéni kvétiny jako napt. smetanka lékatska (Taraxacum officinale), zvonek
okrouhlolisty (Campanula rotundifolia), jetel plazivy (Trifolium repens), jetel luéni
(Trifolium pratense), jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata), kontryhel obecny
(Alchemilla vulgaris), sedmikraska obecna (Bellis perennis), pryskyink prudky
(Ranunculus acris), stirovnik razkaty (Lotus corniculatus), rozrazil rezekvitek (Veronica
chamaedrys) a bézné druhy trav, napt. lipnice luéni (Poa pratensis), pyr plazivy (Elytrigia

repens), kostrava lu¢ni (Festuca pratensis), srha fiznacka (Dactylis glomerata) aj.

Vyuziti
Botanika: Zaci by se zde méli procvi¢it predevs§im v uréovani rostlin pomoci atlasu a
kli¢e, zopakovat si stavbu kvétu, jednotlivych kvétenstvi a sezndmit se spravnou tvorbou

herbafovych polozek.

Daiim vyuzitim této zastavky prostfednictvim hry, je rozvoj spoluprice s ostatnimi,

rozvoj komunikac¢nich dovednosti, poptipadé vysvétleni diskriminace a samoty.

Otazky a tkoly:

1. Jaké druhy zvitat byste mohli najit na louce?

Ptiklad odpovédi: Zajic, mysi, krtek, brouci, motyli, ptaci, ...

2. Mohou se konkrétné na takovéto louce vyskytovat i obojzivelnici?

Ptiklad odpoveédi: Ne, protoze jsou svym Zivotem vazani na vodu.

Hra:

Hra zaCind tak, ze Zaci sedi vkrouzku se zavienyma ocCima. Kazdému zikovi
nalepime na ¢elu samolepku jedné zbarev (Zlutd, rizova, bild, modra,...), podle kvétin,

které na louce rostou). Poté déti mohou oteviit o¢i Jejich ukol je takovy, Ze se maji

55



roziadit do skupinek podle barev. Nesmi pfitom ale mluvit, ani se posunkem zeptat na svou
barvu. Hra spo¢iva vtom, Ze déti musi pfijit na to, Ze sice nevidi svou barvu, ale vidi,
jakou barvu maji jejich kamaradi — tedy musi pomoci tomu druhému. Hra konci tehdy,

jsou-1i vsechny déti ve skupinkach a maji v kazdé skupince vSichni stejnou barvu.

Na této hie se daji velice dobfe vypozorovat charaktery déti. Zajimava je i obména,
kterou miizeme pouzit na vysvétleni problému rasismu, mizeme v ni ukézat détem, jak se
citi lidé, kteri se Spatné¢ zatazuji do spole¢nosti apod. Tato obména spociva v tom, Zze se
hraje Uplné stejné, ale jednomu Zzdkovi ddme Uplné jinou barvu samolepky, takze ho
v zadné skupince nechtéji mezi sebou prijmout.( Do této role ovS§em mizeme zvolit pouze
silnou osobnost, takovou, kterd stoji v kolektivu na pfednich mistech, protoZe v opacném
piipadé by to mohlo malo oblibenému, postizenému nebo jinak handicapovanému ditéti
zpisobit problémy v jeho jiz tak naruSeném sebevédomi.) Je pak na misté se Zzaka zeptat,

jak se citil. Cela hra pak vyusti v diskuzi (podle Bures a kol., 2002).

ZAci se poté ve skupinach pokusi na louce najit a uréit rostliny té barvy, kterou maji

na samolepce a seznami s nimi ostatni spoluzaky.

Ukol¢. 1:
Pomoci atlasu nebo klice urcete kvétiny na louce.

Na této louce rostou: smetdanka lékarska, zvonek okrouhlolisty, jetel plazivy, jetel lucni

Jjitrocel kopinaty, kontryhel, sedmikraska, pryskyrnik, stirovnik, rozrazil rezekvitek, ...

Ukol &. 2:

V pracovnim listu popiste jednotlivé ¢asti kvétu. Popiste také korunu celedi bobovitych a

najdéte na louce typického zastupce této Celedi.

Ukol¢. 3 :

Ptitad’te nazvy jednotlivych typt kvétenstvi k obrazkim v pracovnim listu.

3. Conamslouzik uchovani nasbiranych rostlin?

Ptiklad odpoveédi: Herbar.
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4. Vite, jaky, kym a kdy byl vydan prvni herbai?

Ptiklad odpovédi: Prvmnim herbarem byl Mattioloho herbar z 16. stoleti., do Ccestiny
prelozeny Tadeasem Hdajkem z Hajkui.

5. Jak se spravné d¢la herbarova polozka?

Rekneme si zdsady spravného sbéru kvétin a vytvareni herbafovych polozek
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4.2.12 Zastavka & 11 ,,Sumava“

Uzemi Ceské republiky se vyznaduje pestrou geologickou stavbou. Ve vychodni
&asti republiky se stykaji dvé hlavni, velmi odli§né geologické jednotky: Cesky masiv

a Zapadni Karpaty. Ob¢ jsou dale ¢lenény na nékolik stavebnich jednotek.

O nejstar§im (prahornim) vyvoji nasi vlasti toho mnoho nevime, protoze horniny
Z tohoto obdobi byly vicekrat zvrasnény a pfeménény. Ve starohorach bylo uzemi Ceského
masivu nékolikrat zalito mofem, ve kterém se ukladaly vrstvy usazenych hornin, misty se

na dn€ vylévala také lava.

Nasledné geologické procesy vedly k pfeméné téchto hornin. Vznikly tak rozsédhlé
soubory rul, svort, fylitd (misty téz krystalickych vapencii a amfibolitd). Tyto pfeménéné
horniny tvoii (spolu s mladSimi Zulovymi vyvielinami) moldanubickou oblast neboli

moldanubikum (podle latinskych nazvi Vitavy a Dunaje).

Moldanubikum zaujimé pfevaznou ¢ast Ceskomoravské vrchoviny, Sumavu, Cesky

les a podklad jihoCeskych panvi.

Zaklad Ceského masivu byl dotvofen Hercynskym vrasnénim, které probé&hlo
v prvohorach. Takto vznikla pohoti pak byla snizovana ptisobenim vnéjSich geologickych
Ciniteld.

V prvni polovingé druhohor (vtriasu a jufe) byl Cesky masiv pievazné sousi.
Pozdgji ve svrchni kiidé) doslo v &asti severnich a vychodnich Cech k poklesu pevniny

a k zaplaveni mofem.

B&hem tetihor byla uz pievazna ¢ast Ceského masivu trvale sousi. Vliv alpinsko-
himalajského vrasnéni v sousednich oblastech Alp a Karpat se projevil vznikem zlomi,
podle kterych doslo k pohybu (pfevazné svislému) ker zemské kilry. Postupné byla
vyzdvizena okrajova pohoii: Sumava, Kruiné hory, Jizerské hory, Krkonose, Orlické hory,

Hruby Jesenik. Vyklenula se i stiedni ¢ast Ceského masivu.

Pro star§i ¢tvrtohory bylo charakteristické stfidani dob ledovych a meziledovych.
V ledovych dobach méla pievazna &ast Ceského masivu vzhled tundry. Nékteré Gasti
Krkono§ a Sumavy pokryvaly malé horské ledovce. Pevninsky ledovec zasahoval od

severu az po upati hrani¢nich pohoii (podle Cernik, Martinec, Vitek, 2004).

Sumava pros$la ze vSech nasich pohoti nejdelSim vyvojem. Horotvorné pochody ve

starohorach a prvohorach vyzdvihly vysoké horstvo, které bylo jest¢ mnohokrat vrasnénim
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preménéno, nikdy vSak uz nebylo znovu zaplaveno mofem. To ptfedurcilo dne$ni podobu

Sumavy — mirnou vysku a oblé tvary jako disledek piirozené eroze.

V prvohorach doslo k priniku zhavého zemského magmatu do krystalickych
biidlic, vysoky tlak a zar tim zplsobeny umoznil rudnym roztoktiim wvniknout do

tektonickych puklin, kde vytvotily Zily zlata, stiibra a jinych kovi.

Dnesni podobu dostala Sumava v podstaté v tietihorich, kdy ji alpinské vrasnéni
rozlamalo na jednotlivé horské hibety. Tehdy se také ustalila vodni sit’ a Vltava, ktera do té

doby tekla do Dunaje, se obratila na sever, stejn€ jako vétSina potokii a fek.

K pozistatkim doby ledové ve Ctvrtohorach patii dnes ledovcova jezera a také
kamennd mofte, velké plochy balvanti rizné velikosti, které vznikly trhanim skal, v jejichz

puklinich zamrzla voda (www.volny.cz).

Asipted 10 000 lety bylo na svazich nejvysSich Sumavskych hor 11 ledovct, které
vyhloubily budouci jezerni dna hrazend obloukovymi valy ¢elnich morén. Po roztati
ledovet se vyhloubené jimky naplnily vodou, a tak vzniklo piivodné 10 jezer. Jejich
nasledné zanaSeni sedimenty zplsobilo Uplné zazeméni a zraselinéni mélcich kart jako
Star¢ jimky u Prasilského jezera nebo severniho karu na Roklanu. Ledovcovych jezer je
v soucasnosti na Sumavé celkem 8 lezicich v nadmoiské vysce kolem 1000 m, na hranici
nékdejsi snézné Eary. Pét z nich se nachazi na &eské strand Sumavy - jezero Laka, Prasilské
a Ple$né na tGzemi NP, Cemé a Certovo jezero v CHKO Sumava (podle

WWW.Npsumava.cz).

Na této zastdvce se nabizi krdsny vyhled po krajiné. Kromé vrcholu Boubin, ktery
se nachazi ptimo pfed nami, je pfi pohledu na zipad vidét daleko smérem na centralni

Sumavu.

Vyuziti:
Geologie: Tato zastavka by méla slouzit jako tGvod do probiraného uciva geologie,
Kk nastinéni geologického vyvoje oblasti pro zaky nizSich ro¢nikl nebo jako pfipomenuti

uciva geologie pro zaky devatych tid, ¢i kvarty na gymnaziu.

Zemépis: V ramci této zastavky se nabizi opakovani zemépisnych znalosti Zakti o Sumave.
Vyuzit se miZe i vyhled, ktery se na této zastdvce nabizi. Zici mohou napiiklad

pojmenovat vrcholy, které vidi.

Ekologie: Hra, ktera zakonCuje celou trasu, by méla slouzit k tomu, aby se zaci naucili

pozorovat a uvazovat o krajin¢ jako celku, aby si uvédomili, jak se nase krajina méni a jak
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je vyuzivana a pretvafena Cinnosti lidi. Hra mtze vyustit i v $irSi diskuzi a hodnoceni
zasahi v ptirodé z hlediska ekologického i estetického nejen ptikladi, které Zaci vidi pred

sebou, ale idalsich, s kterymi se setkali.

Otazky a tkoly

1. Rozhkdnéte se po krajin¢ a pojmenujte vrcholy, které vidite.

Ptiklad odpovédi: Primo pred nami vrchol Boubin, nalevo od néj je videt vrchol Bobik. Po
nasi levé strané Marsky vrch, po pravé strané vyhled smérem na Zadov a centralni

Sumavu.

2. Jak vysoky je vrchol Boubin?

Ptiklad odpoveédi: 1362 m.

3. Jaky je nejvyssi vrchol Sumavy a jaky nejvyssi vichol Sumavy se nachazi na naem

uzemi?

Piiklad odpovédi: Nejvyssim vrcholem Sumavy je Velky Javor (1456 m), ktery se nachdzi

na némecké strané Sumavy. Nejvyssim vrcholem na Ceské strané je Plechy (1378 m)

4. V souvislosti se vznikem kamenného mote na Maiském vrchu, jsme se zminili
0 tom, Ze na naSem uzemi byly ledovce. Jaké pifirodni ttvary jsou pozistatkem

ledovcové ¢innosti?

Ptiklad odpovédi: Ledovcova jezera.

5. Na Sumavé se ledovcova jezera také nachazeji. Jaka? Kterd z nich jsou u nas a

ktera v Némecku?

Piiklad odpovédi: Na nasem vizemi se nachdzeji jezera Cerné, Certovo, Plesné, Prasilské a

jezero Laka. Na némecCké strané se nachdzeji jezera Roklanské a Velké a Malé Javorské.

6. Jaké je zemépisné vymezeni Sumavy (s jakymi pohoiimi sousediatd.)?
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Piiklad odpovédi: Cesky les na zdapadé, Novohradské hory na jihovychodé, do vnitrozemi

navazuje Stredoceska pahorkatina.
Hra:

Zaci se rozsadi nebo rozestoupi tak, aby méli dobry (nejlépe vsichni stejny) rozhled
po krajiné. V daném casovém limitu (asi 15 minut) vypiSi na list papiru vSechna dila
v krajiné, kterd vytvofil ¢lovék (napf. ohrada kolem pastviny, asfaltova cesta, tele grafni
draty, budovy, mosty, rozhledny atd.), pfipadn¢ vSechny zmény, které Cloveék provedl
(napf. regulace potoka, pfeména lesa na smrkovou monokulturu, vysdzené stromy podél
cest atd.). Jina varianta mize byt, Ze zaci nakresli jednoduchy nacrtek krajiny a misto
vypisovani jednotlivé zasahy do naértku zakresli. Po uplynuti ¢asu odevzdaji Zaci své

poznamky ¢inacrtky a spole¢né se odpoveédi vyhodnoti.

Vysledky se boduji. Za kazdy spravné zaznamenany objekt ¢i jev se pripisuje jeden
bod. Za spravna zjisténi, ke kterym dospél zik jako jediny nebo ktera uvedli nejvys tii
ucastnici hry, se ohodnoti jest€ bodem ¢i dvéma navic. Za Spatnd oznaceni se naopak body

strhavaji (podle Cefovsky, Zavesky, 1989).

Nasleduje vyhodnoceni a ptipadna dalsi diskuze.
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5. DISKUZE

5.1 Vybér vhodné trasy

Okoli Svaté¢ Mari je turisticky zajimava oblast, zndma diky pfirodni pamatce
Maisky vrch, kterd je na turistické trase. Blizko obce se ovSem nachazi také ptirodni
pamatka Skalka, kterd neni vefejnosti pfili§ zndma, pfimo Vobci stoji pamatny strom
aprochazi tudy Keltska stezka, ktera ma turisticko-historicky vyznam. Z obce i okolnich
strani se nabizi krasny vyhled smérem na centrilni Sumavu, dominantou panorama je
pohled na Boubin, zoblasti pod Mafskym vrchem smérem na obec Stitkov je pfi
Slune¢ném pocasi vyhled na cca 30 km vzdalené mésto Strakonice a daleko za ngj. Tyto
skute¢nosti se nabizi k vytvofeni vyukové (nau¢né€) trasy, kterd je zajimava po strance
ptirodovédné i historické.

Vzhledem k naro¢nosti terénu a vyuzivani okolnich pozemkl pro hospodatské
ucely se nenabizi mnoho variant pro jeji realizaci. MoZnou zménou trasy je navrat ze
zastavky ¢. 10 po asfaltové komunikaci, misto turisticky znaené¢ cesty, kterd je

V ptivodnim navrhu.

5.2 Vyuziti navrzené trasy v praxi

Navrzenou trasu bylo potfeba vyzkouset v praxi. Oveéfit naro¢nost celé trasy a
jednotlivych kol véetné potfebného Casu, zajimavosti zastdvek, aktivit a také vhodnost

ukold a priméfenost znalostem a véku zak.

Bylo osloveno Gymnazium a Stfedni Skola ekonomickd Vimperk, kde byli Zici

kvarty velmi ochotni trasu vyzkouset a zhodnotit. UskuteCnily se celkem dvé vychazky.

Prvni vychazka prob&hla 14. Eervna 2012. Zaci bez vétsich problémii odpovidali na
otazky a plnili pfipravené tkoly. I misty naro¢ny terén zvladali bez obtizi. Jedinou vétsi
prekdzkou v pribéhu prvni vychiazky byl casovy limit. Odhad na projiti celé trasy
s dostatkem Casu na vyzkouSeni vSech aktivit a ¢asem na odpocinek zakt byl cca 6 - 7
hodin. S ¢asovych divodu dané skupiny zakd jsme museli trasu projit za 4 hodiny.
Z tohoto diivodu jsme vynechali program poslednich dvou zastavek, tj. zastavek ¢. 10 a 11.

Zaktm byl tedy podan pouze teoreticky vyklad o napIni zastavek.

62



Druhd vychazka se uskuteCnila 21. zifi 2012 s vybranou skupinou zakd ze tfidy,
kterd absolvovala trasu v ¢ervnu. Obdobi mezi vychazkami slouzilo k doplnéni trasy
0 dalsi poznatky a zpestfeni aktivit nékterych zastavek. Jednd se o hry na zastavkach ¢. 8,

10 a 11.

Vyzkouseni trasy vjarnim a podzimnim umoziuje diskuzi, které obdobi je
vhodnéjsi. V jarni ¢i letni varianté se v porovnani s variantou podzimni nabizi lep$i vyuziti
zastavky ¢. 10, diky pestrosti kvétin. Césteénou nevyhodou je viak horsi cesta ze zastavky
¢. 7 na zastavku €. 8, kterd je vtomto obdobi vice zarostld bujnou vegetaci. VSechny

zastavky lze ale absolvovat jak na jate, tak na podzim.

5.3 Vyuziti navrzené trasy

Trasa by méla slouzit zZdkum 2. stupné zdkladnich Skol a odpovidajicim ro¢nikiim
viceletych gymnazii. Vzhledem k tematickému obsahu zastdvek se jako nejidedlngjsi
ro¢nik pro pIné vyuziti této trasy nabizi 9. ro¢nik zdkladni Skoly (¢i odpovidajici rocnik
vénuji se uCivu geologie, ktera ma v pribéhu trasy zastoupeni hned na nc€kolika

zastavkach.

S tpravami nékterych aktivit a ptizplsobeni obsahu jednotlivych zastdvek by

navrzena trasa jisté nasla vyuziti i pro studenty stiednich skol.

Trasu je mozné vyuzit v jarnim (¢i Casné¢ letnim) i podzimnim obdobi. Kazda

varianta ma své vyhody i mirné nevyhody, jak bylo jiz uvedeno v ptedchozi kapitole.
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6. ZAVER

Mezi dilezité soucasti vyuky piirodopisu pati i pfimy kontakt s ptirodou. Exkurze
a vychazky do piirody jsou proto velmi vhodnym doplitkem $kolni vyuky. Zaci se pfi nich
uci poznavat ptirodniny, které je obklopuji, aplikujisvé teoretické znalosti v praxi a mohou
vidét vztahy mezi jednotlivymi sloZkami ptirody. Veskeré praktické ¢innosti jsou pro zaky

daleko pritazlivéjsi, 1épe se k nim motivuji a v neposledni fadé je mnohem vice bavi.

Cilem této diplomové prace, ktery byl dle mého ndzoru splnén, bylo vytvofit
vyukovou trasu, kterd by mohla zpestiit vyuku ptirodopisu a ptiblizit zZAkim oblast
Sumavy i §umavského podhtii. Byla situovana do zajimavého piirodniho prostiedi okoli
Maiského vrchu u Vimperka a to z n€kolika diivodi. Samotny Maisky vrch je ptirodni
pamatkou, na jeho jihozdpadnim svahu se navic nachdzi neobvykly ptirodni utvar -
kamenné mote, které se jinde vblizkém okoli nevyskytuje. Nedaleko, tentokrat
Vv jihovychodni oblasti mizeme vidét dalsi prirodni pamatku, kterd neni vetrejnosti piilis
znama, s nazvem Skalka, coz je zulova skala s vyskytem turmalinovych slunci. Pfitazlivost
celé oblasti podtrhuje prochdzejici Kelstkd stezka, kterd ma historicky, turisticky i kulturni
vyznam a zastavka ji vénovand rozviji 1 mezipfedmétové vztahy s déjepisem a obCanskou
vychovou. Pfimo v obci Svata Mafi, kde se nachazi start i cil trasy, roste pamatny strom —
statna lipa. VSechny tyto lokality byly propojeny a tvoti zaklad vyukové trasy, navic byly

doplnény dalsimi sedmi tematick ymi zastdvkami.

K jednotlivym zastdvkdm byl zpracovan jejich popis, doporuceno didaktické
vyuziti pro konkrétni odvétvi hlavniho vyucovaciho pfedmétu i pro ostatni, v préci
zminované predméty. Vytvoteny byly téz ptiklady moznych otazek, ukola ¢i didaktickych

her. U neékterych zastavek lze vyuzit sestavené pracovni listy.

Typickou vékovou skupinou, pro niz byla trasa navrzena, je starSi Skolni ek,
predev§im zici vysSich ro¢nikt 2. stupné zikladnich $kol a odpovidajicich ro¢niki
viceletych gymnéazii. Vtomto Skolnim obdobi maji Zaci jiz dostatek potiebnych
teoretickych znalosti a jsou schopni je vyuzit pti praktickych ¢innostech.

FunkCnost celé vyukové trasy dvakrat prakticky ovefili Zici nizSiho stupné
vimperského gymnazia a to jednou v jarnim a jednou v podzimnim terminu, coZ navic

umoznilo porovnat jeji vyhody a nevyhody v obou ro¢nich obdobich i provést na trase

kone¢né drobné upravy, které¢ vedly k celkovému zatraktivnéni stezky.
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Obhranic¢end ¢ast uzemi, ktera slouzi pro chov vysoké zvéie?

Nerosty, které tvoti zulu jsou: slida, kfemena ... ?

Jak se jmenuje nerost, ze kterého jsou tvofena tzv. slunicka na Skalce?
Nedaleko odsud se nachazi NP a CHKO ...?

S jakym pamatnym stromem jsme se setkali na za¢atku nasi trasy?
Podvojny organismus tvofeny houbou a fasou nebo sinici je ... ?

Jak se jmenuyje samice od daika skvrnit¢ho?

NooakwdE

STRAKAC BREZOVY DRSNOKRIDLEC BREZOVY,
ZELENOPLASTNIK BREZOVY CERNOPROUZKA BREZOVA



NapiSte nazvy dvou hub, které miuzete
najit v okoli brizy:

Jaka Cast brizy se pouziva v 1ékarstvi a
jaké ma acinky?



Pracovni text

Bfizy rostou vyhradné na severni polokoule. Asinejznaméjsi biizou je
biiza bélokora ( Betula pendula), ktera pfirozen¢ roste v celé Evropé a na
Sibifi az k Altaji. Je velmi ptizplisobiva, uchycuje se ve vlhku, suchu,

Vv teplych 1 chladnych polohach, dokonce 1na starych zdech nebo ve skalnich
Stérbinach. Je slozkou mnoha piirozenych spoleCenstev a vytvari i rozlehlé
monokulturni porosty. M4 trojuhelnikovité listy s pilovitym okrajem,
kvétenstvim jsou jehnédy, plodem kiidlaté nazky.

Na raSelinnych lukach a v horském stupni ( 1000 — 1500 m) roste
piibuzna biiza pyiita ( Betula pubescens).

Pro biizy je typicke jejich bilé zbarveni kiiry. Nejbélejsi kiiru ma biiza
papirova (Betula papyrifera). Na mladych vétvich se sice ktira ¢ernohnéda,
ale na kmeni 1 silnych vétvich je bila, hladka, tvofena tenkymi vrstvickami,
které se papirové odlupuji. Btiza papirova pochézi ze Severni Ameriky,

Z izemi mezi Labradorem a Britskou Kolumbii na severu a staty Pensylvanie,
Michigan, Nebraska a Montana na jihu. Péstuje se od r. 1750. Prvni zminka o
péstovani biizy papirové v Cechach je z roku 1865, idajné se péstovala

v zdmeckém parku v Hluboké nad Vltavou. Je velmi odolng, protoze 1 na
pivodnich stanoviStich musela Celit nastraham drsného pocasi. ,, Kara®,
odlupujici se ve vétSich platech se uZivala ke kryti obydli indianskych
obyvatel Ameriky, lepily se z ni nadoby na tekutiny a také se ji potahovaly
kanoe. Listy bfizy papirové byvaji vejCité na bazi tup¢ zakoncené nebo
srdcite.

Dalsimi biizami, které byly do Cech introdukovéany jsou napiiklad biiza
Maximovicova ( Betula maximowicziana), ktera pochazi z Japonska, také
americka biiza zluta (Betula alleghaniensis). Kira této bfizy je zlutohnéda a
listy po rozemnuti voni. Bfiza Zluta také poskytuje cenné dievo, tzv.
americkou bfizu.

Brizou, kterd se vymyka obvyklé ptedstave o biizach jako stromech se
Stihlym kmenem a bilou ktirou je bfiza nizka (Betula humilis). Je to kef
S kotlovitym habitem, jehoZ vzpiimené vétve jsou kratce chlupaté. Stiidavé
listy jsou drobné, lysé, okrouhle vejCité a hrubé ostie zubaté. Biiza nizka je
plvodni eurosibifska dievina zasahujici jak do severni Asie, tak do pohofti
Altaj. Roste zvlasté na raSelinnych ptidach a raSelinistich jako soucast
opadavych kfovinnych spoleCenstev.

Nejmensi biizou je cirkumpolarné rostouci bfiza trpaslici (Betula
nana), vysoka sotva 0,5 m. Roste na horskych raseliniStich a horskych
nebo severskych loukach v severni Asii, v severni a stfedni Evropé€ (na
gumavé), v Gronsku, na Labradoru, Newfoundlandu a na Aljasce.



Otazky k textu:

Kterd btiza je nejmensi?

Na co se pouzivala ktira btizy papirove?

Které btizy jsou zminéné v textu?

Ktera bfiza ma nejbélejsikaru?

Ktera btiza je ptivodem z Japonska?

Jak vypadaji listy btizy bélokoré?
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Brec¢t’an popinavy (Hedera helix)

« Je okrasna pldopokryvna a popinava rostlina

« Stale zelena rostlina s hlubokym kofenovym systémem a
Cetnymi pFiCepivymi kofinky, které vyrustaji z uzlin na stonku a
diky nim se mize bfectan Splhat vzhiru

« Listy jsou na stonku postaveny stfidave, 3-5cm velké,
kozZovité, tmavé zelené, v okoli Zilek Casto svétleji zbarvené.
Listy vykazuji rozdilny tvar v pfizemnich partiich, kde jsou
lalo¢naté a v koncovych nadzemnich partiich - na plodnych
vétévkach, kde jsou listy celokrajné.

* Plodem jsou malé tmavé modré nebo ¢erné bobule. Bobule
mohou vyvolat Uporné prajmy a pfi poziti vétS§iho mnozstvi
mohou ohrozit Clovéka na Zivoté. V malém mnozstvi je vSak
léCivy, proto se pouziva zejména do sirupu proti kasli

* Vyskytuje se na celé severni polokouli az po Sedesatou
rovnobézku. Snasi Spatné pfimé slunecni paprsky a je to
typicka rostlina lesniho podrostu, takze dobfe snasistin i
polostin

Stavel kysely (Oxalis acetosella)

* Lesni rostlina z Celedi Stavelovité

* Vytrvala bylina s plazivym oddenkem, z kterého vyristaji
pfimo dlouze fapikaté trojCetné listy.

» Kvéty jsou dlouze stopkaté, nevonné. Ze zralych tobolek
jsou rostlinou semena vystrelovana

* 5-15cm

* Listy jsou jedlé a obsahuji kyselinu Stavelovou, ktera jim
dodava charakteristickou kyselou chut. Ve vétSim mnoZstvi
jsou vak slabé jedovaté, nebot kyselina Stavelova ovliviuje
traveni a drazdi pokozku.

* Hojny druh velkych stinnych lesu a kfovin od nizin az po
subalpinsky stupen. Roste na severnipolokouli v mirném
pasu a na severu Afriky




Plonik zten¢eny (Polytrichum formosum)

» Mech z fadu plonikotvarych.

« Plonik ztendeny je jeden z nejrozsifen&jSich mechd v Cesku,
ktery najdeme ve stinnych ¢astech lesa.

+ Je to temné zeleny a pomérné statny mech, ktery tvofi
charakteristické polstare. Lodyzka je zpravidla nevétvena a
nese 9 az 12 mm dlouhé uzce kopinaté listky. Z lodyzky
vyrista usamicich rostlin 4-8 cm dlouhy §tét, dole Cervenavy a
nahofe Zlutavy, ktery na konci nese tobolku s vytrusy,
uzavienou vickem a krytou viaknitou €epickou. Zrala tobolka je
zfetelné CtyF- az Sestihranna a sklonéna .

* Plonik ztenCeny roste v mirném pasmu celé Zemé a

v Evropé. Vyskytuje se v listnatychii jehlicnatych lesich a ve
stinnych a vihkych polohach az po horni hranici lesa. Porosty
ploniku pokryvaji i skaly, kameny a odumfelé kmeny. Jako i
jiné mechy dokaze absorbovat az dvacetkrat tolik vody, kolik je
jeho viastni hmotnost, a hraje tudiz duleZitou roli v lesnim
hospodafrstvi, zejména v zadrzovani vody.

Dvouhrotec chvostnaty
(Dicranum scoparium)

» Mech z fadu dvouhrotcotvarych.

» Dvouhrotec chvostnaty je hojny mech. LodyZky jsouaz 8 cm
vysoké. Listky jsou pfimé az jednostranné srpovité zahnuté,

z kopinaté baze se postupné zuzuji v dlouhou, nahofe ostfe
pilovitou Spicku, coZ vidime pouze pod mikroskopem, stejné
jako 2 hroty na bazi listku.

« Stét je 2-4 cm vysoky, Gervenavé zbarveny s hnédavou slabé
zahnutou tobolkou a ¢ervenym vickem.

» Roste na velmi chudych, kyselych puadach, na balvanech a
skalach i na kmenech stromu, vSude na susSich, neurodnych
stanovistich se Spatné probihajici humifikaci. Hojné se
vyskytuje v prosveétlenych jehlicnatych porostech, ¢asto v
druhotnych smrc€inach i kyselych doubravach s bfizou a
borovici.




Kaprad’ samec (Dryopteris filix-mas)

* Vytrvala velmi statna kapradina z Celedi kapradovité.

* Listy jsou jen v [été zelené, napadné, tmavé zelené, ve spod
svétlej§i. Jsou nahloucené v ruzici a mohou bytaz 120 cm
dlouhé. Rapik je mohutny, o mnoho kratsi nez &epel, porostly
hustymi rezavymi chloupky. Cepel je dvakrat zpefena, jeji tupé
pfisedajici listky jsou vstficné az stfidavé postavené, Siroce
ovalné, na Spi¢ce zaoblené, s hrubé zubatym okrajem.

» Kupky vytrusnic jsou okrouhlé,ve dvou fadach, kryté
ledvinitou ostérou.

* Hojné se vyskytuje na kamenitych plidach, na sutich a na
stinnych stanovistich s dostateCnou vihkosti. Vyhyba se vSak
lokalitam silné zamokfenym a nenajdeme jej ani na piscitych,
suchych nebo téZkych pudach. Roste od pahorkatinaz do
vysokohorskych oblasti.

Bélomech sivy (Leucobryum glaucum)

» Mech z fadu prutnikotvarych.

* Vypouklé, svétle zelené polStare dorUstajici priméru az0,5
m jsou zZlehka pfichyceny k substratu pomoci malého mnozstvi
rhizoidu. LodyZky rostouci v trsech kolmo jsou velmi husté
smeéstnané, téz velmi kiehké a tudiz ldAmavé. Lodyzky
dorustajici délky 50 az 150 mm se vétvi vidliCnaté nebo
kefiCkovité; v horni ¢asti jsou svétle zelené, v dolni bilé.

* Typicka stanovisté bélomechu jsou chudé, kyselé, podzolové
pudy se. V lesnim hospodafstvi hraje dulezitou roli: jeho
rozsahlé polStafe zadrzuji znacné mnozstvi vody. Krom
smrkovych lesi muzeme bélomech nalézt i vdubovych a
borovych porostech s kyselou ptudou, ob&as na zazemnénych
vlhkych skalach a viesovistich.Vyhledava polostinna a stinna
mista od nizinaz do hor. Roste v celé Evropé (také v Kanadé
a Africe)
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Stavba kvétu

Popiste stavbu kvétu podle obrazku:

Popiste stavbu koruny kvétu ¢eledi bobovitych:

s
4\



Prirad’te typy kvétenstvi K jednotlivym obrazkim

| <

HROZNOVITA KVETENSTVi

V.
\/ HROZEN (rybiz)

CHOCHOLIK (jabloR)

UBOR (kopretina)
LATA (ptaci zob)
HLAVKA (jetel)

JEHNEDA (vrba)
PALICE (puskvorec)

OKOLIK (prvosenka)

: ‘
| S
KLAS (jitrocel) ﬁ%
VRCHOLICNATA KVETENSTVi

VRCHOLIK (bez éerny)
SRPEK (meéik)

/L’a VEJIREK (kosatec)
.?\ ’@ VIDLAN (ptaginec)

VIJAN (poménka)

»



