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Uvod

Ve své bakalatské praci na téma Kresba u deti v predskolnim veku se budu zabyvat, jak
jiz nazev napovida, vytvarnym projevem - kresbou déti v predskolnim v€ku. Divodem,
pro¢ jsem si toto téma zvolila, je mlj zajem o kresbu a jeji vyvoj. Sama se kresbou
zabyvam jiz od raného dé€tstvi, a proto jsem se zaméfila na problematiku kresby prave
u déti v predskolnim véku. Inspiraci ke zpracovani této prace byla moje praxe v mateiské
Skole. Kresba u déti v tomto veéku se podili vyznamnym zptiisobem na jejich vSestranném
vyvoji a téz na rozvoji jejich kreativity. Je to vlastné jeden ze zpisobi, ktery détem
pomaha vyjadfovat jejich emoce, pocity a jejich myslenkové pochody. Prostfednictvim
této Cinnosti miizeme déti 1épe pochopit, vice jim porozumét a ziskat cenné informace
0 jejich emocionalnim a kognitivnim ristu.

Zaroven se v teoretické Casti vénuji charakteristice predskolniho véku, vytvarné
vychové v matetské Skole, kresbou, jejimi obecnymi teoretickymi vychodisky, vyvojem
détského vytvarného projevu, vliviim a faktorim, které tuto problematiku ovliviuji. Tyto
pojmy vice pfiblizi a osvétli problematiku dan¢ho tématu. V této ¢asti budu vychéazet
pfevazné z odborné literatury, kterou jsem pro svou praci vybrala jako ndpomocnou a ve
které jsou zaznamendny zkuSenosti a postiehy odbornikl k tomuto tématu.

V praktické ¢asti se vénuji navrhu a realizaci vychovné-vzdélavaciho vytvarného
projektu pro predskolni zafizeni. Projekt se zamétfuje na rozvoj kresebnych dovednosti
déti a bude vychazet ze specifik vytvarného projevu v tomto vékovém obdobi. Vyusténim
projektu je vytvoreni metodickych listd k realizovanym lekcim/hodindm vytvarné
vychovy. Struktura je koncipovana tak, aby mohla bez vétsich zasahti slouzit jako podklad
pro vyuku i jinym pedagogiim.

V ptilohach jsou vloZeny kresby, které jsme spolu s détmi od prvni az po tieti tfidu

v matetské Skole vytvoftily pfi vytvarnych aktivitach.



1 Predskolni vék

PtedSkolni vék je obdobi, jehoz trvani vymezuji odbornici (Vagnerova, Langmeier,
Krej¢ikova) od tii do Sesti az sedmi let zivota ditéte. ,,Predskolni vek ditéte je obdobim,
Ve kterém jsou rozvijeny poznavaci schopnosti, dochdzi zde také k prohlubovani
subjektivniho prozivani, upeviiovani stereotypii chovani, vnimani vlivu prostiedi
a vyrovnavani se s temito vilivy. Pro toto obdobi je take typické, Ze je zde jiz mozno
uplatiiovat vychovu. “*

Na vyvoj ditéte v tomto obdobi ma nejvétsi vliv jeho rodina, ale také v tomto véku
zpravidla zadind navstévovat matefskou Skolu. Zacéind se pozvolna odpoutavat od
celodenni péce rodicl a zacind navazovat a rozvijet vzijemné vztahy se svym okolim.
V matetské Skole se rozviji jeho individudlni vlastnosti a osobnost, objevuje svét, hraje si
a zarovei se socializuje. Casovy tsek tohoto predskolniho véku je pro vieobecny rozvoj
ditéte velice dulezity ba az klicovy. Dité prohlubuje svou emocionalni inteligenci,
socialni dovednosti, rozsifuje svou slovni zasobu a jazykové dovednosti.

., Vyvoj 7eci se odehrdva paralelné s vyvojem kompetence grafické symbolizace
v§esmyslové zkuSenosti. Dite nerozlisuje zprvu mezi pokusy o zvukovy symbol a pokusy
o grafické vyjadieni zazitého. Oba druhy vyvoje se vzajemné dopliuji. Recové a grafické
znaky, kterymi dité symbolizuje svoji zkuSenost se svétem, se vyvijeji paralelné.

Bé&hem piedskolniho véku vétSina déti navstévuje matetskou Skolu, kde je soucasti
vzdélavaciho predskolniho programu. U¢i se zde zakladnim dovednostem, jako jsou
¢teni, psani, matematika a socialni interakce s vrstevniky. Velk4 pozornost je zde kladena
na rozvoj jemné¢ a hrubé motoriky. Dit€ se seznamuje pod vedenim pedagogl
s dovednostmi, které procvicuji ovladani drobnych svali (napf. psani) a hrubych svala
(napft. skékani, béh, jednoduché cviky).

Piedskolni vzdélavani je institucionalné zajistovano matetskymi Skolami (vcetné
matefskych skol zfizenych podle § 16 odst. 9), lesnimi matefskymi Skolami. Pro déti
s odkladem Skolni dochazky mize byt realizovano v ptipravnych ttidach zédkladnich Skol.
Matetska Skola je legislativné zakotvena v ramci vzdélavaci soustavy jako druh skoly.
V procesu vzdélavani i v jeho organizaci se proto fidi obdobnymi pravidly jako Skoly

ostatni.®

1 BABYRADOVA STEHLIKOVA, H. Vytvarny projev ditéte piedskolniho véku v jednadvacatém stoleti,
s. 24.

2 Tamtéz, s. 27.

8 Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2021 <Dostupné
z: https://www.msmt.cz/file/56051/>



1.1 Charakteristika ditéte v predSkolnim véku z hlediska kresby
1.1.1 Télesny a pohybovy vyvoj

., V pritbéhu predskolniho veku se velmi zdokonaluji i pohyby rukou. Dité tu nejen jevi
velky zdajem o ruzné nastroje, jako kladivo, niizky, jehlu, ale naucis se s nimi i pomérnée
dobre a bezpecné zachazet. Tyto slozité a narocné pohybové ukony si diteé osvojuje
v diisledku znacné pohybové schopnosti drobného svalstva ruky a prstii a presné
koordinace pohybii. “

,,Kolem 5.—6. roku je ruka ditéte schopnd ndarocnych pohybovych vkonii, jako je
kresleni, malovani, modelovani dovede si zavazat tkanicky, stuhy a zapnout knofliky.
Rozvijejici se pohybové schopnosti umoznuji ditéti stale lépe napodobovat cinnosti

dospélych i mimo hru a vykondvat prvni pracovni tikony.

1.1.2 DuSevni vyvoj

., Pocitky a viemy ditéte se proti predchazejicimu obdobi znacné zpresnuji a zdokonaluji.
Dité nejen lépe zachycuje v podobé vjemu riizné podnéty, ale lépe a presnéji je také od
sebe odlisuje. Ve svych vjemech zachycuje stile vétsi mnozstvi prvku a vlastnosti.
Rozeznava nejen zakladni barvy ale i jejich odstiny, rizné kvality sluchovych podnéti,
melodie apod. “®

V predskolnim véku se zacinaji objevovat prvni néstiny tzv. imyslné pozornosti
a dochazi k intenzivnimu rozvoji fantazie a vyvoji paméti. ,,Zacind se vyvijet imyslné
zapamatovani, které¢ dit¢ uplatiuje tim vice, ¢im dikladné&ji chce ve svych hrach
a vytvarnych projevech uplatnit to, co pozorovalo v okoli. Pfesto vSak pfevlada jesté
v celém predskolnim véku pamét netimyslna.’

., Rany vyvoj ditete je, jak uz jsme uvedli, velmi diilezity pro cely dalsi Zivot, zazitky
z raného détstvi jsou hluboce otisteny do paméti mimo jiné také diky zvlastnimu druhu
smyslového vnimani, které je nazyvdano civost — interorecepce. Jde o mimoradnou
schopnost aktivovat jakoby najednou nervovou soustavu za ucelem vnimani déje,
prostiredi. Za civé a zaroven interoreceptivni vnimani je povazovano takové vnimani

a prozivani ditéte, pii kterém dité bezdécné zapojuje télo i mysl najednou. “®

4 KURIC, J. Vyvojova psychologie, s. 40-41.

5 Tamtéz, s. 40-41.

6 Tamtéz, s. 41.

" Srov. Tamtéz, s. 42.

8 BABYRADOVA STEHLIKOVA, H. Vytvarny projev ditéte predskolniho véku v jednadvacatém stoleti,
s. 24.



1.1.3 Vyvoj osobnosti

Osobnost ditéte zacina dostavat v predskolnim véku charakteristické rysy a za¢ina se
vyhranovat. Zvlast’ dilezitou roli v jeho chovani a jednani zaujimaji city. SpiSe, nezli
rozumem se dité fidi citem. Zacinaji se u n¢j formovat i tzv. city intelektudlni, kdy se dité
snazi ziskavat nové poznatky a zacina projevovat i city estetické, napt. pii prohlizeni

obrazki, poslouchani pohadek a hudby.®

1.2 Vytvarna vychova v MS

., Vytvarnou vychovu uskutecnujeme pravidelné behem tiiletého pobytu deti v materské
Skole se zietelem k vekovym zvidastnostem a moznostem jednotlivych vyvojovych stupnii
deti predskolniho véku. PozZadavky kladené pri vytvarnych cinnostech nesméji déti
pretézovat, ani snadnosti a lehkosti je zavadet k pasivité a bezmyslenkovitosti. VSechny
se stupnuji umeérné se stoupajicim vekem deti v souvislosti s jejich rozumovym rozvojem
a souladu s jejich zdravotnim a télesnym stavem. “°

,Jednou z hlavnich metod (p¥i vytvarné vychové) je pozorovani okolniho Zivota,
vnimani skutecnych predmeétii denni potieby. Pozorovani se uskutecnuje jak v prirode, tak
ve skole (s pouzitim skutecného predmétu). “**

,,Pozorovani, at zamérné ci nahodné, je nutno doprovazet vysvétlenim; a pritom je
treba jmenovat spravny nazev objektu i spravné oznacit vse, co s pozorovanym objektem
souvisi a k cemu soustredujeme pozornost deti. Ucitelka pritom zduraznuje ty znaky
predmeétu, které jsou pro zobrazovani zvldst dulezite, tj. znaky vnéjsi, jako tvar, podobu,
vwraz, vzajemnou velikost, barevnost apod. ‘“*?

., PFi pozorovani predmeétii uplatnujeme zdsadu ndazornosti. Déti si peclivé
a soustredené prohlizeji skutecné predmeéty, a tak se vytvareji jasnéjsi predstavy téchto
predmeti, coz je dulezité prave pro zobrazovani. K ziskani jasnych predstav o konkrétnich
prredmétech a jevech détem casto pomahaji i ostatni smysly (jako napr. hmat). “*3
., Vytvarné cinnosti predstavuji samoziejmou a nezbytnou soucast ve vzdeélavacim

programu v prostiedi materské skoly. “**

® Srov. KURIC, J. Vyvojova psychologie, s. 49.

10 RAZAKOVA, D. Kreslime, malujeme, modelujeme, s. 56.

1 Tamtéz, s. 19.

12 Tamtéz, s. 19.

1 Tamtéz, s. 19

“4VONDROVA, P. Pojeti vytvarné vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.,
[online]. Dostupny z WWW: <<https://clanky.rvp.cz/claneck/238/POJETI-VYTVARNE-VYCHOVY-V-
RAMCOVEM-VZDELAVACIM-PROGRAMU-PRO-PREDSKOLNI-VZDELAVANI htmI>



1.3 Oblasti rozvoje ditéte pii vytvarné vychové v MS

Vytvarna vychova v matetskych skolach hraje kli¢ovou roli ve vyvoji déti a mé nékolik
dilezitych aspekti:

Komunikaéni dovednosti

Prosttednictvim vytvarné vychovy si dit€ rozviji schopnost vyjadfit své myslenky, pocity,
zazitky. Pii praci s ilustracemi rozviji schopnost hovofit o zobrazenych motivech. DalS§im

Z odekavanych vystupi je projeveni zajmu ditéte o kreslené filmy, knihy/asopisy apod.™®
Rozvoj kreativity, fantazie

Vytvarna vychova podporuje rozvoj kreativity a fantazie. Détem poskytuje prostor pro
vyjadieni sebe sama, spontanni hru a pro experimentovani s riznymi materialy (napf.
pastelky, vodovky, tempery, kiidy, papir apod.) a zaroveil moznost zjistit, co lze
S konkrétnim materidlem dé¢lat. Podle ocekavanych vystupti se dité nauci vnimat

a pozorovat nové véci, piirodni jevy a vyjadfuje svou fantazii v tvofivych &innostech.®

Rozvoj socidlnich dovednosti

Aktivity, které jsou spojeny s vytvarnou vychovou se ¢asto uskuteciuji ve skupinach, coz
vyznamné podporuje rozvoj socialnich dovednosti. Vytvarné aktivity vedou k ochoté
spolupracovat, tvofit ve dvojici, skupin€ a kolektivu. Spole¢na setkani nad vytvarnymi
vytvory déti vedou k vzajemné komunikaci o téchto vytvorech, k seznameni s riznymi

technikami, pomtickami a materialy.!’

Rozvoj jemné motoriky

Kresleni napomaha rozvijet jemnou motoriku a grafomotorické schopnosti a dovednosti.
Vsechny tyto dovednosti a schopnosti jsou velice potfebné pfi psani. Jemna motorika
zahrnuje také motoriku mluvidel a o¢ni pohyby. Tyto oblasti se vzajemné& ovliviiuji a jsou
dilezité pro celkovy vyvoj. Rozvoj kresby ztzv. ,femeslného hlediska® je dulezita
soucast celkového harmonického rozvoje. Kdyz se dité nauci Iépe kreslit, nauci se i snaze

psat a posili si i komunikaéni dovednosti.®

15 Srov. VONDROVA, P. Pojeti vytvarné vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdeélavani. [online]. Dostupny z WWW: <<https://clanky.rvp.cz/clanek/238/POJETI-VYTVARNE-
VYCHOVY-V-RAMCOVEM-VZDELAVACIM-PROGRAMU-PRO-PREDSKOLNI-
VZDELAVANI.htm]>

16 Srov, Tamtéz.

17 Srov, Tamtéz.

18 Srov. BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky, s. 44.

10



Rozvijeni smyslového vnimani

Pro rozvoj smyslového vnimani ditéte je dtlezité, aby mu byly nabizeny takové aktivity,
pii kterych ma prostor k manipulaci se v§im, co dané prostiedi poskytuje (materialy,
nastroje, nacini apod.). Zaroven musi mit dit€¢ moznost hledat ptiCiny a souvislosti jevi
a procest, se kterymi se setkavd. Tomu vSemu napomadhaji zazitky pohybové, hudebni,

ale i vytvarné.!®
Shrnuti

Vytvarné Cinnosti jsou jednim z vyznamnych prostfedkii rozvijeni osobnosti ditéte.
Vytvarné aktivity navazuji na dalsi ¢innosti ditéte, které vychazi z jeho kazdodenniho
zivota. Aktivity, které jsou propojené s ¢innostmi vytvarnymi, pomahaji ditéti ziskat vétsi

mnozstvi zku$enosti, ale hlavné hlubsi prozitky.?

19 Srov. KOVACOVA, M. Ucime se vnimat viemi smysly. [online]. Dostupny z Dostupny z WWW:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/509/UCIME-SE-VNIMAT-VSEMI-SMY SLY.htmI>

20 Srov. VONDROVA, P. Pojeti vytvarné vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdeélavani. [online]. Dostupny z WWW: <<https://clanky.rvp.cz/clanek/238/POJETI-VYTVARNE-
VYCHOVY-V-RAMCOVEM-VZDELAVACIM-PROGRAMU-PRO-PREDSKOLNI-
VZDELAVANILhtmI>
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2 Kresba

2.1 Obecna definice kresby

Kresba je vytvarny projev. Tento projev je vytvaien pomoci kresebnych pomiicek a jejich
prostiednictvim vznikd na podkladu (papir, platno apod.) obraz. Vysledna kresba je
zapisem smyslovych vjemi, ale je to 1 dokument. Piivodné méla kresba pomocnou funkci,
méla za ukol poslouzit umélctim jako prvni zdznam v realizaci jejich dél (architektura,
malba). Postupem cCasu se stala samostatnym uméleckym dilem a zédkladem pro ostatni
vytvarné discipliny jako je karikatura, ilustrace apod.

Kresba se rozliSuje podle pouzitého materialu, jako jsou tuzky, uhel, pastelky,
inkoust, rudka, kfida atd. Jsou pouzivany rizné techniky a styly, aby autor kresby vyjadiil

své myslenky a projevil svou kreativitu.?

2.2 Kresleni

., Kresba je vytvarna technika zaloZend na linedrnim vyjadient. “??

., Kresleni je zdkladni technikou zobrazovaci. Tuzka obycejnd nebo barevnd a kus
cistého papiru umoznuji détem kresbou zachytit jejich myslenky, touhy a prani nebo
pohotové vyjadrit jejich vztah k okolni skutecnosti. Kresleni je pro déti predskolniho veku
Zpocatku znacne obtizné. Dité se musi také naucit ovladat pohyby své ruky, koordinovat
je se zrakem a s myslenim a na zdkladé zrakové paméti vybavovat si podobu a tvar

zobrazovanych predméti. “*

21 Srov. GOSOVA, V. Rozdil mezi kreslenim a malovénim. [online]. Dostupny z WWW:
<<https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/R/Rozd%C3%ADI_mezi_kreslen%C3
%ADm_a malov%C3%A1n%C3%ADm>

2 VONDROVA, P. Vytvarné techniky pro déti, s. 15.

B RAZAKOVA, D. Kreslime, malujeme, modelujeme, s. 7.
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3 Vyvoj kresby

Vyvoj kresby u déti v predskolnim véku prochazi zpravidla n€kolika stadii. Kazdé dité se
vSak vyviji individualn¢ a muze tedy prochazet t€émito fazemi riznym tempem.

., Kresleni je komplexni cinnost, ktera vyzaduje koordinaci riznych systémii:
kognitivniho, regulacniho i motorického. Bez jejich souhry by se kreslifské schopnosti
nemohly rozvinout Zdadoucim zpiisobem. “**

Kresleni déti v predskolnim véku je vedle hry, jednou z u¢innych Cinnosti. Dité se miize
kresbé vénovat jiz od druhého roku zivota, vlastné hned od doby, kdy se nauc¢i uchopit do
ruky tuzku.

., Prvni détské kresby se vyznacuji schematicnosti, chyt' si velmi jednoduse jen
zvyraznuji néktery nepatrny a bezvyznamny detail, ktery na dite zvlast' zapiisobil (napr-
prsten na ruce, stuhu ve vlasech apod.). V predskolnim obdobi jsou charakteristické tzv.
rentgenové kresby, zachycujici i véci, které jsou skryty uvniti kreslenych predmeétii, jako
by byly prithledné (napr. kresba domu zachycuje i jeho vnitini zarizeni). V tomto obdobi
kresli deti prirozené jen plosné. Zkoumanim détské kresby miizeme nekdy blize poznat

rozumovou vyspélost ditéte a jeho citovy Zivot. “%

3.1 Caranice 2 - 3 roky

Prvni ¢aranice jsou na poc¢atku jakousi motorickou hrou. Dité ¢rta tuzkou na papiie, mimo
papir ¢rtd 1 do vzduchu. Tuzka bud’ stopu zaneché nebo nikoli. Zda se, Ze na pocatku je
pro dité dulezitéjsi ze ,,se kresli (proces) nez ,,co se kresli“ (pfedmét zobrazeni). Ma-li
dité po ruce cokoli, ¢im by se dalo kreslit, ohani se pazi tak, ze centrum ,,grafické¢ho
pohybu je vramennim kloubu. Pozdé&ji se pii Carani uplatiuje i zapéstni kloub.
Na pocatku carani drzi dité tuzku/pastelku v plné dlani, takze Casto piekracuje plochu
papiru. Existuje mnoho typii ¢aranic napf. body, klubitka, jemné ¢ary a spiraly. Caranice
jsou ptipravou pro pozdéjsi opravdové kresleni.?®

2 VAGNEROVA, M. Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 10.
> KURIC, J. Vyvojova psychologie, s. 48-49.
2 Srov. UZDIL, J. Cary, klikyhdky, paiidci a auta, s. 15-16.
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3.2 HlavonoZci 3 - 4 roky

Okolo 3. roku za¢ina dité davat svym obrazkiim urdity obsah. Castym kreslenym
namétem je ¢lovek. Dité zobrazuje lidskou figuru jako jednu velkou hlavu, ze které pfimo
vyristaji nohy. Postupem ¢asu se k noham jesté ptidavaji ruce. Hlavu zndzoriuje kolecko
a oblicej pfedstavuji oCi. Za né&jakou dobu dité¢ zacina do obliceje piidavat usta a nos.

Zajimavosti je, Ze jako posledni souést obliceje se objevuiji usi.?’

3.3 Panak4-6let

V obdobi mezi ¢tvrtym az patym rokem se zac¢ind objevovat pii zobrazovani figury i trup.
Dité zadina kreslit tzv. ,,biisko™ (trup), které byva zpo¢atku mensi nez hlava. Casto vsak
byva zndzornéno oblecenim. V této fazi pfipomind nakresleny clovek spise loutku nez
opravdovou lidskou bytost.

Okolo Sestého roku ma jiz dit€ zpravidla cit pro spravné usazeni koncetin k télu
napf. ruce jiz nevyristaji z hlavy, ale vyrustaji z trupu. Také na hlavé jiz vyrtstaji vlasy.
Postavy muzi a Zen jiz nejsou zobrazovany stejné, ale zacinaji se odliSovat ptidavnymi
charakteristickymi znaky napft. sukné, klobouk, kabelka.

V obdobi ,,pandka“ se dit¢ snazi ve své kresbé znazornit figuru v pohybu. Ptiblizné
ve Ctvrtém roce se zacinaji objevovat vzhliru natazené paze (hazeni mi¢em). Tim, jak se
dité¢ mentalné vyviji pfibyvaji na zobrazované postave rizné dalsi detaily (knofliky, vzory
na oble¢eni-puntiky).?

2" Srov. DAVIDO, R. Kresba jako nastroj pozndni ditéte, s. 23.
28 Srov. UZDIL, J. Cary, klikyhdky, paiidci a auta, s. 26-28.
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4 Stadia kresby

4.1 Podle Vagnerové
4.1.1 Presymbolicka faze kresby

Presymbolicka faze je dllezita pro rozvoj jemné motoriky, koordinace a vnimani riiznych
materiald. Déti v této fazi objevuji svét kresby a vytvarného projevu, a to i bez imysiného
vytvareni konkrétnich obrazli. Podpora ze strany rodicti nebo ucitelli miize zahrnovat
poskytovani riznych materialti na kresleni a povzbuzeni déti k experimentovani s jeho
vytvarnym projevem.

Presymbolickd faze se dd nazvat prvnimi pokusy ¢marani. Ty se u déti zacinaji
objevovat ve druhém roce jejich zivota. Je to doba, kdy déti experimentuji s vécmi kolem
sebe a zjist'uji, Ze toto ¢mardni zanechdva na papife stopu. V tomto obdobi je pro dité
kresleni ¢maranic pfitazlivé, protoze uspokojuje jeho rytmické pohyby pazi a vysledek
jejich kresby je vlastné ani nezajima. Neuvédomuje si jeste, ze by jeho kresba mohla
zobrazovat néco konkrétniho, a tak si émaré jen tak pro radost (bezobsazné ¢marani).?®

Ve druhém roce se u déti rozviji schopnost pozndvat a chépat symboly, které mohou
pouzit k vyjadfeni néceho. Mysli se tim spise to, ze dit¢ mize timto zptisobem vyjadrit
své pocity stejné, jako to déla gesty. Cmarani miiZze byt projevem napodoby &innosti
dospélych. Napodoba se ale nutné nemusi vztahovat jen na kresbu, ale i na fe¢ a gesta.>°

RozliSujeme tri stadia ve vyvoji émarani

1. Vysledkem ¢méarani jsou ¢ary, které smétuji svisle nebo vodorovné a n¢kdy jsou
vysledkem pouze tecky.

2. Druhé stadium je charakteristické tim, Ze se zainaji objevovat nadznaky kruht
a také smycky.

3. Vysledkem tretitho stadia ¢marani jsou tvary, které byvaji uzaviené, tzv.
komplexnéjsi Cmaranice. Je mozné si jiz predstavit, ze tyto tvary néco znazornuji
(konkrétni predmét).®!

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 23.
%0 Srov. Tamtéz, s 24.
31 Srov. Tamtéz, s 23-24.
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4.1.2 Prechod na symbolickou fazi

Ve tietim roce zivota déti védi, Ze kresleni mize slouzit k zobrazeni né¢eho konkrétniho.
., Prvni kresba se objevi nahodné, kdyz dité zjisti, Ze se jeho ¢mdranice nécemu podoba. “*
Tim, ze si dit¢ uvédomi, ze se jeho vysledek kresby podoba nééemu redlnému, prechazi
na symbolickou troven kresby. To znamena, Ze je dit€ motivovano ke kresleni dalSich
symbolti. VEtsSinou si déti uvédomi, ze se jedna o symbol, kdyz se jich rodiCe zeptaji,
co na svém vytvoru zobrazuji. Dité poté zjist'uje, ze se jeho vytvor podoba néjakému
objektu. Dilezita je komunikace rodi¢t s ditétem o tom, co zobrazilo. Tim je dité schopné
doplnit sviij vytvor o dalsi detaily.

Ke konci tfetiho roku déti své kresby pojmenovavaji a také jsou schopny verbalné
prabéh kresleni slovné komentovat (napf. domecek ma stfechu). Tato komentovani déti
pouzivaji bud'to pti dokonceni svého vytvoru, nékdy v jeho pribéhu a nckdy jesté
pfedtim, nez zacnou kreslit. Déti si tim potvrzuji, co vlastné budou kreslit a vysvétluji
ostatnim, co ma kresleny symbol piedstavovat.

U tfech az ctyfletych déti se pii kresleni setkavame s jasnéjSimi tvary
a s jednozna¢nym smérovanim car. V tomto obdobi déti ¢marani pouzivaji vétSinou
k zobrazeni né&jakého povrchu nebo struktury.®*

,,Jednotlivé casti kresby mohou mit riiznou podobu, coz obvykle zavisi na tom, jaké
tvary umi dité nakreslit. K zobrazeni oci slouzi tecky a pozdeéji mensi kruhy, nohy jsou
nejprve zobrazeny jako cary a pozdeji jako trubice atd. Kresby mladsich predskolakii jsou
slozeny ze zdakladnich grafickych jednotek. “

Mezi tyto tvary patii napf. tvary kruhové, tvary ovalné, tecky, pozdéji Ctverce
a obdélniky. Tvary, jako jsou tfeba Ctverce a obdé€lniky, jsou zpocatku zobrazovany

Déti své kreslici dovednosti také rozvijeji diky dospélym, ktefi jim ukazuji, jak se
které objekty kresli. Déti se pak snazi co nejlépe kresbu dospélych napodobit. Pti
spoleéném kresleni je dilezité i to, Ze dospéli obrazky tzv. dopliuji o dalsi detaily
a predm¢éty. Tato ¢innost je posléze iniciovana prevazné ze strany ditéte, jemuz se kresleni

s dospélym 1ibi.%®

2 VAGNEROVA, M. voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 26.
33 Srov. Tamtéz. s. 26.

34 Srov. Tamtéz. s. 28.

% Tamtéz, s. 28.

3 Srov. Tamtéz, s. 29.
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4.1.3 Faze symbolické kresby

Ve fazi symbolické kresby jiz kresba néco piedstavuje, zacina se podobat realit¢. Mira
podobnosti kresby s realitou zavisi na dalSich aspektech jako je rozvoj motoriky
(jemné i hrubé), rozvoj senzomotorické koordinace atd.*’

V této fazi se napt. Vagnerova zabyva nejen vyvojem kresby lidské postavy, ale
také vyvojem kresby zvitat. Tti az Ctyfleté déti pouzivaji stejné zékladni schéma, které
zahrnuje hlavu a koncetiny (hlavonoZzec) i k zobrazeni zvifat. Na zacatku se zvife od
lidské postavy 1isi pouze par mali¢kostmi, jako je ocasek a usi. Dé&ti Ctyfleté az pétileté
zobrazuji zvifata z profilu podle horizontdlni osy, zatimco kresba lidské postavy je
uspotradand podle osy vertikéalni. Déti v mnoha piipadech nakresli zvifecimu télu, které je
z profilu (horizontalni osa), hlavu lidskou. Ze vSeho nejdfive kresli zvitata typu pes,
kocka, ktn ad., kterda mnohdy vypadaji stejn€. Poté zacnou rozliSovat dalsi detaily (napf.
tvar téla a jeho prostorovou orientaci).*®

Mohlo by se zdat, ze ¢im vic toho déti o nakresleném objektu védi, tim vice
pridavaji detailti. Déti v predskolnim véku pouzivaji k zndzornéni a zobrazeni objektt
zafixovana figurativni schémata, do kterych se znalosti o objektu nepromitnou. Pokud
dostane dité pokyn k tomu, aby zobrazilo dany objekt jinym zpisobem, nez je zvyklé,
stane se, ze pouze ke kresbé piida nové detaily.®

Dité v predskolnim véku se snazi zobrazované objekty kreslit tak, aby se podobaly
tém v realité. V tomto veéku jiz sndze pozname, co dité nakreslilo, naptiklad clovéka, auto,
diim nebo zvite. Dalsi zvlastnosti je, Ze lidskou postavu kresli nej¢astéji z anfasu, ale auta

a zvitata zobrazuji z profilu.*

4.2 Podle Babyradové
4.2.1 Faze ¢aranic (2,5 - 3 roky)

,, Prvni caranice nevznikaji jesté z tzv. vnitrnich predstav ditéte, ale jsou pouze odrazem
psychomotoriky. Teprve nasledné kresli dité z vnitini predstavy. (...) Prvni grafické
projevy ditete jsou bezprostiedné propojeny s jeho fyzickymi gestickymi projevy. Dité
pohybuje pazi a sleduje jeji pohyb ocima, nasledné bere do ruky tuzku a prendsi pohyb
na papir. Je fascinovano tim, Ze pohyb jeho paze se odrazi v linearni stopé zanechané

na papiie a vétsinou své pokusy stale opakuje. “**

37 Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani, s. 188.

38 Srov. VAGNEROVA, M. Vvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 30.

39 Srov. Tamtéz, s. 31.

40 Srov. Tamtéz, s 32-33.

“BABYRADOVA STEHLIKOVA, H. Vytvarny projev ditéte v predskolnim véku v jednadvacatém stoleti,
s. 62-63.
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4.2.2 Faze zobrazovani opakovanych tvari

Asi kolem tietiho roku si dit€ postupné zacina v§imat, co kresli a poté nahodn¢ své kresby
pojmenovava. ,, Urcité spontanné vzniklé tvary mu zacnou pripominat diivérné znamé
veci a figury, pripadné prostredi. V souvislosti s vyvojem reci zacina dité nejdrive
neobratné a pozdeji stile presnéji ty tvary, v nichz nachazi zalibeni, slovné oznacovat
a opakovat. “4?

Dité v konkrétnim nakresleném tvaru ¢asto vidi n¢kolik zcela odlisnych predméti,

méni na jeho identifikaci sviij nazor.*?

4.2.3 Faze symbolizace a ideoplasticismu

V symbolické fazi dochazi k tomu, ze dité v kresbé Casto opakuje urcité tvary (schéma).
Ve zkratce se da fici, ze dité kresli opakované par svych oblibenych témat, kterd jiz
obsahuji podstatné znaky, pozdéji i podstatné detaily.

,,Ideoplasticimus je jednim ze zdkladnich principu zobrazovani skutecnosti ditetem
vraném predskolnim véku. Volna interpretace tohoto pojmu zni ndsledovné:
ideoplasticismus je takovym principem zobrazovani skutecnosti, pri némz neni
predstavovana vnéjsi podoba predmeéti, figur a déjii, ale tyto jsou zachycovany zcela
abstraktné pomoci jednoduchych linii, geometrickych tvarii a Srafur ¢i barevnych

skvrn. “4*

4.2.4 Faze vizualizace a raného poetického fyzioplasticismu

V této fazi se dit¢ snazi zndzornovat objekty, predméty, postavy a své okoli tak, jak je
samo vidi a tak, aby se podle né&j podobaly realité.*®

,, Dite se svym viastnim zpiisobem snazi, aby se zobrazené podobalo vizuadlni realité.
Mimeticky zachytit skutecnost vSak nedokaze, to je nad jeho sily. A tak Ize jeho styl nazvat
poetickym fyzioplasticismem. Jde o takové zndazornéni, pri kterém jsou ditétem
odpozorovany pouze urcité opticke viastnosti predmeétii a figur a tyto jsou transformovany
do zvlastné deformovaného tvaru. Détsky vytvarny projev je v tomto stadiu vyjimecny

a velmi bezprostiedni. “*

2 BABYRADOVA STEHLIKOVA, H. Vytvarny projev ditéte v predskolnim véku v jednadvacdtém stoleti,
s. 64.

43 Srov. Tamtéz, s. 64.

4 Tamtéz, s. 65.

45 Srov. Tamtéz, s. 66

4 Tamtéz, s. 66-67.
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4.3 Vagnerova x Babyradova

V prvni fazi stadia kresby se Vagnerova (presymbolicka faze) s Babyradovou (faze
¢aranic) shoduji v jejim vyvoji, posloupnosti, a to od prvotnich pohybi pazi a zanechani
stop na papiru az po oznacovani véci grafickym znakem.

Ve druhé fazi ob¢ autorky se zabyvaji vyznamem urcitych tvart, které si dité oblibi,
Casto je opakuje a s vyvojem feCi je konkrétné pojmenovava (napt. koleCko = pes).
Babyradova ve své knize poukazuje i na to, ze dit¢ mize své nazory na urceni
jednotlivého tvaru ménit (napt. koleCko jiz nemusi znazornovat psa, ale auto).

Ve tieti fazi (symbolickd kresba) se autorky zabyvaji schopnosti ditéte nakreslit
konkrétni symbol a tim, ¢im je tato schopnost ovlivnéna (viz podkapitola 4.1.3).
Babyradova se zde jesté zabyva principem zobrazovani skute¢nosti tzv. ideoplasticismem
(viz podkapitola 4.2.3).

4.4 Co dité kresli?

. Zddlo by se, Ze nejspis praveé to, co kolem sebe vidi, neni tomu tak doslova - v kazdém
pripadeé toho vidi ve svém okoli daleko vic, nez kolik se toho ocitne v jeho kresbdach.
Teprve ty osoby a predmeéty, které maji zvlast trvaly, nemenny a obecny vyznam, maji
nadéji, e budou ,, zvécnény . “4’

Podle statistickych udajii je nejcastéjSim objektem, které dit€ ve své kresbé
znédzornuje, Clovek. Pak aZ nasleduji objekty nebo predméty, které s Elov€kem souvisi.

V ranych détskych kresbach, které jiz vznikaly védomé, najdeme zpravidla tzv.
izolované predstavy, napt. ¢lovéka, auto, strom, dim.

V pozdéjsi fazi vyvoje kresby dité ptidava k postavé ¢loveka i prostiedi, které ho
obklopuje (napf. zvite, auto, kvétina, diim). Kresli-1i dit¢ ¢lovéka v pokoji, za¢ina kreslit
i nabytek, nejcastéji stal.

Mezi velmi Casto kresleny pfedmét patii slunicko. Znazornuje oblohu, den a hezké

pocasi.*®

4.4.1 Znazornéni domi, zvirat, aut, stromu
Diam

Zpravidla déti kresli dim ve tvaru ¢tverce nebo obdélniku, ktery mé trojihelnikovou
sttechu. Pfipominaji venkovska staveni. Domy byvaji nizké, nechybi okna, na stfeSe

zpravidla koufici komin. Dvefe jsou opatfeny klikou.*®

4 UZDIL, J. Cary, klikyhdky, paridci a auta, s. 22.
4 Srov. Tamtéz, s. 22.
4 Srov. UZDIL, J. Cary, klikyhdky, paiidci a auta, s. 32
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Zvirata

Zvite je namét, ktery zacina dité kreslit spolu s postavou ¢lovéka velmi brzy. V ranych
kresbach jsou zvirata Clovéku dokonce 1 podobna, li§i se mnohdy pouze horizontalni
polohou téla a pridanymi typickymi detaily pro zvite, napt. dlouhé usi, ocasek, rohy.
Pokud si dité ztotozni zvite z pohadkového piibéhu, které ma lidské chovani s clovékem,
muze mu nakreslit pouze dvé nohy, misto Ctyi. PfedSkolaci znazoriuji zvirata prevazné
z profilu.®

Auto

Auto a veskeré dopravni prostiedky - autobus, vlak, lod’, jsou u déti oblibenymi naméty
ke kresleni. K oblibenosti pfispivéa hlavné pohyb. Je zajimavé, Ze piedskolni déti pii jejich
ztvarnéni neSetii detaily. Auta a autobusy maji okna, vyfuky, svétla a v nékterych
piipadech i cestujici. Cim vice se dité o dany piedmét zajima, tim vice detaild jeho kresba
obsahuje.>!

Strom

Postupny vyvoj kresby stromu ma mnoho spole¢ného s vyvojem kresby postavy. Prvni
strom vypada jako svisla ¢ara, na které jsou horizontalné umistény ¢ary kratsi (vétve). Na
tomto ,.holostromu* jeste chybi listy, které pozdéji zacne dit€¢ umist'ovat na vétve ve tvaru
chomaci. S tim, jak se postupné vyviji intelektualni schopnosti ditéte, zacina rozdélovat
stromy na listnaté a jehlicnaté. Listnaté maji na sobé Casto ovoce (jablka, hrusky)

a jehliénaté stromy jsou spojovany S Vanocemi.>?

rv o

4.5 Typy kresliri

Tuto podkapitolu jsem do své prace zahrnula z toho divodu, ze by spravny pedagog, dle
mého nazoru, m¢l vzit do uvahy, ze kazdé dit¢ ma odlisny kresebny projev. Poznatky
plynouci ze znalosti kreslifské typologie déti nam mohou dopomoci k volbé vhodnych
kreslicich a vytvarnych prostfedkd, k pfiprave individualné ptizpisobenych vytvarnych
lekci a takeé ke spravnému urcendi cild, kterych chceme dosdhnout.

Pokud mé dit€¢ svou pfedstavu a sviij zpisob vytvarného vyjadfovéani, neméli
bychom do tohoto procesu zasahovat. Naopak, meéli bychom tento jeho zplsob

podporovat a rozvijet ho.

%0 Srov. Tamtéz, s. 32.
51 Srov. Tamtéz, s. 34.
52 Srov. Tamtéz, s. 34.

20



,, Obsahova stranka kresby — bohatstvi znakii, které kresba ma, mnozstvi vztahii, které tu
Jjsou naznaceny, ale i zpusob, jimz je podan prostor, jak je pouZita barva apod. — to vse
Jjsou rozhodujict kritéria detské kresby. Zraci se v nich to, co je pro urcity vytvarny typ
ditete charakteristické. V jadre miizeme vzdy usuzovat na jeden ze dvou typu, extravertni

nebo introvertni. “>?

Extrovertni typ

Kreslit se snazi o vystiZzeni zobrazované véci tim, ze naznaci jeji dilezité 1 méné dulezité
casti.

Enumerativni typ - kreslit, ktery zacina zobrazovanim pravé téchto ¢asti. Pozdé&ji
se kreslit pokousi vystihnout objektivni vzhled véci - spravné proporce, situovani
v prostoru, barevnost dle skutecnosti, snaha o plasticitu. Na téchto kresbach se objevuje
mnoho detailil a jsou velmi propracované, ale miize se stat, ze se vytraci vytvarna stranka
dila.

Introvertni typ

Pii vybéru témat ke kresleni rozhoduje u introvertniho typu zaZitek a emoce. Vybrané
téma nebyva ¢asto opakovano. Pro introvertniho kreslife nejsou tak dulezité proporce,
velké mnozstvi detaili nebo redlna barevnost, obrazek vSak pisobi velmi pohodové
a bezproblémové. Pfi podrobnéjsim zkoumani je vidét vice rozdili mezi ztvarnénim
a realitou. >*

Vizualni typ

Vizualni typ kreslife vnima okoli jako celek. Prvotné vnima tvar a aZ pak se zamétuje na

detaily. Jeho kresba vyzatuje snahu o spravné proporce, spravné méftitko.
Hapticky typ

Hapticky typ kreslife pfevazn€ zobrazuje témata, se kterymi ma vlastni zkuSenost.
Projevuje se v nich, co citi, jeho emoce, a co povazuje za dulezité - promita do svych

vytvorll svilj svet.

Znaky t&chto typti se mohou prolinat.>®

88 UZDIL, J. Cary, klikyhdky, paridci a auta, s. 59.
5 Srov. Tamtéz, str. 59. '
%5 Srov. UZDIL, J.; SASINKOVA, E. Vytvarnd vychova v predskolnim véku, s. 52-53.
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4.6 Psychologicky vyznam détské kresby

., Déti vyuzivaji grafického zobrazeni k vyjadreni svych poznatkii, nazorii a pocitu. Kresbu
lze chapat jako urcité vyjadreni ¢i sdéleni, ma stejnou expresivni funkci jako hra nebo
rec. Potreba poznani a orientace v okolnim svete vede deti k tomu, aby objekty ve svém
okoli pojmenovavaly a pripadné i zobrazovaly.

., Kresleni je diilezitou neverbalni aktivitou, ve které deéti vyuzivaji grafického
zobrazeni k vyjadreni svych poznatkii, jeho ndzorit a pocitit. Kresbu lze chapat jako urcité
vyjadreni c¢i sdéleni, ma stejnou expresivni funkci jako hra nebo 7ec. Potreba
poznani a orientace v okolnim svété vede deéti k tomu, aby objekty ve svém okoli

pojmenovavaly a piipadné i zobrazovaly. “*®

4.7 Barvy

Barvy obklopuji dité€ jiz od jeho narozeni. Setkava se s nimi na kazdém kroku a ve vSech
oblastech zivota. Je vS§eobecné zndmé, ze barvy maji vliv na rozpoloZeni a ndladu ¢lovéka,
dokazi ho povzbudit, ale i uklidnit nebo naopak podnitit hnév. Barvy jsou tedy soucasti
obsahlé symboliky a jiZz v dobé antiky jim byl pfikladan psychologicky vyznam.®’

| v dnes$ni dobé ma pouziti barev a jejich vybér svou psychologickou hodnotu
a symboliku. Pfi interpretaci této symboliky je vSak nutné piihlizet hlavné k véku ditéte,
ale také ke kulturnim vliviim, nékdy i k tomu, které barvy jsou zrovna v mode¢.

Dité extrovert, které se citi dobfe mezi ostatnimi, stale vyhledava kontakty a neboji
se vyjadfovat své city, pouzivd zpravidla ve svych kresbach znacny pocet barev.
NejcCastéji je to barva Cervend, oranzova, zluté a bila.

Dité introvert, které hiife navazuje kontakty a je obraceno smérem do svého nitra,
pracuje s menSim poctem barev, n€kdy si vystaci se dvéma a pouziva vétSinou modrou
nebo zelenou, ¢ernou nebo fialovou, v méné pripadech Sedou.

Dité vyrovnané, které se jiz dobie socidlné adaptuje ve svych kresbach pouziva
vétsinou Gtyii az Sest barev.”

,, Nepritomnost barvy v celé kresbé nebo pouze pri zpracovani urcitych témat
prozrazuje citovou prdzdnotu, nékdy asocialni tendence. Pri pouziti barvy se uplatnuji
rizné vlastnosti - intenzita, hustota, viditelnost z dadlky a odstin, vsechny tyto prvky
specifikuji hodnotu té ¢i oné casti kresby. Napriklad spojeni urcitych barev piisobi
harmonicky, jiné naopak sokuje svou kriklavosti, nesouladem a ukazuje na poruchu, ktera

byva citového piivodu. “>°

5% VAGNEROVA, M. Iyvoj détské kresby a jeji diagnostickd vyuziti, s. 9.
5 Srov. DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj poznani ditéte, s. 36

%8 Srov. DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj poznani ditéte, s. 38.

5 Tamtéz, s. 36

22



,, Dité pouziva barvy dvema zpiisoby. Bud’ napodobuje prirodu (modré nebe, zelena
trava, zluté slunce), nebo se nechava vést svym nevedomim, a to vypovida o jeho mysleni

a osobnosti nejvice. “®

4.7.1 Vyznam barev dle Davideho

Tuto kapitolu jsem do své prace zahrnula z toho diivodu, ze samotné barvy maji sviij
vyznam a symboliku, se kterou se setkavame v mnoha oblastech zivota, a to jiz od
davnych dob. Jako piiklad ndm muze slouzit antika, kde byly jednotlivé barvy spojovany
s n¢kterou planetou nebo bohem. Napt. modra byla spojovana s bohem Jupiterem, tim
padem s vérnosti, mirem a pravdou.%!

Pro doplnéni a ucelenéjsi pfedstavu o vyznamu barev v psychologii, jsem do své

prace (viz vzdy druhy odstavec u jednotlivych barev), zahrnula jesté obecny vyznam.

Cervena: U déti pied dovrienim Sestého roku Zivota byva b&né, e Gast&ji a vice
pouzivaji ¢ervenou barvu. V tomto véku je to zcela v normé. Pokud se vSak tento stav po
Sestém roce Zivota nezméni, mize znamenat vyssi sklon ditéte k agresivité a sklon k nizsi
kontrole emoci.

Cervena barva je energicka, prudka, silnd, vzruSujici, nebezpedi a je spojena

s pfedstavami ohné.

Modra: Tato barva je oblibend pfevazné u déti, které jeSté nedosahly veéku péti let. Na
rozdil od déti, co pouzivaji pfevazné barvu Cervenou, maji tyto déti nad sebou vétsi
sebekontrolu a vice kontroluji své chovani. Pouziva-li dit¢ modrou barvu i v Sesti letech,
je jiz dobie adaptované, omezuje-li Se pouze na tuto barvu, kontroluje se az pfilis.
Modra barva znamena duveétivost, vnitini klid, idealismus a harmonii. Tmaveé

modra barva pak klid, smutek a skli¢enost.

Zelena: Vyznam pozivani zelené barvy je srovnatelny s barvou modrou. Vyjadiuje spiSe
socialni vztahy.

Zelena barva pusobi pfirozené, je spojena s piedstavou rostlin, ticha, chladu apod.

Zluta: Dité pouziva Zlutou barvu bud’ samostatnd nebo ¢asto ve spojeni s barvou
cervenou. Tato barva by méla v n¢kterych ptfipadech poukazovat na to, Ze dité je zavislé
na svych rodicich ¢i na ostatnich dospélych.

Vyznam Zluté je touha po S$tésti a radosti, optimismus, harmonie, naivita, veselost

a otevienost.

80 DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte, s. 36.
61 Srov. Tamtéz, s. 36.
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Hnéda: Je jednou z tmavych nevyraznych barev (regresivni). MiZze upozornovat na to,
ze dit¢ ma problém se socidlni adaptovanosti, je konfliktni a jeho rodinna adaptovanost
také neni idedlni. Hnédou barvu pouzivaji s oblibou déti, které jsou uminéné.

Vyznam hnédé je zvySena potieba bezpeci, zdrzenlivost, je spojena s predstavou
jistoty a potadku.

Fialova: Fialovou barvu malé déti pouzivaji ziidka. Na détské kresbé ji Casto miizeme
vidét ve spojeni s barvou modrou (i zelenou) a upozoriiuje na uzkost ditéte. Byva také
znakem neklidu. Dité ji pouziva, kdyz proziva obdobi obtizné adaptace.

Vyznam fialové je emocni nezralost, je znepokojiva, neklidné, melancholicka.
Cerna: Cernou barvu pouzivaji déti v riznych v€kovych kategoriich. Poukazuje na
uréitou miru uzkosti. Miize svéd¢it i o bohatém vnitinim Zivoté ditéte.%?

Vyznam &erné je vzdorovitost a snaha na sebe upozornit stijj co sti1j.%3

62 Srov. DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj poznani ditéte, s. 37-38.
8 Srov. PLESKOTOVA, P. Svét barev, s. 118.
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5 Faktory ovliviiujici vyvoj a uroven détské kresby

5.1 Mentalni vyspélost ditéte

Kresba ditéte nemusi byt vzdy na stejné Grovni jako jeho intelekt. Kresleni tedy zévisi na
jeho mentalni vyspélosti. Pokud v této oblasti objevime vyraznéjsi neshodu, bylo by
potifeba odhalovat jeji pri¢iny ve faktorech podminujici vyvoj a troven kresby. Jako
ptiklad se uvadi, ze mentalné retardované dité¢ ma sviij graficky projev na nizsi arovni

nez jeho vrstevnici.®*

5.2 Motorika

., Vy¥voj pohybovych schopnosti se projevuje danou posloupnosti a propojenosti jemné
motoriky, hrubé motoriky, motoriky mluvidel a motoriky ocnich pohybu. Dité musi mit
schopnost koordinace mezi okem a rukou, tj. vizuomotorické koordinace, aby mohlo
kreslit a pozdéji psat. Pokud je dité hendikepované nebo nevyzralé v oblasti pohybového
vwvoje ¢i zrakového vyvoje, velice nepiiznivé se to odrazi na jeho kresbé. “®®

Prvotnim zékladem pro kresleni a psani je rozvoj hrubé motoriky. Ta vychazi
z pohybu velkych kloubii a pokud se podafi odstranit pfipadné nedostatky v téchto
pohybech (snizené koordinace pohybu u déti - chytani mice, chiize, skdkani), nebrani nic
rozvoji jemné motoriky a dale pak grafomotoriky. V nékterych ptipadech je nutné poradit
se s odborniky, ktefi doporu¢i nap. rehabilitaci.®

Jemna motorika je dilezita pro jakoukoliv manualni ¢innost. Je to vlastn€ schopnost
manipulovat rukou a prsty s pfedméty drobnych rozméri. K rozvoji této motoriky
dochazi postupné, dité nejprve manipuluje s predméty vétSimi az se dostava k predmétim
mens$im. DileZité pfi rozvoji jemné motoriky je pouZivat metodické postupy, které jsou
obsazeny v kazdodennich €innostech (napt. oblékani, hygiena), manipulacnich hrach
a tvofivé cCinnosti. Nejucinngjsi je zapojit dit€, které chce pomahat dospélym
a napodobovat je do ¢innosti co nejvice. Zde ma totiz pro rozvoj jemné motoriky nejvice
prostoru. Neni dobré¢, aby bylo dité dospélymi od urcitych ¢innosti odrazovano, aby néco
nerozbilo. Naopak je pfinosem pochvala a fyzické pouZzivani jeho vytvorl - noSeni
ditétem navlecené Sitiry koralkda.

Nemélo by se zapominat na stavebnice, puzzle, koralky, rizné materialy atd.

Dobrou ptipravou pro ¢innost kresleni a psani je cvicit dlané a prsty, protoze tim se

84 Srov. BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky, s. 10.
8 Tamtéz, s. 14.
% Srov. Tamtéz, s. 44.
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pfipravuje ruka na spravny uchop kresliciho nécini a na€ini psaciho. Nemén¢ dilezity je

nacvik tzv. $petky, ktery umozni spravné postaveni prsti pti uchopu.®’

5.3 Lateralita

Lateralita vlastné znamena, Ze je piednostné uzivana jedna strana téla oproti druhé
a oznacuje preferenci a dominanci koncetiny nebo smyslového organu (nohy, oka, ruky,
ucha). Jedna se tedy o pravactvi nebo levactvi. Pfi riznych ¢innostech, zvlasté jemnych
ukonech, dava cloveék prednost jednomu z dvojice orgdnd, aby dosahl co nejlepsich
vysledku. Lateralita je zavisld na zaméfeni mozkovych hemisfér a vyviji se postupné.

Uptednostiiovani ruky je jiz zfejmé ve tfech letech, ve ctvrtém roce se tato
preference jesté vyraznéji vyhrafnuje. Dit¢ vykondva rtizné ¢innosti radé¢ji jednou rukou
a tuto dominantni ruku pouziva pii tUkonech, které jsou naro¢néjsi na koordinaci.
U nékterych déti v predSkolnim v&ku oznacujeme lateralitu jako nevyhranénou, protoze
neni je$té dostate¢né zfejma. DéEti s nevyhranénou lateralitou mohou pouzivat na zac¢atku
Skolni dochazky pfi psani obé€ ruce, to znamena, ze si psaci poteby piedavaji z jedné ruky
do druhé.®®

., Velice diilezité je zmat lateralitu ditéte pred zahdjenim zdamérného cviceni
zameéreného na rozvoj grafomotoriky. Pro zjisténi laterality potrebujeme mit k diSpozici
souhrn informaci. Tyto informace ziskame 7 anamnézy, z pozorovani ditéte pri
spontannich i pri zameérné motivovanych cinnostech, z kresby a ze zkousek laterality. (...)
za dominantni povazujeme vzdy tu ruku, kterd pohyb vede, ktera ho vykonava. Druhd ruka

pouze pridriuje, je tedy pomocna.®®

5.4 Zrakové vnimani

Jednim z nejvyznamnéjSich faktord, které ovliviiuji détskou kresbu, je zrakové vnimani.
Ma ctyii dilezité vlastnosti, a to zrakovou analyzu, syntézu, diferenciaci a v neposledni
fad¢ pamét. Ve zrakové analyze se jedna o schopnost, kdy si jedinec dovede rozebrat
celek na mensi ¢asti, dokdze v ném objevit riizné detaily, shodu ¢i odlisnost. Nasledné je
schopen z jednotlivych ¢asti dat dohromady opét celek a zapamatovat si, co vidél.™

., V predskolnim veku je zrakové vnimani globalni. Dité nevnima celek jako souhrn

detailu a nediferencuje ani zdkladni vztahy mezi nimi. Upoutavaji ho napadné vlastnosti

67 Srov. BEDNAROVA, I.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky, s. 44.

88 Srov. ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program, s. 104-105.
8 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky, s. 40.

0 Srov. BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky, s. 14.
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(napr. barva) nebo podnéty, které mohou uspokojit momentalni potreby. V souvislosti

s vyvojem myslent se rozviji zrakova diferenciace, analyza a syntéza. “™*

Zrakové vnimani probihé podle ustaleného postupného procesu:
e percepce - jedinec vidi objekt,
e vizualni pozornost - zaméii na n¢j pohled,
e vizualni pamét’ - zaznamenava obraz,

e vizualni rozliseni.”?

5.5 Pamét

Do paméti si dit¢ uklada vjemy, které ziskava prostfednictvim pozornosti a vnimani. Tyto
vjemy si pak umi ve své paméti ozivit. Nemusi mit pted sebou véc fyzicky, ale dokaze si
ji predstavit a vi, jak vypadd. Na zéklad¢ téchto vjeml ndm pamét umozZiuje
reprodukovat skute¢nost, ale do predstav se miize vkladat také fantazie.”

U piedskolnich déti prevlada pamét’ bezdécna. Az okolo patého roku véku se zacina
objevovat pamét’ zdmernd. Do tohoto veéku pouziva dité prevazné pamét’ mechanickou,
nedéld mu problém naucit se delsi text (napt. basnicku, pisnicku). Tento text si vSak dité
nemusi uchovat ve své pameéti déle, protoze jeSté u néj pievazuje pamét kratkodoba.
Okolo Sestého roku se u predskolakli zacina projevovat pamét” dlouhodobd. Ne vSechny
dé&ti maji pamét’ na stejné trovni, naopak jsou mezi nimi zna¢né rozdily.”

Ptedstavivost u predSkolnich déti je velice rozmanitd a bohata. Pokud maji mezi
vnimanymi jevy diru, jsou schopny ji doplnit svymi smySlenymi ptedstavami. Tyto
pfedstavy povazuji za skutecné a pravdivé. Pro predskolni déti jsou jejich predstavy
a fantazie velice dulezité a tim si vytvaii prostfedi, které by se jim libilo. Dospéli by
nem¢li fantazii déti striktn€ potlacovat, ale jejich kolem by mélo byt vysvétlovat ditéti
rozdil mezi svétem redlnym a svétem fantazie a pomoci mu redlny svét pochopit
a piijmout.”™

Pozornost je zédkladem pro pfijiméani informaci. Dit¢ by se mélo soustfedit na
¢innost, kterou pravé vykonava. To znamend, soustfedit se na jednu véc a nenechat se

rozptylovat myslenkami a ¢innostmi, které by odpoutavaly pozornost.’®

M ZELINKOVA, O. Pedagogickad diagnostika a individudlni vzdélavaci program, s.70.
2 Srov. DOYON RICHARD, L. Hry pro vSestranny rozvoj, s. 101.

73 Srov. BEDNAROVA, I.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky, s. 14.

"4 Srov. Diagnostika Skolni zralosti, Praha: 2010, s. 10-11.

75 Srov. BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky, s. 14.

6 Srov. DOYON RICHARD, L. Hry pro vsestranny rozvoj, s. 137.

27



6 Prakticka ¢ast

V praktické casti se vénuji vytvarnym lekcim, které jsem si pro déti predSkolniho véku
piipravila.

Projekt byl uskute¢nén v matefské S$kole Frantiska Ondficka v Ceskych
Budg&jovicich a probihal po dobu mé praxe v tomto zafizeni. Praxi jsem zde vykonavala
Vv ¢asovém rozmezi od 9. 10. 2023 do 19. 12. 2023.

Matetska $kola mé celkem tii tiidy (1. Vrabe&ci, 2. Zabi¢ky, 3. Zlut'asci). Areél
Skoly je ohranic¢en plotem, celkem jsou tu dvé budovy, ve kterych se nachazeji jednotlivé
tiidy. V aredlu je pro déti zatizeno hiisté, piskovisté a maly sklad s hrackami a na¢inim
na venkovni hry.

V této mateiské Skole ma kazda tida svij oddéleny prostor. Tidy jsou dostate¢né
velké, déti se zde mohou bez problémt vénovat jakékoli Cinnosti. Mistnosti jsou
rozdeleny na dvé ¢asti, jedna, tzv. herna, je uréend pro fizenou ¢innost a hrani, druh4, se
stoly a zidlickami, je urena k vytvarnym ¢innostem a slouzi také jako jidelna.

MS navstévuji déti od ti do sedmi let, jeji kapacita je 75 d&ti. Ve tfidach jsou
s détmi dv¢ pani ucitelky, pouze v 1. tfid¢€ je spolu s pani ucitelkami ptitomna i asistentka,
ktera se dle potieby piesouva do ostatnich tfid. V tomto zafizeni jsem pusobila jako
praktikantka. Zapojovala jsem se do vesSkeré fizené ¢innosti, denniho programu, byla jsem
napomocna pani ucitelkam 1 détem.

V ramci své bakalaiské prace jsem pro déti pfipravila Ctyfi vytvarné lekce, které
jsem po konzultaci s pani ucitelkou realizovala v jednotlivych tfidach. Tyto lekce jsem
uskute¢nila celkem 10krat, a to se skupinkami téi az péti déti. Lekce probihaly oddélené
V prvni az teti tfidé. To znamena ve vékovych skupinach od tii do ¢tyt let, od Etyt do péti
let a u predskolakti od péti do Sesti (popiipad¢ sedmi) let. Pro realizaci vytvarnych lekci
jsem v kazdé tfidé méla vyhrazeny prostor mimo ,hernu“, aby se déti mohly Iépe
soustiedit a nerozptylovalo je okolni déni. Pfi téchto lekcich jsem byla pfitomna pouze ja
a skupinka déti. S détmi jsem vyzkousSela pomoci vytvarné techniky ,kresba“ nakreslit
Ctyfi témata. Témata jsem volila takova, aby déti s nimi jiz mély zkuSenost nebo o nich
mely alespon povédomost. Zvolila jsem témata: lidska postava, zviie (pes, kocka, jiné),

domek (spolu se stromem a kvétinami) a snéhuldk.

6.1 Cil praktické casti

Cilem praktické Casti bakalarské prace bylo navrhnout a zrealizovat vychovné-vzdélavaci

vytvarny projekt pro predSkolni zafizeni, ktery je zaméfen na rozvoj kresebnych
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dovednosti déti a ktery by odpovidal potfebam rozvoje détského vytvarného projevu

Vv tomto v€kovém obdobi pii zohlednéni specifik shrnutych v teoretické ¢asti.

6.2 Struktura vytvarnych lekci

Struktura vytvarnych lekci byla nasledujici:

e seznameni déti s danym tématem,

e motivace pro kresbu (vypravéni, cteni pohadek, zpév, prohlizeni obrazki, pobyt
na zahradé MS - stavéni snéhulaka),

e procviceni prstll a rukou (uvolnéni svalstva),

e rozdani kreslicich pomtcek (pastelky, papiry, gumy),

e nazorné postupné kresleni tématu s verbalnim popisem,

e pribézné opravovani tchopu tuzky (1. tfida),

e po dokonceni zdkladni kresby formou komunikace a otazek nasmeérovat déti k
doplnéni detailt dle jejich pfedstavivosti (napf. u zvifat usi, ocasek, u domu okna,
komin, u sn¢huldka knofliky, mrkev apod.),

e povidani si o jednotlivych hotovych vytvorech (podnitit déti ke komunikaci o své

kresb&) a nasledna ,,vystavka“ hotovych kreseb.

6.3 Popis vytvarnych lekei

Pii vytvarnych lekcich jsem pracovala v jednotlivych tfidach se skupinou minimalné tfi
a maximalné péti déti. Vek déti byl od tii do Sesti, poptipadé do sedmi let. V kazdé
skuping bylo dit¢, které na svlij vék v kresbé vynika, dalsi, které nevybocuje z priméru
svych vrstevnikll a jedno z téch méné nadanych/pomalejSich, kterému je nutné vénovat
vice ¢asu a pozornosti.

Béhem vytvarnych lekci jsme méli vzdy vyhrazeny prostor na jejich realizaci tzv.
kreslici koutek, ktery byl mimo hraci plochu ostatnich déti, aby se ,kreslifi* mohli lépe

soustiedit a nerozptylovali se.

6.4 Domaci priprava

K ptipravé vytvarnych lekci jsem se inspirovala ¢lanky v odbornych knihach zamétenych
na détskou kresbu a také na internetovych strankach, vénovanych této problematice.
Snazila jsem se s détmi nakreslit to, s ¢im se jiz ve svém kratkém zivoté urcité setkaly,

aby pro n¢ nebylo kresleni naro¢né, ale zdbavné a aby si ho uzivaly a t&Sily se z néj.
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Pti domaci ptipravé jsem si vyzkouSela vSechna dand témata nakreslit, abych si
dokazala ptedstavit, co by mohlo détem d¢lat problémy (napt. geometrické tvary). Na
zaklad¢ toho jsem vytvofila pro dand témata zjednoduseny postup kresby, ktery by détem
vzhledem k jejich véku nejvice vyhovoval. Jednotlivé postupy také mély slouzit jako
zakladni kostra doty¢né kresby, kterou pak déti svou tvofivosti a kreativitou dotvofily,
protoze jsem také chtéla podnitit jejich pfedstavivost a fantazii.

Dalsi diilezitou soucasti domaci ptipravy byla motivace déti k ¢innosti. K motivaci
jsem se inspirovala a Cerpala material z pohadkovych knizek, z pisnicek pro déti,

z webovych stranek, ale také ze zazitkl svého détstvi atd.

6.5 Motivace k ¢innosti

Pied kazdym kreslenim jsme si spolu s détmi sedli do vytvarného koutku a fekli si, co
budeme kreslit a 0 daném tématu jsme si spole¢né vypravéli. Konkrétni motivace

k zadanim jsou podrobné rozpracovany v jednotlivych metodickych listech.
Priklady motivace

Pti kresleni zvifat jsme si piecetli pohadku z knihy Josefa Capka Poviddni o pejskovi
a kocicce a déti samy sdé€lovaly své zkuSenosti se zvitatky. Na obrazcich (poptipade
plySovych hrackach) jsme si ndzorné ukazovali, které Casti téla by zvifatkim nemély
chybét.

U tématu postavy jsme si s détmi vypravéli o ¢lenech jejich rodiny (mama, tata,
prarodice, sourozenci atd.), jejich spolecnych zézitcich, vyletech apod.

KdyzZ ptislo na fadu téma domu, pfinesla jsem obrazky s n¢kolika riznymi domy,
s détmi jsme si navzajem sdélovali, kde bydlime, jaky nabytek doma mame a déti poté
samy popisovaly z jakych casti se diim sklada (okna, dvefte, stiecha, komin).

Pied kresbou posledniho tématu (sn€huldk), jsme §li s détmi ven si sn¢huldka
postavit, protoze jsme méli §t&sti a zrovna leZelo na zahradé MS dost snéhu.

Po skonceni vytvarné lekce jsme si spolu s détmi udé€lali jednu velkou vystavu

slozenou z jejich vytvort.
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6.6 Vytvarné lekce

6.6.1 Kreslime snéhulaka
Namét
e Snéhulak

Vékova skupina
e 1.tfida MS
e (détiod3do4let

Ukol
e D¢éti mely za pomoci zjednoduseného nazorného postupu nakreslit snéhuléka,

kterého nasledné mély dotvofit pomoci své fantazie a predstavivosti.

Vychovné-vzdélavaci cile
e rozvoj jemné motoriky (spravny tchop tuzky/pastelky, pfevazné u déti v prvni
tiide),
e rozvoj kresebnych dovednosti

e rozvoj kreativity, predstavivosti

e rozvoj vzajemné spoluprace a komunikace mezi détmi

Motivace
,Milé deéti, dneska je na zahradé plno snéhu, a tak si spolecné postavime velkého
snehuldaka. Aby mu to sluselo, tak ho pékné ozdobime. Udelame mu oci, nasadime mu
poradny nos, nesmi mu chybét ani ruce a nesmime zapomenout ani na knofliky. Az
snéhuldka dodélame, dame mu néjaké hezké jméno.”

Vyuzili jsme toho, Ze bylo nasnézeno a vydali jsme se ven. Samoziejmé jsme $li
v ramci vychazky na zahradu MS a tam jsme spoleénymi silami postavili pofadného
sn¢huldka. DéEti donesly vétvicky na ruce a nos, kaminky (pokud néjaké naSly) na oc€i
a knofliky, misto hrnce jsme sn¢huldkovi dali Cerveny ,,kyblicek*.

Kdyz byl snéhuldk postaveny, déti ho chtély pojmenovat. Nakonec nas snéhuldk

dostal jméno ,,Maty*.

Technika
e kresba

Material
e tuzky (tvrdost 2), pastelky, gumy
e papiry s vyssi gramazi (Ctvrtka), format A4
e ukazkové listy s postupem kresby jednotlivych danych témat
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Casova dotace
e 20 -30 minut

Pribéh ¢innosti

Do vytvarné lekce jsme se pustili az druhy den poté, co jsme venku snéhulaka
postavili. ,,7ak déti, vzpominate, co jsme délali vcera venku na zahrade?* D¢t
odpovédély, ze jsme postavili snéhuldka. Neékteré se jim dokonce pochlubily
rodi¢im a $ly jim ho ukdzat. ,,Co byste rekly tomu, kdybychom si ,,Matyho* dneska
nakreslili, a jesté si o nem rekli hezkou basnicku?* déti souhlasily a poté jsme se mohli
dat do prace.

Nejdiive jsme si samoziejmé rozcviCili ruce a ,prstiky”, rozdali si papiry
a pastelky a vysvétlili si, jak budeme ,,Matyho* kreslit. Na papir jsme nakreslili kolecka,
kterd mela predstavovat hlavu a télo sné¢huldka. Nékterym détem jsem musela pomoct
s ichopem tuzky, aby na ni tolik netlacily anebo aby tuzku spravné drzely a Iépe se jim
kreslilo.

Nékteré¢ déti s timto tkolem mély jesté¢ problém a na volny papir jsem s nimi
procvicovala pouze koleCka. Na snéhuldcich se sem tam objevily detaily v podobé
knoflikii a nosu. Jedno z déti nakreslilo sn¢huldka v bazénu a jiné napf. nespojilo

jednotlivé ¢asti téla.

Hodnoceni
Pfi této vytvarné lekci jsem se zaméfila na spravny tichop a hodnotila, zda se poznatky

z teoretické Casti prace shoduji s témi, které jsem ziskala pfi realizaci vytvarné lekce.

Reflexe ¢innosti

V prvni tfid€ byly déti od 3 do 4 let. V této tfide jsem se pfevazné zameéftila na spravny
uchop tuzky/pastelky. Détem jsem se snaZila jit pfikladem, nazorn¢ jsem jim ukazovala,
jak ma uchop vypadat, poptipad¢ jsem jim pomohla Spetkovy uchop vytvofit a pribézné
jsem opravovala chybné drZeni. Pfed zapocetim lekce jsme si nejdiive procvicili ruce
a aby si je déti uvolnily, kmitali jsme prsty, které mé¢ly ptredstavovat padajici snih/dést’.

Celkem casto jsem se setkdvala s tim, ze déti po urcité dob¢ ztracely pozornost.
U takhle malych déti je tato situace vSak pochopitelna. Z tohoto diivodu jsme kreslili pti
jedné lekcei pouze jedno z danych témat.

Dé&ti jsem neustale povzbuzovala, motivovala je a snazila jsem se vytvofit takovou
atmosféru, aby nemély pocit, Ze dostaly tkol, naopak kreslily s radosti a nestresovaly se.
Jako ptiklad toho, Ze motivace je opravdu diilezita, bych uvedla situaci, ktera se stala pfi
kresleni sn¢huldka. VSechny déti se na kresleni t&Sily, zacaly pracovat az na jednu
hol¢icku. Ta se misto kresleni neustale ptala, kdy bude svacina. Bylo to zvlastni, protoze
ranni svacinu mély déti pred zapocetim vytvarné lekce. Problém jsem §la konzultovat

s pani ucitelkou a dozvédéla jsem se, ze holcicka chce jist, kdyZ se citi nejistd. Hol¢icku
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jsem se po tomto zjiSténi snazila uklidnit, pfesvédcila jsem ji, Ze se ji obrazek urcité
povede, Ze se nemd Ceho bat a ze snc¢hulaci, které ostatni déti ve skupince nakreslily,
potiebuji kamarada. Motivace splnila sviij tcel a hol¢icka sné¢huldka zdarn€ dokoncila.
Podle mého nazoru samotné vytvarné lekce v prvni tfidé probihaly v potadku. Déti se
prostiednictvim vytvarnych lekei naucily spravné uchopit tuzku, vyuzivaly velkou skélu
barev a ve vytvorech daly priichod své fantazii, napt. ,,sn¢hulak v bazénu*.

Pti této vytvarné lekci jsem se také presvédcila o pravdivosti poznatkt, které jsou
uvedeny v teoretické Casti mé bakalarské prace (viz podkapitola 4.1.2). Pti kresleni
sn¢huldka déti dokazaly prubéh své Cinnosti slovné komentovat. Docela dobfe zvladaly
nakreslit pro n¢ méné obtizné kruhové tvary a tvary ovalné (viz Ptiloha I, obrazek 1 a 4).
Oc¢i sn€huldka zobrazovaly teckami a mensimi kruhy (viz Ptiloha I, obrazek 1, 2 a 4).
Béhem naseho spole¢ného kresleni si nékteré déti vSimly, ze mij snéhuldk ma na hlavé

hrnec a nos a zaradily tyto detaily do svého vytvoru (viz Priloha I, obrazek 2 a 4).

6.6.2 Kreslime postavu
Namét

e postava

Vékova skupina
o 2.t¥da MS
e détiod4 do5let

Ukol
e D¢éti mély za pomoci zjednoduseného nazorného postupu nakreslit postavu, kterou

nasledné mély dotvofit pomoci své fantazie a predstavivosti.

Vychovné-vzdélavaci cile
e rozvoj jemné motoriky (spravny uchop tuzky/pastelky, pfevazné u déti v prvni
tride)
e rozvoj kresebnych dovednosti
e rozvoj kreativity, pfedstavivosti

e rozvoj vzajemné spoluprace a komunikace mezi détmi

Motivace

Pro tuto hodinu jsem si pro déti pfipravila vytvarnou lekci na téma postava. Aby déti
kresleni bavilo a aby si postavu dokazaly dobie predstavit, rozhodla jsem se, Ze budeme
kreslit ¢lena rodiny. Pro lep$i ndzornost a predstavivost jsem détem pfinesla na ukazku
nekolik obrazkt, které jsem vytiskla a na kterych byli ¢lenové rodiny. Détem jsem
nasledné vysvétlila, kdo se na obrazcich vyskytuje a podrobné jsem jednotlivé postavy
popsala napf. z ¢eho se sklada lidsk4 postava, co maji postavy na sob¢ apod.
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,Dobry den deti, uz jsem se na vas tésila. Sedneme si spolecné ke stolecku
a vysvetlime si, co dnes budeme délat. Dneska si budeme povidat o rodiné. Budeme si
povidat o vasich maminkach, tatincich, sourozencich, babickach, dedeccich a o téch, co
mate radi. Abychom se vzdajemné neprekiikovali, bude vidy mluvit pouze ten, komu
predam do ruky plysového medvidka; nebojte se, vsichni se vystridame.* Poté se déti
postupné stfidaly a zacaly vypravét o své rodin€. ,,7ak, déti, dokazaly byste nam Fict, jak
vypadda vase maminka? Jaké ma vlasy a co nosi na sobé? Nebo vas tatinek ¢i sourozenec?
Aby nam to lépe slo, ukazeme si nékolik obrazkii, které jsem vam prinesla. Povime si jeste,
na co bychom nemeli zapomenout a co by wurcite nakreslenym maminkam
a tatinkum nemélo chybét.” Déti postupné popisovaly jednoho €i vice Clent rodiny.
Zaroven vypravély o tom, co spole¢né jako rodina dé€laji nejradé€ji, nejvice zminovaly
vylety, navstévy ZOO, prochazky, jizdu na kole apod.

»led vam reknu, co nas bude dale cekat. Kdyz jsme si tak pekné popovidali
o nasich blizkych, tak si je nakreslime. Ja budu kreslit spolecné s vami a ukazu vam, jak
Jjednoduse postavu nakreslit. Niceho se nebojte, kdybyste potiebovali s néecim pomoct,
pomiuizu vam.”“ Détem jsem rozdala potfebné materidly a dodala jsem, ze kresbu mohou

dotvofit podle své fantazie a chuti.

Technika
e kresba

Material
e tuzky (tvrdost 2), pastelky
e papiry s vyssi gramdzi (Ctvrtka), format A4
¢ gumy

e ukazkové listy s postupem kresby jednotlivych danych témat

Casova dotace
e 20 -30 minut

Prabéh Cinnosti

Ze vSeho nejdiive jsme si s détmi sedli ke stolecku, vysvétlili si, co budeme délat
a povidali si o naSich rodinach. Dé&ti pfi povidani nejcastéji hovoftily o svych rodinnych
ptislusnicich (nejcastéji o maminkach) a podrobnéji nam vypravély o spole¢nych
vyletech, které s rodi¢i nebo prarodic¢i podnikly.

Nejdiive jsme s détmi procvicili prsty, aby nam Slo kresleni pékné od ruky. Poté
jsem détem rozdala potiebné materialy ke kresleni, jako jsou pastelky, tuzky, ¢tvrtky
o formatu A4 a spole¢né jsme se dali do prace. Nejdiive jsem s kreslenim zacala ja. Détem
jsem nazorn¢ ukazala, jak by mély postupovat. Vysvétlila jsem jim, jak je nejlepsi zacit

kreslit postavu - od hlavy dolt a nakreslila jsem kolecko. Takhle jsme postupné s moji
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pomoci nakreslili hlavu, trup, nohy a ruce, az nam na konci vznikla celkova zékladni
postava.

Ostatni detaily, tzv. doladéni obrazku, jsem nechala na samotnych détech, aby
vlasy, n€které i nos nebo boty.

Po dokresleni vSech obrazka mi déti popisovaly, koho nakreslily a co pfipadné na
obrazek samy navic nakreslily. Poté jsme si z hotovych obrazkt ud¢lali vystavu a pozvali

na ni i ostatni déti, které s ndmi zrovna nekreslily.

Hodnoceni

Pii této vytvarné lekci jsem se zaméfila na to, zda se poznatky z teoretické Casti prace
shoduji s témi, které jsem pfti realizaci vytvarné lekce ziskala. Na rozdil od déti v prvni
tfid¢, kde se na obrazcich objevovali tzv. hlavonozci, v této skupiné se jiz na obrazku
objevil 1 trup (,,bfisko*) postavy. Také jsem se zaméfila na spravny uchop tuzky, ale

vétSinou nebylo potieba déti nijak zvlast’ opravovat.

Reflexe ¢innosti
Vékova skupina déti byla od 4 - 5 let. Ve druhé tiidé€ byl znat jiz velky posun v kresleni.
Déti byly klidné, na kresleni se velmi t&ily a byly velmi aktivni.

Zde jsem détem ve vétSing pripadi nemusela poméhat se spravnym tichopem tuzky,
protoze to jiz samy celkem zvladaly, opravovala jsem jen drobné nedostatky. Stejné jako
u prvni tfidy jsme nejdiive ruku a prsty procvicili, aby nam kresleni 1épe §lo. Na svou
praci se deti sousttedily a nenechaly se rozptylovat svym okolim.

Déti se po skonceni vytvarné lekce pokazdé ptaly, co budeme kreslit ptisté. Z toho
usuzuji, ze je kresleni bavilo a Ze kresli opravdu rady. Je pravda, Ze pani ucitelka, ktera
méla druhou tfidu na starosti, fikala, Ze déti v této tfid€ jsou tvofivé a rady kresli, ale
opravdu jsem necekala, Ze u nich vzbudim az takové nadSeni a z4jem o pokraCovani lekci.

Déti pii kresleni postav, na rozdil od déti z prvni tfidy, ptidaly postavam ¢lanek
navic, tedy ,,trup* (viz Ptiloha II, obr. 1 a 2). Déti v prvni tfidé (3 - 4 roky) kreslily tzv.
hlavonoZce, kdy koncetiny jako jsou ruce a nohy postavam vyriistaly z hlavy. Nyni se
postavy zacinaji vice podobat ¢loveku, déti jiz zacinaji rozliSovat postavy Zen a muzi.

Toto rozliSeni déti zndzornuji napt. dlouhymi a kratkymi vlasy (viz Ptiloha II, obr. 1).
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6.6.3 Kreslime dum
Namét

e dum se zahradkou

Vékova skupina
o 2. tfida MS
e détiod4 do5let

Ukol
e D¢ti mély za pomoci zjednoduseného ndzorného postupu nakreslit diim spolecné
se zahradkou (strom a kvétiny), ktery nasledné mély dotvofit pomoci své fantazie

a predstavivosti.

Vychovné-vzdélavaci cile
e rozvoj jemné motoriky (spravny tchop tuzky/pastelky, prevazné u déti v prvni
tiide)
e rozvoj kresebnych dovednosti
e rozvoj kreativity, predstavivosti

e rozvoj vzajemné spoluprace a komunikace mezi détmi

Motivace
V této vytvarné lekci jsem chtéla s détmi procviéit kresleni geometrickych tvart. Ctverce,
obdélniky a trojuhelniky se nejlépe procvicuji pii kresleni ,,domecka®.

.Ahoj Zabicky.* (Zabicky je nazev pro druhou t¥idu). ,,ProtoZe kazdy z nis nékde
bydli, chtela bych, abychom si dnes nakreslili domecek. Aby ndm 5lo kresleni pékne od
ruky, posadime se nejdrive do krouzZku a precteme si pohadku O trech prasatkach.
Pohadka vypravi o tom, jak si prasdtka stavela domecek. Ted’ si zamknéte pusinky na
zamek, abyste me dobre slySely.* Zacala jsem pohadku détem cist. KdyZ jsem piecetla,
jaké domecky si jednotliva prasatka postavila, ukazala jsem détem, jak jsou v knizce
domecky nakreslené.

Po docteni pohadky jsme si s détmi povidali, jak vypada dim, ve kterém bydli nebo
dam, ve kterém bydli jejich prarodice (panelak, chalupa, chata).

,Nyni uz vime o domeccich plno véci, tak si je spolecné nakreslime. Kazdy nakresli
domecek, ktery se mu libi nebo ve kterém by chtél bydlet.” Déti okamzité¢ souhlasily

a rovnou se presunuly k nasemu kreslicimu koutku.

Technika

e kresba
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Material
e tuzky (tvrdost 2), pastelky
e papiry s vys$$i gramazi (¢tvrtka), format A4
¢ gumy

e ukdzkoveé listy s postupem kresby jednotlivych danych témat

Casova dotace
e 20 -30 minut

Pribéh ¢innosti

Kdyz se déti pohodIné usadily u stolecku, ze v§eho nejdiive jsme si, jak je u nas zvykem,
procvicili ruce a prsty. Pak jsem jim samoziejmé rozdala potfebné materialy ke kresbé
a dovysvétlila jim, co se bude nésledovat.

Jako vzdy jsme zacaly kreslenim zjednodusené konstrukce domu dle postupu. Tim
si déti 1épe procvicily kresleni geometrickych tvarti (obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik). Déti
jsem se pritbézné ptala, co by domku nemélo za Zadnou cenu chybét, napt. komin, okna,
dvefe apod. Jedno zdéti odpovédélo, Ze kazdy spravny domek by mél mit
i ,,zahradku®. Ostatni déti souhlasily a podle své predstavivosti zacaly dokreslovat
k domku stromy, kvétiny a samoziejmé nesmélo chybét ani slunicko. Dokonce se nam na
jednom z obrazkili objevily mraky a postava. KdyZ byly obrazky hotové, jeden po druhém
jsme si je spolecné prohlédli a ja jsem déti pochvalila ze jejich praci.

Hodnoceni
Pii této vytvarné lekci jsem zhodnotila, zda se poznatky z teoretické ¢asti shoduji s témi,

které jsem ziskala pfi realizaci vytvarné lekce

Reflexe

Pt této lekci mé mile prekvapilo, Ze déti jiz dobie zvladaji kresleni geometrickych tvard,
také vyuzivaly velkou Skéalu barev, byly iniciativni a komunikativni, dobfe se s nimi
pracovalo, samy navrhly dokresleni stromi a kvétin.

Kdyz nas vidély déti, které nebyly s nami ve skupince, jak se bavime a kreslime,
tak se chtély okamzité pridat. Proto jsem je posadila k vedlejsSimu stolecku a vysvétlila
jim, Ze se jim budu za okamzik vénovat. Na stlil jsem jim polozila obrazek, ktery jsme
meli s vétsi skupinkou uz nakresleny a ony si, i bez mé pomoci, s timto ukolem bezvadné
poradily. KdyZ jsem se k jejich stolecku otocila, byla jsem velice mile pfekvapena z toho,
jak déti byly Sikovné a také, ze své obrazky mély skoro dokoncené.

V této tiid¢ se mi také poprvé stalo, ze mé déti samy od sebe pozadaly o pomoc.
Nestydé€ly se a povedély mi, Ze potiebuji poradit, jak spravné nakreslit naptiklad kvétinu
nebo strom. Samoziejme jsem se snazila podporovat jejich fantazii a predstavivost, proto

mé rady byly spiSe doporuc¢enim a ndzornou ukézkou, jak by také mohla kvétina vypadat.
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S touto skupinkou se mi pracovalo ze vSech tfid nejlépe. Na détech bylo znat, jak
jsou pro ¢innost zapalené a rady by pokracovaly.

Pti kresleni domku déti dokazaly, Ze jiz v tomto vékovém obdobi dokazou nakreslit
nechybéla napt. okna, komin, dvete (viz Ptiloha III, obr. 1 - 2). Déti jiz nezobrazovaly
pouze izolovanou predstavu, ale nakreslily domek i s jeho prostiedim napft. strom, kvétiny
a trava. Na vétsin€ kreseb je vyobrazeno i slunicko, které zobrazuje denni dobu a nebe.

Vsechny domky pfipominaly venkovské stavby (viz Ptiloha III, obr. 1 - 4).

6.6.4 Kreslime zviratka
Namét

e Zvirata (pes, kocka, jiné)

Vékova skupina
e 3. tfda MS
e détiod 5 do6let

Ukol
e Déti mély za pomoci zjednoduSené¢ho nazorného postupu nakreslit zvite (pes,

kocka), které nasledn¢ mély dotvoftit pomoci své fantazie a predstavivosti.

Vychovné-vzdélavaci cile
e rozvoj jemné motoriky
e rozvoj kresebnych dovednosti
e rozvoj kreativity, predstavivosti

e rozvoj vzajemné spoluprace a komunikace mezi détmi

Motivace

Na dnes$ni vytvarnou lekci pro déti ze tieti tfidy jsem si vybrala jako téma kresleni zvifete.
Zamgfila jsem se na spravny pomer velikosti ¢asti t€la, na pouziti barev, které odpovidaji
realit¢ a na nepietahovani pfi vybarvovani.

»Ahoj, déti. Tak jak se mate?* DéEti mi netrpélivé zacaly vypravét, jak se maji a co
je ve Skolce nového. ,,Co rFikdte tomu, kdybychom si zazpivali pisnicku? Znate nékdo
pisnicku o zviratkach?* Dé&ti jedno po druhém navrhovaly pisnicku, kterou bychom si
spolecné zazpivali: ,,Ja mam koné, vrany koné; Kocka leze dirou, Skdkal pes pres oves
a Pdasla ovecky. S détmi jsme se nakonec shodli, Ze si zazpivame ,,Kocka leze dirou, pes
oknem.* Posléze jsem se déti zeptala, kterd zvifatka se v pisnicce objevila. DéEti mi
poveédely, ze v pisnicce byl pejsek a kocicka. ,,4 presné tato zviratka si dneska
nakreslime. Az obrazky nakreslime, abychom si odpocinuli, tak si precteme pohdadku

o Pejskovi a kocicce, Jak pejsek s kocickou varili dort.*
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Jako u predchozi skupinky jsme méli vyhrazeny stolec¢ek pro nase kresleni. Détem
jsem jako v prvnim ptipad¢ rozdala potiebné materialy, procvicili jsme si spolecné ruce
a pak jsem jim vysvétlila, ze se pokusime zviratka nakreslit podle jednoduchého postupu,
ktery jsem jim nazorn¢€ predvedla.

Technika
e kresba

Material
e tuzky (tvrdost 2), pastelky
e papiry s vys$$i gramazi (¢tvrtka), format A4
¢ gumy

o ukazkové listy s postupem kresby jednotlivych danych témat

Casova dotace
e 20 -30 minut

Pribéh ¢innosti
Sedli jsme si ke stolecku, zazpivali si pisni¢ku a poté se dali do kresleni. Déti podle mé
kreslily tzv. konstrukci, kterd méla slouzit jako zakladni tvar pro obrazek zvitete. Déti
jsem se pii kresleni ptala, zda maji doma nebo u babicky zviratko a jaké. Nejcastéji déti
vlastnily psa nebo kocku a také to byla jejich nejoblibenéjsi zvitatka. Zaroven jsme si
vysvétlili, co by zvitatkim nemélo chybét, napt. ocasek, usi, cumak, fousky.

Po dokonceni obrazkii jsme si s détmi jejich vytvory prohlédli a vystavili je v Satné,

aby si je mohli prohlédnout i rodice.

Hodnoceni
Pfi této vytvarné lekci jsem se zaméfila na to, zda se poznatky z teoretické ¢asti shoduji
s témi, které jsem pii realizaci této vytvarné lekce ziskala.

V pribéhu lekce jsem se zameéfila na redlnost barev, pe€livost vybarvovani a pomér
velikosti jednotlivych €asti téla. Na konci lekce jsem déti za jejich kreslici vykony

pochvalila a jak jsem slibila, pfecetla jsem jim pohadku.

Reflexe ¢innosti

Ve tieti tiidé (vékova skupina od 5 - 6 let) jsem se nesetkala pii ¢innosti snad se zadnym
problémem. Déti byly samostatné, bylo patrné, Ze jiz nazornou ukazku s postupem tolik
nepotiebuji. Pohravaly si i stémi nejmensimi detaily, snazily se nepfetahovat pfi
vybarvovani a ve vétsing piipadi pouzivaly barvy, které se shoduji s redlnymi predlohami
(napf. nebe, slunce, stromy, srst zvifat). Dalsi odliSnosti od ptedchozich dvou tfid bylo,

ze déti dokézaly spolupracovat, bez jakychkoli konfliktii si mezi sebou pljcovaly
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pastelky, gumu, vzajemné si vytvory chvalily a radily si, co je$té na obrazku podle jejich
minéni chybi.

Obrazky déti nabraly realnéjsi vzhled, a i nezainteresovany ¢loveék by ihned poznal,
co ktery obrazek konkrétné ptedstavuje. Pfi této vytvarné lekci déti dbaly na detaily,
jakymi jsou napf. usi, ocas, fousky a Cenich (viz Ptiloha IV, obr. 1 - 4). Zvitata byla
nakreslena tak, ze se podobala zvifatim realnym, nebylo pochyb, jaké zvife je na obrazku
zobrazeno (viz Priloha IV, obr. 1, 2 pes, obr. 3, 4 kocka). Vyraznym posunem dopiedu
bylo i to, ze kdyz jsem détem prozradila téma kresby, hned mi oznamovaly, co vSechno
maji v planu nakreslit. V této tfidé k motivaci tedy stacilo si s détmi povidat napft. o jejich
zazitcich z prochazek, z vyletl a z prazdnin (kresba postav, zvitat apod.). Hned po zadéani

uchopily pastelky a svym tempem zacaly s tvorenim.
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V prvni, teoretické Casti své bakalaiské prace jsem se snazila zmapovat kresbu u déti
v piedSkolnim véku. Z hlediska kreshy jsem se v této ¢asti zabyvala charakteristikou
ditéte, jeho télesnym a pohybovym vyvojem a také vyvojem dusevnim. Vénovala jsem
se také vytvarné vychové v MS, kresbé a jejimu vyvoji (v piedskolnim véku), ktery byl
popsan z pohledu n¢kolika odbornikii. Dal§imi tématy také bylo, co dité kresli, vyznam
jeho kreseb a faktory, které détskou kresbu ovliviiuji atd. Snazila jsem se, aby na sebe
kapitoly nalezité navazovaly a davaly smysl. Teoreticka ¢ast mi také pomohla ke
zpracovani casti praktické, kde mi nové nabyté znalosti pomohly k vyhotoveni
vytvarného projektu a jeho nasledné realizaci v MS.

Prakticka ¢ést obsahuje pedagogicky projekt vytvarné-vychovného typu, zaméteny
na rozvoj kresebnych dovednosti déti predskolniho véku. Projekt se skladal ze ctyt
vytvarnych lekei, které probihaly od prvni az po tieti tfidu matetské skoly. V této casti je
popsédna ma domdci piiprava, pii které jsem vypracovala strukturovany plan ¢innosti,
podle kterého jsem ndsledné postupovala a vytvarné lekce vedla. Je zde sepsan popis
vytvarnych lekci, jejich cil, motivace déti k ¢innosti a nésledna reflexe z jednotlivych
trech trid.

Podle nabytych znalosti, které jsem ziskala pti sepsani teoretické ¢asti jsem mohla
srovnat, do jaké miry se teoretickd vychodiska promitaji do redlného svéta déti této
vekoveé skupiny. V kresbach, které déti vytvortily, jsem identifikovala charakteristické
znaky popsané v ontogenezich vytvarného projevu v teoretické ¢asti.

Béhem vytvarnych lekci jsem se snaZzila déti zaujmout, k ¢innosti je motivovat
zabavnou formou, pomoci jim zlepSit jejich kreslitské dovednosti, rozvijet jejich

piedstavivost a fantazii.
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Priloha I: Fotodokumentace - 1. tiida, snéhulak
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Piiloha I1: Fotodokumentace - 2. tiida, postava
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Priloha I11: Fotodokumentace - 2. tFida, dim
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Obr. 4
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Priloha 1V: Fotodokumentace - 3. tfida, zviie
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Obr. 3
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Priloha V: Fotodokumentace - ostatni
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Obr. 2: 1. trida - postava
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Obr. 4: 1. tfida - zvire
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Obr. 5:1. tfida - zvire

Obr. 6: 1. tFida - zvire
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Obr. 7: 1. tiida - dum

Obr. 8: 1. tiida - dum
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Obr. 9: 1. tiida - dum
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Obr. 10: 2. tFida
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Obr. 11: 2. tiida - zvire

Obr. 12: 2. trida - zvire
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Obr. 14: 3. tida - postava

60



Obr. 15: 3. tfida - postava
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Abstrakt

KRUMMEROVA, Katetina. Kresba u déti v predskolnim véku. Ceské Budgjovice, 2024.
Bakalafska prace. Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.
Vedouci prace Michal Filip.

Kli¢ova slova: ptedskolni vek, kresba, vyvoj kresby

Bakalaiska prace na téma Kresba u deti v predskolnim véku se zamétuje na kresbu
a rozvoj kresebnych dovednosti déti v predskolnim véku pomoci vytvarnych lekci.

Prace je rozdélena na dvé Casti: teoretickou a praktickou. V teoretické Césti se
zabyvam charakteristikou ditéte v matetské Skole, kresbou, jejim vyvojem v predskolnim
véku a faktory, které mohou kresebné dovednosti déti ovlivnit. Cilem této prace bylo
navrhnout a zrealizovat vychovné-vzdélavaci vytvarny projekt pro pfedskolni zatizeni,
ktery je zaméfeny na rozvoj kresebnych dovednosti déti a ktery by vychdzel z jejich
vytvarného projevu v tomto vékovém obdobi.

V praktické Casti je uvedena realizace vytvarného projektu a metodické listy
k jednotlivym vytvarnym lekcim. Popisuji zde a hodnotim, jak vytvarné lekce s détmi

probihaly.
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Abstract

Children's draw in preschool age

Key words: preschool age, drawing, drawing development

My bachelor thesis called ,,Preschool children’s drawing* focuses on preschool children’s
drawing and the development of their drawing skills in art lessons.

The bachelor thesis is divided into two parts: a theretical part and a practical part.
In the theoretical part I am concerned with children’s profile in a nursery school, with the
drawing and its development by preschool children and with circumstances which can
influence children’s skills.

The aim of this bachelor thesis was to suggest and realise an eduational art project
convenient for the preschool education. This educational project is focused on the
children’s drawing skill development and i tis based on preschool children’s art
expressing.

In the practical part I am concerned with the realization of this art project, there are
working sheets for particular art lessons. I also describe and assess the process of the art

lessons.
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