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Uvod

Zazitkova pedagogika si dosud neziskataském prosedi samostatné misto
v systematické strukia pedagogického oboru. Stale tedy hleda swazeai.
Pedagogika zaZitku je v naSem predf intenzivié rozvijena od roku 1977,
prostednictvim Prazdninoveé Skoly Lipnice. Tato ¥&Vvaci neziskova organizace
se zamifenim na pedagogiku zazitku vznikla jako experimeemtodnes jsou zde
uplatiovany prvky zazitkové pedagogiky, které se zrquifiv zde, a které dosud
nebyly v zahrarii odzkouSeny. My v praci zifijeme pedevsim tuto organizaci.
Ne snad proto, Ze by v naSe&eském prosedi nebyly jiné, ale vSechngtéinou
vychazejt metodicky i¢lensky pra¥ z neziskové organizace Prazdninové $koly

Lipnice.

Zakladem pedagogiky zaZitku je podle Pelérikastnik a jeho vlastni aktivita.
Prostednictvim zazitkové hry dastnik ziskava zazitky. Pokugovek zapoji
veSkerou svou silu a energii, je zaZitek o to imte®jSi, zapamatovatefjsi
a vyuzitelgjSi pro &astnikiv bézny Zivot. Zazitkem rize byt okamzik pIiného
nasazeni, skupinovy zazitek sebereflexe, které osobnostadtnika mohou,

posunou k dalSimu vlastnimu seberozvoiji.

Zazitkovou pedagogikou se vtéto praci zabywama zakladl vlastni
zkuSenosti s prozitou psychicky né&nou hrou na zazitkovém kurzu. Psychicka
narainost hry se odrazila v prozivani &atveé osobni situace, ktera se udésant
pred zazitkovym kurzem. Proto je téma prace &mo na psychické prozivani
Gcastnili kurzu, bezpénost, kterou mohou ogdt instruktdi jako organizath
kurzu, a také na poskytnuti pomoci vézaive situaci. Celkovy pohled na
psychickou bezpmost a zazitkovou pedagogiku zaujimame pouze zidkiad
deského progedi. Cinime tak zanrné proto, abychom ikladnsji toto téma
obsahli a zby@n¢ se nepousti do porovnavani psychické bezpesti
v zahranti, kdyZz v naSem prosdi neni tato problematika hlatjb popsana

a empiricky prozkoumana.

! DOH'NALOVA, K. Gymnasion LiveGymnasion2004,¢. 1, s. 51-54.
2 PELANEK, R.Prirucka instruktora zazitkovych aka. 21.



V diplomové praci se zatfujeme na problematiku psychické besapesti
v zazitkové pedagogice, s ohledem na konkréttkove obdobi adolescence.
Prace je strukturovana od obe&&iho pohledu na zaZzitkovou pedagogiku,
ve kterém jiz poéitame s tim, Zéten& ma o tématu zazitkové pedagogikyité
powdomi, a proto se zde detailmezabyvame prvky zézitkové pedagogiky.
Detailré se zansiujeme az na problematiku beZpesti na zazitkovych kurzech.
Bezpe&nost @&lime na fyzickou, na kterou pouze upaageme v gkolika vétach,
protoZze této problematice seénwji jiné prace. A bezgaost psychickou,

na kterou zagtujeme celou nasi praci.

V textu nerozpracovavame strukturu kurzu, dcramgii, téma hry, ani se
newnujeme z#azeni iznych druli her do programu kurzu.&dujeme se pouze
tématu pomoci &astnikovi, ktery se ocitl v tizivé, neunosné, psggméarainé
situaci, kterou nedokazgesSit vlastnimi silami, a ktera se projevila prawva
zazitkovém kurzu. Rizikovym faktorem v zazitkovémogtedi mize byt pro
Ucastnika cokoli. My se soustlime na rizika, ktera hrozi¢astnikim, na
zazitkovych kurzech, v obdobi adolescence. & me se na témata spojena
s krizi zrani v tomto &kovém obdobi, seznamime se s vyrovhavacimi procesy
a technikami, fedstavime si hry s psychologickou tématikou a hejicskali.
Uvedeme si situace, které mohou vést k psychick@mad, ¢i k duSevni poruse

i u zdravého jedince.

Ve stedu naseho zajmu se dale nachazi krizova interyeedg poskytnuti
pomoci instruktora simem Kk (&astnikovi, ktery se ocitl na kurzu diky svému
psychickému stavu v nepohodUvadime, jaké druhy pomocitbe instruktor
vySkoleny v krizové intervenci n&gsgji poskytnout, ale také balancujeme nad
nazorem, zdali by #h byt pfitomen na zazitkovém kurzu i instruktor proskoleny
v krizové intervenci nebo psychoteragii,pfimo psycholog. Na tuto skuteost
se nam dostane dvoji odgav v zawru prace od dvou vyznamnych odbotiik

zabyvajicich se zazitkovou pedagogikou na teorétigkaktické arovni.



Redtim, nez se&tend& dostane k samotnému textu prace, uvedeme zde jest
cile, které by mila diplomova prace napbvat. Tim hlavnim je zmapovat
psychickou bezpmost v zazitkové pedagogice aplikovanou naastniky
v obdobi adolescence. Jednim Zzidh ciki je obsahnout téma psychickeé
bezpénosti a poukazat na nazory odboinikkteti se zabyvaji zazitkovou
pedagogikou eské republice. A dale se chceme #&ma prevenci a pomoc
Gcastnikovi, ktery se nachazi v psychicky ré&® ¢i krizové situaci, v ramci
zazitkové pedagogiky. Tyto cile a jejich napifn jsou uvedeny na Uplném konci

diplomové prace.

BohuZel neexistuje studie, kterd by nam umlaeznictlat si objektivni
predstavu o psychickych rizicich v zazitkové pedagegi naSem prosdi.
V posuzovani psychické bezpmsti zazZitkové pedagogiky iheme vychézet
z prace s reflexi, vlastni zkuSenosti, pozhaitkstruktofi i odborniki, ktefi se
s riziky setkavaji ve své praxi a také z literatugbyvajici se tématem krizové

intervence, ktera Ize aplikovat i do z&Zitkové pgxtaky.



1. Charakteristika zakladnich pojmu

Na za&atku si definujme pojmy, kterymi se v dalSim texwdeme zabyvat,
abychom porozusti obsahu této prace. Uvedeni a wtdeni pojmi ihned na
zatatku ndm zarti, Ze budeme srozumi s vyznamem a hloubkou pouzivanych
slov. Na vyznam pojih se budeme divat jak z pohledu pedagogiky, tak
psychologie. Nahlédneme na vztah prozitku, zaz#kzkuSenosti. Dotkneme se

také Maslowovi pyramidy p&b.

1.1 Pedagogika

Vyznam slova pedagogika pochazieekého ,paidagogos”. Pokud chceme
doslovny peklad, rozdlime jej na slova d¥ ,pais“ znamené hoch" a , agd
,vedd. Tedy phvodce ,paidagdgos” byl vzthny otrok, ktery vychovaval
svobodné chlapce a doprovazel je aZz do gosp. Casem se tento pojem 2nil.
V dnesnim slova smyslu byva pedagogika charaktediza jako yeda a vyzkum
zabyvajici se vzthnim a vychovou v nejergjsich sférach Zivota spaieosti.®
Je to nauka, jejimZzipdmétem jsou vychovné jevy. Vychova se definuje jako
zanerné a cilegdomé misobeni natloveéka, s cilem ovlivnit jej,¢i dosahnout
zmeén v maiznych slozkach osobnosti, v obecném slova smysluvy€hovy byva
popisovan jako snaha o dosaZeni pozitivnichérenve vyvoji osobnosti.
Pedagogika jako &la zahrnuje pedagogické discipliny, které jsouojifzeny.
BohuZel dosud mezi¢nnebyla v naSich kruzich tazena pedagogika zazitku. Ta

se v sotasné dobvymezuje.

1.2 Prozitek a zazitek

Velice dilezitym a nezbytnym pojmem je pro nas prozitek. ehtcky
prozitek je jednim ze zaklagsychiky. Mizeme jej chapat z pohledu psychologie
jako citow zabarvené vnimani aktualniha@kdy i dramaticky se odehravajiciho

*PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, Jedagogicky slovnjls. 160.



zivotniho okamzikd. Vzdy je to v8ak pouze na$ osobni proZitek, kteepin
identicky s Zadnym jinym prozitkem. Nahlg¢ighdzi poznani, které se vaze na
nase zhodnoceni okolni skdébesti, které prav prozivame. Souhlasime
S nazorem, Ze prozitek je charakteristicky svophestednosti, je zavisny prév
na zvlastnostectloveka, ktery jej proziva.ProZitek ¥tsinou odliSujeme odasu
béZného dne a znamena pro prozivajici@on nevSedniho. OvSem slovem
prozivani myslime psychicky jev, ktery je charaisticky uwdomovanym

duSevnim obsahem, ktery j#li$ individualni a &zko sdlitelny.®

-Emani proZitek je postaven na citovém zazitku,emnn udalost vyvolava
autonomni aktivaci a kognitivni hodnoceni, kter&owe k vnimané aktivaci
a em@nimu pes\wdceni, zcehoz se poté sklada vysledna emoce. dBmeyraz
a jeho vnimani #¥eme chapat jako &ty druh vyrazové ziné vazb$.’ Pokud
tedy zazijeme witou skut&nost prostednictvim cifi, probudi se v nas aktivita
a hodnotime-li ji progednictvim vnimani, dojdeme ke ka@mé& nami prozivané
emoci. Jakkoli se zda byt tento proces prozitkdislpje dilezité jej pochopit pro
nasSe dalSi zkoumani. Proces zpracovani prinzitkboli zvnitnéni je poditem,
ktery jsme si v reflexi, reviewi v cilené zgtné vazls zpracovali a uchovali si jej,
a ktery se tak stava zazitkem. XegesSlé ¥t¢ jsme pouzili gkolik slov
vztahujicich se k zpracovani prozitku (reflexeuewcilena zgtna vazby). Kazdy
autor pouziva jiné pojmenovani, vzdy se viak mésli cilené poohlédnuti se,
zamysleni a vyjaeni se nad prozitkem, ktery jiz priib.

Zakladatel ,prozitkové terapie® K. Hahn vyckézz peswdceni, ze lidé
potrebuji silné prozitky. Terapie prozitkem byla zac#e na vychovu,
ale pedevsSim mila zprostedkovavat realné zazitky vSem skupinagagsiniki
kurzi v preswdcéeni, Ze jim v budoucnu e pomoci pekonat kritické Zivotni

situacée®

4 Srov.: HARTL, P., HARTLOVA, HPsychologicky slovnjls. 461.

®> Srov.: NEUMAN, J., a kolP7ekaZzkové drahy, lezeckérst a vychova proZitkers. 34.
® Srov.: HARTL, P., HARTLOVA, HPsychologicky slovnjls. 461.

" Tamtéz,

® Srov.: NEUMAN, J., a kolPrekazkové drahy, lezeckérst a vychova proZitkers. 37.



Zazitky provazi kazdéhdlovéka po cely jeho Zivot a tedy i obohacuji jeho
duSevni stranku. Z&zitkem zde myslime, z pohledichpdogie, kazdy duSevni
jev, ktery jedinec vnima a proziva. Tedy vnimanyskeni, gedstavivostjakozto
vnitini, subjektivni cito¥ provazany, zdroj osobni zkuSendstzazitek lze
charakterizovat jako spojovagianek mezi prozivanim a zkuSenosti. Je jakymsi
,momentalnim usekem prozivanf jak o tom pise P. Hudka. ZaZitek popisuje
jako smysluplny celek, ktery se widje v naSi mysli a projevuje se ve verbalnim
scklovani dalSi osab Zazitkem je zde mysler@st nasi minulosti, kdy jsme byli

ve spojeni s nasim prozivanim, a tudiz se propbjagechny roviny psyché.

Zazitek je kongny stav prozité, pomoci druhé osobydemslé a zvnitnélé
skute&nosti, ze kterého v naSem dalSim Zévéerpame. Tento duSevni jev vSak

neni staly a ize se z naSeha@domi, pokud neni posilovan, vytratit.

1.3 ZkuSenost

.pDiference mezi pojmy prozitek a zazitek, neni wecmbe’estire nijak
pocirovand, ! jak uvadi I. Jirasek. Rozligeni je pouze ve vzthbwkusenosti.
Pojdme se tedy podivat na pojem zkuSenost. ZkuSendiemme charakterizovat
jako poznani, které fghazi z vejSiho prostedi, prostednictvim pozorovani,
pokusi a cinnosti, které konam¥.S poznanim se setkavame jiz od narozeni a je
prvnim i dilezitym zdrojem naSehoéwéni o swte, které ziskavame pomoci
praktické ¢innosti. Pomoci zkuSenosti nabyvame jistotyatujeme druhym,
nebo naopak jsme olietni @i interakci s neznamymi lidmi. ZkuSenost jErpo

vazana na proces vychovy a vléhi, ale i d@eni.

Pokud budeme hledat jazykovou rozdilnost Zmjoh pojmi v anglickém

jazyce, zjistime, Ze ubec nelze vystihnout. Jazykovy vyraz ,experience”

° Srov.: HARTL, P., HARTLOVA, H Psychologicky slovnjls. 701.

Y HUDLICKA, P. Prozivani - Zkuenost - Zivotnigsvaneb O cestach do &a na zkudenqu
s. 70-75.

1 JIRASEK, I. Vymezeni pojmu zazitkova pedagogikgmnasion2004.¢. 1, s. 6-15.

2 Srov.: HARTL, P., HARTLOVA, HPsychologicky slovnjls. 703.



se pouziva pro prozitek, zazitek i zkuSenost pfpedobré z divodu vnimani
zkuSenosti jako pa#ti uchovaného prozitku.

Jan Neuman v jednom ze svych nahled zazitkovou pedagogiku poukazuje
na ,Association for Experiental Educaion®. Jednaosasociaci, ktera vznikla
v roce 1977 v USA. Konkrétrse nam zde jedna o definovani nazvu ,Experiential
Education“. Vyraz ,Experience” Izergkladat jako zkuSenost, Zivotni zkuSenost,
z&zitek i pocit. Pojem ,Education“ ime mit rkolik vyznami, tedy miZze se
jednat o proces vychovy, vddni i pedagogiku. Zde sefigrzime pekladu
,Experience* ve vztahu k vychévjako zkusenosti® Na tomto pikladu vidime,

Ze nejen \eskych kruzich je nesnadné zaujmout jednotné pagnsbanovisko.
V americké asociaci se timto defilovanim zabyvdbutiodok: ,ZkuSenostni
vychova (Experiential education) je proceghém rhoz si ,wici se” (pojem
zahrnuje vSechny role, ve kterych s&enwastnik studijnich progratha kurzi
vyskytnout — Zak, student, damec, klient) vytva znalosti, dovednosti a hodnoty

pomoci pimé zkusenosti*

1.4 Poteby

Poteby jsou stavem, kdy je poruSena kmitrovnovaha, kdylovéku néco
chybi ¢i prebyva. Systém pitdb se ve vyvoji lidstva podsta@tmentni. Potebou
je aktivovan pud, ktery zah&jinnost k naplani této poteby. Poteby jsou ukeny
Zivotni nutnosticlovéka. Dlouhodobé nenapini poteb vede k nefznivému
fyzickému i psychickému pocitu pohody. Baiy jsou Uzce svazany s motivaci.
Pokud lidé maji ufitou potebu, jsou fimo motivovani kinnosti, kter4 vede
k uspokojeni konkrétni pitby. Pokud nejsou zakladni biologickéiebly (jidla,
piti, spanku, pdeby vylwovaci a sexualni) uspokojeny, lidé stradaji, nejsou
schopni vykonavat jakoukoli jinotinnost, sousedit se na ni, prozit ji,ipvzit
nové zkusenosti¢i se z nich dit. Nad zékladnimi pdebami jsou v pyramif
potreby bezp& a jistoty, které je také p@ba zohlednit f z&zZitkow-

'3 Srov.: NEUMAN, J. Pohledy do &a. Gymnasion2004.¢. 1, s. 44.
1 Tamtéz,



pedagogickém kurzu. Dale se zde nachaiepatlasky a sounalezitosti, vyse je
potieba Ucty a uznani a na vrcholu pyramidy nalezneotielpu sebeaktualizace
a sebeuskuteéni. Pro doplini v piloze uvadime Maslowu pyramidu pelp’®
Pyramida ma tedy podstatnéstedky pro pedagogiku zazitku, &lm by s nimi
byt pii sestavovani a realizaci programufpénc'®.

2. Pedagogika zazitku jako pistup

Obsah druhé kapitoly nas uvede do tématu kai@ét pedagogiky, do metody
Outward Bound a seznami nas s Institutem fur Erdgididagogik e. V. an der
Universitat Luneberg. Abychom din piehled o nejdlezit¢jSich zahrarinich
organizacich, zabyvajicich se zazitkovou pedagagikodalSicasti kapitoly uz se
prace zaréti pouze naceské prosedi a na problematiku vykladu, kterou se
zabyvaji ceSti autd v odbornych kruzich. Za#nn¢ zde neuvadime iphledy
jednotlivych gistupi zazitkové pedagogiky ve &, protoZze pro naSi praci

nejsou podstatné.

V dalSi¢asti kapitoly jsou zminy cile a principy pedagogiky zazitku. A také
je zde nastién vztah vychovy a manipulace, na kterou budeme pat@zovat

vV zawrecné casti prace.

Pokud se chceme zabyvat zaZzitkovou pedagogik®jprve se musime
seznamit s jejimi p@tky. Ty nalezneme ve Velké Britanii v 2. polo¥in
20. stoleti u Kurta Hahna a Lawrence Holta. Jedn@ $prvni Skolu Outward
Bound. Dnes je toto hnuti dikyapodni ideové myslence: ¢lovek dokéaze vice,
nez si mysli!* a ,Jen malokdo si dgdomuje,ceho vSeho je mozné dosahnout
prostednictvim tymové spoluprace,hejznandjSim ozngenim zazitkovych

vychovnych a vz&élavacich prograrin na s¥té. Programy jsou za#ené na

> Priloha l.
'°Srov.: PELANEK, RPrirucka instruktora zaZitkovych akei.25-26.



posilovani psychické odolnosti, pruznosti v sodidinvztazich a schopnosti
spoluprace.

Outward Bound je vipkladu vychova prozitkem. Tato metoda je zaloZema n
autentickém prozitku (o kterém jsme se zde jiz rmwali na zdatku), a na
zkuSenosti ,na vlastnitki*. U¢astnici jsou stasni do fiznych problémovych
piirozenych nebo modelovych situaci. Jde zde o amérovyzvy, emotiv
zabarvenou atmosféru, spolupraci a princip hry.caijjSimi programy jsou
aktivity v piirodé (nara@na turistika v horach, busi, savamtd.). Outward Bound
vyvinul lanové pekazkové drahy, inspirované rahnovim. Aktivita jeupe
prostedkem, naslednéizena debata nad vysledky i chovanim skupiny pageor
proces sebepoznani i poznani navzdjem. Metoda pormp&Evest konkrétni
zadzitek do zobeemé roviny zkuSenosli Outward Bound pracuje
I s bezpénostnimi pravidly. Na mezinarodni kandelyla delegovana pravomoc
provadit podrobny audit kvality a bezpeosti program. V kapitole Bezpénost,
se budeme podrobjn zabyvat bezp&ostnimi standardy, které vychazeji prav
z Outward Bound.

Institut fur Erlebnispadagogik e. V. an derivdmsitat Lineberg je vyznamny
némecky institut zabyvajici se zazitkovou pedagogilastitut tzce spolupracuje
scasopisem Zeitschrift fur Erlebnispadagogik. ProfZiggenspeck zalozil tuto
organizaci roku 1990, ktera se ciderabyvala pedagogikou vyuZivajici prozitky
a zkuSenost. Zazitkova pedagogika je amécku povazovana za alternativu
a doplk k etablovanym vychovnym a wvddvacim smram. Zabyva se
pedagogicko-psychologickymi procesy. Do d&di fady ,Zaklady moderni
z&zitkové pedagogiky”, pat studie o teoretickych a praktickych Gvahach,
metodach a instrumentech empirického vyzkumu vtkézé pedagogice, rozbor

moznosti a hranic prozitkéa akné orientovaného zkusenostnihéeni.

Kdyz se podivame na zazitkovou pedagogikaském prosedi zjistime, Ze si

dosud neziskala misto v systému pedagogiky j&kig.\de o ni vSak publikovano

7 Srov.: SVATOS, V. Outward Bound Internation@ymnasion2004.¢. 1, s. 47-49.



v odborné literatte a vznikl icasopis, ¥nujici se zazitkové pedagogice, s nazvem
Gymnasion. Nktefi nasi auté ji nazyvaji metodou pedagogiky volnébasu, jini

ji vidi jako samostatny obor pedagogiky. Ivo Jikaseluvi o pedagogice zazitku
jako o pedagogickém smmu, ve kterém je prvotni samotna zkuSenost. Zkusteno
je podmirna vlastnim prozitkem a tento stav je charakteksti,od tichého
rozjimani ges aktivni tvéivost az k pohybu na hranici osobniho maxima, a to
véetre pocitu rizika a nebezp#.'® Pro naSe prosdi zaZitkové pedagogiky je
charakteristickd dramaturgie, o které pojednames.n\Zéeském prosedi se
pedagogika zazitku dostala do pdemi veejnosti diky Prazdninové Skole
Lipnice™®. V dne$ni dobslavi tato organizace 33. let svéhisgbeni a také dosud
zasttovala jiz zmigny ¢asopis Gymnasion. V séasné dob je vydavatelem

Gymnasion, o. p. s. Olomouc.

Zazitkova pedagogika nas vyziva k plnému gedsti se na fitomnou chuvili,
prostednictvim hry, emocionalni i racionalni aktivityyavy. Umozuje nam
v porovnani s jinymi lidmi, se sebou samym i s @koluwdomovat si sebe, svou
existenci. Jsme schopni uchopitipzazitek a #co z rj vyuzit ve svém Zivat
Zazitkova pedagogika je v protikladu ke konzumnimkome&nimu zmisobu
Zivota. Je tak specificka, Ze se élge od voln@asovych aktivit, které vyuzivaji
~prozitkovou aktualizaci“. Vtomto smyslu se jedm@apgiklad o stugiovani
extrémnich proZitk zabavnich a cestovnich kand¢el®@mtimysl, ktery se zagiuje

na konzumni chapani a traveni volnéasu®

2.1 Obsah zazitkového Fistupu
NejcastjSi moznosti jak realizovat tento zazitkowgpup, je prosednictvim
zazitkového kurzuCela zazitkova pedagogika je postavena ¢lika bodech,

bez kterych se neobejdeme ani po strance teoret@mképo strance praktické.

18 JIRASEK, I. Vymezeni pojmu zaZitkova pedagogi®gmnasion2004,¢&. 1, s. 13-15.
12 O Préazdninové Slové Lipnice vice In: HRKAL J., HAS, R.Zlaty fond her Il
Praha: Portal, 1998.
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Jedna se o cile a metodologické principy zazitkbvkarzi. Cil je vSeobech
vniman jako ucelen&‘pdstava, idealipdpokladanych a Zadoucich jeMiazeme
je &lit do nekolika skupin: cile kurikularni, skupinové, indiudini. Cile
zazitkovych kura definujeme velmi vol&, se zamrem na osobnitst kazdeho
jedince i skupiny. Drahanska vnima pedagogickézébtkovych kuri, v umeni
»dovést dastniky od vlastniho prozZitku z aktivit skrze paflk pedagogickym
clum tak, abychom jejich vlastni prozitou zkuSenogbpgali a nepekrucovali

k vlastnim pedem definovanymr@dstavam a zévim:. >

Zazitkové kurzy jsou postaveny na metodologitkprincipech, jejichz cilem

ie vytvaiit pifleZitosti??

1. Dynamickeé zazitky

2. Zpétna vazba

3. Zazit vyhru i prohru

4. Experimentovat

5. Poznavat socialnfiznorodosti
6. RozStovat komfortni zonu

7. Prozkoumat hranice vlastnich schopnosti a dovetinost

DalSim bodem v nasem pojednani je reflexeplnaleview. Nektefi autdi
mluvi také o zptném hodnocendi vazhs.?® Zde nam vsak vechny tyto pojmy
bude zaseSovat pojem reflexe. V zazitkové pedagogice se&kyiyge v mnoha

formach. Mohou to byt chvile ,0 sandtt psani denil, verbalni skupinova

I DRAHANSKA, P.Mekka. Metodicky kurz z&Zitkové pedagogjigcovni materialy
metodického kurzu PSL], s. neuvedeno.

?2 prevzato z: FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, AlJ¢eni zaZitkem a hrowPrakticka
prirucka instruktora, s. 27.

3 Srov.: NEUMAN, J. a kolPrekazkové drahy, lezeckérst a vychova proZitkers. 53-58.



¢i parova forma reflexe. ezité je, Ze se vzdy jedna o cilenou formu rozboru
prokehlé akce. Reflexe z&zitku si klade za cil propojit jeho osplsocialni

a environmentalni dimerfzi* Reflexe tedy fedstavuje, jak uvadi Kirchnét,
fizeny proces, ktery hodnoti jiz pmdtlou aktivitu a vyuziva informaci skrz
zpetnou vazbu. Reflexe napoméhéagtnikim zazitkového kurzu k tomu, aby si
prostednictvim zaZzitku odnesli co nejvice ve vztahu lkep®znéni a poznani
ostatnich, ale také napomahéaiesit negativni dsledky jednani v jedeSlém
programu. V Prazdninové Skole Lipnice se reflexproeadi vzdy a po kazdé
aktivité. Reflexe se vyuZivaji po namejSi psychické ¢i fyzické hre. Po

klasickych¢i seznamovacich hrach, se reflexe nevyuziva.

Kirchner piSe, Ze reflexe odliSuje aktivitytete vedou k vychovnému
charakteru od aktivit, které maji ,rekegn zangreni“. Reflexe je jakousi
prevenci psychické bezfmosti na zazitkovych kurzech. O tom, se vSak zmgnim
nize v ndvaznosti na psychickou beapest &astniki kurzu. V této souvislosti
zde je& zminime nazor Kirchnera, ktery tvrdi, Zeeflexe se musi provad
s odstupem, jelikoZ az s odstupem se dokaZemetinduagodivat nezaujatym
pohledem, ktery jiz tak bezprestire neni ovlivien emocemi v gibéhu akce:?®
My se domnivame, Z&asove zgazeni reflexe by #to spiSe odpovidat zamim

instruktoiti a potebam konkrétni prozité situaceéastniki.

2.2 Principy prozitkové pedagogiky
Zazitkova pedagogikavychazi zestyr zakladnich princih a metody, které

[sou v po¥domi odborné vejnosti. Jedna se o tyto principy

1. Kolbav cyklus

2 FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.,Uceni zaZitkem a hrowPrakticka pirucka
instruktora, s. 28.

% Srov.: KIRCHNER, J.Psychologie proZitku a dobrodruZstvi pro pedagogilpsychoterapii
s. 107-112.

% Tamtéz,

2" Autor D. Franc a kol., uvéff ve své knize pojem prozitkova pedagogika. Jesind nazev
totozny s nazvem pedagogiky zazitku.



2. Flow, plynuti

3. Princip dobrovolnosti
4. Komfortni zona

5. Metoda dramaturgie

NejznanijSim vychodiskem cyklu d¢eni prozitkem, tedyKolbuv cyklus je
teorie, podle které se lidé nejlépéi a vlastni zkuSenosti. Musi se vSak jednat
o zkuSenosti, které nejsou destruktivnino razu ajine tedy zgtné dohbe
porozungno. D. Kolb navrhl v 80. letech 20. stoleti schéméeni, které
vychazelo z bezge¢ prozitych zkuSenosti, které igsto znamenaly vyzvu. Kolb
navrhl schéma fazi prozitkového cami: zkuSenost — kriticka reflexe,
ohlédnuti — abstraktni zobear, zhodnoceni — aktivni experimentov&hi.
Cyklus je postaven na konkrétni zkuSenosti, zeékiermozné se pdil. Nutné
vSak je ji spravé pochopit. A kladna ¢i zaporna zkuSenost je nejprve
reflektovana. Hodnoti se jgse¢h aktivity a je hledana souvislost mezi aktivitou,
Gcastnikem a zkuSenosti. V posledni fazi je formutozawvr, ktery mize byt
z&kladem pro novou zkuSenost. Cykldeni prozitkem ma i své kritické aspekty,

na které zde pouze odkaZefie.

Na pomezi pedagogiky a psychologie stoji eearptimélniho prozZivani
zaloZzena na plynufiow, kterou formuloval M. Csikszentmihalyi. Tato teose
piimo dotyka zazitkové pedagogiky. Ve stavu ,plynyé‘clovék natolik vtazen
do vykonavanéinnosti, Ze je pro & v tu danou chvili maximakhdulezita. Jedna
se zde o bezprdsidni proZivani dané skdtesti. Flow* neboli plynuti, je dalsim
principem zazitkové pedagogiky. Flow je postaverpondmince zaujeti pro hru,

neboli pondeni se do fiktivni situace, ve které je p@&no subjektivni vnimani

2 Priloha Il

9 grov.:CINCERA, J.Prace s hrou pro profesionglg. 16.

%0 Srov.: KIRCHNER, JPsychologie prozitku a dobrodruZstvi pro pedagogilpsychoterapii
s. 60 —69.



¢asu, emoce i intergki jednéni Gastniki. Princip flow se objevuje v situaci, kdy
naSe dovednosti a vyzvy balancuji na podobné UOroaws§ak nad kritickym
prahem vnimani. Pokud disponujeme vysSSimi dovedmipsteZ jsou v aktivit
pozadovane, dostavuje se u nas nuda. Pokud je WSaki naopak, tedy naSe
dovednosti nesth obsahnout tuto vyzvu, objevuje se stratl principem flow
tedy pracuji instruktio z&Zitkovych kura, v piipraw a uvedeni prograin které
maji za ukol vtahnout aastniky do aktivit a nabidnou jim tak bezptedni

prozivani konkrétni hry.

Princip dobrovolnosti je podminkou pro fungovani cyklweni prozitkem,
stejr jako princip flow” a komfortni zéna. Dobrovolnost je zaloZena na nenii
Gcastnila, proti jejich wli, k néjaké aktivie. Sowasré jsou vSak Gastnici
odpowdni za gijimané fyzicky i psychicky akceptovatelné vyzvyudeme zde

jmenovat fi hlavni zasady principu dobrovolnosti podimcery:
1. Ugastnici jsou schopni si stanovit ve vztahu k naibdagjz\¢ vlastni cile.

2. Ucastnici maji moznost rozhodnout se, co a jak sijichiyzkouset. Je

respektovana jakakoli mira vZziti se d@i@né role.

3. Ucastnikim jsou poskytnuty informace, podle kterych se raflzljip v jaké

mife se aktivity ztastni.

Komfortni zéna je podmigna volbou naSich individualnich a adekvatnich
vyzev. Komfortni z6nou nazyvame prostor, ktery madolfe zmapovany,
ve kterém reagujeme n&nymi owienymi postupy. Je to prostor, ve kterém se
citime dobe a zarovie bezpeéné. Tato zona vSak neummZje osobni rozvo.
Prekraieni této bezpmeé zony, se five jevit jako hrozba, kterou nemusime byt
schopni zvladnout. NeU&ph totiz mize zapicinit zmenseni vlastni komfortni

zbény, a tudiz snizit ideru ve vlastni dovednosti. Naopak zvladnuti agahp

%1 Srov.: KIRCHNER, JPsychologie prozitku a dobrodruZstvi pro pedagogilpsychoterapii
s. 17
% g5rov.: HANUS, R.; CHYTILOVA, L.ZaZitko¥ pedagogické éeni s. 82-90.



v ¢innosti za hranici komfortni zény, &gobi posileni seb&domi a posune
hranici této zony"

Kazdy jedinec m& i$iosobni komfortni zény jinou. ZaleZzi na osobnagini

charakteristikach a rfé zkuSenosti.

Rozs&tovani komfortni zony &astniki je jeden z cil zazitkové pedagogiky.
Pfi vykro¢eni na hranice komfortu ziskava dotg osoba nové zkuSenosti
a poznatky. Dlezitym piinosem niZe byt sebepotvrzeti sebejistota. Vykréeni
z bezpéné zony je vyzvou a zaroweizikem, krokem do nezndma. Je mozné, ze
Gcastnik kurzu pekrosi oblast rozvoje a dostane se za hranici osobni@mosti.
Situaci, ve které se nachazi, nedok&st a dostava se tak do rizikové situace,
kdy je ohroZzeno jeho bez{ie MiZze se vSak stat, Zesifjuaci zvladneme, ale
pocity, které | tom prozivame, jsou tak n@gmné, Ze je znovu zaZit
nechcem&®® Tento princip nelze obe&n/ztahnout na wity charakterovy znak
osobnosti. Je individualni zalezitosti kazdéhorjedj jeho prozivani a vnimani.
Komfortni zona se u kazdého vyvijicase, jak o tom piSe Lebeda. Zcela zasadni
je zde princip penosu zkuSenosti. To znamena, 7e pokud séastnik potvrdi
VvV urtité oblasti, Ze zvladne mnohem vice, nez se domnjeasebevdomsjSi
i vjinych oblastech. CoZz vede k dalSimu Zic#azitkové pedagogiky, tedy
propojeni nového zazitku a zkuSenosti, a také ¥iyupieneseni nay nabyté

zkuSenosti do jiné oblasti bézného Zivota.

DalSim dlezitym prvkem jedramaturgie, o které jsme se zminili jiz vySe. Je
to metoda, ktera se pouzivé pripraw kurzi. Metoda jak vybirat jednotlivé
programy a sestavovat je do vySSich tematickycki cgdrogramovych celk
s cilem dosahnout ve vymezenéase kurzuci akce co nejtSiho @inku

a efektu“*® Dramaturgie je v nasem préstli vnimana jako nenahraditelis@st

#vice:CINCERA, J.Prace s hrou pro profesionalg, 17; dale: LEBEDA, P. Teorie komfortni
z6ny.Gymnasion2006.¢. 5, s. 146; dale: POKORNY, A.ddstnici zajezdu: Za hranice
komfortni zény. Gymnasion2006,¢. 6, s. 111.

% LEBEDA, P. Teorie komfortni zény. Gymnasion, 20065, s. 146.

% Tamtéz,

¥GREGOR, J., PAULUSOVA, Z. Smysl a vyznam dramatigi piipravs akci zaZitkové
pedagogikyGymnasion2004.¢. 1, s. 85.
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z&zitkové prace a procesu vkl/ani. Dramaturgii charakterizujeme jako hledani
témat a prace s nimi, apob jak usptadat aktivity a hry do celku. Jedna se
o jakousi myslenku, ktera se line celym kurzeRr.g, metodu PSL je dramaturgie
souborem princif a zadsad, podle nichZ jsou jednotlivé programyneileybirany

a seskupovany doétgich celk ve vymezenéniase kurzu s cilem dosahnout
maximalniho pislusného &nku.®” Prace s touto metodouienpoklada,
Ze instruktdi jsou schopni zpracovat aktualni témata, vztahsgck dané gkové
skupirg. Najit vhodnou formu, jak témacastnikim podat. PromySleny scéna
rozviji a vyuziva tzné moznosti pro uceleny a mnohostranny rozvoj rosstd
jedinai, kteri se kurzu astni. Dramaturgie nabizéastnikim vystup z komfortni
zony a piblizovani se stresové zdi. Mira bezpéi a zdanliveho ohrozeni je vSak
zcela v rezii zkuSenych instruktorZdanlivé nebez@é je vyvolavano zamrneé

a planovasn, pod dohledem instruktby kteri piipadné realné riziko eliminuiji.

Dalezitym prvkem je zde dramaturgicka vina, kterazgozena na sdani
¢innosti a jejich narnosti ve scénid Klidové, relax&ni aktivity jsou zde
sttidany pohybo¥ ¢i emainé silnymi cinnostmi. Z&atek, Gvod kurzu je spiSe
zantien na seznamovani a Jamani dedtedy uvolréni atmosféery, ziskani
davéry a poznani se navzajem. Rasténém poznani dastniki instruktdi
upravuji navrzeny scéhaurcuji tempo a vySi nakmosti kurzu. Poppact se

mohou zaveést normy skupinového souZiti.

Ve scénié se také vyznauji vrcholy kurzu. Jedna se o jakési dominanty kurz
Jejich p@et je zavisly na zvolené délce a néarosti. Tyto vrcholy pimo souviseji
s psychickou nakmosti, kladenou nacastniky. Nagiklad psychicky nar@néa hra
se umisuje do druhétetiny kurzu, tedy v dah kdy se skupina jiz vice zn&
a zarové zbyva dostatekasu, aby tastnik mohl psychicky zpracovat takovyto
typ her3®

¥ GREGOR, J., PAULUSOVA, Z. Smysl a vyznam dramatupii pripraw akci zaZitkové
pedagogikyGymnasion2004.¢. 1, s. 88.
*3rov.:HOLEC, 0., a kolnstruktorsky slabikg s. 37-48.
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Posledni d@leZitou ¢asti v dramaturgickém scénge vygradovani a zay,
jinymi slovy zakoreni kurzu. Instrukt® zde uzaviraji celkovou myslenkovou

linii akce. Bastnici by tedy mi odjizdét z kurzu, s pevazr kladnymi pocity.

3. Bezpénost

V minulé kapitole jsme se obecaeznamili se z&zitkovou pedagogikou. Neni
nasim cilem se vice zaobirat touto obectasti zazitkové pedagogiky, proto dale
odkazujeme za literaturu uvedenou v&avprace. V této kapitole se budeme
zabyvat pojmem bezpeost a riziko v zazZitkové pedagogice, zejména se
zameétime na psychickou bezfmost, ktera navazuje na begpestni standardy
v pojeti Profesniho sdruzeni pro zazitkovéd&adani a pojeti Prazdninové skoly
Lipnice. V dalSi ¢asti kapitoly se dostaneme na mozna vnimani psghi

narainych aktivit, kde uvadimeétyii vybrané psychologicky zatrené hry.

Na bezpeéi klade diraz A. Maslow, ve své teorii hierarchie pali. Jedna se
0 potebu bezpd, tato poteba se zHna naphovat ve chvili, kdy jsou uspokojeny
fyziologické poteby. K pocitim jistoty a bezp#& je v protikladu pocit ohroZeni,
ktery vyvolava nebezgé Pokud nemaji dastnici napliny poteby bezpé&i

a jistoty, nemohou danou aktivitu vykonavat, nebgkonavaji pouze omezén

Bezpénost se v zazitkové pedagogic#i cha dv¥& rovnocenné a stajrdulezité

oblasti. Jedna se o

1. fyzickou bezpénost
2. psychickou bezpmost

V ramci fyzické bezgmosti je nutné zajistit ochranné pdoky. PoZzadovat od

Ucastniki vyplnéni dotazniku, tykajici se jejich zdravi. Seznantasiniky kurz

22



s pravidly bezpgnosti a moznymi riziky. Na kazdém kurzu bylnbyt také
piitomen zdravotnik. #ed fyzicky narénou aktivitou je mozné #adit protaZeni

svalstva. Vzdy je pdebné ped uvedenim, aktivitu vedoucimi vyzkousSet.

S bezp&nosti souvisi i riziko. Riziko jeaktivita ohroZujici Bco, co ma pro
cloveka uritou hodnott.*® Jedna se o nebeziiekteré niize nastat, ale lisi se
od predpokladaného stavu. Riziko je pojem, ke kterémun&sleds vztahuji
dusledky ¢int. Tudiz je dlezité @i hodnoceni rizikovosti vzit v potaz préav
dusledky gipadného neusgphu. Riziko je jakousi spojkou mezi bezpesti
a vyzvou. Vyzva je podle Gvah Lebedy vzruSujiciziek, novy zazitek, setkani
s nebezp&m, zapojeni se dosteho pro nas obtiznélb.Reakce na vyzvu je
ovlivnéna individuélnimi rozdily kazdého jedince. Velicéla¥ité a nezbytné je
mit stanovené cile a aktivity na kurzu. Od cile dde odviji jak téma,
dramaturgie, jednotlivé aktivity, tak ale i beZpest. Obsahyéthto slozek se

nasledg mohou upravovat podle usg@alani skupiny &astniki.

Zazitkové aktivity v sabzahrnuji mimo jiné pravurcité riziko ¢i nebezpéi.
Velkd pozornost je anovana pedevsSim fyzické, neboliélesné bezpmosti,
o které jsme se jiz zminili. Na tu se z&nji raizna Skoleni, ndjklad Bezpénost
a ochrana zdravi ip praci. Zdravotnické kurzy nabizen@eskym cervenym
kiizem, Prazdninovou Skolou Lipnice (ZDrSEM). Nebazdmnostni pravidla
nejrizréjSich sportovnich center. Problematika fyzické legmpsti je Siroce
zastoupena i v literate.

Prevence rizik v Outward Bour@R, jak ji popisuje Lebeda, je niklad
obsazena v bez{eostnich pravidlech, ktera jsou saésti Manualu instruktora.
Pravidla byla sestavena na zakiasiezinarodnich standardOutward Bound.
Jejich smyslem je minimalizovat skut@a rizika pi zachovani subjektivniho
pocitu nar@nosti, dobrodruznosti a originality’* Instruktdi a lektdi prochazeji
pravidelnym vzdlavanim a zkouSkami v oblasti fyzické i psychiclezjpe&nosti

%9 HARTL, P.Psychologicky slovnjls. 180.
“9Srov.: LEBEDA, P. Vyzva a bezpeost.Gymnasion2004.¢. 1, s. 133.
“LLEBEDA, P. Prevence rizik v Outward Bour@ymnasion2004.¢. 1, s. 79.
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a prevence na kurzech kreditované MSMTDAale se organizaceidi
bezp&nostnimi standardy Profesniho sdruZeni pro zaZétkaetlavani®®

3.1 Psychicka bezp#nost

Nyni se tedy dostavdme k problematice psyéhibkzpénosti v zazZitkové
pedagogice. Dosud nebyly vypracovany zadné studieyakumy zabyvajici se
psychickymi riziky na zazitkovych kurzech. tgsto se objevuji naiklad kurzy
poradané Prazdninovou $kolou Lipnitekteré se snaZifjpravovat instruktory
z&zitkovych kura i zdjemce zad véejnosti, na rizika psychického prozivani
Ucastniki zézitkovych akci. V mnoha publikacich z&emych na zazZitkovou
pedagogiku se bohuZel vyskytuje jen zmigkanalé mnozstvi informaci k této
problematice. ¥tSina informaci k psychické bezfpwsti vychazi z krizové

intervence, na kterou je zéena jedna z kapitol této prace.

Zasadnim momentem je v pr¥adk navazat kladny vztah mezi¢astniky
a instruktory, zaloZeny naidéie a pocitu bezgé. Od tohoto vztahu se posléze
vyviji i mira nar@nosti a tempo, které kurzem prochézeji. Empatidoine
schopnost vcéni se do druhé osoby, zde také hraje velkou relzapatebi, aby
se tato schopnost vyskytovala mezi instruktory castniky i mezi gastniky
navzajem. Pocit bezpe je jiz od pa&ateniho setkani &astniki kurzu
s instruktory upefovan utitou mirou jistoty. Tu mohou instrukio zajistit
uvedenim Gastniki do situace, zaji8him zakladnich biologickych piath

(od pitného a stravovaciho rezimu po spanek) haogr@amenti rezZimem dne.

Nyni se podivame konkrétma prevenci psychické bezmpesti, tedy na to,
¢emu je zapdebi se ¥novat. Velice dlezité, jak uz jsme uvedli vySe, je vyZadat
si od (&astniki vyplnéné zdravotni dotazniky fed z&atkem kurzu. Tyto

2 Outward Bound Ceskéa cest8ezpeénost[online].

43 Profesni sdruzeni pro zaZitkové ¥vaniBezpenost[online].

4 prazdninovéa Skola Lipnice fada od roku 2007 PsychoseniméVietodické semirté jsou
uréené lidem, ktd pracuji se zazitkovou pedagogikougauji se témdim s psychologickym
potenciédlenti se zajimaji o psychickou bezfpest na kurzech.
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dotazniky slouzi hlavh jako prevence nejen fyzickych, ale i psychickych
poraréni. V ramci psychické bezpeosti je to zejména informace, tykajici se
duSevniho stavu dastnika, psychiatricka hospitaliza¢e medikamenty tohoto
typu, uvedeni zavaznych Zzivotnich udalosti, kridbii. Prevazr se jedna
o skuté&nosti, které pro&hli béhem posledniho roku. UZigd kurzem mohou
instruktai zabranit nejitzréjSim nebezpdm diky dotazniku, protoZze diky
informacim dokazi rozpoznat, zdali je program péasinika vhodny vzhledem
k jeho osobnostii stavu a nerfize mu uskodit. Hha™ poukazuje prév na
dulezitost vyplrénych zdravotnich dotaznik které jsou zdrojem mnoha
duleZitych informaci z hlediska psychického stavasiniki.

Néazory na to, zdali ma byfifpmen na kurzu psycholog, s&zni. Nagiklad
kolektiv autoti Instruktd@i Brno mluvi o nebezpmosti rekterych her, které
mohou vést k psychické Ufna ktera nemusi byt hned rozpoznana. Zvladnuti
takového rizika si vyzaduje odbornou pomoc psycg@loProto, pokud si
instruktdi nejsou jisti, radji by se do takovychto her n&hpoust.*® Na druhou
stranu organizace Prazdninova $kola LipHia#opor&uje organizaci p@dany
Psychosemina A také to, aby instrukto znali rizika za&azovanych
psychoprograrin Nezmiiuji se vSak o fitomnosti psychoterapeuta na kurzu. My
se domnivame, Ze pokud jéitpmen zdravotnik, ktery je vZdy k dispozici pro
piipad fyzického porami, neni dvod, pr& by mel na planovaném, psychicky

naraném kurzu, chy& ¢lovek proskoleny v krizoveé intervenéi psychoterapii.

Instruktdi nesou za &mstniky vzdy odpasdnost. Na nich je zvazit
a odhadnout fppadna rizika aktivit. Pelanek, stéjriak i Hrkal a Hanu$ se
domnivaji, Ze v otdzkach bezpesti by se i shodnout cely instruktorsky tym
a v pipad neshody, by mia byt zvolena bezpegjsi varianta programtf

Psychickd z&? podstupovana v zazitkové pedagogice neni séehudl jak

4> Srov.: HYTHA, P. Psychicka z&% na kuruGymnasion2007&. 7. s. 163.
46 Srov.: Instruktéi Brno: Fond her: 52 nejlepSich her z akci a kusz 7.
47 PSLPsychoseminéPrazdninové $koly Lipnice.
[skripta k semin& Prazdninové Skoly Lipnice — Outward Bound].
48 Srov.: PELANEK, RPrirucka instruktora zazitkovych akda. 37.
Srov.: HRKAL, J., HANUS, Rzlaty fond her 1], s. 29.
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popisuje Hyha. ,Je kliFem, ktery otevira zamek kgalsudkm, zakéerenym

predstavam, myslenkovym steredtypstrachu a vninim bariéram v geni“.*®

3.2 Bezpénostni standardy

Bezpeénostni standardy se odvijeji od myslenkgdrhézet nejen fyzickym,
ale i psychickym poramim na zazitkovych kurzech. Nédklad smyslem
bezpénostnich pravidel Profesniho sdruzeni pro zazitkox#klavani je
minimalizovat skuténa (objektivni) rizika @i realizaci zazitkovych kufg
s ohledem na zachovani danych pridcip Dale by ndla definovat zakladni
spolg&né standardy v oblasti bezp®sti, a také vymezit a deklarovat odbornou
arovei cinnostic¢lena tohoto sdruzeni v oblasti bezpesti.

Zakladnimi bezp#ostnimi pravidly jsort°

1. V ramci poskytovanyckinnosti nesmi byt nikdy a za Zadnych okolnosti
riskovan zivotei zdravi &astniki, organizatai ani jinych osob.

2. VesSkeré ¢innosti musi probihat v souladu s platnymi legigidmi
normami a pedpisy statu, na jehoz Uzetmnost probiha.

3. Ucast na vsech aktivitach realizovanych v ramci kujeuze strany
Ucastniki zasada dobrovolna. Toto pravidlo jecastnikim na z&atku
kazdého kurzu vzdy jasnteceno a dalSi mibéh ¢innosti je tomuto
pravidlu podizen.

4. Je povinnosti byt vzdy ipraven v pipad potreby poskytnout
bezodklady prvni pomoc. Pro kazdy realizovany kurz musi higdem

Zzpracovany moznosti poskytnuti odborné pomoci.

“9HYTHA, P. Psychicka za% na kuruGymnasion2007 &. 7. s. 172.
* vyber bezpénostnich pravidel, f@vzato: Profesni sdruZzeni pro zaZitkovédadani
Bezpeénost[online].
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5. Pred zahajenim kursu jsogastnici nebo jejich zakonni zastupci pozadani
o vyplréni zdravotniho prohlaseni.

6. Organizator kurzu je povinen upravit ¥iact potreby pfibeh a charakter
jednotlivych  aktivit tak, aby minimalizoval rizika vyplyvajici
z momentalnich i &kavanych zrn podminek prosedi, fyzicke
a psychické kondicecastniki a organizatar.

7. V pripac, kdy nastane krizova situace je organizator povipestupovat
podle gedem zpracovaného krizového sdénd/eskeré krizové situace
vzniklé na kurzu je organizétor povinen neprodlemnamit.

8. VeSkeré mimeadné udalosti jsou evidovany pomoci standardizdvané
formul&e ,incident report".

9. Pri vSechcinnostech musitstat zachovan bezgrey pongr mezi p@tem
Ucastniki a instruktod.

10.0 vSech aktivithch musi bytastnici ¥as informovéani tak, aby se mohli
rozhodnout o nié vlastniho zapojeni. ddstnici musi byt seznameni se
specifickymi zasadami bezfpwosti aktivit, vybaveni paebnymi
bezp&nostnimi ponickami a sezndmeni s jejich pouzitim.

11.Z aktivit na kurzu budou vylaieny vSechny osoby, které jevi znamky
poziti alkoholu a jinych psychotropnich latek nelé&ia momentalgs
pozmenujicich psychické a fyzické schopnosti jednotlivéigjinych latek

s obdobnym &inkem.

Bezpénostni standardy se odvijeji tedy od prevence psk€ho porasni.

Standardy, které dale uvadime ma ve své filosaffizéhinova Skola Lipnice

(jako &len Outward Bound}.

1. Kurz by v zadném ifpact nenel cilené smefovat k vyvolani krize.
Ucastnik se v3ak fite ocitnout v krizi i bez na3eho vyr&giho
prispeni (kurz jiz svou podstatou znamena silnow2at

*! prevzato z: VALEK, P. ZaZitek v psychoterapii a nazw Gymnasion2007.&. 7. s. 172.
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2. Neexperimentovat na lidech — pohybovat se tvhianic vlastnich

instruktorskych znalosti a moZnosti (znat je), zedabu motivaci.

~

(Psychoterapeutické techniky, v uzSim slova smygafi do rukou

zkuSeného odbornika).
3. Neotevirat témata, ktera négeme kvaliti uzawit.
4. Znat rizika uvadnych progran.

5. Jasw deklarovat moznost volby kazdéh@&asdtnika, zda absolvuje

program.

6. Jasw deklarovat moznost kazdéh@astnikafici i béhem programu

»Stop” a dale v Bm nepokraovat.
7. O psychickém stavu jednotlié skupiny pravideld mluvit v tymu.

8. V¢novat zvySenou pozornost vybranym (problémovy, kaozym)

Ucastnikim.

Nyni si podrob&i projdeme a vysitlime vySe zmidné bezpénostni

standardy:

Jako prvni bod je zmino varovani fed cilenou krizi. Neznamé proedi
a cizi lidé mohou v jedinci vyvolat 2@, nejistotu. To vSe fize v &astnikovi
navodit p@atesni obavy. OvSem cilem kurzu neni nastoleni krizgastnika, jak
o tom mluvi nafiklad Franc a kol> Dokonce ani psychohry nemaji vést
k zhrouceni dastnika. Cilem zazitkové pedagogiky je, mimo jimézSieni
komfortni zény u konkrétniho jedince. tgsto je krize takova situace, se kterou

by meli instruktori pogitat.

2 FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.Uceni zaZitkem a ho Prakticka pirucka
instruktorg s. 92.
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Vyklad bodu dva v bezpeostnich standardech neznamena laboratorni
¢i l1ékarské experimenty na lidech, nybrz vyvarovani se Zkaupokus a omyh
na Wastnicich kurzu. fedevsim instrukio, kteti nemaji paticné vzalani, by se
nentli poustt do terapeutickych technik, kteréige provadt pouze zkuSeny
psychoterapeut. Nejen, Ze byadtnikovi nepomohli, ale mohli by mu i vice
uskodit. Dale je tlezité znét instruktorskou etiku, ktera je u#dd v ndvaznosti

na bezpénostni standardy.

Treti bod se dotykd jakési Pariny skiinky. Zainajici instruktdi by se
nentli pousét do témat, se kterymi nemaji zkuSenosti, a ktesami neprozili.
Zvlast to plati o psychohrach. Velicail@zité je ué¥domit si, s jakou &kovou
skupinou instruktth pracuji. Je nutné respektovat vyvojové zvlaSintshoto
véku a citlivd témata. Pokud si instrukitowyberou utité téma, nili by o ném

védeét co mozna nejvice informaci, a také by hdlimmét uzavit a ukorit.

Bod ¢islo ctyii, tedy znat rizika uvashych program, se tyka ¥domosti,
schopnosti a zkuSenosti instruki@ obsahemethto programi. Pokud jsou hry
instruktory odzkouSené, vyjdou najevo i rizika, ritemohou pipadré nastat,
a tudiz jim lze pedejit. Tato rizika mohou instrukidépe odhadnout, pokud maji
s danou aktivitou zkuSenosti. Také jéletité planovanou hru konzultovat se
zkuSenym instruktorem, protoZzeuhe mit ke be zasadni ippominky, které

mohou pomoci k dolashi aktivity a sniZeni rizik.

Princip dobrovolnosti se v bezpestnich standardech vyskytuje v bodech
Cislo pit a Sest. Tento princip znamena, Z&aginici nebudou nikym nuceni
zWastnit se programu proti svéliva pokud se do aktivit zapoji, mohou se své
role v pfibéhu hry vzdat a byt jen tichym pozorovatelem. KaokekEranc,
Zounkova, Martin uvag)i dalezitost dobrovolného zapojendastniki. Ti by nli
védét, Ze vSechny aktivity jsou dobrovolné a nemusejich astnit. Také autd
upozonuji, Zze mize byt na jednotlivce kladen skupinovy tlak, ktemyze tento
princip ohroZovat. Na instruktorech je, aby zodfzb posoudili, zdali je aktivita

pro vSechny &astniky vhodna. Pdjpad mohou rkterym dopordit, aby se
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aktivity netéastnili>® nebo se istali jen jako tichy pozorovatel. Jedna se zde
o poskytnuti dostat®@ého mnozstvi informaci, aby se mohiiagtnici svobodh

rozhodnout, zda se dané aktivitycastni.

V navaznosti na deklaraci dobrovolnosti, mliRélanek o rozporu, mezi
samostatnym dobrovolnym rozhodnutiméastnika a jeho nédomosti,
zaloZzeném pré&vna tom, jak hra funguje. Coz znamen4, Ze &sstaik nemize
samostaté rozhodnout? Neuman pedpoklada, Zel cast na akcich musi byt
dobrovolna. Nikdo nesmi byt nucen k tomu, aby e vili absolvoval utity
program nebo é&aky typ pekazek® Cincera je& princip dobrovolnosti
dophuje o sodasnou odpoddnost @astnilki prijimat fyzicky a psychicky
akceptovatelné vyzvy, a podporovat dalsiniky>®

DalSimi body v deklaraci jsou body sedm a dgieré na sebe navazuji. Zde se
jiz predpokladd, Ze instrukto maji k dispozici od &astniki vyplnéné
a prostudované zdravotni dotazniky, o kterych jseeminili jiz vySe. To tedy
Znamena, Ze jsou seznameni s rizikovymi osobnoskndilezité, aby instrukto
pozorovali @astniky, zda se vyragmeneni béhem kurzu jejich psychicky stav.
Tuto skuténost by nili spoleiné mezi sebou konzultovat, coz ma smysl
i z hlediska prevence psychickych pafan VSichni, ale zvlast pak rizikovi
Gcastnici, by mili mit pocit, Ze v narénych situacich nebudou sami a budou mit

v nékom dal$im opord’

Jednotlivé standardy by na seb#ymavazovat a dopbvat se. Instrukiio by

je meli mit prostudované, znat je, orientovat se v raakplatiovat je v praxi.

3 Srov.: FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, AUceni z&Zitkem a hro Prakticka pirucka
instruktorg s. 94.

> Srov.: PELANEK, RP#rucka instruktora zazitkovych akdanipulace, s. 36.

> NEUMAN, J., a kol: PekaZkové drahy, lezeckésy a vychova proZitkem, s. 50.

*% Srov.:CINCERA, J.Préce s hrou pro profesionalrincip dobrovolnostis. 20.

" pSLPsychosemindPrazdninové $koly Lipnice

[skripta k semin& Prazdninové Skoly Lipnice — Outward Bound].
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3.3 Psychicky nar@&né hry

O takzvanych psychohrach mluvi Bakal@yto hry obsahuji psychologicke
prvky, vhodné pro nartméjSi, dosglé hr&e, nejlépe s vySSi Grovni wddni.
Autor mluvi o nejnizsi 8kové hranici 15 let. Pro ugpné uvadni tchto her je
nezbytny zkuSeny instruktor a aktivni zapojeni¢hr& akovyto typ her pomaha

,prekonat navyklé stereotypy myslenigrdita hodnocetii®®

Psychicky naréné
hry jsou charakteristické emwim nabojem, hlubokymi myslenkami,
rozSkovanim komfortni zény. Bkdy vyvolavaji napti ¢i oteviraji hlubSi témata.
P. Hyha® popisuje zasadu bezpeho uvedeni psychicky zdbvé aktivity
v navaznosti na osobni zkuSenosti instruktora,ykgrdanou hru sam prozil.
Tudiz si mize uwdomovat, co pravkonkrétni hra obnasela pré&jra jak by ji
mohli proZivat dastnici. Je dlezité, aby mnili instruktofi na pandti to, Ze
v iEastnikow minulosti mohla prokhnout traumatickd zkuSenost, kterou
piipravena naréna aktivita nize gipomenout. Je takéutezité, aby dastnici
védeli o principu dobrovolnosti, aipd psychicky namym programem obzvl&s
Sykora mluvi i o takzvaném ,Full Value Commitmentfedna se o smlouvu
duvéry, mezi &astniky a instruktory, ktera je uzama na poatku kurzu. Tato
smlouva ma zabranit patesni nedivéie a fispst k dobrému pocitG® Dalsim
dulezitym poznatkem je vybavitipd z&atkem psychicky natmé hry kazdého
z &astniki jakymkoli tematicky zamfenym gednttem, amuletem. Tento
piedntt mize symbolizovat zastupnou roléastnika ve te. Pokud Bhem hry
bude chtit skdo svou dast na programu ukeéih, mize to udlat prostednictvim
tohoto gedmetu. Tim, Ze si jej sund&) odevzda, vystoupi ze své postavy. Tato
pomicka upeviuje princip dobrovolnosti a deklaraci slova ,stqgl hre.

Psychicky narimé hry se uvagi v druhé tetiné kurzu. Je to fedevsim z toho
davodu, aby mili Uc¢astnici utitou dobu na dozmi ema@&né zatzového
programu. Zarove mohou instruktti zasahnout, pokud by nastala po programu

doznivajici krizova situace. Psychicky n&ré hry mohou byt v dramaturgickém

8 BAKALA R, E.Nové psychohry: Spalenské hry pro vSestranny rozvoj osobnastiL1.
**HYTHA, P. Psychicka z&F na kuruGymnasion2007.¢. 7. s. 165.
% Srov.: SYKORA, JZ&zitkové kurzy jako nastroj pedagogiky volnéhsy s. 13.
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programu z#azeny az poté, co se skupingastniki lépe pozna a navaze
vzajemneé vztahy arjjatelny pocit divéry a bezpéi.

Je dlezité nez#azovat psychicky natmé hry €sné za sebou, jak upoziuje
Franc a koP* Po kazdé odehrané psychicky ridmé He je dileZité zaadit reflexi.
Zalezi ovSem na instruktorech, v jak@sové fazi ji zéadi, zda ihned po
programu, ¢i zda nechaji &astnikim ¢as na ,straveni* zazitk prokchnuté
aktivity. Reflexe také umaditije ,vypuSeni emoci”, které se v jedinciistavaji.
Zde je dana moznost vyjadse ke lie, k tomu co &astnici citili, jak hru vnimali.
Pii reflexi se také mohou projevittignaky krize a vzniklé zé&fe u @&astniki.

V takovych gipadech by instrukio neneli nutit ¢clovéka do veéejného rozhovoru
pied ostatnimi. SpiSe je vhodné nabidnout jedincimastzsoukromého rozhovoru
a pipadnou dalSi pomoc lékg terapeutdi jiného odbornika. Proto jeuatezite,
aby se instruktih v dané problematice orientovali a dokazaiasinika odkazat na
odbornou pomoc. Kolektiv autibinstruktdi Brno, uvadictyii zakladni pravidla,
kterych by se i instruktoi uvadsjici hry drzet®

Nyni se podroliji zanmgfime na strukturu psychicky né@rych her, a kde tyto
hry mizeme nalézt. Jak uZz byldeteno, tento typ her ma& napomahat
osobnostnimu rozvoji a sebepoznani.

Psychohry, které uvadi Bakgléaji nazev, své zaireni, obsahuji pofitky,
¢asovou dobu hry, et hr&u a narénost. Uvedeme zderiglad hry s nazvem
Pohrebni klaun. Ukolem hré&a je, aby vymysleli pracovni naplpro klauna,
ktery je zamistnan v pofrebni sluzB. Cilem hry je uplatnit tvivé mysleni,
aktualizaci, spontaneitu a rozvoj citu priilgzitost. Dale kontakt s bariérou. Po
predstaveni hry nasleduji jestikdzky tvorby’® Tato neobvykla hra pokud je
citlivé motivainé podana, mize naplnit vySe zmimé cile. Je vSakdeba poukazat
na rizika, vztahujici se k tématu hry. Psychickyoddou se hra rive stat ve

chvili, kdy se ve skupihucastniki vyskytneclovek, ktery v posledni dabpriSel

%1 Srov.: FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, AUceni z&Zitkem a hro Prakticka pirucka
instruktorg s. 92.

%2 Vice viz: Instruktdi Brno: Fond her: 52 nejlep$ich her z akci a kiyrs. 8.

®® Priloha lll.
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do kontaktu se smrti. Jeho reakce mohou b¥hé, a proto je dobré o takovém
jedinci wdét, poskytnout mu dostatek informactegd realizaci hry a dat mu
moznost se hry neastnit.

DalSi hry nalezneme ndiklad ve Zlatych fondech her nebo Fondu her
i v jednotlivych¢isleché¢asopisu Gymnasion. Hry nemuseji mit v nazvu éenia
jako psychologické. U kazdé hry totiz atitovadsji, jaka je jeji psychicka z&k.
Je zde uvedena intenzita psychického nasaz@sitniki od oznaeni: 1 - Zadna
do 5 - vyerpavajici. Druhou aktivitu, kterou uvedeme, je Biéchranna akce®
Psychické zatizeni ht& je zde uvedeno vrozmezi 3-4. Déle je zde uvedena
fyzickd za¥z, cas na pipravu a na hru, pet hr&a a instruktod na hru, réni
a denni doba, terén a material. Denni doba, migtonaicky hraji v motivaci
a psychologickémigswdceni reality, vyznamnou roli. Cilem této hry je pEtiv
schopnosti a kompetence v procesechérgm Ukolem hrét je zachranit
zrareného ze vzdalenéhazko dostupného mista. Jedna se o velice realnyiknacv
strategického rozhodovani, spoluprace¢zaté situace. hlezité je zde poukazat
na metodickou poznamku. Ta obsahuje informaci,ezeksipinou hr&i jde vzdy
jeden instruktor, aby korigovakipadna nespravna rozhodnuti skupiny a snizoval
tlak na vlastni zodp@dnost Gastniki. Stara se také o bezpest skupiny’”

Psychicka z&F¥ se niZze, prostednictvim této hry, projevit u¢astnika, ktery
v posledni dob byl swdkem zavazné nehodyi v nedavné dob n¢kdo z jeho
blizkych utrgl zavazné fyzické por&ni ¢i handicap. Mize se mu tato situace
vybavit a zapi¢init napiiklad psychicky blok. Nebo naopak diky téti@ rekona
dosud prozivané trauma.

DalSi psychicky natmou hru nalezneme ve Fondu her, kde je éema pod
psychickou narénosti 5, tedy vierpavajici, s nazvemviir-totalita .°°

Ve Zlatém fondu Il. nalezneme hHumanus.’ Tato hra je oznna, pod
psychickou narénosti, ¢islem 4. Fyzické zatiZzeni je ozmmo cislem 1. Déle je

zde uvedertas na pipravu a na hru, kolik je piba instruktak na @ipravu a na

® Priloha IV.
% Srov.: HANUS, R. Zlaty fond heGymnasion2004¢. 1, s. 67.
®® priloha V.
®" Priloha VI.
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hru, paet hra&u, vékova kategorie, prostdi, denni a i doba a material. Cilem
této hry je rozvijet spolupraci a psychickou odsintesSeni problérinve skupig.
Tato hra je dopottena hréim ve stedoSkolském &ku, nebd je psychicky
narana. Ukolem hré& je, aby jako cela skupina, ktera je #na v krytufesit
problémy peziti. Informace o vyskytu radioaktivity jsou jinpgkytovany pes
radiovy gijima¢, prostednictvim pd@itatem upraveného hlasu. Vypjaté situace
nastoluji instruktd, prostednictvim pgijimace. Také oznamuji, &m ma skupina
rozhodovat.

Klicovou zalezitosti je zde #my rozbor hry. V popisech hry se dopéuje
udélat jej s jedno az dvoudennim odstupem a poté cetaudikladrg rozebrat.
Dobrou poniickou se zde stava diktafon, ktery je vyuZzit k nahréelé situace,
ktera se odehrava v krytu.

Psychick& z&F je na dastniky kladena po celou dobu hry. Demotivujicim
faktorem, ktery k atmosfé hry gFispiva, je umistit v krytu pouze vodu a chléb
a kbelik na vykonavani petby. Tyto prvky zaficini, Ze se Gastnici budou
domnivat, Ze v krytu budou mnohem del3i dobdadihici, kt& maji strach
Z uzavenych, tmavych prostor, hysterické osobnastiidé, ktefi nedavno prosli
zavaznou Zzivotni situaci, jsou po celou hru vystaveadngérné zatzi, kterou
nemusi ustat. Také je mozné, Ze Hetgkovémto druhu hry udastniki projevi
uréita poruchagi se jim vybavi z nesdomi za¢zova situace. V takovémiipact
nelze dopedu gedpokladat mozna rizika. Je vSak zdgbt, pokud se dto
takového stane, aby instrukitoychle zareagovali. Vice budeme tyto souvislosti

rozebirat v kapitole Krizova intervence.

VySe jsme uvedli jednotlivé hry, ve kterych isstruktd@i snazi o navozeni
subjektivniho pocitu rizika u dastniki. Frikladem n@ize byt navozeni
demotivujici atmosféry ve vySe zmimé He Humanus. Instrukio tak ¢ini
Z hlediska rozgovani konformni zény, kterou jsme zravali v kapitole Principy
prozitkové pedagogiky. Otazkou vsSak je, zdali toavozeni ufité situace neni
spiSe manipulativnim jednanim instruktoProto se nyni zagtime na to, co je

manipulace.
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3.4 Nebezpé& manipulace

Pelanek mluvi o tom, Ze instrukitoktefi pripravuji dramaturgii kurzu, maji
nad Gastniky velkou moé Je v8ak otazkou, do jaké miry si togdemuiji
a jakym zmisobem s tim pracuji, ale také, jak velkym rizikemn mize pro
psychiku @astnika stat zneuziti této moci p¢amstruktory.

Zneuzivanim moci nadi@stniky, mame na mysli manipulaci. Proto se nyni
blize podivame na tento pojem. Manipulace je chargdovana jako sousta¥se
opakuijici ovliviovani, ale také us¥niovanicloveka ¢i skupiny® Manipulaci se
vSak také mize myslet¢innost, kterd je manuainvykonavana. renaseni, tedy
manipulace sigdntty. V této souvislosti se manipuluje &fm. My se vSak
v této ¢asti prace budemeémovat manipulaci sdkym, tedy s Zivou osobou.
Clovek, ktery tak ¢ini, se stava manipulatorem, a snazi se fedsictvim
manipulované osoby dojit kditému cily, o kterém manipulovany jedinec nema
tuSeni. Obean Ize fici, Ze i vza&lavani a vychova mohou byt povazovany za
formu manipulacé® Mnohdy vychovavani nejsou srozemh s cily
pedagogického vedeni. PIni pozadavky, které jsouxn&ladeny, ale neznaji
hlubSi souvislostéi smysl svého konani K, manipulaci dochézi také tehdy, kdyz
je cilem jednani subjektu dobro dané osoby, je v8alizovano bez ohledu na jeji
pravo svobod# se rozhodovat a rozvijet“s€ Do manipulace tedy razujeme
i jednani, které f@stozZe je manipulativni, e byt ve svych cilech pra@astnika,
kterému je vystaveno, uziteé. Domnivame se, Ze v pedagogické praxi je&rav
proto dilezitd mira spoluasti vychovavaného a vychovavajiciho na vychovném

a vzatlavacim procesu.

.V ramci socialniho jednani, je manipulace chapaakojnekalé zachazeni
s chovanim lidi’? Dale se téZ fize jednat o jazykovou manipulaci, ktera se

zakladd na vyuzivani jazykovych prestki ke skrytému a podvodnému

% Srov.: PELANEK, RPrirucka instruktora zazitkovych akei, 35.

%9 Srov.: PRICHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnjls. 117.
©Srov.: PRICHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnjls. 117.
"MWROBEL, A.Vychova a manipulage 34.

2 Tamtéz, s 21.
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ovliviiovani druhych lidi, za d&&lem dosazeni manipulantova cile. Manipulace
ndm oznd&uje oblast duSevni aktivity, pouzivani sugesce hebdivinovani
védomi, myslenic¢i chovani lidi. Osobam, které jsou manipulaci vystey,
je zangr manipulanta utajen. Lidé ovladani manipulaci sgntndomnivaji, Zze
0 sol& a svém jednani rozhoduji sami. To je jeden z ppincna kterych je

manipulace postavena.

Manipulace ma omezeny dosaRrednetem manipulativniho jednani je vzdy
pouze utity omezeny vysek skemesti, kteracloveka obklopuje. Omezeny dosah

manipulativniho jednani se tykasoprostorového i osobnostniho rarhée

V souvislosti stématem a obsahem prace budgenp manipulace
charakterizovan v zavislosti na tgwbech psobeni na &astniky kurzu.
Manipulaci si nizeme definovat vokh podle Wrébela jako jednani podvodné,
vyuzivajici taktickou pevahu instruktar nad w@&astniky. Jednéni, pouZzivané
vyhradré k naplreni cili, které uéuje manipulator a které progjnpredstavu;ji
ur¢itou hodnotu. Cil a mechanizmy ouiievani jsou dastnikovi skryté. Dale
muZzeme manipulaci definovat jako imginEtnéni osoby, ktera je gsobeni
manipulace vystavena. Manipulant vyvolava, ale ta#t&uje I1Zivé pedstavy ve
védomi manipulovanéhocastnika. U tastnika kurzu se tak &aa projevovat
stdla nebo dtasna ztrata schopnostidit se vlastnimi zagry, znalostmi,
a rozumeni? Instruktor wdoms vyuZivad svych znalosti z oboru psychologie,
o pravidlech lidského chovani, jednani, a snaiékeryvijet poZadovany vliv na

jednoho @astnika nebo celou skupinu.

(Kastnici kurzu samdejmé vnimaji, ze podléhaji giakému pisobeni ze
strany instruktak. Ale vychovré pasobit na druhé osobyi je cilerg, s jejich

védomim, smdfovat ugitym smerem, neni totoZzné s manipulaci.

Hrozba manipulace se netyka pouze psycholeka@dého programu, kde se

pracuje s lidmi. Zakladnimi vlastnostmi manipulgseu planovitost a skrytost.

" WROBEL, A.Vychova a manipulace. 42.
™ Srov.: WROBEL, AVychova a manipulags. 37.
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,Omezené d&domi pi vnimani reality jednani souvisi také s technikou

manipulacg, ™ a zansrem, ktery instruktt maji.

Instruktdi rozhoduji jménem organizétorkurzu o programu, dramaturgii,
mife navozenéhdi realneho rizika, bezipdchozi dohody s¢astniky. Je pravda,
Ze mize byt uplatovan princip dobrovolnosti, kdy secastnik dobrovolé
rozhoduje, zdali se programucéastni. Pokud mu vSak nejsou poskytnuty vesSkeré
informace o dané aktivit nemiZze se svobodnskut&né rozhodnout. A je-li zde
jes€ uplatrena ukitd mira manipulace ze strany instrukitopak zde princip

dobrovolnosti nema uplatni.

Na druhou stranu, pokud instruktgoskytnou dastnikim kurzu veskerée
informace o nadchazejici aktigjitmize se vytratit duch hry, motivai prvek,
piekondvani zdanlivého rizika a takéibe byt naruSen jeden z icik&zitkové
pedagogiky, tedy roz&vani komfortni zony udastniki.

V instruktorskych metodikach se uvadnstruktor veSkeré ahi vyvolava, ale
nevynucuje. Tam je cil a tudy &nu vede cesta® jak popisuje Pelanek. Podle
jeho zkuSenosti to tak na kurzech nefunguje. lk&biuuz v dramaturgii kurzu
piedem pipravuji scénfvykonstruovanych situaci, které mohatastnika gkam
tlacit. Podle Pelanka zajimavé situace nejm fak vyvoldt instruktai je musi
trochu vynutit. Déle autor uvadi, Ze i z&m& manipulace, e byt
opravrena — napklad astnici mohou byt mirnou manipulaci dédai do
negijemné situace a pak na tento fakt upozorw reflexi, coz nize byt zdrojem

cennych zazitk a zkuSenosti.

Velkou roli vjednani a chovani instrukior hraje etické hledisko
a odpo¥dnost. Pokud se instrukior ramci psychické bezgeosti, ale i v ramci
navazani kladneho vztahu &s8tniky, snazi navodit pocit bezpea jistoty hned
od paatku kurzu, pak je znepokojujici naruSit budovaayatn zneuzitim moci

nad &astniky.

*WROBEL, A.Vychova a manipulage. 40.
® PELANEK, R.Prirucka instruktora z&zZitkovych aksi 35.
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Manipulace mwze byt nebezpma pro kazdého dastnika kurzu a jeho
psychiku. Ze své podstatyrqustavuje hrozbu pro rozvoj lidské osobnosti.
Zejména mladi lidé v adolescentnim obdobi se nédr@dno zmanipulovat.
V tomto wku jsou lidé zranitelni, nemaji dosud dostatek egkosti, hledaji sami
sebe. Proto se hlogb v dalSi kapitole zawgiime na vyvojové obdobi
adolescence.

4. Obdobi adolescence a psychicka odolnost tohatéku

V predchozich kapitolach jsme si vy, co je zaZitkova pedagogika
a hloulgji jsme se specializovali na bezpest na zazitkovych kurzech. Zde se
konkrétre budeme zabyvat &kovym obdobim a vyvojovymi zvlasStnostmi
i osobnosti adolescent V diplomové praci se zaffujeme na toto vyvojové
obdobi zamrné. Divodem je zajimavé zji&hi, které se tykd toho, Ze obdobi
s astniky hrat. Dospivajici v tomto obdobi prozivdgsud neznamé stavy své
persony, proto se zde budeme zabyvat rizikovymboestmi, které se mohou
vyskytnout na zazitkovych kurzech. Také se zde amdno kurzech, které jsou

piipravovany pimo pro toto ¥kové obdobi.

Vtéto casti se tedy budeme zabyvat vyvojovym obdobim, éktge
charakteristické pro adolescenci neboli dospivaak uz jsme uvedli vySe,
psychicky naréné hry neni mozné hrat gtohi ¢i mladezi nizSiho &ku, jak uvadi
neékteri autdi. Napriklad hr&i psychoher, jak dopotuje Bakal& by nengli byt
mladsi 15 let. Psychicky naneé hry jsou zavislé na zkuSenostechttiyréa jejich
mentalni Urovni a socialni stabdlitDavodem pro vybr dostaténé zralé ekove
skupiny, z hlediska psychicky n&roych her, je tedy vysiost a utita zkuSenost.
Vyvojové mladsi jedinci nemohou byt konfrontovani s takotwyrdruhem her.
Proto se budeme vramci psychoher zabyvat &rayvojovym obdobim

adolescence. V minulé kapitole jsme uvedli bénpstni standardy a zminili jsme
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psychicky naréné hry a také moznosti, jak se na takovyto typpigravit. Nyni
se budeme snazit obsdhnout konkrétni vyvojové abaololescence, abychom si
tak ozejmili divod a okolnosti jednani jedificv tomto ¥ku. To je z naSeho
hlediska dlezité pro pochopeni dusSevniho, fyzického i sodr@nrozpolozeni
mladéhcacloveéka, (Eastnika, i pro vyér psychicky nardné aktivity na zazitkovem

kurzu.

Osobnost kazdého jedince prochaghdm jeho Zivota slozitym vyvojem.
Jedinec disponuje &itymi vrozenymi pedpoklady, je ovliven prostedim,
zpisobem vychovy, a vlastni aktivitou. Tyto skupinjivi vSak nefisobi
izolovare, ale vzajem# se podmiuji.”” Langmeier zahrnuje do obdobi dospivani
vék od 11-12let do 20-22let. Tuto vyvojovou fazi dali na pubescenci
a adolescendf Oproti tomu Vagnerova a st&jrtak Pavkova, nazyvaji toto
obdobi ¥kem dospivani. Jedna se o studentgdstich a posléze vysokych Skol,
ve wkovém rozmezi 15-20 let, sditou individualni variabilitol’? Obdobi
adolescend® je charakteristické celkovym zklidnim €lesného vyvoje.
Rozvijeji se a postugndozravaji poznavaci procesy. Jen nedostatek z&sen
zpiusobuje, Ze projevy adolescence nejsouéjesa Urovni dosflych osob.
Vnimani se zjemuje a zlepSuje se i schopnost koncentrace pozarnost
Predstavivost a tu¢i fantazie se stavajir@srejSimi, mladi ziskdvaji mnoho
zkuSenosti, které jsowkdy silné prozivané, coz zazitkova pedagogika podporuje
a snazi se mladym lidem jejich prozitky uisgmbat v podob spoluasti. Stoupa
také originalita, a pokud je podporovana, dosahpjeoké urovi. V tomto
obdobi se zlepSuje pa&tha rozviji se logické mysleni. Mladi lidégsrgji chapou
vétSi mnozstvi pojm, jsou tedy schopni ipsrgjSich soud a uUsudk, coz

" Srov.: HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, Pedagogické ovlitovani volnéhaasu
Sowasné trendy, s. 83.

8 Srov.: LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREJIROVA, D. Vyvojové psychologie

s Uvodem do vyvojové neurofyziolQge86.

VAGNROVA, M. Vyvojova psychologidétstvi, dosplost, stdi, s. 253.

8 Srov.: PAVKOVA, J. Star&i Skolnik, In: HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J.
Pedagogické ovlitovani volnéh@asu Sowasné trendy. Praha : Portal. 2008. Zakladni
charakteristika jednotlivych obdobi v zi¢alovéka, s. 99-108

Srov.: VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologieDétstvi, dosplost, stéi.

Praha : Portal, 2000, Adolescence, s. 253-297.
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v psychohrach mohou di uplatnit. AvSak problémy ¢kdy feSi ukvape
a kategoricky pedpokladaji i jejich platnost. U adolesaese projevuje aktivita
a touha po poznani, humor a nadsazkasdp vyjadovani tohoto ¥ku je dosti

zavisly na zpsobu a vysi vzelani®*

V citové oblasti dochazi k vyraznym &mam, a na konci tohoto obdobi se city
i jejich projevy stabilizuji. Mladyloveék je schopen Iépe ovladat citové projevy
v hdvaznosti nactesnou bolest a psychické stradani. Oproti tomutypadosti
a hrévu jsou dosud prudké. Vyraznym znakem je citovaimaience®> Ta se
projevuje Vv kolisani protikladnych @it od radosti ke smutku, od lasky
k nenavisti. V oblasti nizSich @it které (Gzce souviseji s uspokojovanim
biologickych poteb, dochazi ke zéné pohledu mladeze na sexualitu. Instritkto
by s takovymito projevy emoci & pocitat a byt schopni naénadekvata
reagovat. O biologickych neboli zakladnichiebiéch jsme se ziovali jiz drive.
Do téchto poteb mimo jiné paft i spanek, jidlo a pitéi vyméSovani. V tomto
véku se jako vyvojové zakonitosti objevuji p&ggpocatky sexudlni paeby. V této
souvislosti navazeme pogd na dana témata v podkapitole Krize zrani

v adolescentnim obdobi.

Mladi lidé ch¥ji ostatnim dokazat své schopnosti, jsou plni elarehtji se
uplatnit. Jsou schopni kritiky i sebekritiky a tak@&rmonénosti citového
prozivani. Pravsnaha vytviit si vlastni nazor se projevuje velkou Kkiitosti,
kterd ale mini svou kvalitu. V tomto &kovém obdobi lidé odp@drgji zvazuiji
raizné nazory, jsou ochotni o nich mluvit. Zpravidéoy ochotni i uznat svou
chybu, pokud se o svém omyliepwdéi. V nar@nych zivotnich situacich maji
adolescenti sklon kimpulzivnimw@i zkratovému chovani. iBpiva ktomu
emocionalni slozka prozivani, ukvapené, nepromgSlgmnanici prudky az
piehnany hav ¢i zlost. Ri zvladani pekazek v konfliktnich situacich jsou patrné

individualni rozdily, které mohou bytast&né ovlivnéné gedchéazejicimi

# Srov.: PAVKOVA, J. Starsi $kolnik, In: HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J.
Pedagogické ovlitovani volnéh@asu Sowasné trendy, Praha : Portél. 2008, s. 102.

8 GEIST, B.Psychologicky slovnjls. 18. - Ambivalence podle psychologického slkuni
ozn&uje dvojznénost. Tedy sotasny vyskyt protichdnych tendenci v psychickych procesech.
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charakteristikami vyvojovych obdobi, jez se u jedin této fazi objevuji. Vztah

k dosglym se zklidiuje, zvySuje se mira tolerance a schopnost chapat
a naslouchat druhym. Velkého vyznamu zde nabyvéahvzt vrstevnitm

a poteba kontaktu se skupinou. Zmau zkuSenosti proto iwe byt zazitkovy
kurz. Je pinosny pro utvéeni vztali, komunikace a zazitych zkuSenosti, které si
mladi lidé v adolescentnim obdobi mohdangst do kazdodenniho Zivota.

Potvrzuje se, Zergtelstvi vznikla v tomto Zivotnim obdobiigbrvavaji az do
dosplosti.®® Nedostatek f@telstvi mladi lidé velice SpatmproZivaji a také snaze
podléhaji antisocialnim viim. Dualezitym faktorem je tedy socialni geba,
ktera se vyrazhuplaiiuje v ziskavani spotenské prestize. Pokud jsou hi&tad
na zazitkovém kurzu zdokonalovany sgeleské formy chovani, dochazi ke
kultivaci biologickych i socialnich pt#b. Touha po poznani, zprieikovana
vlastni aktivitou, pozorovani a hodnoceni skotesti jsou dalSimi faktory, které

mladéhcaclovéka obohacuji. Vyrazna je i pgeba mladych po citové odezv

DalSim okruhem, ktery se adoles@edbtyka, jsou zajmy. V tomtoéku jsou
vyZzadovany sportovni aktivity, kulturni proZitkyfizné druhy uréni a také
mohou byt dobrou fipravou ve vybru budouciho zagteni studiai zamgstnani.
Proto je nezbytné starat se o rozvoj a podporuitkwviab traveni volnéh@asu.

A jednou z moZnosti jsou praezazitkové aktivity. Adolescenti si také, jak uvadi
Vagnerova, vytvéeji svou vlastni kulturu. Ta se projevuje v demmnsiné
potrebd volnosti a experimentovani, ale také nechuti éngimuieSeni vlastni

situace, jejiz volba by znamenala pro adolescemizenii ochuzenf*

83 Srov.: PAVKOVA, J. Star&i Skolnigk, In: HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J.
Pedagogické ovlitovani volnéh@asu Sowasné trendy, s. 106.
84 VAGNROVA, M. Vyvojova psychologidétstvi, dosplost, stéi, s. 254.
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4.1 Rizikova osobnost

Na zazitkovych kurzech se mladpveék mize setkat s mnoha poiy. Pro
obdobi adolescence mohou bytita témata nefjemns pockovana.Clovek je
vSak konfrontovan se zé@temi po cely stj Zivot. D4 sefici, Ze osobnost se za
prispeni zatzi v ontogenezi utyd ,Naroché Zivotni situace jsou spoeddm
a stimulatorem adaptamich i, které jsou neodmyslitelnydinitelem vyvoje
coveka“.®®> Co je to vlasts zatZova situace, které jsme se jiz tolikrat dotkli.
Zawz a stres jsou v pods¥asynonymy, jak uvadi HoSek. Jedna se o zvySeny
narok na ¢loveka, vychyleni z ufité stabilni normy organismu. Stf8sje
piekladan z anglického jazyka, jako tl&k natlak. Jedna se o soubor vSech

neucitych jeui, které vznikaji pepstim, které varuje organismus.

P. Hyha” mluvi o psychické nepohedTa za witych podminekéloveka
V Urité situaci mimeadre motivuje a mobilizuje skryté rezervyriRzazitkovém
vzaklavani, na sebezkuSenostnich a rozvojovych kurzeehs&mito skrytymi
rezervami pracuje a navozuji se takové podminky,skioyté rezervy vypluly na
povrch v navaznosti na individualni Urdvgedince. Podobny princip, ovSem
s wtSim ohledem na psychické begpdicastniki, se aplikuje i na &kterych
kurzech s psychologickou tématikou, kdy tymova spdice tyto rezervy

snadgji mobilizuje.

Uvedeme zde podle P. #hy®® udalosti, které mohou z&jpinit dusevni

poruchu i psychicky zdravému jedinci. Udalosti teedtlit do dvou skupin

1. Firodni katastrofy, mezi ktet@dime pozary, povodri vichiice.

2. Situace zfisobené a navozeriovekem, mezi které p#thavarie, terorismus,

nasili a valéné konflikty.

85 HOSEK, V.Psychologie odolnoss. 53.

8 GEIST, B.Psychologicky slovnjls. 280.

8 Srov.:HYTHA, P. Psychické z&¥ na kuruGymnasion2007.¢. 7. s. 163.
8 Tamtéz,
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Tyto situace {wsobi na psychikwlovéka hlavié svou nepedstavitelnosti.
Predstavivost ani fantaziéi béZzna zkuSenost, nedokdZoveéka pipravit na
hloubku prozitku &hto udalosti. To z&ginuje, Ze lidé nemaji vytwené
zpasoby chovani, kterymi by se s psychicky raésoni situacemi vyrovnali.
Pra¥ po proziti takovéto situace, se mohou u jedincekytnout piznaky
psychické poruchy. Jedna se o psychické traumachR&A traumata jsou
nasledkem extrém stresujiciho zaZitku nebo dlouhotrvajici stredigituacé.®®
Pricina traumatu je WjSi, miZze znamenat bezpréstini ohroZzeni Zivota nebo
télesné celistvosti. Pocity, které se objevuji v tétmvislosti, jako bezmocnost,
paralyzujici pocity, naruSeniidry a jistoty, jsou negativni. Tyto emoce jsou
vyvolané subjektivnimi zazitky, &kdy jsou doprovazené fyziologickymi
zménami® Pi psychickém traumatu se jedna o poruchy psychigkévnanosti.
Jsou poskozeny adapta mechanismy, a tudiz jedinec neni schopen vyitos®a
s ohroZzenim. Hartt popisuje psychické trauma jako dusevni Graz. Eebul
jednorazovy, kdy se jedna o prozitou zkuSenost redi,sznasilgnim, nebo
opakujici se, ndjklad drobrjsi rodinné hadky, nebo néggmna atmosféra na

pracovisti, vedouci k traumatizaci.

Instruktdi se mohou setkat na kurzu s osobou v psychickamtatu hlavé
proto, Ze mechanismus vzniku a projeveni traumatu neni okanate mize mit
setrvanost dm a mvsiai“.%? V piipads posttraumatické stresové poruchyjza
byt casové hledisko mnohem delSi, v rozmeziirckde je dlezité uwdomit si,
jak popisuje autor rozdilnost mezi psychicky ohj@imi situacemi
a nar@nymi zatzovymi situacemi. ProtoZe, na rozdil od psychickyodujicich
situaci, jsou z&fové situace zaémné vytvareny za delem roz&iovani komfortni
zbény, a to v navaznosti na konkrétni cil, kterysgetasti zazitkové pedagogiky.

Psychickd z& na zazitkovém kurzu neni sandelna, je prosedkem

8 Tamtéz,

% Srov.: HARTL, P Psychologicky slovnjls. 45.

' Tamtéz, s. 213.

2 HYTHA, P. Psychicka z&% na kurzuGymnasion2007¢. 7. s. 163.
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k zamysleni se o stereotypechegsudkaclti zakareninych gredstavach, strachu

a vnitnich bariérach vaeni i v zném Zivo.%

Nyni se dostavametimo k rizikové osobnosti. Osobnost je pojem velice
nejednoznény. DikladnsjSi rozbor tohoto pojmu nalezneme v Encyklopedii
obecné psychologi¥. My zde pouZijeme ustalené vysleni tohoto pojmu.
Osobnosti se minélovéek ve své specifické jedigposti, individualig, jako

jednotny celek psychickych vlastnosti, které jadgainec pojima.

Rizikovou osobnosti zde minime jedince, kteigledkem svych psychickych
vlastnosti a zébénych gredpoklad, ¢i vliivem vychovného, socialniho i Zivotniho
prostedi, mize byt nebo je nachylny k neméienému prozivani z&tové situace

¢i k urcitému druhu patologie.

Vsichni @astnici, zejména lidé v adolescentnigkw, jsou na zazitkovych
kurzech potencionaénrizikové osobnosti. fpravovana témata na kurzu, jsou
zpracovana tak, aby tuto danotkevou skupinu zaujala a s konkrétnim tématem
konfrontovala. Proto jsou volena rédgad témata smrti, nezdaru, bezgad
lasky, jak uvadi ValeR® Sowasti kurzu mohou byt i terapeutické skupiny, které
se vyuZivaji k sebepoznani. Na kurzu se mohou vgeky lidé, sazre

uspdadanou osobnosti.

Valek dale uvadiighled rizikovych psychopatologickych osobnd&ti:

1. Psychoticka struktura osobnosti. U této poruchyesima o naruSeni
pocitu zakladni jistoty. ikladem jsou paranoidni psychotici, Ktee
domnivaji, Zze jsou neustéle sledovani, pomlouvhnjj se o Zivot.
Zatim neni doloZeno, Ze by se takovyto typ osolbmaskurze objevil.

Muze se vSak stat, Ze se takovato psychoza projeva &arzu. V tom

% Tamtéz, s. 164.

*In.: NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholage141.

% VolIng pievzato: VALEK, P. ZaZitek v psychoterapii a na kut@ymnasion2007 ¢. 7.
s. 170-171.

% Tamtéz,
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piipact se mohou instrukto snazit o uklidgni a zaji&ni pocitu
maximalniho bezp# této osoby. Dale zajisti profesionalntpé

2. Hranini struktura osobnosti, se projevuje «tida dospivajicich,
jejichz matkami jsou alkohaiky. Tito jedinci v pfibéhu svého #tstvi,
kdy se snaZzi ukotvit se ve spitesti, rtkdy u matek sidaw
nachazeji jistotu a bezfiea jindy ne, coz se promitd do jejich
prozivani, zkuSenosti a celé osobno€liovék s takovymto typem
struktury osobnosti se na kurzuube vyskytovat. Je z&tujicim

¢lankem skupiny, ale dokaze kurz absolvovat.

3. Narcisticka struktura osobnosti se objevuje u jedirv obdobi
ukotveni svych hodnot a schopnosti. Jedna se dés&b¥, tedy stav,
kdy se ,Ja“ stdva vlastnim sexualnim objektem. NMaras je druhem
psychopatie. Lidé s takovou strukturou osobnogiji melké ambice,
vnimaji swij vliv jako jedine&ny. Posilovani své osobnosti docili tim,
Ze snizuji hodnotudkoho jiného. Na kurzu je mozné je potkat, jejich
projevy jsou zatzi pro tym. Budi negativhi emoce a jsou zdroji
problémi. To vSak proto, Ze neumi s druhymi lidmi jednatak.
Instruktai mohou dopady jejich jednani s ostatnimi konfreato
tteba i v psychoterapeutické skupinKonfrontace mze pispet

k jejich dalSimu vyvoji.

4. Neuroticka struktura osobnosti ozoge Uzkostné, depresivni poruchy
a rizné reakce na zavazny stres. Jedna se o poruchytwjysi se
u lidi s normalg se vyvijejici osobnosti. Na kurzu se s nimizeme
setkat porarné ¢asto, jedna se n#glad o lidi, kt&i jsou nebo byli
ob¢ti Sikany. Takovato osobnost unese konfrontaciksgiaou, silné
z&zitky prozité na kurzu, pro ni mohou byt jakynmirazovym
mustkem ke zpracovani této problematiky.

" Srov.: HARTL, P Psychologicky slovnjls. 117.
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Nyni bychom se zaffili na rizikové ¢i krizové situace, které doprovazeji
béhem vyvojového obdobi adolescenty. Nejprve si alijae co je to krize.
Z psychologického hlediska je vyrazem pro extrépsyichickou za#.® Obdobi
adolescence jsme popsali jiz vySe, nyni budemecktem® poznatky navazovat.
Velké a znatelné jsouipdevsim dlesné zminy. Fyzickd promina dospivajiciho
¢lovéka zapicinuje zpochybeni své sebelcty. To seuwe odrazet v krizi
sexualniho vyvoje a veést az ke krajnimu suicidalnjednani. Vznika nejistota,
obtizné vyrovnavani se se svou sexualitou, onanbdmitanim sexualnich
impulzi. Mlady ¢lovék nedokaze posoudit, co je nebo neni normalni.c¥eli
dulezita je pro adolescenta ptovana podpora.DQuilezité pitom je poskytnout
prostor pro sdleni, problémy nebagatelizovat.®*S vyvojem psychosexuéini
identity dochazi v tomto &u c¢asto k peceiovani i nelibosti dlesnych znin
a vyvojovych asymetrii. Pokud se vysiue takovéto vnimani sebe samaizen
to vést v krizi vlastni hodnoty.

Adolescent o s@bhodré premysli, vynduji se mu v mysli pochybnosti nejen
0 sok ale i o s¥té. Je zaplavovan neznamyndi tuSenymi a nezvykle
intenzivnimi pocity. Proto se stava, jak piSe Larede reaguje podraZat
a prechazi z nieho nic do atoku. Mladglovek je ale zarovi velice zranitelny.

, Potrebuje byt nezavisly a zaravpotebuje podporti*®

Dal&i mozna krize této vyvojové faze je kridentity'® a depersonalizai'®?

krize. Ri hledani viastni identity si dospivajici pokladaaho otazek. Hledani je
ovSem doprovazeno vhitimi ottesy a prozivani hluboké nedostatesti Ci
nedokonalosti. Adolescent tbe trgt vnittnimi depresemi, ztratou smyslu

o cokoli. Dalekoséahlé nasledky ma ti&fad situace, kdy adolescent v tomtiky

% Srov.: HARTL, P Psychologicky slovnjls. 93.

Vice se pojmu krize budemenovat v dalSi kapitole.

% LORENC, J. Krizova intervence u dospivajicichVisd&kova a kol. Krizova intervence.
Praha : Portal. 2002, s. 280.

10 Tamtéz, s. 279.

%1 5rov.: GEIST, BPsychologicky slovnjls. 88. - Identita zr&totoZnost, jednotnost a
nengnnost celku. Jednda se stalost a shodnost se sabgums

192Tamtéz, s. 40. - Depersonalizace je stav sebeatcizteata ¥domi o vlastni osobnosti, tedy se
jedna o odosolimi se. Tento stav se projevuje v krizi dospivaakpjneuroticky, hystericky,
nutkavy symptom.
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zZjisti, Ze je adoptovany. ezZité je, dat mladémé&oveéku prostor a vytviit pro

n¢j bezp€&nou atmosféru.

Krize autority u dospivajicich se projevuj&onfliktu. Adolescent povazuje
jakoukoli autoritu za protivnika, se kterym vedeoj,bv podol® nejtizrejSich
konfliktt. Clovék v tomto weku voli nskdy jako protest ilegalni Zgoby obrany
proti autorit. Toto chovani vSak @iZe ohrozit jeho dalSi psychosocialni
perspektivy*®® llegalnimi zgisoby jednani jsou mysleny néngjsi zavislosti,
delikvence, nadirna agresivita, destruktivni chovani a jednani.oTiegalni
zpasoby jsou trestné a postizitelné. DalSi sdssti netolerované projevy jsou
toxikomanie, alkoholismus, prostituce, rasismus &mikalita. Jedna se
o protispoléenské, antisocialni chovani. Méjgi formy, ale pesto varujici, jsou

vytrznictvi, Ugky, zaSkolactvi, sebeposkozovani neboli asocidlavani.

Pokud mladyc¢lovék nagiklad za&ne experimentovat s drogou,tbe to
souviset s pocity prazdnoty, které jsou navazn@ymajové zvlastnosti tohoto
obdobi. Uzivani drog@i gamblerstvi je takéastym protestem proti ragiim, ci

pomickou, jak se z#enit do vrstevnické skupiny.

S vySe zmignymi riziky souvisi i krize sebeucty. U adolescemiavliada
zacileni na vninhi prozivani, sebagtdnost a také mnohdy pocity jedinesti.
Pokud je proti Bmu vznesena kritika, reaguje citoukkdy neadekvath Jeho
prozivani se projevuje nestabilnosti, je kolisavépradké. B vyhroceni

negativniho prozivani sebelctyiibe dojit aZ k sebeposkozujicimu jedn&hi.

V tomto ¥ku se také vyskytuje suicidalni krize. Jedna seebegrazedné
chovani, tedy umysiné ukéeni Zivota. Tato krize je obvykle reakci na tiZzivou
situaci, kterd je spojena se ztrdtou smyslu Zivatde o poruchu pudu
sebezachovy. Né&gstji se vyskytuje u duSewn nemocnych, lidi trpicich

depresemi, maniodepresivhim chovanim. U mladych 8d toto chovani

103 Srov.: LORENC, J. Krizova intervence u dospbéiah. In Vodé&kova a kol. Krizova
intervence. Praha : Portal. 2002, s. 283.
104Srov.: LORENC, J. Krizové intervence u dospbiafi. In Vodékové a kol. Krizova
intervence. Praha : Portal. 2002, s. 283.
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projevuje na zéklad neschopnosttesit konflikty ¢i nezvladnuti osasosti*®®

Zpasob adolescentniho prozivani, konfrontace a hlubol8lenky nad smrti,

tabuizace nejizrejSich pojmii, mohou vést jedince k takovému jednani.

S vySe zmiinymi projevy chovani se instrukiomohou na kurzech setkat
zcela jist. Je proto velice wWezité, aby se orientovali v oblasti vyvojové

psychologie a znali krizova obdobi danék&w kastniki kurzu.

DalSi oblasti, kterou jefeba zminit, v zavislosti na psychicky némém
uvacném programu, jsou psychické vyrovnavaci stratefiezdy ¢lovék ma
vlastni systém vyrovnavacich strategii. Strategeppstup, ktery si jedinec
vytycuje na cest k cili, za pouZiti iznych metod, prostdki a technik:®®
Strategie slouzi ktomu, aby s#oveék dokazal s ufitou zatzovou situaci
vyporadat. Bi pasobeni za@Zové situace je chovani mladébimvéka nejprve
nadhodné. Velice zélezi na&ide prozitych zkuSenostech, ktefléveéku pomahaiji.
»P0 zprvu ndhodném chovani jedinec zahy pozn&;i zeditém zgisobu chovani
je subjektive negativni dopad z&tové situace menst?’ Po tomto poznani se jiz
¢lovek chova oswdéenym zpmisobem. Stereotypni chovani také vyuzigasinik

v situacich pro & narainych, na zazitkovych kurzech.

Voda&kova mluvi o pirozenych vyrovnavacich strategiich, jako je svépom
kontakt s rodinou, i@ateli, laickA pomoc, ffrozené vyrovnavaci mechanismy
spojené se stresem a se¢zatV odborné literatte se setkavame s pojmem
vyrovnavaci (coping) strategie. Mini se timigpb a forma chovani, kterym se

¢loveék prizpusobuje narokm Zivota.

195 5rov.: HARTL, P Psychologicky slovnjls. 186.
1% Tamtéz, s. 200.
97HOSEK, V.Psychologie odolnosts. 53.
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Techniky vyrovnavani se, se #t podle HoSks®

1. Aktivni techniky, jsou vzorce chovani étweho charakteru, v zZgtove
situaci. Mezi tyto techniky siadi agresivni nagi, upoutdvani pozornosti
(uplatiovanim se v diskusi, extravagance v chovani a &kaioli).
Uplatiovani pozornosti pomaha adolesdéemt zvySovat sebedomi.
Patologickymi formami jsou hypochondrie a hystegickachvaty. DalSi
technikou zvladani z&te je identifikace, tedy ztotoZni se, se vzorem.
Kompenzace, je technikou zvladani frustrace. Jendedy o nahradni
feSeni p nedsgchu. Dale se zde nachazi technika sublimace
a racionalizace. Racionalizace zahrnuje technilgatsizaceti techniku

zduraziiovani kladh v negijemnych situacich a postup relativizace.

2. Pasivni techniky, jsou odvozeny od instinktivnittmeani. Psychologicky
maji techniky blize k éku s pasivninteSenim. Do&hto technik séadi
izolace, ktera je nejjednodussi pasivni technikdednd se o unik do
samoty a nieSeni situace. Tato technika zmenSuje moZzZnost Isbcia
adaptace. DalSi unikovou technikou je dennéngnkteré je Bzné
u mladych lidi. Jednéd se o pouzivani kategorie bigtiya prehravani si
raiznych scénid. Do pasivnich technik také nélezi Gnik do nem@i.
zamérném vyuzivani této techniky mluvime o simulaci.ikém je také
regrese, tedy navrat k vyvojwizSimu zfisobu chovani. DalSi je ptgni
zagzové situace, ktera pré&vu jedince probiha. Jedna se o povahu
rezignace n&eseni situacé problému.

Pokladame zautkZité ilustr&n¢é zde uveést pklady kurzu, které instrukto
pripravuji se specifickym gkovym zantenim, s prvky psychologickych aktivit.

Prazdninova Skola Lipnice za dobu svélisgbeni, ptada velké mnozstvi kuiiz

198 \/0Ing prevzato: HOSEK, VPsychologie odolnosts. 53-56.
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ztoho vybirame jen d&které, zamfené pevazg na mladé lidi.
V tabulce 1. naleznemeighled kur# poradanych pevazié pro adolescentni
Gcastniky. Najdeme zde nazev, zgeni kurzu a ¥k Ucastniki. Dale takeé rok, od

kterého jsou tyto kurzy gadané.

Tabulka 1.

Nazev kurzu Zameéfeni kurzu Pocatky kurzu

Juniorprojekt kurz pro ucéné 16-18 let, je | rok 1984
navodem na traveni volného ¢asu
skrz zazitky

Interes kurz se zaméfuje na studenty | rok 1985
vysokych Skol a jejich absolventy,
kurz je cileny na rozvoj socialnich
dovednosti

Interprojekt a Intertouch kurz zaméfeny na studenty | rok 1988
¢eskych i zahrani¢nich univerzit,
v anglickém jazyce

Na 49. rovnobézce kurz pro vysokoskolské studenty, | rok 1991
zaméfeny na racionalizaci vlastni
prace
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Go!

dramaturgie kurzu feSi problémy

studentl nastupujicich do

1. ro€niku, pomaha jim vyrovnat
se, se zménou, hledani vlastni
identity, uvédomeéni si svych
moznosti a odpovédnosti

rok 1991

Mosty

kurz integrujici ucast zdravych a
handicapovanych Gc¢astniki ve

véku

16-25let

rok 1994

Prvni posledni

Kurz je zaméfen na jedinecnost,
pomoc, seberozvoj, bolest,

pochybnosti

rok 1996

DoNitraZzeMé

kurz zaméfeny na sebepoznani
s prvky skupinové prace, spojuje
metodu prace se zazitkem a
sjeho néaslednym zpracovanim
pomoci psychoterapeutickych
technik

podprojekt v roce 1999, premiéra
v roce 2002

Laterna

kurz pro stfedoSkolské studenty,

zamérfeny na sebepoznani

rok 2005

Hranic¢ar

kurz je zaméfen na hrani¢ni
situace, rozvoj osobnosti, pohled
do hlubin lidskych dusi, uréeny pro
Ucastniky ve véku 20 let a vice

rok 2009

Zdroj: HOLEC, O. Typologie kurzd PSL. Gymnasion, 2007, &. 7. s. 132-142.
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5. Krizova intervence

V této kapitole se budeme zabyvat prevenodbraqei v psychickém porani
na zazitkovych kurzech. Zprvu si objasnime pojenzdiua intervence, poté
budeme fimo navazovat naipdeSlou kapitolu, ve které jsme se jiz dotkli ta&mat
krize v adolescentnim obdobi. Nyni se 26me na pomoc lidem, kiiese ocitlici
prozili krizi nebo narénou Zivotni situaci, fimo na zazitkovém kurzu, anebo se

jim zde prozita narna udalost vybavila, vlivem asociace.

V prvéiadk se podivame na to, jak si Ize pojem krize ¥jigv Vodackova
piedpoklada, Ze krize je Zivotni obdobi najplé prozitky, zajimavosti, ale
i bolesti. Lidskou krizi vidi jako zakonny jev Zited®. Krize skuténg provazeji
¢loveka v celém jeho Ziveét Slovnik cizich slov popisuje krizi jako vyvrchaie
rozhodnou chvili, ¢i obrat v dosavadnim vyvoji. Me se vSak jednat
I 0 nebezpény stav. Krize mze byt také chapana ve smyslu zmatkiiké,
svizelné situac&'’ Jedna se o nahly vyvojovy zlom, plovika zavazna situace,
kterd vybd@uje z kazdodenniho prozivanitadu. Krizova situace obvykle vede
ke znen¢ v chovanicloveéka. Pokud tato krize nésta a jedinec ji nedokaze
vyieSit dosud odfenymi, dostupnymi, legalnimi prdstlky, mize vyhledat

pomoc v podob krizové intervence.

V této souvislosti Vod&ova uvadi zakladni charakteristiky a obecné ppwci
odborné krizové pomodi! Pojmem intervence se zde mysli aktivni, rychlyahas
smeérem k¢lovéku, ktery se nachazi v krizové situaci. Odbornadira intervence
je poskytovana v krizovych centrech a pracovistidhle se domnivame, ze by
mohla byt poskytovana ve Skolnich a mimoskolnichizeaich, a také préwa
kurzech zazitkové pedagogiky. Zejména na kurzechasgienim na psychicky

narainé aktivity.

199yODACKOVA, D. a kol.Krizova intervences. 27.

110 5rov.: Zpracoval kolektiv autbra konzultant Encylkopedického domu, spol. s. r.Slovnik
cizich sloys. 190.

11 5rov.: VODACKOVA, D. a kol.Krizové intervences. 52.
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Krizovou intervenci mame tedy na mysli odbarmoaci stlovékem, ktery se
ocitl v krizové situaci, jak popisuje Vodéova. Krizova intervence spiva
v navozeni klimatu, které ime pomoci bezpmé¢ odhalit zdroje krize
s pihlédnutim k individualni zranitelnosti a pebam kazdéha@lovéka. Podle
SpatenkovE&? se krizové intervence sklada iznych forem pomoci. Ty maji za
ukol navratit ¢lovéku psychickou rovnovahu, ktera byla naruSena kiorzov
udalosti. Krizova intervence ihe zahrnovat pomoc psychologickou, Ekau,

socialni a pravni.

Cilem krizové intervence byda byt aktualni stabilizace stavu jedince, ktery
krizi proziva. Dale jde o sniZeni nebe&péoho, aby se krizovy stav vice
neprohluboval. Minimalnim krokem by do byt zajiSéni fungovanicloveéka,
alespa na Grové jeho proZivani fed paatkem krize-™

Nejprve je dobré si @domit, kdo niize krizovou intervenci poskytovat.
Velkym mytem, jak uvadi Spatenkova je, e to zvéagmuze profesionat?
Praxe ukazuje, Ze krizovou intervenci mohou Zapjat jak profesionalové
v pomahajicich profesich, Skoleni dobrovolnici, &lké laici-neprofesionalové.
Témi se mysli pibuzni osoby, ktera se nachazi v krizatplé, blizci sousedé, ale
i nahodni kolemjdouci. ®ezita je pomocéloveku, ktery se nachazi v krizi,
a ktery tuto situaci vnima jako neodkladnou a reél. Ve stavu nouze, ve
kterém se nachdazi, ji ale neni schopesit vlastnimi silami a z vlastnich

zdrojo.**®

Podle pdtb jedince by se #a krizova pomoc dotykat bio-psycho-socialnich
i duchovnich pdatb. Odborna krizova pomoc byéka byt dostupnd, neodkladna,
bezbariérova, komplexni &iplizet k individuali® chapani krizového stavu, coz

se tyka v sotasné dob zejmeéna krizovych center.

12 g5rov.: SPATENKOVA, N. a kolKrizové intervence pro praxs. 15.
113 5rov.: SPATENKOVA, N. a kolKrizové intervence pro praxs. 55.
14 Tamtéz, s. 16.

115 Srov.: VODACKOVA, D. a kol.Krizova intervences. 52
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5.1 Krize probihajici na zazitkovém kurzu

V predeslé kapitole jsme se blize seznamili s krizé&teré mohou doprovazet
¢loveéka v adolescentnim obdobi. Nyni se #ZBHme na to, jak ses krizi
vyrovnavat a pracovat préwna zazitkovém kurzu. eZity je predevsim motiv,
ochota vyrovnat se s Kkrizifipnout tizivou situaci a snazit se ji ¥g8it. K tomu
muze napomoci krizovy intervent. Pokud jsme uznadij& dilezité, aby alespo
jeden z instruktar zazitkového kurzu, byl proskolen v krizové intargg budeme
tohoto instruktora nazyvat prakrizovym interventem. Jiz od &atku kurzu by
meéli Gcastnici ¥dét, kdo z instruktal je vedouci, kdo zdravotnik a kdo krizovy
intervent. Neni Zadouci, aby krizovy intervent aval napiklad veSkeré
reflexe, které probihaji po na@rjSich hrach. Je ale dobré, aby &ehto reflexi,
neboli review ztashoval. MiZze tak pozorovat skupinwastniki, jejich chovani
a prozivani v okamziku, kdy se &pnavraci k prozité aktivt Ucastnik oviem
nemusi obtiz& proZivanou situaci probiratimo ped vSemi dastniky na reflexi.
Z vlastni zkuSenosti vSak vime, Ze se takizen stat pod vlivem emoci
a neunosnosti situace ¢abtnik nalézajici se v situaci, kterou sam nedokesie
muze vyhledat krizového instruktora a svou situaddjguindvat mezictyima

oc¢ima.

Krizovy stav trva &kolik hodin az did. Po této dob se zpravidla objevi
nasledek krize. Mladylovek v krizi je na jejim poatku dezorientovan. Jeho
momentalg ziuZzené pole vnimani se saeduje pouze na to, co se nachamd
nim*® Dilezitym pedpokladem k navazani kontaktu takovékitoveka
s instruktorem, zabyvajicim se krizovymi situacejai,divéra. Jak o ni mluvi

Vod&kova, divéra ve smyslu aktualni spoluprace.

Histup krizového interventa neboli instruktora byl mayt aktivni a spoéivat
z hlediskacasu v rychlém aZ okamZitém zésahu, tedy intervéndkedpoklada

se, Ze v krizovém stavu seibe ocitnout kazdglovek, to znamena zdravy, bez

118 Srov.: VODACKOVA, D. a kol.Krizova intervences. 31.
" Tamtéz, s. 59.
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vazrejsi poruchy dusSevnihd télesného zdravii ¢lovek, jehoz krize maipmy ¢i
negimy vztah k jeho onemoéni.

Krizovy intervent poskytuje n&istji, podle Spatenkové, tuto pomd€,

kterou dophujeme o nazory Vod&ové ™

1. Emocionalni podpora a pocit bez{ie

Krizovy intervent se snaZzi navazat kladny kzéamladymc¢lovékem, ktery
muze byt v &Zkém emonim rozpoloZeni. Vod&ova poukazuje na chovani
jedinai v adolescentnim obdobi, u kterych se mohou objggnaly nejistoty,
doprovazené vyzyvavosti v hlase¢kdy se smichem, skdy s potl@ovanym
smichem. Jindy se tlovéka v krizovém stadiu e vyskytovat spiSe zlé az
agresivni chovani. Ukolem instruktora je navoditgméné prostedi, poukazat na
dostatelkcasu. Vodakova také uvadi projevy chovani, kterymi krizovagovnik,
instruktor, niize ziskat dvéru mladéhailovéka. Jsou jimi laskavost, srozumitelné
a patelské prosedi, bezp&né misto, kam stloveék sedne. Ale také stabilni,
pevné a zarovevsftricné usazeni krizového instruktora. Nezbytné jsapinové

kapesniky poloZené pobliz, proffpad poteby.

V této fazi je vhodné ro¥# posoudit eméni stav @astnika zazitkového

kurzu, v mz gichéazi, a sledovat jeho vyvoj vigschu konzultace.

2. Usnadnit komunikaci.

Navazat kontakt sjedincem nachazejicim serizoké situaci, je
v psychologicky obtiznych podminkachékady velice nesnadny Ukol, jak
poukazuje Spatenkova. Usnadnit komunikadiZen intervent progednictvim

dobrého klimatu, prostorem pro spontanni mlgvumotivovanim dospivajiciho

18/0lng prevzato: SPATENKOVA, N. a koKrizova intervence pro praxHavlickiv Brod :
Grada Publishing. 2004, Krizova intervence, s. 17.
119 Srov.: VODACKOVA, D. a kol.Krizové intervences. 52-83.
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k rozhovoru. Vodékova upozatiuje na to, Ze &kdy ¢lovék za&ind mluvit sém
a povida dlouho. &kdo mluvi strgné a od pdatku vita otdzky. OvSem tam, kde
je jedinec aktivni, je vhodné ho nechat mluvit acghontan& Krizovy intervent
muze klast jednoduché otazky, ale spiSe i@e®, v kontextu vyprawni. Kdyz
Gcastnik mluvi hod& dlouho a z&iné se ve svych slovech ztra¢etocit v kruhu,

je vhodné, aby intervent vnesl do rozhovoru struktue také dlezité, zejména
u jedindi v adolescentnim &ku, pizpusobit se jejich jazykovému projevu.

Zejména z hlediskaiiblizeni se jejich osab

3. Podpora ventilace emoci.

Prozivani emoci v zétové situaci je nezbyendulezité, v ramci duSevniho
stavucloveéka. Také patba emoce ventilovat jailézita. Pro konstruktivnieSeni
krizové situace je ale nezbytné, aliastnik dostal vhodny obraz svého prozivani.
Ten mu niiZze zprostedkovat pray krizovy intervent tim, Ze adekva@tmareaguje,

a tak bude moZné daleko Iépe emostav uchopit a zpracovat. Tim, Ze
Gcastnikovi umoznime emoci nejen vyjidale i ndlezig uchopit, vznikne dalSi
prostor, jak problém smysluginfeSit. Nebude tedy ani nutné se v rozhovoru
opakovag vracet k nedokafenym a neuzdaenym pocitm, jak poukazuje

Vod&kova.

4. Konfrontace s realitou a eliminace tendenci k odmiti a zkreslovani

reality.

Krizovy intervent je schopen mladéhblmveka konfrontovat se situaci, ve které
se nachazi i mu pomociistnout se s realitou. Krizovy instruktorage dovést
Ucastnika k gijmuti pritomné situace, ve které se jedinec nachaziuléZite, aby
se odhalilo to, co je nejdostufim problémem. Neni zadouci, aby krizovy
intervent adolescenta nadbgmeé zatizil. Jde o situace, které davaji &mnému
problému alespodil¢i souvislost. Smyslem tedy je, aby s&stnik zaZitkového

kurzu orientoval ve své krizové situaci.

56



5. Identifikace nejniznéjSich problén&, které je nutna‘esit.

Krizovy instruktor by rdl pocitat stim, Ze vrozhovoru jde dospivajicimu
zpravidla o &co konkrétniho, co by cHtvyiesit, nebo se doZdét. Spatenkova
piipomind, Ze je nutné ziskat informace o &atvani giznaki krize, také za
jakych okolnosti k nim dochéazi a jak k nim dopogedinec pistupoval. DalSi
informace, které jsou &tejni pro krizového instruktora, jsou subjektivchapané
pri¢iny krize, jaky vyznam &astnik krizi giklad4, a jaky vliv ma krize na jeho
nejblizSi okoli. Krizovy intervent by #h v danou chvili pracovat s tim, co je

aktualni, nejeetelrgjSi, nejpotebrjSi a nejviditelrjSi problém.

Krizova intervence, jak popisuje Va#l@dva, spdiva v praci s manifestnim
problémem a vytvienim klimatu, v 8mz by &astnik gijal krizi jako vyvojovou
vyzvu. V rekterych situacich fize byt jedinec schopen vyvinout vyrovnavaci
strategii kieSeni vyvojového konfliktu. To v3ak zaleZi na jethosavadnich

zkuSenostech a schopnostech.

Vyznamnou pomoci pro krizového instruktora je idfémivat predchozi zpsoby
feSeni podobnych situaci. Vattdva uvadi, Z€lovek pii tom, jak formuluje sij
problém, nize fijit na dilezity spousi¢ své krizové situace. V budoucnosti se
tudiz mize zangiit na prevencidchto spousictu a miZe hledat cesty, jak by mohl
situaci vyeSit sam, konstruktiviji a také bezpngji.

6. Zhodnoceni dosavadnich adagtsich mechanisni a vyuZziti efektivnich

adapta’nich mechanisni.

Je patrné, Ze pokud mladfjovék mel drive vybudovany zfisoby reSeni
krizovych situaci, ale nyni nejsou dostake (cinné, je pateba zhodnotit tyto
dosavadni zjsoby jednani a ifpadr je nahradit GinngSimi mechanismy,
prostednictvim novych moznosti a zkuSenosti. Je pochimd@i Ze v takové
situaci potebuje pomoc, kterou mutibe poskytnout pravkrizovy intervent. Je

dobré zaujmout aktivniffstup. Ten vSak neznamengeyeit veSkerou iniciativu
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za Wastnika. Takovyto ifistup by n&l davat bezpény prostor pro pdeby
mladéhccloveéka a zarovee prostor pro jeho vlastni individualni cestu i alkti.

7. Mobilizace zdrog pomoci.

Pro mladéhdloveka je dilezité ujasnit si, jaké jsou moznosti pomoci. Vé sv
puvodni dezorientaci nebyl schopen moznasfeni nargné situace obsahnout.
Kdyz se pekona poatecni Sok a ochromenilovék se z&ne rozhlizet a zjisti,
Ze mize vyuzit dosavadni zkuSenosti, které byly ziskanyinulosti. Po ujasii
si svého problému, ke kterému mu napomohl krizawgrvent, je schopen lépe
vidét a vnimat realné moznosteSeni¢i pomoci. Hlavni podminkou je znovu
uveést své sily do pohotovosti. V krizové intervehairi hlavni €ziS& pomoci

feSeni sotasnych problérin

Jednim z dil krizové intervence je posilitastnikovu kompetenci natolik, aby
byl schopertesit krizové situace co mozna nejvice svymi viasirdilami. DalSi

mozZnosti je schopnost vyuZzit existence a zkuSehbzkiych lidi.

8. Vytvaeni planu pomoci.

V prvétad by se mdl instruktor &astnika ptat, co si o své vlastni situaci
mysli, co vi a jaké informace by j&Jtotreboval ¥dét. Clovek v Kkrizi si mnohdy
pottebuje usptadat své vlastni mysSlenky nebo jiz ziskané infoendtotebuje
ve své dezorientaci nalézt pevny bezpebod. Problémem tedy nemusi byt ani
tak nedostatek informaci, jako jejickieplednost. S ohledem na to, Ze kazda
osoba je jedinou bytosti, je také krize dotykajici se tohdtovéka pro rj
jedingnou. Tak k tomu musiijstupovat i krizovy intervent. Pro vyt¥eni planu
feSeni dané krizové situace je nutna spoluprace éntadlovéka s krizovym
instruktorem. Tato pomoc se vSak tyka pouze blibkéloucnosti. Je velice
dulezité, aby mladgloveék byl schopen dalSi krizové situaimsSit sdm za pomoci

svych blizkych.
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Pokud vSak mlad§lovek ani po krizové intervenci neni schopen se adatov
je mozné uplatnit princip ndvaznosti, o kterém hKoWwmdatkova. To znamena, Ze
na krizovou pomoc, je-li to pigba, by mila navazovat dalSi pé o mladého
¢loveéka, podle pdeb a povahy jeho situace. V tuto chvili je tedyedite, aby
meél instruktor gehled o krizovych centrech a pracovistich, se kberye niize
spojit a poradit se s nimi. Kazdé krizové practiviia mit dobe zmapovany
moznosti, kam klienta nasmovat, ma mit vypracovan postup, jak klientowlgd

doporieni na navazujiciho odbornikiapracovist.

V tomto okamziku je také pebna dobra znalost pravniho ramce, protoze
zvySuje jistotu a odbornou kompetenci instruktorap@maharesit rektera

dilemata. Viact pripadi je i nezbytna.

Mezi zakladni pravni aspekty piat

1. Micenlivost.
2. Ochrana osobnich Udgj

3. Oznamovaci povinnost’

Krizova intervence tedy sgiga v poskytnuti a mobilizaci podporjoveka,
ktery se ocitl v krizi. Aby mladi lidé mohli projagtadiem Soku iies dalSi stadia,
v nichz se mMmze emdani prozivani vyvijet a #nit a zarové aby mohli své
prozivani autenticky vyj&d, je nutna role krizového interventa, kterd &dpa
predevsim v navozeni bezetho ramcé®

120vjiz dale: TRNOVA, M. Préavni aspekty krizové intence. In Spatenkova, N. a kikizova
intervence pro praxiHavlickiv Brod : Grada Publishing. 2004, s. 49.
121 Srov.: VODACKOVA, D. a kol.Krizové intervences. 35.
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Perspektivnim cilem krizového instruktora jegracovat s mladynslovékem
jeho blizkou budoucnost a je-li to vhodné, n&smat ho na dalSi moznogéSeni

situace. Jednim z pnike podpora kompetence a samostatriestni.

5.2 Krize zrani v adolescentnim obdobi

Krize je Zivotni situace, kteraigsahuje obvykly repertoar vyrovnavacich
strategii. V adolescentnim obdobi #asto vyskytuje krize zraniClovék je
konfrontovan s otazkami, které jsou pro jeho dafdioj dulezité, ale z uiitych
duvodi v nich selhava. V dalSim textu se budeme zabyviabkymi otdzkami
zrani adolescentniho obdobi, a také u jednotlividhat nazndme moZznosti
rozhovoru nad tématy, préstnictvim krizové intervence. Zde jsme pouZili

obecnych postuippii krizi od autorky Vodékové??

Témito otazkami jsou témal® jistoty a bezpei. Mlady &loveék neni je&t
ukotven ve svém Zivét a tak je pro & potieba jistoty a bez@é zasadni. Na
z&zitkovych kurzech se vSak pracuje se vSemi lioiskyotrebami. Od z&kladnich
potreb, které zahrnuji ptgbu jidla, piti, spanku, a také vygovaci pateby, [fes
potrebu bezpd a jistoty, tedy pocitu, Z&lovék neni nikym a niim ohrozovan.
Instruktai ale rekdy zangrné navozuji pocit nebezpe Cini tak s cilem rozsit

Ucastnikovu konformni zénu.

Nekdy zejména v traumatickych krizovych situacich amele stavech
psychického a fyzického vgrpani se setkAvame s naprosto bazalnimi lidskymi
pottebami — padeba sucha, tepla, bezpeho mista, omezeni hluku, feta jidla
a jist sladké potraviny, dostatku piti, beapeho kontaktu, spanku. Tyto peby
by mel krizovy intervent respektovat a podporovat, a@két ocaovat, ve chvili,
kdyZ o nich dastnik spontartnmluvi a sam si nagprichazi.

DalSi otazkou ve vyvoji mladékioveka jeemakni i fyzické strddani. Emoce
pati mezi ty psychické procesy, které jsou velice dyitké a téZz &ko

122 5rov.: VODACKOVA, D. a kol.Krizova intervences. 48-116.
12 Tamtéz, s. 36.
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uchopitelné®* Hartl popisuje emoce jako pojem zahrnujici sulbjek zaZitky
libosti a nelibosti, které jsou provazené fyzioldgimi zmegnami, motorickymi
projevy gest a mimiky, stavy pohotovosti a z&@mosti*>> Emasnim stradanim
mladéhoclovéka zde myslime nedostatek kladnychicikteré by byly jedinci
opétovany. To se dotyka i fyzického stradani, gravnavaznosti na enioi
stradani. Jedinci se nedostava projesekavanych cit, pohlazeni, dotek, fyzicka
blizkost rtkoho, na kom mu velice zalezi. Mladjovek vSak v tomto obdobi
»l1épe ovlada citové projevy v souvislosti¢lesnou bolestic¢i psychickym
stradanim neZ projevy zlosti adwt'.**® Na z&Zitkovém kurzu jeidba z &chto

otdzek vyvojového zrani vychézet, projevy chovéagistrovat a pracovat s nimi.

Kdyz se na problematiku etmaho ¢i fyzického stradani podivame z hlediska
krizové intervence, Ki¥e se vrozhovoru krizového instruktora ¢astnikem
objevit em@n¢ exponované chovanigcastnik niize ztracet ékteré souvislosti,
muze mu unikat smysite¢eného, protoZe pod vlivem mohutné emoce séem
promenovat ohnisko pozornosti. Jindy je naopak dospivafoané strnuly, ¢i
dokonce bez nadznaku emoci. Proto je dadelthem takového rozhovoru spolu

s mladymé¢lovékem rekapitulovat, co se odehralo.

Otazkaintimity je pro dospivajiciho jedince a jeho vyvajlefita. Pojem
intimita Nndm ozn&uje soukromici diveérnost™?’ Pro toto vyvojové obdobi ma
soukromi zasadni vyznam. Pokud jg&kym naruSeno, jedinec tuto sktmest
povazuje za potupnou. Proziva pocity zlosti, ktsg mohou kompenzovat
pomstychtivymi mySlenkami. Do intimity zahrnujemetélesny vzhled, ktery
velmi silné ptsobi na psychiku jedince. Dowié ¢i skute&né nedostatky mohou
byt pro mladé lidi zdrojem néfemnych proZitk, pogipad i pocitu
mérecennosti. Tato skuteost se mze nepiznivé odrazit v jejich chovani, jak

124 Srov.: GEIST, BPsychologicky slovnjls. 51-58.

125 Srov.: HARTL, P Psychologicky slovnjls. 45.

126 p AVKOVA, J. Psychologické aspekty vychovy ve vaméase. In HAJEK, B.,

HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogické ovlitovani volnéh@asu Sowasné trendy. Praha :
Portal. 2008. s. 103.

127 Srov.: Zpracoval kolektiv autdra konzultanit Encylkopedického domu, spol. s. r.Sjovnik

cizich sloys. 156.
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popisuje Pavkov&® Proto je dleZité tyto skutenosti brat v Gvahu a citlivym
zpisobem tuto skutmost zohlednit. Na z&zitkovém kurzuibe byt v souvislosti
s timto tématem Zazena konfrontace nazok oZzehavym témam a vzajemnée

poznavani.

Hi krizové intervenci v rozhovoru nad intimnimi ok&mi, se nize u mladého
¢lovéka projevit stracki Uzkost. V takovém ifjpact se doportuje, zandfit se na
piiznaky a také na to, co emocgéhbm rozhovoru doprovazi, tedy neverbalni
a paraverbalni signdly. Jejich pri@stnictvim Ize dospivajicimu v situaci Iépe

porozunét, a tak jej i Uspsnji provazet celou krizovou intervenci.

DalSimi otdzkami jsomoc a bezmoc Moc je podle Hartla schopnost jedné
osoby, v naSemifpact jedince v adolescentnimeku, docilit zamysSlené dinky
na chovani nebo city osoby drutfé Jedna se tedy o schopnostmnebo tkoho
ovliviovat. Na druhém protipélu se objevuje bezmoc. &emgSlena v protikladu
k moci. Mlady ¢lovék naplrény pocitem bezmocnosti, je zranitelny, ma pocit
marnosti, nenaléza vdam smysl. Takovéto pocity jsou charakteristickévpra
pro toto vyvojové obdobi. V n&nych Zivotnich situacich maji mladi lidé
v tomto w&ku, sklon k impulzivnimu az zkratovému jednani.spaiva, jak uvadi
Pavkova® v neuvaZeném uskutiovani napati, které jsou emocionalniho
charakteru. Na zazitkovych kurzech se s tématikmei a bezmoci dastnici

mohou setkat, ndjklad @i hrach v rozmanitych rolich.

Télesnost a nemocV daném vyvojovém obdobi se celkazklidiuje €lesny
vyvoj. V této Zivotni fazi mladi lidéiemysleji o budoucich planech a cilech. Ale

také o svém Zivotnim stylu, zdravi a handicapeclkoiislosti s tim je mozné

128 5rov.: PAVKOVA, J. Psychologické aspekty vychowwolnémiase. In HAJEK, B.,
HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogické ovlitovani volnéh@asu Sowasné trendy. Praha :
Portal. 2008. s. 100.

129 5rov.: HARTL, P Psychologicky slovnils. 108.

%0 Srov.: PAVKOVA, J. Psychologické aspekty vychowwolnémiase. In HAJEK, B.,
HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogické ovlitovani volnéh@asu Sowasné trendy. Praha :
Portal. 2008. s. 105.
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uvést hru s motivem propuknuti ndkazy, kterd je &ama na komunikaci

a logickéreSeni.

U tohoto tématu fize krizovy intervent vyuzit katastroficky scén&okud
dotazy interventa s#éiuji ke katastrofickému scéfiaa mladycloveék vyrkne sve
obavy, krizova situace dostane nahle jasné a pebngsy. Ohranii se riziko

a s redlnym rizikem se pracuje I€p&.

Zralost a nezralost Clovék dosahuje psychické zralosti, tedy Grévn
duSevnich funkci, kolem 20. roku Zivota. DuSevralast je charakteristicka
sebe¥domim, vyhragnymi zajmy a také nd&klad samostatnosti v rozhodovani.
Socialni zralost je dena socialnimi normami jako vyZzadovana mira saaak,

ktera se projevuje postojiiti socialnimu progedi?

32 7 toho logicky vyplyva,
Ze nezralosti se vyzdtaje ¢lovék, u kterého se neprojevuje ¢ité chovani
a jednani, fedpokladané spaiaosti. To nize vyvolavat konflikty ve skupinové

dynamice.

Nize uvedemeritkrizové otazky zrani, které spolu docie miry souviseji.
Proto uvedeme rozhovor, vedeny ptedhictvim krizové intervence, az

u posledniho.

Otazkasexuality a sexualni identity zaina v této fazi vyvoje nabyvat na
vyznamu. V oblasti biologickych pa@b je pra¢ nejvyznamgjsSi zmEnou
uspokojovani sexudlni peby’*® Pojem sexualita nAm ozhge souhrn projey
lidského chovani a i, téz fyziologické uspokojovani a psychickou slas
spojenou se sexudlni aktivitou sblizovani, vzrugespojeni*** Sowasny mlady
¢lovek v adolescentnim &ku, ma k této oblasti fyozergjSi vztah, nez minulé

generace, jak uvadi Pavkova. Je tousgbeno oteergjSi komunikaci

3Lvice viz: VODACKOVA, D. a kol.Krizova intervencePraha : Portal. 2002.c8kavani a
zakazka, s. 80.

132 5rov.: HARTL, P Psychologicky slovnjls. 241-242.

13 Srov.: PAVKOVA, J. Psychologické aspekty vychowwolnémiase. In HAJEK, B.,
HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogické ovlitovani volnéh@asu Sowasné trendy. Praha :
Portal. 2008. s. 106.

134 HARTL, P.Psychologicky slovnjls. 188.
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a informovanosti dnesni doby. Négad s tématem eros jsme se mohli setkat i na
kurzech Prazdninové Skoly Lipnice. Takovéto typy ke na kurzech zafhiji

nagiklad na eméni inteligencit®

Vztahy a partnerstvi. Pro mladéhodlovéka jsou v tomto obdobiutkzité
socialni vztahy a spatenska prestiz. Vtomto obdobi nabyvaji vztahy, meje
s vrstevniky, velkého vyznamu a mohoketpvat az do dosjosti. Vztahy jsou
obeck postavené na vzajemném respektujvéte, stabilit, komunikaci
a slusném chovéni. Oproti tomu intimni, blizké fgtgsou daleko soukro&si,

provazasijSi a emotiviji ladéné.

Otazka rodicovstvi a gravidity. Adolescence je obdobim dozravani
a pipravou na dalsi fazi zivota, tedy deékst. Clovék je &lesrs, Zzeny i duSew
pfipraven na manZzelstvi a r@dvstvi. V dnesni dabjsou vSak mladi lidé v této
fazi stale zavisli na doslych, zejména z ekonomického hlediska a nedostatku
Zivotnich zkusenostf® Zde je dileZita informovanost o planovaném réalistvi,
antikoncepci a odp@dném partnerstvi. V této souvislosti je vhodnéadd na
zazitkovém kurzuitba hry se za#tienim naieSeni krizovych situaci, kdy se
skupiny &astniki, podle svych odpadi, fadi do skupin na zakladstejnych

feSeni situaci.

V samotném Uvodu krizové intervence, neénearozhovor, je poeba, aby
krizovy intervent vytvdil bezpe&ny ramec konzultace, zejména jedna-li se
o takovyto druh tématu. Krizovy instruktor byéimfungovat jako ten, kdo
pomiZze zgehlednit situaci, nastoli takzvany bezpg rdmec, oporu a jistou
strukturu. Je také udkzité, aby respektoval mladéhdélovéka, jeho tempo
a potebu sdlovat i nesdlovat. Dale by mil intervent komentovat to, co je
nejasné, ale neblokovat timdastnikovi jeho emoce. Neni vhodné, aby se vyptaval

na souvislosti, které jsou pro tuto chvili nepotistea zatZ ujici.

1% Vice viz: JIRASEK, I.Gymnasioné. 4, podzim 2005. Praha : PSL, 2005.

1% Srov.: PAVKOVA, J. Psychologické aspekty vychowwolnémiase. In HAJEK, B.,
HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogické ovlitovani volnéh@asu Sowasné trendy. Praha :
Portal. 2008. s. 106.
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Rinosem vyvojové krize je, Zze se jedinec vyrovnavgrigbozenym tokem
Zivota. Dodateén¢ ieSi to, co ve svém Zivopreskail ¢i vyieSil ndhradé a tim
pouze doasré. Proto vtomto ohledu @Ze byt dilezitd prozita zkuSenost
Ucastnika p tematicky zamfené aktivit na zazitkovém kurzu. Je-li dogima
o krizovou intervenci s instruktorem e byt zasadnim zlomem v jeho vyvojové

krizi.

Vzhledem k ndimé préci krizového interventa, instruktora, je vihedzde

jeS& uvést prvni pomoc pro krizového pracovnika, kterowddi autorka

Voda&koval®’

1. Krizovy instruktor ma viceasu, nez si mysli.

2. Clovek je i v neodkladném krizovém stavu schogéi o solé dilezité
informace. Krizovy intervent by nefinpodiéhat tlaku. ProtoZe nejasné
a mlhavé informace podporuji paniku a krizovy pradk ma poté&tasto

tendenci dosazovat misto nich nepravdivé katask®fantazie.
3. Velice dilezité je dobe navazat kontakt&dovékem v krizi.

4. Pri kontaktu s mladyntlovékem v rekterém z vySe uvedenych sitage
krizovy instruktor nfize pochopitelé setkat s negativnimi emocemi. Je
vSak poteba vZdy tyto emoce posuzovat v kontextu vyjingesituace.

5. Krizovy instruktor by ndl pracovat se svou polohotla pi rozhovoru
s jedincem v krizové situaci. Je vyhodné najit pete stabilni polohu,
kterd je pohodind a zaravedolre umozni neztratit ip krizovém

rozhovoru pozornost.

6. Je dobré postupovat po malych krocich.

137 Volng prevzato: VODACKOVA, D. a kol.Krizova intervences. 38.
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7. Mlady ¢lovék, jehoz vnimani a vyhodnocovani reality, hape stavu
psychotické nekompetence, je &mno, je Festo schopen malé

a jednoduché dohody s krizovym interventem.

8. P¥i rozhovoru tvéi v tva je dobré, kdyz krizovy instruktor umozni jedinci,
aby s nim ml porad moznost éniho kontaktu a zaroviese mu mohl

vyhnout.

SpatenkoVd® ve své praci uvadicemu je dobré se v krizové intervenci

vyvarovat:

v ™

utéSovani, peswdcovani, davani ,dobrych” rad,
tlumeni emocionalnich reakci,
vynucovani rychlych rozhodnuti,

bagatelizovani intenzivnich projekrizove reakce,

AR A

piilis ¢astému podavani ukiidjicich leki

Podle naseho nézoru jélefité, aby alespo jeden instruktor z tymu &h
zkuSenost s psychicky n&mou hrou, kterd je na kurzu f@aana. Jak uvidime
dale, nazory na to, zdali by &nbyt na kurzu pitomen prosSkoleny krizovy
instruktor, setzni. Je ovSem pravdou, Ze Prazdninova Skola Lippatéda pro
instruktory Psychosemiie®®, které pracuji i s krizovou intervenci. Proto se
domnivame, Ze instruktor s takovymto proSkolenismn@erpanymi zkuSenostmi
v oblasti psychoher, by neinna zazitkovém kurzu s psychologickou tématikou
chyket. Instruktor zazitkovych prograirby nel usilovat o své zdokonalovani po
vSech strankach, aby mohl lIépe provazet mlade#iditkovymi kurzy. A proto se

domnivame, Ze je i motivujici dale se ¥t&vat v dalSich oblastech, a jednou

138 \olng prevzato: SPATENKOVA, N. a koKrizova intervence pro praxs. 17.

1%9viz: HAKOVA, J. Recept na odborny semin@&ymnasion2008,¢. 10, s. 47-52.
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z nich mize byt pra¥ psychicka bezgmost a krizova intervence. Uplnym
zakladem pomoci druhéméloveku v krizové situaci, @ uz byla spougtem
naraina zazitkova aktivita¢i vrozena dispozice, je podle naSeho énirto, aby
pomoc poskytl kdokoli s empatickyntiptupem, podporou a schopnosti pomoci
druhému. V dalSim textu se seznamime s nazory dutafi na miru psychického
nebezpeéi, rizika na zazitkovych akcich a jejich nazor grava gitomnosti

psycholog&i krizového interventa.

6. Shrnuti problematiky

Posledni kapitolu diplomové pracénujeme shrnuti vSech poznatkterych
se prace dotykd. Vyzdvihneme zddélekité poznatky, autory a stanoviska

vychazejici z teorie i praktické zkuSenosti.

6.1 Shrnuti pojmi

Na zd&atku prace jsme si vysilli nejdiive dilezité pojmy, které se
k zazitkové pedagogice vztahuji. PrvnitdeZitym vztahem, je entai prozitek,
ktery se stavi na citovém zazitku a je zavisly maitinéni. Zvnittnéni se dale
odrazi ve zkuSenosti)iz na Uplném zgtku nardZime na zpraéstlkovavané
realné zazitky éastnikim kurzi. Princip zazitku je ve své podstataloZzen na
tom, Ze lidem, kt# jej zpracovali, 8kdy v budoucnu pofite gekonat jejich
kritické Zivotni situace. Maslowu pyramidu peid uvadime zejména proto,
abychom si ugdomili, Ze lidské pdeby musime zahrnovat do jakéhokoli
vychovného fisobeni. Paeby maji podstatnéidledky pro pedagogiku zazitku a

melo by s nimi byt pi sestavovani a realizaci zazitkového programtitpno.
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6.2 Vyty¢eni bodi v zazitkovem gristupu

Druha kapitola nas uvedla do zazitkové pedikyodantiili jsme se pouze na
ceské prosedi z hlediska specifickéhofiptupu. Zazitkova pedagogika je
vychovny fFistup, realizovany prosdnictvim zazitkovych kufg ktery se stavi
do protikladu ke stugpvani extrémnich prozitk nabizenych z&bavnimi
a cestovnimi kancelami. Zabyvame se dale obsahem zazitkovétistypu,
a také principy zazitkové pedagogiky. Zde bychomtélchpiipomenout
a zdiraznit, Zze v zazitkové pedagogice se neobejdemejdmimého principu,
protoze jejich propojenost je podminkou pro fungovéyklu weni prozitkem.

6.3 Obsah psychické bezgaosti

Treti kapitola se za#iuje na problematiku psychické bezpesti v zazitkové
pedagogice. Poukazujeme zde na b&apstni standardy Profesniho sdruZeni pro
zazitkové vzdlavanici standardy Prazdninové Skoly Lipnice, jaktena Outward
Bound. Ol organizace uvagi bezpeénostni standardy, které se odvijeji od
prevence psychického poram. Zde bychom zminili zasadu dobrovolnosti, ktera
se ndm objevila uz viphledu princif zazitkové pedagogiky. Tento standard
navazuje také na informovanostasgtniki o aktivitach, aby se tak dobrovéin
mohli rozhodnout o ni¢ vlastniho zapojeni. DalSimildzitym standardem je
neriskovani zdravi dastniki, organizatak, tedy nesréovat cileg k vyvolani
krize. Pro instruktory zazitkovych kutrge velice dilezité znét rizika uvéshych
programii. Toho docilime tim, Ze si instrukigsychicky naréné hry proziji na
vlastni Kizi. Na vytet a podrobné vystleni bezpénostnich standatd které ma
ve své filosofii Prazdninova Skola Lipnice, navazujématika psychicky
narainych her. Zde bychom ait znovu gipomenout, Ze psychicky néme hry
jsou dopordovany mladym lidem od nejnizSikové hranice 15 let, jak uvadi
Bakal&. Proto se v diplomové praci zéfnjeme na vyvojove obdobi adolescence.
V textu také uvadime &hkolik pomicek, které mohou napomociipprevenci
bezpé&nostnich rizik. Jedna se o ,Full Value Commitméeatly smlouvu dvéry.

Amulet, jako zastupna roléi pomicka, ktera upawje princip dobrovolnosti
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a deklaraci slova ,stop”ip psychicky naréné He. Reflexi, ktera napoméaha
k vypustni emoci, a ize odhalit piznaky krize u Gastnika.

V dalSim textu se zafifujeme na popistyt psychicky narénych her. Tyto hry
muze ¢tend najit v @ilohach této prace. Na konkrétnich hrach se snaakaeat,

v ¢em je jejich psychicka n&tnost a jak mohougsobit na dastnika, ktery je
prozil.

Z psychoher se dostavame na téma nebezpanipulace, kterym jsme si
pripravili pole pro nazory dvou vybranych aulprkteré zde v této kapitole
uvedeme, abychom dokreslili celou problematiku ahalbili tak i tuto praci. Zde
se budeme zabyvat mirou Unosnosti manipulace, ktéZ& byt prosednictvim
instruktoti uplatiovana wci Ucastnikim na zazitkovych akcich. Manipulace je
podmirgna vztahem a komunikaci manipulatora a manipuldvan@edna se

o skryty zangr ovliviovani &astnikova jednani a chovani.

6.3.1 Rizika hrozici ze strany instruktoi

Nyni se tedy budeme k jednotlivym téfmatzabyvat i nazory dvou vybranych
odborniki na problematiku psychické bezpesti v zaZitkové pedagogit® Je
ovSem nutné Zdaznit, Ze k propracovani této kapitoly, a zejm@odkapitoly,
jsme nemohli fistoupit dive z divodu prozkoumani a seznadmeni se se vSemi

souvislostmi, kterych se psychicka bespest v zazitkové pedagogice dotyka.

Prvni osobnosti, kterou zde uvadime, je All@ntef*. My jsme
Allana Gintela zvolili hlavd ztoho divodu, Ze je uznavanym zkuSenym

odbornikem na poli zazitkové pedagogiky s psychiolggn vzdilanim.

140 Rozhovor s autory:ioha VII.

141 Allan Gintel vystudoval psychologii na Karléwniverzig€ v Praze. Jeho osoba je
neodmysliteld spojena s projektem Gymnasion a s Prazdninovolodkapnice.Jeho originalni
mysSlenky vytvdily zaklad modernim formam pobytu ¥ipd, intenzivni rekreace, je itvcem
mnoha zazitkovych her pro mladé lidi.
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Druhou osobnosti je Robert Pleskot. Lickéery pisobi a také spolupracuje na
z&zitkovych kurzech gédanych ve spolupraci s Prdzdninovou Skolou Lipnice

Dale se ¥nuje psychosomatickym onemaciim a psychoterapii.

Zasadnim rizikem, které hrozi jakékoli skupihiidi pod pedagogickym,
vychovatelskym ¢i  instruktorskym vedenim, je manipulace. Psycholog
Allan Gintel vnim& manipulaci jako vyuZivaningwdomosti, nejistoty,
dobromyslnosti, naivity, strachu, slugnosti i deté€it: a viastnosti,**? (¢astniki
kurzu. Manipulator podle jeho nazoru ki z hlediska uskut#&ovani vlastnich,
zpravidla skrytych zajin a cili. Autor poukazuje na skuteost, Ze zazitkova
pedagogika je zaloZzena na charakteru posilovanividhality i skupinové
svépravnosti a také na individualnim i kolektivngabe¥domi. Tudiz Gintel
nevidi @ili§ prostoru pro manipulativni chovani instruktopii zézitkovych
kurzech. Zarowe si vSak u¢¥domuje riziko ovladatelnosti, faleSnosti vziah

a kiehkosti divéry, ktera panuje mezicastniky a instruktory kurzu.

Robert Pleskot ma opay nazor. Vidi manipulaci jako sééist zazitkové
pedagogiky. Upozawuje na to, Ze je nutné manipulaci zohlednit. Vnijakéo
bezpenéjSi manipulaci pijmout a dat pozor na dosahy instruktorova konaeg,
zanenovat manipulaci za motivaci. Instrukidoy nen€li pod pojem motivace
zahrnovat a schovavat manipulaci a také rizikovéhnky, kterymi mohou
ovlddat @astniky. Je mozné namitnout, Zze z tohoftwodiu je tolik dilezité
uplatiovat v zaZitkové pedagogice princip dobrovolnosti,kterém jsme se
zminili jiz dfive. Autor vSak poukazuje na to, Ze tento principnin
»vsespasitelrly V nekterych situacich, zprastdkovanych velice propracovanou
strukturou dramaturgie, se totizaae (Eastnik kurzu nachazet v okamziku, kdy
neni schopen tento princip uplatnit. Pleskot dflezonuje na dilezitost motivi
a uwdomovanych cil instruktofi, ale také na pozitivni i negativni pad lidi,

pohybujicich se kolem zazitkového programu.

192 Rozhovor s autory:iitoha VII.
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Déa sefici, Ze vySe uvedeni odbornici maji na problematrkanipulace,
uplatiovanou na zazitkovych kurzech, odliSny nazor. Ginéxidi @iliS prostoru
pro manipulativni chovani instrukigrzejména z hlediska charakteru zazitkové
pedagogiky. Jeho nazirani na pojem manipulace ljeevstriktré definovano.
Oproti tomu Pleskot manipulaci zahrnuje jako & gistupu zazitkove
pedagogiky. OvSem pod pojmem manipulace vidi mdzramtroly hranic
rizikové techniky. Nevnima ji jako Spatnost, alé&spgako &co, co tu je a 8im je

nutné pgaitat, abychom neohrozilicastniky zazitkového kurzu.

Zajimavé vSak je, Ze oba atitee vyjaduji o manipulaci z hlediska jejiho
uplatiovani instruktory. Jako manipulatora neaana jednotlivce, ani skupinu

Gc¢astnili, manipulujici nafiklad druhowasti &astnické skupiny.

6.3.1 Nebezpei vztahujici se k psychice tastnika

Gintel mluvi v souvislosti s otazkou nebedpg@odmirgném zazitkovym
kurzem, které se vztahuje na psychikiasinika, o sebepojetiidtipoklada, ze
,sebepojeti naprostéetsiny lidi je kladnég'* tito lidé predpokladaji, Ze jejich
okoli, je téZ vnim& kladn To ovSem zdaleka neznamena, Ze tito lidé @ sob
nemaji pochybnosti. Autor vidi nebezpeazitkovych projekt ,v nerespektovani
touhy tSiny lidi byt poznan a alespdrochu oceen, v nemoznosti vejné se
rehabilitovat, doznat a projevit* Tim, Ze instruktti, ktefi zaZitkové kurzy
poradaji, nerespektuji dané touhyadtniki, je podle autora ohroZzena psychika

praw téchto Eastniki.

Pleskot vnima jako nebezpeu dramaturgii zazitkovych programvedenou
egem, a zvlastpak egem jednoho instruktora. DalSi rizika neb&zpieli v tom,
kdyZ se instruktt snazi uchopit zakladni témata Zivotep Eastniky. Autor zde
konkrétré uvadi i jednotlivd témata: smrtifieti sebe sama, negativni stranky

13 Rozhovor s autory:iftoha VII.
144 Rozhovor s autory:iitoha VII.
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vlastni osobnosti. Pleskot zde také ironizujiuyktera zni, Ze zazitelngmusi byt
dobry, hlave kdyZ je silny.**®> Dale autor uvadi cely wgt rizik: zhrouceni
programovych vrchdl, bez starosti o nasledky, neohtami hry od reality,
pouzivani technik, které nemaji instruktmpakovag zazité sami na séb
pietizeni instruktorského tymu organizaci programuté@aniry, Ze pemajicas
vhimat stav éastnilé a mluvit s nimi:**° Pleskot dale poukazuje na pedagogiku
zazitku jako na mocny nastroj, ktery by instruktméli dobie znat a uZzivat jej
s pokorou. Prazdninova Skola /f@d dosahy svéinnosti diive zavirala a ekdy

i vyslovre popirala psychické poskozenfastnili.“**” Autor déale poukazuje na
to, Ze fada psychoterapautma o instruktorech, &nujicim se zazitkovym
progranmim, vyhrarny nazor. A tudiZ nejen proto jéeba dohlédnout, az kam

sahaji dosahy instruktorova konani a vyvarovatrsezeni dastniki kurzu.

Problematiku nebezgie ktera se vztahuje na psychiku jedinprochazejicich
zazitkovym kurzem, vidi Gintel v nerespektovaninpa poteb &astniki. Oproti
tomu Pleskot rozepisuje tuto problematiku mnohergirdi zgisobem. Naléza ji
v dramaturgii a egu, Vvuchopeni témat, v neokemi hry od reality,
v instruktorech bez opakované zkuSenosti s hroditkddvou pedagogiku autor

vnima jako mocny nastroj, ktery ma byt pouzivarmlsgoou.

6.4. Psychicka odolnost adolesceint

Ctvrta kapitola je ¥novana charakteristice vyvojového obdobi adolesgenc
jde nam zde o dejméni divodu a okolnosti jednani adolesaento je z naseho
hlediska dlezité pro pochopeni duSevniho, fyzického i sodi@nrozpolozeni
Ucastnika, a navozené psychicky rn@m® aktivity na zazitkovém kurzu. Na toto
vyvojové obdobi, jak uz byléeceno, se zastujeme ciled. Duavodem je obdobi
adolescence jako nejnizStkova hranice, kdy lIze psychicky néng aktivity

s Wastniky hréat.

15 Rozhovor s autory:iitoha VII.
148 Tamtéz,
147 Rozhovor s autory:iftoha VII.
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Adolescenti jsou schopnirgsrgjSich soud, premySleni o svych krocich,
k ¢emuz jim napomahaji i navozené situace prozité datkovych kurzech.
Vyraznym znakem v tomto obdobi je citova ambivadéencDalSim znakem je
schopnost kritiky i sebekritiky, ktera je rozvijenagiklad @i reflexi po naréné
hie. Ri zvladani pekdzek a konfliktnich situacich, nejen na zazitkouwrzu,
jsou patrné individudlni rozdily mezi mladymi lidn€Co je vSak dlezité, jsou
potteby socialniho kontaktu, které mohou byt napinskrz prozitou zkuSenost

skupinové soudrznosti, pomoci, ale i konflikpri zvladani aktivity na kurzu.

Dale se dostavame k tématu rizikové osobn@sibnost mladéhtloveka se,
diky jeho prozivani a vyrovnavacim schopnostenizeanocitnout v psychicke
nepohod. Tato nepohoda vSak ithe mobilizovat skryté jedincovy rezervy.
A praw s €mito rezervami pracuje i zazitkova pedagogika, gakich v této
souvislosti mluvi Hyha. Rizikovou osobnosti i@e byt nebo je dastnik,
nachylny k nefimérenému prozivani z&tové situace,¢i k urcitému druhu
patologie. Potencionainvsak vSichni Gastnici, zejména lidé v adolescentnim

véku, mohou byt brany jako rizikové osobnosti.

Jak jsme si shrnuli vySe, adolescentni obdgbi specifické svou
charakteristikou a prozivanim. Také proto v textacp uvadime Tabulku 1., na
které chceme ukazat, Ze organizacawici se zazitkovym aktivitam, jmenowit
Prazdninova Skola Lipnice, sestavuje programy pieica konkrétni specifickou

vékovou skupinou.

6.4.1 Mira psychického bezpé

Na otazku miry psychického bezpg@ro vSechny &astniky odpovidal Gintel
v souvislosti s tim, Zzezadné prosedi, kde sélovek styka s jinymi lidmi, nefide
byt ,bezpené“ a pro adolescenta zejménd’® Autor poukazuje dale naskteré
charakteristiky tohoto obdobi, zejména hledani estntovy identity, ztrata

iluzi, objeveni sama sebe, svych emoci i sebeonlddédv souvislosti s tim vidi

18 Rozhovor s autory:iftoha VII.
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Gintel navozeni uie vytvareného bezpmého prosedi na zazitkovych kurzech
jako iluzorni. Naopak ifpomind, Ze z pedagogického hlediska je moZna
pripravenost instruktdr na odstraéni nejiizrejSich staw Uzkosti nebo

negimeéireného nagti, které niize postihnout &astniky na zazitkovém kurzu.

Pleskot je feswdéen o tom, Ze psychicky bezfye& prostedi je mozné
vytvorit na zazitkovych kurzech pranaprostou ¥tsinu Gastnilki.“**® Uznava, ze
¢lovek, ovlivnén vysSi mirou lability, ize byt programem ohrozen. Ale zarve
autor pgedpokladd instruktorovu schopnost rozezndt geflexi nad hrou
psychicky ohrozené jedince. Podle Pleskotova Usudlemi nutna snaha
0 naprosto bezgay program, je vSak pidba pipadny problém objevit,
zareagovat, snazit se j@sit v podob pomoci konkrétnimu dastnikovi. Autor
vSak poukazuje na to, Ze instruktéeéchto program mohou mit problém, vzit
v potaz fakt, Ze jimi organizované programyiggbily psychické potize. Pokud si
tuto skuté€nost instruktéi nepipusti, znemozni se tim i poskytnuti zakladni

pomoci konkrétnimu dastnikovi.

Na mie vytvareni psychicky bezgaého progedi pro vSechny dastniky se
vySe zmirni autdi neshoduji. D& s#ci, Ze jsou spiSeii soke v opozici. Gintel
tvrdi, Ze Zadné socialni proéshi neni bezgmé a uz vbec ne pro obdobi
adolescence. Instruktor by vSak podle jeho slo# byt pripraven pomoci
odstranit psychické stavy Uzkosti. Oproti tomu Réésmluvi o tom, Ze lze
psychicky bezpiné prostedi na zazitkovém kurzu vytiig a to pro ¢tSi ¢ast
Gcastnilki. Také poukazuje na to, Ze instruktby na sebe i brat odpo¥dnost
a Vv pipad poteby poskytnout zakladni pomoc psychicky poskozenému

Ucastnikovi.

149 Rozhovor s autory:iftoha VII.
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6.4.2 Psychicka rizika hrozici mladym lidem na kurm

Gintel mluvi o tom, Ze na kurzu slouzicim dntvani mladych lidi
v ,psychické odolnosti a vyrovnandstP se pak riZze stat rizikovym naprosto
vSechno. Takto za#hené kurzy by podle autora ¢ pripravovat mladé lidi
v adolescentnim obdobi na realny Zivot, ktery jepoehyby krugjSi, nar@ngjsi
a namahagjSi, nez kterykoli zazitkovy kurz. Gintel poukazujea riziko
neprofesionality a nezkuSenosti instruktagchto kurzi. Ale také na unavu,

Gzkostci psychologické experimenty.

Pleskot vidi psychicka rizika, kterym hrozi atym lidem pevazr
,Vycerpani, desorientace, zma vnimani reality*>* Jako rizikové vniméa autor
programy, pracujici se socialnimragenim jednohodastnika ze skupiny. Jako

rizikové vnima téma smrti a transoveé zazitky.

Kazdy z autar se k tomuto tématu vyjagie trochu z jiného Uhlu pohledu,
i kdyZz vtom, Ze mladym lidem mohou hrozit psyclickzika na z&zZitkovém
programu, se shoduiji.

6.5 Pomoc v krizi vedena intervenci

Ve ¢tvrté kapitole se zabyvame krizovou intervenci. fbippojmem méame na
mysli rychly aktivni zasah, pomoc grem kéloveéku, ktery se nachazi v krizové
situaci. Jedna se o individualni formy pomocifiglgdnutim k zranitelnosti
a potebam kazdého mladéhdoveka. Tyto formy pomoci maji za ukol ziskat
zpet rovnovéahu, kterd byla krizovou udalosti naruSebele se v kapitole
zabyvame krizi, probihajici na zaZitkovych kurzegitistupem krizového
interventa k Gastnikovi. Také si vS§imame krizi zrani v adolestientobdobi.
Uvadime témata, kterd se nejvice dotykaji mladéloocka, jez se nachazi
v tomto vyvojovém obdobi. Krizovou intervenci jsmie této prace zZadili proto,

Ze se z naSeho hlediska jedna o formu pomoci mladéacku, ktery se nachazi

130 Rozhovor s autory:iitoha VII.
131 Rozhovor s autory:iftoha VII.
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v psychicky néréné ¢i krizové situaci, a nedokaze vlastnimi silami tgituaci
zvladnout sam. Vychazime tak z autorky Vddavé, dale Valka, ktery ovSem na

Vodaskovou také navazuj&?

6.5.1 Ritomnost krizového interventaé¢i psychologa na kurzu

Na otazku: ,do jaké miry by ¢hbyt na kurzu gitomen psychologi krizovy
intervent,” odpovida Gintel negati&nPovazuje fitomnost takoveto osoby za
zbyte&gnou. Autor pedpoklada, Ze pokud kurz vede vySkoleny, &enaly
instruktor, s paténymi zkuSenostmi, je to dosigici. Dale uvadi: trend, ktery
by vedl k tomu, Ze tyto kurzy budou dozorovat mdggbvé, vnimam ziznych
hledisek jako nebezgrey.“ >

Na stejnou otazku je odpal druhého autora opma. Pleskot vnima
piitomnost instruktora se sebezkuSenostnim vycvikemadosti, alespozaklad
krizové intervence, za nezbytnou. Dale on sam pgfepomoc, vztahujici se

k psychickému rozpoloZentastnika kurzu, jako praci ve dvoijici terapeut

Jak je vidt, opst jsou odpo¥di na otdzku fitomnosti odbornika, zatfeného
na psychiku diastnika, mezi autory odliSné. My nemame dostateBakosti a ani
nemame k dispozici vyzkum provlit/ v této souvislosti, abychom mofiiici,
ktery z vySe uvedenych odborfiikna pravdu. MzZeme vSak uveést, co si o dané

problematice myslime.

SpiSe bychom seftiklonili k nazoru Pleskota, ktery vnimarifpmnost
instruktora, vySkoleného v krizové intervenci a é@anvycviku, za dlezitou.
Také chceme ovSem podotknout, Ze takovy instruktprnmel byt zkuSeny
v oblasti psychoher, které prozil na vlastizika uvdomuje si hloubku emaoci,

které konkrétni hra fiZe vyvolat.

132 pS| psychosemindPrazdninové skoly Lipnicéloravsky Beroun. 2009. [Skripta k semina
Prazdninové Skoly Lipnice — Outward Bound].
133 Rozhovor s autory:iffoha VII.
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6.5.2 Psychohra jako spougt onemocréni
Posledni otazkou, ktera byla vybranym atmorpredlozena, je &ta, zdali
muze byt psychologicky za#tena aktivita, prozita na kurzu, spoi&m obtizici

dusevni nemaoci.

Gintel odpovida, Ze ano. Se saiegmosti potvrzuje, Ze se takové situace jiz
piihodily a p@ihodi, protoZze podle jeho slov to vykiu nelze. Dale autor
poukazuje na to, Ze zdravipvek po stranceétesné i duSevni unese jakykoli druh
psychického zrami. Zahrnuje sem i ztratu Zivotnich hodnot, kdy dgl&lovek
muze reagovat smutkem, ale neupada do deprese. Mexziené Gastniky kurzu
autor fadi ty s vrozenou Uzkosti, lidi na&gem ¢i nékom emda@n¢ zavislé nebo
jedince s neschopnosti prozivat velkou radost malopak velky smutek a strach.
Dale sem piit ,jedinci hysterdti, vztahovani a s tzv. cyklothymni viohou, ktera
je dana dosud neznamym zakotvenym rytmefdaai pohotovosti k napadn
dobré a napad# Spatné nalad“*>* Autor také mluvi o jedincich s depresivnim
syndromem a skrytou poruchou osobnosti.fdgi do skupiny €astnika, kterym

hrozi psychické ohrozeni.

| Pleskot na tuto otazku odpovida ano s tienjezto i opakovah prokazano.
Autor dale hovéi o otdzce powru dispozic, které si s sebowdastnik na kurz
piin&Si a o vlivu programu nevhotinavozeného instruktory. Svou odgdwsSak
zakortuje tvrzenim, Ze vzdy se spolupodilejieatlozky (tedy jak pedkurzové

dispozice dastnika, tak i nevhodné vedeni instruktora).

Oba auth jsou stejného nazoru. Obaigoustji, Ze psychologicky za#tené
hry, prozité na kurzu, mohou byt spaid&m psychickych obtizi procastniky.
Jednomysla se shoduji i na tom, Ze se jiz takové situacenutosti udaly. Gintel
jmenuje rkolik priklada psychického ohroZenicastniki. Pleskot odpovida jen
velice striéné a poukazuje na dispozice, které gasinik s sebouimasi. Také
poukazuje na nevhodrzvoleny program, ktery se vSak na psychi¢astnika

odrazi v navaznosti na jeho dispozice.

154 Rozhovor s autory:ioha VII.
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7. Cile a jejich naplréni

Na za&atku této diplomovéprace jsme si stanovili cile, na které se v praci

zaneiime. Nyni se podivame na to, zdali tyto cile yéyplreény.

1. Hlavnim cilem prace bylo zmapovat psychickou bezgaost
v zazitkové pedagogice aplikovanou na dastniky v obdobi

adolescence.

Celkovy pohled na zazitkovou pedagogiku unupiz aktivity, probihajici na
kurzech, které v s@bzahrnuji mimo jiné wité riziko ¢i nebezpeéi. Z tohoto
hlediska se prace za&huje na psychickou bez{most v zaZzitkové pedagogice.
Jejim smyslem je minimalizovat skdt&, nejen psychicka, rizika zardve

zachovat subjektivni pocit namosti aktivity.

V diplomové praci jsou uvedenyivbdy, které vedly ke specifickému wio

dané ¥kové skupiny. Teoreticky je zmapovano vyvojové diidadolescence,
kde se draz klade na prozivani, vyrovnavani se se sebowmars druhymi,
I s iiznymi situacemi. Dale jsou popsana ridgditéjSi témata, kterymi se mlady
¢loveék v adolescentnim obdobi zabyva. Témata jsou apdika na prozivani
narainych situaci, her a aktivit s ohledem na psychickemp&nost v zazitkoveé
pedagogice. V praci je poukdzano na citlivost kaxych program, které se
mohou stat pro dastniky, na zakladjejich prozitka, zdidénych gedpoklad,

nara:nosti obdobi, ve kterém se nachazeji, psychickgaljicimi.

Zmapovana je také oblast psychické beéampsti v rdmci moznosti, které

mohou ovlivnitéi predpokladat instrukio zazitkovych kura.

2. Dilégim cilem bylo z hlediska psychické bezgaosti poukazat na
nazory odborniki, kteri se zabyvaji touto problematikou, v celkovém
ramci zazitkové pedagogiky WCeské republice.
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V diplomové praci jsou prezentovany nazory ardiki, zabyvajicich se
z&zitkovou pedagogikoui&devsim je klademuigaz na jejich stanoviska v ramci

psychické bezpmosti, prevence a rizik vyskytujicich se na kurzech

Stanoviska, nachazejici se v diplomové prgspu ogena 0 nazory
vyznamnych autdr zazitkové pedagogiky. Odbornici vychazeji z tdokgth
poznatki i praktickych zkuSenosti. Mezi vyznamné odbornfafi nagiklad:
Allan Gintel, Robert Pleskot, Petr Valek, Eduardk&af, Pavel Hyha. Dale
k pochopeni této problematikyigppela nagiklad Daniela Vodé&ova s tématem

krizové intervence.

K psychické bezgeosti se vztahuji dité standardy a také organizace,
zabyvajici se danym problémem. V textu prace jseedeny d¥¢ organizace,
které zohleduji v rdmci zazitkové pedagogiky pkabezpeénostni standardy.
Jednou je Profesni sdruZeni pro zazitkové&kaa@ni a druhou je Outward Bound.
Psychické bezgmosti a psychicky nasmym aktivitam se také&nuje pozornost

nagiklad v Prazdninové Skole Lipnice, a ve sdruzesirirktdi Brno.

3. DalSim dikim cilem bylo zan&¥it se na prevenci a pomoc €astnikovi,
ktery se nachazi v psychicky naréné ¢i krizové situaci, v ramci

zazitkové pedagogiky.

Preventivhim op#&nim v ramci psychického i fyzického be&pejsou
zdravotni dotazniky. Dotazniky vyplji Gcastnici je&t pied zahajenim
zazitkového kurzu. Instrukio skute&nosti uvedené v dotaznicich zahrnuji do

planovani dramaturgie a bezpesti hernich aktivit i celého pinéhu kurzu.

Prevence na zazitkovem kurzuize byt zajifovana pomoci instruktor
a jejich vzalanosti v oblasti zazitkové pedagogiky a jeji métgdsestavovani
programu, v dramaturgii kurzu, cilech, reflexi, tieh principech a motivaim
naplreni, fyzické a psychické bezgmosti, zgtné vazls. Preventivnim op&tnim

v prostedi zazitkovych kurz maze byt gitomnost instruktora, ktery proSel

79



psychologicky zarrenym semin&m ¢i kurzem krizové intervence a ma vlastni
zkuSenosti v oblasti psychicky né&nych her¢i situaci. Nazory na to, zdali ma
byt na kurzu gitomen psycholog, seizni. Tato skuténost je dolozena v Sesté

kapitole této prace.

Pomoc v psychicky natoych situacich rize krizovy instruktor, poskytnout
piimo @i aktivité, ktera psychicky stav ¢astnika vyvolala, neboftipreflexi
probéhlého programu. NEZe pozorovat skupinu éastniki, jejich chovani
a prozivani v okamziku, kdy se @mavraci k prozité situaci, kterd v nich mohla
zanechat negativni emoce. Pokud se na kurzu tak&koleny instruktor
nenachazi, jetdezité, aby zareagoval jakykoli instruktor se sahugii empatie,
dovednosti navodit pocit bezppe ramec ufitého klidu a porozurni. Mgl by byt
schopen &astnika vyslechnout a odkazat jej na odbornou pomoc

80



Zaveér

Zivot je neustaly proud situaci, které na paésobi, a my se s nimi musime
vyrovnavat. Z celého aistvi az do obdobi adolescence ziskava mlédyck
mnoho zazitk a zkuSenostiCasto jsou ty dleZité zapomenuty, nebo skryty
nékde hluboko v naSemédomi. Dolie gipraveny zazitkovy kurz e u mnoha
Gcastnilki znamenat vyznamnyi@dil, bod, nebo alesmioposun ve struktie
a vnimani zaZitk a zkusenosti>® zZaZitkovy kurz se rize stat cuinym polem
v oblasti naSeho prozivani, poznavani sebe sataigalruhych, zjiovani svych

moznosti, schopnosti i hranic.

V diplomové praci jsme se pokusili obsahnawatbpematiku psychickych rizik
z&zitkovych prograiin se zamsfenim na dastniky v adolescentnim obdobi. Po
piedstaveni odbornych pofmjsme se zagfili na bezpénost s konkret)Sim
zantienim na psychickou bezpst. NasSim zamrem bylo uvésttende do
problematiky psychickych rizik, bezfmostnich standafda nalézt preventivni
a pomocna op#ni v psychicky nakmych situacich, spustych ¢i prozitych na

zazitkovém kurzu.

Snazili jsme se poukazat na problematiku psikghnara@nych her a jejich
uvacni v zavislosti na zkuSenostech a odbornycldomostech instruktér
Nahlédli jsme na nebezfie manipulace, ze kterého vyplynula podstata
manipulace, ale také jsme zjistili, Ze si Ize matapi vyloZit i jako jednani, které
piestoZze je manipulativni, ie byt ve svych cilech procastnika uzitené

a prosgsne.

Zantiili jsme se na psychickou odolnost mladétiovéka v adolescentnim
obdobi. Charakterizovali jsme zde vyvojové zvlasthopodivali jsme se na
témata vyvojovych krizi zrani a problematiku, ktggés tim spojena. Vyznamné
poznatky nam finesla krizova intervence a poskytnuti pomatasinikovi kurzu

v krizi, kterou v danou chvili proziva.

15 BRICHACEK, V. Z&zitkovéa pedagogika ano, ale...Gymnasion,&6010, s. 25-30.
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V kon€ném shrnuti problematiky prace, jsme se snazilicsdji provést
stende celym tématem diplomové pracénili jsme tak proto, abychom shrnuli
celou problematiku daného tématu @ppvili si tak pole pro dopkni prace
o0 nazory dvou vyznamnych odbortikazitkové pedagogiky, kiese vyjaduji
k problematice psychické bezpmsti zazitkovych prograinse zamienim na
adolescentni obdobi. Jejich nadzory jsou cennymnaibyy, které mohou byt déle

zpracovany jako nadéty pro dalSi zkoumani.

| nyni v samém zé&w prace ped ndmi stojiiada otdzek. Na&fklad: do jaké
miry je ovliviiovani &astnika kurzu jestv pardadku? Za jakych podminekie
instruktor riskovati vystavovat dastniky nebez@® z jeho hlediska subjekti¢n
vnimanému? Kdy je chovani instruktora §estické a v jakych situacich uz by dal
zachazet neatr?

Jako pozitivni ovSem vnimadme Zidt, Ze nejsme jedini, kdo se
o problematiku psychickych rizik na zazitkovych igithch zabyva. Jak uz jsme
uvedli v textu diplomové prace, tématem benmstnich standaédse zabyva
Profesniho sdruzeni pro zazitkové #&dani, Prazdninova Skola Lipnice
(jako ¢len Outward Bound). Od roku 2007 se objevuji Psgehtinde paadané
praw Prazdninovou Skolou Lipnice. V takto z&fenych semindch se pracuje
s tématem snizovani rizika psychického ohroZenizaatkow-pedagogickych

akcich.

Dosud vSak nebyly vypracovany zadné studie vgakumy zabyvajici se

psychickymi riziky a ohrozenim na zazitkovych akcic

Hinos prace vidime v teoretickém prozkoumdani rizle hlave moZnosti
prevence, pomoci a intervence v psychické b&mpsti zazitkovych kuriz. Dale
vnimame jako finosné pohledy a nazory odboniika danou problematiku. Za
dulezité povazujeme éast&€né seznameni se s organizacemi, které se zabyvaji

zé&zitkovou pedagogikou s ohledem na psychickoudsenst a mozna rizika.

Pokud se budou instrukip organizujici zazitkovée kurzy, zabyvat
problematikou psychického bezjea rizik, najdou teoretické informace
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i praktickou pomoc, ndiklad v jiz zmigném psychosemitia poradanym
Prazdninovou Skolou Lipnice. Pro instruktory jeileZité mit po¥domi
0 preventivnim opaeni psychickych rizik, moznosti zagsii bezpéi i pripadnée

pomoci i ohrozeni dastniki. A tudiz mizeme potvrdit, Zemoznosti tu jsod.
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Priloha I.

ABRAHAM MASLOW — PYRAMIDA POTREB

Seberealizace

PotFeba uznani, respektu a sebeulcty

PotFeba lasky, p Fatelstvi a sounalezitosti

Potieba bezpe &i
télo, rodina, zdravi, finan ¢éni zdroje a vylu €ovani

Eyziologické pot teby
dychani, jidlo a piti, sex, spanek, homeostaze avy luéovani

Zdroj: http://ografologii.blogspot.com/2008/04/abraham-maslow-pyramida-potreb.html

Pokud jsou uspokojeny zakladni (fyziologické) potfeby, zacinaji se naplfiovat potfeby vysSi. AvSak
pocitovany nedostatek nebo frustrace na nizsi Urovni potfeb zabrarfiuje postupovat vys. Jsou-li naopak vSechny
zakladni potfeby naplnény, pfechazi automaticky na vyssi Groven a predchozi stupné ¢lovék uz nevnima jako
SVOu prioritu.
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Priloha II.

KOLBUV CYKLUS

Akce

ZaZitek, zkuSenost,

pro priste ™ y
Jak budeme postupovat &
v dalsl (podobné) akci? '

Zhodnoceni

Co jsme délali dobfe?
Co ge nedafilo?

zdroj: http://www.ceskacesta.cz/stranka.py?ids=STR000000000000426

Ugeni se zkuSenosti, Kolb, 1976, upraveno Outward Bound - Ceské cesta, 2000, 2005

Kolblv cyklus predstavuje spirdlu sméfujici vzharu. Metoda je zaloZena na potvrzené skute¢nosti, Ze nejlépe

si uchovame v paméti a vybavujeme poznatky ziskané na zakladé vlastni zkuSenosti, autentického osobniho

zazitku.
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Priloha IIl.

14. Pohrebni klaun

e ZAMERENI: TVORIVE MYSLEN]
il i ! AKTUALIZACE SPONTANEITY A CITU PRO PRILEZITOST
45 soliter, KONTAKT S BARIEROU

Pomtcky: tuzky, papiry

NEN To Sie oflo | ALE. BYL NEJLEVNE 151

Podstata hry v kostce
Hraci vymysleji moznou pracovni napli pro klauna zaméstnaného na vskutku ne-

obvyklém misté — v pohfebnim tistavu. Vyhodnoceni jejich ndpad se provadi zpt-
sobem podobnym jako u jinych her tvorivosti.
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I. Uvodni instrukce

Vedouci si nejdiive ovéri, zda néktery z hra¢t netruchli v disledku nedavného tmr-
ti blizké osoby.

Vedouci uvede tuto hru napr. slovy:

,Vyraznégjsi dispozice k tvorivosti (nebo téz k citu pro prilezitosti) lze efektivné
zjistovat tak, ze posuzované osoby postavime do situaci zcela nezvyklych, tako-
vych, kam patrmé nezabloudily ani v téch svych nejpodivnéjdich fantaziich. Snad
kazdy jsme se vzivali do néjakého krale, cisafovny ¢i prezidenta a rikali jsme si, jak
bychom to délali na jeho misté. Ale jak reagujeme na néco zcela necekaného?

Predstavte si, Ze vas pozve soukromy majitel nové vybudovaného pohiebniho
stavu ve vaSem mésté. Rekne vam, Ze o vas vi, Ze jste napadity a Ze za dobré na-
pady vam dé dobrou odménu. Dozvédél se, Ze jeho konkurent v sousedstvi zridil
ve svém ustavu funkci pohfebniho klauna. Lidi to nejdrive Sokovalo, ale pozdé&ji se
mezi lidmi rozneslo vesmés piiznivé hodnoceni jeho ¢innosti. Konkurenéni podnik
v sou¢asné dobé dobie prosperuje a bude se rozsirovat. Hostitel vam jeSté rekne,
7e sice n&jaké utrzkovité poznatky o pracovni naplni pohrebniho klauna se mu ta-
mohl rozhodnout, zda také piijde s dobou. Pozada vas o zapsani ndpadi.

To nyni po vés zadam j4, vedouci této hry. Zapiste své ndpady jak zcela realis-
tické, tak i napady, kterymi Fadné popustite uzdu fantazie a které by mohly byt rea-
lizovany — paklize viibec — az nékdy v daleké budoucnosti. Asi aZ ve spolecnosti
méné tzkostné a psychosocidlné vyspélejsi.“

Vedouci hry miize pre¢ist nékolik ndpadi z nize zapsané tvorby, aby tim hrace
vhodné stimuloval. Praci jim usnadni, kdyZ upozorni, Ze se nemusi pridrzovat sché-
mat klasického pohtbu, ale Ze si mohou vymyslet i nové kategorie pohib.

I1I. Vyvhodnoceni

Vedouci hry rozhodne, zda zapsané napady vyhodnoti ,voln&jSim®, nebo ,exakt-
néjsim* zpusobem.

PHi ,volnéj$im* zptisobu hraci jeden po druhém ¢tou své napady, vedouci je jen ko-
mentuje, upozorni na originalitu, oceni i kvantitu napadt a vybidne hrace k diskusi.
Ze spontannich projevii hra¢i lze vytipovat napad, ktery je hodnocen jako nejlepsi.

Pii ,exaktnéjsim* zpisobu vyhodnoceni vedouci zaznamy vybere, zamicha (ano-
nymita) a o¢isluje. Pak je pred¢ita, celkem dvakrat: poprvé pro orientaci, podruhé
pro zhodnoceni body. Jednotlivé napady hrac¢i boduji v rozsahu néjaké bézné uzi-
vané stupnice, napi. 0 az 10 bodi. Témi ndpady, které ziskaly nejvétsi soucet bo-
di, mize vedouci doplnit seznam ve svém textu hry. (Poznamka: je-li hraci veétsi
pocet, mize vedouci poZadat, aby si kazdy svij ,nejlepsi“ ndpad v seznamu néjak
oznacil — zakrouzkoval, podtrhl apod. Do soutéZe pak vstupuje jen tento vybér.)
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ITI. Ukazky tvorby

Kategorie A: Klasicky pohreb

V ramci této kategorie pohtebni klaun

uplatni se pii zabaveni mensich déti, které se z rodinnych divodi (napf. nent,
kdo by dité pohlidal) musi pohibu zicastnit,

miize mit vystoupeni pro ¢ekajici fidi¢e aut pozistalych nebo (u vyznamnéjsich
osobnosti) Fidi¢e aut delegovanych hosti,

miize se vénovat personalu pohfebniho tstavu (pohfebni sluzby, hrbitova, kre-
matoria) v dobé, kdy nejsou na vefejnosti. Cilem jeho plisobeni by bylo rozpty-
leni, relaxace, pobaveni apod. tak, aby udrzel dobrou psychickou rovnovahu
téchto svych spoluzaméstnanct,

pii eventudlné vzniklé trapné situaci — napf. pii zaméné zesnulého, rakve, hro-
bu apod. - ji pomiize vhodné pievést na bézné, z hlediska lidskych nedostatki
snadno pochopitelné, formalni nedorozumeénti,

miZze ohlidat eventudlni konfliktni situace mezi pozistalymi (napt. kvili dédic-
tvi) a filozoficky ladénym humorem upozorni nanicotnost téchto sport pied ma-
jestatem Smrti z hlediska vysSich hodnot, kosmického déni i nepredvidatelnos-
ti lidského zZivota,

p¥i nahlém obZivnuti domnéle zesnulého by mohl modifikovat vzniklé afektivni
reakce u pozistalych,

pH ne¢ekaném zmizeni t&la zesnulého by byl patrmé jedinou osobou, ktera by byla
ochotna polozit se do rakve (nechat se prikryt kvéty do té miry, Ze by zlistala nepo-
zZnana) a preckat piislusny obfad tak, aby nebyl narusen jeho hladky priibéh,
kousek stranou od hibitova (krematoria), jako by byl nékdo cizi, kdo nevi o po-
hiebnim obradu, provadi zajimavé triky ¢i cvi¢eni se zvitaty (napf. s oslem a opi-
ci), aby tak odvedl pozornost odchizejicich od predchozich zaZitk a umoznil
prepojeni pozornosti na béZnou realitu.

Jiné nez klasicka kategorie pohfbi

Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze
a) poéet pohfbti bude v budoucnosti mnohem vyssi— coZ je dano riistem poctu oby-

vatel planety Zemé,

b) Ze osobnosti zesnulych i poziistalych budou vice individualizované a sebereali-

zované, nez tomu bylo dosud (souvisi to s postupnou likvidaci zbrojniho arze-
nalu a armad a s naslednym prevodem prostredki na vSestranny rozvoj spolec-
nosti), je vhodné jiz nyni koncipovat nové sméry ve vyvoji pohrebnictvi a na-
vrhnout jemnéjsi diferenciaci v kategoriich pohibi.

V soucasné dobé uvazujeme o trech dalsich kategoriich, a to:
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Kategorie B: Komplexni rozlouceni se zesnulym.

Kategorie C: Vesely pohieb.

Kategorie D: Special.

Kategorie E: Dal$i mozné funkce pohfebniho klauna.
Uvedené kategorie heslovité popiSeme a blize se zamyslime nad moznou pracovni
naplni pohi'ebniho klauna v rdmci kazdé kategorie.

Kategorie B: Komplexni rozloué¢eni se zesnulym

Komplexni rozlouceni se zesnulym se realizuje ve dvou fazich, a to ve fazi cere-
monialni a ve fazi spole¢enské.

Faze ceremonidlni (pfisnéjsi) je doba vlastniho obFadu na obvyklych mistech
(hrbitov, krematorium). Faze spoleéenska (volnéjsi) nésleduje pozdéji na jiném
misté, na kterém je zajisténo pohodli a pfisun jidel a ndpojt. (V nasich podminkach
Je vhodny uzavieny salonek v n&jaké lepsi restauraci.) Zminéna naslednost obou
fazi neni nic zvlasté nového. Rizné narody v riiznych dobédch praktikovaly a prak-
tikuji v té nebo oné formeé takové dvoufazové rozlouceni se zesnulym.

Pouhé dvé faze rozlouceni se zesnulym v$ak nejsou nasi koncepei komplexniho

rozlouceni. Tu spatiujeme v podstatném rozsireni obou fazi a to smérem dosud ne-

pouZzivanym, malo prozkoumanym, ba i tabuizovanym. V proslovech pfi obiadu,
pokud viibec byly, jsme se setkavali se zidealizovanou, abstrahovanou predstavou

0 zesnulém, nikoliv s tim, ¢im vskutku byl. Podle obsahu projevu a pouhé chvaly

a podle charakteristik na timrtnim ozndmeni by si navstévnik z cizi planety mohl

myslet, Ze u nas umiraji pouze ti nejlepsi lidé, zatimco ti s chybami a méné atrak-

tivnimi povahovymi rysy zistavaji stdle nazivu. V ramci prvni faze komplexniho
rozlou¢eni by pohrebni klaun predstavil zesnulého vskutku komplexné a p¥ipo-
menul by jej pripadné nejen in abstracto, nybrz i hmotné. Tak napt. pohfebni klaun:

- se pri klasickém (a tentokrite povinném) projevu Fe¢nika postavi za néj a v ro-
li alter ega (viz teorii psychodramatu) upozoriiuje na nékteré slabsi, nebo do-
konce zaporné stranky zesnulého,

— v roli mima by mohl imitovat scénky ze Zivota zesnulého, jak veselé, tak i dra-
matické ¢i smutné, a tak jej pozistalym zivé pribliZit. Scénky by mohly kores-
pondovat se sledem vyznamnych udélosti ze Zivota zesnulého. Scénaf by even-
tualné mohl svého ¢asu pripravit sam zesnuly,

— mohl by pfitomnym rozdat néjaky predmét, ktery ma vizky vztah k zesnulému,
s komentérem, Ze zesnuly tak s nimi zlistava i nadale. V ivahu pripada nékolik
typl predméti, napr.:

L. néco, co zesnuly sam vyrobil, jako keramika, knizka, semena nové odriidy

ovoce nebo zeleniny apod.,
2. fotografie nebo fotokopie jeho dila nebo dél, piip. zpracované do alba. V ném
by mohly byt rizné polozky, od vlastniho receptare jidel az po vlastni basné,
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muizZeme doporuéit i fotografie scén ze Zivota zesnulého, fotokopie vkladnich
kniZek apod.,

3. darkové baleny predmét, ktery mél zesnuly rad, jako likér, exotické koreni,
gramodeska ¢i kazeta s oblibenou melodii, vonavka,

4. svazany soupis uvah, doporuceni, rad, moudrosti apod.,

— svou pritomnosti a vhodnym, citlivé volenym doslovem by mohl byt prvkem
usnadriujicim komplexni a realisticky pohled na situaci ¢lovéka na Zemi, situa-
ci, ktera ma prvky jak komiky, tak i tragiky.

V ramci druhé faze komplexniho rozlouceni se zesnulym se pohfebni klaun:

— stava hlavni postavou pfi organizovini odchodu ¢i odjezdu pfitomnych na mis-
to pohosténi (oblek zatim méné napadny). Ve vyhrazené mistnosti pak jeho or-
ganiza¢ni funkce pokraéuje a postupné vnasi do situace obecné lidské prvky,
pohosténi, hovor, ndpoje a opét hovor. Probirat lze fadu témat — jak Zivot ze-
snulého, tak prvni fazi pohfbu, zejména tu méné obvyklou ¢ast, tak i vlastni za-
Zitky z udalosti (vypovidani = odreagovani).

Lze ocekavat, Ze pri posezeni tic¢astnici proberou véechno mozné, jako jsou rodin-
né zalezitosti, piibuzenské svazky, skandalni udalosti, dédictvi, politika apod. Na
vybidnuti pohiebniho klauna se mohou tiéastnici rozhovorit o svych predstavich
o vlastnim pohfbu v budoucnosti. Zde mize klaun opét vstupovat s riiznymi vtipy
a anekdotami, piipadné s prevypravénim skute¢nych udélosti. Po dalsim pohosté-
ni by pohtebni klaun mohl citovat nazory riznych filozoft ¢i jinych myslitelti o pri-
béhu Zivota, jeho radostech i starostech, pomijivosti, smrti apod. Sva vystoupeni
miiZze pohfebni klaun doprovézet hrou na hudebni nastroj.

Kategorie C: Vesely pohreb

Kategorie Vesely pohieb je zvlast vhodna pro zesnulé komiky, klauny, humoristy,

zameéstnance lunaparki a pripadné dalsi zajemce z Fad vtipalki. Scénar by si ostat-

né mohli piiznivci tohoto druhu pohibu napsat sami. Vyhodou je mozn4 kombina-
ce s kategorii Komplexni rozlouceni se zesnulym. V ramci kategorie Vesely pohieb
pohrebni klaun:

— MuzZe vitat smuteéni hosty u vchodu do za¥izeni (htbitov, krematorium), rozdavat
zvlast vytiSténa amrtni oznadmeni s tvofivé koncipovanym humoristickym textem.
Ten by mohl mj. obsahovat zasvéceny komentar k pozistalym osobam (napt. ko-
necné z podpantofle osvobozeny manzel, tajn4 milenka, nedo¢kavi a nerealistiéti
dédici, objednavsi si jiz nékolik automobili Rolls Royce apod.).

— Privlastnim obfadu by mohl sehrat vtipnou scénku se zdménou rakvi, vénci, né-
pist €i jmenovek apod. PFezkouméval by obsah rakve a teprve po chvilich udi-
vu by ,rozpoznal“ podobu zesnulého. Mohl by vyjmout dusi zesnulého (balonek
naplnény lehkym plynem), pfijmout ji do cechu nebeskych pohiebnich klauntd
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a vypustit k nebi. Mohl by dirigovat a stle premistovat ¢tyri nosice, ktefi by by-
li vyrazné nestejné télesné vysky (snadno si vybavujeme Chaplinovo chovani).
Mohl by proslovit tivahu na téma ,,Smrt — $tésti pro kazdého“ (Cerpat lze napr.
ze Seneky, Schopenhauera). Pfi vlastnim proslovu tykajicim se zesnulého by mo-
hl prehrat ty nejveselejsi scénky z jeho Zzivota, vypravét jeho nejoblibenéjsi vti-
py. Mohl by dirigovat orchestr, ktery by hrdl oddechové, relaxa¢ni nebo roz-
marné skladby. Fantazii pohfebniho klauna by se meze nekladly, je vSak nasna-
dé, Ze by simusel obstarat fadu podrobnéjSich informaci. Nejvhodnéjsiby ovSem
byla spolupréce se zdjemcem o tuto kategorii pohi'bu jesté zaZiva.

Po skoné¢eni vlastniho obradu, pii rozchazeni hostlt by pohfebni klaun nabizel
rizné zvyhodnéné sluzby pohiebniho ustavu, pokud by Zadatelé splnili urcité
podminky, napt. pohfeb zdarma pro ¢leny rodiny, ktefi zemiou do doby 1 mé-
sice, sleva v pfipadé, Ze zemie nékolik ¢lent rodiny najednou, slevy pro pohieb
10., 15. 2 20. élena rodiny apod. Mohl by rozdavat anketni listky s Zadosti o zlep-
$ovaci navrhy v pohtebnictvi, metal by kozelce, tésil by se pfi louc¢eni na brzkou
shledanou apod.

Mohl by pohfebnimu tstavu délat v jeho lokalité reklamu. Naprt. by jel na zvlast-
nim pohfebnim bicyklu s pfipevnénou rakvi na taZzeném vozicku a s népisy a hes-
ly (tfeba i na vlajce ustavu), jako

,Viechno se da zpenézit, prijdte se k nam ulozit
,Komu se chce krasné snit, bude od nas pohieb chtit*

,Se smutkem se nepéarejte, k ndm je vSechny ukladejte” apod.

14

Lidé by si pomysleli: KdyZ si ten dstav mize dovolit platit pohfebniho klauna,
tak na tom néco musi byt, maji to asi dobfe vymyslené. Vzbudilo by to zvédavost
a nasledny zijem o sluzby ustavu.

Ucastnil by se pohibu vSech pfislusniki rodin komikd (at jiz profesiondlt, ne-
bo svym stylem Zivota). V pfipadé, Ze by nebyla dohodnuta jeho aktivni role,
udastnil by se velmi pasivné, jen jako symbolicky zastupce.

Mohl by zastavat uréitou mentélné hygienickou funkci, byt vskutku zvlastni. Na
veselé pohiby by byli povinné posildni nenapravitelni sebevrazi, kteii se opa-
kované pokouseji o sebevrazdy, vzdy vSak nadélaji hodné rozruchu, vystrasi ji-
né lidi, zdrzi je od prace, ale sebevrazdu zatim nedokonali. Ufedni zddvodnéni
takového narizeni sebevrahtim by znélo: ,Stit a spole¢nost vam pokrac¢ovani va-
§{ dosavadni ¢innosti nemuze déle trpét. Jediné, co miZeme tolerovat (tj. jako
to nevidét), je, kdyz vas odchod ze svéta — kdyz uz o to tolik stojite — bude v ram-
ci néjakého celkové pozitivniho prozZitku. Mate moznost zemrit na krece licnich
svalll, vymknuti sanice, natrzeni bfi$nich svali pfi velmi intenzivnim smichu. Ta-
kové situace zaZijete pouze pii naSem Veselém pohrbu. Usetfite téZ na dopravé.“
Mohl by na rozptylové louc¢ce rozptylovat pozistalé neodvratitelnosti zatim bli-
Ze neznamé, ale patrné vesele ladéné odhmotnélé budoucnosti.
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Verze ,EDEN"

(V této verzi je klaun je zde spiSe herec neZz ryzi klaun.)

Pohiebni tistav nema jen jednoho herce, ale cely soubor riznych typt osob. Pro
rozlouéeni s konkrétnim neboZtikem se vybere ten herec, ktery je mu nejvice po-
dobny, a dokonalym li¢enim se upravi tak, aby ho zpodobiioval v obdobi jeho vr-
cholné fyzické krasy. Pomoci dokonalé svételné techniky se na jevisti vytvori ilu-
ze, ze se jedné o zhmotnélou podobu duse zemrelého clovéka.

Duse se pantomimicky a pratelsky lou¢i se vSemi pozistalymi. MoZné je i indi-
Duse je klidn4, vyrovnand, se vSim smifend a s vyuzitim efekti laterny magiky stou-
pa na nebesa a vstupuje do zahrady posmrtného Zzivota, kterd oplyva vSim, co ne-
boztik ve svém pozemském Zivoté miloval.

7 rozloudeni s pozistalymi odchdzi Stastny neboztik a z rozlouceni s neboZztikem
odchézeji uspokojeni poziistali, kteff na vlastni o¢i vidéli, Ze jejich blizky dosahl
Stastného zavrseni svého Zivota.

Kategorie D: Special

Kategorie Specidl je v ur¢itém smyslu kryci ndzev a zahrnyje vSechny druhy aty-
pickych, az excentrickych pohibii. Podminkou jeho realizace je vyslovné piéni Za-
datele takového pohibu, ovéfené notafem a nejlépe i doplnéné scénérem podle
vlastnich predstav. Nami uvedené p¥iklady jsou pomérné bandlni, na poli pohi'eb-
nictvi ndm zatim chybi tvoriva osobnost. Pfi pohibu kategorie Special by pohieb-
ni klaun napi.:

— mohl sezndmit hosty s nezvyklym tvarem rakve nebo nahrobku, napr. ve tvaru
vy¢epniho pultu, milostnice kyprych tvart, pfesného geometrického télesa (uma-
tematiki, geometrit), achové figury (u Sachisti) apod. Podal by zasvéceny vy-
klad o napisu na pomniku ¢i urné.

— zprostiedkoval a realizoval by piéani z fad hostii vyzkouSet si na chvili, jak ze-
snulému bude, napr.

a) moznost poloZit se do rakve (i oby¢ejné) a nechat se spustit doli do hrobu,
b) nechat se v rakvi zasunout do Zarovisté krematoria bud studeného nebo - pro
zvl4st srdnaté — jiz predehfatého na ponékud nepiijemnou teplotu.

— mohl sezvat pohiebni klauny z jinych pracovist a zorganizovat hromadnou ak-
ci. Klauni by utvofili husty kruh kolem tcastnik a ml¢enlivé a pozorné by pfi-
hlizeli. Vytvotila by se surrealisticka atmosféra, a tim i
a) nezapomenutelny zazitek pro uc¢astniky,

b) stimulace surrealistického zpsobu mysleni u dosud neprobuzenych ume-
leckych talentii a stimulace surrealistického mysleni viibec.

— Vramcijiz popsané kategorie Komplexnirozlou¢enise zesnulymv dopliiku k dru-
hé fazi by klaun mohl zaéit tanec s pfipravenym kostlivcem, pricemz za zavésem
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by byly piipraveny tucty kostlivel pro dalsi zdjemce o tento druh tanecniho
povyrazZeni.

— Mohl by predvést telefonické zafizeni a instruovat navstévniky, jak by se mohli
telefonicky spojit s prostorem, v némz bude zesnuly uloZen (pfipadd v iivahu jen
u pohibi do zemé na hibitovech). Po vytoceni ¢isla (uvedeného napt. na zvlast-
ni navstivence) by bylo pres zesilovaé slySet to, co je slySet v prostoru rakve ze-
snulého. Bylo by samozi'ejmé mozné zesnulému telefonovat i aktivné, tj. infor-
movat ho o udalostech, pochvlit ho, pfipadné mu vyhubovat. Pridavné zarize-
ni (magnetofon) by eventudlné vzdy po néjaké dobé cekani piehravalo rizné
vzkazy zesnulého, pronesené jesté zaziva.

— Staral by se o véechny druhy excentrickych pozadavki zesnulého. Tak napr.
A. E. Poe zemiel 7. 10. 1849, ale dodnes mu v den vyroc¢i jeho smrti nosi nezna-
my pan, zahaleny do ¢erného, kytici krasnych riizi na jeho hrob.

— Mohl by zafidit generalku pohtbu excentrického zakaznika tak, aby si to zakaz-
nik mohl ve dobfe predstavit, p¥ipravit scénar a prozit — srovnej napt. poza-
davky na pribéh vlastniho pohfbu od Ferdinanda I. Dobrotivého (1793-1875),
rakouského cisaie (1835-1848) z rodu Habsburkd, u nas znameho jako Ferdi-
nand V., posledni korunovany ¢esky kral.

— Mohl by byt ic¢astnikem dédického tizeni v piipadech zvlast nenasytnych a ne-
doc¢kavych dédicti. Kdo jiny by se jejich narokim mohl lépe vysmat?

— Mohl by shromazdéné uc¢astniky informovat o zvlastnich pranich zesnulého
a 0 opatienich, ktera vtomto smyslu jiz vykonal. Tak napf. Ze zesnuly byl jiZ po-
chovén véera, a to na zvlastnim misté (srovnej pfani hrdiny romanu B. Hrabala
Obsluhoval jsem anglického krale).

Verze ,Horor*
(Vyplyva z marketinkového pojeti pohfebni sluzby, kterd zameérné vytvari zvysuji-
ci se poptavku po pohfebnich sluzbach.)

Klaun je namaskovén do podoby zesnulého, jehoz vyraz je vSak zdramatizovan.
Obiad probih4 podle obvyklého ritudlu, avsak misto pravého zesnulého je v rakvi
klaun. Ve vrcholném okamziku pohibu (pfi spousténi rakve do hrobu nebo pfi za-
tahovani draperif) se za¢ne dobyvat z rakve ven. VSechny pozistalé, ktefi profito-
vali ze smrti zesnulého, trefi §lak. Piibéhnou dalsi zfizenci a urednici pohfebniho
ustavy, kteff s hranym pobourenim vyslechnou nékterou verzi nepravého zesnu-
1ého o tom, jak se do rakve dostal, zlobné jej pak ze scény zapudi, omluvi se smu-
te¢nfm hostim a zajisti dopravu pravé rakve s pravym zesnulym. Je samoziejmé,
7e zajisti i odvoz trefenych Slakem. (Jde spiSe o odneseni, nebot nejblizsi marnice
je souédsti zafizeni.) Tim kon¢&i prvni faze verze ,Horor". Druhéd faze jiz probiha
normalné a zakazniky se stavaji vsichni ti, ktefi méli zesnulého opravu radi.

Jednotlivé pohfebni istavy mezi sebou soutézi o to, kolik novych zesnulych pri-
pada na jednoho ptvodniho.
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Kategorie E: Dalsi mozné funkce pohiebniho klauna

Pro pohtebniho klauna, ktery by pravé nebyl zaméstnan pii pohibu v rameinekteré
z popsanych kategorii nebo praci s personélem, se nabizi celd fada ¢innosti, jako
napr.:
— Pohtebni klaun by mohl nastudovat, které jsou optimalni momenty, chovani
a gesta (v¢etnd klasického place), jez by vyvolaly plac u vétsiny ucastniki. Tém
by tak byl umoznén hlubsi emo¢ni zazZitek a odreagovani,
— Pohiebni klaun by zdjemce z fad zdkazniki provazel vzorkovnami rakvi a uren,
podaval vyklad a na zvlastni piani by ukazal Zarovisté v krematoriu.
— Pohiebni klaun by vedl evidenci Zadosti z4jemcti o nékterou kategorii neklasic-
kého pohrbu, konzultoval je a podéval pislusnd vysveétlent.
— Pohtebni klaun milZe zaloZit, udrZovat a doplitovat sbirku
a) vtipti (i kreslenych) a anekdot o pohibech, hibitovech, sinich a predsinich
krematorii,

b) Zertovnych ¢i Sokujicich predméti souvisejicich s pohrebnictvim,

¢) relikvii, pohiebnich pisni a pochodu (tj. diskotéka),

d) vtipnych, zertovnych ¢ jinak originalnich népisti na pomnik a na urnu,

e) videokazet se zdznamy riznych variant pohibu s jedine¢nymi kuriéznimi po-
hrebnimi unikaty.

Zadatelfim pak umozni do sbirek piistup. Zadatelé se mohou rekrutovat napt. z fad
spisovateld, scendristi (straSidelné filmy), badatel( z oblasti komparativni folklo-
ristiky, ale i vyrobcti suvenyra (piivések ke klic¢tim).

— Pohiebni klaun by mohl byt zaptijéovan do privodd, manifestaci a shromazdé-
ni, ve kterych by dé¢astnici chtéli alegoricky zobrazit své rozlouceni s byvalym
funkcionafem, politikem, administrativné byrokratickym systémem, kultem
osobnosti, reZimem apod.

— Pohiebni klaun by mohl doprovazet majitele ¢i feditele istavu na néktera dile-
Zita uredni jednani.

— Pohiebni klaun by se staral o kulturu pohfebnictvi i v §irSim méfitku. Zkoumal
by napf. zptisoby, kterymi je mozno ¢innost pohi'ebnich klauni a pohrebnich
tistavii prohloubit a obohatit, a na druhé strané by sledoval i pfislusné reakce
vefejnosti, hromadnych sdélovacich prostiedki a legislativy asnazil by se je (na-
pE. pomoci osvéty) piiznivé ovlivnit. S takovou kvalifikaci a s takovym zabérem
by se stal nepostradatelnym externim spolupracovnikem Vyzkumného tstavu
pohiebni kultury. Mohl by téZ provadét specifickd vyzkumn4 Setreni podle dis-
pozic takového tstavu piimo v terénu. V dalsi perspektivé lze uvazovat i o me-
zinarodnich soutézich, o vybudovani muzei pohfebnické kultury.
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Prvni vlastovka na uvedené téma se objevila v dennim tisku tésné pred vyjitim
Novych psychoher (MF Dnes, 23. 6. 1998):

Navrdtilec se nechal pohrbit jako mafidn

Vinohrady- Jen n&kolik smutenich hostl
ve vystfedné elegantnich $atech s rudymi karafidty

v klopéch, rolls-royce s koufovymi okny, dlouhé |

virZinko, tmavé bryle a neboZtik v oteviené rakvi.
Jen ob&asny cinkot tramvaje za zdi a sliivka pro-
hozend v &edtiné prozrazovala, Ze toto neni skuted-
ny pohfeb mafidnského bosse na Sicilii, ale pohieb
ve vinohradské obfadni sini.

Ackoliv to viechno kolem bylo jen u$lechtilé a .
kupodivu ani trochu morbidni divadlo, neboZtik v :

rakvi byl skutegny: Josef Dunaja, 86 let.

Jak o ném tvrdi jeho pratelé, byl to recesista ;

kaZdym coulem, a proto musel stylové vypadat i

Giuseppe Dunaji" jeho blizky, majite]l smichovské
} galerie Josef Dvorsky.
Josef Dunaja byl &esky emigrant, ktery se po
i sametové revoluci vratil ze Spojenych statd
i zp&t do vlasti. NenaSel tu vak ani Ziddné pfi-
" buzné, ani ddvno mrtvé pfatele a shodou na-
hod a okolnosti se spfitelil s pétadvacetiletou
Nat4lii Krausovou. "O minulosti nikdy nemlu-
vil. Nevime pofddné, ani kym nebo odkud byl.
Vime jen, Ze si umél uZivat Zivota," vzpomind
, na "d&du” Natilie a v&fi, Ze by se mu pohieb
rozhodné libil.
Divokou hudbu z neboZtikova oblibeného filmu

Pulp Fiction stfid4 v obfadni sini poklidny song
Perfect Day, blizci se s kmotrem louéi polibkem
na prsten. Bezva den.. DAVID GARKISCH

jeho pohieb, ktery mu vypravili. "Rozludte se se *
mnou tak, aby se o tom jesté dlouho mluvilo,”
vzpomnél ve smutedni fe¢i posledni pfani "kmotra
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Priloha IV.

Zéchranné akce Radek Hanus,

Michal Pauli¢ek a tym

Projektu Outdoor 2001

Cil
Provérit schopnosti a kompetence v procesech zmény.
Cil hry
Zéchrana zranéného ze vzdaleného a tézko dostupného mista v horach. Vyzkouset v co nejrealnéjsi situa-
ci fadu praktickych i teoretickych zkuenosti a poznatk( (strategické rozhodovéni, tymové prace, volba
mezi kompetitivni a kooperativni strategii, komunikativni dovednosti, zatézové situace).
Charakteristika
Inscenacni hra. Skupina Gcastnikl je vyzvana ke spolupraci na zachranné akci ztracenych turist (horo-
lezcti). Ve stanoveném Case jsou jednotlivym ¢lendm skupiny predany specidlni védomosti a dovednosti,
které spolu se zvolenou strategii rozhodnou o vysledku mise.

PR - oo

| Psychicka zétéi“_ Instr. na pfipravu Instr. na hru

| Pocet hracu : | Rocni obdobi kdykoliv

Terén | Clenity -

lesy, skalni Gtvary

| Material ‘ ' Mapy, lana, smycky, karabiny, kladky, Gvazy, pila, batoh, lepici paska, snéinice.

9 Popis hry

Libreto

Utastnici jsou jednoho dne pozadani o pomoc pfi realizaci zachranné akce. Podle ziskanych informaci
od obyvatel blizké chaty se dva jejich pratelé, horolezci, vydali vcera odpoledne na skaly a do druhého
dne do rana se nevrétili, pficemz navrat ocekavali jesté tyz den vecer. Jiz vecer se ale velmi zhorsilo poda-
si, pfidel silny ndrazovy vitr, boufe a padaly kroupy. Je velka pravdépodobnost, ze doslo k Grazu na skale
a ke zranéni, ktera jim zabréanila v bezpeéném névratu. Dle charakteru Cinnosti, kterou vykonavali, a roc-
niho obdobi, je mozné otekéavat poranéni patere, zlomeniny a podchlazeni. Ztracené horolezce je tieba
urychlené najit a v pfipadé potreby transportovat na bezpe¢né misto. Béhem transportu muze byt nutné
prekonat ficku, kterd se béhem noéni boufe znacné rozvodnila.

Pravidla
Skupina zachranafi ma 1 hodinu ¢asu v mistnosti na pripravu strategie a taktiky postupu v terénu. Bé-
hem tohoto &asu mohou vyuzit konzultaci s odborniky na a) diagnostiku zranéni a prvni pomoc, b) vyro-
bu nositek, ¢) stavbu lanovky, d) vézani uzld, €) orientaci na mapé, f) praci s materialem (Gvazy, karabiny).
Po uplynuti 1 hodiny pripravy mé skupina zachranarti 3 hodiny na realizaci zachranné akce v terénu.
Pokud se zranéné nepodafi v&as transportovat do bezpedi, snizuje se jejich Sance na zachranu na mini-
mum a mise se tak stane nedspésnou.
Je na skupiné zachranard, aby pfijala spravna rozhodnuti a aby se spravné rozhodla pro:
¢ model tymové prace
o zpUsob vedeni a planovani
¢ komunikacni a rozhodovaci procesy
o realny zpUsob reseni
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@ Metodické poznamky

S dru¥stvem se pohybuje jeden instruktor. Odpovida za bezpecnost druistva a maze v pribéhu hry
korigovat nespravna rozhodnuti. pokud by hrozilo, Ze v jeho disledku druzstvo hru nedohraje. Protoze
pfitomnost instruktora snizuje tlak na vlastni odpovédnost a rozhodovani Gicastnikd, je mozno v nékte-
rych fazich ponechat druzstva samotna nebo pod dohledem z dalky. dovoli-li to pozadavek bezpecnosti
druZstva.

Konzultace

Préce s materialem - kladky, karabiny, Gvazy, typy lan, smycky (4 osoby).

Prvni pomoc - po piichedu k ranénému zajistime stabilizaci hlavy a patere a zkontrolujeme: a) krvacenti,
TF, barvu pokoiky, b) dychani, dychaci cesty, c) stav védomi - bdély, hlasové podnéty, bolestivé podnéty,
bezvédomi, d) fyzické vysetieni (kontrola pétere, hmatova zkouska, senzomotorickd zkouska - zapéstf
a prsty, noha flexe a extenze).

Nakladani na nesitka - min. 6 lidi; stabilizace hlavy, pfipoutani k nositkam.

Podchlazeni - mumlani, svalovy tfes, zpomalené pohyby, svétla pokozka, malo hmatny tep. ,Kick them
and feed them.” Tézké podchlazeni - apatie, neschopnost mluvit. Zabalit, nepohybovat, zahfivat a trans-
portovat.

Zlomeniny - stabilizace, nezatéZovat, transport (3 osoby).

Vyroba nositek — material, vyroba nositek, polstrovéni, pripevnéni pacienta, noseni nositek, péce o paci-
enta, stabilizace hlavy (3 osoby).

Orientace na mapé - barvy, vrstevnice, cesty, skaly, sméry, pfevy$eni, méfitko (4 osoby).

Stavba lanovky - uvazani lana na strom v dostateéné vysce — na jedné strané napevno, na druhé na lis-
&i smycku, stdhnout dol a vypnout silou vice lidi - pfipevnéni nositek na &tyfech bodech, zajisténi
ranéného za dvaz nezévisle na nositkach, upevnéni kladky, pretazeni nositek, sundani nositek z kladky
(3 osaby).

Vazani uzld - lodak, lisci, prusik, osmickova smycka, protismérna osmicka, privazani klady na kladu -
tyée na ty¢ (3 osoby).

Casov4 struktura

1.-10. minuta Gvodni diskuse, ujasnéni cill, rozdéleni roli, struktura pifpravné faze

10.-20. minuta | konzultace a) orientace na mapé konzultace b) prace s materiélem
20.-30. minuta | konzultace a) prvni pomoc konzultace b) stavba lanovky
30.-40. minuta | konzultace a) vazani uzl konzultace b) vyroba nositek

40.-60. minuta | koneéna strategie, role, Gkoly, taktika, kompletace materialu

Zdroj: HANUS, R. Zlaty fond her. Gymnasion, 2004, &. 1, s. 67-68.
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Pfiloha V.

Dviir — Totalita

T

2 5

)

@

Autor: Ivo Cicvarek a kol.; poprvé
uvedeno na akci Jak se rodi hra
2001.

Fyzicka zatéz: 2

Psychicka zatéz: 5

Cas na pfipravu: 30 min

Instr. na pfipravu: 2

Cas na hru: 1,5-2,5 h

Instr. na hru: 7-9

Podet hraci: 13-30 (jednotlivci)

Vvék: 14-65

Prostiedi: dv(r, temna mistnost (té-
locvi¢na), ¢i jinak vymezeny prostor
s pfilehlou budovou

Denni doba: noc

Roéni obdobi: kdykoli

Materidl: Zdroj silného svétla tvorici-
ho jasny kruh o priméru 1 m,
magnetofon, nahravky budovatel-
skych pisni, Pavlica: Pozdraveno
budiz svétlo (album Slunovrat),
mollova hudba s gradujicim pribé-
hem, sacek s nastfihanymi drobny-
mi papirky, svicky, kostymy pro or-
ganizatory, drobné kostymové
doplriky pro hréace, karty postay,
vybaveni mistnosti dle fantazie or-
ganizétor( (viz pravidla).

ClL

Odmitnuti manipulace, uvédomeéni si né-
kterych principt totalitnich rezimd, tré-
nink komunikace ve ztizenych podmin-
kéch.

CHARAKTERISTIKA

Inscenacni psychohra s prvky strategie. Si-
mulace totalitniho rezimu, kde hraci hraji
ve vylosovanych rolich.

REALIZACE HRY

Hraci pole

Zakladni prostor — Dvir - plocha cca
10x10 m (mozno hrat na skute¢ném dvore,
nebo vymezit jinym zpiisobem), z néj ve-
dou dva vychody. Po dvore neustale piejiz-
di svétlo. Jeho zdroj (ovladany organizato-
rem) je na vyvyseném misté (nejlépe je jim
Budova).

Prilehlé prostory (vychod 1) - jeden vy-
chod vede do Budovy (je potieba, aby to by-
la skuteéna budova, v niz budou klicové
mistnosti odvracené od dvora (kviili svetel-
né izolaci). Mistnosti v budové jsou tyto:
Utad, Vysettovaci vazba, Dovolend, Svétlo.
Jedinym specidlnim pozadavkem na umis-
téni je to, aby Svétlo bylo az za (nad) Uta-
dem, tj. aby hra¢, ktery se chce dostat ke
Svétlu, musel prekonat Utad.

Prilehlé prostory (vychod 2) - Vézeni -
muze byt umisténo venku, tak aby do néj
nebylo vidét, ale hraci mohli slySet zvuky,
které se z néj ozyvaji.
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Prostory mimo hraci pole - Zahrobi, Hra-
nice dieva.

Instruktdzni cedule - V nékterych prosto-
rach jsou umistény dalsi psané informace,
viz dale.

Vybaveni prostori

Dviir - zcela bez vybaveni, hola plocha, po
niz se pohybuji hraci a kruh svétla.

Uiad - umistén v Budove, na chodbé ke
Svétlu. Stil, Sanony, razitko, seznam hracu,
organizator predstavujici ifednika (vladu).
Pozn.: pokud by svétlo z této mistnosti mo-
hlo svitit ven do Dvora, je Utad osvétlen
pouze svickou.

Vysetfovaci vazba - umisténa tak, aby
svétlo z ni nemohlo svitit do Dvora. Stdl,
lampa, vysetrovatel.

Dovolend - umisténa tak, aby svétlo z ni
nemohlo svitit do Dvora. Jedind skutecné
dobie osvétlena mistnost. Pfi vétsim mnoz-
stvi hra¢t rozdélena na dvé poloviny: Béz-
na dovolena a Ctythvézdickovy hotel.
V mistnosti je jidlo a piti, pfipadné bézi te-
levize (video s kratkymi animovanymi fil-
my — napf. Jen pockej!). Ve ctythvézdicko-
vé sekci je samoziejmé vie na lepsi urovni.
Sekce na sebe vidi - je to ve stejné mist-
nosti, kterd je pouze rozdélena. V mistnos-
ti je organizatorka predstavujici hostesku -
stara se o hrace, ktefi jsou na dovolené.
Luxusni sekce je v zdsadé pro zaslouzilé
agenty, obycejna pro obycejné lidi, obcas se
sem muze dostat i hrd¢ s parametry disi-
denta (zvlast pokud sem Utfad zaroven
posle agenta).

Vézeni - zaridit dle fantazie organizator(
a moznosti prostoru. V zasadé nepfijemna
sekce s bachatem, ktery bude citelné trapit
vézné (napr. vodouy).

Zahrobi - mimo hraci pole, osvétleno svic-
kou, jsou v ni nové karticky s Zenskymi
a muzskymi Osudy. Zaroven jsou v ni
kostymni dopliiky k rolim.

Hranice - mimo hraci pole nachystana hra-
nice dieva - tak aby mohla velmi rychle za-
¢it horet.

Budova (obecné) - ¢asti budovy, napt.
chodby, které jsou pfivracené ke Dvoru,
jsou osvétleny jen svickami tak, aby svétlo
z nich v zadném pripadé nerusilo tmu na
Dvorte.

Postavy organizatord

Bachaif - ma stanovisté ve Vézeni, jeho
ukolem je prebirat vézné a fyzicky je trapit
- napf. je prinutit zalézt do betonové roury
a lit jim na hlavu studenou vodu apod. Mu-
si to byt dobry herec, ani na okamzik ne-
smi vypadnou z role brutdlniho primitiva.

Poslicek (nejlépe 2) - obstarava kontakt
mezi organizatory a hraci, neni postavou ve
vlastnim slova smyslu (je jiz na zacatku
piedstaven hractm). Predava hracim
uredni pokyny (vzdy jim zaSeptd, co to je za
pokyn - na dvore je tma a precist listek by
tedy bylo obtizné). ZajiStuje kontakt mezi
Bachatfem, Uiednikem, Vysetrovatelem
a Svétlem.

Uiednik (nejlépe 2) - shromazduje infor-
mace o hracich, zve si je k sobé, nabizi jim
spolupraci s Tajnou sluzbou, eviduje, kdo
spolupraci pfijal a kdo je vzpurny, shro-
mazduje diikazy na disidenty a posila je po
Posli¢kovi k Vysetrovateli. Hlidd, kdo ma
karticku ,Povoleni ke vstupu”, nevhodnym
hra¢tm ji odebira. Spolupracujici hrace ma
préavo posilat na Dovolenou, disidenty po-
sild na urad Vysetfovatele, pasivni se snazi
presvédcit o spolupraci. Pfi rozdélovani
Dovolené dbd ina to, aby se mezi obycejné
lidi ob¢as dostal agent a mezi agenty obcas
obycejny, konformni, doposud vSak nespo-
lupracujici ob¢an. Na této postavé zavisi
dynamika hry.

Vysetiovatel — prebira ditkazy z Utadu, po-
sila disidenty do vézeni - tak, aby kazdy
velmi dobte védél, pro¢ tam jde (v idedlnim
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pripadé cituje jejich vlastni slova, tak jak je
Utad ziskal od agenti, viz dale). Pokud se
ukdze, ze vzpurnik u Vysetrovatele zmeéni
nazor a je ochoten spolupracovat, posle ho
zpét na Utad.

Dovolenkar - nejlépe slicna divcéina, stara
se 0 blaho hracti na dovolené. Neposloucha
piili§ jejich hovory - pouze v pripadg, Ze by
zachytila domluvu o velkém statnim pre-
vratu, odbéhne na Utad informovat o takto
zavazné protistatni ¢innosti.

Strazny - stoji pred Budovou a dovnitr
pousti jen hrace s povolenim.

Svétlo - neni postavou ve vlastnim slova
smyslu, pouze fidi pohyb svétla. Udrzuje
napéti na Dvore. Kdyz nékoho zabije, za-
vola: ,Jsi mrtvy.” Ma moznost i dalSich ver-
balnich zdsahtt do hry (viz cast Pribéh
hry). Nezabiji prili ¢asto, spi§ rozhani sku-
pinky, k zabiti saha zejména na zacéatku hry
(vytvofeni strachu ze svétla, 2-3 hraci), po-
zdéji zabijf ,nepolepsitelné” vzpurniky (jak
mu je nahlasi Poslicek pres Urad).
Instruktazni karty, cedule, Osudy
Osudy - malé karticky s predtiSténymi tex-
ty. Nesou oznaceni povoldni a kratky zivo-
topis. Jsou mezi nimi Osudy zcela ,normal-
ni’, ale také osudy, které pfedurcuji ke
spolupraci s Tajnou policii, nebo naopak
k disidentstvi. Dva z osudii rozdanych na
zacatku pfimo pfidéluji hraciim roli agenta.
Tak je hned od pocdtku mezi hrdci ,nepii-
tel”. Nékteré osudy k sobé maji vazbu - na-
pf. manzele, rodice a déti apod.

Ke kazdému osudu v Zahrobi je pripnuto

Ptedvolani na Utad. Tj. kazdy, kdo se vrati
do hry, musi nejprve na Utad.
Predvolani na Urad - mala karticka s tex-
tem ,Dostav se okamzité na Urad, toto
predvolani slouzi zaroven jako povolent ke
vstupu.”

Povoleni ke vstupu - ,Mas$ povoleni kdy-
koliv vstoupit do prostoru Uradu a Vézeni.
Na vyzvani musis toto Povoleni vratit.”

Piedvolani do vézeni - ,Jsi odsouzen za
svoji protistatni ¢innost. Hlas se okamzité
ve vézeni k ndstupu trestu.”

Zahrobi - ,Zemrel jsi. Je cas zamyslet se
nad tim, kde jsi udelal chybu. Svou postavu
vloz naspod prislusné hromadky a vezmi si
novy Osud. Odloz také kostymové doplii-
ky své postavy a vezmi si nové. Pak zde se-
trvej minimdlné 5 minut v tiché meditaci.
Pokud béhem té doby piijde do Zdhrobi
jesté nékdo dalsi, nevsimej si ho. Pokud ne-
prijde nikdo dal$i, musi$ i po 5 minutach
cekat dal - Zahrobi lze opustit teprve teh-
dy, az v ném bude dalsf mrtvy.”

Disident - tato velkd cedule je umisténa pri
vychodu z vézeni a osvétlena svickami tak,
aby kazdy z odchazejicich véznd mohl do
karty nahlédnout (ale neni na tuto ceduli
zbytecné upozornovan). Cedule predstavu-
je informovaného disidenta, je na ni vy-
psan aktudlni seznam spolupracujicich
agentti (doplnuje Poslicek).

Vézeni - cedule umisténa pied vchodem
do Vézeni

Cedule pied vstupem ke svétlu - Je umis-
téna tak, aby si ji musel precist kazdy hrac,
ktery by se snazil dostat k mistnosti Svétla,
(Za x dosad'te dle nésledujictho vzorce: do
14 hrach vcetné: x=3, 15-20 hrach: x=4,
21-25 hrach: x=5.)

LOZOR! Je-li vas alespon x, pak vstupte.
Je-li vds méne, potom vd$ pokus o vzpouru
byl marny. Jdéte do Zahrobi.

Toto pravidlo nesmi byt v zadném piipade
poruseno!

Pokud je vas dost, vstupte ke Svétlu a po-
vézte mu své prani. Svétlo neni osoba - ne-
ni treba s nim bojovat, vase prani bude re-
spektovat.”
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Poukaz na dovolenou - jsou tyto typy pou-
kazii:
B Dovolend, ****hotel, délka pobytu
dle vlastni dvahy

B Dovolena, ****hotel, max. 10 minut
B Dovolend, obycejna, max. 10 minut

B Dovolena, obycejnd, max. 5 minut

Instrukce pro hrace

Pred zacdtkem vysvétlovani ukazte hractim
tyto mistnosti: Dviir, Vézeni, Zahrobi, Vy-
setfovatel, Utad, Dovolend. Neukazuijte jim
Svétlo ani Hranici. Seznamte je s Posli-
ckem.

B Zakladnim prostorem hry je Dvir.
Pokud nebude urceno jinak, zdrzuj-
te se vném. Ze Dvora se budete mo-
ci dostat i do jinych mist - jak, to zji-
stite az pri hte.

B Dvorem se bude pohybovat kruh
svétla. Toto svétlo zabiji. Snazte se
mu vyhybat - jeho kratky dotyk
Vam neuskodi, pokud v ném ale zi-
stanete dlouho, zemiete (a budete
na to hlasité upozornéni).

B Svétlo reaguje na vse neobvyklé -
rychlé pohyby, hluk, hovor, ale i na
hrace, ktefi jsou pasivni a nesnazi
se uniknout z jeho kuzele.

B Za chvili vstoupite do hry - hru
vsak nebudete hrat Vy - budou ji
hrat osoby, kterymi se stanete po
obdrzeni svého Osudu. Vzijte se do
svych roli! Pro inspiraci se miizete
lehce upravit nékterymi pripraveny-
mi doplnky. Sviij Osud nikomu ne-
smite ukazovat, muzete (ale nemu-
site) o ném pouze hovorit.

B Kdo zemre, muze si jit vylosovat
dalsi Osud do Zahrobi. Snazte se
ovSem hrat tak, abyste si pro novy
osud jit nemuseli! V zahrobi odlozte
své doplnky a prestrojte se jinak...

B V omezené mife se ve hre setkate
s dalsimi psanymi instrukcemi -
¢téte je pozorne.

Vse dalsi vyplyne ze hry!
Rozdejte hracim Osudy, dejte jim cas, aby
si je precetli a mohli si upravit sviij zevnéj-
sek drobnymi doplnky. (Doplnky: zejména
umeélé vousy, paruky, drobné atributy jed-
notlivych povolani - kniha, pravitko, kbelik
apod. Zadné velké kostymy). Pak je po jed-
nom vpoustéjte do prostoru Dvora, ktery je
zatim masivné osvétlen. Vpousténi musi
mit charakter ritudlu, zacatku snu apod.
Kdyz jsou tam vsichni, zazni hlas: ,Sedne-
te si tak, aby Vds nikdo nerusil a premys-
lejte o svém Osudu.” Hraci si sednou, zaci-
na hrat mollovd, zvolna gradujici hudba,
svétlo pomalu hasne, Dviir se hali do tmy.
JJste v jiné dobé, v jiné zemi, jste jinymi lid-
mi. Vite jen jediné: Svétlo znamena Smrt!”
Rozsviti se bodovy reflektor a zacne poma-
lu pfejizdét prostorem, zaroven zacne hrat
tiSe pusténa budovatelskd hudba.
Pozn: Hracim nesmime v zadném piipade
naznacit, Zze se bude jednat o néjakou si-
mulaci totality. Proto je vhodné uvadet hru
pod nazvem Dviir.

Prabéh a cil hry

Cil hry neni hra¢tim dopredu jasny, vytvari
si ho béhem hry sami. Hra tudiz mtize mit
rtzné konce. BEhem hry hraji organizatori
vlastné proti hra¢tm, nebot ukolem orga-
nizatori je udrzet co nejdéle poradek ve
,staté”, eliminovat zivly, které rad nabourd-
vaji. To se stane v pribéhu hry ¢im dal téz-
$im. Proto mohou organizdtori uzit zvlastni
postup: béhem hry jsou nékterym samot-
nym hra¢tim nabidnuta vyznamna mista ve
,statni spravé”, tj. na Uradu, ve Vysetfova-
ni, ve Vézeni. V idedlnim pripadé dojde
k postupnému vystiidani organizatorti sa-
motnymi hraci. Tato mista je dobré nabizet
jiz odhalenym, spolehlivym agentim. Vari-
anta je ovsem plné pouzitelna jen pfi vys-
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$im poctu hract, jinak by brzy nezbyli zad-
ni ,normalni” obcané. Pii niZ$im poctu by
bylo dobré vyménit alespon clovéka na
Utadé - moment, kdy Vds zaéne o spolu-
praci presvédcovat byvaly spoluhraé bude
pro nékteré jedince velmi silny!

Ufednik se snazi, aby se béhem hry zdr-
7ovala na Dvofe zhruba polovina hract
a aby nikdy nebyl ve Vézeni vice nez jeden
¢lovék.

Zikladni varianty vyvoje

B Hréadi v jisté fazi pochopi, Ze jejich
hlavnim nepfitelem nejsou lidé na
Utadé apod., ale Svétlo. Rozhodnou
se nerespektovat Povolenky ke
vstupu do Budovy, prevali se pres
Utad v dostateéném poétu a Svétlo
vypnou. Piipadné nahradi sami
Utednika na Ufadé a zméni ,nepsa-
né zakony”. Pripadné toto ucini by-
valy agent, kterému byla neopatrné
organizatory nabidnuta tucast na
vlade.

B Hraci se vzbouif proti Vézeni - ob-
sadi jej a odstrani Bachare. V tomto
pripadé jsou hlasité vyzvéni, aby se
vzdali, jinak zaéne bombovy ttok
(kiiéi Svétlo). Casové ultimatum bu-
de pét minut, kdo do té doby z Véze-
ni nevyjde, bude zabit fiktivnim od-
vetnym utokem. Pokud takto zemre
nadpolovi¢ni vétsina hracd, hra kon-
¢f - nikdo se jiz nejde ozivovat.

B Hraci budou pasivni celou dobu hry
(90-120 minut dle tivahy organiza-
tort). Nepiili§ pravdépodobnd vari-
anta, potom se pravdépodobné bu-
dou hrdéi nudit - zajimavy by
ovem mohl byt zpétny rozbor.

B Hradi se rozhodnou nerespektovat
dobu pobytu na Dovolenych a zi-
stanou tam. V tuto chvili vysilame
do prostoru pouze agenty, aby je

presvedcili k navratu. Neposilime
tam dal$i ,normalni* obéany. Pokud
by se snad i tak stalo, Ze na Dovole-
né (tj. v emigraci) ziistane vice nez
polovina hrac¢d, hru ukonéime.

B Jiné mozné varianty - napr. hraci se
vzbouti proti Uradu, Vysetfovateli
i Vézeni, ale nenapadne je vypnout
Svétlo - zajimavd varianta, jejiZ fe-
geni je nutné improvizovat, podle
prostiedi v némz hrajeme.

Konec hry pfi varianté Svétlo

Hréadi jsou svolani ze viech mistnosti do
Dvora, uz vi, Ze hra konét. Svétlo je vypnu-
té. Néhle se Dvir zacne rozjasnovat (je
osvétlovan vetsim nebodovym svétlem)
a hraje Pavlicovo Pozdraveno budiz svétlo.
Do zévére¢nych tént se z vrchu sypou do
svétla drobné kousky papiru jako snih...

Konec hry pii ostatnich variantdch (svétlo
nebylo odstranéno)

Dviir se opét rozjasnuje, ale do svétla hraje
biesknd Internaciondla (¢i podobnd pisen
spojena s totalitou).

Odsttizeni od hry (nutno provést pfi vSech
variantdch konce)

Zaroven se zavérecnou pisni je mimo pole
(pfesné naproti Zahrobi) rozzata hranice
dfeva. Po skonceni hudby se k ni hraci pre-
sunou: ,Byli jste v jiné dobé, v jiné zemi.
Byli jste jinymi lidmi. Zbavte se téch lidi,
vhodte je do ohné, at shoti, a stante se za-
se sami sebou.” Hraci spaluji karticky se
svymi Osudy...

Review

Po hfe musi nasledovat kratkd pauza (10
min), behem které se hra¢i mohou volné
vypovidat z prvnich pocitd, sdélit si, co kdo
hrdl apod. Dile je nutnd néjaka forma re-
view. Vzhledem k tomu, Ze hra pravdépo-
dobné skon¢i pozdé v noci, je mozné s nim
pocitat na dalsi den rano. Je samoziejmé,
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ze nékterych hraca se hra psychicky nijak
nedotkne, jini si ji proziji jakou pouhou
strategickou hru. Organizatori vSak musi
pocitat s tim, ze zvlasté mezi agenty (kteri
celou dobu udavali své spoluhrace), ¢i nao-
pak mezi nékterymi odptirci rezimu (ktef{
byli konfrontovani s udanimi) mtze hra
vzbudit velmi silné emoce. Pfi review ma-
me moznost vénovat se jak pocitiim hracd,
tak i hledat paralely mezi metaforou hry
a skute¢nym totalitnim rezimem.

Hra¢um nesmi byt v zadném pripadé pred-
hazovano, ze hrali ,$patné”, tj. zejména
v tom piipadé, ze Svétlo nebylo svrzeno.
U této hry nelze presné definovat, co je
~spravny” postup!

KARTY POSTAV

Postavy jsou vazdny na realitu kurzu Tram-
tarie 2002. Pfi drobnych modifikacich jsou
vsak plné pouzitelné!

Pokladni v kiné

Jsi Zena 45 let. Svobodnad, nepiilis hezka.
Stve Té, ze o Tebe muzi nejevi zdjem, ale
nepriznala bys to nahlas. Spise nez abys Zi-
la sviij vlastni Zivot, unikds$ do svéta filma.
To je to jediné, éemu na svété veris. Se svy-
mi pribuznymi nekomunikuje$ a mds ten-
denci délat lidem naschvaly.

Svobodna matka

Je ti 25 let. Nemas prilis v lasce muze ~ po
Spatné zkusenosti uz jim zkratka nedéve-
fujes. Tvému ditéti je ted 6 let - je to hol-
cicka. Mas ji moc rdda a cely sviij Zivot pod-
fizuje$ tomu, aby se méla dobfe. Pracujes
jako sekretarka v jedné statni firmé.

Zena v domacnosti

Jsi manzelka vyznamného funkciondare
Tramtarijské Strany. Staras se o hladky
chod domacnosti a jsi ponékud zpracovana
jednostrannym vidénim svéta, jak Ti ho
predklada manzel. Na vefejnosti se snazis

byt nendpadnd, ale dobfe sledujes, co si
o Tvém muzi vypravi okoli.

Pracovnice v JZD

Dojeni krav je hlavni ndplni Tvého zivota. Je
Ti 37 let, mas hodného muze a dvé zdravé
déti, ale pfesto mas pocit, Ze ve Tvém Zivoté
néco vyznamného chybi. Touzi§ po exotické
dovolené, ale vzhledem k malym pffjmim
si ji vaSe rodina stdle nemiize dovolit. Chte-
la bys, aby se Tvoje déti mély o néco lépe:
zrovna ted se Tvij starsi syn hldsi na gym-
nazium. Mladsi syn chodi do 4. tridy.
Ufednice

50 let. Cely Zivot pracuje$ ve statni sprave,
Jsi vzornou pracovnici a pravé ses dozve-
déla, ze se uvazuje o Tvém povyseni. Vis
ale, ze nektefi lidé Té nemaji prilis v lasce,
pro kariéru jsi ochotna udélat i ledacos ne-
hezkého. Se svymi tfemi dcerami se prilis
nestykas a jsi rozvedena.

Studentka VS

Studujes na Univerzité déjiny Tramtarie.
Rada si uzivas a mezi Tvé pratele patii spi-
Se lidé, kteri nemaji moc v ldsce soucasny
rezim. V nazorech jsi ale dost nestald, casto
podléhds ndladdm a tlaku okoli. Pravé se
rozhodujes, jestli se zicastnis jednoho za-
kadzaného koncertu. Zaroven mas pocit, Ze
Té posledni dobou zacinaji ve Skole trochu
sledovat, coz Ti neni prili§ piijemné, nebot
bys rada dostudovala.

Servirka

30 let, provdand, ale bezdétna. Jsi docela
sexy, muzi o Tebe maji zdjem - a ty uz jsi
prozila nejeden romének za zady svého
manzela. Dokazes z lidi vytdhnout i to, co
vlastné nechtéli Fici. Pfi své praci také leda-
cos zajimavého zaslechnes.

Duchodkyné

Pracovala si cely Zivot ve vyzkumném tsta-
vu, ale Tvé sny o uspéchu se nenaplnily.
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Z pracovnich netspéchi jsi cely zivot vini-
la své $éfy. Jsi zatrpkld, rada roznasis klepy.
Mas ale velice rada svoji rodinu a zvlasté
pro dospivajici vnucku bys obétovala leda-
cos. Tajné (aby dcera nevédeéla) ji davas pe-
nize na obleceni a jiné radovanky.

Ucetni

Tvtj zivot je presny jako hodinky, ale s Tvo-
ji poctivosti to neni dvakrat valné. Obcas se
v Tvych uctech vyskytuji malé chyby, ze
kterych mas velky prospéch. Posledné jsi to
ale trochu prepiskla a ted se bojis hloubko-
vé revize, ktera ma prijit. Je ti 39 let, mas
muze, ktery o Tvém ,obohacovani se” také
ledacos vi. Vasi dva synové jsou asi po To-
bé: starsi, 19lety si pravé odpykava pllroc-
ni trest za kradeze.

Spisovatelka

49 let, vdova. Tvlij muz byl velky odptirce
tramtarijského rezimu a pred deseti lety ho
popravili. Tvoje knihy vychazeji pouze taj-
né, dokonce se nékteré podafilo propaso-
vat i za hranice Tramtdrie. Zdkladnim té-
matem Tvych romant jsou otazky lidské
svobody.

Lékarka

37 let. Pracuje$ na jedné z nejvyznamnej-
sich tramtarijskych klinik. Zda se, ze bys
mohla dokonce $éfovat celému oddéleni,
které se zabyvd vyzkumem transplantace
¢asti lidského mozku. Tviij muz a déti si Té
v posledni dobé moc neuziji, pfed rodin-
nym zivotem davas piednost vede. Ale
Tvlij manzel Té podporuje, koneckonct je
také dosti vytizen. Chod vasi domacnosti
tak zajistuje babicka.

Ucnice na kadefnici

17 let, mezi Tvé hlavni zajmy ted' patii klu-
ci, ale nijak to neprehanis. Koneckoncti
svoji budoucnost mozna vidis i ve vstupu
do Tramtarijské Strany. Je to logické, nebot
Tvoji rodice jsou vyznamnymi funkciondri.

Policistka

30 let, bezdétna, prave ses vdavala. Pracu-
jes na dopravnim. Tviij Zivot ma ovsem jed-
no velké tajemstvi, o némz nevi ani Tvij
muz. Jsi agentkou Tajné tramtarijské poli-
cie (TTP). Pod krycim jménem Klara jsi po-
véfena bojem proti podvratné cinnosti.
Hned se béz hldsit na Utad.

Postacka

55 let, trochu unavena Zivotem i kazdoden-
ni starosti o rodinu. Mas ctyri syny - tfi
z nich uz se vyucili, posledni nejmladsi se
pravé hldsi na vysokou skolu. Toho mas
nejradeji. Tvlj muz pracuje jako ridic, ob-
Cas se opije a nadava na vladu. Pred dvace-
ti lety jeho rodiné totiz zabavili dum.

Alkoholicka

34 let, ale vypadas na vic. Jsi zavisla na al-
koholu. Nekolikrat si uz absolvovala lécent,
ale nepomohlo to. Na piti si obcas privydé-
lavas prostituci - jednou uz si byla dokon-
ce zaviena jako prizivnik. Ze vSech svych
problému vini$ okoli. Tvoji oblibenou vetou
je: ,Nebyt toho zkurvenyho rezimu, tak
bych Vam vSem ukazala...”

Mlada basnirka

23 let, velmi plivabna, placha osoba. Od
deétstvi vyhravas nejriiznéjsi literarni souté-
ze. Oficidlni Tramtarijské nakladatelstvi Ti
préave chysta vydat debut - sbirku basni
s nazvem Vic nez zivot! Jen Tvlyj pritel Té
v posledni dobé trochu $tve, vytyka Ti pri-
lisSnou naivitu - zda se, Ze se dostal pod vliv
Spatnych pratel. Snazis se ho znovu pritah-
nout k idealim Tramtarijské Strany - k ide-
alim mladi, prace a Stésti.

Soudkyné

40 let. Soudis pouze obcansko-pravni spo-
ry. Dlouhou dobu jsi brala svoji praci vaz-
né, ale v posledni dobé jsi piisla o hodné
iluzi (Tvlyj muz Ti byl nevérny). Snad proto
jsi zacala brat uplatky. Koneckonct jsi se
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ale se svym muzem smifila, mj. i kviili dce-
ii. Té je deset let a mas pocit, Ze potiebuje
zit v celé rodiné. Chtéli byste na poradnou
dovolenou.

Trhovkyné

Je ti 56 let a cely Tviij zivot se toci kolem
rajéat a okurek, které péstujete se svym
muzem a détmi na rodinné farmeé nedaleko
hlavniho mésta. Jestli je Ti néco protivného,
tak to je politika.

Pisnickar

34 let. Zijes bohémskym zivotem. Tvoje sa-
tirické pisné nejsou prilis oblibené mezi
mocnymi Tramtarie, o to rychleji se Sifi me-
zi prostymi lidmi. Posledni dobou mas kro-
mé alkoholu jesté jeden velky problém -
nechtéji Ti témér nikde povolit koncert.

Zpévak

40 let. Cely zivot nahravas komercni hudbu.
Jsi velmi popularni - pfi cesté za slavou jsi
musel udélat nejeden ustupek. Ted po Tobé
chtéji nahravku k Vyroci Tramtarijské Stra-
ny. Moc se Ti do toho nechce, ale co naplat...

Hospodsky

29 let. Sympaticky, komunikativni. Jsi na
hospodského docela mlady, ale umis se
s pullitry dobfe otacet. Co ovsem nikdo ne-
vi je, ze jsi uz dlouhou dobu agentem
Tramtarijské tajné policie (TTP). Hlas se ih-
ned na Ufadu.

Ucitel

36 let. Ucis na zakladni Skole. Tvoje povo-
lani té nékdy pékne Stve, mas pocit, ze by
sis zaslouzil vice vzrusujici povolani. Snad
se ti alespon podafi ziskat misto feditele,
koneckoncit mit moc nad svymi kolegy Té
taky trochu laka. Mas nenapadnou Zenu
a jednoho syna (7 let).

Traktorista

42 let. Tvrdak, chlap, kterého jen tak néco
nerozhdzi. Vazi si té pro tvoje pracovni vy-

kony, jenom Tvé vécné hddavé Zené pripa-
d&, Ze nosi§ domit malo penéz. Tvoje starsi
dcera (17 let) ma ted ve Skole pékny prus-
vih - zapletla se s drogami. Doufas, Ze se
Ti to podari vyzehlit - rdd bys, aby méla
maturitu.

Bezdomovec

Vsechno se proti Tobé spiklo. Z posledniho
zaméstnani Té vyhodili - pry pro neschop-
nost. Ve skutecnosti Ti zdvidéli Tvé mimo-
fadné tspéchy u zZen. Jenze to bylo. Ted uz
ses dva mesice nemyl a Tviij nejvétsi pro-
blém je, kde sehnat néjaké jidlo.

Funkcionar

Jsi okresnim tajemnikem Tramtarijské St-
rany. Je ti 50 let, Tvoji dva synové studuji na
Univerzité. Posledni dobou mas neshody
s zenou, kterd Ti vycita, ze se vénujes vice
politice nez ji. Taky mas pocit, Ze té zacina-
ji pritahovat mladé divky.

Sportovni trenér

Jsi trenérem tramtarijského ufragby. V sou-
¢asné dobé vsak marné shani$ zameéstnani
- a to i presto, ze jsi uz tiikrat ziskal s rtz-
nymi tymy mistrovsky titul. Moznad to bude
proto, Ze jsi odmitl donaset na policii infor-
mace o svych hracich. Tvoje manzelka Ti to
vycitd, koneckonct jste ted odkdzdni na je-
ji plat. Navic md$ nemocnou maminku -
potieboval bys ji dostat na jednu prestizni
kliniku, ale nevis jak. Déti nemate.

Popelar

21 let. Byl jsi jednou trestany za drobné kra-
deze. Uz rok ale sekas dobrotu. O viken-
dech se vzdy opijes, penize také rad utracis
s dévcaty. Stdlou znamost ale nehledas.
Malir pokojii

Puavodné jsi vystudoval déjiny hudby
a tramtarijskou estetiku, ale kvtili protistat-

nim nazorim uz dlouho nemuzes zavadit
o0 pofadnou praci. Zena se s Tebou rozved-
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la, protoze nesdilela Tvtyj idealismus. Sty-
kds se jen se synem, ale v posledni dobeé
nevychazite moc dobie - je v puberté a vy-
¢ita Ti, ze kvili Tobé ho nevzali na stredni
skolu.

Zak

15 let, prave jsi dokoncil zakladni vzdélani.
Chces se dostat na gymnazium, coz by ne-
meél byt problém, nebot si vyhral nékolik
soutézi ve sbéru papiru. Zacinaji se Ti libit
dévcata, ale Tviyj zdjem zatim neni prilis
opétovan - asi kvlli tomu, Ze nosis bryle
a nejsi moc vysoky.

Nocni hlidac

70 let. Jsi v diichodu, ale privydelavas si,
abys mohl podporovat syna (45), ktery sta-
vi ddm. V8iml sis zajimavych machinaci
s materialem na pracovisti, ale Tvij $éf te
uplatil, abys o vSem mlcel.

Pravodci

35 let, zenaty, tfi déti (dva kluci a holka).
Jezdis na pravidelné lince z hlavniho mésta
do hor. Nékolikrdt Té zkontaktoval Tvij
stary pritel, ktery ma styky s disidenty,
abys propasoval do hor zasilku tajné litera-
tury. S tim ale nechce$ mit nic spolecného,
do politiky se prece nebudes michat. Tva
zena o Tobé ale tvrdi, Ze jsi srab.

Novinar

Pracujes v prestizni redakci Tramtarijského
véstniku. Zatim ale na nepfiilis vyznamné
pozici. Musi$ se zenit (Tobé je 27, Tvé vyvo-
lené o rok méné) - a potfebujes nutné vet-
§1 plat. Pravé se uvolnilo misto vedouciho
redaktora politického zpravodajstvi, misto
je ovSiem podminéno vstupem do Tramta-
rijské Strany.

Vyhazovac

42 let, byvaly profesionalni boxer. Jednodu-
cha osobnost, 5 let stastné zenaty, dvé ma-
1é déti. V praci mé docela dost penéz, nebot
je opravdu dobry vyhazovac. Posledni do-
bou ho ale zaéinaji trapit zdravotni problé-
my.

Prodavac kvétin

Je ti 45 let. Kdysi jsi vystudoval stiedni za-
hradnickou $kolu, jeden rok jsi byl dokon-
ce vyznamnym zahradnikem v Tramtarij-
skych narodnich sadech, ale ne3tastna
ldska Té pripravila o iluze a dédicna choro-
ba zpiisobila spatnou motoriku Tvych prs-
th, takze uz muzes kytice jen prodavat.
Kdyz proddvas kytice mladym muziim,
premyslis, komu je asi urcena...

Horsky nosi¢ zavazadel

25 let. O politiku se nezajimas, pres léto
nosis tézkeé naklady na horské chaty a v zi-
me utrdci§ penize, které jsi vydelal, v hlav-
nim meésté. Tva svalnatd postava imponuje
zenam, ale ty jsi zatim tu pravou nenasel.
Na okoli tak plisobis jako sviidce Zen, kte-
ry s zadnou nevydrzi déle nez pfes jednu
zimu.

Mnich

Jsi ¢lenem fddu Uctivac¢t svatého Tramtara.
Tato sekta je sice v Tramtarii trpéna, ale jen
kvtili tomu, ze ma mezi lidmi piilis§ mnoho
vyznavacl, nez aby §la oteviene zakazat.
Tvym cilem je postavit novou svatyni pro
Uctivace. Nejvyssi predstaveny Tvého radu
chce, abys za kazdou cenu navazal jednani
s oficidlnimi misty. Podarilo se Ti ziskat po-
voleni ke vstupu do Utadu. Pokud chces,
béz tam svoji Zddost projednat.

Zdroj: INSTRUKTORI BRNO: Fond her: 52 nejlep$ich her z akci a kurzd. Brno : Computer Press, 2007,

S. 38-46.
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Priloha VI.

HUMANUS
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Cil
Rozvoj spoluprdce a psychické odolnosti,

feseni problému.

Charakteristika

Inscenaéni hra. Pii jaderné katastrofé se -
zachrani v krytu mald skupinka lidi, kterd -

musi fesit problémy preziti.
Fyzickd zatéz 1
Psychicka zatéz 4

Cas na pipravu 1 hod.
Instr. na pfipravu 2

Cas na hru 3-4 hod.
Instr, na hru 2-3
Pocet hracu 15-35

Vékovd kategorie II-V

Prostredf mistnost imitujici jaderny
kryt

Denni doba vecer aZ noc

Rocni obdobi  kdykoli

Materidl svételny majak, nahravka

zvuku sirény, pomtcka
na upravu hlasu (napr.
roura), stopky

Realizace hry
Uvod hry (vyhldseni jaderné katastrofy) mize

byt realizovan riznymi zpusoby. Napiiklad :
prudkym pferusenim programu nebo vy- °
rufenim hraéa od vecefe. Hra byla realizova- -
na i tak, Ze simulovand jadernd katastrofa |
byla vyhlasena po pravé skonéené opravdové -

na motivy projektu Mileny Holcové - Humanus
zpracovali Iva a Marcel Pudichovi
poprvé uvedeno na kursu Prdzdniny °92

................................

exkurzi v objektu jaderné elektrérny Temelin.
Nésledovala hra probihajici v ruinéch zaniklé
vesnice pobliz Temelina.

Cilem tvodni ¢asti hry je dostat déastniky
z mista, kde se nalézaji, do ,jaderného krytu“
a z nalady, ve které jsou (obvykle vesel,
ni¢im neru$end) do stresu a mirného chaosu
regulovaného instruktory. Do krytu jsou

. hn4ni za zvuku sirény.

43

Utastnikiim v krytu , potitag (organizdtor
s pomuckou na dpravu hlasu) ozndmi momen-
talni situaci a postupné jim predklada otdzky
a problémové situace a Zddé jejich FeSeni.

. Pocitac se ozyva vidy po jasném signélu -

elektronické pipani, svételny majak apod.

Zévér hry je mozno prezentovat jako na-
stoupeni do modulu a odlet na bezpetnou
planetu nebo snizenf nebezpetné radioaktivity
na troven, ve které se da Zit.

Mozné varianty nastolenych problému

,Doslo k jaderné havdrii. Jste napojeni na ro-
bota 070395. Pocita¢ zaznamenal existenci tFi

. shupin lidi, ktefi se zachrdnili, a vy jste jednou

z nich. Diky pocitaci zabudovanému v robotovi
mdte redinou Sanci na pFeziti, a to i pres velmi
silné radioaktivni zdfeni, Nevychdzejte z kry-
tu. ZidleZi pouze na vds, zda lidstvo prezije.”

»Lvolte si systém organizace vasi skupiny a
zplisob rozhodovdni. Ozvu se za 10 minut.”

Po 4 minutdch jeden z organizatori pfi-
stoupi ke krytu a zabouchd na dvere:

JPred krytem je clovék. Zbjvaji mu jen
desitky vtefin nadéje na preziti. Nedoporucuji
otevirat! Hrozi nebezpeci ozdreni! Rozhodnéte
vSak sami, zda otevrete,”
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Pokud se hraci béhem jedné minuty dom-
luvi na vpusténi élovéka, organizator vstoupi
k nim do krytu. Tam se vSak nezapojuje inten-
zivné do hry. Pokud se hraéi do jedné minuty
nedohodnou, poéitaé ohlési:

,0soba nejevi zndmky Zivota.“

Potitag ddle vyzaduje predchozi zadéni:

,Oznamte systém organizace vasi skupiny a
zpusob rozhodovdni. Zatindm nahrdvat.”

»DEkuJi, registruji.”

,Neni zndma rychlost snizovdni radiace.
Wtvorte seznam maximdiné 6 véci, které
nezbyiné budete v krytu potrebovat v pritbéhu
dal$ich dni pobytu. Ozvu se za 8 minut.“

Po osmi minutéch se pocitac opét ozyva:

,Oznamte vybrané preferencni véci.
Zacindm nahrdvat.”

, Vasi odpovéd registruji.“

JZvazte, jak budete Fesit problematiku
souziti mezi muzi a Zenami. Po 20 minutdch
mi sdélte odpovéd.”

Po dvaceti minutach 74d4 poéitaé odpovéd:

,Zdddm odpovéd, jak budete Fesit souziti
mezi muzi a Zenami.“

»Odpovéd registruji, ozvu se za 2 minuty.”

Po dvou minutdch pfichdzi poéitaé
s hrozivou zpravou:

JPocitaé zaznamenal nakazlivou chorobu
u jednoho z vds. Nebezpeéi prenosu na ostatni.
Hrozi zdnik skupiny. Rozhodnéte, co provedete.
Jméno ozndmim pozdéji. Ozvu se za 5 minut.”

Po péti minutach se opét pocitac ozve:

SAnalyza se ukdzala chybnou, nemoc neni
nakazlivd.”

Po kratké dobé reprodukujeme hraétm
mechanické zvuky, na které navaie dalsi
zprdva potitace;

JPoditaé zaznamenal radioaktivity na celé
planeté. SniZeni na pFipustnou mez vypocitino
na nékolik let. Zdrover je zjistén zdnik zbyva-
Jicich dvou skupin. Jste jediné Zivé bytosti na
planeté.”

Po minutové pauze pocitaé pokraéuje.

¢ » ¥ » &

,VyFeste akutni problém. U dvou zen bylo
zjisténo téhotenstvi: Jana Mrdckovd 3. mésic
téhotenstvi, Petra Novdkovd 2. mésic téhoten-
stvi. Pravdépodobnost narozeni zdravych déti
Jje 42%. Mdte moznost své téhotenstvi bez prob-
lémt a zdravotnich komplikaci nyni pFerusit.
Rozhodnéte se do 5 minut.”

Jména musi byt konkrétni. Skupina pak
fe§i problém pellivéji. Po péti minutach se
poéita¢ ozyva znovu, aby zaznamenal Feseni:

,Zdddm Vase rozhodnuti.“

Nyni se zaind schylovat k zavéretnému
dramatu. Poéita¢ vyd4 dalsi hldseni:

JKapacita krytu se snizuje. Za 5 minut
oznamte 10 jmen lidi, kteri must kryt opustit
v zdjmu zachovdni zZivoti zbylych ¢lent
skupiny.“

Po péti minutdch se potitac ozyva znovu:

,0znamte 10 jmen.”

Pokud hrédi vyberou mezi sebou deset lidi,
kteri by méli opustit kryt, ndsleduje hlaseni,
pti kterém jsou otevieny dvefe a 10 hraca je
vyvedeno ven. Tito hraéi jsou odvadéni do
mista zakonceni hry. MiZeme jim fici, Ze
pobliz bylo nalezeno misto, kde mohou ptezit.
Muze se také stat, Zze hraéi se rozhodnou
opustit kryt vSichni, a tim hru ukon¢i.

Se zbylymi hrdéi rozehrajeme jesté
zdvéreénou partii:

wPOZOR, POZOR, POZOR!! Radiace se
zvySuje, vd$ kryt prestdvd byt bezpeény.
Nastdvd krajni varianta. Asi pred 10 lety
vybrala OSN v tajném programu planetu, kam
by v pripadé zniceni Zemé mohla byt premisté-
na lidskd civilizace. Za 30 minut je pldnovdn
odlet modulu. Nez vsak pristanete na nové
planeté, musite polozit zdklady nové lidské
spolecnosti. Vytvorte deset zdkonii nové civi-
lizace. Pamatujte pritom na hrozny konec
planety Zemé a na vse, co k nému vedlo.”

Po patnécti minutdch navaze poéita¢ opét
spojeni s hradi:

Zdddm vasi odpovéd, vyslovte 10 zdkoni
pro zdklad nové civilizace.”
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Posledni hladseni vyzyvd zbylé hrace
k odchodu z krytu:

»Badioaktivita stoupd. Opustte kryt.
Nastupte do modulu. Dékuji za spoluprdci.

Nyni odvadime zbylé hrace na misto
zakondeni hry,

Zavér musi byt pro obé dvé skupiny citlivy,
puasobivy, aby celd hra mohla v déastnicich
doznit. MZeme napiiklad udélat cestu v kori-
doru svicek, kterd vede k ,modulu®, kde je
nachystana vecere.

Metodické poznamky

Nejmlad$i moZnou vékovou skupinou jsou
stfedoskoldci a hru uvddime az v dobé, kdy se
castnici alespon éastetns znaji. Casové inter-
valy ménime pruzné podle situace v krytu.
Instruktofi mimo kryt musi byt absolutné
v klidu, G¢astnici o nich nesméji védét. Kryt

by mél byt minimélné osvétleny (napt. jedna
baterka, svicka), zabednény (véetné oken),
dvefe se nesmi ddt oteviit, Syrovost prostiedi
hru podtrhuje (nap#. sklepni mistnost). Pro
vétsi sugestivnost Ize do krytu pripravit
trochu vody a chleba - v vgastnicich vznikne
dojem, Ze zde budou dlouho.

»Robot* nesmi pfipustit v Z4dné chvili
diskusi. S fastniky komunikuje pouze dle
piipraveného modelu. Nesmi reagovat na
Zadné otazky & pfipominky. Hra by ztratila
svij puvodni vyznam a dynamiku.

Klitovou zaleZitosti je zp&tny rozbor hry.
Doporucuje se délat s jedno az dvoudennim
odstupem a vracet se pfi ném ke kazdému
bodu zvl4st. Proto je vhodné délat si béhem
hry pozndmky o chovdni uvniti krytu,
ndpadech, projevech a piipadn& odpovédi
nahravat na diktafon.

Zdroj: HRKAL, J., HANUS, R. Zlaty fond her Il. Praha : Portal, 1998, s. 75-77.
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Pfiloha VII.

ROZHOVOR S AUTORY

Allana Gintela i Roberta Pleskotu spojuje Prazdninova Skola Lipnice. Autory jsme predstavili a uvedli jsme, pro¢
byli vybrani v textu diplomové prace. Proto se zde uz nebudeme opakovat. Nyni uvedeme v celém znéni nazory

obou autor(, které byly ziskany prostfednictvim elektronického rozhovoru.

e . . iy . . . 156 s
U rozhovoru je dllezité upozornit na to, Ze prvni ¢ast je prevzata z ¢asopisu Gymnasion. Druhou ¢éast

. S T . . 157
rozhovoru sestavili a pokladali autofi této diplomové prace

V prvni ¢asti rozhovoru se autofi Allan Gintel a Robert Pleskot vyjadfuji k tématu bezpecnosti zazitkové

pedagogiky a nebezpeci manipulace. Vzdy je poloZzena otdzka a postupné na ni autofi odpovidaji. Otazky

pokladal Petr Valek™®:

A) 1. Do jaké miry je Gnosna manipulace na kurzech PSL a dal$ich organizaci pracujicich se zaZitkovou
pedagogikou?

Gintel, A.: Je-li sama zazitkovd pedagogik zaloZzena na posilovani jednak individualni, jednak kolektivni
svépravnosti a stejné tak individualniho a kolektivniho sebevédomi prostfednictvim nejriznéjSich sportovnich,
hernich a intelektualnich aktivit a sociélnich stimulaci, nevidim pFili§ prostoru pro manipulativni chovani
pedagogl. Jak se pravi v moudrych knihdch, manipulovat znamena vyuzivat nevédomosti, nejistot,
dobromyslnosti, naivity, strachu, slusnosti i dalSich citd a vlastnosti lidi k uskute¢fiovani vlastnich, zpravidla
skrytych zajma a cilG. Takové manipulativni chovani bylo a je, napfiklad na akcich Prazdninové Skoly Lipnice,
tézko predstavitelné, a¢ pfi prvnim ,ohledani* socialni situace to mdze na nezasvécené pusobit pfesné opacné.
Lidé uvolnéni z vird kaZzdodenni redukce se zde s nadSenim vrhaji do vSeho, co nékdy chtéli zkusit a nezkusili,
co chtéli prozit a neprozili. Jsou najednou schopni proZivat ono nevypocitatelné s velkym nasazenim a
s minimem korekci. Mohlo by se zdat, Ze jsou snadno ovladatelni, Ze si s nimi mdzeme délat, co chceme.
KFehkost téch situaci je mimofadna. Stadi trocha falSe a spontaneita mizi. UdrZet tuto spontaneitu co nejdéle a

tfeba i po celou dobu akce patfi k pedagogickému mistrovstvi.

Pleskot, R.: Manipulace je rozhodné soucasti zazitkové pedagogiky. Dramaturgie pracuje s posilovanim Gc¢inku

jednotlivych programd az k pfedpokladané osobnostni zméné, prekroCeni hranic &i prosté silnému zazitku.
Pokud nechceme upadnout do alibistickych debat o rozdilech mezi motivaci (,hodnou®) a ,zlou* manipulaci, je
nasi praci jako manipulativni a hlidat si dosahy svého konani, nez pod heslem ,jen motivuji* pouZzivat rizikovych
technik bez pokory a opatrnosti. Princip dobrovolnosti neni bohuzel vSespasitelny a G¢astnik je v mnoha
okamzicich prakticky neschopen vystoupit z rychliku dobfe sestaveného kurzu. Proto je tfeba Fici, Ze

manipulujeme, a velmi peclivé se ptat po nasich cilech a motivacich. Jednoducha odpovéd pro anketu: Vzdycky

156 Pfevzato: VALEK, P. Nebezpedi zaZitkové metody a manipulace. Gymnasion, 2007, &. 7, s. 173-174.

157 GINTEL, A. Re: Odpovédi [elektronicka posta]. Message to: Veronika Kinclova. 21. Unora 2010
[cit. 1. 3. 2010]. Osobni komunikace.

PLESKOT, R. Re: Prosba [elektronick& poSta]. Message to: Veronika Kinclova. 17. tnora 2010
[cit. 1. 3. 2010]. Osobni komunikace.

8 Prevzato: VALEK, P. Nebezpeé&i zaZitkové metody a manipulace. Gymnasion, 2007, &. 7, s. 173-174.
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se zeptej sam sebe a ¢lent tymu: chci, aby tohle zazil muj partner, moje dit€? Vnimej pochybnosti pfi tvorbé
programu. Vnimej negativni zpétné vazby vSech, ktefi se kolem programu pohybuji. Pravé ti nejméné
zlc¢astnéni mohou mit nejobjektivnéjsi pohled. Stalé védomi, Ze zanechavame nesmazatelné stopy v myslich
UCastnikd by meélo zpochybnovat pouzivani pfili§ vznosnych slov ve volbé cild a silnych technik v tvorbé
programu.

2. Zajakych podminek mdze byt zazitkova pedagogika nebezpecné pro psychiku Géastnika?

Gintel, A.: Sebepojeti naprosté vétSiny lidi je kladné. To znamend, Ze o¢ekavaji, Ze i jejich socialni okoli je
bude povaZzovat za néjak zajimavé, inteligentni, vSelijak talentované a ¢asto si nedovedou predstavit, ze by
tomu mohlo byt naopak. To samozfejmé nevylu€uje jejich pochybnosti o sobé samych. To neznamena Zze,
nemaji komplexy, Ze se nestydi, Ze nezavidi a Ze jejich vidéni sebe sama neni v3elijak pokfivené. Nebezpedi
pedagogickych projektl spociva v nerespektovani touhy vétSiny lidi byt nakonec ¢astec¢né poznan a alespon

trochu ocenén, v nemoznosti vefejné se rehabilitovat, doznat a projevit.

Pleskot, R.: Kdyz je dramaturgie vedena egem, zvlasté egem jednoho clovéka. Kdyz se snazime uchopit
zakladni témata naSeho Zivota (smrt, pfijeti sebe sama, negativni stranky vlastni osobnosti) pres Gcastniky.
Kdyz se sklorfiuje mantra o ,zazitku, ktery nemusi byt dobry, hlavné kdyz je silny“. Kdyz se hromadi programové
wvrcholy* bez starosti o jejich vyznéni. Kdyz je hra bez zfetelného ohraniceni od reality. Kdyz se motivace
zvrhne presvédcéovani jednoho vahajiciho. Kdyz se pouziva technik, které nikdo z tymu nezazil opakované na
vlastni kazi (transovni techniky, hluboké relaxace, Samanské techniky). Kdyz je tym pfetizen programem, takze
nema ¢as vnimat stav G¢astnikt a mluvit s nimi. Zazitkova pedagogika je mocnym nastrojem — je tfeba ho znat
a pouzivat s pokorou. Jako Iékaf neznam ucinny Iék bez nezadoucich G¢€inkd. Prazdninova Skola prfed dosahy
své d&innosti dfive zavirala o& a né&kdy i vyslovn& popirala psychické poSkozeni Ggastnikd. Rada
psychoterapeutd nasi zemé& ma o nas velmi vyhranény nazor. Je tfeba se starat o dosahy naSeho konéani a
stavet programy s pokorou.

Petr Valek, ktery pfipravil tento rozhovor, poukazuje na to, Ze n4zory téchto dvou odborniki na manipulaci,
se lisi. V obou nézorech na riziko psychického poranéni Ize najit rady ¢eho se vyvarovat a na co si dat pozor.
Valek se vSak neciti, i pfesto Ze vystudoval jednooborovou psychologii na FF MU v Brné a pfipravuje
Psychoseminéafe pfi Prazdninové Skole Lipnici, byt kompetentni v posuzovani vnimani manipulace na
zazitkovych kurzech.
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Druhd ¢&ast rozhovoru je zamérfena na psychickou bezpeénost na zazitkovych kurzech, konkrétnéji se

zaméfenim na UCastniky v obdobi adolescence. Totozné otézky byly pokladany odbornikim oddélené,
zadavala je Veronika Kinclova. V ¢asti B, odpovida na otazky Allan Gintel,159 v ¢asti C, odpovida Robert

Pleskot.160
B) 1. Do jaké miry je mozné vytvorit psychicky bezpecné prostredi pro vSechny Géastniky?

Gintel, A.: Zadné prostfedi, kde se &lovék styka s jingmi lidmi, nemdZe byt ,bezpe&né" a pro adolescenta
zejména. V obdobi, kdy hleda svoiji vlastni identitu, ztraci iluze o sobé, objevuje nové city a myslenky, zkousi Zit
podle svého pfesvédceni, musi experimentovat, zkouSet jakého sebeovladani je schopen, je umélé vytvareni
,,bezpeéného" prostiedi naprosto iluzorni. Co je vSak z pedagogického hlediska mozné a ob¢as potfebné, aby
préazdninovy pedagog byl pfipraven k odstrafiovani raznych stavi Gzkosti ¢i nepfijemného napéti, které mohou
jednotlivé Ucastniky pfekvapit a uvést do stavu zna¢né nerovnovahy.

2. Jaké psychicka rizika hrozi mladym lidem na zazitkovych kurzech?

Gintel, A.: Ma-li takovy kurz slouzit k tomu, aby mladé lidi trénoval v psychické odolnosti a vyrovnanosti, pak

,,fizikové" muze byt vSechno. Takové kurzy by mély pfipravovat adolescenty pro Zivot, ktery je nepochybné
krutéjSi, naro¢néjSi, namahavéjsi nez jakykoliv prazdninovy kurz. Mély by inscenovat program tak, aby byl
vzruSujicim zazitkem, nezapomenutelnou zkuSenosti a posilenim identity. Velkym rizikem tu muze byt
neprofesionalita a nezkuSenost pedagoga, Unava, stupriovani Uzkosti a nepromysSlené psychologické
experimenty.

3. Do jaké miry by mél byt na kurzech pfitomen psycholog ¢i krizovy intervent?

Gintel, A.: PovaZuji to za zbyte¢né za predpokladu, Zze kurz vede vySkoleny, vzdélany a dostate¢né zkuSeny
instruktor. Trend, ktery by vedl k tomu, Ze tyto kurzy budou dozorovat psychologové, vnimam z rGznych

hledisek jako nebezpecny.

4. Muze byt psychologicky zamérena aktivita hrana na zazitkovém kurzu spoustécem psychickych obtizi

¢i duSevni nemoci?

Gintel, A.: Ano a mnohokrat se to také samoziejmé pfihodilo a urcité jesté pfihodi, nebot’ vyloucit to zcela
nelze. DuSevné a fyzicky zdravy ¢lovék snese prakticky jakykoliv druh psychického zranéni, jakoukoliv ztratu
Zivotnich hodnot, reaguje smutkem, ale do deprese neupada. OhroZzeni mohou byt naopak lidé vrozené
Gzkostni, lidé na nééem vyluéné emocéné zavisli nebo s velmi Gzkou plochou jakékoliv emoéni reaktivity, tedy

lidé neschopni prozivat jak velkou radost, tak velky smutek a strach. Déle jedinci hystericti, vztahovacéni a s tzv.

159 GINTEL, A. Re: Odpovedi [elektronické posta]. Message to: Veronika Kinclova. 21. inora 2010
Lcit. 1. 3. 2010]. Osobni komunikace.

PLESKOT, R. Re: Prosba [elektronick& posta]. Message to: Veronika Kinclova. 17. inora 2010
[cit. 1. 3. 2010]. Osobni komunikace.
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cyklothymni vlohou, ktera je dana dosud neznamym zakotvenym rytmem stfidani pohotovosti k napadné dobré

a napadné Spatné naladé. A konecné jedinci s depresivnim syndromem nebo se skrytou poruchou osobnosti.

C) 1. Do jaké miry je mozné vytvorit psychicky bezpecné prostredi pro vSechny Gcastniky?

Pleskot, R.: Psychicky bezpecné prostredi Ize na kurzech vytvofit pro naprostou vétSinu G¢astnika. Psychicky

vysoce labilni ¢lovék maze byt zazitkovym programem ohrozen, nicméné sledovanim skupiny pfi review lze

ohrozené jedince vétSinou rozeznat.

2. Jaké psychicka rizika hrozi mladym lidem na zazitkovych kurzech?

Pleskot, R.: Vycerpéani, desorientace, zména vnimani reality. Rizikové jsou programy pracujici s socialnim

vyclenénim jednotlivce ze skupiny, tématem smrti, transovymi zazitky.

3. Do jaké miry by mél byt na kurzech pfitomen psycholog ¢i krizovy intervent?

Pleskot, R.: Povazuji  pfitomnost  ¢lovéka s  sebezkuSenostnim  vycvikem a  znalosti
zakladni Kl pro takovéto akce za nezbytnost, preferuji préaci ve dvoijici
terapeutd.

4. Muze byt psychologicky zamérena aktivita hrana na zazitkovém kurzu spoustécem psychickych obtizi

¢i duSevni nemoci?

Pleskot R.: Rozhodné ano, je to opakované  prokazano. Lze  diskutovat  pomér

predkurzovych dispozic a vliv nevhodné vedeného programu, nicméné vzdy se

spolupodepisuji obé slozky.

Podle mého soudu neni nutné se snazit o zcela bezpeény program (viz  otdzka

1) ale je nutné problém zZjistit, adekvatné zareagovat a zajistit néaslednou
péci. Smutnou zkuSenosti je opakované prokazana neschopnost tvarel
zazitkovych programu vzit na védomi fakt, Ze jejich program zpusobil
problém. Popiranim problému se potom znemozfiuje alespon zakladni pomoc

psychicky poSkozenému Gcastnikovi.
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Prace se zabyva moznymi psychickymi rizikyistupu pedagogiky zazitku, v
obdobi adolescence. Uvod prace charakterizuje déklpedagogické pojmy,
vztahujici se k pedagogice zazitku. Stupopisuje zazitkovou pedagogiku jako
piistup, jeji cile, principy. Dlezitou ¢asti prace je téma psychické beapssti, se

zameienim na adolescenci.

Déle se diplomova prace z&me na krizovou intervenci, tedy pomoc
Gcastnilkim zazitkového kurzu v rizikové situaci, kterou nkébi sami zpracovat.
Poslednitast je ¥novana shrnuti prace a porovnani ndagrbranych odbornik
na problematiku psychické bezpesti a moznych rizik v zaZitkové pedagogice.

Prvni polovina prace obsahuje jakougipmvnou obecnowést. Druha
polovina je zaréfena konkrét&i. Zde se nalézd nejtkZitgjSi cast, tedy
porovnani nazdr odborniki, a vyet psychickych moznosti i rizik zazitkové
pedagogiky.
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The dissertation explores the potential pshagioal risks in accessing
pedagogy of experience, during adolescence. Theniiag of the thesis
characterizes the basic pedagogical concepts deltde the pedagogy of
experience. It briefly describes the experientiatggogy as an approach, its
objectives, principles. An important part of thibesis is the theme of

psychological security, focusing on adolescence.

Furthermore, the dissertation focuses on <ristervention, ie helping the
experiential course participants in a risk situatiovhich they cannot handle
alone. The last part is devoted to the summary, @mpares the views of
selected experts on the issue of psychologicaltysedaed potential risks in

experiential education.

The first half serves as an introductory palte second half is more specific.
It includes the most important part, which is a panson of views of experts,

and a list of psychological possibilities and riskexperiential education.
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