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UvVOD

,, Co slysim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji. Co si vyzkouSim, tomu rozumim. *
Konfucius (Konfucius b.r.)

Zijeme v zemi, ktera se dnes fadi mezi ty demokraticky vysp€lé. Nemusime si namahave
obstaravat potravu, do prace i za zabavou se dostaneme rychle, diky rozvinuté infrastrukture.
Miame penize na nutné vydaje a ¢im dal vice jednotlivcl i rodin vyd4d nemalé castky
. ’ 1 » P Pt foox , ’ , N

1na zabavu.' Jsme kulturou, kdy casto na prvnim misté je pravé traveni volného casu,

a teprve potom prace nebo potfeba mit rodinu.

Tento Zivotni styl zplsobil velky ,,boom* komercnich a polokomerénich muzei, galerii
a science center (napt. Muzeum ¢okolady, Muzeum smysli, Art Illusion Museum Prague,
History Park atd.). Klasickd muzea na tyto zmény reaguji a snazi se ptizpusobit, oslovit
Sirokou populaci. Muzea a galerie se stala mistem zabavy i vzd&lavani. Casto je to misto,
kde rodiny mohou stravit cely den diky kavarng, ¢itarné, restauraci, détskému koutku pro
mladsiho sourozence, obchodu a dalsim sluzbam. Mohou sledovat exponaty a déni v muzeu

také vzdalenym piistupem z pohodli domova, ¢i studovny.

Prvni motivaci k napséani této prace byla osobni zkuSenost se zaZitkovou pedagogikou.
Tu jsem ziskala v dob& dospivani, prostiednictvim pravidelnych letnich setkani pratel
na osamocené chaté uprostied lesti, pobliz mésta Ceska Lipa. Slo o chatu rodi¢t kamaradky,
ktefi se tou dobou zabyvali &inskou medicinou, zalozili Ceskou aromaterapeutickou
spolecnost a absolvovali terapeutické vycviky rtiznych sméri. Ve skupiné mladych lidi
si tak testovali programy, které dlouho pted jejich realizaci po nocich vymysleli. Na letni
chat¢ se prekondvaly hranice, utikalo se lesem, plakalo, kficelo, objimalo se, Slapalo
se v bahné¢, kreslilo rudkami z ohnisté, dobie se spalo a Casem se ukazalo, ze se ptatelstvi
utuzovala. Rada ,.absolventd“ se vydala do profesi piekradujicich kazdodenni méstsky
komfort. Nékdo pomahé détem ulice v africké Rwandé, ne€kdo je specialni pedagog, jiny
pracuje s migranty a migrantkami, dal$i pofdda potni chySe atd. A jeden z nds je také
andragog, ktery, laicky feCeno, pracuje ve firm¢ strategicky pomahajici vedeni firem
1 zaméstnancim budovat pevné vztahy a hledat cesty k posouvéani limitl. Osobnich

1 téch pracovnich. A to také diky zazitkové pedagogice. Pokud se zaZitkova praxe pouziva

v

(CTK 2019)



ve velkych firmach, urc¢ité¢ bude fungovat i v muzejnim prostfedi. Byl to prvni impulz

ke zkoumani v této praci.?
Cile prace

Prace se zabyva zazitkovou pedagogikou a jejim vyuzitim v muzejni a galerijni praxi.
Ambici neni jen prehled zakladajicich organizaci v ceském prostiedi a analyza stavajiciho
stavu, ale také hledani ,,esence zazitkové pedagogiky, vyuzitelné pro piimou praxi tvorby
programt v muzeich, galeriich a ptipadn€ podobnych institucich. Nejedna se o vyzkumnou
praci zaloZzenou na kvalitativnim, ¢i kvantitativnim vyzkumu, ale o metodické ovéfovani
moznosti. Velky duraz je kladen na modelovani projektu konkrétniho programu, ktery bude
v ramci prace uskute¢nén dle predem daného ¢asového harmonogramu a scénare. Probéhne

s cilovou skupinou na stanoveném misté¢ a bude zaznamendna zpétna vazba.

Program bude situovan do AneZského klastera a jeho zahrad. Ptipadné vyuzije dalSich
prostor. Bude cilen na zaky zakladnich $kol v koedukované skuping, ptedpokladajici pocet
maximélné dvanict déti a vedeni dvou pedagogli’. Obsah edukaéniho programu bude ¢erpan
ze zazitkové pedagogiky, kterd je zde chapédna jako holisticka metoda vychovy. Bude

se jednat o hromadnou edukaci s vyzitim individualizace.

Ptipraveny edukacni program nebude pracovat srdmcovym vzdélavacim programem,
ackoliv svym redlnym obsahem pfiblizuje ucivo dé&jepisu a vytvarné vychovy (projektové
vyucovani). Je cilen na obdobi prazdnin, vikendt a dnt volna. Cilem je ovéfit vyuZitelnost

zazitkoveé pedagogiky v muzejni a galerijni edukaci.

2 Byla vyuzita moznost kromé& sebezkuSenosti a etby také konzultovat sviij prakticky program s kamaradem
a odbornikem, Mgr. Michalem Dvotfdkem. Bohuzel tato spoluprace se neukazala jako idedlni vzhledem ke
specifikim oboru muzejni pedagogiky. Proto pii druhé verzi diplomové prace ke konzultacim nedochazelo.
(poznamka autorky)

3 Autorka vychazi z uditelské praxe, kdy programii mimo instituci (Skolu) se maji vzdy ucastnit dvé dospélé
osoby pro maximalni ochranu déti v pfipadné krizové situaci (uraz, zdravotni komplikace, alergie). Nicméné i
ve Skolni praxi takovy stav neni vzdy mozny. Zalezi proto na moznostech instituce, aktualniho stavu
zaméstnancl a jejich vytizeni a také pocCtu piihlaSenych déti a mira jejich specialnich vzdélavacich potieb.
(poznamka autorky)



Pti kladeni otazky je vychazeno z n€kolika tezi:

1.

Teze

Diive preferovana frontdlni vyuka* se odrazila i v praxi muzea jako prednaska,
¢i komentovany vyklad bez vétstho zapojeni navstévnikl. Rlznych koncepci
hledajicich cesty k tomu, jak efektivné a zajimave déti i dospéelé vzdélavat, je od roku
1989 ¢im dal vice. Casto se pouziva slovniho spojeni ,,alternativni sméry* nebo
»alternativni pedagogika®, popfipad¢ ,,nové pedagogické sméry.“ Tato oznaCeni
nesou vSechny pedagogické koncepty, které¢ nejsou v hlavnim vzdélavacim proudu
povinné $kolni dochazky. Casto zaujimaji piedni mista v pedagogice volného ¢asu
déti a mladeze, kdy je vice kladen dliraz na ochotu cilovych skupin se vzdélavat, tedy
na principu dobrovolnosti, oproti povinné skolni dochazce.

Autorka se domniva, ze zazitkova pedagogika je optikou ptedchoziho, vhodna
pro prostiedi muzei a galerii, kde se maji formovat postoje, estetické citéni a naladéni
se Cloveka, nejcastéji na umeni.

Teze

Lze se domnivat, ze zazitkova pedagogika je koncept, ktery je velmi oblibeny,
obecné laicky znadmy alespoii svym jménem a je hojné pouzivan v riznych oblastech
préace s lidmi. O tomto sv&d¢i 1 mnozstvi vydavanych knih, psani studentskych praci
a poradani kurzl s touto tematikou. Lze tedy ptedpokladat, Ze program v muzeu
zaloZeny na zéazitkoveé pedagogice by mél byt pro navstévniky zajimavy a ptitazlivy.
Teze

Da se ocekavat, Ze navstévnici muzei a galerii pfichazeji do pfipraveného prostredi
v uvolnéné nalade€ a o¢ekavaji netradicni postupy, styly prace a v mensi ¢i vétsi mire
jsou ptipraveni se také aktivné zapojit. V muzeich a galeriich je dostate¢né vzdélany
personal. Prostorové, Casové i1 jiné podminky jsou piiznivé aplikaci zazitkové

pedagogiky.

Préce je Clenéna do dvou hlavnich ¢asti s tim, ze kazda ¢ast je ¢lenéna na podkapitoly tak,

aby bylo mozné v ni dohledévat, ptipadné&, jen urcité pasaze.

4 Jedna se o formu hromadné vyuky, kdy jsou Zici jednotné vyucovéni pasivni formou ve velké skuping
s dirazem na autoritu ulitele. Jako vyhodu je pfedani vétSiho mnozstvi informaci k vétsi skuping posluchaca
ve vymezeném Gase bez nutnosti dalsich pomiicek. Casto se jedna jen o vyklad, pfipadné je vyuzit psany text
ve formé tabule ¢i textu. Pfes znacnou kritiku Prichu uvadi, Ze patii k nejrozsifenéjsi typ vyuky v nasich
$kolach. (in PRUCHA 2009, s. 936)
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Prvni ¢éast se vénuje teoretickym zdkladim. Vymezuje zdkladni pojmy zazitkové
pedagogiky, popisuje, co by mél spravné sestaveny program obsahovat. Pfedklada piiklady
dobré praxe nékolika instituci, které se v Ceském prostiedi snazi o aplikaci zazitkové

pedagogiky a stru¢né seznamuje s jejich poslanim a inspiracnimi vzory ze zahranici.

Druha ¢ast je prakticka, zaméfena na jeden objekt v ramci Narodni galerie. Je v ni popsan
dvoudenni program protkany zazitkovou pedagogikou a okolnosti jeho vzniku. Dale
predklada prezentaci s fotografiemi zjeho realizace, reflexi ucastnikii 1 sebereflexi

se slabymi a silnymi momenty programu.

Prace je doplnéna ptilohami: dokumenty mapujici pfipravu projektu a dokument pro rodice.
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TEORETICKA CAST

1 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

., Nejvetsi radost prinaseji nikoli znalosti, ale proces uceni, nikoli viastnictvi,

I3

ale proces ziskavani. *
K. F. Gauss (Gauss b. 1.)

V poslednich tficeti letech u nés ziskavaji na oblibé rizné nové védecké obory a mezi nimi
1 zazitkové pedagogika. Pro jeji spravné pochopeni a nasledné pouzivani je tieba si vysvétlit
zakladni pojmy, které jsou s ni spojeny a pro proces, kdy zazitek je cilem edukace, jsou
pfimo nezbytné. Tim se oddéli od pestré nabidky, pfevazné komercné orientovanych
programi, nabizejicich vystoupeni ze vSednich dnli pomoci adrenalinovych zéazitkl, které

jsou Casto spojeny az s nepiimétenym rizikem.

Nasledujici upfesnéni pojmit by meélo poslouzit jako vhodnd vychodiska
k hlub§imu porozuméni psychickym procestim, ze kterych cilené zazitkova pedagogika

vychazi.

1.1 Situace a prozitek

Jelikoz v této praci mluvime o tvorbé programu pro muzeum, jedna se o predem stanoveny

casovy usek naplanovany z pohledu pedagogiky

Takovy tsek mizeme obecné nazvat situaci nebo udalosti, kterd je vymezend prostorem,
Casem a obsahem neboli né¢im, co se d¢je. Situace prozivame v podstaté neustale
od narozeni po smrt, jde tedy o plynuti, které miize byt zcela automatické. Pro pedagogiku
je typické, ze situace se snazi uchopit a organizované fidit, dat jim fad. Dale jednotlivé
situace pojmenovavat a zaznamenavat riznymi formami. MlzZe jit napiiklad o popis slovni
¢1 pisemny, kde formulujeme myslenky. Déle o vice abstraktni pojeti expresivnim projevem
— tancem, kresbou, pantomimou atd. To, jak jedinec chéape situaci, kterou pravé zaziva nebo
kterou jiz prozil je zaloZzeno na osobni interpretaci. Tedy dle toho, jak ji aktér sam vnima,

jak sijivyklada a nejde o zcela objektivni proces. Slavik (2001) ve své praci
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o artefiletice® popisuje nutnost uvédoméni si situace, jako zaklad pro uchopent, a pro dusevni
a tvar¢i expresi. Autor (2001, s. 43) definuje situaci jako ,urcitou cast Zivota, kterou lze
vypravet ¢i jinak vyjadrit jako casoprostorovy a obsahovy celek, jenz ma déj, je vymezeny

pocatkem, prithehem a ukoncenim a je usporadan z dilcich, navzajem souvisejicich slozek.

Pokud se tedy zamyslime nad jakoukoliv tvorbou, neni diilezity jen vécny obsah, ale také
naladéni autora pro pouziti urCitych barev, tont, symbolt atd. Dale zptsob, jakym byl obsah

stvoren.

Zésadni pro uvédomeéni si situace je vSimavost, schopnost pozorovani soucasné situace
se zapojenim co nejvice smysli. Praveé plné uvédoméni si pfitomnosti riznych forem je také
cilem snazeni fady filosofil, psychologi atd. V§imavost mize byt zdvazn¢ narusena, pokud
jedinec neni fyzicky ¢i psychicky zdravy, nebo je v mimotadné vypjaté situaci. Hartl
a Hartlova (2010) uvadéji, ze behavioristé prozivani, jako pfedmét svého zdjmu zcela
vylouc¢ili. Oznacili je jako neméfitelné a zaméfili se na pozorovatelné chovani — vystupy
prozivani.® Autenticky prozitek je dle Hartla a Hartlové (2010, s. 452) ,, citové zabarvené
vaimani aktualniho, casto dramatického zivotniho okamziku* nebo také ,,ndhlé poznani

vzniklé ze zhodnocent okolni skutecnosti“, jako je konflikt, nebo tfeba aha-moment.

Prozivani je tedy psychicky jev, ktery se sklddd z emociondlné¢ zabarveného védomi
a urcitého duSevniho obsahu a pojmenovaného mysleni. Jirasek (2019) ho uvadi jednoduse,

jako prinik svéta a daného jedince.

Pro zazitkovou pedagogiku a uméleckou vychovu je ur€ité velmi zajimavy druh prozitku,
ktery se oznacuje anglickym slovem flow. Vyraz se pieklada jako stav plynuti ¢i lehkého
byti. Pojem definoval psycholog Mihaly Csikszentmihalyi. Jde o pfijemné proZivany
prozitek pfi uplném ponoieni se do ¢innosti. Vychazi z ¢innosti samotné a neni motivovan
vyhrou nebo hodnocenim. Casto je to intenzivni prozitek pfi tanci, vytvarné tvorbé nebo

sportovni ¢innosti. Prozitky typu flow zavisi dle Mana a Marese (2005) na vnitini motivaci

5 Artefiletika je reflektivni, tvoiivé a zdZitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které vychazi z vizudlni kultury
nebo jinych expresivnich kulturnich projevii (dramatickych, hudebnich, tanecnich). Vizualni kulturou
zde rozumime vytvarné umeéni, vizualni stranky médii a estetické stranky hmotné kultury a prirody. “ (Hublova,
2011)

Obecné jde o ,,prunik* mezi vytvarnou vychovou a arteterapii. V podstaté jde o Ceské specifikum spojené
s osobnosti Jana Slavika, CSc. (poznamka autorky)

¢ Autorka je ve vycviku kognitivné-behavioralni terapie a aplikované behavioralni analyzy, takze uvadi toto
hledisko, které je zasadn€ odlisné od jinych psychologickych sméri, které vice integruji dalsi oblasti lidské
psychicky, nicméné se tim stavaji méné prehledné z pozice védy a jejich cesta k cili je mnohem delsi.
Behavioralistické pfistupy jsou v soucasné dobé velmi oblibené, protoze nabizeji srozumitelné védecké
nastroje a rychlé vysledky, které jsou velmi dobé méfitelné. (poznamka autorky)
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a z4jmu. Aby dle nich mohlo dojit k flow prozitku je tfeba najit rovnovahu mezi dovednosti
zaka a adekvatni vyzvou v zadaném ukolu: ,,Zavery vetsiny vyzkumii se shoduji na tom,
Ze pohybovani se v zoné flow je diilezité vzhledem ke kvalité prozZivani jedince a ma jasnou
vazbu na kvalitu Zivota. Tim ma i znacny podil na rozvoji osobnosti v riiznych smeérech. *

(Kirchner 2009, s. 67)
Pti vyzkumech stavu flow bylo dale zjisténo, Ze:

1. Pozadavky na jednani a néasledna zpétnd vazba jsou prozivany jako jasné
a bez interpretace. Clovék v priibéhu ¢innosti vi, co ma spravné udélat, a nemusi
o tom piemyslet.

2. Clovek se citi optimalné zatizen. I ptes vysoké pozadavky ma ale pocit, Ze ma pribéh
¢innosti jesté pod kontrolou.

3. Pribéh déni je prozivan jako hladky. Jednotlivé kroky ptechazeji plynule
do naslednych fazi, jako by déni bylo fizeno (plynulo) vnitini logikou.

4. Koncentrace pfichdzi sama od sebe pfirozené jako dychani. Dochézi k vytésnéni
vSech kognic, které nejsou bezprostiedné namifeny na souc¢asnou regulaci provadéni.

5. Je zna¢né ovlivnéno prozivani casu.

6. Clovék se zcela ponofuje do vlastni aktivity (jde o splynuti ,ja“ s provadénou

¢innosti). Dochézi ke ztraté reflexivity a uvédomeéni. (Kirchner 2009, s. 61)

K rozvoji stavu vSak dle Csikszenthmihalyi dojde jen pii promyslené reflexi, a ¢im vice
se bude aktivita podobat hfe, tim spiSe da clovéku zazit pfijjemné pocity, bez ohledu

na dosazenou kvalifikaci.

1.2 Zazitek

Zézitek je prvnim kliCovym slovem, které je jiz v nazvu zazitkové pedagogiky, piipadné

byvé obsazeno 1 v dalSich pouzivanych oznacenich.

Zazitek je laicky feCeno to, co nam zustava z fady prozitka. Je vystupem z toho, co jsme
prozili, at’ uz pasivné, ¢i aktivné. Zazitek mizeme mit po namalovani obrazu, ale také
po zhlédnuti filmu v televizi. Ve velkém psychologickém slovniku je zaZitek definovan jako
kazdy dusevni jev, ktery jedinec proziva, vnimani, mysleni, predstavivost; vidy vnitini,
subjektivni, citové provazany; zdroj osobni zkuSenosti, hromadi se cely Zivot a sklada

jedinecné dusevni bohatstvi kazdého cloveka. “ (Hartl et al. 2010, s. 690)
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Pokud jedinec néco prozije, vznikne mu zazitek, ktery je jeho osobnim unikitnim
vlastnictvim. Pokud vSak chce svému zazitku porozumét nebo se o néj podelit s ostatnimi,

musi sviij zazitek analyzovat v reflexi.

Autofi knih a dal3ich publikaci o zaZitkové pedagogice vyuZivaji rtizné definice. Rada autort
zazitek piimo nedefinuje a jen se opira o definici vychovy ¢loveka zazitkem (napt. Pelanek
2008, s. 21), ale zazitek nevysvétluje. Jiti Kirchner (2009, s. 25) ve své knize ,,Psychologie
prozitku a dobrodruzstvi* upozoriuje na kotfen slova, tedy aktivni zaklad cerpajici
uvédomeéni a zvnitinéni. Vymezuje zazitek jako vyznamem nadfazené slovo nad prozitkem,

ktery je konkrétnim obsahem jasné¢ ohranicen. Zazitek, oproti tomu, Cerpa idedlné z proudu
zvnitinélych prozitkd.
Dytrtova a Slavik (2016, s. 114) definuji zazitek jako nutny piedpoklad jakéhokoli poznéni,

tedy podminku pro uceni se v podstaté¢ ¢emukoli. Zdiraziiuji potfebu rozliSovat zazitek

na minimalné ¢tyfi dimenze:

— dimenze tematicka (vyznamova),
— dimenze konstruktivni (materialni a strukturalni),
— dimenze empatickd (expresivné-metaforicka),

— dimenze prozitkova (impresivné pocitovanou emoci).

Nékolik jazykil nerozliSuje mezi proZitkem, zaZitkem a zkuSenosti, ¢imz se Cesti autofi ¢asto

slozité srovnavaji tfeba s anglicky psanymi zdroji, kde vyraz experience méni sviij vyznam.

Tato prace pojima zazitek jako zakladni pfedpoklad pro muzejni edukaci. Aby Slo
o zazitkovou pedagogiku, je tfeba se zazitkem dale pracovat. Motivovat UcCastniky
k rozliSeni a pojmenovani jednotlivych prozitki jejich zaZzitku, at jiz slovni formou,

ptfipadné dal§imi aktivitami. Ideélem je stav flow.

1.3 Pedagogika

Pedagogika je spolecenska véda, ktera je predevSim ve svém modernim pojeti védou
interdisciplinarni a Cerpa tak z obori, jako psychologie, sociologie, filozofie a mnoha
dalSich. Zabyva se formovanim ¢loveéka v nejriznéjSich oblastech a da se fici, ze 1 riznymi
zpusoby. Pedagogicky slovnik definuje, Ze ,,pedagogika je v odborném vyznamu véda
a vyzkum zabyvajici se vzdelavanim a vychovou v nejruznéjsich sférdach Zivota spolecnosti.

Neni to tedy vazdano pouze na vzdélavani ve Skolnich institucich a na populaci deti
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a mladeze.” (Priicha et al. 2013, s. 151) Dale se déli na dal$i pedagogiky zamétujici
se na urcitou oblast, at’ jiz dle veku, ¢i oboru. Definice pedagogiky se lisi dle jednolitych

autorti nejen v Cechach, ale 1 v zahranici.

Pedagogika pracuje s pojmy formdlni, neformalni a informalni vzdélavani. Formalni
vzdélavani se odehrava ve Skolnich zatfizenich a je stale obsahové rozsifovano diky svétové
globalizaci. Tu politologové popisuji jako ekonomickou, kulturni, technologickou
1 legislativni zavislost a prodejnost svéta. DéEti, mladez 1 dospéli mohou také svobodné
cestovat do vétSiny zemi svéta, a tak se vice srovndvaji moznosti a vystupy studentl
a pedagogové, lektofi ¢i instruktofi maji moznost ucastnit se konferenci, stazi atd.
Ve spoleCnosti Casto ziji déti ze smiSenych manzelstvi nebo déti diplomatl a rodici
migrujicich za praci. Ocitdme se ve fascinujicim svété 21. stoleti, kdy dvete vzdélavani jsou
oteviené vice nez jindy. To se odrazi i v pedagogickych trendech s velkym diirazem
na neformalni vzdélavani (volnocasové aktivity) a informalni vzdélavani lidi mezi sebou.
JednodusSe vzdélavani je slovo soucasnosti, protoze predev§im v rozvinutych zemich svéta
se diky zrychlenému vyvoji a ¢astym zméndm musi déti, dospéli i1 seniofi stale vzdélavat.
O tom sveéd¢i i mnozstvi agentur, sdruzeni a institutd, které nabizeji rizné kurzy, Skoleni

a rekvalifikace. To nahrava i zazitkové a muzejni pedagogice.

1.4 Vymezeni zazitkové pedagogiky

Plivodné §lo o pedagogicky koncept, dnes jde o pedagogickou disciplinu, kterd mé své misto
v ramci pedagogickych véd. Je vSak védou hrani¢ni, stejné jako je tomu u arteterapie,
dramaterapie nebo multikulturni vychovy. Rada ugitelti se snazi o hledani cest, jak ji zapojit
do vyuky. Vice se to dafi ve Skolnich druzinach a ve volno€asovych aktivitach. Spolu
s ptibyvajicim zdjmem, a z toho plynouciho mnoZstvi literatury a kurzl, je tieba vice

vymezovat co je a co neni zazitkova pedagogika.

Spojeni pojmi zazitku a pedagogiky vznika oblibené oznaceni, které je vSak pro mnoho
autorti nepiesné nebo zavadéjici. Pedagogika je tradi€né chapana jako védeckd disciplina
tykajici se vzdélani a uceni a zazitkova pedagogika tedy evokuje postupy, které se daji
uplatnit ve Skolach ¢i dalSich oficialnich institucich. Zazitkovou pedagogiku by mél vést
¢1 vyucovat pedagog, ktery je také jasné definovan zdkonem o pedagogickych pracovnicich
a spadad nejcastéji pod instituce Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy. Spojeni

s pedagogikou dale podnécuje spojitost s détmi a mladezi.
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Samoziejmé existuje skupina autorti, ktefi hledaji moznosti uplatnéni v bézné Skolni praxi.
Naptiklad Slavik rozpracovava vSechny prvky zazitkové pedagogiky do bézného vyucovani
vytvarné vychovy a pouziva vlastni pojem artefiletika. Hanus a Chytilova pouZzivaji nazev

LzZazitkové pedagogické uceni* nebo Kolar ,zkusenostneé-reflektivni uceni.*

Vétsina autorti se proti vyuziti v klasickém vyucovéani naopak vymezuje tak, ze pouziva
shodné oznaceni ,,zazZitkova pedagogika®, ale specifikuji podnézev: ,,Teorie holistické
vychovy “ (v prirodé a volném case), ,,Metodicka prirucka pro vsechny, kdo organizuji kurzy
zazitkove pedagogy‘“ nebo naptiklad ,,Prirucka instruktora zazitkovych akci.“ Shodné pro
ob¢ jmenované skupiny autort je, Ze hledaji alternativni nazev, ktery by lépe vystihoval
zazitkovou pedagogiku v praxi. Vznikd tak pestrd smés pojmoslovi a vysvétleni, ktera
je pro obor matouci a jen t€Zko se prosazuje odborna jednotna terminologie. Vzhledem
k zaméfeni této prace se nebudeme dale vénovat pfimo autorim, vénujicim se vyuziti zazitkt

v bézném vyucovani ve Skolnim prostiedi.

Zazitkova pedagogika ma za sebou dlouhou cestu formovani se jako samostatného
pedagogického sméru, ackoliv jiz tedy vime, ze o pedagogickou védu v pravém slova smyslu
nejde. Jirdsek (2004, s. 13) specifikuje, ze ,, Pro zazitkovou pedagogiku je typické (a tim
se odlisuje od nepedagogickych aktivit vyuzivajicich fenoménu proZitek) zakotveni proZitku
do jeho Sirsich souvislosti. Tedy nejenom vyvolani proZitku, ale predevsim znalost cilii
navozovani prozitkovych situaci, zpracovani proZitku a jeho prevedeni do zkuSenosti,
jez muze byt opétovné vyuzita.” Pro obor navrhuje vhodnéjs$i oznaceni jako vychova
zkuSenosti, vychova prozitkem, ¢i celostni vychova. Zaroven v§ak poukazuje na sloZitost
vyuzivani metod, styld a pfistupii a podobné jako dalsi autofi se pfiklani k pouZzivani
zazitkoveé pedagogiky, jako zavedeného oznaceni pro dany obor. Alespon, co se ndzvu tyka.
Ptesto ve své nejnovejsi knize pouziva dvoji oznaceni — holisticka vychova pro prakticky
obor a zéazitkovou pedagogiku jako ,.feoretickou a védeckou reflexi holistické vychovy.*
(Jirasek 2019, s. 19) Jde o rozliSeni, které vyplyva i z metodologické analyzy z roku 2014,
ktera je publikovana v ¢asopisu pedagogiky Univerzity Karlovy. Nicméné se v praxi dvoji
oznaceni piili§ neujalo. Kromé zazitkové pedagogiky se mizeme setkat se zkuSenostnim
ucenim, environmentalni vychovou, rekreaci v pfirod¢ nebo dokonce terapii
dobrodruzstvim, coz je jiz velmi zavadéjici, protoZe terapie neboli lécba je spjata

s psychologii, socialni praci, specidlni pedagogikou a medicinou.
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Podobnou situaci v terminologickém chaosu je mozno sledovat v anglicky mluvicich zemich
a zdrojich. I tam se vyskytuji pojmy education, pedagogy a learning pro prostiedi
vzdélavani. Daéle leadership pro oblast managementu. A Casto také therapy
pro specializované prostiedi 1éCby, jak bylo popsano vySe. VEtSinou ve spojeni s vyrazem

experience, ktery byl vysvétlen v kapitole o zazitku.

Autofi se shoduji, Ze zaméreni zazitkové pedagogiky spattuji ve vychové, tedy celozivotnim
procesu rozvoje kazdého ¢lovéka v rtiznych oblastech. Dle Jiraska (2019, s. 47) jde také
o akulturaci, tedy o pfijimani hodnot, norem dané spolecnosti a celkové zaclenovani
se do spole¢nosti. Jak jiz bylo napsano vySe, vychova je celozivotni proces, ktery
je vzhledem k rychle ménicim se podminkam ve svété kladen stale vétsi daraz, zatimco

pro zazitkovou pedagogiku je cilovou skupinou ¢lovék jakéhokoliv véku.

Idedlnim pojmem se stavd pojem edukace, ktery nachazi své misto napfic¢ vSemi obory.
Priklani se k nému naptiklad i prof. PhDr. Jan Prcha, DrSc., dr. h. c., jako jeden
ze stéZejnich autorli v oblasti pedagogické védy u nas. Navic se tak vyznamovée
sjednocujeme s anglickym pojmem education. Edukace je proces vychovy a vzdélavani
chapany v urcitém vzdélavacim prostiedi. ,,Cilem je nejen ziskavani poznatkit a védomosti
z urcité oblasti, ale i dosazeni zmény v chovani.* Kopecka (2015, s. 241) Edukovana osoba
uz neni jen zZakem, jak tomu byva u pedagogiky, ale edukant. Vychovny ¢initel tak neni jen
pedagogem, ale také lektorem, privodcem, vidcem atd. Tento pojem se bézné¢ pouziva
v oblasti vzdélavani v muzeich, v psychoterapii a mnoha dalSich oborech a nejobecné&ji

se déli na edukaci individualni a skupinovou.

Nicméné Jirasek (2019, s. 204-205) uvadi, ze se vyviji 1 odvétvi, které¢ opravdu zkouma
teoreticky obor zazitkové pedagogiky. Castéji se zaméfenim na jeji vyuziti v aktivitach
v ptirod¢, které zahrani¢ni autofi uvadi jako outdoor, experiential nebo adventure education.
Fenomén prozitku, ktery vznikd pii piekonani urcitych osobnich hranic pohodli,
je dlouhodobé uznavan a vyhleddvan. Postupné se prozitek v zapadni kultufe dostava
1 do filozofické sféry. Prozitky spojené s vnimanim umeéleckého dila, at’ jiZ statického nebo
pfedstaveni, prozitky ptekracujici hranici téla (Casto popisované jako vhledy do budoucnosti
¢i minulosti) a dal$i jevy se spolu s mnoha vyzkumy neurovédy stavaji predmétem

zkoumani.

S ohledem na historické, mladymi autory casto opomijené kotfeny oboru, vychazejici

uz z antickych idealti. I oznaCeni nejznaméjSiho periodika oboru, ,,Gymnasion“, neni
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nahodné. Proto dal$i nevyhodou oznaceni ,,zazZitkova pedagogika® je v reakci na zazitek
a dobrodruzstvi cosi piijemného. Zejména pro volny Cas, gradaci dosahovani uspéchii
a prekondvani sama sebe bez dostatecného porozuméni. 1 oznaleni ,prdzdninova
pedagogika* ¢i ,,vychova prozitkem*, které pouzivala Prazdninova Skola Lipnice, bylo

shleddno nevhodnym a bylo od né¢j upusteéno.

Z vyse uvedenych divodu se v anglickém a Ceském prostiedi diskutuje 1 o tom, kde se ma
zazitkova pedagogika odborné vyucovat. Logicky spada pod pedagogické fakulty, ale tim,
7e je tradi¢né spojovana s pohybem, je také v zahraniéiiu nas, v Ceské republice, soustiedén
i na fakulty télovychovy a sportu. Ttetim zdzemim jsou katedry andragogiky, které jsou
u nds ve vyjmenovang trojici zastoupeny nejkratsi dobu. Miizeme tedy vyvodit, ze z4zitkova
pedagogika spada do oblasti vychovy a vzdélavani déti, mladdeze, dospélych i seniori,
kultivaci pohybem a pobytem v pfirod¢. Ptekracuje hranice Skolniho prostredi
1 volnocasovych aktivit. Ackoliv se da razné modifikovat, 1ze vzdy aplikovat Sirsi definici
Ivo Jiraska (2004, s. 15), kdy popisuje, ze zazitkovou pedagogikou ,,naddle budeme rozumeét
teoretické postizeni a analyzu takovych vychovnych procesii, které pracuji s navozovanim,
rozborem a reflexi prozitkovych udalosti za ucelem ziskani zkuSenosti prenositelnych
do dalsiho Zivota. *“ Z toho také vyplyva urcity zavazek pro lektora ¢i pedagoga, ktery by mél
umét pracovat predevsim s posledni etapou procesu, o které jest¢ bude pséno v dalsi Casti

préce. Ta je totiz zakladnim pfedpokladem k jakési nadstavbé pouhé ¢innosti.

V této praci nadale budeme pouzivat obecného oznaceni zazitkova pedagogika. Jirankova

posledni definice spolu s naslednymi pravidly, bude z4sadni pro tvorbu programu:
Podle Pelanka (2013) maji zazitkové akce v praxi plnit tato pravidla:

—  Casové uzaviena udalost, ktera trva n&kolik hodin az n&kolik dni, &i tydnt

— Zésadni ¢asti programu jsou zazitky, dobrodruzstvi a netradi¢ni ¢innosti.

— O zazitcich se diskutuje pomoci fizené zpétné vazby.

— Akce je pfedem piipravena skupinou instruktort.

— Akce se ucastni skupina o maximaln¢ tficeti Clenech, kterd je predem vymezena
ur¢itymi kritérii.

— Dilezité je prostiedi, které je Casto v pfirod¢€ nebo v jinak zajimavém prostiedi.

— Program musi byt peclivé pfipraven, veden systematicky, aby byly napliovany

zvolené cile. Ugastnici by neméli znat podrobny program piedem.
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— Program by mé¢l obsahovat riizné typy Cinnosti, které se maji stiidat. Napiiklad
tvorbu, vzdélavani, pohyb.

— Cely program by mél mit silnou atmosféru jako je tajemno, prekvapeni

— DalSim dilezitym pojem, na kterém se shoduje vétsina autort, je prace s ,.komfortni
zonou* a jejim rozSitovanim. ,, Komfortni zona je oblast, kde se citime dobre “.

(Pelanek 2013, s. 22)

1.5 Propojeni muzejni pedagogiky a zazitkové pedagogiky

., ... muzejni pedagog usiluje o to, aby identifikoval a didakticky transformoval nosny
obsah souvisejici se sbirkami muzea a jeho expozicemi a aby tento obsah — pokud mozno
kvalitni a relevantni pro danou navstevnickou skupinu — vndsel do edukacniho procesu

‘v

vazaného na muzeum a zhodnocoval jej v ucent. *
Petra Sobanovad (Sobanova 2015, s. 25)

Oba obory, které se snazime v této praci propojit, maji mnoho podobného. Oba jsou pomérné
mladymi védeckymi obory, které bojuji s terminologickou nejasnosti, postupné si ziskavaji
respekt ve védecké oblasti a povédomi u SirSi vetejnosti. Jsou to teoretické védecké obory
zkoumajici vzdélavani, ale zaroveinl jsou to praktické obory pracujici ¢aste¢né se Skolnim
kurikulem, ale ptevazné v rdmci volného Casu. Tedy podpora neformalniho a informalniho
vzdelavani. Jeden z hlavnich ukoli muzea se uvadi jako socidlni a edukacni funkce,
cozse da fici 1 o zazitkové pedagogice. Oboji podporuji rozvoj komunitniho prostredi
a obCanské spolecnosti, mohou byt napomocné v integraci, jakkoliv znevyhodnénych
jedincti do spole¢nosti, pomahaji pochopit genderové otazky, bouraji stereotypy spojené
s vékovymi kategoriemi, probouzi uvédomeéni a uctu k naSemu dédictvi. Muzea pievazné ke
kulturnimu a estetickému a zazitkova pedagogika k zivotnimu prostfedi. Samoziejmé zalezi

také na zaméfeni muzea.

Pouzivaji fadu podobnych metod, reflexi, pedagogické cile. Jsou flexibilni v €asové dotaci

a aktivné hledaji své klienty. Samoziejmé oba obory maji také sva specifika.

Muzejni a galerijni pedagogika ma tradi€ni zdzemi v institucich, tedy v objektech muzei

a galerii, 1 kdyZ jeji programy se mohou konat i mimo domovskou budovu.

Zazitkova pedagogika oproti tomu véazana na misto neni. Mnoho programi je zcela

putovnich, tedy nevyuzivaji ani zddného zdéného zazemi k programu ¢i hygiené, spani
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1 vafeni. Nicmén¢ zazitkova pedagogika ma své vyrazné unikum v pohybu. Tento aspekt je
mnoha autory v jejich publikacich vynechavén, jinymi autory vyzdvihovan. V ¢eském
prostiedi vSak zazitkova pedagogika vzdy s aktivnim pohybem byla a je spojovana. Typicka
je napiiklad chtze v piirodé, kterd navazuje na podobu Ceské turistiky. Opira se také
o fenomén putovani, kterému se v ¢eském prostiedi vénuje predevsim Ivo Jirasek, ktery
vydal napiiklad monografii ,,Putovdni a smysl zZivota: proména clovéka v zimni prirode*
a mnoho odbornych ¢lankt. Jak bude popséno dale, tradicné Ceska zazitkova pedagogika
vyrostla na mnohych tradi¢nich organizacich, které byly s pfirodou spjaty. Jiz nékolikrat
zminovana ,,Prazdninova skola Lipnice* byla vzdy spojena s idedlem antické vzdélanosti
a fyzické zdatnosti. Tedy jeji instruktoii museli byt zdatni alespoii ve dvou sportech,
aiprogram byl tak fyzicky naro¢ny, Ze rozhodné nebyl urceny pro Sirokou vetejnost, ale
pro vybranou skupinu fyzicky odolnych jedinct. Na druhou stranu je tieba fici, Ze nejde
jen o aktivity venku, ale o nadstavbu zazitkové pedagogiky tak, jak bylo fe¢eno v ptedchozi

kapitole.

Muzea se o takovéto sportovni a putovni aktivity zajimaji jen ziidka a Casto se jednd spise

o ptirodni muzea — skanzeny, environmentalni a zeméd¢lskd muzea.

Mizeme mapovat i spolecné moderni prvky, jakymi je napfiklad rolova hra, dnes Casto
oznac¢ovan jako larp’. Dle wikipedie (2020b) se jedna o fenomén, ktery se objevil soub&zné
v Severni Americe, Evropé a Australii ve 20. stoleti. Vychazi zkombinace prvki
psychodramatu, taborovych her, historickych rekonstrukci a vojenskych piehlidek,
z improviza¢niho divadla a mnoho dalSiho. V Ceském prostiedi se jeji pocatky spojuji
s fantazy piibchy predevsim J. R. Tolkiena, ale po roce 2000 se spolu s rozsifenim internetu
a socialnich siti rozvinuly rizné druhy a styly. Dnes je mnoho spolkti velmi profesionalnich,
potadaji vlastni konference a pouhy zazitek ticastnikli z vlastni akce v kostymech se posunul.
Opét diky technice a také prenosu sledovani videozaznami z jednotlivych akei. Velké oblibé
se t€8i v severskych zemich. Tento pfistup se Casto uplatiiuje i ve vyuce pii animacnich
programech. Vstup do roli v kostymech a plnéni urcitych ukoli v rolich je od pocatku
typicky 1 pro hnuti zazitkové pedagogiky a mé své misto také v muzejni a galerijni

pedagogice.

7 Live Action Role Play, v Seském piekladu hrani roli nazivo. Ackoliv se jedna o zkratku, v eském prostredi
se uchytilo psani zkratky malymi pismeny oproti gramaticky spravné variante pouzivané v anglicky mluvicich
zemich. (poznamka autorky)
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1.6 Zavér kapitoly

Vymezili jsme si zdkladni pojmy, jakymi jsou situace, prozitek a zazitek. Definice se opiraji
o znalosti pedagogti a psychologt. Dtlezita je v§imavost, kterd zapojuje do jakékoli aktivity
co nejvice smyslii a maze tak vést k prozitku, ktery je velmi individudlni, citové zabarveny,
a tedy objektivné nemcéfitelny. Idedlnim typem prozitku pro vzdélavani obecné, tedy
1 pro program této prace, je stav flow. Jde o piijemné prozivany prozitek pfi naprostém
ponoteni do ¢innosti, ktery je velmi prosp€sny pro rozvoj osobnosti a 1ze k nému dojit pti hie
piirozenou cestou. VéEtSina autorti se shoduje, ze zasadni nebo velmi prospésné pro uchopeni
prozitku nebo skupiny prozitki, které se transformuji do zaZzitku, je analyza v reflexi neboli
zpétnd vazba. Pravé vznikly zazitek je predpokladem vychovy a vzdélavani. Autofi
se shoduji, ze zaméteni zazitkové pedagogiky spatiuji ve vychové, jako v celozivotnim
procesu rozvoje kazdého jedince v riiznych oblastech. Stanovili jsme, Ze z mnohych variaci
oznaceni se budeme drzet zavedeného nazvu zdzitkova pedagogika, ackoliv jde spiSe

o holisticky pfistup, zamétujici se na praxi mimo Skolni prostiedi.

Srovnana byla také situace s terminologickym vymezenim a praxi v zahrani¢i, kde je situace

podobné nejednotna.

Ceska zazitkova pedagogika je historicky i v soudasnosti stale ovliviiovana fadou piistupti
a organizaci. Pfedev§im je velmi €asto spojena s aktivnim pobytem v pfirodé, filozofickym
aspektem starofeckych ideéaldi, fenoménem putovani nebo her v rolich (larp). Dilezité
je neredukovat tento ptistup jen na zazitky nebo pobyt v ptirod€. Jde o komplexni vzdélavaci
pristup, ktery navozuje zazitkové udalosti uréitymi postupy, které planuje, tidi a reflektuje

v zaveéretném rozboru.
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2 VYVOJ ZAZITKOVE PEDAGOGIKY A HLAVNI
ORGANIZACE

,, Cesty do neznama jsou tim nejlepsim lékem na civilizacni pocity vykorenéni, odcizeni
a ztraty hodnot. Vypravy do divociny, cesty do krajiny se mohou stat Zivotni potrebou,

mentdalni hygienou, ocistnym ritudlem. *
Vit Erban (Hajek 2002b, s. 117)

Pro kazdy obor je dulezitd jeho historie. To, zc¢eho vychazi, ¢im se inspirovala.
V nasledujicich kapitolach budou popsany hlavni organizace formujici zazitkovou
pedagogiku v Evrop€. Vzhledem k rozsahu prace neni cilem podrobny vycerpavajici
seznam, nehled€ na to, Ze se tomu jiz vénuji samostatné diplomové prace a odborné studie.
Urcité zdroje jsou zasadni pro cely smér, ale Ceskd zadZitkova pedagogika ma také sva

specifika a predchiidce, kteti ji formovali.

2.1 Ideové pocatky

Ideové pocatky zazitkové pedagogiky se v evropském prosttedi vazou k tradi¢nim zdrojiim
— kiestanstvi a antickému Recku. Z Recké kultury Gerpa obor ,.Zdklady pro vychovu
obecneé*, ale opét zde naléza i oporu pro vychovu v pfirod€¢ v podob¢ ideald vSestranného
télesného rozvoje, ale také rozvoje ducha. Tématika feckych olympijskych her, feckych
bohti s jejich dobrymi 1 Spatnymi vlastnostmi, filozofické debaty a dalsi témata v rolovych

hréch v ¢eském prostfedi velmi zdomacnéla.

V kiest’anstvi jsou formujici biblické ptibéhy poc¢inaje mytem o vyhnani Evy a Adama z raje,
tedy oddaleni se ptfirod€. Tento mytus je zdlUraziiovan predevSim zastanci tzv. ptirodné
orientované ,zazitkovky* v Cele s Pelankem, Jirdskem a vSemi dal$imi autory ideoveé

vychézejicimi z okruhu lektor Prazdninové Skoly Lipnice.

2.2 Hnuti zamérena na pobyt v prirodé

,, Skauting miize byt klicem k nové vychovné metode, k tomu, jak zaujmout mladez. Tisice
a statisice mladych lidi! Bude to druh bratrstvi bez rozdilu puvodu, rasy a vyznani,

bohatstvi i chudoby. *

Robert Baden Powell (Powell b. 1.)
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Skauting vznikl roku 1907 v Anglii s cilem cvi¢it mladé muze pro Gcely Britského impéria.
Brzy se rozsifil do celé Evropy a postupné do celého svéta, veetné statl s totalitnimi rezimy.
V soucasnosti existuje kolem péti ustfednich mezinarodnich skautskych organizaci. V Ceské
republice ma skauting dlouho historii, a také je rozdélen do n€kolika organizaci, které ideove
vychazeji ze skauta. Lisi se v§ak v organizaci a nékteré jsou spojené s kiest’anstvim (Junak,
Skaut ABS, Svaz skauti a skautek CR atd.). Jejim zakladatelem byl Antonin Benjamin
Svojsik, ktery zpocatku aplikoval na vychovu déti a mladeze vojensky dril, zaméfeny
na rozvoj fyzické zdatnosti a spolecenské moralky v ramci spolecenstvi. Prvky skautingu
a branné vychovy se v té dob¢ jiz objevovali i u nas, zejména v organizacich Sokol a Orel.
Postupné se vsak dril zjemnil do podoby neformalni vychovy, kterd vychéazi z povinnosti
k Bohu®, druhym a v posledni fad& k sobg. Déti jsou organizované podle v&ku, ¢asto také
podle pohlavi do druzin, které jsou vedené starSimi kamarady v roli vedoucich. Kromé
tydennich pravidelnych schiizek v klubovnach je hlavni néaplni spolecné traveni
pravidelnych vikendd, prodlouzenych svatkl (vétSinou v dobé skolnich prazdnin) a vse
vrcholi dvou az ctyftydennim taborem v ptirodé. Skaut vyuziva Siroké palety néstrojd,
od zminénych vikendii ve stylu larp, ptes hry, hudebni rozvoj (nejcastéji zpév a kytara,
orffovy néstroje), zalesactvi atd. Mnoh¢ aktivity, které jsou pro skaut tradi¢ni, ptebiraji nebo

inspiruji zazitkové pedagogy a lektory.

Roku 1902 v Americe vznikd hnuti Woodcraft, které se v ¢eskych zemich ujalo jako
Zalesacka liga a dnes jako ,,Liga lesni moudrosti.*“ Je spojena se zakladatelem Ernestem
Thompsonem Setonem a do Ceska se dostalo pies Némecko, ve stejné dobé jako skauting.
Obé organizace fungovaly zpocatku spolu a vyuzivaly i stejného oznaceni (Junak, Skaut).
Postupné vSak doslo k jejich ideovému oddélovani, predev§im pied 2. svétovou valkou.
Skaut byl v té dob¢ levicove orientovan, a tak byly zalozeny dvé odli$né organizace, ackoliv
mayji spolecny zéklad v lasce k ptirodé, organizaci svych ¢lent atd. Pro Woodcraft je typické

spojeni s indidnskou kulturou, coz v malém méftitku ptevzal i skauting.

Nekteti autofi, predevSim zastupci Letni prazdninové Skoly v cele s Jirdskem, jesté
vyzdvihuji jako samostatny fenomén knihy Jaroslava Foglara a jejich nasledovani. Jini autofi
tohoto spisovatele neuvadi, ale i1 tak se shoduji, Ze kultura vychazejici nebo i prolinajici

se skautem shromazd’ovala lidi, tzv. trempy, ktefi preferovali pobyt v pfirod¢ a tctu k ni.

8 Tento bod je tradi¢n& uvadén vzhledem k odkazu k plivodnimu britskému skautingu, nicméné v Ceské
republice je hlaseni se k Bohu vramci organizaci vétSinou formalni nebo je transformovana k vyssimu
principu, vétsinou v ramci pfirody. (poznamka autora)
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Dalsim aspektem se stal celostni rozvoj fyzickych schopnosti a kultivace mysleni formou

hadanek, kvizi, specialnich abeced ke komunikaci a také vzajemnou pomoc dal§im lidem.

2.3 Outward Bound a kli¢ové osobnosti

“Jen malokdo si uvédomuje, ceho je mozné dosahnout prostiednictvim vzajemné pomoci

’

a tymove spoluprace.’

Pedagogicka filosofie Outvard Bound
(in Prazdninova skola Lipnice 2020)

Kli¢ovou osobnosti novodobé historie zazitkové pedagogiky byl Skot Kurt Hahn, ktery
zalozil hnuti ,,Outward Bound.” Ten vidi, jako zdsadni, pobyt v pfirod¢ na delsi dobu,
bez civilizace a drahého vybaveni, kde se musite spoléhat sami na sebe a na svou skupinu.
Navozuje Casto az krajni situace, coz souvisi s prvnim stfediskem ve Velké Britanii, které
vzniklo pro ucely pfipravy namotnikii na pfeziti v extrémnich podminkach. Néazev
organizace pochazi ze slangové mluvy namoinikt a oznacuje lod’, ktera z klidného pfistavu

vyplouva na volné mote, tedy do jistého nebezpeci.

Ustiedi organizace se v sou¢asné dobé nachazi v Americe, kde jsou mnohé kurzy inspiraci
také pro utvafeni Skolniho kolektivu pfi Skolach v pfirodé. Poboc¢ky nalezneme skoro
na vSech kontinentech. Vice neZ plivodni myslenky Hahna, jiZ uplatiiuji teorii zkuSenostniho
uceni a rizné ucebni styly Ameri¢ana Davida Kolba. Jeho védecké poznatky ptimo ptispély
ke vzniku zazitkové pedagogiky. Znamy je Kolblv cyklus uceni, kterého dodnes vyuziva
jak pedagogika, tak management jako jednu z nejrozSifenéjSich teorii. Vychazel z toho,
ze 80 % poznatkl vychazi z vlastnich specifickych zazitkh, které zvysuji pravdépodobnost

zapamatovani nového. Kolblv cyklus popisuje jednotlivé faze uceni z béZzného Zivota:

1. Setkani s konkrétni zkuSenosti, zazitek.
Pozorovani, pfemysleni, reflexe zkuSenosti.

Vytvoteni abstraktniho pojmu, predstavy.

> b

Experimentovani na zéklad¢ ziskané zkuSenosti, testovani nauceného.
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Konkrétni
zkusenost

1N

Aktivni experimentovani, [ I'l

testovdni Ki} \|
=/

Abstraktni predstava,
vytvoreni pojmu

Obrazek 1 Kolbiiv cyklus uéeni
(ManagementMania.com 2016)

2.3.1 Outward Bound — Ceska cesta, s.r.o

Ceskou odnozi svétového hnuti je Outward Bound — Ceska cesta, s.r.0., ktera se od svého
pocatku v roce 1993 zaméfuje na firemni vzdélavani. V republice jako prvni rozvinuli
metodu ,,outdoor management trianon*, praktikovanou ptiivodné ve ¢tyfdennich setkanich

v prirod€. Postupné se, podobné jako vétSina teambuildingovych firem v oboru, vyhranila

Pozorovani,
premysleni,
reflexe

na Ctyfi hlavni oblasti své ¢innosti, které uvadi na svych internetovych strankach:

— Teambuilding — budovéni a rozvoj tymd.
— Trénink a rozvoj manaZerskych dovednosti.
— Vzdélavani a rozvoj manazerskych znalosti.

— Teamspirit — akce, motivace, zdbava.

Pravé firemni vzdélavani je oblasti, kde se zazitkova pedagogika velmi uplatiiuje ve vSech
vyse zminénych kategoriich. V Ceské republice se da zazitkové pedagogice vénovat

napiiklad v ramci vysokoskolského studia andragogiky a rekreologie. Touto oblasti se prace

nebude blize zabyvat.

26



2.4 Prazdninova Skola Lipnice

., Chees-li postavit lod, nedélej to tak, Ze svolas chlapy, aby sehnali drevo a zacali stavet,

ale dej jim, aby sami zatouzili po Sirém, nekonecném mori.
Antoine de Saint-Exupéry (Hanus et al. 2016, s. 135)

U nas pres Ctyticet let funguje Prazdninova Skola Lipnice, ktera potada zazitkové kurzy
vetSinou spojené s extrémnimi zatéZzovymi situacemi a pobytem v piirodé. Samostatné
funguje od roku 1987, kdy ukongéila své spojeni se Socialistickym svazem mladeze’. ,,Cilem
se stala vychova jedince v aktivni a spolupracujici osobnost, oviliviiujici deni kolem sebe.
Svoji metodu nazvala intenzivni rekreacni rezim. “ (Prazdninova skola Lipnice 2020) Svym

nazvem odkazuje k ptivodnimu plsobeni v prazdninovém stiedisku Lipnice nad Sdzavou.

Mezi historické kurzy, které se roky opakuji, jsou naptiklad ,,Budeme tii *“ pro nastavajici
rodice, ,,Quo vadis“ vyhradné pro muze nebo ,,7ady a ted’*, jenz je zaméten na prozivani
souCasné chvile a mista. V poslednich letech se také zamétuje na metodické kurzy
pro Skolky, Skoly, firmy i Sirokou vefejnost. Unikatni je dlouhodobé fungujici Lipnicky
stipendijni fond, ktery poskytuje moznost zapojit se i lidem, které nemaji dostate¢né financni
prosttedky, ale rady by pracovali na svém rozvoji. Je propojena s Outward Bound — Ceska
cesta a tradici ¢eského Junaka a skautingu, které se rovnéz zabyvaji pobytem v pfirod¢,
a navic utvafenim spolecenstvi. Svou centralu mé dnes v Praze a kurzy potadé na riznych
mistech Ceské republiky i v zahraniéi. Svymi zkuSenostmi je tato neziskova organizace
spojena s mnozstvim lektorii a lektorek zazitkové pedagogiky napii¢ obory a nabizi své
kurzy 1 v dalSich organizacich nebo organizuje své vlastni kurzy. VétsSina lektort a jinych
skol zazitkové pedagogiky v Ceské republice Eerpa pravé z ,, Prazdninové Skoly Lipnice.
Pér let nové nabizi své know-how formou certifikovaného cyklu péti setkani, pod ndzvem
. Metodika zdzitkové pedagogiky a také kurz sjednim setkanim a nazvem , Rizeni
psychického rizika. “ Déale je mozné individualné objednat konzultaci ve firmé nebo Skole,
workshopy na miru a dalsi. Je to organizace, ktera se stale vyviji a iniciuje sdileni zkuSenosti
napfi¢ organizacemi. Tuto mysSlenku §ifi ve svém periodiku Gymnasion, ktery vychazi
v online dostupné verzi dvakrat rocn¢ a od roku 2004 1 v omezeném ndkladu tiskem.

Redakce si klade za cil vytvotit komunikacni platformu spojujici kurzovni ¢innost i studie

9 Socialisticky svaz mladeze fungoval v tehdejsi Ceskoslovenské socialistické republice mezi lety 1970 az 1089
jako organizace sdruzujici mladez ve véku 15 az 35 let. Svou ¢innosti navazala na Ceskoslovensky svaz
mladeze. (Wikipedia 2020a)
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a vyzkumy z védecké oblasti. Nakladatelstvi Gymnasion podporuje také vydavani knih.
Ptinosné jsou i jejich rocenky, lektorské peer setkani, volné ptistupnd instruktdzni videa,
metodické ptirucky ke stazeni apod. Bez Prazdninové skoly Lipnice by pravdépodobné obor

zazitkové pedagogiky v Ceské republice nebyl tak popularni a obecné znamy.

2.5 Dalsi organizace

Vramci Ceské republiky existuje nékolik mensich lokéalnich organizaci zabyvajicich

se kurzy zazitkové pedagogiky.

Hnuti ,,Go/* je obcanské sdruzeni fungujici pfes dvacet let pifi katedfe rekreologie
na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Pusobi jako experimentalni centrum, védecké
pracovisté (vyzkum), skolici stfedisko a v soucasné dobé organizuje tyden pred zacatkem
Skoly sedmidenni poznavaci soustfedéni pro studenty na vybranych Skolach. Na svych

strankach pisi:

., Prvotnim cilem je pripravit studenty na zménu Skoly a na praci v novém kolektivu.
Intenzivni programovd nabidka kurzu prindsi zabavu i trénink rozmanitych Zivotnich situaci.
V téchto situacich poznavaji studenti sami sebe, své spoluzaky i budouci tiidni ucitele, kteri
se vetsiny aktivit ucastni s nimi. UCi se spoléhat jeden na druhého, komunikovat spolu

a kazdému je dana moznost vyniknout. *“ (Baobab Jesenik 2018)

Prazska organizace ,, Velky viiz“ se specializuje na kurzy pro lidi, ktefi chtéji vystoupit ze své

komfortni zoény a stravit svlij volny ¢as zajimavymi aktivitami.

Obcanské sdruzeni ,, Instruktori Brno“ jsou predevSim studentskou organizaci, ktera
dlouhodobé porada rizné typy kurzii a také nabizi moznost se za minimalni néklady stat
lektorem tim, Ze budete dlouho jezdit na kurzy a pomahat. Na jejich strankach se docteme:
wZazitky. 'V netradicnich formdach a rozmanitych podobdch. Recesni vikendové akce
i propracované tydenni kurzy. Pro outdoorové drsnaky i tvorivé pohodare. Pro mladé

4

i zkusené. “ (Instruktofi Brno 2018)

2.6 Zavér kapitoly

V této kapitole byl nastinén vyvoj zazitkové pedagogiky, ktera Cerpa jiz z antického Recka

a kiestanské tradice biblickych ptibéhll. Zasadné je ovlivnéna organizacemi typu Junak
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a Skaut, které se pozdéji v ¢eském prostiedi rozd€lili ve skauting a Ligu lesni moudrosti,

ktera je vice ovlivnéna indianskou kulturou.

Skot Kurt Hahn byl zakladatelem dnes celosvétové spolecnosti Outward Bound, kterou
pozdéji ovlivnil pfedev§im American David Kolb, ktery pfisel s teorii zkuSenostniho uceni.
Kolbliv ucebni cyklus byl proto velmi dulezity i pro pochopeni systému vzdélavani

v zazitkové pedagogice.

Kromé n¢kolika menSich organizaci je klicovou lodi Prazdninovéa Skola Lipnice, ktera
se stale vyviji a v ramci nasi republiky se stala klicovou pro tento védecky obor. Vyznamna
je, nejen svym know-how, ale i1 kurzy, dlouhodobym vydavanim periodika Gymnasion,

rocenek a ptirucek.
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3 KOMPONENTY ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

Z ptedeslych kapitol je jasné€jsi, co je a neni zazitkovou pedagogikou a také jaké jsou jeji
kofeny a organizace, které ji spoluutvarely. V nasledujici kapitole bude popsano vse,
co je pii planovani a realizaci programu v muzeu dilezité vzit v potaz. Vzhledem k rozsahu
pace neni mozné se vsem komponentim vénovat dopodrobna, ale pii tvorbé programu byly

dilezité.

3.1 Srdce programu

Vétsina autort zazitkové pedagogiky se shoduje, ze at’ uz jde o nékolikahodinovy, ¢i tydenni
program, je tfeba dodrzet osvédené postupy a pravidla. Casto jejich autofi mluvi
o ,,projektech®, protoze vychazi z toho, ze napladnované programy si klient ¢i organizace
plati. Dale muze jit o projekty, na miru realizované v ramci instituce specializovanou firmou.
Obecné muzeme projekt definovat jako ,, jedinecnou soustavu cinnosti smerujicich k predem
stanovenému cili, kterd md urcity zacatek i konec. Vyzaduje spoluprdci riznych profesi, vaze
Ci spotiebovava jejich kapacity a vyuziva je pro vytvoreni vystupu . (Pokornéa 2008, str. 2)
Tato definice je uplatnitelna v rdmci planovaného programu i1 v Narodni galerii, spolu
s nasledujici tabulkou toho, na co je pfi organizaci dilezité myslet. Pro ucel této prace

se nadale budeme drZet oznaceni program (muzejni edukace).

Rizeni skupiny Lidé
o~
-
S
4
?D(
=
Postupy Material

Obrazek 2 Oblasti Fizeni
(Grafika autorky dle tabulky Alese Pokorného (Hanus 2016, s. 309))

Je tedy dilezité sepsat si, jaké je konkrétni prostfedi pro program. V nasem piipad¢ jde
o prostory konkrétniho objektu Narodni galerie. Jaci pracovnici zna$i instituce jsou
k programu k dispozici, jaké mame materidlni zazemi, pfipadné jaké finance na ndkup. Déle,

které postupy mame osvédcené a dobie je umime a které mame k dispozici. Taktéz jaké
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mame plany a zkuSenosti s fizenim skupiny zaméstnanct a klientti. Vhodné je vyuZzit metody
myslenkovych map, SWOT analyz celé akce i jednotlivych prvki. U vSech kategorii
je mozné hledat alternativni zdroje. Tedy klast si otazky, zda je napiiklad mozné vyuzit
n¢jaké dalsi prostedi, pokud neni zazemi zcela vhodné pro program. Je také mozné najit
dobrovolniky, ¢i studenty na urcity pocet klienttl, a ptat se, co to bude obnaset v ramci fizeni

skupiny atd.

Na zéklad¢ ptedchozi analyzy ptichazi dilezity ukol, a to vymyslet vhodné téma, srdce
programu. V prostiedi muzejni edukace by lektor ¢i pedagog mél myslet na souvislost
s konkrétni expozici, ¢i vystavou. Idedln¢ tak, aby program nebyl pfili§ zjednodusujici, tedy
aby neslo jen o zabavu. Je tfeba urcit si cile celého programu, kterych chceme dosahnout.
Me¢lo by vzniknout Ustiedni téma, které bude prostupovat kazdou chvilkou programu

a postupné jednotlivymi aktivitami sméfovat k danému cili, pomoci muzejniho obsahu.

3.2 Motivace

Motivace je naprosto zasadni pro systém zazitkové pedagogiky i pro fungovani kazdého
programu. Lidé Casto plni naro¢né tkoly, posouvaji své komfortni zony, a pfitom o tom
v podstaté nesmi premyslet. Je dulezité vytvaret tzv. dramaturgické oblouky. Motivaci
muzeme popsat dle Nakone¢ného (1997) jako potiebu, kterou ucastnik chce svou fyzickou,
psychickou, socialni &i intelektovou &innosti, nebo jejich kombinaci dosdhnout cile. Uzce
souvisi s uménim tvodniho slova, které motivuje v kazdé ¢asti programu a vede ptibéhem

jako nit, na kterou se navlékaji koralky dle velikosti.

Miizeme mluvit o osobni motivaci, kterou kazdy ovlivni sam a v ptipadé programi hlavné

o vn&jsi motivaci, kde zakladnimi aspekty jsou hodnoty a potieby.
Dle Simi¢kové-Cizkové (2001) 1ze motivaci charakterizovat tfemi aspekty:

— mnozstvim energie nahromadéné v organismu,
— perzistenci, projevujici se odolnosti organismu vii¢i vnéjSim vlivim do té doby,
dokud nebylo dosazeno uspokojeni potieby ¢i jeji redukce

— avariabilitou, coz znamena dosdhnuti téhoz cile riiznymi prostredky.

Motivace vychdzi z osobnosti kazdého cloveka. Obecné se d4 mluvit také o motivaci
(Nakonecny, 1996) k zaclenéni (socialni), motivaci ispéchu (individuélni potieba zlepSovat

se, soustiedit se) a motivaci moci (kontroly a ovlivnéni pro chovani druhych).
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K motivaci se da v zazitkové pedagogice pouzit celd fada prostfedki. Média motivace

mohou dle Hanuse a Hakové (2016, s. 136—140) byt ¢lenény naptiklad takto:

— film,

— videozaznam,

— rozhlasova hra,

— kniha,

— povidka,

— basen,

— fotografie,

— obrazy,

— snimky (fotografie, obrazy nebo promitany obraz),
— legenda (povést, piibéh, baje),

— myslenka (citat, motto),

— prednaska (pravdiva ¢i fiktivni),

— hudba, pisen (ze zdznamu, zZiva),

— lektor (setkdni se zajimavou osobnosti k tématu),
— hra,

— vlastni zapojeni se (lektor by nemél byt jen rddcem),

— vlastni prostiedi.

Motivaci je mnoho druhi a také mnoho moznosti, jak s ni pracovat. Je dulezité pro program
definovat cilovou skupinu i proto, aby se dalo dle psychologickych zékonitosti vyvojové
psychologie pracovat se skupinou koherentni alespont vékem, a aby lektor mohl skupinu
i jednotlivce motivovat. Pfi programech pro déti ptivodni motivace cilenym vybérem casto

chybi, protoze program byva vybran rodici ¢i skolou.

3.3 Dramaturgie

Po ujasnéni si naSich moZnosti a stanoveni centralniho motivu programu s motivacnim
podkladem, je tfeba zacit vybirat konkrétni akce a hry. Hry jsou dulezitym specifikem
zazitkové pedagogiky. Hry je moZné vymyslet nebo vybirat z nepfeberného mnozstvi
publikovanych osvédc¢enych publikaci. Naptiklad legendarni Zlaty fond her I. - VI. Jedna
se o hry a programy pfipravované pro kurzy Prazdninové Skoly Lipnice s teoretickym

uvodem a mnoha strankami abecedné fazenych her s podrobnym popisem — kdy, kde, jak
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a pro¢ se ma hra hrat — a pro koho je, ¢i neni ur¢ena. Nebo mnozstvi pfirucek pro skauting.
Vzdy je vhodné hry citlivé prizptsobit specifickym potfebam programu tak, aby na sebe

navazovaly.

Dalsim krokem je promyslet skladbu jednotlivych aktivit, jejich potfadi a ndvaznost
ve vztahu ke stanovenému cili edukacniho programu. Je dobré jednotlivé aktivity naptiklad
napsat na lepici listeCky a posouvat jejich potadi na nasténce dle toho, jak se program vyviji.
Spravné usporadat vSechny aktivity podle fady proménnych je umeéni, které se lektofi
a pedagogové uci jen dlouhodobou praxi, kdy se tento proces stdva vice intuitivni. Je dobré
mit v zéloze také nékolik souvisejicich aktivit pro ptipad nenadalé udalosti. Témi mize byt
extrémni rychlost ucastnikil, uraz a tim oslabeni tymu, pokles nalady a Ubytek jednoho

lektora, aj.
Dle HanusSe (2016, s. 65) je tfeba rozliSovat mezi tfemi typy dramaturgii:

— planovanou (ptivodni teoreticky plan)
— realnou (prakticka v terénu)

— evaluovanou (vyslednou na zaklad¢ ovéteni)

Pii planovani bychom se méli drzet také toho, zda jsou aktivni vSechny tfi ¢asti osobnosti:
duse, mysl, télo, a to idealné v harmonii. Prostiedki, které miizeme pouzit je nespocetné
mnoho. Ernest Thompson Seton (1991) ve své Knize lesni moudrosti tfika, Ze je mozné
pouzit cokoliv pro lidsky rozvoj. Dilezité je opét spravné nastaveni cilii a pedagogické

vedeni s reflexi.

Presto se zpocatku muizeme drzet n€kolika dramaturgickych postupti, které jsou sepsany

s ohledem na muzejni a galerijni piesah:

— Dynamika kurzu — a to vnitini (mira prozivani, hloubka, o jaky program jde, intenzita
niterné prace aj.) a vngjsi (stfidani aktivit, intenzita programu, fyzickd naro€nost,
tempo aj.)

Maximalni vyuziti daného Casu.

— Vrchol kurzu — ke konci programu by méla byt zafazena hry, kterd je vrcholem,

at’ uz fyzickym, emoc¢nim ¢i socidlnim. Jednoduse zavér, ktery pfinese ucastnikiim

intenzivni pocit, se kterym odejdou. Zaroveil vSechny pifedchozi aktivity
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by k planovanému vrchu mély sméfovat. MiiZze to byt sbirani indicii nebo
védomostni pfiprava na posledni velky zazitek.

Zlaty fez — Podle Hakové a HanuSe (2016) jde o pfevzaty pojem, ktery stejné jako
na obrazech urCuje misto v programu, které pfirozené¢ vnimame vice nez celek.
., V zazitkové pedagogice mluvime zhruba o prelomu druhé a treti tretine dlouhého

3

autorského kurzu jako o momentu, ktery ma potencial zasahnout ucastnika hloubéji. ‘
(2016, s. 114)

Presah — co si maji ucastnici odnést po skonceni kurzu? Nejde jen o ucastniky
samotné, ale i 0 mozny piesah na dalsi lidi. V ptipadé tvorby v ptirod¢ vznikne néco,
co potkaji ndhodni chodci, pti vyuziti barevnych faborkl vznikne odpad, pti velkém
zazitku budou déti piibéh vypraveét dal a pokud si fyzicky z programu odnesou tfeba
pracovni list nebo artefakt, mize to v nich vyvolavat vzpominku i plisobit na ostatni.
Ptechod — na poc¢atku ucastnici vstupuji do programu ze svych béznych Zivotl a ten
je pro n¢ zcela novy a jiny. Na konci musi opét vystoupit. Je vhodné tyto dva
momenty ohranicit, udélat z nich ritual nebo je citlivé uvést.

Nejistota — program by mél byt pifekvapenim, i kdyz Uc€astnici tusi téma a misto,
nem¢ély by védét vice. M¢ly by byt fascinovani, maximalné vtazeni do déje. K tomu
je tfeba také bezpecné a pratelské prostfedi, které dovoli nechat se undSet
programem.

Pruznost — lektofi a pedagogové nesmi nikdy ustrnout. Stale musi sledovat vyvoj
skupiny, jednotlivce, program a jeho plynuti a nebyt rigidni. Umét v€as zasahnout
a v piipadé potieby pruzné reagovat drobnou zménou ¢i vyhybkou v programu.
Je to pé€t um ziskany praxi.

Prostor — dulezity dramaturgicky prvek propojeny s tématem, metodami
1 programem. Jak pro zazitkovou pedagogiku, tak pro muzejni a galerijni pedagogiku

zaklad pro celé fungovani aktivit.

Cilem lektora sezndmeného s principem dramaturgie bude uceleny plynouci program, ktery

je velmi dobie promyslen, ale piesto tvotiveé sleduje veskeré déni a je pfipraveny ke zméné

¢i alternaci. Idealné bez toho, aby to narusilo tok déje a klienti nic nepostfehli. Pokud

se program odehrava pod oficialni statni instituci, je tfeba ocekdvat vice limitl ze strany

administrativy a moznych omezeni. I s tim se da pocitat, pokud je v§e zmapovano ze vstupni

analyzy a vSechny alternace budou fadné pfipravené. Proto s alternacemi bude pocitat

1 program pro klaster.
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3.4 Rizeni rizika

V zazitkové pedagogice jsou UCastnici i lektofi Casto vystaveni podminkam, které jsou vice
rizikové. Rizeni rizika nebo pouzivany anglicky nazev risk management je nedilnou slozkou
piiprav a také realizace vSech projekti. Kurzy zazitkové pedagogiky jsou vétSinou delsi
nez vyucovaci blok, jsou situovany v piirodé a vystavuji ucastniky extrémnim situacim,

casto fyzicky a psychicky naro¢nym.

Vynechame pravni problematiku zodpovédnosti za fyzicka zranéni ucastnikii i otazky
pojisténi instituci, organizaci a jednotlivcii. To je zasadni prvek, ktery musi feSit kazdy

jednotlivec a musime se jim zabyvat, pokud pracujeme specialné¢ s nezletilymi lidmi.

Dulezité je uvédomeéni si rizik a schopnost zvladnout je, coz je 1 klicovou zivotni kompetenci
souvisejici s pedagogikou a lektorovanim, vice nez v jinych oborech. A samoziejmé rizikiim

predchazet.
Zékladni trivium prevence rizik:

— Co se muze stat?
— Proc by se to mélo stat? (material, postup, misto, absence pomiicky)

— Co s tim miizeme ud¢lat?
Opét mize pomoci podivat se na pét zakladnich faktor programu a projit si jejich rizikovost.

Prosttedi, fizeni skupiny, lidé, postupy, materidl. K materidlu patii dobie vybavena
1ékarnicka, nabity mobilni telefon s fotoaparatem, kontakty na zdkonné zastupce nezletilych
a formalni vzdélani v poskytovani prvni pomoci i dalsi vzdélavani. Vhodny je kurz krizové
intervence nebo sebezkusenostni kurz, ktery nabizi naptiklad Cerveny kiiz, Prazdninové
Skola Lipnice nebo Lékafti bez hranic, ale to je jiz pro opravdu pokrocilé. Pokud program
délame v ramci instituce, tak je dobré se informovat o knize trazi, vnitinich fadech a jinych
dokumentech, které casto wurCuji, jaky je postup pii zranéni zaméstnance
i klienta/navs§tévnika. Rada organizaci méa svéa vnitini pravidla fizeni rizik, systém prace
s Urazy a jejich zpétného rozboru. Napiiklad jednotlivé organizace hnuti Outward Bound,

kazdé dva roky, musi projit auditem fizeni rizika, jinak jim hrozi odebrani licence.

V prostfedi muzejni a galerijni edukace déti a mladeZe je situace trochu odli$na. Déti byvaji
na programech vétSinou samy. Z vyvojové psychologie, a diky rdimcovému vzdélavacimu

programu, mtizou pedagogové ocekavat miru toho, co by mély umét a zvladnout. Zaroven
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jsou zévislé na informacich od rodict, u nezletilych déti je nutny k mnoha tkontim a oSetteni
souhlas rodi¢li nebo jinych zékonnych zastupci. Proto je tfeba pii samotném programu nejen
zvazit napln, jeji rizika a mozna teSeni, ale také jak vse ,,0Setfit” dopfedu s dospelymi.
Samoziejmé i u programi v muzeich a galeriich plati dilezitost zpétného pohledu, tedy najit
si ¢as na zhodnoceni, co fungovalo a co ne, co je tfeba zménit atd. Dtlezité je feSeni s dal§imi

kolegy, ptipadné s vedenim.
Pokud se néjaka piihoda ptihodi, je dobré ji nejen vyftesit, ale 1 zpétné analyzovat.
Obecn¢ je mozné pouzivat:

— pravidelnou osvétu,
— povzbuzeni, podporu,
— vynucovaci prostiedky pro klienty (normy, pravidla, legislativa),

— systém pro pedagogy/lektory (vlastni formuléfte, postupy, knihy urazili, kodexy atd.).

Zavérem je tizené riziko urcité také jednim z klicovych bodu zazitkové pedagogiky, 1 kdyz
ne tak citované. Rizend rizika ochrafiuji pfedeviim fyzické zdravi klienta a reflexe jejich
psychické zdravi a upevnéni. Vzhledem k tomu, ze v zahrani¢i — at’ jiz v evropské
¢1 americké praxi — je pravé oblast risk managementu velmi rozvijena oblasti souvisejici

s trendem vy$§i ochrany jedince. Obecné Ize tedy oéekévat tento trend i v Ceské republice.

3.5 Zpétna vazba, reflexe

., ZkuSenost neni to, co zazijeme, ale to, co udélame s tim, co jsme zazily. *
Aldous Huxley (Hilska 2013, s. 15)

Zpétna vazba neboli reflexe je to, co odliSuje rekreaéni aktivity od téch, které maji mit
vychovny charakter. Stale vice se stavd soucasti nejen managementu, ale 1 vSech
pomahajicich profesi a vzdélavani. V tomto pfipad¢ je dilezita neurovéda a jeji aplikované
poznatky. Na druhou stranu lze i podotknout, Ze silny prozitek mlize proménit dalsi vyvoj
1 bez reflexe, bohuzel pozitivné 1 negativné. V ptipadé negativniho zazitku je vSak reflexe

zasadni k odborné pomoci nebo nasmérovani na ni.

Definic reflexe je mnoho. Naptiklad dle Neumana, ktery se zabyva hrou, je ,,7izeny proces
hodnoceni aktivity, ktery vyuzZiva informaci ze zpétné vazby k hledani Sirsich souvislosti

a vyznamii. “ (Reitmayerova et al. 2007, s. 12). Jde o odkryvani emoci, které ucastnici kurza
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maji z pfedchoziho zazitku a akt spole¢né dlvery a utvareni socidlni vazby se skupinou.
Zpétnd vazba by méla nasledovat po kazd¢ aktivité, po celku aktivit, na konci dne a na konci
kurzu. Pedagog ¢i lektor by mél zvladnout udrzet nebo nasmérovat zpétnou vazbu k tématu
(k cili). Piipadn¢ se rozhodnout ptejit k jinému tématu, ale pak u n¢j setrvat. Pokud je

puvodni téma vypusténo je tieba se k nému vratit a uzavrtit tak ob¢ témata.
V reflexich po jednotlivych aktivitach je vhodné reflektovat dvéma smeéry:

— smérem k pedagogickym cilim (téma, cil aktivity),
— smérem k procesim ve skupiné (individudlni pocity, poruSeni pravidel, silny

spolecny zazitek, aj.).

Hloubka mozné zpétné vazby vychazi z individudlni osobnosti lektora a z jeho zkuSenosti.
Dale z jeho rozpolozeni (ndlada, pocit bezpeci, temperament, aj.). V praxi ptichazi i hledisko
Casu, Casového managementu. Zpétné vazbé neni tfeba se nijak slozit¢ ucit, nejde
o psychoterapii, krizovou intervenci, ani o psychologické vedeni. Na druhé strané je dobré
veédét, ze pokud dospély ¢i dit¢ uz mé napiiklad traumatickou zkuSenost a my urcitou
aktivitou ¢i dénim béhem aktivity nevédomky uvolnime tento skryty zazitek, povrchni
reflexe nemusi stacit. Nicméné k témto situacim miiZe dojit i pfi mnoha jinych ¢innostech,
1 kdyz zazitkova pedagogika, ve své praktické ¢innosti, ma k odkryvani a uvoliiovani bliZe.
Hranice toho, jak moc do hloubky v reflexi se jde, udava lektor. Mél by si tedy ohlidat,
zda vénuje Cas, ktery redlné ma, a také to, Ze se reflektuje prozitek (minulost), tady a ted’
a budoucnost (zména, rozvoj). Ne vSak hluboka minulost, protoze to jiz miize pfechazet
do kompetence psychoterapeuta, etopeda Ci jiné profese s psychoterapeutickym vycvikem.
Dale je dulezité to, ze se ke slovu dostanou vsichni, idealn¢ rovnym dilem. Reflexe mize

byt i pomérné direktivni.

Casto se setkavame s pojmem zpétna vazba, ktery je viak odborné spjat predevsim
s pomahajicimi profesemi nebo dal$imi organizacemi, kde dochazi k vedeni tymu supervizi.
Supervize pomahd pracovnikovi rozvijet urcit¢é kompetence, pomaha mu zorientovat
se v ruznych prozitych situacich s pomoci supervizora a ptipadné dalSich lidi (rozliSujeme
individualni a skupinovou). Cilenou zpétnou vazbu Reitmayerova et al. (2007, s. 13) definuji
jako ,,oznaceni procesu, pri némz skupina verbadlné zpracovava zazitek z predchdzejici

‘

aktivity pod vedenim instruktora.

Zpétna vazba muze probihat diskuzi, dopliovanim véty (napt. dneska se mi libilo... a kazdy

doplni) nebo teba jednim slovem. Ve verbalnim projevu je dilezité umét spravné klast
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otazky. Pokud se pfi programu mélo néco dulezitého stat, co je tieba propracovat, je vhodné
ucastniky uvést naptiklad otdzkami ,,Popiste, co konkrétné jste delali od vysvétleni

pravidel.*, ,,A kdyz jste natirali tu barvu, jak jste se citili?*, ,, K cemu myslite, Ze to bylo

dobré? “

U déti je vhodné pouzivat riizné jasné metody, jako zvednuti palce nahoru ¢i doli dle obliby
aktivity, Skaly, postaveni se do kruhu, podle toho, jak se citi apod. U delSich programu
je vhodné ucit je o svych pocitech a zazitcich stru¢né mluvit. Existuje fada dalSich metod,
jak vyjadrit zpétnou vazbu. Ty jsou vhodné nejen u mensich déti, ale i osob s mentélni
retardaci ¢i oslabeni kognitivniho vyvoje, pro osoby se smyslovym, ¢i télesnym postizenim,
u lidi s oslabenymi komunika¢nimi schopnostmi nebo ve skuping, kterd se osobné nezna
a panuje v ni ostych. Je dulezité jasn€ odlisit takovou reflexi od samotné hlavni aktivity,

napiiklad vhodnym ritudlem, kterym muize byt tfeba zazvonéni zvonku ¢i stejna pisnicka.

Dals$i moZnosti zpétné vazby jsou napiiklad:

vytvarnd — modelovani tvard, barvené osy, kolaz, obrazky aj.,

— prostorové — Skaly (postavte se na urCité misto), teplomér (jak se hodnotite),
pokladani pfredméti (symbolické pfedméty davané za odvahu, za uspéch aj.,

— télesné — pantomima pocitl, ukazovani na prstech, sochy pocitt aj.,

— zvukové — tleskani, vybér nastroje dle pocitu, vydavani zvuka atd.,

— Skélova — hodnoceni od jedné do deseti, v&jif se smajliky a Sklebeny, teplometr

(pozor na jasné nastaveni Skaly).

Zaverem lze fici, Ze sice prozivat a utvaret osobnost je mozné 1 bez reflexe, ale jde spise
o zasadni Zivotni momenty. My ji budeme brat jako jeden z dulezitych pilifa zazitkové
pedagogiky, ktery lze pojmout riiznymi zplsoby. Zasadni je, abychom déti ucili hledat
souvislosti mezi vysledkem ¢innosti jednotlivce ¢i skupiny. Bude pfihlédnuto k tomu, ze déti
maji pii reflexi urcitd specifika a je tfeba hlidat prostor pro kazdého. Tomuto tématu byl
vénovan $§ir$i prostor, protoze je tfeba v rdmci programu v galerii i obecné dobie odlisit,

co reflexe je a neni, a pro€ se ji v€novat.

3.6 Zavér kapitoly

Ve treti kapitole bylo feceno vSe, co je dileZité pro konkrétni planovani a realizaci programu

zazitkové pedagogiky v muzeu. Podstatné je si uvédomit zékladem pilife, a to prostiedi,
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material, postupy, lidské zdroje a fizeni skupiny. Je tfeba analyzovat své zdroje a moznosti

a srovnat je s tim, co k cili potfebujeme. V praxi ndm mize pomoci fada metod.

Jelikoz kazdé jednani Clovéka je motivovano, je jedna kapitola vénovana pravé motivaci.
Motivace je v zazitkové pedagogice urcujici pro ziskavani zazitkdi spolu s dramaturgii
programu. Vhodny vybér aktivit, pestrost aktivit, fazeni, time management a dalsi.

V souladu by méla byt oslovena mysl, duse 1 télo.

Rada aktivit zazitkové pedagogiky je naroénych, proto je nezbytné se obeznamit také
s konceptem fizené¢ho rizika. Rizika je tfeba nejen minimalizovat, ale také na né byt

pfipraveni, a to u programu pro mensi déti plati dvojnésob.

Posledni podkapitola je vénovana zpétné vazbe, kterd, jak jiz bylo napsano, je alfou i omegou
zazitkové pedagogiky. Je tieba se obeznamit s teorii reflexe a osvojit si nékolik metod, aby

reflexe byla pestrd, stejn¢ jako program.

Celkové jsou vyse popsané postupy konkrétnimi navody k sestaveni programu se vSemi

nutnymi aspekty, vedoucimi ke kvalitnimu programu zazitkové pedagogiky.
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4 MUZEJNI PEDAGOGIKA A NARODNI GALERIE

., Do muzea lidé prichazeji, aby spatrili srozumitelny model svéta, ujistili se o jeho radu

a hledali porozumeni sobé samému, svym korenum, lidské kulture i prirode.
Petra Sobdriova (Sobatova 2015, s. 7)

Muzea a galerie v Ceské republice i zahranic¢i hledaji cesty, jak zaujmout Siroké spektrum
divakt. Nejde jiz jen o zhlédnuti vystav, ale o traveni Casu v muzeu nebo i mimo ng¢j.
V soucasné dobé maji silnou konkurenci v Sirokych moZznostech trdveni ¢asu vSemi

veékovymi kategoriemi.

Pivodni komentované prohlidky, oteviené i uzaviené dilny pro déti, mladez nebo dospélé
jiz nestaci. VSechny velké galerie a muzea maji v dneSni dob¢ sva lektorska odd¢lent, ktera
Casto, kromé zaméstnancl, zaméstndvaji externé i specialisty na riizné skupiny obyvatelstva
(seniofi, osoby se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami atd.) nebo specialisty k programiim
(zlatnik, aranzér, modni ndvrhaf, filmovy animétor atd.). Programy nabizi i mnoho mensich

muzei a galerii, 1 kdyz v omezené mifte.

Prodluzuje se také nabidka délky doby stravené v instituci. Muzea a galerie ve velkych
meéstech nabizeji pravidelné dilny formou pololetnich kurzl, vikendové kurzy, zajezdy,
a dokonce pfimeéstské tabory. Pfiméstské tabory probihaji dochazkovou formou, kdy rodinny
zéstupce rano dité pfivede a veder odvede. Casto také nemusi byt zajisténa strava, ale déti
a mladez si pfinasi své vlastni jidlo na cely den, pfipadné se spole¢né stravuji v restauraci.
Tabor obvykle trvd od pondéli do patku. V dobé€ jarnich, velikono¢nich, a hlavné letnich
prazdnin je tato forma tabord velmi populdrni, hlavné z divodu nedostatku dovolené
pracujicich rodict a vlivem sociologickych zmén, kdy rodiny s détmi Casto Ziji bez pomoci
ostatnich ¢lent $ir$i rodiny. Pfimé&stské tdbory nabizeji pestré aktivity a moznost prezentace
a vyuziti svého potencidlu riznym klubiim, oddilim, organizacich neziskového
1 komerc¢niho charakteru. Na pfiméstské tabory je mozné zadat dotace, které snizuji jeho

konecénou cenu.

Dale se v muzeich a galeriich zlepSuje propagace, a to nejen klasickymi tiSténymi prostiedky
(letaky, noviny, ro€enky, aj.), ale pfedev§im moderni socialni sité jako je Twitter, Facebook
WhatsApp nebo My space, kde zodpovédny pracovnik ¢i pracovnice pohotové reaguji

na komentare, vystavuji fotografie, animace a kratkd videa, vymysli soutéze atd. Ucitelé
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1 rodiny si mohou fadu pracovnich listli ¢i jinych aktivit pfimo stdhnout na strankéach a volné
pouZit.

v _cr

Casto uz neni nutné do instituce fyzicky dojit, ale staci pfipojit se k internetu a vyuzit online,
¢i offline moznosti. V redlném prostoru se otviraji stadle nové moznosti pro hledéani

mezioborovych piistupti v nabidce pro klienty — navstévniky.

4.1 Narodni Galerie v Praze

Jednou z nejvétSich organizaci, ktera zptistupniuje Siroké vetejnosti v hlavnim mésté nejen
své sbirky uméni je Nérodni galerie. Proto byla vybrana pro tuto praci i pro program.
Je to jedna z nejvétsSich siti prazskych galerii a 1ze tedy predpokladat zajem navstévnikl
o jeji sbirky a také potfebu Siroké nabidky programi, pro vSechny veékové kategorie

navstévnika.

Narodni galerie funguje od roku 1796 a postupné se rozrostla do narodni organizace

spravujici devét budov v Praze, ale také ve FryStatu a Zd’aru nad Sazavou.
Na internetovych strankach se miizeme docist:

,,Narodni galerie v Praze je vyzkumnou organizaci, jejimz hlavnim ucelem je provadet
zdkladni i aplikovany vyzkum a experimentadlni vyvoj a Sirit jejich vysledky prostrednictvim
vedeckych publikaci, vystav, vyukovych programii, metodik, p¥ip. prevodem technologil.
Prvotni myslenka, stojici u zrodu NG, je pritomna ve vSech sloZitych peripetiich jejiho
vyvoje: prostirednictvim uméleckych dél povznést ducha naroda. V tomto idedlu spatiujeme

poslani Narodni galerie v Praze i dnes. “ (Narodni galerie Praha 2018a)

Na internetovych strankéach galerie si po rozkliknuti zalozky ,,programy* miiZzeme vybrat
mezi nabidkou oddé€leni vzdélavani, NG détem, pro dospélé a mladez, navstévnici
se specidlnimi potfebami, keSka v galerii a nabidku dvou aktudlnich velkych projekti

Anezka LIVE! a Studio Maria Lessnig. Galerie nabizi také spolupraci Skolam.

Kromé toho, galerie jako jedna z prvnich pfiSla se zajimavou nabidkou Klubu pfatel,
coz je forma darcovstvi, kdy individualni nebo firemni dirce odménou za stanoveny
minimalni limit (nebo vyssi ¢astku dle svych moznosti) ziskava karticku, kterad jednotlivce
nebo skupinu opraviiuje nejen k neomezenému navstévovani vSech budov NG, ale také

na ucasti na akcich potadanych jen pro ¢leny, tedy pro uzavienou spolecnost. Mezi takové
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akce patii kulturni program v zahradach objekti s komentovanymi prohlidkami, autorské

prohlidky, slavnostni otevieni novych kratkodobych vystav a mnoho dalsiho.

V ramci spojitosti se zazitkovou pedagogikou jsou nejblize letni ateliéry, které kona po dobu
celych letnich prazdnin pro rizné staré skupiny zakl, v rozmezi sedm az Sestnict let,
a to s riznou tématikou. Programy probihaji kazdy vSedni den od pondé€li do patku, od deseti
do ¢tyt hodin odpoledne. Dle popisu probihaji v ateliérech, expozicich i v ptilehlych parcich.

Cena jednoho ateliéru je orientacné 2.300 K¢ véetné vytvarného materialu a obéda.

4.2 Klaster svaté Anezky Ceské a nabidka programu

Klaster svaté Anezky Ceské je stalym objektem Nérodni galerie, ktery zatim plné nevyuzil
své prostorové moznosti pro vetrejnost. O potiebé, toto magické misto zviditelnit a ozivit,
ukazuje pravé projekt Anezka LIVE!, ktery byl vystavén a realizovdn soukromou

PR agenturou.

Dlouhodobé& klaster vystavuje sbirku stfedovékého uméni v Cechach a stfedni Evropé
v rozmezi let 1200 az 1500. K vidéni jsou vzicné deskové malby Mistra Theodorika,
za kterymi cestuji milci uméni zdaleka. Kromé deskovych maleb je zde Siroka sbirka soch —
predevsim piety a madony. Samotny objekt je architektonicky zajimavy. V ptizemi je mozné
vidét prostory, spjaté s feholnim Zivotem Anezky. Prostor se vyuZziva takeé ke kratkodobym
vystavam aktudlnich umélcii. V prostorach jsou panely pro zaky s otdzkami, které vSak
vyzaduji pomoc lektora. Déle je volné k dispozici hapticka vystava napodobenin rliznych
sochatskych artefakt a uchvatny ateliér. V tom si rady déti 1 dospéli napodobi stiedoveke
pismo husim brkem, tlakem vytisknou obrazek, ptes Sablonu si vymaluji gotické mozaikové
okno ¢i madonu. Déle je mozné otiskovat pismena, posedét a Cist si cokoliv z knihovnicky,
postavit si puzzle s dilem z expozice aj. Pravidelné se tu také konaji akce pro déti, vétSinou
v ndvaznosti na aktudlni expozici a trvajici nékolik hodin s tim, Ze pfihlaSené déti mohou
piijit a odejit, kdy chtéji. Hlavni zahrada je zptistupnéna kazdy den, kromé pondé¢li,
aje mozné v ni pobyt, posedét v luxusni francouzské restauraci, kterd je soucasti objektu.
V zahrad¢ jsou mnohé sochy modernich umélcti a magicky domecek FrantiSka Skaly

pro déti.
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Obriazek 3 Komiksova grafika ANEZKA LIVE!
(The Pudil Family Foundation 2020)

Tt Iéta bylo mozno navstivit zajimavou akci s ndzvem Anezka LIVE!. A to od ¢ervna 2017
do zafti 2019, kdy byla definitivné ukoncena. Narodni galerie ji na svych strankach popisuje
takto: ,, Zahrady Anezského klastera ozivaji v lété hudbou, divadlem, vytvarnymi workshopy,
netradicnimi sportovnimi aktivitami a bohatym programem pro rodiny s detmi. “ (Narodni
galerie Praha 2018b). Je mozné si zacvicit jogu, pfijit na koncert, vecerni letni kino,
na bazarek nebo se projit vecerni hastalskou ¢tvrti s lektorem. Konaji se tu také specidlni
akce jen pro ¢leny klubu Narodni galerie, ktefi jsou zvani emailem, jak jiz bylo popsano
vyse. V ramci projektu probihaly postupné i dal$i malé projekty s vlastnimi podnazvy, ¢asto
prezentovany riznymi kandaly. Jednim z nich je naptiklad smyslova prochdzka mladého
skladatele Ivana Mikysky, ktery pfipravil prodejni publikaci, se kterou mohli névstévnici
hledat urcité zvuky, a v zavéru i poklad. Autorce se povedlo zazit jednu z mala nabizenych
smyslovych prochazek, kterd spocivala v zesileni smysli zavazanim o¢i a v doprovodu

dobrovolnika ve spole¢né chlizi rusnym i klidnym okolim objektu.

Nérodni galerie je jedna z velkych statnich instituci shromazd’ujici a vystavujici vytvarné
uméni. Anezsky klaster je zajimavy objekt disponujici svou vlastni zahradou, a kromé svych
lektorskych programii napfi¢ objekty, nabizi také unikatni projekt, realizovany
outsorsingové PR agenturou. Ten je v Ceském prostiedi unikatni svou §ifi. BohuzZel, program
by si zaslouZil vétsi propagaci, jednotnéjsi formu propagace a prehlednost pfii realizaci akci
a programu pod spoleCnym zastfeSujicim programem. Na tento krasny prostor a lakavy
program ANEZKA LIVE! by autorka rada navazala s hleddnim programu se zazitkovou

pedagogikou jakozto vhodnou platformou pro jeji realizaci i cilovou skupinu.
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PRAKTICKA CAST

Edukacni program zalozeny na zazitkové pedagogice, ktery je naplni druhé ¢asti diplomové
prace, vznikal postupné. V prvni fazi doSlo k planovani vhodného muzea, stanoveni
si kritéria programu a vybéru cilovych navstévnika. Dale ptislo vymysleni vhodnych aktivit

a nékdy také jejich ovétovani.
Dale pftislo na fadu ovéfovani v praxi, tedy realizace programu a jeho vyhodnoceni.

Pti doplnéni prace doslo k revizi programu. Na druhy pokus se zdatila komunikace s muzejni
pedagozkou galerie. Pfibylo vice variant mozného programu a pracovni listy, které ¢ini
program vice muzejni. Bohuzel, kvili situaci s pandemii coronaviru nebylo mozné doplnény

program realizovat, a tim ovéfit jeho G¢innost.

S TVORBA PROGRAMU

,, Cesty do neznama jsou tim nejlepsim lékem na civilizacni pocity vykorenéni, odcizeni
a ztraty hodnot. Vypravy do divociny, cesty do krajiny se mohou stat zivotni potiebou,

«

mentdlni hygienou, ocistnym ritudlem.
Vit Erban (Hajek 2002b, s. 117)

Zékladni myslenkou této prace je vytvofit program zalozeny na zaZitkové pedagogice.
Po ptecteni mnoha knih, po nékolika rozhovorech, jednom seminafi a workshopech pro déti,
po jednom teambuildingu pro sekundu gymnazia a zaZitkovém seminafi pro dospélé, piislo
1 sebevédomi a odvaha pustit se do vlastni prace. Z predchozich kapitol je ziejme,
ze zazitkova pedagogika ma pevné jadro, ale je mozné ji uchopit z riznych pohledi
a obohacovat zazitkovymi zaklady jinak béZné aktivity. Jde o kreativni uchopeni a déti jsou
k tomuto programu idedlnimi klienty, diky jejich ochoté zkouset, bavit se a bez studu také

projevit nepohodli, kritiku ¢i nepochopeni.

Pobyt venku je dilezitym pozadavkem, ktery zmitiuje vétSina autord zazitkové pedagogiky.
Zaroven pro déti, které¢ alesponn ve velkych méstech, ¢im dal vice volného Casu travi
na krouzkach nebo s digitdlnimi médii (televize, pocitac, tablet, X-box atd.) mi pfislo
vytvofeni poutavého programu v ptirod¢ jako velka vyzva. Zahrada i1 blizka doprava jsou

dilezité.

V ramci Narodni galerie bylo pozadano o kontakt na muzejni pedagozku zodpovidajici

za programy v Anezském klastete. Byl predan kontakt na PhDr. Marinu Kofinkovou,
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Ph.D., ktera byla pfi vzniku druhé verze prace velmi ndpomocna po navratu z matetské
dovolené. Probéhla tfi osobni setkdni a telefonickd emailovd komunikace. V rdmci
organizace je pani Hofinkova kuratorkou pro edukacni ¢innost a pracuje na ¢tvrt tvazek.

V edukacnim oddé¢leni pracuje jesté jedna pracovnice, taktéz na Ctvrt ivazek.

Béhem prvni schlizky byl ptedstaven koncept prace a stanoveny okruhy, které by mohly byt
pro praci pfinosné. Pani Kofinkovou mi bohuzel bylo ozndmeno, ze projekt Anezka LIVE!
byl kompletn¢ vymyslen, propagovan a realizovan externi PR agenturou diky grantu, ktery
Nérodni galerie ziskala. Kontakt na agenturu nemohl byt pfedan vzhledem k vnitinim

predpisim. Autorka prace byla seznamena se zdzemim pro piipravu muzejnich aktivit.

Pti dal$i schizce byly pfedany rtizné propagacni materidly k programtiim, podobajicim
se tématu prace. Bohuzel kuratorka nenasla zadny z materialti v elektronické podob¢ a fadu
materiali nebylo dohledano. Probéhla domluva k navstévé konkrétnich edukacnich
programl pro Skolky a Skoly, které pro klaster zajiStuji externi pracovnici na dohodu
o provedeni prace na zéklad¢ podkladii od kuratorek, ale s moznosti si program upravit dle
svych moznosti a oblasti zajmu. Doslo také k diskuzi o uplatnéni programu z této diplomové

prace a nabidky spoluprace ho realizovat.

V prosinci 2018 byly autorkou shlédnuty tfi rizné muzejni aktivity v rozsahu devadesati
minut pro matefskou §kolu a pro prvni stupeii ZS. Kazdy z programii vedl jiny lektor
a vSechny programy byly opravdu naplnény individualitou daného lektora ¢i lektorky. Vzdy
Slo o kombinaci komentované prohlidky expozic, v jednom pfipad¢é s pracovnim listem
a s naslednou vytvarnou aktivitou u stolli, ktera ma zazemi ve sklepnich prostorech.
Pfti poslednim setkani s pani Kotinkovou §lo o zpétnou vazbu ke shlédnutym programiim

a uzavieni spoluprace.

Pti tvorbé programu bylo ptfihlédnuto i1 k tomu, aby se neopakovaly aktivity, které jiz ma
edukacni centrum Narodni galerie v klastefe ve svém portfoliu programi a aktivit. Zdmérem
bylo i to, aby program nebyl vytvofen jen pro diplomovou préci, ale aby byl zivy a mohl byt

realn¢ pouZit ¢i pouzivan.
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5.1 Casovy rozsah

Pivodni predstava byla program minimalné na 8 hodin, coz se prakticky nedé realizovat
s cilovou skupinou déti ¢i mladez pii béznych edukacnich programech v muzeu, protoze

obvyklé programy trvaji 60 az 120 minut.

Déle jsou nabizeny letni piiméstské tabory, které si kladou za cil navéazat hlubsi vztah
s ditétem ¢i mladistvym, vyuziti skupinové prace, vétsi Casovou dotaci k hlubSimu poznani
tématu a prace v celcich. VSechny tyto cile jsou shodné s programem zazitkové pedagogiky
spolu s dostatkem ¢asu na zpétnou vazbu, v idedlnim piipadé€, alespon v Casti programu
vyuzit prirodni prostiedi a zajiSténi bezpecnosti a klidu 1 pro aktivity, které mohou byt
rizikovéjsi. Pétidenni program je vSak pfili§ naroény pro prvni program tohoto typu
a vytvofeni dostateéné velké skupiny dobrovolnikli, ochotnych se ho ucastnit z fad déti.

Navic pfi psani prvni prace nebylo mozné jej v 1ét€ uspotadat do odevzdani diplomové prace.

Padl tedy kompromis v podobé dvoudenniho programu. Ten mutze byt redlné¢ vyuzit jako
dva dny programu standardniho pétidenniho tabora bez piespani nebo formou vikendové
aktivity na sobotu a ned¢li. Tato poskytne rodi¢iim prostor pro praci, zdbavu nebo tieba
moznost klidné prohlidky dané vystavy. A do tfetice je mozné dvojdenni program vyuzit
v dobé kratSich prazdnin, naptiklad v kvétnu, kdy jsou prodlouzené vikendy a zZaci maji Casto
volno. Pfipadné na podzimni prazdniny, coZ je nejzazsi termin na realizaci outdoorovych
aktivit. Jednotlivé aktivity bylo moZzno ,,testovat* v ramci vytvarného krouzku, ktery autorka
vedla ve Svobodné Skole na Praze 7, s moZnosti chodit do Letenskych sadi a Stromovky.
Déle se svou dcerou a jejimi kamarady a kamaradkami nebo v ramci programu Montessori
v zékladni Skole Na beranku a jeji druziny. Samotny program byl realizovan koncem kvétna.
s coronavirem Covid-19, takZe §lo jiz o Upravy testované na vlastni dcefi €1 online, pomoci

aplikaci jako Zoom, Skype ¢i Hangouts Meet.

5.2 Misto

. Anezka je z panovnického rodu. To, Ze se tak sklonila k lidu, ji ¢ini vyjimecnou.
Jan Royt (Royt 2011)

Bylo tfeba vybrat muzeum, které je v blizkosti velkého méstského parku nebo v dobré

dojezdové vzdélenosti piirody. Zarovein tento bod je vniman jako problematicky
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u nezletilych déti a mladeze, které mohou trpét alergiemi, a proto je nutno fesit problematiku
klistat, bezpec¢nosti a mit mnoho vybaveni od standardni 1€¢kdrni¢ky ptes informovany
souhlas rodict s pohybem déti v ptirodé. Vhodna je i prosba o funkcni pohodIné obleceni
a obuv adekvatni pocasi dle predpovedi. S programem venku je spojeno riziko vysokych
teplot, prudkého deste, bourky ¢i velké zimy, kdy je nutno improvizovat, vhodné prohazovat
aktivity nebo vymyslet alternativy. Na druhou stranu program v piirodé je velmi vhodny
také pro dé€ti s zivou povahou, s poruchami u¢eni a chovani nebo poruchami pozornosti
a hyperaktivity, které jsou diky legislativnim upravam inkluzi zafazeny do béznych skol

a nem¢ély by byt vyClenovany z zddnych statnich instituci.

Bylo vzpomenuto na Prokopské udoli, které sice neni od klaStera tipln€ blizko a cesta s détmi
meéstskou hromadnou dopravou s piestupem a jizda vlakem budou organizacné jisté narocné.
Na druhou stranu je autorce znamo, jak je to velky zazitek, vyjet s ditétem i par stanic
vlakem. Pobyt v pfirodni lokalit¢ bude pro vSechny ucastniky pravdépodobné zajimavy.
Poskytne jiné moznosti nez park. D4 se vyuzit vody, stromt, riznych povrchii. Prosty Zivot
abatySe Anezky zaméteny na plné spojeni s Bohem a jeho projevy na zemi je jisté v ptirode

vice blizké.

Anezsky klaster byl vybran pro jeho unikatnost, ke které autorku ptivedla skvéla pedagozka
a uméelkyn€ Mgr. Eva Drgonova, kterd uci na prestiznim Waldorfském lyceu v Praze,
a na Akademii Waldorfské pedagogiky. V ramci autor€iny zavére¢né prace na akademii byl
cyklus akvarelti antroposofickou metodou mokré do mokrého a nékteré vznikaly na zaklade
¢rt madon v galerii. Déale byla v galerii a muzeu navstivena fada aktivit pro dospé€lé 1 déti,
jak jiz bylo popsano vyse. Anezsky klaster byl také navstiven s n€kolika cizinci a v rdmci
muzejni noci. Autorce se tak potvrdilo, Ze ackoliv jde o skvostny klaster s tzasnou historii
a skvé€lou sbirkou, je celkem malo nav§tévovan. Respektive méng&, nez by si zaslouZzil a jaké
jsou jeho kapacity. Pfi vSech aktivitach, kterych se autorka ti¢astnila, jednoduSe nartstala
chut’ néco pro klaSter vytvofit. Mozna bylo inspiraci i to, Ze ji bylo déno vyristat
u Bievnovského klastera v dobach pred jeho rekonstrukci a bylo to jeji nejoblibené;si hiisté
a misto hledani pokladt. Klastery a klasterni zivot s sebou nesou tolik tajemstvi, které déti
nepochybné pfitahuji i dnes. Je vyzvou hledat ptibehy spojené s krasnym mistem a nechat
je ozivat a propojit s poznavanim sebe, druhych i ducha mista aktivni cestou. Misto
je jednoduse protkané historii, ale jeSt€¢ ne zcela zndmé. To bylo potvrzeno i muzejni
pedagozkou 1 internimi statistikami. Vice lidi navstivi Veletrzni paldc nez tento unikétni

klaster. Uz samotné historickd budova u dopravniho uzlu s plnou zahradou modernich
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sochafskych dél vyvolava otazky a mozna i pfedstavy, co vSe maji spole¢ného. Co mize
vypravét. Co se tu udalo. Rada autort poukazuje na spiritualni rozmér zaZitkové
pedagogiky.!® Mystika mista opravdu p¥imo vybizi k zaZitkové pedagogice. Svatd Anezka
Ceska, ktera zila mezi lety 1211 az 1282 je bezesporu vyznamnou osobnosti ¢eskych déjin.
Byla dcerou Premysla Otakara I., sestrou Viaclava I. a sestfenici sv. Alzbéty Uherské.
Dokézala zménit pohled na zeny jako ménécenné potomky krall a s klidem ménit nelehké
rodinné vztahy. V zemi s padesati procentni rozvodovosti rodi¢ii s détmi, je toto téma velké.
Rozhodla se vzeptit vybranému osudu a odmitla fadu vlivnych népadnikt. Zalozila klaster
se Spitalem, coz byla dfive doména muzi. Vzorem se pro ni stal svaty FrantiSek z Assisi
a dle jeho vzoru zacala zit skromné, v odiikani a snazila se o reformaci fadu klarisek tak,
aby mély vétsi prava a pravomoci. Sviij Zivot vénovala Bohu a v jeho jménu pomahala viem
potiebnym. V roce 1989 byla svatofecena, coZ je pomérné brzy po jeji smrti, ve srovnani
s jinymi svatymi. Jejimi symboly jsou beranek, klaster, lilie, koruna a feholni habit/Sat

klarisek. (Pospisilova, 2013)

Ptibéh svaté Anezky je plny hodnot, které déti miluji — laska, vytrvalost, dobro, zazraky,
vzneseny rod a hledani cesty, kudy se jeji zivot bude ubirat i pfes mnohé prekazky. Je jako
pohadkova kniha ¢i dobrodruzny ptibch, ale zaloZzeny na pravde. Nese v sobé potencial
inspirovat, posilovat i posouvat détské navstévniky o kriicek dal, naucit je milovat uméni
a historii 1 skrze zazitky a dobrou atmosféru tak, aby se tam rady vracely, jako do cukrarny
¢1 McDonaldu. Srovnani mozna vyzniva trochu skandalné, ale pravé psychologicky
marketing ovlivnil to, Ze muzea hledaji, jak naldkat navstévniky zpét, takze jde o realny

ptiklad budovani kultury, spojené s piijemnymi prozitky a zazitky.

5.3 Cilova skupina

Pivodni zdmér byl udélat program pro déti na druhém stupni, konkrétné na druhém stupni
gymnazia, kde studentka ptlisobila. VétSina dostupnych programi zazitkové pedagogiky,
které autorka poznala, jsou koncipovany pro dospélé nebo nactileté, piipadne pro rodice
s malymi détmi. Diky tomu je mozné volit fyzicky naro¢néjsi tikoly a propracované pouZzivat
zpétného hodnoceni, cilit otazky atd. Zvitézila autor¢ina zvédavost, jak by program fungoval

na mladsi $kolni déti i proto, Ze piipadné Gisp&sny program by rada galerii vénovala. Skolaci

10'Na toto téma pojednava napiiklad 1. Jirasek (2014).
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prvniho stupné dle informaci edukac¢niho pracovnika muzejni programy navstévuji vyrazné

vice.

Finalni rozhodnuti bylo stanoveno pro smiSenou skupinu od 7 do 12 let s tim, Ze pro program
vzajemné spoluprace starSich a menSich déti. Tento princip je autorce dobie zndm, diky
pracovni i vycvikové zkuSenosti na Montessori Skolach, kde prave spoluprace rizné starych
déti je pti spolecné praci klicova. Pro zaky béznych Skol muze byt tato zkuSenost
obohacujici. Idedlni je, aby déti umély cCist a byly zvyklé vydrzet delsi ¢as v méné

komfortnich situacich, bez rodi¢a.

Radu aktivit bylo tieba samostatné vyzkouset s détmi pfedem, aby byla dobie odhadnuta
asova dotace, naro¢nost a schopnost pracovat s uréitym muzejnim obsahem. Slo o jiné déti

nez ty, které se ucastnily findlniho programu v cel¢ délce.

V ramci vyhlasky €. 27/2016 Sb. v aktudlnim znéni o inkluzi bylo mysleno na to, ze se miize
prihlasit i zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V konkrétnich bodech programu jsou
proto uvadeény i drobné¢ mozné alternativy. Narodni galerie je také ¢lenem Mezinarodniho
snému muzei (ICOM) jejiz ¢lenové piijimaji eticky kodex, podle kterého se zavazuji
poskytovat vzdélavani v§em skupindm obyvatel. (Cummnis 2006) Stejné tak je tfeba myslet

na Zaky nadané¢ a talentované.

5.4 Casovy rozsah a vybér aktivit

Dalsi zasadni otazkou pro tvorbu programu bylo, jak ma byt program dlouhy, aby mladsi
$kolaci udrzeli pozornost a program mél pottebnou dynamiku. Casova dotace se postupné
vyvijela. Nakonec jde o 6 hodin denné s tim, Ze Cast je samoziejmé i na prestavky. Déti

pfichazi na program pozdé&ji neZ do Skoly, coz kopiruje otviraci dobu muzea.

Pti delSich programech nez 120 minut by méli pracovat aspont dva lektofi. V zazitkové
pedagogice, kde je tfeba pocitat s tzv. fizenym rizikem, zpétnou vazbou a ¢asto ndrocnou

ptipravou jsou dva pedagogové ¢i lektotfi nezbytnym zakladem.

24

na konkrétni cile aktivity, na v€k déti, na konkrétni mista (kde pfesné bude aktivita probihat,

bude tam dost prostoru, klid na aktivitu atd.) a také na to, aby se aktivity vhodné sttidaly
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(vyklad, fyzicka aktivita, vytvarna aktivita atd.) a pfitom davaly dohromady podobné ¢asové

bloky.

Nakonec byly vytvofeny dva pomérné odlisné programové dny. Jeden klidnéjsi seznamovaci

vvvvvvvv

ucastnikti a lektori i zkuSenost s uréitym vedenim. Déti tedy mohou pracovat na vice
ukolech z oblasti hlubsiho prozivani s emocemi. Dale se ptedpoklada, ze budou schopni

jiz pracovat v delSich usecich.
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6 ZAKLADNI INFORMACE O PROGRAMU
Nazev programu: Anezka ALIVE!!!

Anotace programu: Citit, myslet, chutnat, slySet... bystii smysly. Kolik smysla vlastné¢

mame a co ma pro nas smysl? Aneb poznavame Anezku Ceskou, sebe i druhé.

Uceleny program, zalozeny na zazitkové pedagogice, pracujici se skupinovou dynamikou
a zpétnou vazbou. Ve dvojdennim programu se stiidaji vytvarné, pohybové 1 intelektualni
aktivity v prostorach muzea, v klasternich zahradéch a jeden cely den probihd v podmanivé
ptirod¢ Prokopského udoli v dojezdové vzdalenosti od muzea. DéEti si mohou zazit
outdoorové aktivity a zdroven se priblizit meditativnimu naladéni stfedovékého duchovniho

cloveéka. Poznaji zdklady kiest'anské kultury, které jsou kofeny nasi evropské civilizace.
Misto: Klaster sv. Anezky Ceské, Prokopské udoli

Cilova skupina: déti 7-11 let

Délka programu: 12 hodin (6 a 6 hodin)

Pocet ucastnikii: 12

Pocet lektorii: 2

Vize: vyuziti zazitkové pedagogiky

Cile programu:

—

74k dokéze Fici, kdo byla svatd Anezka ¢eskd a fici o ni nékolik informaci.

7.4k rozpozna nékteré znaky vychazejici z kiestanské tradice.

74k pracuje samostatné i ve skuping.

74k si osvojuje principy zpétné vazby.

7k pracuje s hlinou, pastelem, a dal§im vytvarnym materialem na zakladni arovni.
7.4k rozviji komunikaci.

7.4k posiluje schopnost empatie.

74k zkousi tymové role a zvySuje sviij pocit zodpovédnosti za &leny skupiny.

0 © N N kv

74k si uvédomuje sam sebe, formuje své mysleni, citéni a prozivani.

' Anglické ALIVE znamena Zivy, piny Zivota, oZiveny & existujici. Tento ndzev imyslné navazuje na kampafi
Anezka LIVE!, kde je pouzito slovicko LIVE znamenajici zivé. Zaroven dostatecné vystihuje podstatu muzejni
edukace. K piekladu byl pouzit slovnik na seznamu.cz. (poznamka autorky)
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6.1 Bodovy scénar edukacéniho programu

Prvni den

1. Ranni setkani
Cas: 30 minut
Cil: zabaveni déti pii pfichodu, vyrobeni si jmenovek pro prvni den
Program za¢ind v 10 hodin rdno, v prostorach venkovni ¢asti restaurace. V piipade
neptiznivého pocasi je mozné vSechny aktivity prvniho dne dé€lat také ve vnitinich
prostorech, a to v ateliéru v podzemi nebo v pfizemi v expozici. DéEti obvykle
ptichazeji s rodi¢i az do pul 11. Pfichozi si zatim mohou vyzdobit samolepku na
obleceni se svym jménem a nalepit si ji, voln¢ si hrat s nabidnutymi pomutckami
(malé puzzle z reprodukci uméleckych dé€l z expozice, kineticky pisek, omalovanky
aj.)
2. Poznavani se
Cas: 10 minut
Spole¢né déti uvitime. Jako pedagozky se predstavime jmény. Rekneme zékladni
udaje o tom, kolik Casu tu spolu budeme travit, jak bude den organizovany,
a to zejména Cas na pauzy (orientacni ¢asy svacin, obéd, konec) a informace o tom,
Ze dne$ni den budeme travit hlavné v prostoru zahrad a expozice AneZzského klastera.
2.1. Horka Zidle
Cas: 15 minut
Cil: Seznamit se. Uvolnit pfipadné napéti.
Metody: pohyb, formulace vét, postieh, socialni vztahy
Misto aktivity: venkovni ¢ast restaurace
Didaktické pomtcky: zidle
K poznani ucastnikli a rannimu rozehtati dobte poslouzi oblibena hra, kdy do kruhu
dame o jednu zidli méné, nez je ucastnikti. Kdo nesedi, fekne o sob¢ pravdivou vétu,
kterda muze byt i zapornd, a vSichni kdo souhlasi, si musi pfesednout. Na koho
nezbude zidle, je na tfad€¢ s povidanim. Zacind pedagog, aby déti pochopily
ptikladem princip hry.
Metodicka poznamka: hru je mozné obmeénit jako orientac¢ni diagnosticky nastroj
pro pedagogy a nechat déti presouvat podle toho, kdo je naptiklad upovidany,
kdo rad chodi do muzea, kdo uz n¢kdy v Anezském klastete byl atd. V takovém

ptipadé fikaji véty jen pedagogové. Funguje hlavné u skupiny déti 1. - 3. tfida.
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2.2.

Obmeéna: Tajné spolecenstvi klastera

Jelikoz je hra pomérné znadma a mize byt problém naptiklad se zidlemi, je mozna
téz81 alternativa spiSe pro par starSich déti. Kdy jedno dité (pfipadné vice) posSleme
stranou a ostatnim vysvétlime, ze musi zcela piesné kopirovat vSe d€lané i fikané
a prijeti do tajného spolecenstvi probéhne v dob¢, kdy kdokoli z pfitomnych neni
schopen néco napodobit. Pfichozimu nic nevysvétlujeme. Opakujeme, co tika, jak
se chova. Drive ¢i pozdéji dité udéla néco, co nékdo neumi. Ze zkuSenosti napiiklad
udéla néjaky tanecni krok, jazykolam a zkousSi co ostatni prestanou d¢€lat, aniz tusi
smysl. V tu chvili vysvétlime, Ze je pfijat do snémovny a proc.

Cilem je zde uvédomit si svou jedinec¢nost a také odlisnost. Nékteré déti si uzivaji,
jak po nich vSichni opakuji, jiné jsou z toho nervozni nebo si sednou a rezignuji.
Pravidla

Cas: 25 minut

Cil: Sepsani pravidel spolecného fungovani na zékladé spolecné diskuze
a komunikace.

Metody: prace s textem

Misto aktivity: venkovni ¢ast restaurace nebo zahrada (placek s lavickami, dievéné
stoly)

Didaktické pomtcky: dostatecné mnozstvi fixl, nasttihané prouzky papird, tibetsky
(jiny) zvon, 3 rozstiihané pohledy na 4 ¢asti (tematické), papiry bilé A4, velka
ctvrtka nebo karton, tlusty Cerny fix, lepidla v ty¢inkach

Metodicka poznamka: pii nedostatku €asu je moZzné program kratit, napt. rovnou
pracovat ve skupinach, moznost doplnit pracovnim listem ve sloZce. Rozstiihané
pohledy na rychlé roz¢lenéni do skupin nédhodou, je tfeba pfizpiisobit poctu déti,
pfipadné narychlo zvolit jinou metodu (rozpoc€itdvani). Idealni jsou zalaminované
obrazky z expozice, které miZzeme pouzit opakované.

Pracovni list: List 3 (jaka pravidla asi byla v klastete...)

Rici uéastnikaim, Ze tu spolu budeme travit dva dny, coZ neni ipIné malo. A tak, aby
nam tu bylo dobfte, pojd'me se dohodnout na tom, jak se tu budeme chovat.

Kazdy dostanete nékolik prouzki papiri a sami za sebe vymyslete nékolik pravidel,
jak by se tu lidé méli chovat. Cas maximalné 5 minut. Po péti minutach zazvonime
a pochvalime je, Ze to vidime napsané papirky.

., Ted deti dostanete rozstiihané pohledy, kazdy z vas dostane jeden prouzek ze 4.

Pohledu je ale nékolik. Je potreba se podivat mezi kamarddy a slozZit cely pohled.
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Vzniknou tim tri skupinky, které se spolecne podivaji na sva pravidla chovani.
Néktera budou mozna stejna, néktera jina, zkuste se pobavit spolecné o tom, ktera
pravidla se Vam libi a kterd ne, zda jesté chcete néco dodat. Cas 5 minut. Potom
opét zazvonim.
Zazvonime. Nasleduje findlni sestaveni pravidel. Pravidla se mizou sepsat na karton
¢i ¢tvrtku Cernou fixou nebo piimo nalepit prouzky, pokud déti pisi Citeln€. Postupné
vybizime déti, aby vzdy kazda skupinka ptinesla listecek a na karton ho nalepila.
Kontrolujeme, zda tam uz neni podobné pravidlo. Po nalepeni ¢i piepsani vSech
pravidel by mélo zbyt misto na pravidla pedagogt, kterd dopisi fixy. ,, VSechno jste
to skvele vymyslely a my bychom jeste rady dodaly néco za ndas.* Je dobré dodat
pravidla typickd pro skupinovou préci a zazitkovou pedagogiku, jako pravidla stop,
moznost nezicastnit se maximalné jedné aktivity denné, respektovani ostatnich,
domluveny signal na svolavani, pravidlo jednoho mluviciho atd.
Pauza na svacinu 15 minut

3. Hlavni program dne

3.1. Pribeh Anezky
Cas: 30 minut
Cil: Hravou formou seznamit zaky se Zivotem svaté Anezky Ceské a ovéfit jejich
védomosti.
Metody: pohybova ¢innost, brainstorming, dialog v kruhu, praktické ¢innost, prace
S textem
Misto aktivity: zahrada klastera
Didaktické pomicky: pfipravené karticky s textem o sv. AneZce na tvrdém papiru
ve folii nebo zalaminované (20ks).
Metodicka poznamka: Pokud se sejdou piili§ malé déti, je lepsi pofadi piib&hu
z druhé strany karticek ocislovat a nechat je jen setadit a ptecist jim to jako pohadku.
To by mélo byt jasné pied programem dle pfihlaSenych déti.
., Milé deti nachdzime se na moc duleZitém a zajimavém miste, které se jmenuje podle
svaté Anezky.“ MlzZzeme rovnou uvést aktivitu nebo v pfipad€ ¢asu udélat s détmi
rychly brainstorming'? o tom, co uz o mistu a sv. AneZce védi, zda rozumi tomu,

co je klaster, fehole atd.

12 Metoda pouzivana v mnoha oborech k reflexi vSech dosavadnich védomosti, piipadné asociace k danému
tématu. Ve Skolstvi a lektorovani ¢asto pouzivana jako uvod k aktivité nebo aktivitim. Zasadou je rychlost,
nemeélo by jit o dlouhé pfemysleni a napovidani. (poznamka autorky)
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Pracovni listy: Je mozné odkazat na slozku pracovnich listi — List 1 a slovnicek

pojmt na konci

,,Anezka byla princezna a mozna se divite, proc jsme tady v kldstere, a ne na zamku,

kde princezny vétsinou ziji. Ona to totiz neméla v Zivoté uplné jednoduché. Podle

jedné legendy o svych trapenich a cestach sem do klastera napsala dopis. Ten vsak

rozstithala a ukryla udajné tady v zahradach. Kdo vi, mozna by se nam ho podarilo

najit. Podle legendy byl dopis rozstrihan na 20 kousicki a nékde v zahradach

schovan. Tak mé napada, ze kdyz uz jsme tu, co ho zkusit najit? “

Déti v zahradach hledaji viditelné kousky listeckt s pfibéhem o zivoté svaté Anezky,

ktery je zkracenou verzi podle Stépanky Chlumské (2017). Listecky postupné nosi

pedagozkam. Ty sleduji, zda se déti v zahrad€ chovaji ohleduplné, zda vSechny déti

zazivaji uspéch a ptipadné je navadi k tspéchu.

Po nasbirani vSech kousk, starsi déti ¢tou sestaveny ptib¢h o svaté Anezce a o jejim

rozhodnuti, stat se Zenou JeziSe Krista. Mnoho déti mozna nebude znat fadu pojmi

spojenych s ptibéhem a s duchovnim Zivotem klasteri. Miizeme jim zakladni pojmy

vysvétlit a slibit jim, Ze se béhem dvou dnti jesté hodné dozvime. Zavadime pravidlo,

ze mluvi ten, kdo ma v ruce poslany kaminek. Ostatni poslouchaji nebo se hlasi

o kaminek.

Pracovni listy: Déti si udélaji brainstorming, List 4 (Co uz vime o AneZce).

Dale si mohou srovnat svilj den se dnem klarisek — List 5 a vymyslet sviij fad —

List 1. Pokud budou pomalejsi s hledanim je moZzné listy vzit s sebou do restaurace

a vyuzit je k zabaveni déti pti ¢ekani na jidlo, pfipadné jsou to dobrovolné tkoly,

které si odnasi domt.

Pauza na obéd 1 hodina.

(spole¢ny obéd v blizké restauraci, pokud zbude ¢as — volné hra, odpocinek déti)
3.2. Socharska akademie '

Cas: 30 minut

Cil: Vyzkouset si vZit se do pocitli nékoho jiného a tyto pocity také hadat na druhych.

Metody: Dramaticka a vytvarna ¢innost, vyklad

Misto aktivity: zahrada

Didaktické pomitcky: zaznamové archy, tuzky, pfipadné velky papir/karton/flip

chart, pfipravené 4 karticky s emocemi (napf. vztek, strach, radost)

13 Tato hra je pievzata a volné& upravena pro potieby mladsich G¢astniki z knihy Zlaty fond her 1. (Kolektiv
autort 2002, s. 122)
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3.3.

Metodicka poznamka: V piipad¢é nedostatku ¢asu se dd zkratit o hodnoceni. Déti
muzou jen hadat nazev sousosi a hodnotit podobu slovné nebo palcem nahoru,
do stiedu ¢i dola.

Pracovni listy: List 6

Zvolime ¢tyti déti, které si k sobé do skupinky ptizvou dalsi dvé déti. Mlzeme
pouzit nékterou z losovacich metod z aktivity o pravidlech. Vzniknou tedy Ctyfi
skupinky po tiech détech. Zastupce kazdé skupiny vyzveme, aby si piisel vylosovat
téma. Ukolem kazdé skupiny je vymyslet a propracovat sousosi na dané téma —
emoci. ,,Déti uz jste urcite videly mnoho zajimavych soch, a i tady v zahradach
a expozicich jsou. Bud'te vsak originalni a vymyslete jesté zajimavejsi. “* Dulezité je,
7e jejich dilo musi vydrZet nehybné aspoii jednu minutu. Casovy limit na p¥ipravu
je 5 minut. V souso$i musi byt v§ichni ze skupiny. Déti poSleme na riznd mista, aby
navzajem neslySely rozhovory a nemohly védét emoci piredem.

Po zazvonéni zvoncem slavnostné uvedeme zavérecné hodnoceni vzniklych soch
na akademii. V idedlnim ptipadé pedagog vstoupi do role piehozenim plaste,
spusténim slavnostni hudby naptiklad z telefonu. Akademii je tieba prosté povznést.
Postupné vyzveme kazdou skupinu, aby Sla do poptedi a piedvedla svou sochu.
Po jedné minuté ostatni hadaji, co méla socha znazoriiovat. Pokud nékdo uhédne,
ziskaji vSichni ze sousosi 5 bodd. Na rozdané hodnotici archy jest¢ kazdy ohodnoti
kazdého ze souso$i hodnocenim 1-5 jako ve Skole. V idealnim piipad¢ ihned
zapisujeme na velky karton.

Po vystiidani vSech Ctyt druzstev secteme body a slavnostné vyhlasime vitéze,
kterému se klanime, tleskdme a provolavame slavu a snazime se posunky k tomu
nadchnout 1 ostatni.

Navsteva expozice a kresleni madon

Cas: 45 minut

Cil: Seznamit zdky s expozici stftedovékého umeéni, obeznamit je se zakladnimi
pojmy a pravidly chovani v muzeu. Podpofit kreativitu pfi zpracovani madony
a vyzkousSeni si novych materidll a technik kresleni. Sezndmenti se s dilnou muzea.
Samoziejmé& pokud je neptiznivé pocasi, seznameni s dilnou a vstupem do muzea
probéhne jiz na zacatku dne, piipadné v prubéhu.

Metody: vyklad, pozorovani, vytvarna ¢innost — kresba

Misto aktivity: zahrada (vyklad), expozice NG (expozice soch madon, piet) a dilna
(prakticka prace).
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Didaktické pomicky: zelezné Sablony madon, papiry, dostatek riznorodého
vytvarného materidlu (pastel, thly, tuzky, blocky, pastelky, aj.).

Metodicka poznamka: Skupinu je mozné také rozd¢€lit na dvé ¢asti. Vzdy by se jeden
dohlédnout a zachovat klid pro ostatni navstévniky.

Pfi nepfizni pocasi mize byt vynechana napiiklad dalsi aktivita a jedna skupina
muze po navstéve expozice v ateliéru tvofit, druhd v prostorach v piizemi pracovat
s pracovnimi listy, které se nestihly vyplnit a vyzkouset si haptickou vystavu soch
u ateliéru. Je mozné projit celé ptizemi a povidat o kuchyni za dobach klastera
a dalSich tématech. Potom se opét vysttidat. Pokud lektoti zvladnou celou skupinu,
a bude to také mozné vzhledem k navst€évnimu dni a navstévnikim, je idedlni
skupinu ned¢lit a udrzet skupinovou dynamiku.

Pracovni listy: List 7

,Asi jste si, deti, vsimly, Ze tady v zahradé kolem sebe vidime rFadu soch. Jsou
to sochy moznd trochu zvlastni, protoze za Zivota Anezky tu urcité nebyly a vSichni
z jeji doby by se nad nimi asi velmi podivovali. Tyto sochy vytvorili moderni sochari
z nasich dob. Ve stredovéku, za Zivota Anezky to bylo se sochami takto. Socharstvi
plastiky. Byly to kamenné a drevené sochy madon, krize s téelem Krista, piety, coz
Jjsou sedici madony s mrtvym Kristem na kliné i sochy svétcii. Socharstvi i dalsi
druhy stredovékého vytvarného umeéni byly u moci cirkve silné motivovany
krestanstvim a zdobily se jimi prevazné chramy, kostely a také ruzné predméty
ze zlata. **

., Tak a my se ted’ uplné potichoucku piijdeme podivat do klastera na to, jak sochy
vdobach Anezky vypadaly.“ Nasleduje pouceni o tom, jak se chovat v expozici,
jak se tam budeme pohybovat.

Pokusime se navodit jakousi svatecni tichou atmosféru, se kterou vstupujeme
do expozice a béhem 10 ti az 15 ti minut odchazime.

Piejdeme do dilny, kde si déti mohou vzit papiry a rozlicny material na kresbu
a vlastni kresbou ¢i pomoci kovovych Sablon mohou znazornit madonu s ditétem,
jeden z nejcastéjSich motivil z expozice.

Venku si opét mizeme udélat vystavku a ptipomenout si, pro¢ se Marie s JeziSkem
znazornovala. Je vhodné mluvit o tom, Ze dodnes ma mnoho lidi k panné¢ Marii

velkou uctu, protoze byla maminkou spasitele svéta a jeji uloha nebyla viibec lehka.
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Miizeme jim piib&h vypravét, piipadné vyuzit znalosti nékterého zaka'4.
A az prijdete dnes domii, tak maminky miizete timto obrdazkem potésit. *

Pauza 15 minut na svacinu

Mozaiky

Cas: 30 minut

Cil: Nechat déti zazit radost z kombinace barev. Umoznit jim pochopit praci umélce
pracujiciho s mozaikou.

Metody: vytvarna ¢innost, experiment

Misto aktivity: zahrady

Didaktické pomiicky: pfipravené ctverecky vSech barev a odstinii v dostatecném
mnozstvi ve velkych obdlkach pro ¢tyti skupiny, velké ¢tvrtky ¢i kartony, ptipadné
lepidla v ty¢inkach

Metodicka poznamka: Déti je mozné rozdélit dle véku nebo jako koedukované
skupiny. V ptipadé starSich déti je mozné pracovat bez lepeni s opravdovymi zbytky
dlazdicek.

., Déti moznd jste si uz vsimly, Ze tady v klastere byla vyzdoba slozenda z malych
barevnych kouski. Tomuto umeni se rikda mozaika, a i dnes se ho lidé opét uci.
My si ted’ vyzkousime praci s kousicky sklicek, které ale mame z papiru. *
Rozdélime déti na ctyfi skupiny po tfech détech (volné nebo napf. jim rozdame
po barevném ctverecku a déti se stejnou barvou jdou k sobg). Dame kazdé skupiné
na rovnou plochu (sttil/zem) nastfihané vétsi mnozstvi rizn€ barevnych ctvereck
vcetné bilych a ¢ernych. Pred né¢ dame veEtsi tuzsi papir ¢i karton. A vyzveme je, aby
vyzkousely rytmus rliznych barev skladanych tésné vedle sebe jako na Sachovnici.
Nejdtive je nechavame voln¢ tvofit a zkouSet. Potom je mizeme obchézet a davat
Jjim dal§i naméty, a to stfidani studenych a teplych ténd, rytmus vyraznych
a klidnych toni.

Nejhez¢i variantu mohou déti nalepit (pokud mame Cas) nebo jen posbirat ¢tverecky
zpét do obalek. Aktivitu uzaviré rychlé kolecko, kdy kazdy fekne opravdu jen jednou

vétou, jaké to bylo.

14 Z mé osobni zkuSenosti vét§ina déti uz nezna biblické souvislosti, pokud nékdo zrodiny neni v&fici.
Vzhledem k tomu, Ze jsme jednou z nejvice ateistické zemi a vyuka vSeho spojeného s nabozenstvim je v ramci
tohoto faktu i v kontextu globalni migrace citlivym tématem. V téchto souvislostech mtize muzejni edukace
sehrat vyznamnou roli nositele kulturniho dédictvi. (poznamka autorky)
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4. Zavér

4.1

4.2.

4.3.

Poznaly jsme se?

Cas: 10 minut

Cil: Ovetit si kolik toho vime o druhych ze skupiny. Aktivizovat se.

Metody: Prace s hlasem. Vzivani se do druhého.

Misto aktivity: zahrada, pokud je jiz chladno — spodni ateliér i s mozaikou
Didaktické pomtcky: papiry a psaci potieby

Metodicka poznamka: DéEti mohou véty nejdiive napsat, protoZze mohou mit problém
si je rychle vymyslet. Obménou je, ze kazdé dit¢ o sobé napiSe nékolik pravdivych
vét. Ty hodime do klobouku. Postupné losujeme a ¢teme. Déti hadaji, o koho jde.

., Déti a ted’ zjistime, nakolik uz se zname. Souhlasite? *

Vysvétlime, ze kazdy fekne o sobé tfi véty s tim, Ze jen jedna je pravdiva a ostatni
1zivé. Snazime se fici kazdou stejnym hlasem. Hadame, ktera je pravdiva.

Reflexe: Co nas piekvapilo? Zname se?

Reflexe a uzavreni

Cas: 30 minut

Metodicka poznamka: nechat dostatek ¢asu na zavér i za cenu kraceni programu,
nem¢éla by byt Casova tisenl, protoze tato ¢ast je klicova pro dalsi den

Zustaneme sedét v koleCku a pedagog shrne vSechny aktivity, které jsme dnes délali.
Miuzeme déti nechat u kazdé hlasovat, zda je bavila.

Vyzveme, aby se ted’ kazdy vyjadfil velmi stru¢né k tomu, co se jim dnes libilo (spis
nez aktivity, jaké chovani, momenty) a co naopak ne, s ¢im odchézeji domt. Rovnou
s kaminkem v ruce zacne jeden a druhy pedagog, abychom jim to ukazali. Nechame
potom jedno po druhém ditéti mluvit, pokud nemluvi pfili§ dlouho, neusmériiujeme
je anechame mu prostor.

Rozloucime se. Na zavér zazvonime zvoncem, ktery symbolicky ukoncuje aktivitu
1 den.

Odchod

Cas: 15 minut

Poslednich patnact minut si uz déti vyzvedavaji rodiCe, a proto uz jen pomahame

détem sbalit véci, rozdat podepsané obrazky, ptipadn¢ lze vyuzit pracovni listy.
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Druhy den

1. Ranni setkani
Cas: 30 minut
Ranni setkani opét 10 — 10:30 v zahradé¢ Anezského klastera. Déti uz se po prvnim
dni znaji, maji moznost si spolu povidat, hrat. Mohou vyuzit zahradni prvky k hrdm
(domecek, vlacek) nebo opét si hrat s pripravenymi aktivitami, které jsou stejné jako
prvni den, vymalovavat kopie obrazku Anezky.
V ptipad¢ absolutni nepiizn€ pocasi (dést) se da neodjet a ztistat ve sklepnim ateliéru
a v Casti s ateliérem pro vefejnost véetné mistnosti. Programové vSak déti piijdou
o nejpiinosngjsi ¢ast programu zazitkové pedagogiky. Stavéni z kamend a pochod
ke studance by se pfirozené musel vynechat. USetfeny Cas spolu s ¢asem na cestu
je mozné vyuzit dopliovanim pracovnich listl, praci s knizkou ,, Po stopach svaté
Anezky* od Stépanky Chlumské (2016), vice ¢asu ve vytvarném ateliéru a expozici.

2. Cesta do Prokopského udoli
Cas: 60 minut
Misto aktivity: Anezsky klaSter — Staroméstské namésti — Malostranské namésti —
Smichovské nadrazi — Prokopské udoli
Metodicka poznamka: Pokud by nam ujel vlak, zde je nejvétsi Casova ztrata, protoze
dalsi jede az za hodinu. V tom piipad€ dat prostor na svacinu, hrat kratké hry
z nahradnich aktivit na nadrazi, vyuzit pracovni listy a program na misté kratit
napiiklad o nésledujici aktivitu — kamenné stavby. Je dobré mit s sebou lano —
na pretahovéani, podlézani, ptreskakovani atd. D4 se vyuzit v riznych cekacich
chvilkéch. Ptipadné vzorky kofeni, kandovaného ovoce atd. na ochutndvkovou hru
pii ¢ekani na nadraZzi. Je nutné myslet na to, zda n&jaké dit€¢ nema alergii.
Pred ptl jedenactou pedagozky opét déti informuji o dneSnim dni, hlavné feknou
zasadni informace k tomu, Ze dnes$ni program je mimo areal Anezského klastera
a jedeme vlakem do Prokopského tidoli, kde si vyzkousSime trochu z toho, co zazivaji
radové sestry.
Idealné to bylo den pfedem piipomenuto i rodictim, zminéno i1 détem. Zkontrolujeme,
ze déti s sebou maji vSe potfebné na celodenni pobyt venku a vSichni maji batohy
na zadech.
V 10:30 se se vSemi Ucastniky pedagogové vydavaji péSky na Staroméstské namesti.

Tramvaji, s jednim ptestupem, dojedou na Smichovské nadrazi, odkud jede maly
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lokalni vlak do Prokopského udoli, kde vystupujeme. Détem staci Open card, Litacka
¢i listek na Prazskou hromadnou dopravu.
Pauza na svacinu 15 minut

3. Hlavni program

3.1. Kamenné stavby
Cas: 25 minut + 5 minut pfesun
Cil: Zazit praci s pfirodnim materialem, projevit kreativitu a uvédomit si moznost
zasahu do krajiny ¢innosti ¢lovéka stavitele. Samostatnou tvorbu i vlastni dilo jako
soucast celku — tvorby vsech. Piipadné spoluprace pfi spole¢ném stavéni.
Metody: ¢innostni, vytvarna ¢innost
Misto aktivity: Prokopské udoli
Didaktické pomtcky: kameny, pfipadné jiné ptirodniny (vSe na misté), tibetsky
zvon
Metodicka poznamka: Préci je mozné zadat 1 ve skupindch. Je vhodné, pokud mame
vice déti, které jsou neaktivni, maji poruchy nebo handicap atd. Pfipadné pokud
potfebujeme usetfit Cas.
Od vlaku se vyddme cca 5-10 minut chtize na velky kamenny srdz. Zde je velké
mnozstvi kamentli. Zazvonime tibetskym zvonkem, aby se déti ztiSily, a uvedeme
aktivitu.
.,V dobach Anezcina Zivota byli lidé mnohem vice spjati s prirodou, jakou tu dnes
vidime. V ni také hledali materidal, ze kterého stavéli své domky nebo
i reprezentativni budovy, kostely. V dobé Anezcéina Zivota tu byl stavebni sloh,
kterému se Fika gotika, a uz jste o ném asi dost slysely. I klaster Anezky byl postaven
v tomto stylu. Mozna bude pro vas prekvapenim, Ze se vse stavelo z kamene, ktery tu
vidite vsude kolem sebe. Na velké honosné stavby se nejdrive velké kusy kamenu
musely velmi dobre opracovat. Prosté domky se vsak stavely i z drobnéjsich
neopracovanych ulomkit z lomu. A prave téch tu mame kolem sebe nejvice.
No a dnes se stanete stiedovekymi gotickymi staviteli. Nechame si ted’ ¢tvrt hodinky
na to, abyste vystavéli co nejkrasnéjsi domek, stavbu nebo prosté co si vymyslite
a zvladnete. Po tomto case opét zazvonime zvonem a udelame si spolecnou

obchiizku. “
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Po uplynulé dobé si s détmi projdeme stavby, a povidame si o tom, jak bylo tézké
stavét, zda se jim takové stavby libi, zda si myslim, Ze se jim dilo libilo. Mluvi vzdy
jen dité ¢i pedagog, tedy ten, kdo dostane do ruky kaminek.
Nakonec se se stavbami rozlouc¢ime.

3.2. Zvukova mapa
Cas: 30 minut
Cil: Zéklady relaxace, technika mindfulness (v§imavost), uvédomeéni si zvuki kolem
sebe a jejich vazeb. D¢t si vyzkousi tvorbu vlastni mapy, néfeho ne zcela
uchopitelného — podpora predstavivosti. Uvédomi si tézkost prenosu nekterych
vjemu ¢i pocitd na papir.
Metody: experiment, hudebni ¢innost, myslenkovéa mapa
Misto aktivity: Prokopské udoli
Didaktické pomtcky: papir, pastelky, fixy, ptipadné stiraci tabulka na demonstraci
Pracovni listy: List 8 (prostor pro nalepeni zvukové mapy, ptipadné vytvoteni jiné
doma)
Metodicka poznamka: Dle véku ucastnikil je tfeba déti vice sezndmit a prakticky
ukazat metodu myslenkovych map.15
Pfesuneme se s détmi na misto, kde je vice zelené a dostatek mista na pohodlné
sezeni napiiklad na travé, idedlné jiz blize k vodnimu zdroji. Déti jsou vyzvany, aby
se pohodInég usadily na plasténky, naSly si sva mistecka.
., Po stavéni staveb jsme mozna trochu unaveni. Ted si pohodiné sednéte nebo
lehnéte a zkuste si zavrit oci. Poslouchejte vse, co je kolem vas. Co vse slysite.
Je kazdy zvuk sam nebo slysite treba dva ptacky, kteri si povidaji? Jenom vse
poslouchejte a neni potreba nic rikat mné, ani kamaradiim. Jenom vnimdame vSechny
zvuky, které tu miizeme slyset.
Po chvili¢ce, nebo pokud uz vidime nesoustiedénost a povidani déti, vyzveme
je k préci.
., Az si dost uzijete poslouchani, vezmete si tu papir a pastelky ci fixy a pokusime
si udeélat mapu zvukii. Podobné jako si lidé zakresluji mista, kudy prosly, tak my
si zakreslime, co jsme slySeli. Kazdy muzZe mit svou mapu jinou a pokuste se koukat
jen do svych myslenek, ne ke kamaradum. MuzZete si najit klidné misto tady, v nasem

dohledu, abychom Vas videly.

SPropracovanou metodikou pouzivani mysSlenkovych map pro déti i dosp&lé se zabyva napf. Tony Buzan.
(poznamka autorky)
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Ted na jednom papife nebo na smyvatelné¢ tabulce détem zbézné ukazuji, jak
se kresli mapa. Za¢nu prostiedni bublinou, kde mtizu byt tfeba ja (slySim své srdce,
svlj dech?) a postupné ode mne jdou dalsi ¢ary s bublinami, kde jsou dalsi zvuky
(mizu je psat nebo jesté Iépe malovat, coz vyuziji hlavné mensi déti) a na né¢ mozna
navazuji dalsi. ..

wlak a ted kazdy zkuste zakreslit svoji vlastni mapu toho, co slysite. *

Béhem prace chodime kolem déti a pomahame jim, zajistujeme klid, protoze cilem
je 1 zklidnéni, soustfedéni se na krajinu a jeji zvuky, na sebe a na brzky obéd.

Poté, co vétSina déti skoncila, udélame vystavu na zemi. Déti si na ni mohou
prohlédnout obrazky ostatnich, sedneme si kolem nich dokolecka a jeden po druhém
si poddvame kaminek a kazdy fekne, jak se mu tvofilo, mize i komukoliv polozit
otazku nebo néco fici k dalsi mapé.

Slyseli jsme stejné zvuky? Jsou zvuky stejné, jaké slySime, kdyz jsme tfeba doma,
ve Skole, v zahrad¢ Anezského klastera? Miizeme déti vyzvat, aby si mapu vzaly
domt a zkusily si namalovat dal§i mapu doma a porovnat je.

Pauza na obéd 30 minut.

(Kazdy konzumuje, co si pfinesl, miizeme rozlozit vSechny plasténky vedle sebe
a udé€lat spolecny piknik. Po obédé déti mohou odpocivat, volné si hrat a povidat si.)
Tichy pochod k prameni

Cas: 45 minut

Cil: Schopnost koncentrace. Rozvoj smysli a vnimavosti.

Metody: ¢innostni, dramaterapie, mindfulness, technika relaxace

Misto aktivity: Prokopské tidoli

Didaktické pomucky: zadné, ptipadné hrnecek

Metodicka poznamka: Pokud by byl pochod pftili§ dlouhy nebo bychom byli
v Casove tisni, mlizeme zpate¢ni cestu jit ,,bézné “. Tento pochod je v nasich zemich
stale dodrzovan nékterymi kiestany o Velikonocich, at’ jiz jen v tichosti za Gsvitu
nebo 1 naboso. Dale je velmi obliben v zaZitkové pedagogice i v riznych kurzech.

, Milé deti ted’ si vyzkousime, jak se v dobe Anezky Zilo v klasterech i Zebravym
mnichiim. Zili totiz zcela bez prijmii, domii, jen z darii od Boha skrze prirodu a lidi.
Podnikneme ted spolu tichou pout’ k praminku vody, abychom se mohli po obéde
napit cisté vody. A protoze diive i boty nebyly samoziejmosti, pujdeme bosy.
Pravidlem je, Ze vody se miize napit jen ten, kdo piijde celou cestu beze slova, piijde

Jjen sam za sebe a nebude se otacet, postrkovat, ani jinak komunikovat s nikym kolem
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sebe. V duchovnim Zivoté sester bylo bézné, ze se chodily dlouhé trasy pomalym
tempem, pri kterych se modlili. My se budeme aspon snazit vaimat kazdy sviij krok,
vSe kolem sebe, pomalé pohyby krajinou a svuj dech. “

Véci si déti nechaji na misté a zlistane tam jeden pedagog, aby déti mohly jit zcela
bez véci a bez bot. Dilezité je navozeni opravdu posvatné atmosféry, kdy velmi
pomalym krokem vychazi pedagog a za nim jako kacatka v fadé déti. Nelehkym
ukolem je déti opravdu pohledy a néladou uklidiiovat z po¢atecniho neklidu. Cesta
vede ve vytrvalém klidném tempu rozlicnym terénem, aby détské nohy poznaly
rizné povrchy. Cil je u praminku vody, kam pedagog sejde a nabira trochu vody
a kazdému ditéti, které ptistoupi, nalije do nastavenych dlani. Potom se stale beze
slov vracime zpét.

Pokud se vSe podaii, az tady se posadime do kruhu a pedagog promluvi. Oceni
vSechny déti za velkou snahu a vétSinu snad i za splnéni nelehké zkousSky
a s kaminkem v ruce je vyzve, aby prozradily ostatnim o tom, jak se ted’ citi. Tato
zpétnd vazba je klicova. Nechat si dostatek ¢asu i1 za cenu kréceni, ¢i vynechani
aktivity.

Modelovani poslepu 1°

Cas: 45 minut

Cile: Koncentrace, divéra k vedeni jinych lidi, a ve své schopnosti. Vyzkouseni
si moznosti nevidomych.

Metody: vytvarna ¢innost, praktickd ¢innost s hlinou, experiment

Misto aktivity: Prokopské udoli

Didaktické pomtcky: keramické hlina, $atky na o¢i pro vSechny déti

Metodicka poznamka: Pokud by nékteré dit€ mélo vyloZené fobii z dlouhého
nevidéni nebo bylo fyzicky velmi nezdatné, miizeme mu Satek sundat a naznacit,
at’ nic neprozrazuje ostatnim.

Nikdy nezkracovat ¢as na zpétnou vazbu, jde v podstaté o terapeutickou metodu,
kde je zp&tné uvédomeéni svych pocitil zasadni.

., Déti ceka nas dalsi zkouska toho, zda dokdazeme Zit a tvorit jako lidé v dobé Anezky.

Drive se lidé vetsinou Zivili néjakym remeslem, kterému se naucili od svého tatinka

16 Tento postup jsem délala ve své Skolni praxi s zaky s poruchami pozornosti, pokud jsem je potiebovala
zklidnit nebo pfipravit na dilezity rozhovor. Naucila jsem se ho na Waldorfském seminafi pro téidni ucitele
(3lety akreditovany vycvik) spolu s mnoha dal§imi naméty na préci s hlidnou. Matné tusim, Ze postup mam od
Ivety Sadecké. Socharky, kterd u¢i umélecké pfedméty a vytvarnou vychovu na Stiedni Waldorfské skole v
Semilech. (poznamka autorky)
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nebo dédecka. Takové remeslo potom vykondvali opravdu cely Zivot, a to treba i za
tmy, pokud jim v zimnich mésicich dosel olej do petrolejové lampy nebo pokud uz
starim oslepli. My si ted zkusime vyrobit néco z hliny bez toho, abychom pouzivali
nas zrak. Uvidite, Ze to piijde. My dve budeme bez Satkii, a kdyby se cokoliv délo,
pomiizeme Vam. *
Détem zavazeme Satky oci, ujistime se, Ze nevidi, ale maji pohodli. Pfed kazdého
postavime hrudku hliny a vyzveme je, aby z ni ulamovaly co nejmensi kousky.
Ty biisky prsti zpracovaly na malé placicky a placicky vrstvili na sebe. Nechame
jim dost prostoru v§echnu hlinu zpracovat. Pokud né€kdo nevi, co délat, nebo déla
néco jiné¢ho, mizeme ho navést rukama a komentarem.
V dalsi fazi détem fekneme, aby si stoh placi¢ek (tedy propracované hliny) vzali
do obou rukou a jen pomalym hlazenim v dlanich postupné stoh uhlazovaly. Mizou
vyvijet i jemny tlak. Pokud je jiz boli nozicky ze sezeni, mohou si stoupnout.
Nechame-li je pracovat dostate¢n¢ dlouho, uhladi z hmoty krasnou pevnou kulicku.
V posledni fazi je vyzveme, aby palci zaryly v jednom misté u sebe. MiiZeme
s tim kazdému individuédln¢€ pomoci. Z kuli¢ky tak vznikne srdicko.
., Tak a ted’ si miizete sundat Satek a podivat se co krasného jste vytvorily, i kdyz jste
sveé dilo celou dobu nevidely. “ Potom je vyzveme opét ke kruhovému sezeni a ztiSeni
se. ,, Ted mi prosim kazdy ukaZte pravou ruku. Spravné. Ted kazdy své srdicko dejte
do kamaradovy pravé dlané. Nezapomeriite, Ze mdte v rukou dilo jiného mistra
a zachazejte s nim proto opatrné a s uctou. MuZete si je jen prohlédnout, opatrné
osahat.“ Za pulminutu vyzveme déti k dalSimu poslani kulicek do pravé ruky
kamarada. Postupné se k vam vrati vase vlastni srdicko.
S kaminkem nechame kazdé dité po kruhu mluvit, jak se mu tvofilo, jak se mu libil
vysledek a jak mu bylo, kdyz jeho dilo bylo né¢kde jinde. Jaké bylo mit zavazané oci.
Libila se mu dila ostatnich? Co bylo v aktivité nejsilnéjsi pro néj, ¢i pro ni?
Pauza na svacinu 15 minut.
4. Zavér
4.1. Reflexe
Cas: 30 minut
Posledni c¢ast patti rekapitulaci celého dne. Pedagog pfipomene détem, co vSse
od réna zazily krok po kroku. Stejné jako prvni den je mlZze u kazdé aktivity nechat
hlasovat palcem, zda se jim aktivita libila. Potom do kruhu poSleme kaminek, aby

se kazdy mohl vyjadfit k celému dnu. Kazdy by mél fici, jaky byl pro né&j

65



nejzajimavejsi okamzik dne. Pokud zbyde ¢as, miizeme porovnavat i dva zazité dny.
Obejdeme d¢ti a slavnostné kazdy dostane razitko gotické rozety na svou pazi jako
symbol zazitych dvou dnii. Rozlou¢ime se zvonkem.
Reflexi idealn¢ nekratit. Je zavrSenim celého programu a zasada zazitkové
pedagogiky — vSe musi byt zhodnoceno a uzavieno.

4.2. Uklid a odjezd
Cas: 30 minut
Na mist¢ jesté vse uklidime a vydame se na nedalekou zastavku. Vlakem dojedeme

na Smichovské nadrazi, kde si déti vyzvedavaji rodice.

6.2 Realizace programu

Realizaci programu nebylo lehké zorganizovat. Jedna se o realizaci z prvni verze neobhéjené

diplomové prace, protoze dalsi realizace nebyla mozna.

Pivodni plan, uskute¢nit projekt s détmi, které ke mné chodi na vytvarny krouzek nebo
angli¢tinu selhal, stejn¢ jako moznost nabidnout program v Montessori tfidach v zékladni
Skole mé dcery. Déti zijici v Praze maji tolik volnocasovych aktivit, ze najit termin
na Sestihodinovy blok je v podstaté nemozné. Ve Skolnim prostiedi jsem narazila
na problematiku S§kolniho obé&da, a ackoliv je vyu€ovani oficialn€ do Ctrnécti hodin, fada déti

chodi diive na zakladni uméleckou $kolu.

Nakonec jsem vytvoftila autentickou skupinku deseti déti, ve které se vétSina déti neznala.
Slo o déti raznych piibuznych a ptatel. Velkou &ast jsem piedem osobné neznala ani ja.
Veékove §lo o déti z prvni az treti tiidy s prevahou menSich déti. VéEtSina z nich se néjakym

zptisobem umélecky vzdelava a na vedeni programu 1 na vyslednych pracich to bylo znat.

Prvi den programu jsem zvladla s détmi sama, Céast rodict byla radéji nékde v okoli
po kavarnach. Druhy den mi jiz byly déti pln€ svéfeny a poprosila jsem svou kamaradku
Kamilu o doprovod. Sezndmila jsem ji s obsahem muzejni edukace toho dne, vysvétlila cile
a naplanovali jsme si, jak si rozd€lime lektorské kompetence. Program jsem vedla hlavné ja,
ale ona byla v roli asistentky, ktera hlidala ¢asovy harmonogram, sbirala zapomenuté véci

déti a zabavila déti, kdyZ jsem pottebovala fotografovat.
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6.2.1 Prvni den programu — Klaster svaté Anezky

Prvni den programu probéhl v soboru 9. 6. 2018 v zahradach kléastera svaté Anezky. Program
zacal dle ¢asového planu v 10 hodin, kdy se areal otvira pro vetejnost. Dle ptedpokladu
rodic¢e chodili postupné a bylo tak dost ¢asu se s jednotlivymi détmi seznamit, ukazat jim
drobné¢ aktivity. VSechny aktivity probchly v zahrad¢, na obéd jsme S§li dle planu
do restaurace, kde se k nam piidala fada rodict. Akce nebyla nijak oficialné nahlaSena, ale
tim, Ze jsou zahrady voln¢ pfistupné, nevznikl zadny problém. Bez ruSeni jsem s détmi
realizovala vSechny aktivity, jen obcas nas turisté fotografovali. Nahravala jsem si reflexni
krouzky na zvukovy zdznamnik v telefonu, abych je mohla piepsat. Rodi¢e jsem piedem

informovala o zvukovych a fotografickych zaznamech pro pouziti v diplomové praci.

Prvni den jsem méla problém s dokumentaci. Jednak jsem méla stile plné ruce prace
s programem a temperamentem malych déti, a jeSté se mi po Case vybil fotoaparat. VétSina
fotek z prvniho dne je tedy jen zaznamem hotovych d¢l déti. Bez pomoci druhého lektora
nebylo také jednoduché hlidat ¢as. Navic, logicky jsem musela obcas s ditétem odb&hnout
na zachod, protoze neznaly prostfedi. Na uskladnéni batohi a bund jsme vyuzily skiinky

v Satné. Div¢i skupinka byla moc Sikovna na vytvarné ¢innosti, ale velmi upovidana.
Prubéh aktivit

Seznamovaci aktivita s Zidlemi déti nadchnula. Alternativné jsem pouzila misto zidli Satky,
protoZe jsem nebyla domluvena s restauraci. Podle o¢ekavéni ozily a fada otdzek vzbudila
zajem o druhé. Ja sama jsem se o nich néco dozvédéla, a hlavné jsem vidéla, jak reaguji pii

aktivitach a jaky je jejich temperament.

Pii sestavovani pravidel byla znat absence starSich déti, které by vnesly origindlni napady
a pomohly skupinkam s fizenim. Malé hol¢i¢ky vétSinou automaticky odtikévaly pravidla
jejich Skolni tfidy nebo rodi¢ii. Naopak dlouhy ¢as potiebovaly na psani. Nabidla jsem jim
moznost kreslit, ale vétSinou odpovidaly, Ze nevi, jak to nakreslit. Zbyl nam kratky cas

na reflexi — otazky typu ,, Proc jsou pravidla dobra? “, ,, Dodrzuji dospéli pravidla? *

Hledani kouskil ptibéhu Anezky dopadlo vyborné. Podafilo se mi papirky ukryt rdno
anaStésti se vSechny naSly. Déti béhani bavilo, opravdu se podafilo, Ze i1 flegmatické
hol¢icky s pocitem vlastniho Uspéchu nasSly par casti a prispely ke spolecnému tspéchu.
Ptibeh déti zaujal. Reflexe byla moc zajimava. Déti mély hodné otézek, jak to s Anezkou

bylo, ptekvapilo je, Ze princezna §la dobrovolné do klastera. Mnoho déti ukazalo své
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encyklopedické znalosti, které jsem se snazila propojit s timto pfibéhem. V reflexi jsme
se bavili o tom, jak se jim spole¢n¢ pracovalo. Jaké to bylo, pro Clovicka, ktery piinesl
posledni dilek. Jak se asi Anezka citila, kdyz ji ndpadnici zlobili? Na konci zbylo trochu
¢asu. Détem jsem rozdala papiry s kresbou Anezky s prosbou, aby zaznamenaly, co se o ni
dozvédely. Jako vzdy mé dojaly detaily, které déti vnimaji. Naptiklad na plakatu Anezka

LIVE! ma Anezka pihu, tak to dvé hol¢icky zaznamenaly, ze Anezka méla pihu.

Obrazek 4 Reflexe k aktivité Pribéh sv. Anezky
(fotografie autorky 2018)

Pti sochatské akademii déti moc nevédely jak do aktivity. Hodné je zaujaly sochy v zahradé.
Ale vymyslet sousosi na zdkladni emoce bylo hodné¢ prace. Pti dalsi realizaci bych
premyslela, jak tuto aktivitu pozménit. Opét tu chybi vétsi déti, které by mohly ostatnim
pomoci a vtahnout je do dé&je. Ale nakonec i tato aktivita byla zajimava, bylo vidét, ze déti

se pustily do prace s né¢im, s ¢im nemaji zkuSenost. Sochy hodnotime jen palcem dola,
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doprostfed ¢i nahoru. Prohlidka expozice piet a madon déti zaujala, bavilo si je hrat
na dtlezité dospé€lé navstévniky. Piirozené k véku je nadchly zlaté ramy, syté barvy a vlastné
1 Casta ,,jednoduchost.“ To mé pii ptipravach ani nenapadlo. Z ateliéru byly déti u vytrzeni,
viechny déti kromé mé dcery tu byly poprvé. Rada z nich nikdy nekreslila pastelem, ani
olejovym pastelem. U¢ila jsem je dle antroposoficky orientované vytvarné vychovy!’ kreslit

pastely na Sitku. Trochu jsme se v ateliéru zdrzeli, ale stalo to za to.

Navstéva expozice a volnad tvorba madon byly nakonec spolu s pfibéhem Anezky

nejkrasnéj$imi ¢astmi dne.

V zavérecné reflexi m¢l kazdy fici jen dvé véty o programu. To bylo pro malé déti hodné
tézké, ale nakonec to zvladly. Povédéli jsme si ptibéh o Marii a JeziSkovi, protoze
dle ocekavani déti znaji postavy, ale ne ptibéh a kiestanské souvislosti. Spontdnné
vyplynulo téma sochaf (Kdo vyrabi sochy? K ¢emu jsou dobré, Pro¢ dnes nejsou sochy
barevné jako v expozici?). Toto téma vidim pfi tvorbé dalSich edukaénich programi jako

velmi nosné.

17 Antroposofie je duchovni véda zaloZzend Rudolfem Steinerem. Antroposofie md své specifické vytvarné
postupy, které jsou uzce spjaty s waldorfskym Skolstvim a 1éCebnou pedagogikou. Oboje rovnéz iniciovano
Rudolfem Steinerem. Zakladni princip je pisobeni barev, dilezitost vybéru techniky a pfiméfené¢ho tématu
¢i symbolu. Rok jsem studovala Antroposofickou arteterapii u Ady Rosin na Socialni akademii Téabor, mam
tiilety vycvik pro Ttidni ucitele na waldorfské Skole a metodické seminafe pro vedeni vytvarné vychovy
u vytvarnice Evy Drgofiové, kde jsem tvofila svou zavéreCnou praci na téma Akvarel v proméndch rocniho
obdobi. (poznamka autorky)
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Obrazek 5 Volné kresleni madon v ateliéru

(fotografie autorky 2018)

Pti aktivité ,, Mozaika “ uz byla znat inava déti. Par déti hned nadsené skladalo, ale cca sedm
déti viibec nevédély, co maji se ¢tvereCky délat. Po spolené praci se citily trochu jistéji.
Nechtélo se jim lepit, ale zaroven si CtvereCky stale odstrkovaly loktem atd. Pfisté bych
ctverecky udélala vétsi. Pfechod tonli se nedafil vitbec, spi§ jen skladani ctvereckl vedle
sebe. Aktivita pro n¢€ byla ndro¢na, ale urcit¢ smysluplna. Mam praveé zkusenost, ze fada déti
vibec nepracuje s ,, volnou tvorbou “, ale od détstvi jen vymalovavaji a napodobuji. Vétsing
déti jsem nakonec zmenSila ¢tvrtky. Dalsi skupina v§ak miiZze byt jind. Reflexe byla hodné
pasivni. Snaha aktivovat je otdzkami ,,Co myslite, Ze na papire vzniklo? , ,, Proc jsi vybrala

zrovna tyto barvy? “, ,,Jak to na tebe piisobi, kdyz jsi tam poskladala samé cervené ctverecky

vvvvvv
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Obrazek 6 Aktivita Mozaiky
(fotografie autorky 2018)

Posledni kratka aktivita na zavér déti opét trochu ,,probudila®. Vymysleni si a hadani jim Slo

dobre.

Pti zavérecné reflexi jsem pripomnéla vSechny aktivity. Napsala jsem je na papirky a kazdy
si stoupnul k té, kterd ho nejvice bavila. Potom mély naopak vybrat aktivitu, kterd
pro n¢ byla tézka. Vzdy kazdy tekl kratce pro¢. Na velky papir jsem zapsala od kazdého
jednu vétu, kterou by o dnesku mohl fici. Shrnula jsem cely den, dodrzovani pravidel,
fungovani, nezapomnéla jsem déti pochvalit a také individudlné pochvalit ty, které se dnes

v nécem piekonaly, udélaly néco pro ostatni. Povédéla jsem, co nés ceka zitra.

Véty, které déti zapsaly na papir:'®

— ., Byla to zdbava, i kdy? jsem nemohl pouzivat telefon. “!’
— ,,Libi se mi princezna Anezka. *
— ,,Libilo se mi byt cely den venku s kamarady a taky malovat. “
— . Mam rada Verunku. “
— ,,Mé se libi ty zlaty obrazy a taky dilna.

— ,,0béd v restauraci a zmrzlina. “

— ,,Meé bavilo hledat v zahrade a taky ty sochy. “

18 Gramaticky upraveno. (poznamka autorky)
19 Rodi¢e jsem poprosila, aby déti s sebou nemély Zadnou techniku. Mohli telefonicky kontaktovat mne.
(poznambka autorky)
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6.2.2 Druhy den programu — Prokopské udoli

Obrazek 7 Cesta od vlaku v Prokopském udoli

(fotografie autorky 2018)

Druhy den se realizoval v ned¢€li 10. 6. 2018. Dle programu jsme se seSly opét v zahrad¢
Narodni galerie a celkem bez problémi jsme se dostaly na vlak na Smichovské nadrazi.
Myslim, ze 1 diky kamaradce Kamile, kterd bez formalniho vzdélani se nékolik let zivi kurzy
tance a divadla pro déti a pracovala také v lesni Skolce, takze jeji ptitomnost hodn€ pomohla.
Dva lektofi jsou v pfirodnim terénu opravdu potieba. Déti cely den n€kde néco zapominaly.

Meély jsme jedno Stipnuti vosou, dvé odfena kolena a tiisku.

Druhy den uZ byly déti zcela zvyklé na reflexi, umély 1épe formulovat véty a odpovidat
na otazky jinak nez ,,nevim* a ,,mé se to libi. “ Z tak rychlého pokroku jsem byla prekvapena.
Okamzité reaguji na ritudl zvonku (konec aktivity), zvednuti ruky do vysky (Zadam

0 pozornost, a kdo si mé¢ v§iml, da také ruku nahoru) a poslani kaminku (zac¢iname reflexi).
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Obrazek 8 Priroda v Prokopském udoli
(fotografie autorky 2018)

Prabéh aktivit

Po ptijezdu do Prokopského udoli byly déti ¢istou pfirodou a krasnym pocasim tak uneSené,
ze byl trochu problém je rychle vtdhnout do aktivit. Chtély si prosté hrat, vafit z kyticek,
béhat po travé. Hodné udélalo také to, ze se uz znaly. Prvni aktivita stavba z kameni
je o¢ividné uspokojila. A vznikly zaplavy mensSich i vétSich staveb, jednoho sousosi.
V reflexi se déti divily, Ze to opravdu drzi. Nékteré vymyslely tvorbu blaticka z hliny a vody

jako spojovaci material. Hodné se ptaly, jak z kamenli mohly stavét vysoké stavby.

Obrazek 9 Stavby z kament

(fotografie autorky 2018)

Dalsi aktivita ,,zvukova®“ mapa byla dle ocekavani naro¢néjs$i na vystup — zakresleni
¢i zapsani mapy. U vétSiny déti vznikl obrazek, ve kterém je vSak znat, Ze jsou tam

souvislosti toho, co citime bliz a co dale. Pfi reflexi déti sdilely, Ze to pro né¢ bylo hodné
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zajimavé, ze malo kdy mohou slySet tak Cisté ptirodni zvuky a uvédomovat si, ktery ze zvukt

je dale ¢i blize. T¢si se, az si to vyzkousi i doma nebo ve Skole.

Obrazek 10 Zvukova mapa ditéte

(fotografie autorky 2018)

Vrcholna aktivita dne ve mné vzbuzovala nejvétsi pocit napéti — povede se, ¢i ne? Holcic¢i
Stébetani bylo zpocatku intenzivni. Snazila jsem se zlistat pevna v sob&?® a udrzet klid,
obradni atmosféru a pomalé tempo. Bylo hodné horko, coz déti trochu trapilo. Vzala jsem
tedy s sebou tasku PET lahvi, Ze si doplnime vodu Cerstvou vodou ze studanky. Nadseni
z praminku osvéZzujici vody, ke kterému kazd¢ dite se svou lahvi sestupuje po par schiidcich,
bylo opravdu spiritualni. Déti si nesly klidnou naladu i na cestu zpét, ackoliv po nich

uz nikdo nic nevyzadoval.

Kolecko reflexe velmi spontanné bézi. Zazitek chodit na boso je pro n€které déti kupodivu
novy a vlastné i bolestivy. Naopak, pro n¢které déti je to bézné. Uvédomeni si, ze fada lidi
nepouzivala boty je fascinujici. Nékteré si to chtéji uptimné vyzkouset. Hodné¢ z nich obuje
boty az u vlaku. KdyZ se ptdm na moment u pramene vody, déti popisuji vodu jako nejlepsi
napoj (tuto konkrétni). Chtély by tuto cestu jit znovu. Stézuji si, pro¢ nebyla delsi, jestli

to jest¢ budeme ,,hrat*.

20 Musim pochvdlit waldorfskou pedagogiku, ktera u¢i vnitini praci jak pracovat s neklidem misto slovnich
upozornéni. Bez znalosti téchto technik by se aktivita pravdépodobné rozpadla. (poznamka autorky)
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Obrazek 11 Nabirani vody u pramene — cil cesty

(fotografie autorky 2018)

Také prace s hlinou byla velmi intenzivni. Dnes, jako by déti viibec nebyly unavené. Divi
se sice napadu se $atkem, ale vSichni si nechaji oéi zavazat. Rada z nich nejdfive divoce
hnéte. Postupné je s Kamilou obchdzime a vedeme jim ruce, aby opravdu jen mackaly dvéma
prsty. Z placic¢ek vznikaji koule a s nasi aktivni dopomoci srdicka. Kdyz si déti Satky sundaji,
jsou fascinovani. Hned si nad$ené posilaji srdicka do kruhu. V reflexi se divi, ze nékdo mél
srdicko teplé a t&zké, n€kdo studené a malé, n€kdo mél na povrchu puklinky, nékdo mél
povrch dokonale hladky. Par déti by chtélo mit po reflexi jiné srdi¢ko, protoZe si mysli,
ze nékdo ma hez¢i a oni to tak neumi. Mohou si své srdicko predé€lat ¢i ponechat ptivodni.
Vsichni si chtéji srdicka odnést dom.

,,Ja to viibec nechdpu, ze jsem to udélala poslepu.

,»Mama mi nebude vérit, Ze jsem to udelala sama a ani jsem to nevidela.
,,Ja bych to chtéla mit hladky jako Kdja, ale mé se to nechce predélavat.

,,Ja bych chtela chodit na keramiku, mé to désné bavilo. “
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Obrazek 12 Zazitek myti rukou v prirodé

(fotografie autorky 2018)

Zaveérecna reflexe byla trochu smutnd. Déti pisti, ze jesté nechtéji domii, Ze sem zase chtéji.
Vsechny aktivity dneska se jim libily. Mluvi o tom, co si zkusily. Rada z nich popisuje,
zZe jezdi na chaty, ale hraji si jen na zahrad¢. Libi se jim pfiroda. Skvé€le spolupracuji. Stala

se z nich uZasna parta.
Nékolik zaznamu ze zavérecné reflexe:

,,Ja bych tu chtéla jesté ziistat a chodit v tom potoce, i kdyz je to désné studeny. Ale v noci

I3

bych se tu bala. *

., Mé mrzi, Ze uz mozna neuvidim Flo a dalsi holky. Mé to vSechno hrozné bavilo. Jenom ten

pavouk se mi nelibil. “

,»Mama mozna bude trochu nastvanda, Ze jsem Spinava. Ja doma bosa chodit nesmim, protoze

bych se mohla riznout nebo slapnout na véelu. Mama na mé furt krici, Ze se mam obout.
., A budes, pro nas Veru, jesté neco delat? Ja bych zase chtéla jit pro tu vodu. To bylo dobry. “

,,No nevim, jestli sem mama s nami pojede. My musime jezdit k babicce nebo chodim

na zapasy. “
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6.3 Zhodnoceni programu

Po materidlni strance nic nechybélo, vSechny ¢asti programu S$ly realizovat na piredem
promyslenych mistech. Domluveni ucastnici dorazili a myslim, Ze jsem méla vSechny
podklady pro klidnou akci (informované souhlasy, informace rodi¢im, klid na préci

bez rodict, dohoda s détmi aj.). Dobte fungovala spoluprace s rodici.
Meéla jsem §tésti na pocasi. Je otdzkou, co by s programem udélal dést’ ¢i zima.

Prvni den hodnotim trochu kriticky. Pokud bych program realizovala znovu, je tieba
vymyslet vice alternativ. Na misté jsem vSak vSe vyfesila vhodnou improvizaci. Hodné
chybéla druhd pedagozka, dalSi ruce. Osobné jsem cekala, ze hodné hlidani nastane
v piirod¢, ale v zahradach to bylo vlastné horsi. Blizkost velké silnice u oteviené brany,
zachody daleko a ve sklepé, cizi lidé kolem. I kdyz se déti citily dobfte, ja jsem prozivala
viny stresu z odpovédnosti za né. Navic k tomu jesté hlidat cas aktivit, kvalitné pfipravovat

1 vést program a uklizet fadu pomticek...

Jak bylo popséano vyse u jednotlivych aktivit, nékdy byly velmi naro¢né pro déti. Na druhou
stranu na hranici unosnosti to vzdy zvladly a pfislo mi, Ze je to posunulo. SpiSe to opravdu
bylo naro¢né pro mne, kterd jsem cely program i atmosféru a veskerou dopomoc détem nesla.
Takovéto stresové situace bych se pfisté rdda vyvarovala pomocnici nebo zjednodusenim
ukolt ¢i poctu tkold. Na druhou stranu se seSlo hodné malych déti. Prvni den je naro¢ny
1v tom, Ze se deti poznavaly, ucily se svd jména a zpétnad vazba pro n¢ zatim byla slovné
tézka. Nakonec vSak rizné Skalové ¢i symbolické hodnoceni a odpovédi na nadvodné otazky

dobfte zvladly.

Druhy den v pfirodé byl skvély. Méla jsem s sebou kamaradku, a to tedy také hodné
pomohlo. Myslim, ze program probéhl bez potieby uprav. VSechny cile byly naplnény a déti
1 my, dospéli, jsme toho hodné zazili. Déti se hodn¢ zamyslely nad tim, jak Anezka Zila.
Propojovaly si aktivity s obdobim jejiho Zivota diky zpétné vazbé. Casto véci pfirozend
porovnavaly s tim, co znaji oni. Trochu smutné pro mé bylo pfipomenuti, jak malo ¢asu déti
travi hrami v pfirod¢. Jak moc maji organizovany zivot jako dospéli. Na druhou stranu maji
neuveétitelné znalosti a ¢asto 1 dovednosti. Myslim, Ze programem se povedlo navodit nové
situace a zamysSleni nad Zivotem né€koho jiného, kdo Zzil jindy a Gpln€ jinak. Den byl
zajimavym protikladem nabytého programu v zahradach. Skupina se 1épe znala a program
s sebou pfinesl piekvapivou hloubku, zklidnéni a spiritualni nadech. Pochod k vodé byl

az dojemné posvatny. Modelovani bez zraku div¢i skupinu zcela pohltilo. Nebylo tfeba
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nikoho korigovat ¢i n€komu asistovat. Po chvilce ustala i nervozita z toho, zda to dé€lam

bez kontroly spravné.

Poznani Casti historie zemé, ve které ziji a také silny ptibéh jedné zeny a dvou mist — klastera
a ptirody Prokopského udoli. A také si vyzkouset to, jaké to je zit sama se sebou, a prece
s ostatnimi. V této ¢asti mdm opravdu za to, ze se povedlo dosdhnout kvalitni zazitkové
pedagogiky, vCetné hlubsi reflexe. Samoziejme, adekvatni détem na prvnim stupni, jejichz

osobnost a schopnost formulace pocitii do slovniho vyjadieni je ¢asto na pocatku.

Ukaézalo se, ze napiiklad desky s pomickami fazené za sebou dle ¢asové osy nebo piesny
harmonogram s ¢asy spolu s nastavenim Casové kontroly v mobilnim telefonu se stali

klicové pro hladky chod.
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ZAVER
Cilem prace bylo odpovédét na otazku ,,Je zazitkova pedagogika pouzitelna pro muzejni

a galerijni pedagogiku a konkrétné jak? “ A také navrhnout a uskute¢nit konkrétni program

ve vybraném muzeu, ktery bude sestaven v duchu zazitkoveé pedagogiky.

V prvni ¢asti prace jsem patrala v odborné literatute, co presné tedy zazitkova pedagogika
je a Cetla jsem mnoho knih a internetovych zdroji. Ukazalo se, ze tento smér holistické
vychovy je velmi oblibeny co do mnozstvi potadanych seminditi, kurza, vydanych knih,
védeckych i laickych praci, moznosti studia, mnozstvim bakalarskych a diplomovych praci.
Proto sepsani teoretické Casti s sebou ptineslo mnoho tézkosti a nejasnosti. Pravdépodobné
1 to se odrazilo pfi prvni obhajobé mé diplomové prace v roce 2018, kterd nebyla obhéjena

a po delsi pauze jsem se do vyzkumné préce pustila nanovo.

Ukazalo se, ze zdroji je k dispozici jesté vice: naptiklad v roce 2019 vysla zésadni publikace
Ivo Jiraska: ,, Zazitkova pedagogika “ (nakladatelstvi Portal), kterd je dle mého nézoru velmi
dobfe zpracovania a odborn€ pojatd. Teoretickou cast jsem na zdkladé¢ novych zdroji
prepracovala a podaftilo se mi provétit, ze zazitkova pedagogika je nejvice pouzivany pojem,
ktery sice neni zcela piesny, ale pro laickou 1 odbornou vetejnost jde o urcujici oznaceni.
Dtlezitd je podrobnd piiprava programu, stanoveni cild, skladba aktivit béhem dne,
individualni pfizpisobovani programu, alesponi ¢astecné vyuziti pobytu venku, a predev§im
kvalitni analyza zazitku s jeho reflexi. Dosla jsem k teoretickému zavéru, Ze zazitkova
pedagogika a muzejni pedagogika maji mnoho spole¢ného. Vyzvou vSak bylo to, Ze program
pro mladsi Skolni déti se zaZitkovou pedagogikou bez rodict je celkem unikatni. Obvykle

jsou programy cileny na mladez a dosp¢lé.

Ke hledani odpovédi mél byt tedy také navrzen a realizovan konkrétni program. K vytvofeni
programu doSlo v nasledujicim potadi. Z instituci jsem vybrala Narodni galerii jako jednu
z nejvéetsich sbirkovych instituci vytvarného uméni, které mam rada, a ke kterému mam tedy
blize nez k muzeu jiného typu. Chtéla jsem vyuzit prostor klastera svaté Anezky Ceské
v Praze, ktery se mi libil svou atmosférou, spojenim historie, uméni a novodobé kultury
v podobé programu Anezka LIVE! Dale k oZiveni zahrad a také stredovékym kreativnim

ateliérem pro déti.

Dalsi fazi bylo vybrat cilovou skupinu, kterou se stali Zaci prvniho stupné zakladni Skoly

ve vékovém rozmezi sedm az jedenact let. Forma programu zdmérné vyuzivala kvalit
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koedukované skupiny, ve které¢ miize fungovat vrstevnické uc¢eni a kooperace. Vystupem byl
rozsah akce na dva dny stim, ze jeden den bude situovan v muzeu nebo jeho dalSich
prostorach a druhy den v parku nebo pfirod€. Stanovila jsem si také délku programu na Sest
hodin denné. Stanovila jsem si vizi, ktera se prolne s navrzenymi aktivitami: seznameni
se s osobnosti a zivotem svaté Anezky ¢eské, a to metodami, které jsem si vymezila v ivodu
prace. Pfirozenym podtématem, které vyplynulo, bylo seznamit déti s prvky kiestanské
kultury. Na zaklad¢ tohoto tématu jsem si stanovila nckolik cild, které jsem drobné
upravovala dle vyvoje aktivit, zafazenych do programu. Mohla jsem pfistoupit k planovéani
bodového scénare. Byla to velmi dynamicka ¢innost. Na velkou nasténku jsem si lepila
barevné Stitky s asy a navrhy dil¢ich ukoli a her. Snazila jsem se nalézt vyvazenost
programu, udrzet dynamiku, systematicky postupovat v nabyvani poznatkl tak, aby
., pribeh* programu daval smysl. Ddle bylo tieba myslet na stravu, dynamiku, gradaci
a umisténi hlavni aktivity v druhé ¢asti dne. BohuZzel, nepodatilo se mi navazat kontakt

s lektorskym oddélenim.

Kompletni program byl realizovan béhem vikendu s deseti Zdkynémi ve véku sedm az deset
let. VSechny ucastnice si po skonceni programu pamatovaly jméno svaté Anezky, znaly
ne¢kolik historickych faktii a dokazaly popsat také tadu osobnich prvki (jaka byla,
jak se citila aj.). Vyrazny posun jsem pozorovala ve schopnosti formulovat své myslenky
v nékolik vét, schopnost nechat mluvit ostatni a rychly navyk na stale se opakujici ritudly.
Déti byly schopny sva dila 1 své zazitky sdilet a reagovat na otdzky nebo ptipominky.
Pracovali samostatné 1 ve skupinach. Kazda slecna si také fyzicky odnesla nékolik
vytvarnych artefaktdi. VSichni zic¢astnéni si vyzkousSeli nékolik aktivit, se kterymi neméli

zkuSenost. Vétsina z nich by program nebo jeho ¢ast rada absolvovala znovu.

V druhé vIng piepisovani prace jsem se rozhodla program obohatit o pracovni listy, které
podtrhuji muzejni prostiedi, i kdyZ pro zazitkovou pedagogiku nejsou typické. Dale jsem
zejména prvni den obohatila o mnoZstvi alternativnich aktivit pro ptipad, Ze se zméni pocasi,
déti budou piili§ rychlé ¢i pomalé s aktivitami atd. Druhy den v Prokopském udoli dosel
jen drobnych zmén, protoze prave ten spatfuji jako kliCovy pro zazitkovou pedagogiku,
ve které je vyuzit i fenomén putovani a spiritudlni aspekt. Ty jsou velmi dobfe zachyceny
v teoretickych pracich Ivo Jiraska, ktery mé inspiroval. Navic, alespoil prvni realizaci
se osvédcilo, Ze k tématu svaté Anezky a citéni vSemi smysly jsou klidné aktivity v témér

panenské ptirod¢ idealni. Soudim tak z vlastniho pozorovani i zpétné vazby od déti.
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Podatilo se mi kontaktovat kuratorku pro edukac¢ni ¢innost, PhDr. Marinu Hofinkovou,
Ph.D. Od tohoto setkani jsem ocekévala diskuzi nad aplikovanymi metodami a ptipadné
jsem na n¢ chtéla navazat. S pani Hofinkovou jsem se nékolikrat sesla a konzultovala mou
praci a pouzitelnost pro Klaster. Cil mé prace se posunul k tomu, ze bych chtéla vytvorit
program, ktery je opravdu v objektu realizovatelny jako oficialni program Narodni galerie.
Vzhledem k tomu, Ze ptivodni program Anezka LIVE! byl realizovdn jako zakazka PR
agentury, byla tato moznost kladn¢ ptijata. Pro mé bylo dilezité, aby edukaéni program byl
unikatni a nebyl podobny zddnému jiz realizovanému projektu ¢i aktivité. Dostala jsem
moznost vést letni dilny jako docCasny externi zaméstnanec. BohuZzel, pfepracovany
program nebylo mozné vyzkouset kvuli karanténnim opatienim v souvislosti s coronavirem,
protoze vSechny objekty byly v ramci galerie az do 11. 5. 2020 uzavieny a nebylo tak mozné
potadat akce se skupinou déti. Bude vSak v nejblizsi dob¢ realizovén, a pokud se osveédci,

tak ponechan galerii k dalSimu pouzivani.

Je mozné konstatovat, Ze v rdmci predlozené diplomové prace vznikl dvoudenni edukacni
program s vyuzitim zazitkové pedagogiky Anezka ALIVE!, ktery by po dalsi realizaci
a ptipadnych tipravach mohl byt soudasti edukaénich aktivit Klastera svaté Anezky Ceské.
Zavérem jsem presvédcena, ze zazitkova pedagogika je pouzitelnd pro programy muzejni
pedagogiky, 1 kdyz s sebou nese zvysSené pozadavky, mimo jiné na specializaci lektora
a délku programu. Pro mé osobné je vyzvou zejména nutnost kvalitni analyzy a reflexe, které

je potieba predevsim dlouhodobé¢ aktivné praktikovat.

Mym zamérem bylo, aby diplomova prace nesla vSechny zékladni informace dulezité
k tvorbé programu se zazitkovou pedagogikou a konkrétni program s reflexi v piehledné
form¢. Mym ptéanim je, aby byla zazitkova pedagogika uvedena vice v praxi v muzejnich
institucich. Na zdklad€ mého vyzkumu jsem si ovéfila, Ze tato holistickd metoda mé ¢im dal
hlubsi vyznam. V neposledni fadé bych si piala, aby moje studie nasla uplatnéni ¢i inspiraci

pro konkrétni edukativni programy.
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Priloha 1: MySlenkova mapa — KlaSter sv. AneZky a jeho moZnosti

pro program

Obrazek 1 MySlenkova mapa (fotografie autorky 2018)



Piiloha 2 Casovy harmonogram dni a aktivit

Aktivita Pocatek (h) Konec (h) Délka (min)

1. den

Ranni setkéani 10:00 10:30 30
Poznavame se 10:30 10:40 10
Horka zidle 10:40 10:55 15
Pravidla 10:50 11:20 30
Pauza na svacinu 11:20 11:35 15
Ptibéh Anezky 11:35 12:05 30
Pauza na obéd 12:05 13:05 60
Sochaiskéa akademie 13:05 13:35 30
Navstéva expozice 13:35 14:20 45
Pauza na svacinu 14:20 14:35 15
Mozaiky 14:35 15:05 30
Poznali jsme se? 15:05 15:15 10
Reflexe a uzavieni 15:15 15:45 30
Odchod 15:45 16:00 15
2. den

Ranni setkéani 10:00 10:30 30
Cesta 10:30 11:30 60
Pauza na svacinu 11:30 11:45 15
Kamenné stavby 11:45 12:15 30
Zvukova mapa 12:15 12:45 30
Pauza na obéd 12:45 13:15 30
Tichy pochod k prameni 13:15 14:00 45
Modelovani poslepu 14:00 14:45 45
Pauza na svacinu 14:45 15:00 15
Reflexe 15:00 15:30 30
Uklid a odjezd 15:30 16:00 30




Priloha 3 Seznam didaktickych pomiicek na 2 dny

— Puzzle z reprodukci uméleckych dél

— Kineticky pisek 15 kg

— 2Ks plastovych krabic s vikem na kin. pisek

— Arch samolepicich stitkh vétsi velikosti

— Kopie omalovanek

— Balik papiri A4

— Velké kartony

— Ty¢inkova lepidla

— Barvené papiry (nastfihané na kosticky, v¢. €erné a bilé) ve Ctyfech obalkach
— Tibetsky zvon

— 3x rozsttihané pohledy v obalkach

—  Tlusté ¢erné fixy

— 2x sada fixt

— 6x sada pastelek 24ks

— 10ks papiru A4 rozstiithany na prouzky

— Rozstiihany text o sv. AneZce ve f6lii nebo zalaminovany (20 ¢asti)
—  Zelezné $ablony madon (zkontrolovat v Ateliéru)
— Pestry material na kresbu (zkontrolovat v Ateliéru)
— 4x kartiCky s emocemi (strach, hnév, radost, aj)

— Zéznamové archy

— Stiraci tabulka s kiidou a houbickou

— 2x baleni keramické hliny

— 12x satek na oci

— Lékarnicka — kontrola obsah



Priloha 4 Informovany souhlas pro zakonné zastupce

INFORMOVANY SOUHLAS

pro zakonné zastupce nezletilého Zaka k programu Anezka ALIVE!

Souhlasim s tim, aby se ma dcera/ maj syn

zucastnil/a programu Narodni galerie Anezka ALIVE!, ktery se bude konat ve dnech

Beru na védomi a souhlasim s tim, Ze:

1.

déti budou cely jeden den travit ve volné ptirod€¢ v Prokopském tdoli, a to za kazdého

pocasi (teplo/dést’), kde se budou pohybovat v oblasti s vy$§im vyskytem klistat,

bez toalet, bez zdéné stavby nebo pfistiesku k odpocinku nebo jidlu

Déti na venkovni aktivity potiebuji toto vybaveni, které je plné v zodpovédnosti

zakonnych zastupcu:

v

v

v
v

Sportovni batoh pfiméefeny veéku ditéte, idealne s piezkou na prsou (k celodennimu
noseni vSech svych véci)

Ponozky a pevnou kotnikovou obuv pfiméiené velikosti vhodnou k celodennimu
pohybu v nerovném ptirodnim terénu, impregnovanou

Pokryvku hlavy, ptipadné slunecni bryle

Opalovaci krém, sprej proti klistatim (idealné pokud vSe muzete aplikovat rano
pred piredanim ditéte pedagogiim)

Plasténku (proti desti a na sezeni)

Dostatek vody na piti

Jidlo na cely den

Pokud ma Vase dit¢ jakoukoliv zdravotni komplikaci, alergie, fobie, atd. prosime

o dikladné pisemné informace a v ptfipadé uzivani 1€kl (napf. antihistaminika jako

Zirtec na alergie) je tfeba pisemné souhlasit s podanim Iéku ditéti a stvrdit tuto informaci

lékafem.



Zdravotni stav ditéte a jeho specifika:

4. Stvrzuji, Ze ma dcera/syn jsou v takovém zdravotnim stavu, Ze jsou schopni vykonévat
vSechny aktivity za pomoci pedagogt, jsou schopni celodenniho pobytu v ptirod¢ a jsem
si védomy/a mozného vyskytu zvySené¢ho nebezpeci urazl, Gnavy a dalSich stavil
vyplyvajicich z pobytu venku a v pfirode¢.

5. Zaroven beru na védomi, ze moje dit¢ bude pod dohledem dvou pedagogtl, z nichz
alesponl jeden mé akreditovany kurz prvni pomoci. O jakékoliv zdravotni komplikaci
budu neprodlené informovan/a telefonicky, pifipadné sms zpravou. Souhlasim
se zakladnim oSetfeni ditéte pedagogy.

6. Prosime o kopii obou stran zdravotni karticky ditéte v prvni den akce pro ptipad Grazu
nutného k oSetfeni u 1ékare.

7. Moje dité€ se v posledni dob¢ nesetkalo s Zddnou infekéni chorobou.

8. Souhlasim — nesouhlasim?' s pofizovanim fotografii ditéte pro icely propagace akce
na internetovych strankach a tisténych propagacnich materidlech Narodni galerie.

9. Jsem si védom/védoma z moZnych nasledki zatajeni informaci o zdravotnim stavu mého

ditéte, rozumél/a jsem vSem informacim v Informovaném souhlasu

Dne v Praze

Podpis

21 Nehodici skrtnéte
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KLASTER SVATE ANEZKY CESKE

Pracovni listy pro 1. stupeii programu Anezka ALIVE!

List1
Svata AneZka Ceska a jeji klaster

Anezka se narodila pravdépodobné roku 1211. Diive se vSe nezapisovalo tak poctivé jako dnes nebo
psané dokumenty byly ztraceny. Byla nejmladsi z deviti déti krale Pfemysla Otakara I. a jeho druhé
manzelky Konstance Uherské. Anezka postupné odmitala nékolik budoucich manzeld, a nakonec
1 cisafe Fridricha II. Po smrti svého otce nasla podporu ve svém bratrovi a novém krali Vaclavu 1.,
ktery ji nejen dovolil splnit si sviij sen vstoupit do klastera, ale vénoval ji i pozemky u Vltavy. Asi
uz tusite jakeé.

Vznikly na nich dva klastery. Jeden muzsky a druhy klaster pro klarisky, do kterého Anezka ve svych
dvaceti tfech letech vstoupila jako sluzebnice Boha a stala se abaty$i — matkou piedstavenou. Byl
sem presunut $pital pro nemocné, o které se klarisky staraly. Pozdéji sem bylo pfesunuto i pohtebiste
¢eskych panovnikii. Anez¢ino télo se vSak dodnes hleda, i kdyZz umfela asi roku 1282.

Kazdopadné to byl jeden z nejstarSich a nejvyznamnéjsich stitedovekych klastert v nasi zemi a rad
klarisek je dodnes fadem, ktery Zije v absolutni chudobé a ve velmi pfisném cirkevnim fadu. Byl to
prvni klaster klarisek v Zaalpi a Ane’ka udélala hodné prace, aby to tak mohlo byt. Rad byl
inspirovany zZivotem svétce - FrantiSkem z italského Assisy, ktery zil jen z darg.

Inspiraci byla Anezce svata Klara, ktera byla taktéz urozeného rodu. Ta si nechala ostiihat své dlouhé
krasné vlasy a vydala se podobnou cestou jako pozd¢ji Anezka. Zalozila tad, kterému se pozdéji
zacalo tikat klarisky, dle jejiho jména. Tusila, Ze Anezce, ale i1 dalSim novym klariskam muze byt
jeji duchovni pomoc a dulezitd. Anezka si s ni ¢asto dopisovala a staly se velkymi pfitelkynémi,
1 kdyz se nikdy nesetkaly.

Zkus vymyslet co by mohla dnes Anezka Klare psat:




KLASTER SVATE ANEZKY CESKE

Pracovni listy pro 1. stupeii programu Anezka ALIVE!

List 2

Vymysli si sviij vlastni rad

Tvé jméno:

Jméno radu:

Pro koho je urcen:

Vymysli znak fadu:

Pfijimaci ritudl:

Namaluj, jak vypada oblecCeni fadu:

Z ¢eho tad bude vydélavat penize (napft. Skolstvi, zemédé&lstvi, kultura, peovatelstvi...):




KLASTER SVATE ANEZKY CESKE

Pracovni listy pro 1. stupeii programu Anezka ALIVE!

List 3

Jaka pravidla asi byla v klastefre .....

Rad je potieba viude, kde spolu Zije vice lidi. Ve spoleenstvi fadovych sester se dodrzuje pevné
dany feholni fad neboli fehole. Je to néco jako Skolni fad nebo smlouva v praci tvych rodict.
V pfeneseném slova smyslu znamend Cinnost, kterd na cloveéka klade velké naroky. Svatd Klara
je sepsala pro fad klarisek.

Reholni sliby

Pti vstupu do klastera klarisky skladaji zakladni tii feholni sliby, které jsou uplnym zakladem fehole.
Tim zasvécuji sviij Zivot Bohu a sluzbé ¢loveku. Zni takto:

¥+ Cistota
Skladame slib naprosté Cistoty a ziti bez manzela, ptitele a déti.

¥ Chudoba
Jako Jezi§ chceme zit v chudobé. Pracujeme, abychom si vydélaly na zivobyti a rozdélily se se svymi
sestrami. Pfedavame své piijmy spolecenstvi, nemame osobni penize. Jsme duchovné i materialné
spojeny se spoleCenstvim.

T Opatrovani statki

Slibem chudoby se vzdiavame prava bez povoleni naSich predstavenych uzivat a disponovat
materialnimi statky.

Vsechny odmény, dichody, pojistovaci prémie a dary, které dostaneme, patii spoleCenstvi.
Klariskam je priznano pravo vlastnit zdédéné statky i ziskavat dalsi.
¥ Poslusnost
Slibem poslusnosti se zavazujeme poslouchat pfedstavenou klastera.
¥ Bozi slovo
S kazdym jidlem ¢teme Bibli a modlime se.
¥ Modlitha hodinek
Kazdy den se v urcity ¢as vénujeme samostatné modlitbé.

Kazdy den je také hodina spole¢ného zpivani a modleni, které provadi vétSina cirkvi na svété
ve stejnou dobu.
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Pracovni listy pro 1. stupeii programu Anezka ALIVE!

Jaka by byla tva fehole:




KLASTER SVATE ANEZKY CESKE

Pracovni listy pro 1. stupeii programu Anezka ALIVE!

List 4

Co uz vime 0 AneZce

K obrazku svaté Anezky pfipi$ vSechno, co uz vis nebo t¢ k ni napadne...

Car od obrazku si udélej kolik potiebujes. Snaz se pracovat jen z hlavy a nelistovat ani nekoukat
ke kamaradim.




KLASTER SVATE ANEZKY CESKE

Pracovni listy pro 1. stupeii programu Anezka ALIVE!

List 5

Napis, jaky je tviij béZny Skolni den:

5:00

5:30

6:30

7:00

8:00

11:10

11:30

12:00

14:00

16:00

17:00

18:00

19:30

20:00

Na druhé strané listu miiZes sviij den porovnat s béZnym dnem radové sestry — klarisky
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Pracovni listy pro 1. stupeii programu Anezka ALIVE!

Denni iad Fadové sestry

5:00

5:30

6:30

7:00

8:00

11:10

11:30

12:00

14:00

16:00

17:00

18:00

19:30

20:00

Budicek

Ranni chvaly (Laudes)
Meditace — ticha modlitba

Tercie (cirkevni modlitba hodin)
MsSe svata, eucharistie

Snidané
Nasleduje pracovni doba
ptiblizné do 11.00 hod.

Modlitba riZence

Sexta (cirkevni modlitba hodin)
Ptimluvna modlitba

Obed

Cas pro siestu a uvolnéni,

¢etbu nebo studium,

pro nékteré pokracuje pracovni doba.

Pracovni doba asi do 16.00

Nona (cirkevni modlitba hodin)
Meditace — ticha modlitba

Vecerni chvaly (nesSpory)

Vecefte,
spolecna rekreace

Officiumlectionis (hodinka Cetby)

Kompletar (modlitba pied spanim)
Zacatek velkého ticha

— osobni ¢as
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List 6
Sochy svaté Anezky

Anezka je jedna z nejoblibengjsich postav nabozenského Zivota z nasi historie. V Ceské republice
ma fadu soch. Tady si mizes§ prohlédnout ¢tyfi sochy, z nichz nékteré byly vyrobeny jako dar.

Odhadni, jaké emoci socha vyjadiuje (zlost, smutek, radost...) a napis ji pod obrazek a ptipis spravné
pismeno popisu sochy, ktery ji odpovida. Reseni najdes na konci (nedivej se jests!!)?

A. Socha je vytesana z piskovce, je 160 cm vysoka. Vytvotili ji mladi sochafi ze Stiedni
primyslove Skoly kamenické a sochatské z Hofic. Socha byla darovana papezi FrantiSkovi jako
dar Ceské republiky a ptispévek naseho statu ke svatému roku milosrdenstvi v roce 2016.

B. Socha nazvana Koruna svaté Anezky Ceské. Je vysokd témé&f 2,5 metru a vazi 300 kilogramil.
Jde o odlitek bronzu a stfibra s fragmenty sklenénych sklicek v barvach narodni trikolory.
Vyrobil ji sochat Ignac Trubaf jako dar svatému FrantiSku v roce 2019. Veskeré penize na jeji
vyrobu byly vybrany od lidi, ktefi na sochu otiskli sviij prst.

C. Sochu dle navrhu Evy Prochazkové vytesali dva studenti hotické sochaisko-kamenické Skoly.

24

panovnické dynastie Pfemyslovci v roce 2011. Stoji v Laznich Bélehrad.

D. Tato socha je soucasti sousosi na Pomniku svatého Vaclava v Praze, jehoz autorem je Josef
Vaclav Myslbek. Spolu s Anezkou a Véaclavem jsou soucasti dalsi tii svati. Az opét ptijdes na
Vaclavské namésti, najdi si tam Anezku.

22 Odpovédi: 4D, 3A, B1, C2
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List 7
V klastere

Nakresli symboly kralovské moci a spravné je spoj se slovy:

K ____
Z L
B O
P AST

Najdes toto misto v klaStefe? Pokud ano, presvéd¢ se, ze obrazek odpovidéd skutecnosti. Piipadné
dokresli do obrazku to, co tam chybi nebo to, co bys tam chtél/a mit.
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Mistnosti domaluj druhou polovinu

Pokus se zjistit, k ¢emu mistnost slouzila. Ptimo v klastetfe najde$ informacni tabuli nebo se zeptej
lektorek nebo prosté hadej. Mistnost muzes dle odpoveédi domalovat.

Mistnost slouzila jako (zjisti, pfipadné vymysli):
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List 8

Zvukova mapa
Muzes si sem nalepit tu z Prokopského tidoli... nebo si sedni, zti$ se, zavii na chvilku oci
a poslouchej... nakresli zvuk, ktery slysis a v§echny, které s nimi souvisi.

Ze nevig, jak kreslit zvuk? Nevadi — je to na tob&. Jsou to barvy, tvary, véci a zvifata, ktera
je vydavaji? Priste si troufnes tfeba i na viin€ v kuchyni.



List 9
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Spojovani pojmu

Uz ses toho hodné dozvédéEl/a. Zkus spravné propojit nazvy z cirkevniho svéta s vysvétlenim:

Rehole

Abatyse

klarisky

Madona

Oznacuje nadnarodni instituci spole¢ného
zivota, ktera se fidi urcitou feholi. Jeho
¢lenové, kiestansti muzi nebo Zeny, kteti

se k tomuto zpiisobu zivota zavazali
teholnimi sliby, se oznacuji jako mnisi,
mnisky, feholnici, feholnice, bratfi, (fadové)
sestry.

¢i Matka ptedstavena je oznaceni

pro predstavenou zenského klastera

u nékterych katolickych feholi. Jeji
povinnosti je Fidit patfi¢ny klaster nebo ustav
a bdit nad tim, aby v ném byla zachovavana
pravidla fehole. Jeji konkrétni pravomoci
urcuji pravidla daného tadu ¢i kongregace.

Jde o tad radovych sester, vychazi z ziti

v absolutni chudobé sv. FrantiSka z Assisi, ale
je pojmenovany podle jeho nasledovatelky
sv. Klary. Rad je potieba viude, kde spolu
zije vice lidi. Ve spolecenstvi fadovych sester
a bratrli ma specidlni obecny nédzev. Je to
néco jako skolni fad. Je to soupis presné
danych postupt, co se ve spolecenstvi d¢la,
co se smi nebo i co je piisné zakazane, ale
také je poslani a smysl spoleCenstvi. VétSinou
je sepisuji jejich zakladatel, u klarisek svata
Kléara.

V umeéni jde o obraz ¢i sochu zobrazujici
Pannu Marii s malym Jeziskem. Jde o jeden
z nejéastéjSich namétd v kiestanském
vytvarném uméni. MliZe jit i o zobrazeni
samotné Panny Marie.
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Misto na tvé poznamky:

Co se mi nejvice na programu libilo:

Co nechci zapomenout:
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