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ANOTACE

Teoretickd ¢ast prace se zaméfuje na celkovy motoricky vyvoj ditéte. Podrobnéji
rozpracovava grafomotoricky vyvoj ditéte. Popisuje pticiny opozdéného grafomotorického
vyvoje a jejich vliv na dalsi vyvoj ditéte. Prakticka ¢ast se zamétuje na deti predskolniho
véku (5-6 let). Predev§im na déti s odloZenou Skolni dochdzkou. Prace vyuziva kazuistiky,
pozorovani a testovani deti. Zatazuje postupy a popisy prace s détmi, pracovni listy a

cviceni pro rozvoj grafomotorickych schopnosti.

Kli¢ova slova: grafomotorika, opozdény grafomotoricky vyvoj, predskolni veék



ANNOTATION

Theoretical part of thesis is aimed at the overall motoric development of a child. It deals
with grapho-motoric development of a child in detail. It describes causes of retarded
grapho-motoric development and their influence on further development of a child.
Practical part is aimed at children of pre-school age (5 - 6 years), particularly at children
with postponed school attendance. The thesis uses causistics, observation and testing of
children. It employs procedures and description of work with children, working sheets and

exercises for development of grapho-motoric skills.

Keywords: graphomotoric, retarded grapho-motoric development, preschool children
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UvVoD

Prestoze dnesni svét ovladaji hlavné pocitace, je stale, dle mého ndzoru spis
nastésti, nutnosti ovladat schopnost grafického znazornéni a vyjadieni se. Dokazat se napf.
vyjadrit obrazky nebo se naucit psat a zvladdat takto komunikovat s ostatnimi lidmi.
Vyjadfeni svych myslenek ru¢né psanou formou nebo vlastnim obrazkem je dle mého

nazoru krasné a nenahraditelné.

Rika se, ze dne$ni déti nemusi nikdo ugit ovladat mobil & poéitaé a ony védi, jak
s témito vécmi zachéazet. Uz od toho nejutlejSiho véku jsou obklopovany technikou.
Myslim si, Ze to neni na Skodu, ani se tomu vyhnout neda, ovSem je dilezité, aby tyto
¢innosti byly spiSe doplitkem a byly dostate¢né kompenzovany napt. plnohodnotnou hrou
s klasickymi hra¢kami, kresbou, spontannim pohybem. Dostatkem moznosti zapojit se do
kazdodennich ¢innosti. Ditéti, které se nauci a oblibi si, vice nez s pocitacem, pracovat a
hrét si s pastelkami nehrozi problémy v oblasti grafomotoriky jako ditéti, které bude mit na
prvnim misté spiSe pocitac. OvSem posuzovat schopnosti Vv grafomotorice pouze
z tohoto pohledu se neda a neni to jedind pfi¢ina vzniku moznych obtizi v oblasti
grafomotoriky, ale dle mého nazoru je to jeden z velkych neSvari dnesni doby. DalSim
pfi¢indm problémi v grafomotorice je veénovéana kapitola V teoretické casti bakalarské

prace.

S objevovanim svéta ditéti nejvice pomiiZze rodina a podnétné rodinné prostiedi.
Rodina ma pro ditéte kli¢ovy vyznam ve vSech oblastech vyvoje i v oblasti grafomotoriky.
Dutlezitou roli ve spravném piistupu k ditéti ma spoluprace rodiny s ptredskolnim
zafizenim. Tato spoluprace je nutnd predev§im u déti, kter¢ maji v nékterych oblastech
vyvoje potize. To plati i u grafomotorickych schopnosti a dovednosti. Tato bakalafska
prace se zamétuje na rozvoj grafomotorickych dovednosti v pfedSkolnim zatizeni, avSak

neopomiji rodinné prostiedi, které by mélo byt vZdy na prvnim misté.

Obdobi pifedSkolniho véku je charakterizovano velkym a pomérné rychlym
rozvojem jemné i hrubé motoriky. Proto pfiprava v oblasti grafomotoriky velmi ¢asto
ovlivituje budouci Skolni uspéchy ditéte. VEasnym odhalenim nespravné osvojenych
navykl v této oblasti jiz v pfedskolnim obdobi se mizeme u ditéte vyvarovat dlouhodobé a

naro¢né reedukaci ve Skolnim obdobi.

Spravné rozvinuté grafomotorické schopnosti jsou piredpokladem pro zdarné

osvojeni psani. Proto je grafomotorika posuzovéna i pii zépisu do Skoly. Nedostatecné



rozvinuté grafomotorické dovednosti a s tim spojené i motorické schopnosti mohou byt

divodem pro odklad Skolni dochazky.

Cilem celé bakalaiské prace je ovéfit vyznam cviceni pro rozvoj grafomotoriky
v predskolnim veéku. Teoreticka Cast je popisovana dle literatury. Ptiblizuje ptedSkolni
obdobi a poukazuje na dilezitost pfedSkolniho vzdélavani, kdy je pfirozené rozvijena
hruba a jemna motorika a s tim propojené grafomotorické dovednosti. Spravné rozvijené
grafomotorické schopnosti, jsou soucasti celku vSech schopnosti a dovednosti ditéte.
Vsemi oblastmi rozvoje ditéte se prolinaji. V praktické ¢asti je cil ovéfovan vyzkumem. V
deseti lekcich grafomotoriky je ukazka zptsobu, jak pracovat s détmi predSkolniho veku
pii rozvijeni a upevilovani grafomotorickych schopnosti a dovednosti. PfiCemz cilen¢ a
systematicky je vhodné pracovat predevSim s détmi s opozdénym grafomotorickym

vyvojem.
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1. TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE

1.1 Obdobi predsSkolniho véku

Vagnerova (2000) uvadi, ze toto obdobi trva od 3 piiblizné do 6 let. Konec této
faze je urcen nejen fyzickym vékem, ale i socialné, nastupem do skoly. Charakteristickym
znakem predskolniho véku je postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity,
ktera uz neni tak samoucelna. Jak dale uvadi, k uvolnéni této zavislosti pfispiva osvojeni

béznych norem chovani, znalost obsahu roli a pfijatelna iroven komunikace.

Dité se v tomto obdobi vyviji a zdokonaluje obdivuhodnym tempem po vsech
strankach osobnosti. Vyvoj je u kazdého jedince individudlni, pfesto jsou urcité principy

vyvoje, kterymi se vyvoj ditéte idi.

., Uroveri raciondlné-kognitivnich procesu zavisi nejen na zrdni centralni nervové
soustavy a narustajici zasobé zkusenosti, ale i na kvalitach imaginativné-emotivnich funkci
osobnosti. Pocitky jsou v predskolnim véku zpravidla jiz dostatecné rozvinuty, jsou
schopny dostatecné diferencovat zakladni kvality podnétit senzomotorického pole. Vnimani
je globalni, neanalytickeé, vjemy ovladda egocentricnost a vazba na osobni proZitek.
Pozornost je V predskolnim obdobi kratkodobd. K posilovani stability pozornosti a
zvySovani jeji zamernosti pomdahaji napv. konstruktivni hry. Pamét bezdécna a mechanicka
pomoci niz si deti osvojuji konkrétni a nazorné jevy. Opakovanim ukonu vznikaji navyky.
Pri hrach s pravidly se objevuje umysiné zapamatovani. Mysleni previada ndzorné,
V obdobi mezi 4. -1. rokem jej oznacil Piaget jako predoperacni stadium. * (Catka,2000, s.
68 — 74)

Vyrazn€ se méni télesna stavba a rozviji se nervova soustava. Nadale pokracuje
osifikace kosti. Dité se celkové zdokonaluje v pohybovych schopnostech a déla pokroky
v jemné motorice. Langmeier (1998) uvadi, Zze bychom motoricky vyvoj mohli oznacit
jako stalé zdokonalovani, zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci

pohybii. Podrobnéji je motoricky vyvoj ditéte popsan v kapitole 2.

Matéjcek vystizné uvadi: ,, ...Povzneslo se o patro vys ve vyvoji lidstva — uziva
nastroje a osvojuje si navyky, jenz v dané spolecnosti plati za Zadouci... “(Maté&jcek, 1996,
s. 50) Predskolni dit¢ diferencuje muzskou a Zenskou roli. Pfijima kulturni naroky své

nejblizsi spolecnosti. Velmi oblibené jsou u ného pohadky a jeho hra je plna fantazie. Dle
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Matéjcka (2005) je dit€ nyni velice sugestibilni, snadno si osvojuje pracovni, hygienické a
spoleCenské navyky prostiedi, v némz vyrtstad. V tomto véku mu nedéld problém piijimat

zvlastnosti a napadnosti druhych déti.

1.1.1  Skolni zralost

Skolni zralost je dosazeni urCitého stupné vyvoje po fyzické, mentalni a
emocionalné-socialni strance v takové mife, Ze je dité schopno adaptovat se na prostredi
Skoly. Po 6 roce nastava v zivoté ditéte velka zména. Pro vétSinu déti je vstup do Skoly

velkou zatézi. Zda je dit€¢ na tuto zaté¢z dostateCné piipraveno, zjiStujeme v danych

oblastech:
. ., télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav*
. ., uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci *
. ,,uroven praceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky)
. ,uroven zralosti osobnosti (emocionalné-socialni) “(Bednarova,

Smardova, 2010, s. 2)

S terminem S$kolni zralost je v posledni dobé spojovan pojem skolni pfipravenost.
Bednéaiova a Smardové v knize Skolni zralost uvadi, Ze se jedna o kompetence, které dité

ziskava a rozviji uenim a socialni zkuSenosti.

V této oblasti se hodnoti hlavng: jaké ma dité sebevédomi, jak dovede jednat
suritym cilem, zda se umi ovladat, jak pracuje s ostatnimi, zda ma schopnost

komunikovat a spolupracovat.

Uroveti grafomotorickych schopnosti je posuzovana v oblasti poznavacich
(kognitivnich) funkci. Sledujeme obsahové provedeni kresby (zda je kresba pfimétrena
veéku, jaky je obsah kresby, jeji bohatost, riznorodost), formalni provedeni kresby
(plynulost, jistota, pfesnost pti vedeni ¢ary, jakym tlakem dité kresli, pozorujeme pracovni
navyky- drZeni téla a psaciho nacini, postaveni a uvolnéni ruky) ne vzdy spolu obsahova a
formalni stranka koresponduji. V této oblasti sledujeme také vizuomotoriku (koordinaci

oka a ruky) a lateralitu. (Bednafova, Smardova, 2010)

Nevyzrélost v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky mtze byt divod k ndvrhu

pro odklad Skolni dochézky. Nedostatky v této oblasti mohou pfedznamenévat potize pfi
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nacviku psani. Problémy v této oblasti se vétSinou neprojevuji samostatné, ale jsou spojeny

S obtizemi v jinych oblastech, pfedevs§im Spatnou koordinaci téla a artikulac¢nich organt.
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1.2 Motorika

Je souhrn vSech pohybovych ptedpokladd, které spolu s konstitucnimi (stavba
téla) a psychickymi Ciniteli umoziuji vykonavat rizné pohybové tkony a Cinnosti.

(Szabové, 1999)

,, Celkovad pohybova schopnost organismu. Sklada se z pohybui, které nelze ovladat
vili (reflexnich), pohybii volnich i pohybui vyjadiujicich emocni stavy (expresivnich).
Zahrnuje téz ¢innosti oznacované jako grafomotorika a psychomotorika. *“ (Priicha, 2009, s.

159)

1.21  Hruba a jemna motorika

,, Hruba motorika je tvorena pohyby celého tela, vietné lokomoce a pohybii
velkych svalovych skupin. Jemnd motorika je chapdna jako motorika ruky a pohyby malych
svalovych skupin“* (Ptinosilova in Pipekova, 2010, s. 73)

Aby se hruba motorika uspésné rozvijela, je dulezité zatazovat dostatek vhodné
motivovanych aktivit. Patfi mezi né napf. chlize, béh, skdkani a ptreskakovani, chytani a
hazeni mice. Velmi vyznamna je rovnovaha, kterou lze rozvijet napt. chiizi po lang, stojem
na jedné noze, lezenim po lavicce. Ma — 1i dit¢ velké obtize v hrubé motorice, vyrazné se
jeho obratnost odliSuje od vrstevniki, je vhodné mu dat dostatek prostoru ke spontannimu
pohybu venku, hrdm s ostatnimi détmi. Dale je vhodné zatfadit cviceni v télocvicnég, napf.
rytmické cviceni nebo cviceni s rodi¢i. Pfi pfetrvavajicich obtizich je vhodné konzultace
s odbornikem (Iékafem, rehabilitacnim pracovnikem), ktery miize doporucit zahéjeni

odpovidajiciho cviceni nebo rehabilitacniho télocviku.

Dobte rozvinutd hrubd motorika s koordinaci smyslovych organi umoziuje
spravny vyvoj jemné motoriky. Jemnou motoriku pomahaji rozvijet bézné kazdodenni a
sebeobsluzné ¢innosti, manipulaéni hry, tvofivé a rukodélné ¢innosti. Ditéti mohou velmi
dobie poslouzit k rozvoji jemné motoriky chvile, pii kterych pomaha dospélym. Cim
Castéji je dité¢ zapojovano do bézného chodu domacnosti, tim vice podnétt k rozvoji
ziskava. Kazda Cinnost, kterou vykonava, by méla mit smysl a n¢jaky uzitek. (Bednaiova,

Smardova, 2011)
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Jemna motorika zahrnuje:

J grafomotoriku (pohybova aktivita pfi grafickych ¢innostech)

J logomotoriku (pohybové aktivita mluvnich organt pii artikulované
feci)

J mimiku (pohybové aktivita obliceje)

. oromotoriku (pohyby dutiny ustni)

. vizuomotoriku (pohybové aktivity se zpétnou zrakovou vazbou).

(Opattilova in Vitkova, 2004)

Zjistovani urovné hrubé a jemné motoriky je jednou z hlavnich oblasti specialné
pedagogické diagnostiky. Jednou casti diagnostiky motoriky je lateralita - projev
dominance jedné z mozkovych hemisfér, kde je upfednostiiovan jeden z parovych organt
(ruka, noha, ucho, oko). VySetfeni laterality je velmi dulezité pted vstupem do skoly.
Lateralita muze byt od vyhranéného pravactvi pres mensi preferenci pravé koncetiny
k vyhranénému levactvi. Dle Pfinosilové (in Pipekové, 2010) se vyhrafiuje obvykle mezi
ttetim a ctvrtym rokem, nékdy i1 pozdéji. Nez jde dit€¢ do Skoly, mélo by byt ziejmé, kterou
ruku uptednostituje. VEk kolem ¢tyt let uvadi také Opatiilova (in Vitkova). Bednarova a
Smardova uvadeji vyssi veék. ,, V péti az sedmi letech se lateralita hornich koncetin zacind
ziretelné projevovat a vyhraiiovat, plné se ustaluje v deseti aZ jedendcti letech.* (Smardova,

Bednaiova, 2011, s. 40)

V nékterych piipadech se setkdvame s nevyhranénosti laterality, tzv. ambidextrii.
U téchto piipadl je veden nacvik do pravé ruky. Dle Ptinosilové (in Pipekova, 2010) je
lateralita centralni zaleZitosti a mé¢la by byt respektovana jako osobnostni charakteristika

doty¢ného jedince.

1.2.2  Psychomotorika

Je uzké spojeni psyché (dusevnich procesti) a motoriky (télesnych procesii).
Psychomotorika poukazuje na télesné spojeni a souvislost psychického a motorického
vnimani. Motoricky rozvoj akceleruje celkovy rozvoj osobnosti — nejen rozvoj télesny.
Vyznam pohybu pro ucebni procesy je predev§im u ptfedSkolnich déti velmi dulezity.
Rozvoj détské osobnosti se uskutecnuje piedev§im skrz pohybové procesy a procesy

vnimani. (Hermova,1994)
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V psychomotorice nejde pouze o prozitek radosti z pohybu, ale také o poznani
sama sebe, nalezeni kladného vztahu k sobé samému, schopnost navazovat kontakt

s okolim a lidmi, ktefi v ném ziji. (http://www.psychomot.cz/)

Szabova (1999) rozdéluje psychomotoriku do nékolika dil¢ich oblasti:

o Neuromotorika (zahrnuje jemnou a hrubou motoriku, koordinaci
pohybi, télesné schéma, rovnovahu a orientaci v prostoru)

e  Senzomotorika (je soucinnost vnimani a pohybu, motoricka akce
nebo reakce na podnéty zachycené smyslovymi organy)

e  Sociomotorika (jsou motorické, pohybové projevy, odrazejici
pfitomnost ¢loveéka v socidlnich skupinach, institucich, 1 spole¢nosti jako celku. Je

to také odpovéd’ jednotlivce na podnéty ze socidlni sféry)

1.2.3  Motoricky vyvoj ditéte piredSkolniho véku

Pro pohybovy vyvoj neexistuji strnulé normy. Doba, v niz se dit¢ v ptfedskolnim

véku nauci novou motorickou dovednost, je n€kolik mésict.(Hermova,1994)

Kazdy jedinec se vyviji individualnim tempem, proto je dulezité brat tabulky
s ptehledy vyvoje orientatné¢ a pouze informacné. OvSem ty nas mohou upozornit na
nedostatky ve vyvoji a tim miZeme predejit pozd¢jSim problémim. Velké odchylky ve

vyvoji motoriky mohou byt pfi¢inou problémui v oblasti grafomotorickych dovednosti.

Struény piehled uvadi autofi Allen, Marotz (2002). Tiileté dit¢ uz napt. umi
chodit po schodech bez vétsi pomoci a stiida nohy, kratce udrzi rovnovahu na jedné noze,
samo se nakrmi bez vét§i pomoci, skdce na misté, zvlada jizdu na tfikolce, chytd velky
mié, obraci listy v knize, postavi véz z vice kostek, mize se u ného zacit projevovat
dominantni ruka, poradi si s velkymi knofliky a zipy, umyje a utfe si ruce, vétSinou ovlada
mo&ovy méchyt. Ctyfleté dité zvlada chiizi v jedné piimce, poskakuje na jedné noze, leze
po zebiiku, preskoci prekazku cca 15cm vysokou, velmi dobfe ovladd béh, zlepSuje se
V hodu micem, Iépe mifi, postavi véz z vice jak 10 kostek, tvaruje objekty z plasteliny,
tuzku drzi ve 3 prstech, zvladne zatlouct hiebik, navlékat koralky na $itiru. Od patého roku

dit¢ zvlada chiizi pozpatku, mize se naucit kotrmelec, dotkne se rukou prstli na noze bez
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pokréeni v kolenou, ptejde kladinu, uci se jezdit na kole, rovnovahu na jedné noze udrzi
déle, z malych kostek stavi trojrozmérné utvary podle obrazku nebo modelu, podle vzoru

prekresli utvary a pismena, stfiha niizkami podle linie, je zfejmé, ktera ruka je dominantni.

Pokud mé dit¢ v pohyblivosti vyrazn&jsi potize, je vhodna konzultace

s odbornikem, ktery navrhne zatazeni odpovidajicich cviceni. (Bednatova, 2005)

17



1.3 Grafomotorika

,, Grafomotorika je soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykondva pri
psani. Psani neni jen zdleZitosti psacich pohybu ruky (u postizenych téz nohy a ust), ale je
Fizeno psychikou. Grafomotorika tedy miize byt ndapomocna pri diagnostice psychickych
stavii (unav, strachu), procesti a vlastnosti, pri diagnostice poruch a nemoci jedince "

(Prucha, 2009, s. 85)

Grafomotoriku u déti predskolniho véku rozvijime predev§im za ucelem rozvoje
budouciho psani, které je naro¢nou psychomotorickou ¢innosti. Dit€ zvladne naroky vyuky
psani mnohem snadnéji, kdyz u n¢ho budou v piedskolnim obdobi rozvijeny psychické

funkce:

o Smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové, vnimani téla)

. Diferenciacni schopnosti (rozliSovaci schopnosti tykajici se napf.
zraku, sluchu, hmatu, fonematického sluchu)

. Prostorova orientace a predstavivost (pravoleva orientace, chapani
smért nahote- dole, vpiedu- vzadu), orientace Casova

. Pamét’ (zrakova, sluchova,...)

o Rytmickeé citéni

o Analyza — syntéza zrakovych a sluchovych cCinnosti (Dolezalova,

2010)

Rozvoj grafomotoriky zavisi na psychomotorickych funkcich (vliv md mentélni
vyspélost ditéte, zrakové a prostorové vnimdni, lateralita, pamét, vyznamnou ulohu ma

Giroven jemné a hrubé motoriky). (Bednafova, Smardova, 2010)
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1.3.1  Grafomotoricky vyvoj ditéte — vyvoj kresby

Na zékladé¢ analyzy poznatki nékolika autorii je sestaven piehled
grafomotorického vyvoje ditéte predskolniho veku. Pro uplnou ptedstavu je zafazen i

vyvoj pted tfetim rokem zivota.

., Kresba je jednou ze symbolickych funkci, v niz se projevi tendence zobrazit
realitu tak, jak ji dité chape* (Piaget, 1970 in Vagnerova, 2000, s. 109)

Neni tomu tak ale od samého pocatku. Prvni etapou jsou bezobsazné ¢maranice,
které¢ zvladnou jiz déti od jednoho roku (toto obdobi pietrvava zhruba do 2 let). Poté
ptichazeji obsazné Caranice, kdy si dit¢ uvédomuje, Ze jeho ¢aranim néco vznika. Poté se
Vv Caranici za¢nou objevovat nahodilé znaky, bez umyslu ditéte, timto obdobim piechazi ke

znakové kresbé.

Mezi 3-4 rokem se objevuje pfi¢ny uchop s natazenym ukazovackem. Dité maluje
zakulacené tvary, nepravidelny oval, zvladne ptidavat vodorovnou a svislou ¢aru. Kresli
cary klikaté 1 izolované. Jsou zde 1 ndznaky trojihelniku a ¢tverce. Zpoc€atku maji zaobleny
tvar. Zlepsuji se tvarové variace. Zacinaji pravidelné, kontinuélni pohyby pti kresbé. Prvni
zobrazovanou formou v kresbé je lidska postava v podob¢ tzv. hlavonozce. Toto obdobi se

muze objevovat i diive. U nékterych déti naopak pietrvava i po 4 roce.

V obdobi mezi 4-5 rokem dit¢ maluje s ur€itym zdmérem, kdyz se mu nezdaii
namalovat, co chce, obrazek pfejmenuje. Zvladne piekreslit nc¢které tvary a pismena.
Zvladne nakreslit kiiZ a spojit dva body carou. V kresb& postavy vétSinou znazoriiuje
hlavu, trup, koncetiny, ¢asto jesté jednou Carou tzv. trupohlavonozce (linedrni zndzornéni).

Jsou mozné nepfetrzité, nazpét smetujici pohyby.

V 5-6 letech kresli postavu s trupem a koncetinami (dvojdimenzionélni kresba),
postaveé pridava stale vice detaild, kolem Sestého roku jich ma postava asi osm. ,, Kresha
lidské postavy se postupné zacind ,vetvit“ na kresbu podle pohlavi.” (Bednafova,
Smardova, 2011, s. 33). Casti t&la jsou lépe piipojené a na spravném misté. Kresba je
bohaté na detaily i1 obsah. Kresli diim, strom, slunce. Umi obkreslit a samostatn¢ namalovat

velkou postavu. Vétsinou kresli se spravnym drzenim tuzky.

V 7 letech dochazi ke zptesnéni proporci, propracovanosti detailii na obleceni,
vlasech. (Opatiilova in Vitkova, 2004), (Bedniiova, Smardova, 2011), (Looseova,
Piekertova, Dienerova, 2001), (Allen, Marotz, 2002)
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1.3.2 Moziné priiny opoZzdéného grafomotorického vyvoje

ditéte
Zda bude rozvoj grafomotoriky optimalni ¢i nikoliv rozhoduje fada faktort.

Kirbyova (2000) uvadi, ze mezi mozné pii¢iny rozdili ve vyvoji motoriky
muzeme zafadit prostiedi, ve kterém dité zije (n¢které déti nemaji dostatek podnétu, které
by je rozvijely), postaveni v rodin¢ (na prvorozené dit€ jsou Casto kladeny vétsi naroky,
druhorozené dit¢ miva moznost rozvijet se vlastnim tempem), pohlavi (chlapci jsou ve
vyvoji ¢asto pomalejsi), genetika, jazyk, spolecenské podminky (co okoli ocekava, ze dité

v daném obdobi zvladne), kultura (rozdily v péci a vychové o dité).

Dolezalova (2010) u vlivii na rozvoj grafomotorickych schopnosti uvadi dvé

hlediska:

- Exogenni (vné¢jsi podminky) jsou zavislé na urovni rodinného prostredi.
Prostedi rodiny s jejimi Cleny, jejich vzdélani, materidlni podminky. Hodnotova orientace.
Zda rodi¢e podnécuji rozvoj ditéte. Dale uvadi, ze velky vliv ma prostiedi MS a kolektiv

vrstevniku ve tfide.

- Endogenni (vnitfni podminky) zavisi na dosazené urovni a souhte vSech prvkt
mozkové Cinnosti pii grafomotorické Cinnosti, déale stav predpokladli pro psychickou a

fyzickou ¢innost ditéte, jeho aktualni stav.

1.3.3  Projevy nevyzralosti jemné motoriky a grafomotoriky

U déti predskolniho véku, které maji problémy v oblasti jemné motoriky a

grafomotoriky mizeme pozorovat tyto projevy:

. ,, nevyhledava cinnosti vyzadujici obratnost a koordinaci jemnych
pohybii — nevyhledava stavebnice, mozaiky, rukodeélné cinnosti, popr. je v techto

cinnostech méné obratneé “

o ,, muze byt méné obratné pri kazdodennich cinnostech, sebeobsluze “
o ., nevyhledava kresleni, malovani, pripadné je uplné odmita “
o ., linie kresby jsou casto kostrbaté, vytlacené, cara byva

nerovnomerné, neplynule “
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. ,, obsah kresby je oproti vrstevnikium chudsi‘
o ., kresba odpovida diteti mladsiho véku jak po strance formalni, tak i

¢

obsahove, kresba je hure koordinovand, oproti vrstevnikiim chudsi, jednodussi’

(Bednatova, Smardova, 2010, s. 13)

Uroveii motorickych schopnosti a dovednosti prostupuje celym vyvojem ditéte.
Bednafova, Smardova (2011) uvadi, e pohybova neobratnost &i opozdéni mnohdy
ovliviiuji vyvoj dalsich funkei. Oslabeni motoriky muze ovliviiovat Skolni dovednosti,
schopnosti a vykony. Motorika ma také vliv na zdravotni stav. Oslabeni a Spatné navyky

z utlého véku mohou mit vliv na zdravotni stav po cely zivot.
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1.4 Rozvoj grafomotoriky
1.41  Grafomotorické cvi¢eni

Grafomotorické aktivity jsou ¢innosti, pii nichz déti kresli a pisi. Je jich mnoho
druhti a lze je d¢lit dle mnoha kritérii. Rozd¢€leni dle cile a obsahu — grafomotoricka
uvoliiovaci cviceni (jednoducha ¢i sloZena), cviceni zamétujici se na ndcvik daného
grafického jevu (prvek pismene, slabiky), ovladnuti grafické dovednosti (jednotazky,
dokresleni obrazku, napodobeni vzoru), zvladnuti prace s novym grafickym nacinim. Dalsi
Clenéni miize byt vytvoieno na poznatku, zda se jednd o spontdnni Cinnost ditéte ¢i

navozenou ¢innost za uc¢elem nacviku. (Dolezalova, 2010)

Jucovicova (2008) uvadi, ze cilem cvi¢eni na rozvoj jemné motoriky je uvolnit
nezadouci svalové napéti, zpevnit potfebné svalstvo ruky, upevnit pohybové dovednosti a

souhru jednotlivych pohybi, a tuto ¢innost propojit s ostatnimi smysly.

Opattilova (in Vitkova, 2004) rozd€luje prubéh grafomotorickych cviceni do tii

fazi:

o Rozvijeni nervosvalové koordinace paze a ruky a jeji uvolnéni —
cilem této faze cviceni je uvolnéni kiecovitého drzeni psaciho nécini, které se
vyskytuje u mnoha déti. Jedna se predevsim o situace, kdy se dité snazi o optickou
shodu. Jde o poruchu koordinace (jsou zapojovéany i svaly, které by mély byt
uvolnéné). Nervosvalovou koordinaci rozvijime cviky s nepfetrzitym rytmickym
pohybem vSemi sméry. Prvotné vychazi pohyb zramenniho kloubu. Cvi€eni
motivujeme, rytmizujeme fikadly znazorfiujici pohyb, nikoliv tvar. V této fazi jde o
vytvofeni navyku zapojovat svaly, které jsou nutné pro pohyb v daném sméru a
uvolnéni ostatnich svalii. Tvary postupné zmenSujeme tak, Ze pohyb piejde
z ramenniho kloubu do zapésti, dlané a prstu.

o Rozvijeni koordinace zraku a ruky pii grafické ¢innosti — tuto fazi
zatazujeme tehdy, kdyz je 1. faze na dobré Grovni. Zde jsou pohyby cilené, dité
zvladne sledovat ruku a cil (fadi sem cviky vodorovné linie, svislé linie, Sikmé linie
obéma sméry a lomenou ¢aru).

. Diferenciace a upevilovani — kdyz je dit€ schopno rozliSovat i

vvvvvv

leZat4 a stojatd osmicka, horni a dolni klicky, malé ovaly, oblouk horni i spodni).
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Pti praci je vhodné zarazovat prvky, které ma dit€¢ osvojené, upevnit je a
zautomatizovat. Poté miizeme zacit s osvojovanim slozitéjSich prvki. Tento postup ditéti
usnadiiuje zvladani naslednych prvki, které si diky dostatecnému Casu a osvojeni prvkl
zékladnich, vétSinou upevni mnohem rychleji a jednoduseji. Také se rozviji jeho chut

kreslit.

Grafické prvky zarazujeme s urcitou posloupnosti. I kdyz je kazdé dité jedinecné
a vyviji se s urCitymi odchylkami nelze predpokladat, ze bude zvladat napt. prvky, které
tvoii elementy pisma a nebude mit osvojeny zakladni prvky, jako je napf. kruznice ¢i

vinovka. (Bednatova, Smardova, 2011)

Obr. ¢. 1 - tabulka souhrnu grafickych prvka, ktery je rozdélen do ¢tyi skupin
podle obtiznosti. Toto rozdéleni je z knihy Rozvoj grafomotoriky 2011 od Bednatroveé,

Smardové. Neni to striktni déleni a je moZné, Ze jini autofi se budou liSit.

Obr. ¢. 1

Zikladni proky proni skupiny
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Zikladni proky druhé kupiny
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Zadkladni proky treti skupiny

U D]

Zikladni proky ctorté skupiny

Prehled grafomotorickych prokii.
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1.4.2  Podpiirné techniky

vvvvvv

Bednatova, Smardova (2011) mezi né fadi slovni oporu a instrukci, kde vysvétlime, jak ma
¢aru vést, namotivujeme fikankou. Dale fadi zrakovou oporu, pfi niz nazna¢ime body, linii.
A také opora hmatova, kde si dit€ osaha vymodelovany tvar. V pocatku volime vice
podpturnych technik najednou. Vhodné je, aby si dit¢ pfed kreslenim mohlo tvar osahat,
zaroven ho vidi, coZ mu umozni vnimat jeho Césti. Seznamime dité s opernymi body,
vyznacenymi liniemi, které ho budou v kresbé navadet. Ve vSech fazich je dulezity slovni

doprovod, vysvétleni nejasnosti. Je vhodné zarazovat rytmické fikanky, pisnicky.

Pti volbé novych prvki je dilezité dbat na to, ze kazdy jednotlivy prvek ma rizny
stupen obtiznosti a podle toho bychom s nim méli pracovat. Obtiznost prvku se zvysuje
zmenSenim velikosti, vétsi hustotou car, sniZovanim podplrnych technik az Gplnym
vynechdnim, stfidanim velikosti daného tvaru, stfidani vice tvarti, postupny pozadavek na

pfesné provedeni tvaru. (Bednafova, Smardova, 2011)

143 Podpora rozvoje grafomotorickych dovednosti

,,Podpora je postupné rozvijeni zpusobilosti ke zvladani zprvu malych ukolu
S omezenou odpovédnosti a samostatnosti az po stupnovani obtiznosti ukoli s velkou

samostatnosti. “* (Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001, s. 31)

Grafomotoriku u ditéte pfedSkolniho veku budeme uspéSné rozvijet pii

dodrZovani podminek:

e piimé&fenost aktivity — obsah, téma, provedeni, délka

e postupné zvySovani narocnosti pfi ¢innosti

e vzbuzeni z4jmu — hra, nova €innost, jiny graficky prostfedek

e podporovani v tvofivosti a experimentovani s materialy

e povzbuzeni a pozitivni hodnoceni

e zafazovani grafomotorickych c¢innosti do komplexnéjSich situaci,
nebot’ pfirozené vyplyvaji ze situace a dité se neciti drilovano

e kladné psychosocidlni klima a podnétné prostiedi (Dolezalova,

2010)
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U déti do ctyt let neni potiebné ani vhodné zamérné zarazovat grafomotoricka
cviceni. K zdmérmému vedeni v rozvoji grafomotoriky pfistupujeme tehdy, kdyz dité po
¢tvrtém roce nevyhledava psaci nacini. Pravideln¢€ nabizime ¢innosti, které budou rozvijet
hrubou a jemnou motoriku. Déle je dobré vhodnou motivaci nabizet jednoduché pracovni
listy se zakladnimi prvky. Okolo patého roku jiz zatazujeme pravidelné¢ a systematicky
cviceni pro rozvoj grafomotoriky. Pfedskolak, u kterého je grafomotoricky vyvoj
Vv poradku sam iniciativné vyhledava zamérné vedené Cinnosti a kresleni. U déti, které se
témto ¢innostem vyhybaji, je ¢asto pii¢inou opozdény grafomotoricky vyvoj. Bez pomoci
ucitele a rodi¢l se budou tyto problémy spiSe prohlubovat. Zde je dulezité¢ zacit

s nejjednodussimi prvky, pracovat pravideln¢, ale kratce.

Pohyby pii kresleni a psani vychézeji z pohybii velkych kloubti. Proto se pfi
rozvoji grafomotoriky u déti, které maji problémy s koordinaci pohybi, nejdiive zamétime
na rozvoj hrubé motoriky. Mezi tyto Cinnosti patii napi. piekazkové dradhy, honicky,
tanecky,... Vyrazngjsi problémy s pohyblivosti ditéte je vhodné konzultovat s odbornikem
a podle ného zafadit odpovidajici cvideni. Cinnosti, které podporuji obratnost jemné
motoriky, rozvijeni jemnou koordinaci ruky a kresbu. Mezi tyto ¢innosti patii napf. prace
S riznorodymi stavebnicemi, navlékani koralki, téstovin, motani klubicek viny, mackani
papiru, stiihani, obtiskovani tiskatek, i béznych pfedmétu, listovani v knize, prosivani latky
nebo papiru jehlou s tupym hrotem, sebeobsluzné Cinnosti,... Grafomotoriku rozvijime
predevs§im dostatkem pfilezitosti, je vhodné, aby déti mély pfistup ke kreslicim potfebam,
papirim. Velky vyznam ma povzbuzovani a ocenovani i malych uspéchi. (Bednarova,

Smardova, 2011)

Souhrnné popisuje pokyny pro praktické provadéni cvi¢eni pti podpoie rozvoje

grafomotoriky Looseova (2001). Dle ni je diilezité:

. orientace na uspéch — prvné zafazujeme cviceni, které dité zvladne, a
kon¢ime vZdy s Gspéchem, coz motivuje k dal§im cvicenim

. orientace na dité — prvoradé je dit€¢ a jeho mozZnosti, ne cviceni a
vysledek

. aktivni prace — cvieni je chapano jako cesta a radost ze hry, naSim
zajmen neni vysledek

. ohled na ¢as — dilezité je individualni pfizplisobeni ditéti, cviceni

zatfazujeme jen tehdy, kdyZ je dostatek Casu, Casovy pres pusobi neptiznive
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. soustavna prace — cviceni je pravidelné, n€kolikrat tydné¢, nékteré
prvky zatazujeme denné

. ohled na kazdodenni Zivot — dité¢ se uci prozitkem, je efektivni, kdyz
se ucebni latka tyka jeho kazdodenniho Zivota

. zavedeni opakovani — opakovanim si dité zautomatizuje, to co se
naucilo

. mnozstvi variaci — u¢eni intenzivnéjsi, kdyz dit€ mize diky variacim
davat ¢innostem nové vyznamy, rozsifuje se diky tomu jeho spektrum jednani

. rozmanitost materialu — diky stimulaci vice oblasti vnimani zesiluji
podnéty

o vhodné podminky pro cvi¢eni — je dulezité¢ ptizptsobit prostredi,
zajistit dostatek klidu, vytadit rusivé elementy (hluk, mnoho hracek v okoli,...)

o pozorovani ditéte pfi praci — pii dané ¢innosti pozorujeme, jak Se
dit¢ projevuje, kdyz vidime, Ze upada motivace, zatadime zménu, kdyz zména
nevede K uspéchu, je lepsi cviceni pierusit

. orientace na z4jmy ditéte — neméli bychom se fidit neménnym
planem, ale ptfizpusobit ho pfedstavam a zajmam ditéte, vyuzit toho, Ze napt. rado
pracuje s ur¢itym materialem

o dbejte na vychozi emociondlni situaci — dit€¢ i dospely musi byt
V dobrém rozpolozeni, pfi kterém budou schopni provadét cviceni

o socidlni aspekty — je vhodné zapojovat 1 ostatni déti, déti jsou vice
motivovany, ¢innost je pro n¢ zabavnéjsi

o prace v prostoru — dilezity je dostatek mista pro praci

o funkéni prace — pro kazdé cviceni je dobré vytvofit spravny zaklad

o organizovana prace — diileZit4 je ptiprava pied cvi¢enim

. rozmanitost — piizptisobovani cviéeni situaci, po aktivni Casti by
m¢ela nasledovat klidnéjsi Cast

. piizptsobte se ditéti — pokyny musime ptizplsobit chapani ditéte,
dalezité jsou predstavy ditéte o zadaném tukolu, ne nase — napf. dit€¢ ma jinou
predstavu, jak bude vypadat véz

. zapojeni fantazie — povzbuzovani fantazie a samostatnosti u ditéte je
dalezité, omezime ho pouze, kdyz se pftili§ odchyli od tématu

o povzbuzovéani — pomahdme néklonnosti, uzndnim, potvrzenim
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. aktivni spoluprace — zacastnujeme se hry s ditétem

o nechte dité pracovat aktivné — pomahame mu jen, kdyz da najevo, ze
0 pomoc stoji

. prace bez Casového omezeni — Casovy tlak ma negativni Uc¢inky,
kazd¢ dité pracuje jinym tempem

. vyhnéte se opravovani — pii cvieni nekritizujeme a nepouzivame
negativni hodnoceni, pouze usmérnime, kdyz se dit€¢ odchyli od tématu

. daslednost — laskyplné€, ale dusledn¢ davame ditéti hranice, diky

kterym mu pfi praci pomdhame
Doporucené pokyny pro praci na pracovnich listech, které ditéti usnadni ¢innost:

. pfipevnime listy na sttl

. ucinnost stupiiujeme pracovnimi pomiickami — zacindme silnymi
tuzkami, hranaté tuzky jsou lepsi nez kulaté

e  jako cvicny prvek zatazujeme rizné psaci nacini

o détem, které jsou kieCovité, napjaté ddme pro praci meékké tuzky

. kazdy pracovni list podepiSeme a opatiime datem, pro nasledné
kontroly a porovnavéani zmén

. nikdy neopravujeme cviceni béhem provadéni, ale zhodnotime praci
s ditétem po Cinnosti

. nikdy v praci ditéte negumujeme nebo neskrtame, ditéti dame
moznost opravy — jinou barvou pastelky, novym pracovnim listem

e  je dobré vyzkouSet cviceni sam, abychom posoudili ptfedpoklady a
pozadavky

o trpélivost — pokroku se nedosahuje rychle

. ocefiujeme 1 sebemens$i uspéch, dit¢ potiebuje motivaci a kladné

povzbuzeni (Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001)
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1.5 Hygienické navyky pri kresleni a psani

Je dilezité, aby si dit¢ pii kresleni a psani fixovalo spravné pracovni navyky.
Ptedevsim uchop psaciho nacini a spravnou polohu téla pii téchto ¢innostech. Poloha
vsed¢ je dulezitd dle Dolezalové (2010) piedevSim pii psani pismen. Polohy pfi
grafomotorickych ¢innostech mohou byt rtzné, jak dale autorka uvadi, predev§im
uvoliiovaci cviky mohou byt mimo lavici. Pfi nacviku novych grafomotorickych prvka
vyuzivame velké plochy, u kterych je vhodné vyuzivat polohy vstoje, v diepu, vklece ¢i
Vv tureckém sedu na podlaze. Maji ovSem sva omezeni. Pfi nespravné poloze mize dité
Spatné dychat nebo pfili§ zatézovat predlokti. Proto je i zde nutné dbat na spravny postoj,

posed ditéte.

Pti poloze vsedé bychom mély dbat na to, aby byl nabytek ptizpisobeny ditéti.
Chodidla by mélo mit dité celou plochou opfené o zem nebo podlozku. Stabilitu téla zajisti
vaha téla, kterd je rozloZena po celé sedaci ploSe zidle, nikoliv nespociva na ptedlokti.
Kolena a lokty jsou do pravého uhlu. Télo je mirné naklonéno dopiedu, ale neopird se
hrudnikem o desku stolu. Hlava je v prodlouzené ose t€la, mirné naklonéna doptedu. Od
papiru by mely byt o¢i vzdaleny 20-30cm. Dale je potifebny dostateény prostor na desce

stolu, aby pohyb ruky nebyl limitovan stisnénym prostorem. (Bednafova, Smardova, 2011)

V posledni dobé se miizeme setkat s nazorem, ze vést dit€¢ ke spravnému tichopu
psaciho nacini je prezitek. Napt. Jucovicova k tomuto tématu uvadi: ,, Setkali jsme se vsak
napriklad také s nazorem, Ze vedeni ditéte ke spravnému ichopu psaciho nacini je preZitek,
omezovani jeho svobody, zasah do jeho prirozeného vyvoje, nebo Ze je na to dost casu po

ndstupu do ZS. ““ (Jucovi¢ova, 2008, s. 100)

Na tento trend upozoriiuji i autorky Bednafova, Smardova. Poukazuji na rozpor
mezi odbornou a laickou vefejnosti. Odbornd vefejnost propaguje Spetkovy, tzv. spravny
uchop. Laicka vefejnost namitd, ze na drZeni tuzky nezalezi. Podle autorek je Spetkovy
uchop velmi dilezity. Dochéazi pfi ném k nejvyssi koordinaci jemnych svalovych skupin
prsti a ruky, jednd se o nejsnazsi drZeni, které vede ke zptesnéni pohybi, diky nému Ize
uvoliiovat ruku a prsty béhem psani. Je to také generacemi ovéteny zptisob tichopu. Vadné
drzeni psaciho nac¢ini mtize zptsobit vyss§i unavitelnost ruky, bolestivé pocity, které mohou

snizovat motivaci ke psani a kresleni.

Na spravny uchop psaciho nacini dbame od pocatkt, kdy dit¢ zacne kreslit,

vyjimkou je pouze dlanovy uchop u batolat, kdy se jedna o fyziologické drZeni. Tento
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zplisob vymizi s pfibyvajicimi zkuSenostmi a zvySujici se koordinaci jemnych pohybt.

Dlanovy uchop piechazi na prstovy.

Spetkovy uchop by mél byt navozen kolem tietiho roku. K navozeni miize dojit
diive nebo pozd¢ji, je to ovlivnéno piedevSim zajmem ditéte o tuto Cinnost. Pomoc
s navozenim uchopu je zapotiebi u ditéte, které rado kresli a vyhledava ¢innosti s tuzkami
a tchop po tietim roce neni spravny. (Bednafovd, Smardova, 2011) Looseova (2001)
doporucuje nenapravovat uchop pii dané ¢innosti, ale vytvofit specialni ¢innost Vv jinou

dobu.

Na tom, ze Spetkovy uchop je spravny se shoduji vSichni autofi, analyzovani
K tomuto tématu (Jucovidova, 2008), (Bednatova, Smardova, 2011), (Dolezalova, 2010).
Vsechny tyto autorky také popisuji podobny postup pti nacviku Spetkového uchopu.
Jednoduse vystihuji popis Spetkového tichopu Bednatova, Smardova: ,, Tuzka lezi na
poslednim clanku prostredniku, seshora ji pridrzuje brisko palce a ukazovdku.
(Bednarova, Smardova, 2011, s. 50). Dbame na to, aby byla ruka uvolnéna. Ve vzdalenosti
umisténi prstii od hrotu tuzky se autorky mirné 1isi. Dolezalova (2010) uvadi vzdalenost 2-
3 cm. Bednatova, Smardova (2011) uvadi vzdalenost 3-4cm. Vsechny tii autorky se
shoduji na tom, Ze vhodnou pomickou je tzv. , trojhranny program* — trojhranné pastelky,
tuzky nebo nastavce. Tento program je vhodny ptedevSim pro déti, které maji veEtsi

problém s navozenim tichopu.

Bednatova, Smardova (2011) také upozoriji na vhodny vybér kreslicich a

psacich potieb. Spravna tvrdost, tloustka a tvar maji také velky vliv na kvalitu ¢innosti.

Velkou podstatu pii psani ¢i kresleni méa spravné uvolnéni ruky, které
poznamenava graficky vykon ditéte. Do cvikil na uvolnéni ruky je vhodné zatazovat
predevsim krouzivé pohyby. Pii provadéni cviku dbdme na to, aby pohyb vychazel z dané
¢asti ruky, kterou procviCujeme (paze, loket, rameno). Pfi cviCeni mizeme pouzit rizné
pfedméty, napt. obrug, Satek, dfevénou ty¢, provaz. Cviceni doprovazime fikankami, ty

dit¢ motivuji a pomadhaji  plynulému  pohybu.  (http://www.grafomotorika-

ostrava.cz/grafomotorika/)
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2. PRAKTICKA CAST

2.1 Cile praktické c¢asti bakalarské prace

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je ovéfit, zda se za 10

grafomotorickych lekci dostavi pokrok u déti s opozdénym grafomotorickym vyvojem.

Hlavni cil praktické Casti bakalafské prace bude napliiovan prostfednictvim

dil¢ich cilu:

C1: Sestavit grafomotorické lekce obsahujici hry, ¢innosti a pracovnich listy

podporujicich rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku.

C2: Provést komparaci v oblasti grafomotoriky a kresby pfed zahajenim
pedagogické intervence u vybranych déti s opozdénym grafomotorickym vyvojem a po

ukonceni pedagogické intervence.

C3: Zjistit, zda uvadéné hry a cviceni mély vliv na rozvoj ¢i napravu u déti s

opozdénym grafomotorickym vyvojem.

2.2 Hypotézy praktické ¢asti bakalarské prace

H1: Grafomotorické lekce vytvotrené pro tuto bakalafskou praci podporuji rozvoj

grafomotorickych ¢innosti u déti pfedSkolniho véku.

H2: Pedagogicka intervence u déti s opozdénym grafomotorickym vyvojem vede

k dosazeni rozvoje v oblasti grafomotoriky a kresby.
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2.3 Metodologie praktické ¢asti bakalarské prace

Z metodologického hlediska bude vyuZzito metody piimé prace s vybranymi

détmi, analyzy vysledka ¢innosti, pozorovani.

2.3.1  Metoda primé prace s détmi

jejich nastupu do matetské Skoly. Béhem vyzkumu jsem cinnosti a vysledky déti
konfrontovala s ucitelkami, které také s vybranymi détmi pracuji a maji moznost je
pozorovat kazdy den. Lekce byly zafazovany jednou tydné pti skupinové praci po dobu 10
tydnt. Zbyvajici dny dostdvaly déti pracovni listy na procviceni daného grafomotorického

cviku od uditelek na t¥idé.

2.3.2 Metoda analyzy dat
RozliSovany jsou dva zékladni zpisoby, jak pfistoupit k analyze.

., Prvni z nich je zpusob realisticky, kdy se vypovédi respondentii ¢i zaznamy jejich
aktivit povazuji za popis urcité vnejsi skutecnosti nebo vnitini zkusenosti. Druhym z nich je
pristup narativni, kdy se vyzkumnik vzdava snahy ziskat ,, pravdivy “ popis reality a namisto
toho analyzuje rozhovor jako spolecenskou interakci, v niz respondent vyjedndva svoji

verzi skutecnosti a vlastni identity. * (Svaﬁéek, Sed’ova, 2007, s. 208)

Analyza vysledkid praci, spolecné s analyzou osobnich listd déti byla provedena
pred zacatkem Setieni. Na zaklad¢ téchto analyz a pozorovani déti byla vybrana skupina
déti k vyzkumu. Setieni bylo provadéno po dobu 10 tydnt, kdy byly provadény &innosti
z piipravenych lekci. Metoda analyzy dat byla zaméfena na cinnost déti pii
grafomotorickych lekcich, kde bylo mozné pozorovat pokroky v rozvoji grafomotorickych

dovednosti.
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2.3.3  Metoda pozorovani

Pro vyzkum praktické ¢asti bakalaiské prace byla zvolena metoda kvalitativniho
pozorovani. V literatufe o metodologii kvalitativniho vyzkumu je popsano mnoho druht

pozorovani. Svatiek, Sed’ova (2007) uvadgji zékladni rozdéleni:

J Zicastnéné a nezuCastnéné pozorovani — pifi  zacastnéném
pozorovani sledujeme studované jevy ptimo v prostfedi. Toto pozorovani mizeme
dale délit na skryté (kdy jedinci nevi, ze jsou pozorovani) a oteviené (jedinci o
pozorovani vi a vétSinou davaji k pozorovani souhlas). Pii nezucastnéném
pozorovani pozorujeme probihajici interakce tak, Ze nas pozorovani jedinci nevidi.
Jsme napi. za polopropustnym sklem nebo pozorujeme a zkoumame zplsob
zpravodajstvi ¢i détské animované pohadky.

. Piimé a nepifimé pozorovani — pii pfimém pozorovani se badatel
pfimo ucastni V redlném case. Pfi nepfimém pozorovani sleduje pouze zdznamy
probehlé Cinnosti.

. Strukturované a nestrukturované pozorovani — pfi strukturovaném
pozorovani hledd badatel odpovédi na predem pfipravené jevy. Pfi
nestrukturovaném pozorovani ziskdva zhustény popis jednani, ktery neni predem

urceny.

Pro vyzkum praktické casti bakalaiské prace byla zvolena metoda zii¢astnéného
pozorovani, kterou Svati¢ek a Sed'ova definuji takto: ,, Ziicastnéné pozorovani miizeme
definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo
ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces. * (Svaficek,
Sedova, 2007, str. 143). Zucastnény pozorovatel je jak ulastnikem interakci, tak

badatelem.

Tato metoda byla aplikovdna ve vybrané matefské Skole u déti s problémy
Vv oblasti grafomotoriky. VétSina z nich ma odlozenou $kolni dochazku. Metoda byla

aplikovana po dobu 10 tydnt.

Pii pozorovani byly pofizovany pisemné zdznamy a fotografie. Dale byly

shromazd’ovany pracovni listy z jednotlivych lekci. Pozorovani probihalo pii skupinové i
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individudlni praci vybranych déti. Pozorovani bylo provaddéno tak, aby si déti

neuvédomovaly, Ze jsou pozorovany a na vSechny ¢innosti byl naplanovan dostatek ¢asu.

V pisemnych zdznamech pozorovani je uvedeno, které déti z vybrané skupiny se
zucastnily danych lekei, jak byly samostatné, soustiedéné pii praci. Zda je zaujala dana
lekce motivaci, jak reagovaly na hry, zda pochopily ukoly a pokyny. Zaznamenéno bylo,
zda byla lekce narocnd/ piimétend/ lehkd. Pozornost byla v zdznamech vénovana jemné

motorice, spravnému drzeni psaciho nacini.
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2.4 Charakteristika vyzkumného Setfeni a vyzkumného vzorku

24.1 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Empirické Setfeni bylo provadéno v matetské $kole Srdicko v Trutnové. Tato MS
spada do komplexu 11 mateiskych $kol v Trutnové. Skolka je umisténa v okrajové &asti
meésta v krasné patrové budové, kterd ma jiz pies sto let a od pocatku slouzila vzdy détem.
Mateiska skola ma k dispozici 2 $kolni zahrady. Pfimo u budovy je malé zahrada, ktera ma
mnoho modernich hracich prvkl, drahu a piskovisté. A je uzpiisobena spiSe menSim
détem. Velka zahrada je par minut chiize od MS. Tato zahrada je nové zrekonstruovéna

v ekologickém duchu a v soundlezitosti s podkrkonosskou ptirodou.

V dvoupatrové budové je umisténo 5 tiid, které jsou prostorné, svétlé a vkusné
zafizené. Déti jsou rozdéleny do tfid dle véku, coz umoziiuje vybavit tfidy dle

individudlnich potieb dané vékové skupiny.

Kazda tfida ma své socidlni zatfizeni a loznici. Spole¢né pak vyuzivaji prostornou

télocvi¢nu v pfizemi a 2 jidelny v suterénu budovy.

Jak jiz bylo uvedeno, tfidy jsou rozdéleny podle véku, coz ale neznamena, Ze by
se déti nepotkdvaly s ostatnimi vékovymi skupinami. SpiSe naopak. D¢Eti se maji moznost
potkavat pii pobytu venku a pfi spojovani tfid v brzkych rannich hodinach a odpoledne.
Coz umoziuje malym détem ucit se od velkych kamaradl a naopak velkym détem to

pomaha v uceni se toleranci a ohleduplnosti k détem mladSim.

Pro vefejnost a rodice jsme ,,otevienou matefskou Skolou.” V praxi to znamena,
ze rodi¢e mohou navstivit matefskou Skolu jiz pfed nastupem ditéte, pobyt v kolektivu
vrstevnikd, zucastnit se akci Skoly. Déti privyknou prostfedi, sezndmi se nenasilnou
formou s reZimem a zaméstnanci matefské Skoly. Nasledna adaptace je pro déti i rodice
snaz$i. Délka adaptaniho obdobi je individudlni, rozhodnuti je na rodic¢ich. Tento zpisob

se nam velmi osvédcil, déti 1 rodice jsou klidnégjsi, spokojené;jsi.

Matetska Skola vychdzi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Pracuje podle Skolniho vzdélavaciho planu snidzvem ,KrakonoSovo
kralovstvi®. Plan je zaméfen na vytvaieni citlivého vztahu k pfirod¢, k blizkému okoli.

K ptatelskému vztahu k ostatnim détem. Piiblizuje détem tradice a zvyky naSeho kraje.
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Jak jiz je v dnesni dobé bézné i1 nase mateiska Skola ma mnoho nadstandartnich
aktivit. Déti se mohou ucastnit plaveckého kurzu — jiz od 3 let. Pfedskolaky potom ¢eka
lyzatrska a bruslarska skolicka. VSechny tiidy pravidelné navstévuji kulturni akce pro déti

konané ve mésté nebo piimo v MS.

Déti maji také moznost v MS navstévovat nékolik krouzkt — angli¢tinu (kterou
dochazi vyucovat lektorka anglictiny), sboreéek, sportacek, Sikulky a fotbal — tyto krouzky
vedou ucitelky pro ptihlasené déti v odpolednich hodinach. Krouzkti se mohou zucastnit
déti vSech veékovych kategorii, ale jsou pfednostn¢ doporucovany détem z piedskolnich

tiid.

MS spolupracuje s Pedagogicko- psychologickou poradnou a klinickym

logopedem.

Od zaii 2015 &ekaji MS velké zmény v charakteru tiid. Dvé bé&zné tidy se

pfeméni na logopedickou tfidu a tfidu S rozsitenou vyukou anglictiny.

2.4.2  Charakteristika vyzkumného vzorku

v

grafomotorickych dovednosti. Ve skupiné déti, ze kterych jsem vybirala déti do vyzkumu,
nebylo zadné dité, které by mélo vyrazné velké opozdéni v této oblasti, ale obtiZze u nich
jsou. Také jsem do vyzkumu zatadila jednu divku, ktera v oblasti grafomotoriky problémy
nema. Prace této divky je pfilozena pro lepsi pfedstavu a moznost porovnani s pracemi
ostatnich déti, které byly do vyzkumu zatazeny. Déti byly z predSkolni tfidy. Nékteré jiz
maji odlozenou Skolni dochazku a v zati 2015 phjdou do 1. tfidy. Nékteré ziskaly odklad
V letoSnim roce a do Skoly pijdou v zati 2016. Nekteré pijdou do Skoly bez odkladu Skolni

dochazky.

o Alzbéta 6 let a 8 mésicli. Pochazi z uplné, fungujici rodiny. Skolni
dochdzku nastoupi normaln€. Ve vSech oblastech vyvoje je na dobré ¢i
nadprimérné urovni. Grafomotorické schopnosti a dovednosti dobie rozvinuty. Do
vyzkumu byla vybrdna pro moznost porovnani a lepsi predstavu o praci déti
predskolniho véku. Je pravak. Cinnosti spojené s kresbou ji bavi a vyhledava je.

o Vasek 6 let a 11 mésict. Pochazi z uplné, funkéni rodiny. Odklad

Skolni dochazky na 2015/2016 z duvodu celkové nezralosti a opozdéni Vv
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grafomotorickém vyvoji. Uchop je pravoruky, ma kietovité drzeni tuzky,
s piiliSnym tlakem na podlozku. Tuzku odklani od ramene. Zajem o kresbu do
nedavna nejevil téméf viibec, nyni zdjem projevuje, ale problémy v grafomotorické
oblasti pfetrvavaji.

o Filip 6 let a 10 mésict. Odklad Skolni dochazky na 2015/2016
z divodu leh¢i nezralosti v oblasti pocetnich ptredstav, prostorového vnimani,
fonologické i fonematické manipulace. Grafomotorické dovednosti jsou dobré.
Filip je pravak. Ma kiecovity uchop s prilisSnym tlakem na podlozku piedevsim pfi
napodobé optickych tvart. O kresbu jevi zajem.

o Michal 6 a ptl roku. Skolni dochazku nastoupi normalng.
V grafomotorice ma mirné obtize. Vice tla¢i na podlozku, uchop je kiecovity. Tahy
tuzkou nejsou moc plynulé. Michal je pravak. Kresbu pfiili§ nevyhledava.

o Lukas 6 let. Odklad Skolni dochazky na 2016/2017 z divodu celkové
nezralosti. Pochazi z netplné rodiny, rodinné prostiedi neni p#ili§ podnétné. Uchop
je pravoruky, kiecovity, silny tlak na podlozku. Grafomotoricky vyvoj je opozdény.
Kresbu nevyhledavé, u cCinnosti spojené s kresbou ¢i grafomotorikou nevydrzi
dlouho.

. Nela — 6 let a 6 mésici. Skolni dochazku nastoupi normalng. Ve
vyvoji nemé obtize. V grafomotorice je na dobré urovni. Do vyzkumu byla
zafazena pro Spatny Uchop psaciho nacini (foto viz. Ptiloha ¢. 6) Tento uchop ma
dle ucitelky dlouho, dokédze tuzku spravnym tuchopem vzit, ale béhem kresby tichop
predéla zpét to své podoby. Ruku ma jinak uvolnénou, tlak na podloZku pfiméfeny.

Je pravak. Cinnosti spojené s kresbou vyhledava.
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2.5 Charakteristika casového pribéhu realizace vyzkumného

Setreni

Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setieni bylo zapocato v mésici tnoru 2015. Kdy bylo vybrano 10 déti,
které byly pozorovany pii kresbé postavy). Pozorovani bylo zaméteno na uchop psaciho
nacini, pritlak, plynulost tahti a uvolnénost ruky. Z téchto 10 déti bylo i po nasledné
konzultaci stiidni ucitelkou a analyzou jejich starSich praci =z oblasti kresby a
grafomotoriky vybrano 5 déti pro samotny vyzkum. Vyzkum poté probihal od konce dubna
2015 do zacatku cervna 2015. Kdy probéhla s détmi kazdé pond¢li grafomotoricka lekce.

Grafomotorické lekce

Grafomotorické lekce byly vytvofeny v mésici lednu a unoru 2015. Lekce
obsahuji stru¢nou metodiku procvi¢ovaného grafomotorického cviku. Hry, ¢innosti a
pracovni listy pro rozvoj daného cviku a celkovych grafomotorickych schopnosti. Jde o
vybér a sefazeni bézn¢ dostupnych ¢innosti, her a pracovnich listl, které podporuji rozvoj
ditéte predskolniho veéku v oblasti psychomotoriky, hrubé a jemné motoriky a

grafomotoriky.
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2.6 Rozvoj grafomotorickych dovednosti u déti predskolniho véku

Vv praxi

Testovani déti

Pfed zahajenim prace se souborem grafomotorickych lekei jsem s détmi
vypracovala jednoduchy test polozek sledovanych v oblasti grafomotoriky a kresby od

autorek Bednatové, Smardové z knihy Skolni zralost.

Tento test byl zopakovan i na konci celého bloku lekci. Uelem testovani bylo

posouzeni individudlnich pokrokt déti.

V testu je obsazena kresba postavy a domu. Pracovni list s grafomotorickymi
prvky (zuby, horni smycka) a pracovni list s ,,jednotazkou. V testu jsou posuzovany

navyky pfti kresleni, spontannost kresby, vizuomotorika a lateralita. Test (viz. Ptiloha ¢. 2)

Grafomotorické lekce

Dil¢im cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo vytvotreni grafomotorickych
lekei pro déti s opozdénym grafomotorickym vyvojem. Vytvorené lekce jsou ukédzkou
zpiisobu prace s détmi s problémy V oblasti grafomotoriky. Tyto lekce mohou ucitelky
vyuZivat jak u déti s problémy v této oblasti, tak 1 pro déti bez obtiZi jako podporu rozvoje
grafomotoriky. Lekce obsahuji naméty pro praci s détmi. Nékteré naméty jsou pouZity
z bézné dostupné literatury ¢i internetovych zdroji pro praci s détmi predskolniho véku.
Dalsi ndméty mam ze svych osobnich zdroji, které jsem ziskala po dobu své praxe

Vv matefské skole.

Jednotlivé lekce jsou sestaveny pro Casové rozmezi cca 20-40 minut na jednu
lekci. Jak jiz bylo uvedeno vyse, jednd se o celek 10 lekci, které mohou byt zatazeny

jednou tydné€ po dobu 10 tydnili. Lekce jsou sestaveny ze zdkladnich grafickych prvka a

pouzita pro vyzkum.

Ucitelky vSak mohou naméty z lekei vyuzit i v delSich ¢asovych tsecich nebo

lekce rozlozit do vice dni ¢1 mésicu.
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Kazda lekce méa nékolik ¢asti:

o uvod lekce, kde je popsan dany grafomotoricky cvik i s metodikou,
jak pfi nacviku postupovat.

. seznam pomucek, které se v dané lekci budou pouzivat.

o Pfivitani, pozdrav v kruhu — v této ¢asti je zafazena kratka basnicka
s pohybem. Tato ¢ast je opakovana na zacatku kazdé lekce — jde o maly ritudl, pti
kterém se déti zklidni a uvolni.

o Co nés dnes ¢eka — v této Casti jsou motivaci déti seznameni s tim,
co se bude v dané lekci dit. Cilem této ¢asti je namotivovat déti k ¢innosti pfi dané
lekei.

o Rozcviceni a uvolilovaci cviky — Na zacatek je zafazena vétSinou
pohybova hra, kterd ma za cil déti dostatecné rozhybat a procvicit hrubou motoriku.
Dale jsou zatazeny rtuzné druhy motivovanych cvikid pro dosazeni optimalniho
rozvoje v grafomotorické oblasti, cviky se zamétuji pfedev§im na jemnou motoriku
a klouby ruky. Cilem je dostatecné piipravit ruku pro praci s pSacim nacinim.

o Grafomotorické cviky — zde je zarazen jiz dany cvik. Vzdy je
uvedeno nékolik variant nacviku a procvic¢eni od velkych a jednoduchych zptisobt
sezndmit déti s danym cvikem. Napravit pfipadné chyby, které by déti pii
provadéni mohly délat.

o Pracovni listy pro procviceni dané¢ho cviku — zde jsou zatazeny
pracovni listy, které jiz déti vypracovavaji po zbytek tydne individualné. Cilem je

zautomatizovat si dany cvik.

26.1 Prace s grafomotorickymi lekcemi

V této kapitole jiz budou popsany jednotlivé lekce, jejich piiprava, pribéh i
zhodnoceni. Vyzkum byl provadén v bézném provozu MS. Probihal kazdé pondéli v dobé
odpoledniho odpocinku. U popisu lekce je vzdy uvedeno, které déti se dané lekce

zucastnily. Co se v dané lekci s détmi vypracovalo, co ne i ditvod, pro¢ se néjaké Casti
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ned¢laly. VSechny lekce probihaly piiblizné stejnou dobu v rozmezi mezi 20 — 40 min.

Diky riznorodosti namétt vétSinou déti nemély problém se soustiedit po celou dobu lekce.

V hodnoceni je popséna prace jednotlivych déti. Pfi praci byly hodnoceny tyto

polozky:
e  Samostatnost
. Soustfedénost, aktivita
. Spravnost uchopu psaciho nacini, uvolnénost ruky, pfitlak na
podlozku

J Jak si dit¢€ poradilo s pracovnimi listy na procviceni
. Celkova  uspéSnost/  nelspeéSnost  pii  nacviku  daného

grafomotorického cviku
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Prvni lekce ,,Cirkus*

- Grafomotoricky cvik - ¢marani (uvolnéné plynulé pohyby po papiie riznymi

sméry, ruka neni podepiena), zobani (dotyky prstem, hrotem tuzky na papir)

- Pomucky: tuzky, kiidy, prstové barvy, velké archy papiru, tabule, obrazek Saska

s velkou masli, pracovni listy

e  Piivitani, pozdrav v kruhu:

., Sli lidicky na kopecek — chiize dvéma prsty po pazi aZ na rameno
Zazvonit tam na zvonecek — ruce spojit nad hlavou, dlané o sebe
Bim, bam, bim, bam - hlavou uklony jako zvon

Zdravim Vas — poklonu ostatnim, ,,pukrle rukou*

Dneska mame (stredu) zas“ — uvedeme dany den

J Co nas dnes ceka:

Dnes spole¢né zavitame do cirkusu, ve kterém je vesely SaSek a spousta
cvicenych zvifatek. Znate néktera zvifatka z cirkusu? A kdo z vas nékdy v cirkuse
byl?

o Rozcviceni, uvoliiovaci cviky:

- motivujeme tim, Ze jsou z nas ,,8aSci®, ktefi se po sob& opici, Saskuji,
maji vystoupeni v cirkuse

SASEK

Kdyz se taha za Sniiru,

skace Sasek nahoru.

Rozhazuje rukama,

vyhazuje nohama,

jezdi jako na koni,

a pak se vam pokloni.

- ,5a8ek* — volny postoj, protiepani, uvolnéni celého téla

- uvolnéni zapésti, loket, paze — krouzivé pohyby — Sasek mda vystoupeni s
obrucemi
- kresleni lezatych osmicek ve vzduchu — kazdy spravny sasek ma velkou

masli na krku
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- ukazovackem poklepavame po téle, ruce vystiiddme — Sasek se rozhodl,
Ze si své obleceni ozdobi teckami

- Mavani dlanémi rGznymi sméry- kdyz Sasek skonci vystoupeni, zamava
publiku na vsechny strany

- déti behaji po prostoru riznymi sméry, pti béhu mohou napodobovat

riznd zvitatka -V cirkuse se splasila vSechna zviratka a zacala pobihat po Sapito —

J Grafomotorické cviky

- cvik ¢marani - volny plynuly pohyb vSemi sméry

- cvik zkouSime prstem ve vzduchu

- cvik na tabuli, velky arch papiru — napodobujeme béh zviratek v Sapito
ktidou nebo voskovou pastelkou — spole¢na prace déti

- cvik zobani (teCkovani) — ruka opfena o papir, dotykdme se hroty tuzky,
prstem

- cviceni prstovymi barvami ,,zdobime saskovi velkou masli“ — spolecna

prace déti

o Pracovni listy na procviceni:
- pracovni list ,,Opice* — ,, opicky neposedné pobihaji po kleci a tési se na
vystoupeni, protozZe za odménu dostanou trs bananu “ — volné ¢arani po papite
- pracovni list ,,Holub* - ,, v cirkuse maji i cviceného holuba ten ma moc
rad zrni. Z mu néjaké nasypete, urcité vam
d Kdy. Sjak ypet t

predvede néjaké vystoupeni “ — teckovani hrotem tuzky po papite

- pracovni list ,,Blechy* — ,, Sasek ma i blesi vystoupeni, ovSem to vétsinou
skonci tak, Ze vsechny blechy mu vyskdacou z krabicky, natupkejte blechy okolo
krabicky *

- pracovni list ,,Lidé prchaji z cirkusu®- ,, Kdyz saskovi blechy vyskdkaly

Z krabicky, lidé v publiku se lekli a z cirkusu zacali vsichni utikat*
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Priibéh lekce, zhodnoceni:

- Prvni lekce se zucastnili Vasek, Michal, Nela, Alzbéta. Tato lekce byla spise
seznamovaci. Diky jednoduchym grafomotorickym cvikiim, které byly zvoleny, to prub¢h
lekce nijak nenarusovalo. Déti lekce bavila, o cCinnosti mély zijem. Celkové jim
grafomotorické cviky nedé€laly potize. Slabsi vysledky mél pouze VasSek. VSechny
pripravené cinnosti se stihly provést. Vynechan byl pouze ukol, kdy déti mély zdobit
Saskovi masli prstovymi barvami. Ten se jiz z Casovych divoda nestihl. Pfisuzuji to praveé
tomu, ze jsme se seznamovali s tim, co vlastn¢€ nas v lekcich bude ¢ekat. Také se mi déti
blize samy predstavily. Déti vSak o tuto ¢innost nepfisly upln¢, Saska i s masli dostaly na

tfidu, kde si ho mohly dotvofit samy s pani ucitelkou.

- Dodatecné byl zatazen cvik na spravny uchop psaciho néacini. Cvik nazvany
»Postylka® — déti cvik zvladly. Tento cvik byl poté zatazovan ve vSech lekcich pro
upevnéni ndvyku spravného uchopu. Déti cvik znaly, provadi ho i se svou pani ucitelkou
na tfidé. V ptiloze €. 6 jsou fotografie tichopu déti. Prvni foto je tchop, ktery dité ma.

Druhy tchop je po provedeni cviku.

- Vasek — nebyl piili$ aktivni, do ¢innosti potfeboval pobizet, ale to je spiSe jeho
ostychavou povahou. Pfi samotné praci byl samostatny. Uchop zvladl dobfe. Pii praci na
velky format papiru byl nejisty, tahy nebyly pfili§ plynulé. Pomohla jsem mu, aby vedl
ruku pfi ¢marani po celé ploSe papiru, a aby tahy uvolnil, coz se v dany okamzik podafilo.
Teckovani mu nedé¢lalo problém. V pracovnich listech na procviceni ¢ardni je vidét, Ze
uvolnénost a plynulost tahu neni stale idealni. Misty je 1 viditelny vétsi pfitlak. Celkové
byl v této lekci Vasek Gspésny casteéné — cvik teCkovani byl bez potizi, v ¢marani chybi

stale uvolnénost.

- Michal — byl samostatny, aktivni, ¢innosti ho bavili. Uchop zvladl dobte, ale mél
kieCovité drzeni, coz se projevilo hlavné v ¢maréni, kde tahy nebyly plynulé, pfitlak na
podlozku byl velky, coz bylo vidét hlavné v pracovnich listech. Celkové byl Gspésny také

¢astecné — teckovani mu nedélalo potize, problémy mél s Emaranim.

-Nela — samostatna, aktivni, méla zajem o Cinnosti. Sama se snazila a upravovala
béhem préce s tuzkou uchop. V pracovnich listech mé zaujalo, Ze jako jedina u pracovniho

listu ,,¢marani‘, kolem Saska kreslila kruznice. Celkove si v této lekci vedla dobfe.
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- Alzbéta — samostatnd, aktivni, vSem tkolim rozuméla. Na tazich tuzkou je vidét
plynulost &ar, uvolnénost ruky. Uchop ma také bez potizi. Ve skupiné je zafazena pro

porovnani s ostatnimi pracemi.
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Druha lekce ,,Motam, motam klubicko*
- klubicka, krouzeni (volné zapésti, ruka neni podepiena, nepterusena linie tahu)

- Pomucky: hrnec, vafecka, velky arch papiru s piedkreslenym mélkym koSikem,
tabule, klubi¢ko viny pro kazdé dité, voskové pastely, tlusté fixy, kiidy, Stétec, sklenici
s vodou, arch papiru A3 pro kazdé dité

. Pfivitani, pozdrav v kruhu - basni¢ka s pohybem viz. 1. lekce
J Co nés dnes ¢eka
Byla jedna babicka a ta méla doma malé kotatko, které ji porad lezlo do
kosicku s kKlubky viny. Kdyz bylo unavené, tak tam rado spalo. A kdyz bylo vzhtru,
tak neposedné tahalo klubka z ko$iku a hralo si s nimi.
1o naSe kotdtko, hravé je jak detatko. Taha nam z kosicku, klubicko po

klubicku.

. Rozcviceni, uvoliovaci cviky
- honic¢ka — ,,I mald kotatka si rada hraji na honénou, zahrajte si také*
(honicka pomuize procvicit o€i, pro spravny vyvoj koordinace oka a ruky)

- mackani prsti do dlané, spojené ruce — drzim — povolim, ruce opfené o
sebe konecky prsti — postupné poklepavani prsta o sebe ,, kdybychom chtely
S babickou zkusit plést, tak si nejdiiv potrebujeme procvicit prsty, dlané a zapésti **
- uvolnéni zapésti — loket- paze — krouzivé pohyby — namotavame mald,

vetsi a nejvetsi klubka viny
J Grafomotorické cviky
- cvik krouZeni

- michani vaieCkou v hrnci — ,, kotdtko usnulo v kosicku, babicka ho nechtéla

budit, tak sla varit polévku, pomiizete michat v hrnci?
- cvik krouzeni provedeme ve vzduchu, poté na tabuli (kfidou, mokrym §tétcem)
- cvik klubicka

- hra s klubky viny —, Babicka potiebuje namotat rozkutdilend klubicka* - déti

mohou soutéZit mezi sebou
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- kos plni klubicek — spolecna prace déti — predkresleny kos§ na velkém archu
papiru — déti do n€ho kresli vétsi klubicka tlustym fixem (klubicka se mohou vzdjemné

piekryvat)

- procviéeni obou cvikil — samostatna prace déti — na arch A3 — nejdfive krouzeni
(pelisek kotatka) poté klubicka, kreslime do ,,pelisku® — (kotdtko si natahalo klubicka do

pelisku) pracujeme voskovym pastelem
J Pracovni listy na procviceni:

- pracovni list ,,Kot'atko na louce* - , ,dnes je venku krdsny jarni den, a proto
babicka pustila kotatko ven, aby mohlo objevovat svét. Kotatko venku objevilo kyticky a
kolem kazdé vesele behalo* Napodob kolem kazdé kyticky, jak kot’atko b&éha. Krouzime
kolem kyticky.

-pracovni list ,,Obchod s klubi¢ky* — ,, Babicce dosla vina. Vydala se do obchodu
nakoupit nova klubicka“ Do prazdnych polic dokresli klubicka viny. Vybér barev nechala

babicka na tobé.

- pracovni list ,, Kotatko v kosiku“ — ,,dokresli kolem kotatka klubicka, ktera
vykutalelo z koSiku “
-pracovni list ,,Kot’atko honi mySku* — , kofdtko se uci chytat mysky, zatim si

S nimi jen hraje a honi je kolem stromu “ dokresli, jak koté honi mySku

46



Priibéh lekce, zhodnoceni:

- Druhé lekce se zucastnili Michal, Alzbéta, Filip, Vasek, Lukas. Détem se pfi
lekci dafilo, s chuti se zapojovaly do vSech pfipravenych ¢innosti. Jediny, kdo potfeboval
do cinnosti vice zapojovat, byl Lukas. Pro vSechny déti byl pomérné néro¢ny cvik na
procviCeni prstli, spojeni prsti obou rukou problém ned¢€lalo, ale néasledné poklepavani
bylo naro¢né. Déti velmi zaujalo cviceni, pfi kterém michaly vafeckou v hrnci. U
procvi¢ovani na tabuli mély na vybér kiidu nebo mokry stétec. VSichni zvolili mokry
Stétec. Jeho tichop jsem musela pomoci opravit Michalovi a Vaskovi. Spolecna prace déti —
,,Ko0$ plny klubic¢ek* se détem povedl. Nejvice se do této Cinnosti zapojila Nela a Alzbéta.
Do lekce jsem jiz z Casovych divodii nezaradila posledni cviceni, pii kterém si déti mély
dany cvik procvicit samostatn¢. Ostatni cviky a cviceni jsme stihli vypracovat. V této lekci
bylo hlavnim cilem procvicit a uvolnit ruku a nacvicit grafomotoricky cvik krouzeni a

klubi¢ko — coz se zdafilo.

- Michal — byl samostatny, aktivni. Uchop mél stale kieGovity, coZ je opét vidét na

pracovnim listu, kde je 1 viditelny vétsi ptitlak na podlozku.

- Alzbéta — bez problémill. Samostatnd, aktivni, pro déti je vzorem. Pfi lekci u

nékterych ¢innosti ukazovala, co maji délat.

- Filip — pfi lekci byl samostatny, soustiedil se. Pii procviovani ma ruku celkem
uvolnénou, ale ma stale problémy s tchopem. Vétsi pritlak a kieCovity uchop se projevuji
v kresbé, tah tuzkou je kostrbaty. Tah tuzkou neni plynuly. Pii rozcviCovani Michal
zasadni potiZze nem¢l, ¢innosti zvladal dobte. Problémy mél spiSe pii provadéni samotnych

grafomotorickych cvikd.

- Vasek — Vv této lekci se snazil, byl samostatny, aktivn&jsi nez minule. Uchop mél
bez probléml. Na vypracovanych grafomotorickych listech je viditelné, ze mu tento

grafomotoricky cvik nedé¢la velké potize.

- Lukds- nebyl aktivni, do ¢innosti jsem ho musela pobizet. Byl nesamostatny,
stale potfeboval vysvétlovat, co ma délat. Nacvik uchopu tuzky se mu také ptili§ nedafil.
Ruku nemél uvolnénou. Celkové moc uspésny nebyl. Z pracovnich listli jsem od Lukase
ziskala pouze jeden. Je viditelné, ze tah tuzkou neni plynuly. Cvik klubicko mu moc

nepovedl.
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Treti lekce ,,Princezni¢ka na bale*

- KRUZNICE (krouzivy pohyb po obvodé, zkousime na obé strany, postupné

vedeme smér zleva doprava — jako u vétSiny pismen)

- Pomucky: modelina — pro kazdé dit¢ kousek, Spejle (n€kolik pro vSechny),
voskovky, velké archy papiru (pro kazdé dité nebo dvojice, dle velikosti), velky arch
s predkreslenou kruznici (pro kazdé dité), arch A4 s ptredkreslenou kruznici (pro kazdé
dit¢)

. Pfivitani, pozdrav v kruhu — basni¢ka s pohybem viz. 1. Lekce

J Co nas dnes ceka

Dnes spolu zavitame na zamek. Kdo vi, kdo vSechno na zdmku Zije a
pracuje? (kral, krdlovna, princové a princezny, Sasek, dvorni damy, sluzebné,
kuchafi, trubaci,...)

. Rozcvicéeni, uvoliiovaci cvik

- hra — ,, Viechno zivé na zamku, je zakleté do spanku* (Pravidla hry — déti
chodi volné€ po prostoru a fikaji ,,VSechno zivé na zamku je zakleté do spanku® jakmile to
doteknou, nastava ,,Stronzo* a déti musi zlistat piesné v tom pohybu, ktery mély zapocaty.
Pani ucitelka urci n€jakou postavu ze zdmku (napf. rytit na koni) a déti v dal§im kole fikaji
basnicku a predvadéji dle svého rytife na koni. Hra se miize opakovat nékolikrat, pokazdé
se vymysli jina postava. Cilem hry je uvolnit se, umét predvést danou postavu, procvicit
hrubou motoriku, rytmus.

-modelovani kulicky — kazdé dit¢ kousek modeliny a na basnicku
»wPrinceznicka na bale, poztracela korale“ v dlani modelujeme kuliC¢ku. Rytmus basnicky
je sviznéjsi, do rytmu kouleni kuli¢ky. Koulime kuli¢ku na ob¢ strany. Na konec basnicky
vykulime kuli¢ku pfed sebe na stlil. Kulicky miiZeme napichat na n¢kolik $pejli (korale)

- kdyZ uz sedime u stolu, tak si procvi¢ime hbitost prsti — ,,Zahrajeme si na
pianisty a zahrajeme si na piano* — sttidave, poklepavame na stiil prsty, hrajeme obouruc.

. Grafomotorické cviky
- na procviceni opét vyuzijeme basnicku ,,Princeznicka na bale* — z minulé lekce
si zopakujeme volny krouzivy pohyb — fikdme basnicku a volnym pohybem krouzime

stiidave€ na jednu stranu a na druhou. Vyuzijeme voskovku a velky arch papiru
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- obtahovani piedkreslené kruznice — velky arch papiru — nejdiiv prstem poté
voskovkou, snazime se co nejpiesnéji obtahovat, smer vedeme zleva doprava (,, Kazdy kral
si nechaval razit své mince, obtahnéte tvar mince*) po ukonceni lekce si mohou déti do
sttedu mince nakreslit hlavu krale nebo princezny a minci si dokoncit

- arch papiru A4 — vlevo predkreslena kruznice (mince) nejdiiv déti né¢kolikrat

obtahnou, poté zkusi vedle nakreslit kruznici samy

J Pracovni listy na procviceni:

-1. ,,Zaby u jezirka® — V zamecké zahradé je jezirko, ve kterém Zije
spousta zivocichd i zaby. Ty kdyz skoc¢i do vody, tak se na hladin¢ za¢nou tvorit
kruhy. Dokresli kruhy na hlading

-2, Strasidelni jeStéfi — V zameckém lese, v hluboké jeskyni ziji 3
straSidelni jesteri. ZIi ale nejsou, jsou to ochranci zdejsiho zdmku a vsech lidi, ktefi
v ném ziji. Dokresli jim télo.

-3.,,Vino v zamecké zahradé¢“ - ,)V zamecké zahrad¢ je vinna réva.
Dokresli na ni hrozny.*

-4. ,Korale* — ,,Navlékni princezné poztracené korale — nejdiive obtahni

predkreslené koralky, poté dopln zbytek sntrky.*
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Priibéh lekce, zhodnoceni:

Ttreti lekce se zacastnili Vasek, Nela, Alzbéta, Michal, Filip. Déti v této lekei

13

velmi zaujala hra na zahfati, rozhybani se — ,,VSechno Zzivé na zamku,...”. Prace
s modelinou je také velmi bavila, nedélala nikomu problémy. Vymodelovat kulicku
zvladly vSechny déti. Déti také zvladly vypracovat vSechny pracovni listy na procviceni,
coz bylo pro hodnoceni pozitivni. Po porovnani v§ech vypracovanych listd je viditelné, ze
pomérné narony byl pro vSechny déti posledni pracovni list na procviceni kruznice

,.korale®.

- Vasek- pii nacviku byl opét snaZivy, pomémé samostatny. Uchop byl mirné
ktecovity. Velky pfitlak na podloZzku Ze vSech déti, které vypracovavaly pracovni listy
k této lekci, mel Vasek nejhorsi vysledky. Kruznice se mu vétsinou nedatila dokoncit nebo

misto ni kreslil spise klubicka. Vasek nebyl moc uspesny.

- Nela- samostatna, aktivni. Zaméfily jsme se hlavné na napravu nespravného
uchopu, ktery ma jiz hodné zafixovany a pii praci ji nedé€la nijak velké problémy, coz je
vidét na vypracovanych listech, které jsou na dobré trovni. Celkové si kromé& uchopu,

ktery je stale potfeba napravovat si Nela vedla dobfte.
- Alzbéta- opét bez problému ve vSech oblastech hodnoceni.

- Michal- V této lekci byl samostatny, aktivni. Pracovni listy z této lekce ma

povedené. Tento cvik mu nedéla problémy. Celkové byl v lekci ispésny.

- Filip — Samostatny, aktivni. Uchop je stile kieCovity s vétsim piitlakem na
podloZku, coZ je stale znatelné v pracovnich listech. Ale celkovy dojem z vypracovanych

listi je dobry. Tento cvik byl pro Filipa pomérné nenaro¢ny.
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Ctvrta lekce ,,Na zahrad&“

- Spodni oblouk (je pro déti jednodussi nez horni oblouk, oblouk vedeme nejdiive
ve vyznacené linii, ¢aru né€kolikrat opakujeme. Pro usnadnéni oblouku mizeme pozdéji

nakreslit prekazku, které se dité pti tahu vyhyba. Kreslime zleva doprava.)
- Pomucky: kiidy, tabule, pénové kytky, bubinek, pracovni listy, pastelky

. Pfivitani v kruhu, pozdrav — basnic¢ka s pohybem viz. 1. lekce

J Co nas dnes ceka

Co vSechno se na zahradé¢, kdyz je venku na jafe hezky, mize délat?
Maminka mize set a sazet rostlinky na zdhony. Tatinek se rozhodl, Ze zasadi nové
stromy do ovocného sadu. Babicka s dédeCkem sedi pted domem a popijeji kavu a

déti pobihaji po zahradé a hraji na babu.

o Rozcviceni, uvoliiovaci cviky

- ,,Vcelky a kyticky* — po prostoru jsou rozmistény kyticky, déti 1étaji, jako
vCelky mezi kvéty. Na dany signal si musi kazdy najit svou kyticku. Poté obménime
pravidla — uréujeme barvu kvétu. Zadné dité nesmi zistat bez kyticky — déti si musi
pomoci a vzit kamarada, ktery nenaSel kvét k sobé.

- ,, Ptadi zp&v“ — napodobujeme klapani zobacki rtizné velkych ptackt. Cap —
napnuté paze pred sebou, tleskdni dlanémi o sebe. Kos — klapeme vSemi prsty proti palci.
Vrabec — klapeme jednotlivé prsty o palec, prsty stfidame. Do rytmu fikanek.

»Klapy klap, klapy klap, takhle klape velky cap. “
., V zahradé na hrusce sedava kos, ma cerny kabatek a zluty nos.

., Tip, tip, tip, vrabec vrabce Stip.

J Grafomotorické cviky
- ,Hodiny*“ — ,, Dédecek dopil kavu a vzpomnél si, Ze potiebuje natahnout hodiny,
ktere maji velké kyvadlo. Napodob rukou pohyb kyvadla.“ Pohyb zkouSime nejdiiv ve
vzduchu. Poté kiidou na tabuli. Pohyb vychézi z ramene.
- ,,Na kolobé&zce* — ,, Déti maji u domu své oblibené misto, kde jezdi na kolobézce
sem a tam. Zajezdi si s nimi. “ Kazdé dit¢ ma svou A4 s predkreslenou drahou, ve které

zkousi stejny cvik jako u hodin.
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- ,,Misy s ovocem* — ,, Babicka bude péct ovocny kolac. Na lavicce si pripravuje

ovoce. Obtahni misy, at se ji ovoce nerozkutali. Az budes mit hotovo, tak do prdazdné misy

miuizes nakreslit své oblibené ovoce. “

. Pracovni listy po zbytek tydne:

1. ,Snira na pradlo® — ,,Maminka ma na zahrad¢ natazené Snlry na
pradlo. Pradlo tam ted” neni, ale posedali na né ptacci. Obtahni $iiru pod vSemi
ptacky.*

2.,V sadé¢“ — , Tatinek potiebuje vykopat diry pro stromky, pomuiizes

mu? Nejdiiv obtahni nékolikrat hotovou diru. Potom dokresli diry ostatnim

stromkum.*
3. ,Na zahon¢“ — ,Maminka jde sazet zédhon s kvétinami, potiebuje
vyhloubit jamky*

4.  Kulicky*“ — ,Pepicek naSel na pidé pytlik hlinénych kulicek,
rozhodl se, Ze si je zkusi zahrat. Potfebuje k tomu vSak vyhloubit jamky. Ty uz

urcité vis, jak na to. A jamky ud¢las.«
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Priibéh lekce, zhodnoceni:

- Ctvrté lekce se zulastnili Alzbéta, Michal, Nela a Vasek. Dé&ti velmi bavila a
pfijemné pfipravila ¢ast na rozcviceni a uvolnéni. VSechny se do Cinnosti bez pobizeni
zapojovaly. Na tomto grafomotorickém cviku si déti mohly dobie nacvicit plynulé vedeni
¢ary. Pti nacviku tohoto cviku si dobfe vedl napt. Vasek. Problémy mél Michal, ktery mél

caru kostrbatou, tahy trhané. VSechny cviky z lekce byly vypracovany.
- Alzbéta — opét bez problémi, samostatna, ruku ma uvolnénou, tahy plynulé.

- Michal- byl samostatny, aktivni, ale jak jiz bylo uvadéno vyse, pfi nacviku
spodniho oblouku mél problémy s plynulosti cary, coz se projevilo ve vSech
vypracovanych listech. Kiecovity tchop a vétsi tlak na podlozku mu neumoziovaly
plynulé pohyby. I pies pomoc se mu v této lekci moc nedafilo. Pii nacviku cviku jsme
spolecné né€kolikrat uvolnovali ruku, ale cvik se mu tentokrat nedafilo piiliS§ dobfie

napodobit.

- Nela — samostatna, aktivni. Pti nacviku ichopu mirné zlepSeni. Plynulost vedeni

¢ary u spodniho oblouku je dobra. Tento cvik ji nedéla problém.

- Vasek- pfi této lekci si vedl dobfe, byl aktivni a pomérné€ samostatny. Cvik mu
Sel provadét dobie predevSim pii nacviCovani na velkém formatu. Tak byla i viditelna
uvolnénost ruky. Pfi procvicovani na mensim formatu mél mirné potize, tahy byly trhang;si

v

a kiecovitéjsi.
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Pata lekce ,,Na skok za zviratky*
- Horni oblouk (stejnad metodika jako u spodniho oblouku)

- Pomiicky: archy papiru A3 (pro kazdé dité), pruhy papiru pro kazdé dité 1 pruh,

voskovky, temperové barvy v kelimku (malba prstem)

o Pfivitani, pozdrav v kruhu — basnic¢ka s pohybem viz. 1. lekce

o Co nas dnes ceka

Pro c¢lovéka je ptirozend chiize. Kazdy Clovék ma jiny zplsob chize,
nékdo chodi rychle, jiny pomalu. Nékdo ma kratky krok, jiny zase dlouhy. I
zvitatka se pohybuji riznym zplsobem. Néktera se plazi, jina 1étaji, néktera umi
bchat, jina jen lezou pomalu. Ale spousta zvifdtek umi skakat. Znate néktera

zviratka, ktera umi skakat?

o Rozcviceni, uvoliiovaci cviky

- Hra na zvitatka — Déti chodi volné po prostoru a na dany signal (cinknuti)
zacnou skékat, jako né&jaké zviratko, skok by mél odpovidat velikosti daného zviratka. Aby
ostatni poznali, o jaké zvifatko se jednd, mohou déti napodobit zvuk daného zvitatka.
Vybér zvitatek je na détech. Opétovny signal uvadi déti zpét do chlize. Hra pokracuje. Déti
si vymysli jiné zvitatko.

- Zajicek

Zajicku, zajicku, natahni usi,

Zavri svou hubicku- ted’ ti to slusi.

Zahybej usima, ukaz nam zuby.

Nas maly zajicek pekné to umi.

(Vzty¢i se ukazovak a prostiednik, konecek palce se spoji s koneCky maliku a
prsteniku. Ukazovak a prstenik (,,usi*) se mirn€¢ pohybuji, pak se zdviha konecek prsteniku
opakované od spojenych prstl palce a maliku — ,,zuby*.)

- Uvolnéni, protfepani rukou. Uvolnéni ramene, loktu, zapésti — celou pazi

napodobujeme skok, krouzivé pohyby jednotlivych ¢asti paze.
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. Grafomotorické cviky
-Velky skok — kazdé dité velky arch papiru, voskovku. Do rytmu fikanky — ,, Zdba
skace po blate, koupime ji na gaté. Na jaky, na jaky, na zeleny strakaty.” Neopienou
rukou, volnym pohybem zkousime velky vrchni oblouk zleva doprava, tam a zpét.
- Malé¢ skoky — kazd¢ dité pruh papiru, kelimek s barvou. Zkousime mensi horni
oblouky. Malujeme prstem. NezaleZi nam na sile stopy barvy, ale na tahu prstem. ,, Vrabec

skace hop, hop, hop. *

. Pracovni listy na procvicovani:

-,,Velky klokan® — , V' ZOO Zije rodinka klokanu. Tata klokan skdce dlouhymi
skoky. Napodob jeho skakani. “

-, Klokanci“ — ,, Mladatka se snazi skakat, jako tata klokan. Jejich skoky nejsou
jesteé tak dlouhé. Napodob i jejich skakani. *

- Zabac — | Urcité vis, jak krasné umi skdkat zZdaba. Pri skoku déla krasné
obloucky, umis taky takove? “

-,Zavod zvitatek ve skoku* —, Na startovni cdaru se postavila rizna zviratka.

¢

Urcite vis, jak se jmenuji. Napodobit jejich skoky pro tebe nebude zZadny problém.
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Pribéh lekce, zhodnoceni:

- Paté lekce se zucastnili Alzbéta, Vasek, Nela, Filip, Michal. Déti jiz umi pekné
pozdrav na pfivitani. Pii procvi¢ovani uchopu také vsichni védi, jak maji tuzku spravné
chytit. Pfi préci s ni vSak nektefi stale zafixovany tuchop nemaji. Déti rozcviceni a cviky na
procviceni zvladaly celkem dobie. Mirné obtize jim délalo cviceni s basniCkou ,,Zajicek*.
Nejvic potieboval pomoci Vasek a Filip, potfebovali nastavit prsty do sprdvné polohy.

Celkovée byla lekce pro déti zabavna.

- Alzbéta- opét bez obtizi. Mirné problémy méla s koordinaci ruky pti cviku

»Zajic”. Ale po seznameni se s danymi pohyby ji cviceni Slo dobte.

- Vasek- v této lekci potieboval vice pomdhat, ale mél chut’ pracovat. Pii této
lekci byly jeho vykony nejslab$i. Naro¢na pro ného byla prace prstem a barvou —
z vysledku prace neni poznat, Ze se jedna o horni oblouk. Nacvik tuzkou byl také $patny.
Uchop tuzky jiz ovlada dobfe. Vypracované pracovni listy na procvieni jsou $patné.

Celkové v této lekci byl netsp&sny.

- Nela- samostatna, aktivni. Uchop tuzky je jiz viditelng lepsi. Prace s prstovou
barvou se ji vSak moc nezdatfila. Nacvik obloukl na velky formét je o néco lepsi. I
pracovni listy jsou prumérné, ke konci ji vSak vétSinou oblouk ujizdi a je neptesny.

Celkov¢ si Nela vedla primérné.

-Filip- byl samostatny, aktivni. Nacvik horniho oblouku i vypracovani pracovnich
listd se mu zdafilo. Jediné co mu lze v této lekci vytknout je stale tuzsi ruka pii praci

s tuzkou. Celkové si vedl spésné.

-Michal- samostatny, ale do prace potieboval trochu pobizet. Uchop mé dobry, ale
stale kfecovity, na vypracovanych listech je viditelny velky pfitlak. Tahy tuzkou nejsou
moc plynulé. Mirné nedostatky jsou i viditelné v praci s prstovou barvou — kde z kraje
fadku ma obloucky pékné ke konci jsou vSak rozmazané. Celkovy dojem z jeho prace je

dobry.
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Sesta lekce »V Z200*
- Svislé ¢ary (vedeny od shora dold i opacnym smérem)

- Pomucky: archy s obrazkem zvifete 3x, tlusty fix pro kazdé dité, pastelky, pracovni

listy

e Ptivitani, pozdrav v kruhu — basnicka s pohybem viz. 1. lekce

¢ Co nas dnes ceka

Dnes si udélame vylet do ZOO. Koho tam muizeme vidét? Jaka zviratka tam
hlavné jsou? Ta, ktera ziji voln¢ v nasi ptirodé¢? Nebo spis exoticka?

e Rozcviceni, uvoliovaci cviky

- hra: Hlava, ramena, kolena, palce

- hra na opice: ,,Opice si rada hraji s riznymi predméty, my si na né
zahrajeme, ale hru si ztizime tim, Ze budeme mit zaviené oci.* déti stoji v kruhu a
podavaji si dokola pfedmét (kostku, mi¢, panenku — véci vysttidame) ti¢elem hry je
poradit si s pfedanim a ichopem ruznych pfedmétt, aniz bychom je vidéli.

- uvolnovaci cviky: ze stoje do dfepu, natazené paze — napodobujeme, jak

padd voda zvodopadu v desStném pralese. Mavame pazemi jako kiidly ptéka.

Napodobujeme slona. Opici. Rybu.

e Grafomotorické cviky
- svislou ¢aru -vedeme od shora doli — procvicujeme prstem ve stoje ptred sebou.
Poté spole¢na prace ve skupinkdch — Velky arch papiru pro kazdou skupinu — s
predkreslenym zvifetem. Déti maji za kol pfes zvife namalovat miiZze — pracuji tlustym
fixem.
- ,,Papousek* - arch papiru pro kazdé dité¢ s obrazkem papouska. Déti dokresli klec

pro papouska.
e Pracovni listy na procvi¢ovani:

-,,Zvitatka* - Propoj Carou zvitatka v horni ¢asti obrazku se zvitatky v dolni ¢asti.
Céaru mezi zviratky zopakuj nékolikrat.
- ,Zirafy“ - Zirafa ma dlouhy krk, dokresli kazdé Zirafé krk.

- ,,Klec se lvem* - Aby lev neutekl, je potfeba mu dokreslit mfize v kleci.
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- ,,Ohrada® - Je potieba opravit ohradu kolem vybehu. Az bude§ mit ohradu

o v v

hotovou, mtizes do ni nakreslit n¢jaké zvitatko.
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Prubéh lekce, zhodnoceni:

- Sesté lekce se zhlastnili Alzbéta, Filip, Vasek. Lekci zvladly viechny déti bez
vétsich obtizi. Pfipravené ¢innosti je bavily, mély chut’ si povidat o zvifatech ze zoo. Velmi
je zaujala hra ,,Na opice*.

- Alzbéta- prace zdatila, samostatna, aktivni

- Filip- samostatny, aktivni. Pfi ¢innostech si vedl dobie. Pracovni listy jsou pekné.
Uchop dobry, piitlak na podlozku je jiz také lepsi. Celkové byl uspésny.

- Michal- Na lekei nebyl ptitomen. Vypracoval pouze pracovni listy na procviceni.
Na nich je vSak vidét, ze nepochopil cvik. Napodoboval stale predzna¢enou pierusovanou
¢aru, kterd je pouze ndpomocna pii zahdjeni cviku.

- Vasek- byl samostatny, celkem aktivni. Uchop je dobry. Vysledky prace jsou vsak
stale spiSe podprimérné. Zdatilo se mu spravné propojovat vyznacené body, ale pietahoval

ptes vyznacené ,,okraje obrazki‘.
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Sedma lekce ,,V Zoo I1.“
-Vodorovné ¢ary (vedeme zleva doprava, ¢ara je plynuld, nepferusovana)

- Pomucky: obruce, drobnéjsi kostky, hracky nebo obrazky zvitat, fix a pruh papiru

pro kazdé dité (pruhy alesponi z papiru vel A3)

e Piivitani, pozdrav v kruhu — basni¢ka s pohybem viz. 1. lekce

¢Co nas dnes ceka

,Dnes budeme pokracovat navstévou v ZOO. Podivame se opét za zvitatky,
ktera tam Ziji 1 za oSetfovateli, ktefi se o n¢ staraji.

eRozcviceni, uvoliovaci cviky

- Hra: ,,Krmeni zvitat™ Stafetovy zavod — déti ve skupince (2-3 déti). Kazda skupina
ma stejny pocet drobnéjsich kosti¢ek (alespon 10 kusit) v obruci (,,kbelik s krmenim®) na
druhé strané herny jsou obruce s obrazkem nebo hrackou zvitete ze ZOO. Déti zavodi,
ktera skupina diiv odnosi krmeni svému zviratku. Stiidaji se a krmeni nosi po jedné
,.kostice*

- Podavana — déti stoji v kruhu a podavaji si plySové zvifatko. Dité, které zacina
podavat, jako prvni pod4 hracku kamaraddovi po pravé strané. Zkousime tempo podavani
zrychlovat. Trénujeme tim smér zleva doprava, ktery potfebujeme u psani vodorovné ¢ary.

- Uvolnéni — pfedvadime rizna zvitatka, kazdé dité predvede jedno zvite ze ZOO —

ostatni napodobi. Dbame na to, aby pohyby téla byly co nejvic uvolnéné.

e Grafomotorické cviky
- Nécvik vodorovné ¢ary, tahu zleva doprava. V kleku na zemi kreslime prstem pred
sebou, tah vedeme po podlaze zleva doprava, pazi u toho UGplné¢ natahujeme. Vedeme
dlouhou ¢aru. ,, Ukazujeme oSetrovatelum, jak jsme krmili zviratko.
- Nacvik na papite. Kazd¢ dité pruh papiru. Opakované zkousime vést vodorovnou
caru. ,,V pavilonu hadu dnes maji méreni. Kazdého hada musi natahnout a narovnat, aby

ho mohli zmérit.
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ePracovni listy na procvicovani:

- ,,Krmeni zvitatek® — pan oSetfovatel rozvazi krmeni pro zvitatka traktorem. Spoj
vzdy traktor se zvifatkem a zvifatko pojmenu;.

- ,,Domaci zvifatka“ — mnoho déti v dneSni dobé nema moznost vidét skute¢na
domaci zvitatka, proto se v nasi ZOO rozhodli vybudovat maly statek, ve kterém si budou
moct déti tato zviratka prohlédnout. Spoj vzdy dospélé zvire s mladétem. A pojmenuyj je.

- ,,Opici prilezky* — opice maji rady rizné prolézacky, houpacky, lana a zebtiky. U
zebtiku chybi tycky. Dod¢lej je, at’ po nich mohou opice 1ézt.

- ,,Bidylka pro papousky* — Papousci se ve svém pavilonu mohou pohybovat volng¢.
Razné poletuji, a kdyz si chtéji odpocinout, tak si mohou sednout tfeba na bidylko. Ptakt

je ale moc a je potieba bidylka dodélat.
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Prubéh lekce, zhodnoceni:

- Sedmé lekce se zucastnili Alzbéta, Vasek, Michal, po dlouhé dobé byl ptitomen i
Lukas. Cinnosti v této lekci déti velmi zaujaly. Déti se bavily, ndkteré hry by chtély hrat i
vicekrat, ¢as ndm to vSak neumoznil. Pracovni listy zvladly vypracovat pomérné dobie
vSechny déti.

- Alzbéta- bez problémi, Gspésna

- Vasek- samostatny, v této lekci aktivni. Z pracovnich listl je viditelné, ze pritlak
na podlozku je dobry, ale plynulost vedeni ¢ary neni zcela optimalni. V porovnani s jeho
ostatnimi pracemi si v této lekci vedl dobie.

- Michal- samostatny, aktivni. Uchop je dobry, ale stile kiecovité drzeni a velky
ptitlak na podloZzku. CoZz je vidét na vypracovanych pracovnich listech. Grafomotoricky
cvik vodorovné ¢ary mu ned¢la problémy.

- Lukés- nebyl piili§ samostatny, vSe potifeboval vicekrat vysvétlit, ale ¢innosti ho
bavily. Pracovni listy vypracoval pomérné dobfe. Posledni vSak pouze rozpracoval a
nedokoncil. Dle konzultace s ucitelkou to je u LukaSe pomérné casté, ze u Cinnosti

nevydrzi a nedokon¢i ji.
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Osma lekce ,,Letni pocasi*
-Sikma ¢ara (vSemi sméry, zac¢iname spojovanim Sikmo umisténych obrazk)
Pomtcky: Spejle pro kazdé dité, voskovky, A3 pro kazdé dité, pracovni listy

e Ptivitani, pozdrav v kruhu — basnicka s pohybem viz 1. lekce
¢Co nas dnes ceka
Letni pocasi je velmi rozmanité. Jaké pocasi v 1ét€¢ muze byt? Muze svitit
slunce, prset, foukat vitr, mohou se z horka délat bouiky. Kdyz je pékné pocasi,
radujeme se a radi néco podnikdme venku. Kdyz prsi, tak moc veseli nebyvame, ale
1 dést’ je v 1été potieba, vite proc? Zaléva nam zahradky, lesy, louky,... Bez desté
by pfiroda nemé¢la dostatek vldhy. Vlastné i ten letni dést ndm muize d€lat radost.
eRozcviceni, uvoliovaci cviky
- Hra ,,Slunicko ztratilo ¢epi¢ku, méla barvu barvicku,...“ — obména hry ,,Cép ztratil
Cepicku*
- Hra se $pejlemi — Bereme paprsky slunicku. U stolecku, kazdé dit¢ dostane Spejli, tu
si nalame na 5 dili. Narovna si je pied sebe. Snazi se je postupné sebrat. Za¢ina palci a
kon¢i maliky. Spejli musi sbirat obéma palci najednou. Kdyz drzi $pejli palci. Pokracuje
dal$imi prsty. Pokousi se sebrat co nejvic Spejli a pfitom ostatni neupustit.
- Uvolnéni — paprsky se ndm podafilo slunicku vzit a zacalo prset.
. Kap, kap, kap, kapy, kapy, kap. (Ve stoje pred sebou obracime
dlane)
Prsi, prsi, kam pujdeme, v desti ziistat nemiizeme, (napodobeni deste
+ chiize na misté)
schovame se pod okap, (sed do drepu, rukama strisku nad hlavou)

tam to kape taky tak.* (péstmi busime do podlahy)
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e Grafomotorické cviky
- Sikmou &aru zkousime ve vzduchu
- ., Padej, padej desticku, zazpivame pisnicku:
Prsi, prsi, jen se leje, voda pada na koleje.
Kazd¢ dité arch papiru A3 — uvolné€nou rukou délame dlouhé Sikmé Cary. Prvni ¢ést
basnicky zleva doprava — shora dolt. Druhé ¢ast zprava doleva — shora dolt.

- ,,Letni boure — blesk 1étal po obloze vSemi sméry. Propoj body na kruznici

libovolnym zptisobem.

e Pracovni listy na procviceni:

- ,,Letni skluzavka®“ — Venku je krasné pocasi, déti se rozhodly, Ze budou jezdit na
skluzavkéch, ale skluzavky nejsou Uplné hotové. Pomiize§ jim, a skluzavky dokoncis?
Skluzavku musi§ vyzkouset, jestli jezdi dobfe. Proto kazdou ¢aru obtahni vickrat.

-- ,,Destivy mrak* — Na obloze se objevil velky ¢erny mrak, ze kterého zacalo hodné
prset. Dokresli, jak venku prsi.

- ,, Letni louka* — Na louce jsou dva motyli, ktefi 1étaji z kvétu na kvét. Znézorni let
motyld, ti vylétaji vzdy z prostiedni velké kvétiny na okolni malé.

-,,Slunce* — Dokresli sluni¢ktm paprsky. Caru ved’ vzdy od hlavy sluni¢ka ven.
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Pribéh lekce zhodnoceni:

- Osmé lekce se zucastnili Nela, Filip, Vasek, Michal. Pro déti byla zajimava, ale
velmi naro¢na hra se Spejlemi. Nela s Filipem zvladli nabrat alespon 2 Spejle, Vaskovi a
Michalovi se podafilo vzdy pouze jednu a to jen nékterymi prsty. Od narocné Cinnosti se
odreagovali hrou s basnickou, ktera je bavila a povzbudila k dalsi Cinnosti. Pomérné
naro¢ny byl i cvik ,,Letni boutfe” — hustota bodt v kruhu déti mirn¢ matla a znesnadiiovala
propojovani.

- Nela- samostatna, aktivni. Uchop ma jiz dobry. Nacvik i procvi¢ovéani $ikmé &ary
vSema sméry ji nedélalo potize.

- Filip- v této lekci byl samostatny, ale nechtélo se mu moc pracovat, do ¢innosti
potieboval pobizet. Uchop je dobry, s mirnym piitlakem, plynulost ¢ar je viak dobra.

-Vasek- potieboval pii nékterych cinnostech pomdhat — pfedev§im pii préci se
$pejlemi, také pii hie s basnickou se ztracel v rytmu a potieboval vedeni. Uchop mé dobry,
na podlozku netlagi. Cary vSak nejsou piili§ rovné a piesné. Vysledky jeho prace jsou stale
spisS podpramérné.

- Michal- samostatny, aktivni. Pomoc potieboval pouze pii praci se $pejlemi. Uchop
tuzky je dobry, z vypracovanych listli je znatelné, ze jiz tolik netlac¢i na podlozku. Pfi
nacviku vedl ¢ary dobfe, délal je spravné dlouhé. OvSem na pracovnich listech na
procviceni, které déti délaji samostatné je vidét, ze opét nepochopil zadéni tikolu. VSechny

predlozené listy vypracoval opét preruSovanou ¢arou. Celkové si vedl primérné.
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Devita lekce ,,Spicata®
- Lomena ¢ara (spojené Sikmé cary, kreslené jednim tahem zleva doprava)
- Pomucky: k¥idy, pruh papiru pro kazdé dité, pastelky, Satek, maly mic¢ek do dlané

e Ptivitani, pozdrav v kruhu — basnicka s pohybe viz. 1. lekce

¢Co nas dnes ceka

Vsude kolem nds jsou rtzné véci a predméty. Nekteré jsou kulaté, jiné
hranaté. A nckteré jsou Spicaté- jako jsou tfeba stiechy domii, zuby na pile, Spicky
plotd, nékteré hory mohou byt Spicaté (tfeba Snézka), ... Urcit¢ by kazdy z vas
dokézal pojmenovat n&jakou Spicatou véc.

eRozcviceni, uvoliovaci cviky

- na rozhybani si déti mohou zvolit samy néjakou hru, kterou jsme hrali
v minulych lekcich

- cvicent ,,Spetky* — déti stoji v kruhu a podavaji si Spetkovym tichopem Satek

- cviceni dlani — misto Satku podavame v kruhu maly mi¢ek — podavame ho
do dlané

- uvolnéni, protiepani celého téla ,,Sasek — ,, sasek nosi hodné spicatych veéci
— Cepici, boty mizZe mit do Spicky,...“ zndzornime prstem SpiCatou Cepici a boty a

pak celého Saska protfepeme

e Grafomotorické cviky

- cvik zkouSime prstem ve vzduchu

- cvik zkusime na tabuli. Spojujeme vyznacené body

- kazdé dit€¢ pruh papiru — zkouSime zuby — neni dilezité, aby byly stejné

velké

ePracovni listy po zbytek tydne:
-Pastelky na piskovisti
- Krokodyli zuby
-Na navstévé v Egypté
- Pilky

- popis pracovnich listll viz. pracovni listy v ptiloze
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Prubéh lekce, zhodnoceni:

- Devaté lekce se ztcastnili pouze Filip a Nela. Jeden z procvi¢ovacich pracovnich
listi jsem ziskala i od Lukése — je vidét, ze cvik ,,zublti* zvlada, ovSem nedaii se mu udrzet
stejnou velikost. Dva pracovni listy od Alzbéty, ta m¢la prace hezké. Jelikoz byly na lekci
pouze dvé déti, tak jsem misto hry na rozhybéni zaradila kratkou rozcvicku. Pti této lekci
bylo znat, Ze je malo déti, odrazelo se to na nevelké aktivité obou.

- Filip — samostatny, ale do &innosti jsem ho musela pobizet. Uchop dobry.
Z pracovnich lista je vidét, ze tento cvik zvlada velmi dobie.

- Nela — samostatna, ale do &innosti potiebovala také vice pobizet. Uchop je jiz

spravny. Tento cvik zvladad pomérné dobfe.
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Desata lekce ,,Vinkata*

- Vlnovka (vedeme jednim tahem zleva doprava, jednodussi je s nacvikem zacit,
kdyz se mohou vlnovky ptekryvat, poté pfistoupime k nacviku, kdy se vlnovky

nepiekryvaji.)

- Pomicky: malé auticko, 5 kostek pro kazdé dite, obrazky lodicek, arch papiru A3
pro kazdé dit¢, lepidlo, pastelky, 3x pfedkreslena vinovka na velkém archu papiru — zizala

Julie pro spole¢nou praci déti

e Ptivitani, pozdrav v kruhu — basnicka s pohybem viz. 1. lekce
¢(Co nas dnes ¢eka
- minule jsme si povidali o tom, Ze je kolem nds spousta véci Spicatych. Dnes
si pro zménu pohrajeme s vinkami. Kde vSude mohou byt? Na mofi i na rybniku,
ve vlasech, vlnit se mohou stfechy i cesty. VIni se Zizala v hliné
eRozcvi€eni, uvoliiovaci cviky
- ,Najdi svoji lod’ku* — kazdé¢ dit¢ dostane obrazek lod’ky — jeho tkolem je co
nejdiiv v prostoru herny najit druhou totoznou lod’ku. Lodky si déti schovaji pro
dalsi praci. Hrou si procvicuji o¢i a prostorovou orientaci
- Draha — uvoliovaci cvik- kazdé dité si nékolikrat projede predtiSténou
dréhu - prstem
- Mlyny na pobiezi — uvolnéni celé paze — velké mlyny, loktii - mensi, zapésti
—nejmensi mlynky
e Grafomotorické cviky
- kazdé dit€ si vezme malé auticko a 5 kostek, které si rozestavi do fady pied sebe
s dostatecné velkymi mezerami, aby jimi auticko projelo. Touto drdhou projizdi plynulym
pohybem.
- na velkém archu pfedkreslend vinovka 3x déti nékolikrat obtdhnou — spolecna
prace déti, ostatni déti, které neobtahuji, si nalepi lodicky na papir A3

- dokresleni vinovek pod lodickami
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ePracovni listy na procviceni:

- Mofe

- B&h mezi kameny
- Hory

- Malé vinky

- popis pracovnich listl viz. pracovni listy v ptiloze
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Prubéh lekce, zhodnoceni:
- Desaté lekce se zucastnili Lukas, Vasek, Michal, Filip. Lekce chlapce bavila,
hlavné Cinnosti s auticky a kostkami. Dobte zvladali 1 drahy na uvolnéni ruky. Celkové

s cvikem vlnovky méli vSichni problémy, kromé Filipa, ten cvik zvladl dobie.

- Lukas- aktivni, ale nesamostatny. Problém pro ného bylo postavit fadu z kostek
s dostate¢nd velkymi rozestupy. Uchop tuzky mu déla stale potiZe je nejisty, ruku nema
uvolnénou. Pracovni listy jsou podprimérné. Vinovku zvladl obtahnout predkreslenou, ale
vlastni ndpodoba se mu pfili§ nedafila. Vinky mu ujizdély z kopce. Celkove byl v této lekci

spiSe neuspesny.

- Vasek- byl aktivni, ale také potieboval vice poméahat. Uchop ma jiz v poradku.
V provadéni cviku vlnovky nebyl GspéSny. Vysledky odpovidaji spiSe mladSim détem.

Tahy byly kostrbaté, nebyly plynulé. Celkové byl netuspesny.

-Michal- samostatny, aktivni. Uchop dobry, aviak se stale velkym piitlakem na
podlozku — coz se projevuje hlavné v pracovnich listech na procvicovani — kde neni

upozoriiovan. Celkové byl uspésny.

-Filip- samostatny, aktivni. Uchop dobry s mirnym piitlakem. S pracovnimi listy si

poradil dobie. Celkové si vedl dobfe.

- Ukazky vypracovanych testi ke vSem lekcim jsou v pfiloze €. 4.

- Ukazky fotografii z prubéhu nckterych lekei jsou zatazeny v pftiloze €. 6.
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2.6.2 Testovani déti

Jak je uvedeno vyse, k otestovani dovednosti déti, které se zicastnily vyzkumného
Setfeni, byl pouZit test od Bednatové, Smardové z knihy Skolni zralost. Pouzita byla ¢ast,

kde jsou sledovany polozky z oblasti grafomotorickych dovednosti.

Test jsem sjednotlivymi détmi vypracovala pied 1 po ukonceni celku

grafomotorickych lekci. Vzor testu i vyplnéné testy jednotlivych déti jsou v piiloze €. 1.
Zhodnoceni vysledki jednotlivych déti:

e Alzbéta — test sni byl vypracovan jen ptfed zahdjenim grafomotorickych
lekei. Na konci nebyla pfitomna. Jeji vysledky vSak nemaji na celkové hodnoceni
vliv, jelikoz se jedna o divku, ktera nema problémy v grafomotorice a byla
zafazena pouze pro porovnani a piedstavu s ostatnimi pracemi. Ve vSech polozkach
sledovanych v testu ma dobré¢ vysledky.

eVasek — Oblast spontanni kresby: Pfed grafomotorickymi lekcemi nejevil
prilis velky zajem o kresbu, ale dle ucitelky se za posledni rok jeho zajem velmi
zlepsil. Pokrok se projevil i v prubehu lekei. V kresbé domu nemél velké potize —
obrazek odpovidéd jeho schopnostem. Mirny pokrok tam je. Velké nedostatky a
kresba na nizsi urovni se projevuje v kresbé postavy (viz ptiloha ¢. 2). Bohuzel
jsem neziskala od Vaska obrdzek postavy i po lekcich. Tim tuto oblast nemohu
zhodnotit. Grafomotorické prvky: Zuby — Vv této oblasti doslo k pokroku — piivodné
kreslil spiSe vinky poté ma jiz zuby Spicaté, daii se mu i stejnd velikost. Horni
smycka je na konci také propracovanéjsi, i zde doSlo k pokroku. Navyky pii
kresleni: 1 zde doSlo k mirnému pokroku, ruka jiz neni tolik kiecovita, pfitlak se
také zlepSil. Stale v§ak odklani tuzku od ramene. Vizuomotorika: cvik ,,jednotazky*
byl na dobré rovni i pfed samotnymi lekcemi, po lekcich ma tento cvik jesté lepsi.
Celkové doslo u Vaska k pokroku. Z celé skupiny mél vSak nejslabsi vysledky. U
Vaska mizeme pozorovat, Ze v riznych oblastech grafomotoriky a kresby ma ruzné

eMichal — Oblast spontanni kresby: Zajem o kresbu nebyl piili§ velky, po
priubéhu lekci doslo k mirnému zlepsSeni. Kresba domu i postavy odpovidala véku.
Po lekcich doslo k zlepSeni, kresli vice detailli, kresba je vyraznéjsi.

Grafomotorické prvky: Zuby — u tohoto cviku mél vysledky lepsi pred lekcemi,
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myslim, Ze je to nesoustiedénosti pii praci. Horni smycka mu délala velké potize,
Kk mirnému pokroku vSak po lekcich doslo. Vysledek je vSak stale na tGrovni
mladSiho ditéte. Navyky pii kresleni: je viditelny velky ptitlak na podlozku,
kieCovitost, coz se projevuje hlavné na roztfeseném tahu tuzkou. K mirnému
pokroku v této oblasti doslo u piitlaku na podlozku. Vizuomotorika: u cviku
jednotazky* doslo k velkému zlepSeni. Piivodné mél tahy hodné roztfesené. Na
obrazku po lekcich ma jiz tahy mnohem plynulejsi. Celkové byl pokrok primérny.

eNela — Oblast spontanni kresby: o kresbu ma divka zajem stale stejny,
zajima se, kresli rada. Kresba je na dobré urovni. Odpovida véku. Grafomotorické
prvky: Zuby pied lekcemi - Spicka se ji dafila, zuby vSak nebyly stejné velké, po
lekcich doslo k velkému pokroku. Horni smycku pied lekcemi spletla, udélala
dolni, zdafilou. Po lekcich ma vysledek dobry. Navyky pii kresleni: problémy ma
v oblasti spravného uchopu psaciho nacini. Kdyz je na tichop upozornéna ma ho jiz
spravny, avSak neni — 1i Uchop hlidan, miva jesté Spatny. Vizuomotorika: cvik
,jednotazky* byl na dobré trovni pied i po lekcich. Celkové doslo k pokroku,
jelikoz se zlepsil uchop psaciho nacini, coz byl i diivod zatazeni do vyzkumu.

eLuka§ — Oblast spontanni kresby: o ¢innosti spojené s kresbou nejevil
zajem, a ani po lekcich k velkému pokroku nedoslo. Kresba domu i postavy vsak
odpovida véku, kdyz se do této ¢innosti vhodné namotivuje, ma dobré vysledky.
Grafomotorické prvky: v této oblasti ma primérné vysledky, po lekcich doslo
k mirnému zlepSeni. Navyky pii kresleni: V této oblasti jsem zadné pokroky
nezaznamenala, pfisuzuji to pfedev§im jeho nizké dochdzce so matetské Skoly, i
malé ucasti na lekcich. Vizuomotorika: v této ¢innosti je pokrok. Ma plynulejsi
tahy. Celkové je pokrok vzhledem k nizké dochazce dobry.

oFilip — Oblast spontanni kresby: o ¢innosti spojené s kresbou ma zajem.
Kresba domu i postavy na dobré trovni. Prace mé propracované. Grafomotorické
prvky: zde doslo k pokroku, pfedevSim v plynulosti tahiti. Navyky piti kresleni:
problémy mél predevSim s velkym pfitlakem na podlozku, coz bylo viditelné
hlavné v plynulosti tahi. Béhem lekci se dostavil pokrok. Vizuomotorika: na tomto

cviku je dobfe znatelny pokrok v plynulosti tahti. Celkove doslo k pokroku
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2.7 Zhodnoceni naplnéni cili a hypotéz praktické ¢asti bakalarské

prace

Hlavnim cilem praktické casti bakaldiské prace bylo ovéfit, zda se za 10

grafomotorickych lekci dostavi pokrok u déti s opozdénym grafomotorickym vyvojem.

Hlavni cil praktické casti bakalaiské prace byl napliovan prostiednictvim dil¢ich

cila:

C1: Sestavit grafomotorické lekce obsahujici hry, ¢innosti a pracovnich listy

podporujicich rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku.

K sestaveni grafomotorickych lekei bylo vyuzito ndméth z internetu i publikaci volné
dostupnych pro praci s détmi v pfedskolnim véku. Dale jsem hodné vyuzivala naméty
z vlastnich zdroji, které mam sesbirané po dobu své praxe v matetské Skole. Tyto lekce se
daji vyuzit jak u déti sopozdénym grafomotorickym vyvojem (vétSinou u déti
pfedskolniho véku), tak 1 u déti mladSich jako prevence a podpora rozvoje
grafomotorickych schopnosti a dovednosti. Pii praci s lekcemi je velmi dulezité brat zietel

na individualni schopnosti jednotlivych déti i dané skupiny, se kterou je pracovano.
C1: je mozno povazovat za splnény.

C2: Provést komparaci v oblasti grafomotoriky a kresby pfed zahdjenim pedagogicke
intervence u vybranych déti s opozdénym grafomotorickym vyvojem a po ukonceni

pedagogické intervence.

U vSech déti, které tvorily vyzkumny vzorek, doSlo diky aplikaci grafomotorickych
lekci k pokroku. Jen u Nely pokrok nebyl piilis velky, jelikoz potize v oblasti
grafomotoriky neméla vyrazné. V jejim piipad¢é Slo spiSe o napravu Spatného uchopu.

Viz. ptilohy 2,4 a 5.
C2: je moZno povazovat za splnény.

C3: Zjistit, zda uvadéné hry a cvieni mély vliv na rozvoj ¢i napravu u déti s

opozdénym grafomotorickym vyvojem.

Hry, cviceni a Cinnosti uvadéné v lekcich mély vliv na rozvoj 1 napravu u déti

s opozdénym grafomotorickym vyvojem. Usp&snost t&chto &innosti je popsana v priib&hu
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lekei. Pro kazdé dité byla vyznamna vice ¢i méné dle individualnich schopnosti. Velky
vyznam me¢lo i to, kolikrat se dit€¢ danych lekci zucastnilo a kolik pracovnich listii na

procvic¢eny dan¢ho grafomotorického cviku stihlo vypracovat.

C3: je mozno povazovat za splnény.

Hypotézy praktické ¢asti bakalarské prace

H1: Grafomotorické lekce vytvorené pro tuto bakalarskou praci podporuji rozvoj

grafomotorickych ¢innosti u déti pfedSkolniho véku.

Jednotlivé lekce zatfazené do vyzkumu byly pro rozvoj grafomotorickych schopnosti
déti prinosné. Nékteré Casti lekci byly pro déti jednodussi a ¢innosti v nich znamé. Coz
bylo pro déti také piinosné, jelikoz si danymi Cinnostmi dany cvik vice procvicily a

24

schopnostech a dovednostech v oblasti grafomotoriky.
Tuto hypotézu miZzeme povazovat za ovéfenou.

H2: Pedagogicka intervence u déti s opozdénym grafomotorickym vyvojem vede

k dosazeni rozvoje v oblasti grafomotoriky a kresby.

Pedagogicka intervence ma u déti s opozdénym grafomotorickym vyvojem vyznam.
Diky ni vede u téchto déti k pokrokiim. Pokroky jsou individudlni, hodné se odviji od
ucasti déti na lekcich. Také nelze opomenout to, Ze jsou déti rozvijeny v této oblasti 1 pii

kazdodennich ¢innostech v matetské Skole, coz je velmi podstatné.

Tuto hypotézu miZzeme povazovat za ovéienou
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ZAVER

Bakalaiska prace pojednavd o moznostech prace s détmi s opozdénym
grafomotorickym vyvojem. Cilem celé prace bylo ovéfit vyznam cviceni pro rozvoj
grafomotoriky u déti s opozdénym grafomotorickych vyvojem. Coz se po vypracovani
teoretické Casti 1 vyzkumu v ¢asti praktické ovétilo a potvrdilo. Mym planem bylo pracovat
sdétmi s opozdénym grafomotorickym vyvojem. Déti, se kterymi jsem pracovala,
problémy v grafomotorice mély, avSak u nékterych nebyly tak vyrazné, coz se odrazelo i
na praci snimi. Mnoho c¢innosti jim nedélalo problémy a byly pro né¢ jednoduseji
zvladnutelné. I tak se mi podafilo splnit hlavni cil praktické ¢asti, kde jsem chtéla ovéfit, ze
i béhem kratsi doby (10 tydni) a intenzivné&jsi prace s détmi se da dojit k pokroku v oblasti

grafomotoriky.

V dnesni dobé je jiz dobie zndm vyznam rozvoje déti v predskolnim véku ve vSech
oblastech vyvoje. I oblast grafomotoriky je bohaté zastoupena. Je kladen diiraz na rozvoj a
napravu predevsim pied vstupem do skoly, jelikoZ ptipadna reedukace az ve Skolnim véku
v pocatku jejich vzniku. Trh nabizi mnoho publikaci s postupy, pracovnimi listy,
¢innostmi, hrami pro adekvatni rozvoj ditéte pfedskolniho véku v grafomotorické oblasti.
Mnoho naméth pro ucitele i rodice je mozné ziskat i na internetu. Také je v dneSni dobé& na
tthu nepfeberné mnozstvi rlznym pomicek, které détem praci v grafomotorice
znesnadnuji. Jsou to napt. pastelky a tuzky tzv. trojhranného systému, tuzky uzptisobené

levakam,...

Je mnoho moznosti, jak tuto oblast u déti vhodné podporovat. Mij vybér, tvorba
deseti lekcei, je pouhou kapkou v mofi neprebernym moznosti. Myslim si, Ze je to dobry
zpusob, jak s détmi pracovat. Vysledky at’ uz mnou sestavenych lekci, ¢i z jinych zptisobti
prace, jsou zavislé na piistupu uditele, rodicti i samotného ditéte k dané problematice.
Vysledky se vzdy odviji od individualnich moznosti ditéte. Dale je vzdy dileZitd souhra
téchto ¢innosti s ostatnimi ¢innostmi provadénymi béhem dne v matei'ské Skole. Na shod¢,
spolupraci a stejném piistupu mezi uciteli, ktefi s dit€tem pracuji a rozvijeji ho. Na tom,
zda ucitelka a rodic¢e podporuji ptipravu ditéte. Zda dbaji napt., aby dité procvi¢ovalo dané
cviky na pfipravenych pracovnich listech. Zda ho dobie motivuji, jelikoz dité predSkolniho

véku nema dostate¢né silnou vili k tomu, aby chtélo samo néco zlepSovat. Je velmi
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dilezité dit¢ pozitivné hodnotit, v zddném piipadé by se nemélo stat, Ze ho budeme za
neuspéchy karat. Jeho netuspéchy v praci bychom s nim méli probrat, vysvétlit mu, ukézat,
jak danou cinnost muze provést 1épe, dat mu moznost ¢innost opravit. Dit¢ by mélo
vyrustat v laskyplném, podnétném a radostném prostiedi. Myslim si, Ze kdyz bude toto
dodrzovano, tak se kazdému ditéti bude dle jeho moznosti a schopnosti dafit ve vSech

oblastech, nejen v té grafomotorické...

76



Seznam literatury a dalSich pramenii

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

ALLEN, K. Eillen. MAROTZ, Lyn R. Prehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi
do 8 let. Portal, Praha, 2002. ISBN 80-7178-614-4

BEDNAROVA, Jitina. Mezi ndmi pastelkami 1. dil. Computer Press, Brno, 2011.
ISBN 978-80-251-0809-3

BEDNAROVA, Jifina. Co si tuzky povidaly — grafomotorickd cviceni a rozvoj
kresby pro deti od 4-6 let. 2. dil. Computer press, Brno, 2005. ISBN 80-251-0895-3
BEDNAROVA, Jitina. SMARDOVA, Vlasta. — Skolni zralost. Computer press, a. s.
Brno, 2010. ISBN 978-80-251-2569-4

BEDNAROVA, Jitina. SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte predskolniho
veku. Computer Press, a.s. Brno, 2011. ISBN 978-80-251-1829-0

BEDNAROVA, Jifina. SMARDOVA, Vlasta. Rozvoj grafomotoriky. Computer
Press, a.s., Brno, 2011. ISBN 978-80-251-0977-9

CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje ditéte a dospélych s faktory
optimalizace. Vydani prvni, Brno, 2000. ISBN 80- 7239- 060-0

DOLEZALOVA, Jana. — Rozvoj grafomotoriky v projektech. Portal, Praha, 2010.
ISBN 978-80-7367-693-3

HERMOVA, Sabine. Psychomotorické hry. Portal, Praha, 1994. ISBN 80-7178-
018-9

JUCOVICOVA Drahomira. ZACKOVA Hana. Reedukace specifickych poruch
uceni. Portal, Praha, 2008. ISBN 978-80-7367-474-8

KIRBYOVA Amanda. Nesikovné dité - Dyspraxie a dalsi poruchy motoriky. Portal,
Praha, 2000. ISBN 80-7178-424-9

KOZELSKA, Barbora. Grafomotorika déti predskolniho véku [online]. [cit. 14. 7.
2015]. Dostupné z: http://www.grafomotorika-ostrava.cz/grafomotorika/
LANGMEIER, Josef. KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Grada
Publishing, Praha, 1998. ISBN 80-7169-195-X

LOUKOVA, Tereza. Psychomotorika [online]. [cit. 17.7. 2015]. Dostupné z:

http://www.psychomot.cz/
MATEJCEK, Zdendk. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada
Publishing,a.s., Praha, 2005. ISBN 80-247-0870-1

PIPEKOVA, Jarmila et. al. — Kapitoly ze specidlni pedagogiky 3. piepracované a
rozsitené vydani. Paido, Brno 2010. ISBN 978-80-7315-198-0

77


http://www.grafomotorika-ostrava.cz/grafomotorika/
http://www.psychomot.cz/

17. PRUCHA, Jan. WALTEROVA, Eliska. MARES, Jiii. — Pedagogicky slovnik.
Portal, s.r.o. Praha 2009. ISBN 978-80-7367-647-6

18. SZABOVA, Magdaléna. Cviceni pro rozvoj psychomotoriky. Portal, Praha, 1999.
ISBN 80-7178-276-9

19. SVARICEK, Roman. Sed’ova, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
veddach. Portél, Praha, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0

20. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Portal, Praha, 2000. ISBN 80-7178-
308-0

21. VITKOVA, Marie (ed.). Integrativni specidlni pedagogika - Integrace $kolni a
socialni. Paido, Brno, 2004. ISBN 80-7315-071-9

22. WOOLFSON, Richard C. Bystré dit¢ — Predskolik. Vydani prvni, Ottovo
nakladatelstvi, s.r.o. Praha, 2004. ISBN 80-7360-002-1

Internetové zdroje:

1. http://www.i-creative.cz/category/sablony-a-omalovanky/

78


http://www.i-creative.cz/category/sablony-a-omalovanky/

Seznam piiloh

Ptiloha €. 1 - Vzor testu + testy vSech déti

Ptiloha ¢. 2 — Kresby, pracovni listy testovanych déti — ukazky z testh
Ptiloha ¢. 3 — Pracovni listy k jednotlivym lekcim

Ptiloha ¢. 4 — Ukéazky vypracovanych pracovnich listi k jednotlivym lekcim
Ptiloha ¢. 5 — fotografie tichopii

Ptiloha ¢. 6 — fotografie z prub&hu lekci

79



Ptiloha €. 1 - Vzor testu + testy vSech déti

Lateralita

12.

Lateralita ruky

Za dominantni, vedouci ruku, povaZujeme tu, kterou dité vykondva previznou vétSinu ¢innosti; ruka je aktiv-
néjsi, obratnéjsi. Pokud se cheeme lateralitou vice zabyvat, je vhodné vyuzit publikaci Diagnostika ditéte pfed-

kolniho véku, Rozvoj grafomotoriky.

Pokud si nejsme jisti, kterou rukou bude dité kreslit a psét, dité ruce fasto stfidd, je vhodné se obratit na pora-
denské zafizeni, které miZe pouZit validni testy laterality.

13. Lateralita oka
Sledujeme, ke kterému oku dité pfilozi krasohled, kukatko (muZeme pouit i papirovou rulicku), kterym
okem se diva do otvoru.
| Sponténnikresba nezvidda zviédé s dopomocl | zvléds samostatné
1 | Kresleninevyhledsva
2 | Postava
3 | Dim -
4 | ROznorodost namétd
Grafomotorické prvky nezviada 2zvldda s dopomoci 2vidds samostatné
o 2oy e )
6 | Homismycka
Navyky pri kresleni
7 | Drzenituzky eyl e e e LU R e gy et e e
Postaveni ruk
9 | Uvolnéni ruky, tlak na podioZku
10 | Plynulost tahii
Vizuomotorika nezviads zviédé s dopomoci | zvlada samostatné
11 | Jedna linie {rozcvi¢ovaci cviky)
Lateralita nevyhranéna levactvi- pravéctvi
12 | Ruky .
13 | Oka
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7.
E G5,6: Grafomotorické pr

=

vky
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i

G11: Jedna linie (rozcvic¢ovaci cviky)
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AlZbéta -Vasek

Lateralita

2. Lateralita ruky
Za dominantni, ke
néjil obratnéjhi. Pokud 7 i ka ditéte pied
tkolniho véku, Rozvoj grafomotoriky.
Pokud si nejsme st kterou rukou bude dité kreslit a psit, dité ruce Casto stiidi, je vhodné se obritit na pora-
denské zafizen, Kieré mitke pouit validni testy laterality.

3. Lateralita oka

Sledujeme, ke kteeému oku dité phlo# krasohled, kukitka (miteme poutit | papirovou ruliéku), kierym
okem se divi do otvory.

Sponténni kresba | nenviads | avisas sdopomoct | avisds samostatns
1| Keesteninevyhledivé ‘ v
2 | Postava - /,
3 | pim 7
4 | Riznorodost ndmétd V&’JN’\TQ‘ s
‘ DETAY
Grafomotorické prvky nexvisds | aviddésdopomocl | viéda samostatné
| Ko 1 v
Hom smyéka - v
Navyky pfi kreslen
7 | Drzenituty S—
8 | Postaven ruky o =
9 | Uvolnéni ruky, tlak na podiotku Srdvas,
10 Lﬂy“lﬂmuhﬂ 3 e
Vizuomotorika nervisds | avads sdopomoci | avidd samostatns |
11| Jedna lnie rozcvicovact cviky) | | v
Lateralita newyhrantns | levicrvi pravictvi
12 | Ruky - | f
1 | oa | v
Lateralita
2. Lateralita ruky
dominantn, vedouci ™ i ik ekl
s obratndj. Pok tou & vyui Diagnostiks disie phed

tkolniho véku, Rozvoj grafomotoriky.
Pokud si nejsme st kterou rukos bude dité kreslit a psit, dité ruce Casto stiid, je vhodné se obritit na pos
denskeé zatizeni, které mitke pouit validni testy laterality.

. Lateralita oka

w

Sledujeme, ke kterému oku dité phlod keasohled, kukitko (miseme poutit | papirovos rulitku), Kterym
okem se divi do atvoru.

1 nezviada ' 2vlada s dopomoc | avisda samostatné }
(nand |
| v [
v
| |
! | |
neriids | wvikdésdopomoct | avidds semostatnd |

¢ ninwg U

| Navyky pi kresleni 3

7); s v
[
[

r = v =
7 [Mmmny Petovime

8 | Postaveni ruky

9 | Uvolnéni ruky,tlak na podiotiu p e}

wiost tahi

N PR

| Vizuomotorika E nezvidds Lm:oupomzl | 2vidas samostatne
11| Jedna linie rozevicovac cviky) / m~

Lateralita

2. Lateralita ruky
Za dominantnl, vedouci ruk K i ka Je aki
&8, obratndi. e yubit p Di ika ditéte pred
tkolniho véku, Rozvoj grafomotariky.

Pokud si nejsme jist, kterou rukou bude dité keesit a psdt, dité ruce Easto stiids, je vhodné se obritit na pora
denské zatizeni, které mde poutit valldoi testy laterality.

Lateralita oka

Sledujeme, ke kterému oku dité ptiloti krasohled, kukitko (mitbeme pousit | papirovou rulitku), kterym
okem se divi do otvoru.

w

l Sﬂ-ﬂmlnnl kresba
1 ‘ Kresleni nevyhledava
2 | postava V2
3 | pam
4 | Raznorodost namétd

{i e s o]

nezvids I 2vladi s dopomocl lm»mnm

| Grafomotorlcké prvky nemvisds | zviads s dopomoci || avises samostatna

s | zuby | ZeePSan:

6 | Horni smycka | / —
Navyky pfi kresleni

= et el b o G S s =]

7 | Drgenitutky BB TE 1EPS

8 | Postaven ruky Lend> 72 | TUBru it OB RANnG.

5 | Uvoineni ruky tak na podiatku Verkes) BiTiay

10 ‘ Plynulost tahd 2200 |

| Vizuomotorika
n l Jedna linke (rozevidovaci cviky)

nezvieds ‘ 2viddé s dopomoc! ‘ 2vid4 samostatnd.

B PP T
TG =
' \

Lateralita
12 | Ruky
13 | Oka

Lateralita

2. Lateralita ruky
Za dominantni, vedouci ruk:
néj3i, obratndsi.
skolniho véku, Rozvoj grafomotoriky.
Pokud si nejsme jistl, k

ruka jeaktiv-
P

i sit, dité di. ) na pora-

apsit,
denské zabizens, které mitke poudit validai testy aterality.

3. Lateralita oka
Sledujeme, ke kicrému oku dité philoi krasohled, kukitko (mitzeme poutit i papirovou rulidku), kterym
okem se divi do otvoru.

= nexviédd | aviéddsdopomod | avikdé samostatné
1 | Kresleni nevyhleddvi 4
2 | Postave 4

3 | Dim
4 | Riznorodost namétd

4
FonaTh

" | Gratomotorické prviy
5 | Zuby
6 | Horismycka

| Navyky pii krestent el
7 | Ortenitutky e
8 | Posaveniroky | .
9 | Uvolnéni ruky, tiak na podiotku NELes Te
0 | Phnuostian Vrdescrnd.

Vizvomotorika P nevisds | mviads s dopomoci | avisdh samostatné
11| Jedna linie {rozcvidovac cviky) V Tl

[ newrantns |

Lateralita L nevyhranéns fevctvl pravactvi
12 | Ruky i | l . J & v
13 | ok




Nela - Lukas

Lateralita

2. Lateralita ruky
d vedouci ruku ki

&8 obratngidi. Pokud

ruka je akeiv-

tkolniho vk, Rozvoj grafomotoriky.

Pokud si nejsme Jist, kterou rukou bude dité keeslit a psét, d
denské zatizen, které mitée pousit validni testy laterality.

Lateralita oka

okem se divi do otvoru.

na pora

Sledujeme, ke kterému oku dité pilo#i krasohled, kukitko (mifeme pousit | papirovou rulitku), kterym

Lateralita

2. Lateralita ruky
d vedouel ruks, y pleviznon ka e aktiv-
néjai, obratndjii. Pokud ! i ditéte pred
skolniho véku, Rozvoj grafomotoriky.
Pokud si nejsme fist, ki kou bude dité kreslit a psit, Je vhod:
denské zatizent, které miZe pousit validni testy laterality.

3. Lateralita oka

Sledujeme, ke kterému oku dité phloti krasohled. kukitko (mizeme poutit i papirovou rulitku), Kterjm
okem se divi do otvoru.

9 | Uvolnéni ruky, tlak na podiozku 2
10 | Plynulost aht Sz

JSponllnnllnsin ecrilds || aoidb s dopoemort ] rvikdi samostatnd |
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2 | postava 4
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Ptiloha €. 2 — Kresby, pracovni listy testovanych déti — ukazky z testt

Alzbéta pred lekcemi — ukazka vSech vypracovanych €asti testu
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Vasek — pted a po lekcich — ukazky z testli — grafomotorické prvky
i
\

E G5, 6: Grafomotorické prvky
= G5,6: Grafomotorické prvky

_




Filip pted a po lekcich — ukazky z testli — grafomotorické prvky
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Michal pted a po lekcich — ukazky z testii - kresby domu, pracovni list — jedna linie
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@
G11: Jedna linie (rozcvi¢ovaci cviky)

Michae yoes

E G11: Jedna linie (rozcvicovaci cviky)

Nela pted a po lekcich — ukazky z testii- kresbha postavy




Lukas pied a po lekcich — ukazky z testti — jedna linie

E G11: Jedna linie (rozcvicovaci cviky)

LULSE Paers

E G11: Jedna linie (rozcvicovaci cviky)
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Ptiloha ¢. 3 — Pracovni listy k jednotlivym lekcim
Lekce 1.

Pracovni list €. 1
,»Opice™ — ,, opicky neposedné pobihaji po kleci a tési se na vystoupeni, protoze za

odménu dostanou trs bandni




Lekce 1

Pracovni list ¢. 2

,LHolub“ - . v cirkuse maji i cviceného holuba ten mada moc rad zrni.

Kdyz mu néjaké nasypete, urcité vam predvede néjaké vystoupeni

=



Pracovni list €. 3

»Blechy* — , sasek ma i blesi vystoupeni, ovsem to vétsinou skonci tak, ze vsechny

blechy mu vyskdcou z krabicky, natupkejte blechy okolo krabicky “




Pracovni list ¢. 4

,Lid¢é prchaji z cirkusu®- ,, Kdyz Saskovi blechy vyskakaly z krabicky, lidé v publiku

se lekli a z cirkusu zacali vsichni utikat
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Lekce 2
Pracovni list ¢. 1

,Kotéatko na louce* - ,, dnes je venku krasny jarni den, a proto babicka pustila kotatko ven,
aby mohlo objevovat svet. Kotatko venku objevilo kyticky a kolem kazdé vesele behalo*
Napodob kolem kazdé kyticky, jak kot'atko beha. Krouzime kolem kyticky. Kruznice se
mohou piekryvat.



Pracovni list ¢. 2

,»Obchod s klubicky” — ,,Babicce dosla vina. Vydala se do obchodu nakoupit nova
klubicka* Do prazdnych polic dokresli klubicka viny. Na kazdé polici by mélo byt tolik
klubicek viny, kolik ti je let. Vybér barev nechala babicka na tobé.




Pracovni list ¢. 3

,» Kotatko v kosiku* — ,, dokresli kolem kotatka klubicka, ktera vykutalelo z kosiku *

WNUBWOW yBuAdoD



Pracovni list ¢. 4

»Kotéatko honi mysku* — ,, kotdtko se uci chytat mysky, zatim si s nimi jen hraje a honi je

kolem stromu *“ dokresli, jak kot¢ honi mysku.




Lekce 3

Pracovni list ¢. 1

,,Zéby u jezirka“

V zémecké zahradé je jezirko, ve kterém zije spousta zivoc¢ichtl i Zaby.
Ty kdyz skoc¢i do vody, tak se na hladiné za¢nou tvofit kruhy.

Dokresli kruhy na hladiné
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Pracovni list ¢. 2

»otrasidelni jeStéri«

V zémeckém lese, v hluboké jeskyni ziji 3 strasidelni jestéfi. Zli ale
nejsou, jsou to ochranci zdejsiho zamku a vsech lidi, ktefi v ném ziji.
Dokresli jim télo.




Pracovni list ¢. 3

»Vino v zamecké zahradé“

.,V zamecké zahrad¢ je vinna réva. Dokresli na ni hrozny.*




Pracovni list ¢. 4

,Korale“

,»Navlékni princezné poztracené korale — nejdiive obtahni predkreslené
koralky, poté dopln zbytek Sntrky.*
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Pracovni list ¢.1

.&N\)EA NA AR 0" - JPAMINEA MA NA ?AﬂkAhs NATAZENE
.SNuh") NA P2A 0. 7>1:A‘_».Lo TAN TES MaN( ALe 'hasgLAL'
NANE PTaTes. ORTAHNI Sxd2y Tod VSe.m PTATKY,




Pracovni list ¢. 2
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.szot«NhA HETOYOoL Z>I2U . PoTon IRy | BRY OXTATMIN SrRomkdn |




Pracovni list ¢. 3

-t »
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Pracovni list ¢. 4
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Lekce 5

Pracovni list ¢. 1

» Velky klokan*
,»V Z0O0 zije rodinka klokanti. Tata klokan ska¢e dlouhymi skoky.
Napodob jeho skakani.*




Pracovni list ¢. 2

»Klokanci*
,» Mlad’atka se snazi skakat, jako tata klokan. Jejich skoky nejsou jesté
tak dlouhé. Napodob i jejich skakani.*




Pracovni list ¢. 3

»Zaba“
,UrCité vis§, jak krasn€é umi skakat zaba. Pti skoku déla krasné obloucky,
umis taky takové?*
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Pracovni list ¢. 4

wZavod zviratek ve skoku*
»Na startovni ¢aru se postavila riizna zviratka. Urcité
vis, jak se jmenuji. Napodobit jejich skoky pro tebe
nebude zadny problém.*

S




Lekce 6




Pracovni list ¢. 1

wZvitatka® - Propoj Carou zvifatka v horni Casti obrazku se zvifatky v dolni ¢asti. Caru

mezi zvitatky zopakuj nékolikrat.




< ,Klec se lvem* - Aby lev neutekl je potfeba mu dokreslit mfiZe v kleci.
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% Ohrada* - Je potfeba opravit ohradu kolem vybéhu. AZ bude§ mit ohradu hotovou
muZe$ do ni nakreslit n&jaké zvifatko.
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Lekce 7

Pracovni list ¢. 1

»Krmeni zvifitek“ — pan oSetfovatel rozvazi krmeni pro zvitatka traktorem. Spoj vzdy

traktor se zvifatkem a zvifatko pojmenu;j.
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Pracovni list ¢. 2

»Domici zviFiatka® — mnoho déti v dne$ni dobé nemd mozZnost vidét skute¢na domaci
zvitétka, proto se v nasi ZOO rozhodli vybudovat maly statek, ve kterém si budou moct déti
tato zvitatka prohlédnout. Spoj vzdy dospélé zvife s mladétem. A pojmenuj je.
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Pracovni list ¢. 3

wOpidi prilezky* — opice maji rady rizné prolézacky, houpacky, lana a Zebfiky. U

Zebiku chybi tycky. Dodélej je, at’ po nich mohou opice lézt.
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Pracovni list ¢. 4

»Bidylka pro papousky“ — Papousci se ve svém pavilonu mohou pohybovat volng.
Rizné poletuji, a kdyz si chtéji odpocinout, tak si mohou sednout tfeba na bidylko. Ptakt

je ale moc a je potieba bidylka dodélat.

Do cmmay e c—— — — — O




Lekce 8

wLetni bouFe“ blesk létal po obloze vemi sméry. Propoj body na kruznici libovolnym

zptsobem. Podobné, jako je na malém obrazku.




Pracovni list ¢. 1

JLetni skluzavka“ — Venku je krasné pocasi, déti se rozhodly, Ze budou jezdit na
skluzavkéch, ale skluzavky nejsou Uplné hotové. PomiZze§ jim, a skluzavky dokon¢is?
Skluzavku musi§ vyzkouset, jestli jezdi dobfe. Proto kazdou ¢aru obtéahni vickrat.
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Pracovni list ¢. 2

»Destivy mrak“ — Na obloze se objevil velky erny mrak, ze kterého zacalo hodné priet.
Dokresli, jak venku prsi.

36




Pracovni list ¢. 3

P

» Letni louka* — Na louce jsou dva motyli, ktef{ létaji z kvétu na kvét. Znazorni let motyld, ti

vylétaji vzdy z prostfedni velké kvétiny na okolni malé.

43



Pracovni list ¢. 4

I

»Slunce — Dokresli sluni¢kim paprsky. Caru ved vzdy od hlavy sluni¢ka ven.

19



Lekce 9

Pracovni list ¢. 1

Maia si na piskovisti zacala do pisku kreslit velké zuby.

»Co to kresli§?“ divila se BoZenka.

+Ale chci jit tuzkdm ukdzat naSe krokodyly. Jen se nemizu dockat, az se
dohoupou. Tak jim zatim kreslim krokodyli zuby.*

Novy prvek — zuby. Zvladnuti tohoto prvku zavisi na zvladnuti Sikmych car a zmény sméru ve vedeni
¢ary. Pokud dité zménu sméru nezvladd, nejsou zuby 3picaté ale zakulacene. Je proto vhodné vratit se
a zautomatizovat $ikmé &ary a posléze ke cvikiim ze str. 32, 35.

Pfi kresleni zubl miiZzeme pomoci upozornénim na pfizastaveni, ale nezvednuti tuzky z papiru, dale pak
opérnymi body.
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Pracovni list ¢. 2

Tuzky se pieci jenom dost vynahoupaly a mohly se jit ke krokodyliim podivat.
Nad krokodylimi zuby nestacily Zasnout.




Pracovni list ¢. 3

Krokodyli zuby vypadaly skoro jako zuby na pile.

Dbéme by byly $picaté. Pokud dité jiz zménu sméru a Spicku zvlada, mizeme se soust

é stejné velikosti zubl




Pracovni list ¢. 4

Nékdy bych se rdd vypravil do Egypta.

Maji tam obrovské pyramidy,

které jsou dodnes zahaleny tajemstvim.

Nikdo nevi, jak a pro¢ je pfed mnoha lety lidé postavili.

Kolem pyramid se prochdzeji velbloudi.




Lekce 10

Pracovni list ¢. 1

Kamarddky z Afriky také psaly, Ze na mofi foukd silny vitr a délaji se casto
velké viny.

Novy prvek - vinovka, spojent horniho a spodniho oblouku. Pfi obtizich v navozeni vinovky se vratime
k procviéeni obloukd. Pfi navozeni vinovky mizeme ditéti pomoci opakovanym projizdénim dréhy mezi
vinami (nejdiive prstem, pozdéji tuzkou), posléze se dité snazi vinu nakreslit samostatné.

21



Pracovni list ¢. 2

Tuzky vzpominaly, jak Cihlickav Addmek béhal v hordch mezi kameny.

Pred kreslenim vinovky je vhodné vytyéit trasu® prstem, aby ditéti byl jasny smér vyhnuti se prekazce.
Kreslime zleva doprava.
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Pracovni list ¢. 3

Také napsaly, Ze viny na mofi tuzkdm pana architekta Cihlicky pripomnély
vysoké kopce v Alpéch.

Zpocatku mtizeme projizdét jako drahy, pozdeéji kresli dité samostatné. Kreslime zleva doprava.

25



Pracovni list ¢. 4

Neékdy je vitr slabsi a viny jsou daleko mensi.

Kreslime zleva doprava.
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Ptiloha ¢. 4 — Ukéazky vypracovanych pracovnich listi k jednotlivym lekcim
Lekce 1 — Michal — Nela — Alzbéta - Vasek
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Lekce 2 — Alzbéta — Vasek — Lukas - Filip

— =<
BETY
~Obehod s Klubiéky ~ . Babicce dosla vina. Vydala se do obchodu nakoupit nova ubicka™

Do prizdnych polic dokresli Klubitka viny. Na kazdé polici by mélo byt tolik Klubicek viny,
Kolik t je let, Vyber barev nechala babiéka na tobé.

Pracovni list &2

Pracovailist &3

» Kottitko v kosiku* — . dokresli kolem kotlitka klubicka, kierd vykurdlelo = kosiku"

_\/A"; [ K

Pracovni list &2

+Obchod s klubitky* - . Babicce dosla vina. Vydala se do obchodu nakoupit novd klubicka
Do prizdngch polic dokresli klubicka viny. Na ka2dé polici by mélo byt tolik klubicek viny,
Kolik t je let. Vybér barev nechala babitka na tobé.

Pracovni list &3

» Kot'itko v koSiku® — . dokresli kolem kofdtka klubicka, kterd vykurdlelo = koSiku"




Lekce 3 — Nela — Vasek — AlZzbéta - Michal

W Ziby u jezirka*
V zimecké zahradg je jezirko, ve kterém Zije spousta Zivoichi i Ziby.
Ty kdyz skodi do vody, tak se na hlading za&nou tvofit kruhy.
Dokresli kruhy na hladiné
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L Z4by u jezirka*

V zimecké zahradé je jezirko, ve kterém Zije spousta Zivogichi i Ziby.
Ty kdyz skoti do vody, tak se na hladiné zatnou tvofit kruhy.
Dokresli kruhy na hlading
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wZiby u jezirka*

V zimecké zahrad@ je jezirko, ve kterém Zije spdusta Zivotichil i Zaby.
Ty kdyz skodi do vody, tak se na hladiné zagnou tvofit kruhy.
Dokresli kruhy na hlading
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L Ziby u jezirka*

V zimecké zahradé je jezirko, ve kterém Zije spousta Zivogichi i Zaby.
Ty kdyz skoéi do vody, tak se na hladiné zatnou tvofit kruhy.

Dokresli kruhy na hlading




Lekce 4 — VaSek — Nela — Michal - Alzbéta
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Lekce 5 — Vasek — Alzbéta — Alzbéta - Vasek

wZaba*
WUrgité vis, jak krasné umi skakat zaba. Pii skoku déla krasné obloucky,
umis taky takovs

wZiba*
L Urtité vis, jak krdsné umi skkat zdba. PFi skoku déli krisné obloucky,
umis taky takové?*

wZivod zviFitek ve skoku*
a startovni &aru se postavila riznd zvifatka. Uréité
vi3, jak se jmenuji. Napodobit jejich skoky pro tebe
nebude Zidny problém.*

Zivod zviFitek ve skoku*
Na startovni &aru se postavila riiznd zvifatka. Urditd
vis, jak se jmenuji. Napodobit jejich skoky pro tebe
nebude Zidny problém.*




Lekce 6 — Michal — Filip - Vasek

PAPOUSEK

PAPOUSEK




Lekce 7 — Vasek — Alzbéta — Michal - Lukas

- e BETH

wWKrmeni zvifitek= - wsettovatel mzviazi i svititkin traktorem. Spoj vady
oKrmen 2vifitek™ = pan usettovatel rozvasi knmeni pro 2vikitka trakiorens. Spoj vady i Rl T P %
trakior se zvifitkem a 2vifitko pojmend).

wKi viditek* - ofettovatel ozvazi ki i vifiths 1 . Spoj vady

wKrmeni zyititeke ~ pan oscttovatel mozvial knmeni pro svititka trkionem. Spj vidy mend vibitek - pan osestoste rorvih kmenipro itk iaboren: Spo) vidy
' raktor se #virdtkem s ¥tk pojmeny,

rakior s zvifitkem i zsiFito pojmend),
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Lekce 8 — ukazka vypracovanych listi — Nela — Vasek, Michal - Filip

—
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o ravka® < razhodly, #e budou jezdit v
lavkich, ale skluzavky nejsou dplng hotove, Pomd2es jim. & skluzavky dokonéis? At
Kiuzaskich, ale skluzavky nejsou Gplné hotné. P

S lazavku musis vyzkouset, jesti jeadi dobe. Prote Kuzdou &ir obtahni vickrit
Skluzavky musis V,\'ikw{j?ﬁ Jtnyﬂfi(, Prow kum?/ehm obtihni vickril
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— Venku je kisné potasi, det
_ ek jo Krisné pobast; BT w8 roeodly. 22 budou jeadis

mized jim, o skluzavky dokongis?

+ Letni louka® = Na louce jsou dsa mot  Lietnf louka™ ~ Na louce jsou d i
> sou dva motgh, ket létaji 2 k i
. S | i vt na kvét, Znazormi Jet motgla. i etaf fotice js
ol 1 ko = > hva moty i, ktefi létaji 2 kvétu na
g = r ,I létaji 2 kvétu na ket Znazorni let motyld, 1
wiétail vady # prosttedni velké kvétiny na okolni malé ylétail vady 2 prosthedni velkeé kvéting na okolni malé.




Lekce 9 — Nela — Filip — Alzbéta - Lukas




Lekce 10 —,,Malé vinky* — Michal, Filip, Lukas, Vasek
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Ptiloha €. 5 — fotografie tichopti pti procvicovani

Nela

Vasek

Michal




Filip

Lukas




Ptiloha ¢. 6 — fotografie z pribéhu lekci

Ukézka spole¢né prace — lekce €. 3

Ukazka spole¢né prace déti — lekce ¢. 10







