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UvoD

V ramci vyzkumu v mé bakalarské diplomové praci, jenz zkoumala vliv kalorického
deficitu na psychiku ¢lovéka, bylo mimo jiné zjisténo, ze zménou fyzického vzhledu dochazi
k mnoha zménam v sebepojeti respondentl. Je prokdzano, Ze to, jak vnimame sva vlastni
téla, ma nemaly vliv na to, jakym zpUsobem nadale smyslime a jak se chovdme nejen sami k
sobég, ale i k ostatnim. Proto jsme se rozhodli na téma sebepojeti zamérit a ve vztahu s
fyzickym vzhledem jej prozkoumat vice do hloubky. V ramci této diplomové prace bude tedy
zkoumana souvislost mezi aspekty body image a sebepojeti ¢lovéka.

Vzhled, atraktivita a vSeobecné ,esteti¢nost” byly a jsou vyznamnymi tématy, kterd
hybou spole¢nosti. V soucasné dobé jsou na nas kladeny obrovské naroky, které se tykaji
vykonu, Uspéchu, ale také vzhledu. Zaroven Zijeme v digitalni dobé a mame k dispozici
neustaly ptisun informaci, podnétd, reklam a jsme nepretrzité v propojeni s online svétem.
Neustale porovnavame sebe samé, nase téla a Zivoty s ideadly, které nam jsou predkladany.

Trendy a mdda se v pribéhu let méni, co se ale neméni je, Ze nas do urcité miry ovliviuji.
Aktualni spolecenské idealy v oblasti vzhledu, at uZ jsou jakékoliv, mohou mit negativni
dopad na vlastni body image a mohou byt proto ddvodem snizeného sebepojeti. Zde
narazime na ucel této vyzkumné prace a sice zjistit: Jak se jednotlivé aspekty body image
podepisuji na nasem sebepojeti? Zamérime se na to, jaké vnitfni procesy pretvari vnimané
aspekty body image v nas komplexni ndzor na nds samé, pokusime se porozumét tomu, jak
funguje vztah mezi body image a sebepojetim a jak se mohou mezi sebou navzdjem

ovlivhovat.
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1. BODY IMAGE

V ndsledujicich kapitoldch se budeme vénovat pojmu body image. Pfedstavime si
jednotlivé definice autor(, abychom byli schopni lépe porozumét riznym zplsoblm chapani
tohoto terminu. Dale si vymezime strukturu a jednotlivé slozky body image a v neposledni

fadé se zamérime také na dil¢i aspekty, které mohou body image ovliviiovat.

1.1 Vymezeni pojmu body image

Dle Fialové (2001) Ize pojem ,body image” prelozit do ¢eského jazyka jako ,télesné
sebepojeti”. Presné vymezeni tohoto pojmu vsak neni tak snadné. Je to nejen kvUli jeho
nejednotnosti, kterd je zplsobena tim, Ze je tento pojem casto pouzivan kvysvétleni
odlisnych termin(, ale také z toho dlvodu, Ze je body image zkoumana v ramci rdznych
védeckych disciplin. Dochazi tak ke zmatku, kdy je jeden a ten samy pojem uzivan v ramci

rtznych definic v rliznych kontextech, cozZ znesnadriuje jeho jasné vymezeni (Fialova, 2001).

Grogan (2016) uvadi, Ze pojem body image zahrnuje myslenky, pocity a vnimani

estetiky nebo sexualni pfitazlivosti vlastniho téla ¢lovéka.

Dle Biefelda (1986) predstavuje body image télesnou zkuSenost, ktera zahrnuje
veskeré zazitky s vlastnim télem, jenz byly ziskany béhem ontogenetického vyvoje jedince.
Ziskané zazitky rozlisil Biefeld do dvou zakladnich rovin a sice; kognitivni a afektivni, pficemz

kazda z téchto rovin je tvorena vlastnimi slozkami.

Do kognitivni roviny zku$enosti fadi télesné schéma, vnimani téla, télesnou orientaci a

télesnou rozprostranénost.

e Télesné schéma je slozkou shrnujici informace o vlastnim téle, které jsou za
percepcnich a kognitivnich procesl ziskavany z interoreceptor( a exteroreceptord.

e Vnimani téla zahrnuje znalosti a faktické informace o stavbé a funkcich téla.

e Télesnd orientace je slozkou zamérujici se na kinestetické a visceralni vnimani, jedna
se tedy o vnimani toho, co pocitujeme ,na téle a v téle”.

e Télesnd rozprostranénost popisuje, jak hodnotime velikost téla v prostoru.



Do afektivni roviny zkuenosti fadi télesné sebepojeti, védomi vlastniho téla, télesné

ohraniceni a postoj k vlastnimu télu.

e Télesné sebepojeti je slozkou zahrnujici hodnoceni vlastniho téla zalozené na
emocich a afektech.

e Védomivlastniho téla Ize popsat jako pozornost, kterd je vénovana télu. Jednd se o
slozku, ktera zahrnuje psychicky obraz vlastniho téla a jeho funkci ve védomi jedince.

e Télesné ohraniéeni pfedstavuje schopnost rozpoznat rozdil mezi vlastnim télem a
okolim.

e Postoj kvlastnimu télu shrnuje miru spokojenosti svlastnim télem. Obsahuje

veskeré postoje a ndzory tykajici se predevsim vzhledu vlastniho téla (Biefeld, 1986).
1.2 Struktura body image

Abychom pojem body image skuteéné pochopili, je tfeba nejen predstavit jednotlivé
definice, ale také vymezit jednotlivé slozky, ze kterych se body image sklada. V nasledujicich

kapitolach se budeme vénovat tomu, jak vypada struktura body image a které slozky ji tvori.

Jak bylo jiz nastinéno v predchozi kapitole, dle Biefelda (1986) se body image sklada
z kognitivni a afektivni roviny zazitk( a kazda z téchto rovin je utvarena vlastnimi slozkami.
Dalsi autofi uvadéji, ze slozky body image jsou proménlivé z hlediska vyvoje a pohlavi jedince,
pricemz Ize vymezit nékolik zdkladnich a témi jsou vzhled, fyzickd zdatnost, zdravi (Fialova,

2001; Grogan, 2000) a télesnd hmotnost (Fialova &Krch, 2012).
1.2.1 Vzhled

Fyzicky vzhled je jednou z hlavnich slozek body image. Jak jiz bylo feceno v Uvodu
této prace vzhled, atraktivita a krasa byly a jsou vyznamnymi tématy spole¢nosti. Pro
vSechny tfi zminéné pojmy plati, Ze jsou subjektivni, le¢ vyznamné proménné se zasadnim

vlivem na celkové sebepojeti ¢lovéka.

Stale castéji mlUzeme pozorovat typickou nespokojenost lidi s jejich vzhledem a
télesnou kompozici, a to zejména u zen, kdy az 96 % se zaobira svou télesnou hmotnosti a

maji negativni pohled na vlastni body image (Maine, & Kelly, 2005). Autofi se shoduji, Ze se
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vseobecné zeny vice zaobiraji svym vzhledem nez muzi a investuji do péce o svij vnéjsi vyzor

vice ¢asu i penéz (Fialova 2000, Grogan 2001).

U muz( se zaobirani fyzickym vzhledem projevuje rovnéz, ale v jinych aspektech, nez
je tomu u Zen. Muzi kladou diraz predevsim na maskulinitu, kterou u sebe dle Bergerona a
Tylkové (2007) vnimaji zejména v télesné vysce a osvaleni. DUraz kladou zejména na pomér
pasu a ramen, kdy typickym idedlem je tvar pismena V (Furnham and Radley 1989). Muzské
pojeti vzhledu a fyzické atraktivity je v uzkém vztahu sfyzickou zdatnosti a silou. To
dosveédcuje vyzkum Honekoppa a kolektivu z roku 2007, ze kterého vyplyva, Ze fyzicky zdatni
muZi jsou hodnoceni jako atraktivnéjsi. Mimo jiné fyzicka zdatnost indikuje i vy$Si mnoZstvi

svalové hmoty, kterou zdatni jedinci disponuiji.
1.2.2 Fyzicka zdatnost

Fyzickou zdatnost Ize chapat ve dvou kategoriich; zdatnost odrazejici vykon, tedy
vykonové orientovanou zdatnost, kterd podminfuje fyzicky vykon a aktivitu, nebo jako
zdravotné orientovanou zdatnost, kterd celkové pozitivné ovliviiuje zdravotni stav ¢lovéka
(Bunc, 1995). Zdatnost je nezbytnym predpokladem pro ucelné fungovani lidského

organismu a neni tedy divu, Ze spolu s dalSimi slozkami ovliviiuje body image.

,Dobrd télesnd kondice dovoluje vétsi télesnou zatéz, ucinnéjsi obranu proti nemoci,
vede k dusevni vyrovnanosti a atraktivnimu vzhledu. Clovék, ktery se citi fit, je vét§inou sém

se sebou spokojenejsi.” (Fialovd, 2001, s. 44).

Télesnou zdatnost Ize ovlivnit pravidelnym vykonem fyzické aktivity. Je prokazano, ze
vliv na body image nema jen vnimana konecna zdatnost, ale uz samotné provadéni fyzické
aktivity, nebot jedinci, ktefi pravidelné sportuji maji kladnéjsi vztah ke svému télu

(Fialova&Krch, 2012).

Honekopp (2007) uvadi, ze fyzickd zdatnost pozitivné koreluje s atraktivitou. Fyzicka
zdatnost se tak stava klicovou z hlediska vnimani vzhledu a hraje roli pfivybéru potencialniho
partnera. Je tak Uzce propojena s predchozi slozkou body image — vzhledem. Toto propojeni
obou slozek Ize sledovat napfiklad i na rozdilné motivaci muzd a Zen k fyzické aktivité a

sportu. Zeny vice sportuji se snahou o redukci hmotnosti &i kontroly nad svou vahou
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s primarnim cilem byt atraktivni, pfitazlivé a zdravé. Muzi ¢astéji uvadéji, ze sportuji, aby si
zlepsili fyzicku a vice se snazi o tvarovani postavy s cilem nabrani svalové hmoty (Grogan,

2000; Furnham & Greaves, 1994).

1.2.3 Zdravi

Dle Svétové zdravotnické organizace (1946) je zdravi definovano jako stav plné
télesné, dusevni a socidlni pohody a nikoli jen jako nepfitomnost nemoci ¢i vady. Lze jej
posuzovat z objektivniho a subjektivniho hlediska (Fialova & Krch, 2012), pficemz subjektivni
hledisko zahrnuje predevsim vnitini pocity jedince a jeho individualné vnimanou zdatnost.
Naopak objektivni hledisko spociva v posouzeni okoli na zakladné vnéjsich kritérii ¢i vysledk
vysetreni (Fialovd, 2001; Kebza, 2005). Novakova (2011) uvadi, Ze béhem vyvoje lidského
mysleni se ménilo chapani zdravi, nejprve jako stavu fyzického téla, poté jako schopnosti
bézné integrace do spolecnosti, a nakonec jako subjektivniho pocitu blaha. Zdravi Ize tedy
vymezit jako zdkladni podminku nasi aktivity, kreativity a dalsiho rozvoje, véetné schopnosti

navazovat a udrzovat socialni kontakty a plnit své Zivotni role (Kukacka, 2010).

Zdravi jakozto slozka sebepojeti je spojeno se zdatnosti a s vékem jedince. Uvadi se,
Zze mezi 30. az 40. rokem Zivota zacinaji byt vice pozorovatelné zmény souvisejici se
starnutim. U Zen i muzd se méni hladiny hormond a s tim dochdzi ke zménam ve fyzické
aktivité, vytrvalosti, ale napfiklad i sexudIni touze, coz mize mit vliv na télesné sebepojeti

(Krauss Whitbourne & Skultety, 2004).

1.2.4 Télesnd hmotnost

Ackoliv je sama o sobé télesnd hmotnost nic nefikajicim Udajem, ve spolecnosti je ji stale
prisuzovan znacény vyznam. Stigmatizace a diskriminace kvali télesné hmotnosti muze
zpUsobovat mnoha jedinclm potize (Sarwer & Polonsky, 2016). Nadvaha je cCasto ve
spole¢nosti pojimana velmi negativné a byva davana do souvislosti se zapornymi vlastnostmi
2004). Naopak stihlost je asociovana s pozitivnimi vlastnostmi, Uspéchem a spokojenosti.
Nadvaha je tedy jakymsi handicapem, ktery mUze Ustit v psychické a socidlni problémy. Dle
Sarwea a Polonskeho (2016) maji lidé s vyssi télesnou hmotnosti pétinasobné vyssi riziko

vyskytu deprese v porovnani s béznou populaci.
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Fixace na shozené kilogramy a neustald snaha o redukci hmotnosti je typickym znakem
dnesni doby, pficemz vtomto ohledu dominuji zeny, které maji vyssi sklony vyrovnat se

stanovenym idedlim krasy (Kunesova, 2008; Mazur, 1986).

1.3 Aspekty ovliviiujici body image

Body image je ve svém neustdlém procesu zmén a vyvoje ovlivnéna mnoha aspekty,
které podminuji zpUsob, kterym dany jedinec hodnoti své télo. Mezi tyto aspekty lze zaradit
zakladni slozky body image, které byly vymezeny v pfedchozich kapitolach, pficemz je ale
dllezité zminit, Ze v rdmci odliSného pohlavi ¢i s rostoucim vékem jim je priklddana rlzna
mira dalezitosti (Fialova, 2012). Timto se dostavame k dalsim aspektdm majici vliv na body
image — jsou jimi jiz zminény vék a pohlavi, dale osobnostni vlastnosti jedince, poté
sociokulturni prostredi, blizké osoby a v neposledni fadé také média v Cele se socialnimi
sitémi (Fialova & Krch, 2012). V nésledujicich podkapitolach si jednotlivé slozky struéné

vymezime a predstavime si, jakym zplsobem mohou body image ovliviiovat.
1.3.1 Intrapersonalni aspekty
Vék

Ackoliv se body image nejvice zdlraznuje v obdobi dospivani, méa vyznam ve vsech
vyvojovych obdobich Zivota. Pfi neustalych zménach, které zahrnuji nejen fyzické, ale také
emocionalniisocialni transformace, kterymi jedinec prochazi v pribéhu Zivota, je nutné, aby
se jedinec prizpUsoboval a byl schopen vytvaret aktualni a redlny nahled na své télo tak, aby

odpovidalo novym okolnostem a potfebam. (Fialova, 2001).

Jak jiz bylo ale zminéno, tak v jednotlivych Zivotnich etapdch je kladen dlraz na
odliSné aspekty, pfiéemz vpotaz je nutno brat i télesné vyvojové zmény. Ty jsou
nejvyraznéjsi v obdobi dospivani, ve kterém je kladen ddraz predevsim na fyzicky vzhled
s dlirazem na afektivni rovinu body image, v dospélosti dochazi k plnému prozivani afektivni
i kognitivni dimenze a ve stafi je patrny Utlum téchto dimenzi s dlirazem na zdravi (Grogan,

2016).
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Pohlavi

Bez ohledu na pohlavi se vSichni lidé snazi vylepSovat sv(j vlastni vyzor a v souladu

s tim tak i jednat. Co se odlisuje, je zpUsob, jakym tak pfislusnici jednotlivych pohlavi ¢ini.

U Zen lze Castéji pozorovat nasledovani mddnich trendd, estetické Upravy, liceni a
snahu o redukci hmotnosti. Zeny ve vétsi mife objektivizuji svd téla, v porovnani s muzi jsou
vice nespokojené a snaze na sobé nachazi nedostatky, které souvisi nej¢astéji s télesnou
hmotnosti ¢i proporcemi v oblasti bricha, bokl a stehen (Dixon, Esslinger, Yen & Grimes,
2015). Z dosavadnich vyzkumu vyplyva, Ze Zeny povaZzuji za ideal vyrazné Stihlou siluetu,
pricemz tato preference u nich neni podminéna vékem (Lamb, Jackson, Cassiday & Priest,

1993; Davis, 1995; Charles & Kerr, 2011).

U muzl je castéjsi naopak snaha o nabrani svalové hmoty, sport a vyvazené
stravovani (Crook, 1995; Grogan, 2000; Furnham & Greaves, 1994; Charles & Kerr, 2011).
Muzi kladou ddraz zejména na atraktivitu a stavbu horni ¢asti téla, kdy preferuji vyssi,
svalnatou postavu s Sirokymi rameny a hrudnikem v poméru 0,9 k pasu a bokdim (Grogan,
2000; Mishkind, Rodin, Silberstein & Striegel-Moore, 2016; Fialova, 2001). V rdmci
dosavadnich vyzkum se prokdzalo, ze pravé s horni polovinou téla, osvalenim a vyskou jsou
muzi nejc¢astéji nespokojeni (Mishkind a kol. 2016), nicméné nespokojenost u nich pfilis
Casto nevede ke zméné chovani scilem dosdhnout zmén ve vzhledu (Grogan, 2000;
Mishkind, Rodin, Silberstein & Striegel-Moore, 2016). Velmi vyznamnym aspektem v ramci
body image je pro muze i fyzicka zdatnost (Grogan, 2000; Franzoi & Shields, 1984), kterd
indikuje zdravi, sebevédomi, sebekontrolu a sebedlvéru. Mishkind, Rodin, Silberstein &
Striegel-Moore (2016) dale uvadéji, ze pro muze je Castéjsi také typickad snaha o zapadnuti
do svého kolektivu. Mimo tyto aspekty je pro muze v souvislosti s body image vyznamné také

starnuti a s tim spojeného plesaténi a pfibyvani na vaze.
1.3.2 Interpersondlni aspekty

Blizké okoli, mezi které patfi rodina, partner a pratelé velmi ovliviiuje zpUsob, jakym
si Clovék vyklada realitu a jakym hodnoti sebe sama (Grogan, 2017). Blizci lidé jsou zdrojem
kritiky, pochval a vSeobecné zpétné vazby tykajici se vzhledu at uz ve verbalni formé v ramci

komentarl a nardzek ¢i neverbdlni formé skrze posunky ¢i gesta. Dle dosavadnich vyzkum{
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bylo zjisténo, ze kritika ma negativni dopad na body image a odrazi se tak nizsi sebedtvére

a zhorseném emocnim ladéni jedince (Cash & Pruzinsky, 2002).

Rodina

Rodina ma vyznam predevsim v obdobi détstvi, ve kterém nese role rodi¢l a
sourozencl na utvareni body image obrovsky podil. Rodina poskytuje ditéti zakladni postoje
a hodnoty. Pokud je v rodiné kladen ddraz na vzhled, automaticky je tento vzorec predavan
ditéti, které pak ve vétsi mife pfemita o vlastnim vzhledu a pfiklada mu rovnéz vétsi vyznam
(Crook, 1995; Haworth-Hoeppner, 2000). Prilis kritickd, ale i hyperprotektivni nebo lhostejna
péce ma negativni dopad na sebevédomi jedince, naopak rodiny s podporujicim prostfedim
umoZznuji ditéti vyvinout si pozitivni body image a zdravy vztah k sob& samému zaloZzeny na

realném sebehodnoceni (Curtis & Loomans, 2014; Kluck, 2010).

Role rodiny je jesté dulezitéjsi v dospivani, ve kterém je na jedince kladen obrovsky
vnéjsi tlak na vzhled. Dle Grillitsche a Jenulla (2015) hraje v tomto obdobi zejména u divek
klicovou roli matka, ktera svym chovanim poskytuje ptiklad, dava zpétnou vazbu a pomaha

tak formovat jejich postoje k sobé samym.

Partner

Nazory partnera na vzhled maji vyznamny vliv na body image jedince. To doklada
naptiklad teorie parové body image, kterd poukazuje na provazanost télesného sebepojeti
obou partnert ovliviiujicich jejich individualni télesné sebepojeti (Markey & Markey, 2014).
Dle vyzkumd maji Zeny v dlouhodobych vztazich s pozitivni zpétnou vazbou od partner( na
svlj vzhled kladnéjsi body image (Markey & Markey, 2014; Weller & Dziegielewski, 2005).
Z téchto dat Ize usuzovat, Ze Zeny ve vetsi mife prejimaji nazory partnera na vlastni vzhled
(Grogan, 2000; Valouchova, 2015). Tyto tendence jsou jesté vyznamnéjsi, pokud partnera

povazuji za fyzicky atraktivniho (Laus, Almeida, & Klos, 2018; Markey & Markey, 2014).
Pratelé
Pratelé a vrstevnici urluji postoje zejména v obdobi adolescence. V tomto obdobi

dochdzi k vyraznym télesnym zménam a dospivajici jedinec s prateli nejen diskutuje o
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vzhledu, ale také dochazi k porovnavani a prejimani nazord, které se postupné stavaji jakousi
skupinovou normou. Ta ma obrovsky vliv na formovani télesného sebepojeti (Cash &
Pruzinsky, 2002). Nezdravé postoje a dietni navyky mohou byt v ramci skupiny sdileny, to
muze pUsobit problémy s body image. Naopak chapavy a podporujici pristup pratel bez
ohledu na fyzicky vzhled mize body image jedince pozitivné podpofit (Curtis & Loomans,

2014; Haworth-Hoeppner, 2000).
1.3.3 Sociokulturni prostredi

Socialni prostiedi, zejména socioekonomicky status, kultura a média ovliviuji body
image jedince prostfednictvim dvou mechanismd; zvnitfnénim vnéjsich norem a
srovnavanim sebe sama s okolim (Grogan, 2000). Je prokdzéno, Ze po prestéhovani do jiné
kultury se mize zcela zménit preference télesnych ideall jedince. Sociokulturni vliv je tedy

nezpochybnitelnym aspektem utvareni body image ¢lovéka (Grogan, 2016).
Kultura

V rdmci kultur panuji odliSné normy a idealy krasy, mimo to se tyto preference méni

nejen z hlediska mista, ale i ¢asu.

Casové hledisko Ize v rdmci nasi spole¢nosti sledovat napfiklad na vyvoji télesného
idedlu Zenské postavy, kdy v historii byla preferovdna spiSe plnéjsi postava, poc¢atkem 20.
stoleti se idealizovala predevsim plnostihlost sZenskymi tvary, kterd posléze presla
v naprostou Utlost. V soucasné dobé je idedlem sportovni postava se zachovanymi zenskymi

tvary, nicméné tyto trendy jsou velmi proménlivé a neustale se vyviji (Fialova, 2001).

Z geografického hlediska lze uvést rozdily zejména mezi zdpadni a vychodni
spole€nosti, kdy vté zapadni je preferovdana Stihlost, kterd je asociovana s Uspéchem,
sebekontrolou, disciplinou a Stéstim. Tloustka je pak spojovana se slabou vili a nizsi socialni
vrstvou. Na zapadé je vyssi vyskyt poruch pfijmu potravy, jsou tam castéji podstupovany
estetické zakroky a Zeny si pfipadaji silnéjsi, nez je tomu ve vychodni oblastech (Fallon, 1990;
Fialova & Krch, 2012). Na vychodé je tomu naopak. Stihlost tam asociuje chudobu ¢i nemoc,
vtamnim prostfedi je tedy preferovana spiSe plnéjsi postava, kterd je spojovana

s Uspéchem, hojnosti a prestizi (Grogan, 2016).
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Ackoliv lze stale shledat urcité rozdily v rdmci kultur, v soucasnosti Ize o tomto
rozdéleni do jisté miry pochybovat, nebot vlivem globalizace se pohled na krdsu po celém
sveté sjednocuje. Lze hovofit o westernalizaci, kdy se zapadni normy rozsifuji pomoci médii

do vsech kultur, ve kterych jsou tyto normy prejimany.

Socioekonomicky status

Vliv socioekonomického statusu a postaveni ve spolecnosti lze pozorovat spise
v historii, kdy vyssi spolecenskd vrstva kladla na vzhled téla vétsi dlraz oproti nizsi
spolecenské vrstvé, jenz upfednostiovala pfedevsim funkénost téla. V soucasnosti status jiz
nehraje roli, spole¢nost je vlivem globalizace mnohem homogennéjsi a ma sjednocen idedl,
ktery shodné preferuje Sithlost, mladost a vitalitu. (Grogan, 2000). Co Ize v rdmci odlisnych
socioekonomickych vrstev pozorovat, je rozdilné dosahovani tohoto idedlu. Lidé s vyssim
statusem si mohou dovolit investovat do estetickych uprav, kosmetiky a drahych maodnich
znacek potrfebnych pro dosazeni poZzadovaného vzhledu a image. Lidé snizsim
socioekonomickym statusem si toto v takové mife dovolit nemohou, a tak mohou mit
problém tohoto idedlu dosdhnout, coZ u nich mlze mit negativni vliv na jejich body image

(Freitas et al., 2007; Swami, 2015).

Média

Internet, média a socidlni sité nam umoziuji byt v nepretrzitém kontaktu s okolnim
svétem. Jsou nejen hlavnim zdrojem informaci, ale také spoluutvareji aktudlni trendy a
normy ve vzhledu, atraktivité, modé ale i stravovani Ci cviceni (Grogan, 2016; Jirdk &
Kopplovd, 2009). Tyto informace jsou zpravidla velmi proménlivé, protichtidné a casto se
prekryvaji, jejich vliv na body image ¢lovéka je nezpochybnitelny, avsak velmi individudlni,
nebot kazdy jedinec je v rlizné mite ovlivnitelny a stejné jako v redlném prostredi, tak i na

internetu si vybira ¢im a kym se bude obklopovat.

Dle vyzkumU jsou médii nejvice ovlivnitelné déti, které bezprecedentné pfijimaji
nerealistické idealy, jez jsou jim predsouvany a mnohdy se s nimi identifikuji. Jako stézejni
meédia v tomto véku slouzi predevsim spoleénosti jako je napfiklad Mattel ¢i Disney, které
donedavna vyrazné posilovaly trend Stihlosti (Grogan, 2016; Northup & Liebler, 2010;
Dittmar, Halliwell, & Ive, 2006).
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V adolescenci a dospélosti jsou to pak zejména marketing a socidlni sité, které nam
predsouvaji dalsiidedly popisujici, jak vypadat, co jist a jak cviCit. Ackoliv vime, Ze online svét
neodpovida tomu realnému, tak dennodenni konfrontace s upravenymi tély a retusovanymi
fotkami zpUsobuje zmény v nastaveni télesné normy a vduasledku toho dochazi
k nespokojenosti s body image, snizeni sebevédomi a pocitiim nedostatecnosti (Cash &

Pruzinsky, 2002; Fialova & Krch, 2012).

Nutno napsat, Ze v prlbéhu casu dochazi kvyznamnym zménam. Dfive byly
v popredijedno ¢idvé hlavni média, napfiklad ¢asopisy Bravo a Bravo girl, ktera prezentovala
jediny idedl krasy. Dnes jiz existuje vice rlznych médii a zdroju, které prezentuji rizné idealy
a diky této formé diverzity mame na vybér a mizeme sledovat ndmi preferované idedly.
Mimo to si média zacinaji uvédomovat svij vliv a stale ¢astéji se mizeme setkdvat se snahou
zobrazovat neprikraslenou realitu takova jaka je (Dixon, Esslinger, Yen, & Grimes, 2015).
V reklamach se vyskytuji riznoroda téla, a i vySe zminované spolecnosti jako Matell a Disney

diverzifikuji své postavy ve prospéch normalizace odliSnosti.
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2. SEBEPOJETI

Po vymezeni definice body image se dostavame k druhému podstatnému terminu
této prace a tim je sebepojeti. V nasledujicich kapitolach si stejné jako tomu bylo u
pfedchoziho pojmu, pfedstavime definici sebepojeti, jeho jednotlivé slozky a aspekty, které

jej mohou ovliviiovat.
2.1 Vymezeni pojmu sebepojeti

Definice sebepojeti prosla ¢asem vlastnim vyvojem a stejné jako tomu je u body

image i u sebepojeti existuje vicero definic.

Jednim z prvnich, kdo se sebepojetim zabyval, byl William James, ktery jej v ramci
definice ,,Ja“ vymezil ve dvou zakladnich rovinach. Roving ja jako subjektu a ja jako objektu.
Ja jako subjekt je védomé, ¢inné a subjektivni. Ja jako objekt je poznavané a hodnocené, je
to tedy jakysi obraz védomeého ja. Dle Blatného (2003) je to souhrn vseho, co mze jedinec
povazovat za vlastni. Obé tyto roviny sjednocuji a upevnuji pfedstavu jedince o sobé samém

(Macek, 2008; Blatny, 2010).

V soucasnosti jiz neni sebepojeti chapano jako stalé, naopak je zddraznovana jeho
dynamika, vyvoj a proménlivost, kterd je ovliviiovana jak vnéjsimi, tak i vnitinimi aspekty
(Blatny, 2010; Nakonecny, 2013). Dle Vymétala (2004) ma sebepojeti komplexni povahu a je
souhrnem nazor( na sebe samého. Blatny (2003) sebepojeti definuje jako souhrn predstav

a hodnoceni, které o sobé ¢lovék chova.

O vnéjsich proménnych hovofril jiz napriklad Cooley (1902), ktery popsal, Ze nase
sebepojeti je takzvanym ,socidlnim zrcadlem®. Zdraznoval, Ze to, jakym zplsobem na sebe
nahlizime, je ddno nejen vztahem k sobé sama, ale také tim, jaky si myslime, ze budime
dojem na druhé a jak jsme jimi hodnoceni. Podobné definuje sebepojeti i Shavelson (1979),
ktery uvadi, Ze sebepojeti Ize chdpat jako sebe percepci, kterd je formovana a posilovana

diky zkusenostem a nazorlim od blizkého okoll.
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2.2 Struktura sebepojeti

Po predstaveni definic sebepojeti se dostdvame kvymezeni jeho slozek. Dle C.H.
Cooleyho (1902) se sebepojeti tvori na zakladé zpétné vazby, a to konkrétné tfi informaci o

tom;

* jak simyslime, Ze se druhym jevime,
* jak si myslime, Ze nas druzi posuzuji,

* ajakse citime po zhodnoceni prfedchozich dvou predstav.

Dle Fialové (2001) je mozné na sebepojeti nahlizet jako na postoj ve 3 zdkladnich

rovinach; kognitivni, afektivni a ¢innostné regulativni.

Kognitivni rovina predstavuje souhrn znalosti o sobé samém. Jedna se o kognitivné
zpracované informace, jez ¢lovék postupné ziskava a organizuje béhem svého vyvoje. Tyto
informace se kumuluji kolem rliznych vyznamnych prvkd, na jejichz zdkladé jedinec formuje

vlastni nazory o sebepojeti (Fialova, 2001).

Afektivni rovina je souhrnem emoci a vztahu k sobé sama. Zahrnuje sebehodnoceni,
sebedlvéru, sebeldsku, sebelctu apod. V nékterych pripadech mlze dochazet k zaméné
pojmU sebepojeti a sebehodnoceni, nicméné je dullezité zdlraznit, Ze sebehodnoceni
zahrnuje predstavu o vlastnich kompetencich, nese v sobé afektivni naboj a pfijeho utvareni
je Casto pritomno vyznamné posileni od blizkého okoli (Shavelson, 1976). Dle Blatného
(2003) Ize sebehodnoceni chéapat jako jednu ze slozek sebepojeti, kterd je vysledkem

socialniho srovnavani a sebe posuzovani na zakladé pozorovani vlastni ¢innosti.

Cinnostné regulativni rovina sebepojeti zahrnuje zejména motivaci a seberegulaci
jedince. Tato rovina sebepojeti se projevuje predevsim v chovani a jednani, nebot nase
sebepojeti, a pfedevsim pak vnimany rozdil mezi nasim redlnym a idedlnim ja, se stava

jednim z hlavnich motivacnich a sebe regulac¢nich ,,nastroji“ (Blatny, 2003; Macek, 2008).

Vnimany rozdil mezi redlnym a idealnim ja vznikd na zakladé sebepozorovani,
sebehodnoceni a reakci na své vlastni chovani, pficemz u vétsiny z téchto jevl neexistuji

objektivni méfitka pro jejich posuzovani. Jedinec porovnava své dosavadni dosazené
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vysledky se sebou samym, srovnava sebe sama s ostatnimi na zakladé norem ¢&i prejima
hodnoceni od okoli. Viechna tato méritka jsou subjektivni a hraje u nich roli individualni mira
jejich vyznamnosti na zebfi¢ku osobnich hodnot daného jedince (Blatny, 2003; Macek, 2008;

Nakonecny, 2013).

Jak jiz bylo vy$e nastinéno, na strukturu sebepojeti Ize také nahlizet jako na urcity rozdil
mezi idealnim a realnym ja. Bez ohledu na to, nakolik se naSe predstava o nas samych
pfiblizuje ¢i oddaluje realité, je vzdy nastrojem orientace v nasem Zivoté a jednou z hlavnich
motivacnich a sebe regulacnich slozek nasi psychiky. Z téchto davod je zapotiebi, aby nase

sebepojeti mélo co nejpevnéji danou a stalou strukturu (Nakonecny, 2013).

V praxi je vSak naprosto bézné, Ze se nase predstavy od reality odchyluji. Nakonecny
(2013) déle uvadi, Ze urcitd mira rozdild mezi redlnym a idedinim ja mze byt podnécujicim
Cinitelem k dosaZeni Zadouci zmeény, v kontextu naseho tématu zejména k dosazeni zmény
v oblasti vzhledu. Tim se dostavame k souvislosti mezi body image a celkovym sebepojetim,

¢emuz se budeme dale vénovat v nasledujicich kapitolach této prace.

2.3 Vyvoj sebepojeti a aspekty, které jej ovliviuji

K vyvoji sebepojeti dochazi postupné v prabéhu Zivota, pfricemz v jednotlivych
vyvojovych etapdach se rlzni mira vyznamnosti jednotlivych aspekt, které se vyvoje Ucastni.
V této kapitole popiSeme vyvoj sebepojeti a aspekty, které se v jednotlivych Zivotnich

etapach vyznamné podili na jeho formovani a zménach.

Za prvni vyznamny milnik z hlediska vzniku sebepojeti lze povazovat vytvofeni ja.
Tomu se déje mezi druhym az tfetim rokem Zivota ditéte, kdy dochazi k postupnému odliseni
sebe sama od okolniho prostfedi. Z poc¢atku si dité diky pocitlim na téle a v téle zacina
uvédomovat své vlastni télo a zacind rozliSovat jeho ohraniceni od okolniho svéta, vznika tak
védomi télového ja, které se postupné vydéluje jako celek odlisny od okolniho prostredi.

Télové ja je velmi vyznamnym aspektem sebepojeti (Nakonecny, 2013).

Pozdgji u ditéte dochazi k uvédomovani si své vlastni jedinecnosti a dité zacina
chapat zdjmeno ,ja“ (Gillnerova a kol., 2000). Vyvoj jeho sebepojeti je velmi ovlivnén rodici

a v predskolnim véku, kdy dité zacina vice pronikat do spole¢nosti, ziskava vliv i Sirsi okoli nez
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je primarni rodina. Vtomto obdobi jeSté nelze hovofit o primarnim vlivu vzhledu na
sebepojeti. Déti se definuji predevsim pomoci objektl, které vlastni. O vyznamnéjsi roli
vzhledu Ize hovorit v pfipadech, kdy se néjakym zplsobem dité odliSuje a poutd pozornost

vrstevnikd a okolf (Balcar, 1991, Vagnerova, 2005, Sulovd, 2010).

Role vzhledu nabyva vyznamu v mladsim Skolnim véku. Ke vzhledu lze také pridat
potfebu podat dostate¢né dobry vykon. Oboji ve vyznamné mife ovliviiuje tvorbu
sebepojeti. Clovék je bytost socidlni a oba aspekty nabyvaji vyznamu pravé v socidlnim
kontextu, at uz rodinném ¢i Skolnim. Uz ve véku sedmi let zalinaji déti uvazovat o tom, co si
nich mysli ostatni lidé. Nejvice se vyviji védomi jedinecnosti, nebot dité shledava, ze je jiné
nez ostatni, uvédomuje si kontinuitu vlastni identity a ziskava védomi socialniho ja. Zdrojem
tohoto védomi je socidlni zkuSenost a také rozvijeni predstav o ,idedlnim j&“ (Vagnerova,

2005).

| v obdobi dospivani hraje socidlni prostfedi pfi vytvareni sebepojeti dllezitou roli.
Fyzické zmény v obdobi adolescence jsou provazeny zménami psychickymi a vytvari se nase
identita. Je to zejména vrstevnickd skupina a probouzejici se sexualita, diky kterym se jedinec
Casto zaobird sam sebou a svym vzhledem. V obdobi dospivani je velmi Casta télesna
nespokojenost. Dle Fialové (2001) jsou nékteré divky jiz od véku osmi let nespokojené s
vlastnim télem a preji si byt Stihlejsi. Mezi tfindctym a Sestnactym rokem predstavuje pro
divky postava a vzhled jednu z nejvéetsSich starosti. Dle dat se ukazuje, Ze jsou muzi vseobecné
vice spokojeni se svym vzhledem nezZ Zeny, presto i chlapci v obdobi adolescence zacinaji
vice pfemyslet nad vlastnim vzhledem, jsou vice kriticti a zmény vzhledu u nich rovnéz vedou
k prozivani nespokojenosti, coz znacné ovliviiuje jejich sebepojeti (Fialovd, 2001; Levine &

Smolak, 2004; Grogan, 2000).

V dospélosti dochazi kdalSimu vyvoji a proménam sebepojeti. Vyznamnym
aspektem, ktery na néj ma vliv jsou emoce, které ovliviiuji posuzovani nejen sebe, ale i
ostatnich lidi. V dospélosti jiz nedochazi k vyraznéjsim fyzickym zménam, ale za vyznamné
milniky Ize povazovat start kariéry, zaloZzeni rodiny ¢&i pozdé&ji Upadek sil a snizeni vykonu. To
vse jsou aspekty, které vyznamnym zplsobem ovliviuji to, jakym zplsobem na sebe ¢lovék

nahlizi. | u dospélych jedinct vSak naddle plati, Ze vSe probihd v socidlnim kontextu a at uz
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se jedna o jakoukoliv Zivotni udalost, roli v utvareni sebepojeti ma predevsim rodina,

kolegové, partner, déti a pratelé (Blatny, 2003).
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3. BODY IMAGE A SEBEPOQJETI

V pfedchozich kapitolach jsme se zabyvali body image a sebepojetim zvlast. Bylo
tomu tak z ddvodu snahy predejit zdaménam definic a pochopit podstatu obou pojmu
oddélené. StézZejni pro tuto praci je vSak oba tyto terminy vyloZit v kontextu a objasnit jejich
souvislosti, vzajemné propojeni a rozdily. Tomu se budeme vénovat v nasledujicich
podkapitolach. Zaméfime se na zakladni rozdily mezi body image a sebepojetim, dale si
popiseme body image jako slozku sebepojeti a poukdzeme na to, jak se pfipadnd

nespokojenost s body image propisuje do sebepojeti.
3.1 Rozdily mezi body image a sebepojetim

Jak jiz bylo psdno vyse, terminy body image a sebepojeti byvaji ¢asto zaménovany.
Oba pojmy Ize povazovat za socidlni konstrukty, které jsou subjektivni a dynamické. Pro jejich

spravneé rozliseni se nyni pokusime vymezit zakladni rozdily, které mezi nimi lze pozorovat.
Télesné versus celkové sebepojeti

Sebepojeti ma komplexni povahu a je souhrnem nazor( na sebe samého (Vymétal,
2004). Body image zahrnuje myslenky, pocity a vnimani estetiky nebo sexualni pritazlivosti

vlastniho téla ¢lovéka (Grogan, 2016).

Z vyse uvedenych definic Ize vycist, Zze zasadni rozdil mezi terminy spociva v jejich
rozsahu, kdy ,body image” predstavuje télesné sebepojeti a samotné , sebepojeti” je pak
celkovym komplexnim hodnocenim clovéka vcetné kognitivnich, afektivnich a ¢innostné

regulativnich slozek jeho osobnosti.
Ovliviujici aspekty

Body image i sebepojeti jsou proménlivé konstrukty, do jejichz vyvoje a utvareni
vstupuje rada aspektl. V pripadé body image byly v pfedchozich kapitolach jmenovany tfi
zakladni skupiny a to intrapersonalnich, interpersondlnich a sociokulturnich aspektd.
Sebepojeti je pak ovlivnéno zejména socializaci a zpétnou vazbou, nebot se utvari na zakladé

domnének o tom, co si 0 nds mysli druzi lidé.
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Dalsi vyznamny rozdil v moznosti ovlivnéni sebepojeti spociva vtom, ze mlze byt
ovlivnéno skrze pdsobeni body image. Vyse zminénou hypotézu zkoumali naptiklad Stowers
a Durm v roce 1996. Zabyvali se tim, zdali zavisi sebepojeti na body image. Bylo zjisténo, ze
bez ohledu na pohlavi byly vyznamné pozitivni korelace mezi mirou télesného obrazu a

sebepojetim.

Novéjsi studie z roku 2019 se zaméfila na Zeny a zjistila, Ze existuje vyznamny vztah
mezi body image, sebepojetim a Stéstim. Lze tedy usuzovat, Ze body image muUZze byt jakousi
dalsi slozkou, podilejici se na tvorbé celkového sebepojeti, ¢imz se budeme dale zabyvat

v nasledujici podkapitole (Niknam, 2019).
3.2 Body image jako slozka sebepojeti

Body image neboli télesné sebepojeti ma vyznamné postaveni v celkovém sebepojeti
a promita se tak do mnoha aspektl Zivota. Sebepojeti ma komplexni povahu a je souhrnem
ndzorl na sebe samého (Vymétal, 2004). Body image zahrnuje myslenky, pocity a vnimani
estetiky nebo sexualni pfitazlivosti vlastniho téla ¢lovéka (Grogan, 2016). Dle soucasnych
vyzkumuU Ize predpoklddat, Ze jednotlivé aspekty body image mohou ovliviiovat celkové

sebepojeti ¢lovéka (O'Dea, 2012).

Struktura body image je utvéiena predevsim na zékladé hodnoceni vzhledu, fyzické
zdatnosti, zdravi a t&lesné hmotnosti (Fialova &Krch, 2012). Hodnoceni téchto jednotlivych
slozek je pak ovlivnéno interpersonalnimi, intrapersonalnimi a sociokulturnimi aspekty a
kombinaci vlivi viech téchto aspektl na nase hodnoceni vznikd body image neboli télesné
sebepojeti. To je dle Fialové (2001) nejdalezitéjsi soucasti celkového sebepojeti a vyznamné

ovliviiuje naSe smysleni a chovani.

Celkové sebepojeti je utvareno predevsim v ramci socidlni interakce, kdy hlavni roli
hraje to, jak si myslime, Ze se druhym jevime, jak si myslime, Ze nés druzi posuzuji a jak se
citime po zhodnoceni piedchozich dvou pfedstav. Oviem slozky sebepojeti pFesahuji onen
télesny rozmér at uz v roviné vzhledu Ci vykonu a zahrnuji komplexni kognitivni, afektivni a

¢innostné regulativni aspekty.
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Nyni je tedy ¢as zaméfit se na to, jak mUZe byt sebepojeti ovlivnéno body image?
Jinymi slovy, jak mdze hodnoceni vzhledu, fyzické zdatnosti, zdravi a t&lesné hmotnosti
ovlivnit to, jak si myslime, Ze se druhym jevime, jak si myslime, Ze nés druzi posuzuji a jak se

citime po zhodnoceni pfedchozich dvou pfedstav.

Dle Fialové (2001) je body image nedilnou soucasti celkového sebepojeti, nebot Uzce
souvisi s vytvarenim vliastniidentity, ovliviiuje sebepojeti a hodnoceni sebe sama. Tyto slozky

tedy nelze oddélovat, ale uvazovat o nich ve vzajemném kontextu.

Soucasné vyzkumy poukazuji napfiklad na stigmatizaci ¢&i diskriminaci v souvislosti
s télesnou hmotnosti (Sarwer & Polonsky, 2016). Vyssi télesnd hmotnost je casto ve
spolecnosti vnimana negativné a byva asociovana se zapornymi vlastnostmi jako je napfiklad

lenost, osklivost, nedisciplinovanost ¢i hloupost (Fabricatore & Wadden, 2004).

Sarwer a Polonsky (2016) také uvadéji, ze maji extrémné obézni lidé az pétkrat vyssi
pravdépodobnost vyskytu deprese a celkové snizené sebevédomi a sebepojeti v porovnani
dnesni spolecnosti, ve které je Stihlost povazovana za idedl Zzenské krasy (Mazur, 1986). To
potvrzuje také vyzkum Blaina, Rodmana a Newmana (2007), ktery poukazuje na souvislost
mezi nejasnou definici vlastniho sebepojeti u Zen a zvnitfnénim externich spolecenskych
norem tykajicich se vzhledu a atraktivity. Tyto normy mohou mit negativni vliv na vlastni

télesny obraz a mohou byt dlivodem negativniho sebepojeti.

Studie McAulyho a kolektivu z roku 2000 se pak blize zaméfila na to, zda souvisi zmény
sebepojeti se zménami fyzickych parametrt jako je fyzicky vykon, zdatnost, sila a kondice.
Randomizovana kontrolovana studie zkoumala rist a formu sebepojeti po dobu 12 mésicl
u 174 dospélych a bylo zjisténo, Ze frekvence aktivity, fyzicka zdatnost a procento télesného

tuku souvisely se vztahem k vlastnimu télu a sebedlvére ve vlastni schopnosti.

Co se ddle ty¢e hodnoceni body image z hlediska zdatnosti a vykonu, vyznamnou roli
svlivem na celkové sebepojeti mohou hrat pocity frustrace ¢i selhani. V souvislosti se
vzhledem se tato problematika mlze dotykat naptiklad snahy o hubnuti ¢i zlepSeni fyzicky a
sportovnich vykond, kdy se konkrétné jednd o frustraci pramenici ze situace, ve které ma

dany clovék vyssi aspirace, nez jsou jeho aktudlné dosazené vysledky (Nakonecny, 1997).
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Jestlize se snazi ¢lovék zménit svlj vzhled ¢i zlepsit své vykony, je zapotfebi prekonat
spoustu nelehkych prekazek, pfi jejichz zdoldvani nemusi dany jedinec vidy uspét. Jako
priklad Ize zminit situaci, kdy ma za cil zhubnout urcity pocet kilogram, ale stagnuje a jeho
vaha se nehybe. V téchto momentech se snazi jedinec prizpUsobit, jeho reakce se méni a
nastava u néj ,solving behaviour” neboli chovani pro feSeni problému. Pokud se danému
¢lovéku nedafi problém vyresit, a ani po rlznych zménach nedosahuje svych cilll, pfichazi

pocity frustrace (Marusidk, n.d.).

Pocity frustrace mohou nabyvat rlznych Urovni, pficemz zavisi na mnoha okolnostech
jako je napfriklad socidini status Clovéka, mira jeho odolnosti vici stresu a také jeho
zkudenosti a orientace v aktudlni situaci. RGzné mohou byt rovnéz reakce na frustraci. Mezi
které patfi napriklad rezignace, racionalizace, kompenzace ¢&i agrese. PFi rezignaci se u lidi
vytraci snaha o dosaZeni cile a dochazi ke ztraté motivace. Racionalizace spociva
v rozumovém odlvodnéni problémd. Kompenzace je reakce, pfi které se presouva zdjem do
jiné oblasti ve snaze vyvazit tak vlastni nelspéch v oblasti pdvodni a agrese se projevuje
sklony k uto¢nému jedndni, které mize probihat jak na mentalni, tak i na verbaini a fyzické

urovni namirené proti predmétlim, zvifatlim ci lidem véetné sebe sama (Marusidk, n.d.).

Vyzkumy dokazuji, Ze u mnohych jedincl v dasledku frustrace z nedosazeni stanovenych
il dochazi ke snizeni sebevédomi, pocitl neschopnosti a celkové negativniho hodnoceni
sebe sama. To podporuji i existujici dikazy o tom, Ze kladné sebepojeti a dostatecna
sebedlvéra plsobi jako protektivni faktor pfi prozivani stresu a negativnich emoci (Corning,

2002; Ford& Collins, 2010).

3.3 Mira nespokojenosti s body image a jeji dopad na sebepojeti

Télesnou nespokojenost Ize pozorovat napfic celou populaci a bézné se objevuje v ramci
vsech Zivotnich etap od détstvi az po stafi (Healey, 2014). Je tfeba zdlraznit, Ze télesna
nespokojenost je zcela bézny jev, ktery nemusi nutné implikovat narusené vnimani vlastniho

téla ¢i sebepojeti (Gardner & Brown, 2010).

Zdrojem nespokojenosti s vlastnim télesnym obrazem je rozdil mezi idedInim a redlnym

ja (Grogan, 2000). Dle Nakonecného (2013) dochazi na zakladé tohoto rozdilu k hodnoceni
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sebepojeti. Prozivana nespokojenost podnécuje nasi snahu o zménu smérem k idedlu,
nicméné v pfipadé nezdaru se u nds objevuje frustrace a s ni ¢asto spojené pocity snizeného
sebevédomi, negativniho sebepojeti, sebeobvifovani a sebekritiky. Nespokojenost
s vlastnim vzhledem, kterd je podnécovana soucasnymi vysokymi naroky na bezchybny
vzhled vede obecné ke zhorseni sebepojeti a tim i celkové Zivotni spokojenosti (Fialovd &
Krch, 2012). Neni to ale pouze spole¢nost a jeji hodnotové ladéni, co formuje a utvari
pfedstavy o vilastnim téle. Je to také uddvand intenzita a vyznamnost, s jakou je v dané
spoleénosti nutné tyto hodnoty nasledovat. To lze napfiklad pozorovat v dopadu médii na
body image, ktery je v soucasnosti nezpochybnitelny (Sonmez & Turanci, 2017). Stéle ¢astéji
muzeme pozorovat typickou nespokojenost lidi s jejich vzhledem a télesnou kompozici, a to
zejména u zen, kdy az 96 % se zaobira svou télesnou hmotnosti a maji negativni pohled na
vlastni body image (Maine, & Kelly, 2005). Télesna nespokojenost se nasledné projevuje v
mysleni, postojich, chovani a propisuje se do sebepojeti. V nasledujicich podkapitolach si
uvedeme, v jakych oblastech Zivota a jak konkrétné se télesna nespokojenost projevuje a jak

dale maze ovliviiovat sebepojeti.

3.3.1 Stravovaci navyky a diety

Nas jidelnicek, mnoZstvi a slozeni stravy mlze mit obrovsky vliv na to, jak vypadame,
jak se citime, a také na to, co si o sobé myslime. Stravovaci navyky se tedy do sebepojeti
propisuji skrze body image. Dle Grogana (2000) je to praveé dietni primysl, ktery je jednou
z nejzasadnéjSich proménnych podporujicich idealizaci Stihlosti v zapadni spolecnosti.
Pocitovand nespokojenost svlastnim télem je pak v mnohych pripadech divodem

snizeného sebepojeti a rovnéz ddvodem pro zacatek diety.

Pfi snaze hubnout lze souvislost dietniho stravovani se sebepojetim pozorovat jak
z kratkodobého, tak i z dlouhodobého hlediska. Za kratkodobou Upravu stravovacich navyk(
muzeme oznacit naptiklad snahu o snizeni energetického prijmu u Zen za Ucelem stihlejsiho
vzezreni a zachovani si plochého bricha pred planovanou akci ve spolecnosti (Charles & Kerr,
2011). V tomto pfipadé Ize odkazat na vyznamny vliv vnéjsiho hodnoceni, srovnavéni se a

socialnich interakci na vlastni sebepojeti.
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Z dlouhodobého hlediska lze pak u Zen pozorovat zmény sebepojeti, které souvisi
predevsim se zvySenim sebevédomi v dlsledku dosazeni Zzadouciho vzhledu, zlepseni fyzické
kondice a uvédomeéni si vlastni hodnoty a priorit, nebot dochazi k prehodnoceni vnimani

vlastniho téla, ideald krasy a snahy jich dosahovat (Karaskova, 2022).

U muzl Ize Upravu stravovacich navykd pozorovat spiSe v dodrzovani zasad zdravé
vyZivy a snaze o dostatecny pfijem bilkovin. Vzhledem k muzskému pojeti idedlniho vzhledu
spjatému s fyzickou zdatnosti a silou, je zfejmé Ze k jeho dosazeni neni zapotrebi drzet diety
v takové mite jako je tomu u Zen, a snaha hubnout se u nich nevyskytuje tak ¢asto (Grogan,
2000). Provézanost sebepojeti a body image lze u muzd pozorovat zejména v roviné

maskulinity, vykonu a fyzické zdatnosti, a tomu je uzplsobeno i mnoZstvi stravy a jeji slozeni.

3.3.2 Pohyb

Pohyb a sportovani se do sebepojeti propisuji rovnéz zejména skrze body image.
Vykondavani fyzické aktivity ma vSeobecné kladny vliv na télesnou spokojenost. Lidé, ktefi
pravidelné sportuji, jsou spokojenéjsi nejen se svym vzhledem, ale také vykonem a fyzickou,
coz se nasledné propisuje do jejich vyssiho sebevédomi. Prostfednictvim fyzické aktivity jsme
schopni |épe se napojit na své télo a jsme vnimavéjsi vici jeho potfebam. Diky tomu

ziskdvame vétsi kontrolu nad svym télem (Guszkowska, 2015; Stackeova, 2007).

Urcitd sportovni aktivita se pro mnohé jedince stdva soucasti jejich identity a ma
vyznamny vliv na jejich sebepojeti z hlediska pokroku, kdy zlepSovani a dosahovani kyZzenych
vysledkl se na sebepojeti podepisuje kladné, a naopak pti stagnace ¢i zhorseni negativné

(Karaskova, 2022).

Zejména u muzl je fyzicka a zdatnost vyznamnou proménnou ovliviujici jejich
sebepojeti (Grogan, 2000). To lze pozorovat i na rozdilech v motivaci k fyzické aktivité u obou
pohlavi, kdy Zeny c¢astéji uvadéji, ze cvici z divodu redukce hmotnosti ¢i udrzeni pevné
postavy, tudiz hlavni motivacéni slozkou je u nich vzhled. U muzd je pak motivaéni kromé
vzhledu, pfi kterém dominuje snaha o narUst svalové hmoty, také zlepseni fyzické zdatnosti,

kondice a sily (Grogan, 2000; Furnham & Greaves, 1994).
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3.3.3 Estetické zakroky

Rada vyzkum( potvrzuje, Ze nespokojenost s fyzickym vzhledem je pozorovana nejen
u lidi s nadmérnou hmotnosti, ale i téch s normalni télesnou vdhou. Tato nespokojenost
velmi ¢asto podporuje chovani s cilem zlepsit aktualni vzhled, véetné vyhledavani Siroké
Skaly procedur pro tvarovani téla a estetickych Uprav, které nabizeji esteticti |ékari (Sarwer,

2016).

Dle Grogana (2000) Ize estetickou chirurgii vnimat jako moznost, jak ziskat vlastni
identitu prostfednictvim vzhledu téla. ZvySeny zdjem o tento obor Ize sledovat od 90. let
minulého stoleti, a to jak u muz{, tak u Zen, kdy nej¢astéjsi motivaci pro podstoupeni zakroku
jsou tzv. ,psychologicko-estetické dlvody”. Pred zakrokem se sebou jedinci nejsou
spokojeni, popisuji se negativhé a jejich vnimané nedostatky jsou pro né zasadnim
problémem, ktery jim ubird na sebevédomi a zdsadné ovliviuje jejich celkové sebepojeti.
V naprosté vétsiné pripadl neni cilem dorovnat se idedlu krasy, ale mit kontrolu nad svym

télem a ziskat sebevédomi (Davis, 1995).

Dle Janackové (2014) podstupuji Zeny zakrok spise se snahou zménit pohled na sebe
sama, muzi se naopak snazi zmeénit pohled okoli na svou osobu. V obou pfipadech se ale

jedna o zplsob, jakym Ize ukoncit psychosocialni prozivani pocitu nedostatecnosti.
3.3.4 Sexualita

Nas vzhled a sebevedomi patfi mezi vyznamné promeénné, které ovliviuji nasi
sexualitu a sexualita zpétné ovliviuje i je. Je zfejmé, ze body image a celkové sebepojetijsou

se sexualitou pomeérné uzce spjaté.

Sexualita a libido je nizsi, pokud jedinci nejsou spokojeni se svym télem. Soucasné
vyzkumy dokladaji, Zze pokud jsou jedinci spokojeni se svym vzhledem, maji pak i vyssi
sebevédomi a jsou sexualné aktivnéjsi. Naopak pfi nespokojenostije libido nizsi a jedinci maji
tendence se sexudlni aktivité spiSe vyhybat (Charles & Kerr, 2011). Sexualitu ovliviiuje i snaha
o hubnuti, pficemz v disledku Uspésné ztraty hmotnosti a dosazeni poZzadované postavy
dochazi ke zvyseni sebedlvéry a také i zvyseni libida (Karaskova, 2022). Krom toho je pravé

sexudlni pfitazlivost jednim z hlavnich dlvodd, pro¢ Zeny chtéji hubnout (Charles & Kerr,
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2011). Dalsim vyznamnym fyzickym aspektem ovliviiujicim sexualitu a nasledné i body image
a sebepojeti je symetrie postavy a obliceje. Ta je pokladdna za dUkaz zdravi, fyzické kondice
a je z ni mozné predikovat pocet sexudlnich partnerd u muzt i Zen (Grogan, 2000; Singh &
Singh, 2006). Dle Wilhelma (2006) a Crooka (1995) vede negativni body image k nizsimu
poCtu sexudlnich partner( a obecné k mensim sexudlnim zkuSenostem. Nespokojenost
s vlastnim télem ma dopad na celkové sebepojeti, sebedlvéru a narusuje intimni prozitek,
pfi kterém se jedinci nedokdzi uvolnit. To nasledné ovliviuje partnerské vztahy, sexudlni

spokojenost, a jesté vice snizuje sebedlvéru a narusuje sebepojeti jedince.
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4. \Vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné otazky

4.1 Vyzkumny problém

V ramci zkoumani body image a sebepojeti se do popredi zajmu dostdvala rdzna
témata. V obdobi 60. let minulého stoleti se vyzkum soustredil na tvar a drzeni téla, v 90.
letech se do popfredi zajmu dostala tematika zdravého zZivotniho stylu a jeji vliv na body
image, pozdéji pak byla zkoumana problematika poruch pfijmu potravy (Fialovad & Krch,
2012). Tyto studie je treba neustdle aktualizovat, nebot se postoje méni spolecné se

spolecenskymi idedly a kulturnimi trendy.

Diky této teoretické zakladné, ktera je povétSinou kvantitativni povahy, je dokdzano,
Ze zpUsob hodnoceni vzhledu vlastniho téla vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota a celkové
sebepojeti ¢lovéka (O'Dea, 2012). Tato souvislost mezi aspekty body image a sebepojetim
¢lovéka je hlavnim predmétem zdjmu této diplomové préace, pfi¢emz se budeme soustredit
zejména na popis a hloubkové porozuméni procesiim, které uvniti nds ,pretavuji“ jednotlivé

aspekty z roviny body image do roviny celkového sebepojeti.

Studie zamérfujici se na body image se soustfedi na témata zdravého postoje
k vlastnimu télu, pozitivniho vnimani vliastniho téla, nebo naopak na témata zkoumajici vznik
a zvladani nespokojenosti s vlastnim télem a rizika, kterd jsou stouto nespokojenosti
spojena. VSechna tato témata se budeme snazit obsdhnout a nastinit, jakym zpUsobem se

propisuji do celkového sebepojeti ¢lovéka a jakym zplsobem jej ovlivAuji.
4.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem této diplomové prace je zjistit, jaké aspekty body image mohou ovliviiovat
sebepojeti ¢lovéka a jakym zplsobem se tomu tak déje. Dale se budeme snazit hloubéji
porozumét tomu, jak funguje vztah mezi body image a sebepojetim, které procesy hraji
v tomto vztahu role a jak se navzajem mezi sebou mohou ovlivhovat. Zajimat se budeme
také o rozdily v ramci vztahu body image — sebepojeti, které se mohou u jednotlivych

respondentd vyskytovat a také se pokusime popsat to, k jakym zménam mize v ramci

33



tohoto vztahu dochézet a blize porozumét aspektlm, které tyto zmény mohou podporovat

¢i redukovat.

Po specifikaci vyzkumného cile se dostavame k formulaci vyzkumnych otazek, které
dle Rihacka (2013) uréuji hranice a vymezuji to, na co se ve vyzkumu chceme zaméfit. Na

zakladé vyzkumného cile byly stanoveny nize uvedené vyzkumné otazky:

. Které aspekty body image se podili na lidském sebepojeti?
. Za jakych okolnosti ovliviuji jednotlivé aspekty body image lidské sebepojeti?

. Jak mlze body image ovliviiovat lidské sebepojeti?

1
2
3
4. Které aspekty body image snizuji sebepojeti ¢lovéka?
5. Které aspekty body image zvysuji sebepojeti ¢lovéka?
6

. Kjakym zménam u vyzkumného souboru dochdazelo na roviné body image —

sebepojeti?
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5. Metodologicky ramec

Po pfedstaveni vyzkumnych otdzek, na které se budeme snazit najit odpovédi se nyni
dostdvame k metodologickému ramci vyzkumu, jenZz tvofi jadro celého vyzkumného

projektu (Miovsky, 2004).

Nasledujici podkapitoly byly v souladu s Manualem pro psani kvalifikaénich praci na
Katedfe psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci ¢astecné prejaty
zmé bakalarské prace Vliv kalorického deficitu na psychiku ¢lovéka (Kardskova, 2022).
Seznamime se vnich s metodologickym pfistupem a konkrétnim typem vyzkumu,
predstavime si metody a kritéria vybéru respondentd, dale metodu zisku, zpracovani a
analyzy dat a vyjadfime se také k etickému hledisku realizace vyzkumné ¢asti této diplomové

prace.

5.1 Metodologicky pFistup a typ vyzkumu

Metodologicky réamec vyzkumu je dle Miovského (2004) jadrem popisu celého

projektu.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace bude zhotovena prostfednictvim kvalitativniho pfistupu,
ktery je dle zasad Strausse a Corbinové (1999) uzivan v ptipadech, kdy se vyzkumnik snazi
odhalit podstatu zkoumanych jevd a témto jevim porozumét. V radmci tohoto vyzkumu se
snazim do hloubky porozumét proceslim a vzorcdm, které ve vztahu s body image ovliviuji

u respondentl jejich celkové sebepojeti.

Pro zhotoveni vyzkumné ¢&asti diplomové prace byla zvolena metoda tematické
analyzy. Jak jiz samotny nazev napovidd, tato metoda se zaméFuje na analyzu kvalitativnich
informaci, které budou ziskany o zkoumaném fenoménu (Boyatzis, 1998). Tato metoda je
velmi flexibilni a umoznuje posun od vyctu dat k objeveni specifickych vzorcl ve zkoumané
problematice (Braun & Clarke, 2006). Soustfedi se tak na objevovani témat v rdmci
zkoumané oblasti, kdy jsou tato nové objevena témata zarazovana do predem stanovenych

kategorii (Merten, 2007).

V souvislosti se zkoumanim vlivu jednotlivych aspektl body image na celkové

sebepojeti ¢lovéka bude tedy cilem za pomoci vyse zminénych metod zjistit, jak respondenti
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obecné vnimaji fenomén body image, jak vnimaji svou vlastni body image — tedy co si mysli
o svém fyzickém vzhledu, jak by chtéli/ nechtéli vypadat apod. Tim bude zjistén nejen jejich
obecny nazor na body image jako fenomén, ale také polarita jejich postojd vramci

hodnoceni svého vlastniho vzhledu.
5.2 Metody a kritéria vybéru vyzkumného souboru

Metodou vybéru vyzkumného souboru byl prosty zamérny vybér, jez je dle
Miovského (2006) specificky tim, Ze jsou respondenti vybirani dle predem stanovenych

kritérii.

Pro zajisténi optimalni diverzity vyzkumného souboru bylo vybrana skupina 6
respondentl, z nichZz polovinu tvofi muzi a polovinu Zeny. Respondenti byli rozdéleni do

vékovych kategorii 20-29, 30-39 a 40-50 let.

Pro osloveni respondentd slouzil plakat (priloha ¢.1), ktery byl sdilen na socialnich
sitich Facebook a Instagram. Plakat byl doplnén prlvodnim textem (pfiloha ¢&.2), ktery

detailné popisoval veskeré potrebné informace k vyzkumu.

Na socialnich sitich bylo vyuzito dosahu influencerq, ktefi byli pozadani o presdileni plakatu
s informacemi o vyzkumu a moznosti se jej ucastnit. Diky tomu mohli byt osloveni dalsi

potencialni respondenti.

Plakat byl pfedan také nékterym institucim, které pomohly se zviditelnénim
vyzkumu. Byla domluvena spoluprdce svyvésenim plakdtu ve VSeobecné zdravotni
pojistovné CR, nebot na pobocky denné dochdzi mnoZstvi ob&andl a plakat se tak dotal i
k lidem, ktefi nemusi mit zalozené profily na socidlnich sitich. Timto krokem jsme se snazili

o dosazeni optimalni diverzity jiz v pribéhu oslovovani respondent(.

Mimo vyse uvedené metody bylo vyuzito také osobnich znamosti a metody snowball,
kdy méli uc¢astnici vyzkumu moznost odkdzat na mé své zndmé, ktefi mé mobhli kontaktovat

s zadosti o Ucast ve vyzkumu.
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Co se tyCe kritérii vybéru respondentll do vyzkumu, ta zahrnovala:

a) V&k v rozmezi 20-50 let

Toto kritérium bylo stanoveno na zakladé stadii vyvoje c¢lovéka. Do vyzkumu je
zafazena populace v obdobi mladé a stfedni dospélosti. Ackoliv neni mlada dospélost
v souvislosti s body image zminovana tak ¢asto jako adolescence, jedna se o velmi dalezité
obdobi, které je charakteristické zklidnénim ve vyvoji identity a celkovym sebepojetim
jedince. Ten neni jiz tolik zavisly na nazorech socialniho okoli a neni citlivy na zmény jeho
vzhledu tak, jako v pfechozim obdobi adolesce. Body image je v dospélosti nadale
vyznamnym tématem, ale diky stabilizaci jeho jednotlivych slozek body image fyzickému i
psychickému zklidnéni jedince se toto obdobi jevi jako vhodné pro vyzkum. (Fialova & Krch,

2012; Grogan, 2017).

b) BMI v normalnim rozmezi a absence nemoci, trvalych nasledkd urazii & handicapd

spojenych s vyraznymi zménami vzhledu téla

Aby bylo mozné posuzovat vliv body image na sebepoijeti, je zapotiebi, aby byl
respondenti normoforicti co se tyCe vahy a télesné konstituce. Diverzita je vitana, ale
v urcitych mezich, nebot pfilis Siroka hranice by mohla mit negativni vliv na vyzkumna data.
Nelze sbirat rozhovory u respondentd s podvdhou ¢i morbidni obezitou, nebot tato
skute¢nost maze u téchto lidi vyznamné ovliviiovat jejich nahled na realitu (Collins et al.,

1987).

Rovnéz je tomu u vyraznych abnormalit, co se tyce télesného vzhledu. Diverzitu
v rovinach vahy, vysky, % svalové hmoty apod. Ize zahrnout v rdmci béznych odchylek, které
jsou pro vyzkum pfinosné. Naopak abnormality v podobé handicap(, trvalych pourazovych
nasledkl ¢i invalidity do kritérii zahrnout nelze, nebot data od téchto respondentl by
nevypovidala o nami zkoumaném fenoménu — tedy aspektech body image a jejich spojitosti

se sebepojetim u neklinické populace.
c) Absenci historie poruch pfijmu potravy

Pokud se zaméfime na propojeni tématu body image a psychologie, tak zjistime, ze

bylo napsdno mnoho praci zabyvajicich se zejména poruchami pfijmu potravy. Poruchy
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prijmu potravy jsou velmi specifické a mnoho probléma u pacientl se tyka pravé body image
a celkového sebepojeti. Nas zajima, jak mohou jednotlivé aspekty v body image ovliviiovat
celkové sebepojeti. To znamena, Ze nasi respondenti nemohou mit historii poruch pfijmu
potravy, nebot tyto diagndzy jsou specifické neralistyckym nahledem, ktery by mohl

negativné ovliviiovat vypovédi (Bell, Kirkpatrick& Rinn, 1986).

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvofen celkem 6 respondenty, ktefi byli vybrani na zakladé
pohlavi, véku, BMI a splfiovaliabsenci poruch pfijmu potravy. Pro Ucely této diplomové prace
jsme se snazili o maximdlni moznou diverzifikaci a zaroveh rovnomérné rozlozeni
charakteristik respondentd. Jak shrnuje tabulka €. 1, polovinu vyzkumného vzorku tvori muzi
a polovinu zeny, zaroven jsou respondenti rozdéleni do vékovych kategorii 20-29, 30-39 a
40-50 let, pficemz v kazdé kategorii je jeden zastupce Zenského a jeden zastupce muzského

pohlavi.

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Respondent Respondent 1 | Respondent2 | Respondent3 | Respondent4 | Respondent5 | Respondent6
pohlavi mu? mu? mu? Zena Zena Zena

vék 25 let 38 let 50 let 20 let 32 let 49 let

vaha 80 kg 86 kg 102 kg 70 kg 54 kg 75 kg

vyska 180 cm 178 cm 185cm 174 cm 168 cm 173 cm

BMI 25 27 29 23 19 25

Zdroj: Vlastni
5.4 Metody zisku dat

Primarni metodou sbéru dat byl ve vyzkumu polostrukturovany rozhovor (viz priloha
¢. 8.). Respondentlim byl také dale jako doplniujici metoda predloZzen dotaznik méfici télesné

sebepojeti, Rosenbergova skala a metoda pfifazovani siluet.

38



Dle Miovského (2006) je polostrukturovany rozhovor nej¢astéji uzivany typ
rozhovoru v kvalitativnim vyzkumu. Diky tomu, Ze nema pfiliS jasné stanovenou ani
rozvolnénou strukturu, v ném lze kombinovat prvky nestrukturovaného a strukturovaného
rozhovoru. Klicové bylo definovani jadra rozhovoru, které obsahovalo minimum témat a
otazek, jez bylo nezbytné s kazdym respondentem probrat. Toto jaddro se délilo na 2 hlavni

Casti, které blize predstavime v nasledujici podkapitole.

Respondentlm byl také jako dopliujici material predlozen dotaznik méfici télesné
sebepojeti (pfiloha ¢.3). Tento dotaznik obsahuje celkem 38 polozek a je sloZzen z dvou
nastroji pro méreni; prvni z nich zjistuje respondentovo télesné sebepojeti neboli profil
télesné sebelcty (PTS= Physical Self Perception Profile). Druhy pak méfi vnimanou dllezitost
jednotlivych  slozek fyzického vzhledu (PVD= Perceived Importance Profile)

(Tomesova,2003). Blize si dotaznikovou metodu predstavime v podkapitole 6.4.2.

Jako druha doplnujici metoda byla zvolena Rosenbergova skéla (pfiloha €. 4). Tato
Skala je psychometrickym nastrojem pouzZivanym k méreni urovné sebeucty. Sklada se z 10
vyrokovych tvrzeni, kterd se tykaji sebepojeti a hodnoceni vlastni hodnoty. Respondenti
obvykle vyjadruji svlj souhlas nebo nesouhlas s kazdym tvrzenim na $kdle pomoci
pétibodového likertova Skalového rozsahu, kde 1 znamena silny nesouhlas a 5 silny souhlas.
Celkové skére se vypocita jako soulet odpovédi na vSechna tvrzeni, pficemz vyssi skore

naznacuje vyssi Uroven sebelcty.

Jako treti byla zvolena metoda pfrirazovani siluet (priloha ¢. 5). Tato metoda slouzi
k rychlému hodnoceni body image a vnimani vlastni postavy. Siluety jsou zobrazeny v
rlznych tvarech a velikostech a respondenti vybiraji tu, ktera nejvice odpovida jejich vlastni
postavé, dale tu, kterd je dle nich idedlni a naposledy tu, ktera je dle jejich minéni nejvice
atraktivni pro opacné pohlavi. Tato metoda poskytuje uceleny pohled na to, jak respondenti

vnimaji své vlastni télo a jaké maji idedly vzhledu.

5.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor byl ¢lenén na dvé ¢asti. V prvni ¢asti se vénujeme tématu
body image, kdy respondenti popisuji své obecné vnimani tohoto fenoménu a reflektuji svou

vlastni body image - tedy co si mysli o svém fyzickém vzhledu, jaké jsou jejich idealy, kdy pro
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né téma vzhledu nabyva na vyznamu a podobné. Tim jsme ziskali ndzor respondentt na body

image jako fenomén a také polaritu jejich postoji pfi hodnoceni vlastniho vzhledu.

Ve druhé ¢asti rozhovoru jsme se zaméfili na mozné souvislosti mezi body image a
vlastnim sebepojetim. Respondenti byli dotazovani na to, jak vnimaiji vliv svého vzhledu na

jejich celkové sebepojeti, jak se jejich vzhled odrazi na jejich pocitech a podobné.
5.4.2 Dotaznik télesného sebepojeti

Diagnosticky dotaznik télesného sebepojeti, se sklada z profilu télesného sebepojeti

(PTS) a profilu vnimané dulezitosti (PVD).

Jak uvadi Tomesova (2003, s. 3):,,Kombinace PTS a PVD slibuje dukladny vhled do role, kterou
hraje télesné sebepojeti a image v celkové sebelcté Cloveka a v jeho motivaci k ucasti na

télesné aktivite".

Profil télesného sebepojeti (PTS) je dotaznik, ktery obsahuje celkem 30 otazek, jez
cili zkouma aspekty télesného vnimani a hodnoceni. Za kazdou otdzku mulze respondent
obdrZet 1 az 4 body. Otazky cislo 1, 2, 8, 10, 11, 12, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 29 se hodnoti
vzestupné od 1 do 4, zatimco otdzky Cislo 3, 4,5, 6, 7,9, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 27, 28, 30
jsou reverzni a hodnoti se sestupné od 4 do 1. Otazky jsou ¢lenény do 5 jednotlivych skupin,

které se zaméfuji na specifické oblasti sebepojeti.

1. Sportovni kompetence (SPORT) - zahrnuje vnimani sportovnich schopnosti,
dovednosti a sebejistoty ve sportovnim prostfedi. Otazky v této oblasti jsou
oznaceny Cisly 1, 6, 11, 16, 21 a 26.

2. Fyzickd kondice (KOND) - zahrnuje vnimani urovné fyzické kondice, vytrvalosti,
zdatnosti a sebejistoty pfi cviceni. Otazky v této oblasti jsou oznaceny Cisly 2, 7, 12,
17,22 a27.

3. Fyzické sila (SILA) - zahrnuje vnimani sily a rozvoje svalstva v situacich vyZaduijicich
fyzickou silu. Otazky v této oblasti jsou oznaceny Cisly 4, 9, 14, 19, 24 a 29.

4. Télesnd atraktivita (TELO) - zahrnuje vnimani atraktivity postavy nebo télesného
vzhledu, schopnost udrzet si atraktivni télo a sebejistotu spojenou s vzhledem.

Otdazky v této oblasti jsou oznaceny Cisly 3, 8, 13, 18, 23 a 28.
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5. Té&lesnd sebelcta (TS) - zahrnuje obecné pocity $tésti, spokojenosti, hrdosti,
respektu a sebejistoty v souvislosti s télesnym sebepojetim. Otazky v této oblasti

jsou oznaceny Cisly 5, 10, 15, 20, 25 a 30.

Profil vnimani ddlezitosti (PVD) je doplfikovym dotaznikem k PTS. Z celkového poctu
otazek 38 otazek jich tento dotaznik obsahuje pouze 8. Jeho Ucelem je zachytit vyznam a
dllezitost, kterou kazdy jedinec prikldada vyse zminénym aspektim svého télesného
sebepojeti. Skore vnimané dllezitosti slouzi jako "filtr" mezi jednotlivymi Skadlami télesné
sebelcty. Skaly, které jsou danym jedincem povazovany za ddleZité, maji véts vliv na
celkovou Uroven sebelcty. Pokud tedy dany jedinec nepovazuje naptiklad télesnou
atraktivitu za duleZitou, nizké hodnoceni této $kaly se neprojevi negativné na télesné

sebelcté ani celkové sebelcté.
Dotaznik PVD se sklada ze Ctyr skal, které byly vytvoreny podle Skal v PTS:

Sportovni kompetence (SPORTD)
Fyzicka kondice (KONDD)
Télesnd atraktivita (TELOD)

S N

Fyzickd sila (SILAD)

Dotaznik je dvoupolozkovy a kazdd ze skal obsahuje pouze dvé otazky. Otdzky 1, 3, 6
a 8 se hodnoti vzestupné s body 1 az 4, zatimco otazky 2, 4, 5 a 7 se hodnoti sestupné s body
4 az 1. Podle Messera a Harterové (1986) je povazovana za "dulezZitou" ta Skala PVD, ktera
dosahuje 5 a vice bodu. Pro dosazeni lepsich vysledkd méreni sebelcty je dilezité méfit tuto
dllezitost soucasné s jednotlivymi sebepercepénimi otazkami. Dale se mohou vysledky
vnimani sebepojeti vyrazné lisit u muzl a u Zen, je tedy dulezité brat v dvahu také rozdily

mezi pohlavim (Tomesova, 2003).
5.4.3 Metoda pfifazovani siluet

Metoda pfifazovani siluet je jednoduchd a rychla technika pro posouzeni vnimani
vlastniho télesného obrazu a obecného nazoru ohledné vnimani télesného vzhledu.

Respondenti byli pozadani, aby z fady zobrazenych siluet vybrali ty, které nejlépe odpovidaji:
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1. jejich vlastni postave,
2. jejich predstavé o idealni postave,

3. postave, kterou povazuji za nejatraktivnéjsi pro opacné pohlavi.

Tato metoda umoziuje ziskat komplexni pohled na to, jak respondenti vnimaji své viastni
télo, jaké maiji idedly vzhledu a jaké typy postav povazuji za atraktivni pro opacné pohlavi.
Tyto Udaje nam pomohou doplnit polostrukturované rozhovory a poskytnou nam dulezité
poznatky o tom, jak lidé hodnoti sami sebe a jaké vnimaji rozdily mezi svym realnym a

idealnim ja.

5.5 Metody zpracovani a analyzy ziskanych dat

Pocatek zpracovani a analyzy ziskanych dat zapocal ihned po pribéhu rozhovord, kdy
byla nasbirana data pfepsana do textové podoby. Pro analyzu byla vyuzita metoda tematické
analyzy, kterd je oznacovana za zakladni a flexibilni metodu, zaméfujici se na objevovani
témat a vzorcl vyskytujicich se v ziskanych datech (Braun & Clarke, 2006). Data byla
zpracovana metodou tuzka - papir, nebot mam s touto metodou zkuSenost a vim, Zze mi

vyhovuje mit material fyzicky k dispozici.

Dle Braun a Clarke (2006) je analyza dat rozdélena do Sesti hlavnich fazi, ke kterym
se |ze libovolné navracet. Jednotlivé faze se v ramci zpracovani a analyzy dat rlizné prolinaji,

u kazdého z rozhovorl vsak bylo postupovano v nasledujcim poradi:

Seznameni se s daty

V rdmci této faze dochazi k transkripci dat do textové podoby a jejich naslednému cteni.
Dusledné procitani dat je klicovym a zdkladnim krokem k nasledujicim fazim analyzy.
Generovani poc¢atecnich kod(

Cilem této faze je vytvorit zakladni seznam kédd, které nesou vyznam a slouzi k identifikaci
jednotlivych opakujicich se vzorcl v datech. Pri procitani dat si vyzkumnik v§ima téchto
opakujicich se vzorc(, ke kterym ndasledné priradi vhodné kody, jeZz se mohou stat naslednym

podkladem pro tvorbu témat.
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Hledani témat

V této fazi se vytvorené kody prezkoumavaji a tridi, pradvé v rdmci tohoto kroku vznikaji
potencialni témata. Je doporuceno vyuzit nakresd, tabulek ¢i mentalnich map k usnadnéni
prace, ziskani pfehlednosti a dosazeni vétsi predstavivosti.

Pfezkoumani témat

Tento krok spociva predevsim v kontrole kodd a témat za ucelem dosazenim jejich
maximalni mozné kvality a vyvarovani se moznych chyb. V ramci této kontroly dochazi
k opétovnému procitani poznatk(, ohrani¢eni témat a celkové revizi dosavadni prace.
Pojmenovani témat a jejich definice

V rdmci této faze lze jiz pevné ohranicena témata pojmenovat. Nasledné podle obsahu
jednotlivych témat dochazi k jejich definovani. Dale se urli vztahy mezi tématy a jejich pozice
v ramci zkoumané problematiky (viz priloha ¢. 6).

Podani zavérecné zpravy

Konecna faze spociva v podani zavérecné zpravy, ktera podava findlni shrnuti o veskerych

zjisténych tématech a je poslednim krokem analyzy.

Jako doplnék byla déle analyzovana data z dotaznikl PVD a PTS, Rosenbergovy skaly
a data z metody pfifazovani siluet. Udaje z téchto t¥i dopliikovych metod byly vyhodnoceny
dle doporucenych postupl uvedenych v priruckdch metod a dale byly porovnany s udaji
ziskanymi v polostruktruovanych rozhovorech. Diky tomu jsme ziskali Siroké spektrum dat,
kterd nam poslouzi k hlubokému pochopeni provazanosti mezi body image a sebepojetim u

jednotlivych respondentd.

5.6 Etické aspekty a rizika vyzkumu

V ramci psychologickych vyzkumU je velmi dllezité dbat na dodrzovani etickych
zasad. Dle zdsad Miovského (2006) byla vtomto vyzkumu zajiSténa ochrana ucastnik(
vyzkumu, tak i samotného vyzkumnika. Ddle je pfi kvalitativnim pristupu dllezité zajistit, aby
nevznikaly problémy vyplyvajici z role vyzkumnika. Je tfeba dat si pozor na manipulaci s
proménnymi a ovliviiovani vyzkumného pole. Na vSechny tyto tfi aspekty byl pfi realizaci

vyzkumného projektu bran zfetel a zadny z nich nebyl zanedbam.
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V ramci ochrany vyzkumnika a respondent(, bylo dbano na dodrZzovani hranic v rolich
vyzkumnik — respondent, aby nedoslo k jejich moznému prekroceni. Ackoliv je vyzkumnik
hlavnim inicidtorem kontaktu, v ramci vyzkumu neni nad participantem nadfazenou osobou

a vztah je zalozeny na rovnocenném postaveni (Miovsky, 2006).

Riziku manipulace s daty a ovliviovani vysledkl bylo zamezeno pomoci vysoké
informovanosti respondent( o pribéhu vyzkumu s moznosti kdykoliv se na cokoliv zeptat.
Bylo také dbano na vysokou dlivéryhodnost vyzkumnika, kterd mize mit dle Miovského
(2006) zdsadni vliv na motivaci respondentl uvadét presné a validni informace. Byl

zdUrazfiovan prinos vyzkumu a vyznamnost uvadéni pravdivych informaci pro vyzkum.

Pfed samotnym zahdjenim vyzkumu byli respondenti sezndmeni s uUlelem a
pribéhem vyzkumu a byli pozadani o informovany souhlas (viz pfiloha ¢. 7) s nahravanim
rozhovoru na diktafon. V pribéhu transkripce rozhovorl byla veskera osobni data
anonymizovana a nahrazena pfislusSnymi kédy pro zachovani prehlednosti v datech a

zajisténi ochrany soukromi respondenta.
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6. VYSLEDKY

Po dlkladné analyze polostrukturovanych rozhovor( jsme ziskali vysledky, které si
nyni predstavime. V ndsledujicich dvou podkapitoldch se budeme vénovat nejcasté)i

zminovanym tématdm, kterd pfi analyze rozhovorl vyvstala.

Podkapitoly jsou clenény dle dvou zdakladnich okruhl polostrukturovaného
rozhovoru; okruhu Body Image se vénuje podkapitola 7.1, okruhu Sebepojeti se vénuje
podkapitola 7.2. Vramci dalSich jednotlivych podkapitol (7.1.1, 7.1.2, atd.) budou
pfedstavena nalezend témata, kterd jsou pro pfehlednost vytuénéna. V zavéru téchto
podkapitol budou i vybrané textové Uryvky, jeZz nejvystiznéji dopliuji popisovanou

problematiku.
6.1 Body Image

V rozhovorech jsme se nejprve zaméfili na otdzky tykajici se body image. Od
obecného chapani pojmu jsme se s respondenty dopracovali k subjektivnimu vnimani body
image u sebe sama. V nasledujicich podkapitolach si pfedstavime nalezena témata v ramci

tohoto okruhu.
6.1.1 Chapani pojmu "Body Image"

Nejen pro spravné vedeni rozhovord, ale i pro jejich naslednou analyzu a pochopeni
dat bylo nezbytné zjistit, jak vibec respondenti obecné rozumi samotnému pojmu body
image. Lze fict, Ze vSichni respondenti bez rozdilu pohlavi a véku chapou pojem body image
jako vnimani télal. Odlisnosti se pak u respondentd objevily v jednotlivych aspektech, skrz

které k tomuto vnimani téla dle jejich nazoru dochazi.

V péti pfipadech respondenti hovofili o vnimani skrze vzhled?, tfikrat zaznél jako
dlleZity aspekt v rozhovorech fyzicky vykon®, ve dvou piipadech bylo jako vyznamné
respondenty zminéno také vnimani okoli*, jednou zaznél také aspekt zdravi®. Zjednodusené
Ize tedy fict, Ze body image pro respondenty predstavuje vnimani téla, ke kterému mdze

dochazet skrze vzhled, vykon, zdravi ¢i vnimani okoli.
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L4 R5: Jako prvni mé u pojmu body image prvoplanové samozfejmé napadne to, jak moje ,télo” plsobi na

ostatni, nebo jakym prvnim ,vizudlnim“, fyzickym dojmem pUsobi moje postava.

2R3: ,,Body image znamend, jak se hodnotim a jak se citim ohledné néjakého svého prostorovyho vyrazu. Jak

se na divdm na svoje télo a jak se citim ohledné svého vzhledu.”

%5 R4: ,Podle mé je body image to, jak kazdy bere a vnima svoje télo. Ale neni to vyloZené jenom vzhled, ale

prosté celkové jak je tfeba i ten ¢lovék zdravej a co dokdze.”
6.1.2 Vlastni vnimani télesného obrazu mezi respondenty

Po prozkoumani obecného chapani pojmu jsme se dostali k subjektivnimu vnimani
vlastni body image. Respondenti byli dotazovani na individudlni vnimani svého télesného

obrazu a na vztah k vlastnimu télu.

Kladny vztah® popsaly dvé respondentky, jeden respondent uvedl, e ma ke svému
télu naopak negativni vztah’. Déle jeden respondent popsal neutralni vztah® a dva zbyvajici

respondenti, muz a Zena, popsali, Ze maji ke svému télu spise promé&nlivy vztah®.

5R4: ,Tak 290 % pozitivng, takze celkem dobfe bych fekla. Jako je dulezZité, to, abych se sama sobé libila, abych

neméla néjaké pochybnosti o svém téle.”

6 R5: ,Mam své télo rada, predeviim jsem dosla do bodu kdy se opravdu nefaldované libim sama sobé a
nestydim se za jedinou ¢ast kliZe, kterou mdzu ukdazat, ne kvlli tomu, Ze jsem hubena, ale primarné kvili tomu,

Ze je moje.”

7R3: UpFimné jsem na tim nikdy moc nepfemyslel, ale asi nemdm s tim svym télem ten nejlepsi vztah.

8 R2: Upfimné feteno, nemdam vylozené asi né&jaky specificky vztah ke svému télu, beru to neutralné. Prosté

samoziejmé mohlo by to byt lepsi, ale i horsi.

9R1:,Vnimam tu body image dost rlznorodé, zalezi zrovna jak vypadam, co déldm a tak. Tfeba po tréninku si
pfijdu sice nabuzeny, silny, ale pak se podivdm do zrcadla a jsem paradoxné vic vyfouklej a pfijdu si mensi.
Vétsinou se mi ty svaly zaplni aZ ten dalsi den, kdyZ do sebe dostanu sacharidy a naplnim se vodou. A teprve
tam se pak citim vlastné Iépe co se tyce vzhledu a je mi to vice komfortni a fikdm si, Ze to jako vypadd dobfe a

jsem spokojenej.”
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9R6: No asi jak kdy, to je proménlivy. Mam dny, kdy se probudim a pfijde mi, Ze mi to slusi, a tak to se vnimam
pozitivné, ale stejné tak madm dny, kdy se probudim a pfijdu si jak velryba, jsem nafoukld, a to si pak pfijdu

nejosklivéjsi na svété a mam pocit, Ze to nic nezachrani.

Zajimalo nas vsak nejen to, jaky maji respondenti vztah k vlastni body image, ale i to,
co tento vztah utvari. Tazali jsme se tedy dale také na to, co dle nazoru respondent(l nejvice
jejich postoj vici vlastni body image ovliviiuje. Co se tyka téchto aspektd, byl respondenty
nejéastéji zmifovan vzhled'®, ten jako vyznamny uvedli respondenti celkem CtyFikrat.
V dalsich tfech ptipadech byl respondenty zminén vykon'! a také vnimani okoli*?. Dal$i dva
respondenti dédle zmifiovali zdravi®® a ve dvou dalich pfipadech byl zminén také vék
s dlirazem na promeény souvisejici se starnutim'4. Az na posledni se jednd o shodné aspekty,

skrz které dle respondent( dochazi i ke vnimani téla.

10,11R5:  Ted mam krasnou pevnou Stihlou postavu, rada se ukazu i v plavkach, protoze jsem hrdd i na ten kus

prace, ktery jsem sama na sobé odvedla.

10R1: ,Vétdinou se mi ty svaly zaplni az ten dal$i den, kdyZ do sebe dostanu sacharidy a naplnim se vodou. A

teprve tam se pak citim vlastné Iépe a je mi to vice komfortni a Fikdm si, Ze to jako vypada dobre.”

101112 R4 Musim na sobé vidét n&jakej progres, jak jsem zacala chodit do gymu. Jako myslim i silove] tedka,
Ze jako zvednu tfeba vic a zlepSim se. A pak vnimam dost i to, jak mé vnimaji ostatni, to v tom taky hraje roli,

ale hlavné abych ja byla v pohodé, co se tak néjak tyce toho zevnéjsku a vzhledu no.”

1L, 13R3: S nadvéhou a bolestmi v kolenou se prosté necejtim dobfe a mam pocit, Ze to télo mi neslouZi tak,

|//

jak bych potfebova

11,1314 R2: Pro mé je hlavni, Ze jsem zdravej, mam dvé nohy, ruce, mudzu pracovat, sportovat a délat to, co chci.
Co mé trochu Stve je to, Ze jak ¢lovék starne, tak mu ubyvaji sily a pfijdou okamziky, kdy to ¢lovék chté nechté
pociti. TakZe z tohohle hlediska tam vnimam takovy stesk po tom, co byvalo a Ze holt uZ ty vykony nebudou

takovy jak bejvaly.”
6.1.3 Emoce a myslenky spojené s télesnym obrazem

Jak je patrné z pfedchozi kapitoly, tak postoj kvlastnimu télu maji respondenti
prevazné kladny. Pouze jeden respondent uvedl, Ze ma k vlastni body image spiSe negativni
vztah. Ackoliv jsou respondenti ve vztahu ke svym télu z vétsi miry pozitivné ladéni, v otazce

emoci o tak jednoznacnych vysledcich hovofit nelze.
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Vsichni respondenti popsali vyskyt jak kladnych, tak i negativnich emoci. Pfevazujici
kladné emoce vsak u sebe popsala pouze jedna respondentka, ddle byly jako pfevazujici ve
tfech pfipadech respondenty zmifiovdny zejména neutrdlni’> a ve dvou pfipadech

proménlivé’® emoce. U z4dného z respondentd nepfevazovaly negativni emoce.

15 R6: ,To je takové smisené, beru se prosté takovd, jakd jsem a snazim se pfijimat samu sebe i s témi
nedostatky. KdyZ vezmu v potaz néjak ten celek, tak se vnimam vesmés neutrdlné bych fekla, pak kdyz se
samoziejmé zaméfim na ty nedokonalosti a to, co mé na mné vadi, tak ty myslenky jsou nic moc. Jsem pak

takova rozmrzeld a nastvana“

16 R4: ,,Toje docela razny. Jako ja jsem obecné spokojena s tim, jak vypadam, ale citim, Ze u mé obé&as vyvstanou

urcité pochybnosti, takze to je fakt rGzny a stfida se to.

Prozivani kladnych'” emoci zahrnovalo nejast&ji pocity vysokého sebevédomi a
sebedlvéry*®, které a7 na jednoho zminily v3ichni respondenti. Ve ¢tyfech pripadech byly

respondenty zminény také pocity hrdosti'® a v dal$ich tfech pfipadech také pocity radosti®.

Pocity vyssiho sebevédomi a sebedlvéry souvisely ve vsech péti pripadech se
vzhledem, z toho se ve Ctyrech pfipadech tykaly vynaklddané péce o vzhled a ve tfech
pfipadech kladné zpétné vazby na vzhled od okoli. Co se tyka prave zpétné vazby od okoli,
ta se ukdzala jako vyznamny aspekt pfi pocitech sebedlvéry zejména u Zenskych
respondentek. V pripadé muzskych respondentl v této oblasti hréla vice roli vnimana

pritomnost osvaleni a maskulinnich rysd. Dale sebed(véra souvisela s fyzickymi vykony.

V souvislosti s dosazenymi fyzickymi vykony byla zmifovana i hrdost. U dvou
muzskych respondent( byly vykony spojovany s obecnou vydrzi pfi naro¢né fyzické aktivité,
soucasné u nich bylo dale v rozhovorech v této souvislosti pfitomno také porovnavani se
s okolim. U Zenskych respondentek byla s vykony navic zmifovana ,Zenska sila“ souvisejici

s téhotenstvim, porodem a matefstvim.

Pocity radosti, na néz se respondenti odkazali celkové ve tfech pfipadech, byly
obdobné jako pocity sebedlvéry zminovany v souvislosti se vzhledem a kladnou zpétnou
vazbou od okoli. Jak je patrné z nasledujicich uryvk(, tak jsou spolu kladné emoce Uzce

provazané a vzajemneé se doplnuji.
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18 R4: ,KdyZ se o sebe stardm, tak pozoruji pozitivni emoce, protoze vidim Ze ten télesny tuk klesa a Ze to télo
je vyrysované, Ze vypaddm dobre. Pak si vic véfim a mam vy3si sebevédomi, protoZze mGzu byt py$na na néjakej

svlj progres v tom gymu, jak jsem si zlepsila fyzicku a silu.”

17,18 RG: , Asi hlavné rodina mi dodavd sebedlvéru. V tom, Ze mé chvali a fikaji mi, Ze mi to slusi a tak. Nikdy mi
nefekli néjaky véci typu ,JeZisi, tohle nenos” nebo manzel nikdy nemél néjaké pripovidky typu ,méla bys se

sebou zacit néco délat”. TakZe oni podporuji to moje pozitivni smysleni o mém téle.”

17,1820 R2: No, jsem réd, ze mam vousy. Je to jedna z mala véci na mém zevnéjsku, na kterou vynakladam
trochu vétsi péci a pfinadsi mi to radost. Citim se diky nim muzné a asi i sebevédoméji, protoZe vim, Ze mi je

spousta chlapl mdze zavidét.”

17,1819 R1: ,KdyZ vidim nékoho naposilovaného v tom fitku, tak si Fikdm Ze bych chtél taky takhle vypadat. Jako
jednavéc je, Ze kdyZ zveddm ty té7ké vahy a mam dobrou vydrz, tak se citim komfortné a ty vykony mi dodavaji
sebevédomi a o to vic, kdyZ v té mistnosti jsem ja ten nejvic naposilovany, to si pfijdu jako ten nejvétsi , king®,
ale pokud tam je jesté nékdo jiny vice naposilovany, vic zvedd, tak mdm potfebu potom ty svaly vice zatinat a

ukazovat a dochdzi tam tak néjak k nepfimé vélce a soupefeni o to, kdo je vlastné vétsi v té mistnosti.”

17,19 R6: ,Jsem py$nd na tu silu. Na to, co to moje télo, nebo vieobecné zenské télo dokaze. A pak jsem vlastné
py3na na to, Ze diky tomu dokazu prejit ty detaily, které mi tfeba vadi a uvédomim si, Ze i to, Ze to télo je silné,
zdravé a e mé ty nohy donesou do mésta a z mésta je ddleZity. Ze vlastn&, kdyby tohle nebylo, tak asi nefe$im

néjakou celulitidu. TakZe jsem py3na Ze si vlastné vazim toho svého téla i s témi nedokonalostmi.”

1719 R2: ,Mozna to je tim, Ze jsem chlap, ale prosté ten vzhled je u mé vedlejsi. Kdyz jsem né&jakym zplisobem
aktivni a madm mozZnost citit se, jakoZe silny, tak se cejtim dobFe. Tak néjak mdm asi pocit, Ze jako chlap bych

mél prokdzat néjaky fyzicky schopnosti a néjakou silu prosté.”

17:20R1:  ,Mam radost, Ze lidi vidi, Ze se o sebe stardm a jsou mi schopny dét tu kladnou zpétnou vazbu. To mé

té3i, nejen Ze se citim dobre, ale Ze je to na mé asi doopravdy vidét, Ze jsem fit, zdravy a atraktivni.”

17:20R4: M&m radost, jak se mi zménila ta postava, tak se mi vice libi se moje kfivky.

ProZivani negativnich?* emoci zahrnovalo u respondent(l nejéastéji pocity pochybnosti??,
frustrace?®, vy&itek?* a zahanbeni?>. Pochybnosti byly respondenty zmifiovany ve viech
pfipadech a souvisely pfedevsim se vzhledem a vnimanymi télesnymi nedostatky. Pocity
frustrace se objevily u ¢tyr respondent(, z ¢ehoz tfi byly Zeny. U Zen byla frustrace nejcastéji

vyvoldna v dlsledku porovnavani se a uvédoméni si procesu starnuti. U muz( souvisely
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pocity frustrace rovnéz se starnutim, poté se zhorsenym zdravotnim stavem a poklesem
vykonnosti. VycCitky i zahanbeni byly zminény vidy ve dvou pfipadech u muzskych i Zenskych

respondentl a souvisely s pocity vnimané vlastni nedostatecnosti.

2L22R4: | Jako doted mam obcas néjaky pochybnosti. Jsem si tieba fikala, Ze si musim koupit Zehli¢ku a budu si
Zehlit vlasy, protoZe jsem chtéla vypadat jinak a zménit néktery véci. Hlavné ty vlasy. To mé fakt trapilo, protoze
kdyZ se tfeba kouknete na rdzny filmy, tak tam to je tfeba casto tak, Ze ty osklivy holky maji kudrnaty vlasy, a
jesté k tomu maji bryle a rovnatka a potom maji glow-up, ktery spociva v tom, Ze jim sundaj brejle, vyZehlej jim
vlasy a pak je namalujou. A prosté tohle je hrozné stereotypni a kdyZ mate pak od pfirody kudrnaty vlasy,
nosite brejle a rovnatka, ta pak to tam takhle vidite, a jeSté tam je, Ze si najdou kluka a jsou désné happy, tak

to s Vami prosté néco udéld a zatnete premyslet o tom, jestli tyjo nedélam néco blbé? Mam to udélat taky?”

2L 23 R1: Vadi mi, Ze mi nerostou moc vousy. To mé trochu mrzi, protoZe se mi to libi a ja to nemam a zaroven

to je néco, co nedokdzu pfilis ovlivnit. Kdybych mél vousy, tak se citim asi vic jako alfa samec.”

21,2225 R6: No, mam pocit, Ze mi ty moje pochybnosti hrozné ubiraj energii a nedokézu se v tu chvili soustfedit
na nic jiného a déd mi vidycky hroznou praci si uvédomit, Ze to preci neni tak hrozny a Ze mé ty nedostatky
neutvafia nemusim se za né stydét. Je to vidycky takové kolecko, kterym si prosté obcas chté nechté v té hlavé

projdu, ackoliv vim, Ze tfeba fesim néjaké zbytecnosti.

2L 22 R: ,Co mé trochu Stve je to, Ze jak Clovék starne, tak mu ubyvaji sily a pfijdou okamziky, kdy to ¢lovék

chté nechté pociti. TakZe z tohohle hlediska tam vnimam takovy stesk po tom, co byvalo.”
222 R5: Nékdy mé $tve, Ze mi za€ind starnout plet, ale koho ne Ze jo, to je prosté proces.”

21,22,24,25 R3: Tak ta nadvaha a bolesti v kolenou, mé omezuji v tom zdravém Ziti, v pohybu hlavné, protoze se
prosté nemdzu hybat ani kdybych chtél. Tak to mé vadi. Zaroveri vim, Ze mam i milion dalSich starosti a
povinnosti a holt nékdy ta péce o to télo jde stranou. A to s sebou pak nese trochu hanby, protoZze u mé to
souvisi i s néjakou pohodInosti, lenosti a mam obavu, Ze na ty povinnosti se spis jen vymlouvdm a pak z toho

mdam cerny svédomi.”

21,25 R1: Pies den, kdyZ se mi Uplné nedafi mit jidelni¢ek, nehlidam si to, tak vecer pak jako pfemyslim, Ze jsem

si tfeba tu formu zkazil tim jidlem, nebo tim, Ze jsem necvicil dost a nékdy si to i vycitam.

21,2225 R6: Nékdy vyvstanou chvilky, kdy zapochybuji a citim, Ze se za néco stydim. Ale tam je to asi vzdycky vic
o té situaci a o néjakym porovnavani se neZ o tom, Ze bych se vyloZené ,jenom stydéla“. Treba v Iété na
koupalisti se obcas stydim, protoZe tam je prosté hromada lidi, ktefi maji lepsi postavu, jsou mladsi a ja mam
pocit, Ze uZ bych se tfeba jako ve svym véku nemusela tolik vystavovat. Tak pfemyslim o tom, kde je néjaka

hranice té soudnosti.
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6.1.4 Aspekty ovliviujici vnimani télesného obrazu

Na zdakladé analyzy rozhovor( jsme v Uvodu vysledkové Casti této diplomové prace
shrnuli, Ze k vnimani vlastni body image u respondentl dochazi skrze vzhled, fyzicky vykon,
zdravi ¢i vnimani okoli. V rozhovorech jsme se respondentd na tyto aspekty dale doptavali;
jak u nich konkrétné plsobi na vnimani vliastni body image, jak dale ovliviiuji jejich prozivani
a zdali je nenapadaji néjaké dalsi aspekty, které by mohly mit na vnimani jejich body image

vyrazny podil.

Vzhled?®, ktery respondenti uvedli v péti pfipadech je velmi vyznamnym Cinitelem
ovliviiujicim vnimani vlastni body image i prozivani, a to jak u muz(, tak u Zen. MuZziv tomto
tématu zminovali zejména velikost a viditelnost osvaleni, pfipadné naopak pfitomnost
nadvahy. Obecné se u nich v3ak jednalo o permanentngjsi vnimani, nez tomu je u zen, které
vice uvadély aktualnéjsi a prechodné stavy, kdy zmifovaly napfiklad pfitomnost akné, pocit

nafouklého bricha ¢i ranni hmotnost.

26 R5: Samoziejmé jsou dny, kdy se ¢lovéku udéld po obliceji akné a nejradsi by zalezl doma pod pefinu, nebo
se neciti komfortné, protoZe je nafoukly apod. Ale kdyZz mi to slusi, tak se rada pochlubim sama sebou. Dfiv
jsem se schovavala za obleceni, ted mi uZ obleceni neslouZi jako schovka, nybrz jako nastroj k sebeprezentaci.
Diky tomu se mi mnohem Iépe komunikuje, umim si stat za vlastnim nazorem a nebojim se udélat chybu a taky
ji pfiznat. Ta nesebejistota, kterd dfiv plynula z toho, Ze jsem se sama sobé nelibila a furt jsem na sobé hledala,

co se mi nelibi mi ted' pfijde zbytecna.

26R1: No ja na svém téle nejvice Fesim asi ten vzhled, proto je pro mé dllezity byt osvaleny a prosté at je vidét,
Ze se 0 sebe stardm. Pro chlapa jsou ty svaly podle mé takovy znak, Ze ma disciplinu, vali a néjakou silu néco

dokazat. Ze ten vzhled vlastné ukazuje ty vlastnosti, co jsou za tim.

26 R6: No tak fekla bych Ze hlavné teda vzhled toho téla, prosté to, jak vypadam, kolik zrovna rano vézim, ale i
to, jak se citim, protoZe prosté kdy?Z je mi blbé, jsem nevyspald, nafoukld, boli mé bficho, tak se prosté necitim

bahvi jak skvéle, ackoliv to télo nevypada néjak vyrazné jinak.

26 R4: ,No, kdyZ jsem spokojend s tim, jak vypadam, tak mam dobrou néladu a citim se sebejist&ji. To mé
motivuje cvicit a starat se o sebe, chodit do toho gymu a tak. Ale nékdy, kdyz se pfili§ zamé¥Fim na ty nedostatky
nebo se srovnavam s ostatnimi, tak spi$ misto takové pozitivni motivace citim tlak jit do toho fitka ¢astéji, makat
vic, protoZe jsem frustrovana z téch nedostatkl a chci se jich zbavit. Vlastné ten vysledek je navenek stejny —

jdu cvicit, jim zdravé, ale ty pocity jsou za tim jiny.”
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K dal$imu vyznamnému aspektu, ktery ovliviuje smysleni o vlastni body image, patfi
bezesporu fyzické vykony?’, ty explicitné ve svych odpovédich uvedli zprvu tfi respondent;,
pti hlubsSim dotazovani se vSak ukdazalo, zZe fyzické vykony urcitym zpldsobem ovliviuji vsech
Sest respondent(, kazdy je vSak vnima specificky. Jak bylo uvedeno jiz v kapitole 7.1.3, pro
zeny jsou fyzické vykony spojeny predevsim s Zenskou silou, porodem a matefstvim. Pro
muze jsou fyzické vykony podstatné v dokazovani si vlastni sily, vykonnosti a vydrze. Bez
rozdilu pohlavi se pro respondenty ukdzala jako vyznamnd pocitovana Uroven aktivity pfi

oblibenych sportovnich ¢innostech.

27R2: ,KdyZ jsem né&jakym zplsobem aktivni a mam moznost citit se silny, tak se cejtim dobfe. Tak n&jak mam

asi pocit, Ze jako chlap bych mél mat néjakou silu prosté.”

27R1: ,kdyZ vlastné zveddm ty t&zké vahy, mam dobrou vydrz, tak se citim komfortné a ty vykony mi dodavaji
sebevédomi. A viibec mi nevadi, Ze mé tifeba boli pak svaly nebo, Ze je to narocny, protoze jakmile ta moje sila
je na vysoké urovni, tak se citim prosté dobre, fakt citim, Ze mam to sebevédomf diky tomu. Nepfipadam si jak

néjaka skofdpka, ale jako chlap, kterej ma silu, a to jeho télo néco vydrzi.”

27 R3: Aktualné jsem na tom dost bidné a dost mé to 3tve, rad bych si zahrél kopanou, zajel na lyze a mrzi mé,
Ze nemU?u, ale u mé je to véechno holt spojeny s téma kolenama, protoZe si myslim, Ze kdybych je mél zdravy,

tak bych se i tfeba i vic hybal a ty vykony by byly jinde.

27 R5: Ur¢ité. Vsimla jsem si, Ze kdyZ jsem zacala cvicit a néco pro sebe délat, tak jsem se zacala sama sobé vic

libit a byt jistéjsi, i kdyZ jsem vypadala furt stejné.

27R2:,No asi to bylo postupné, takové pomalé uvédoméni, ze zacindm starnout. Postupné jsem si uvédomil,
Ze nejsem u? tak mlady a pruzny, jak jsem byval, Ze nemam uz takovou silu, vydrz,..a to mé nékdy trapi. Jinak
co se tyCe vzhledu nemam tfeba pocit, Ze bych se néjak vyrazné zménil. Jako asi jako néjaky vrasky navic mam,

Sediny taky, ale netrdpi mé to tolik jako ta fyzicka asi.”

27 R5: Hodné se mi vnimani vlastniho téla pFevratilo po porodu a zacala jsem byt sama v sobé mnohem vic

sebevédomd, i kdyZ by se navenek mohlo zdét, Ze po téhotenstvi uz pro nékoho to télo nenf tfeba uz tak hezké.”

27 R6: ,Rekla bych e mi docela pomohlo narozeni dcery. KdyZ jsem si vlastné uvédomila, co to Zenské télo
dokdze, jak je silné a jakou neuvéfitelnou transformaci musi projit. To dost zménilo ndhled na mne samotnou,
protoZe jsem vlastné ucitila takovou vdéénost tomu télu, Ze je silné, zdravé a co vlastné dokdazalo. Netvrdim,

Ze mi néktery véci nevadi, ale uz to neberu tak tragicky jako dfiv.”
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Se vzhledem a fyzickymi vykony se poji dalsi vyznamny aspekt, a sice porovnavani
se?®, které az na jednu respondentku zminili vSichni dotazovani. Problematiku porovnavani
Ize u respondentl rozliSit ze dvou rlznych hledisek; Prvnim je hledisko obsahu, které
zahrnuje jiz zminény vzhled nebo fyzicky vykon. DalSi moznosti, jak Ize porovnavani rozlisit,
je z hlediska vyskytu, kdy se jedna o porovndvani na socialnich sitich nebo v ramci reality. Ve
vsech pripadech ma porovnavani vyznamny vliv na prozivani respondent(. Porovnavani u
respondentl vyvolava rliznorodé pocity, které v dany moment zavisi predevsim na tom, zdali
se respondent pfi porovnavani vnima jako lepsi nebo horsi. Nejcastéji zmifiované bylo vysoké
sebevédomi a pocity vlastni atraktivity nebo naopak nizké sebevédomi a pocity

nedostatecnosti.

28 R1: ,Na podvédomé drovni pozoruji napfiklad na plazi nebo u bazénu ostatni v okoli a pokud se citim jako
ten, ktery se stard o sebe nejvice, vypadd nejlépe, tak se mi sebevédomi zvySuje, pfijdu si tak jako vice
atraktivnégjsi. Kdyz vsak vidim, Ze tam je nékdo dalsi, ktery se také o sebe stard, tak hned citim Ze je to md
konkurence a médm pocit, Ze bych mél makat vic a byt lepsi. Ackoliv vypadam porad stejné, tak ty pocity jsou

jiné podle toho, kdo je kolem mé a jak ten ¢lovék vypada.”

28 R2: ,Jakojasné, kdyz se porovnam s néjakym 20letym jinochem, tak se necejtim jako bahvjakej Herkules, coz
pak to moje télesné sebepojeti asi trochu trpi, protoZe si samozfejmé pfijdu starsi a neohrabanéjsi, na druhou

stranu, kdy?Z se zas porovnam se starsimi rocniky, jsem porad jesté jinoch. Tak se to ve mné trochu pere obcas.

28 R6: je rozdil, kdyz se porovnavam s néjakou modelkou anebo tfeba se sousedkou ze vsi, kterd md o 30 kilo
vic a je mladsijak ja. To si pak ¢lovék trochu ulevi a Fikdm si, Ze vlastné jesté dobry, ale pak doma otevfu seznam,

vidim tam néjakou herecku, kterd je starsi a vypada lip jak ja ve 20 a zase je to naopak.

V rdmci rozhovor(l byl sporovndvanim c&asto zmifovan i vliv médii?°. Vsichni
respondenti popsali, Ze vnimaji dopady plsobeni socidlnich siti. Pét respondent(l popsalo,
Ze vnich socidlni sité podporuji vySe zmifované porovndvani se a nasledné pocity
nedostatec¢nosti a pochybnosti o sobé samych. Jeden respondent vliv sociadlnich siti

nepopisoval pfimo u sebe, ale vsimal si jejich pdsobeni na ostatni uzivatele.

28,29 R1: ,Urcité Instagram a dale i ostatni lidi ve fitku, kdyZ vidim nékoho jako naposilovaného tak si fikam jako
dobry a fikdm si, Ze bych chtél taky takhle vypadat. TakZe pokud v té mistnosti jsem ja ten nejvic naposilovany
tak si pfijdu jako ten nejvétsi ,king”, ale pokud tam je jesté nékdo jiny vice naposilovany, tak mam potrebu
potom ty svaly vice zatinat a ukazovat a dochdzi tam tak néjak k nepfimé vélce a soupefeni o to, kdo je vlastné

vétsi ,king” v té mistnosti.”
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P R1: ,Ackoliv vim, Ze hodné fotek na socialnich sitich je vyfotoshopovanych, tak kdyz vidim atraktivni télo,
nebo prosté vymakané télo a jd tam na té Urovni je$té nejsem, tak mi to sebevédomi sniZuje. O néjaké inspiraci,

nebo pozitivnim ovlivnéni ze socialnich siti Uplné nemUzZe byt fec, to jsem u sebe nikdy necitil.”

29 R2: Myslim si, Ze mé ani moc ne, ale u ostatnich to docela vidim. Ja jsem na facebooku v jedné sportovni
skupiné a tam lidi sdili své sportovni Uspéchy, promény a tak, a mam pocit, Ze nékdy jsou ty pFispévky nebo
komentate pod témi pFispévky UpIné mimo. Ze lidi maji n&jakou zidealizovanou nedosaZitelnou pfedstavu a s

tou vSechny, véetné sebe srovnavaji a pak z toho maj akordt mindrak.

29 R5: ,Réda se libim, a to souvisi se sledovanim trendd, které nastavuji pfedevéim influenceti a médni znacky

skrze socialnf sité.”

Celkem tfi respondenti zminili v rozhovorech jako vyznamny aspekt také zdravotni
stav®®. Ten nabyval pro respondenty na dilezZitosti zejména ve chvilich, kdy do$lo k néjaké
jeho proméné, nebo jim zacal plsobit potize. Dva respondenti v rozhovorech popsali, jak u
nich nemoc a zhorseni zdravotniho stavu negativné pUsobi na jejich aktuaini vnimani jejich
télesného obrazu a prozivani. Jeden respondent pak z ddvodu stabilné zhorsené zdravotni
kondice vnimal zaporné emoce a popsal negativné ladény vztah kvlastnimu télesného
obrazu. Lze tedy fict, Ze je vnimani body image mimo jiné zavislé také na zdravotnim stavu a

jeho proménlivosti.

30 R1: Pokud jsem zdravy, tak se citim dobfe a mam prostor fesit i jiné véci. Pokud by ten m(j zdravotni stav
nebyl dobry, tak bych se zaobiral pouze tim zdravotnim problémem a necitil bych se po té télesné strance
dobre, protoZe ta nemoc by se na mé podepsala jak psychicky, tak i fyzicky. At uz v tom Ze bych vlastné pfisel

o ty svaly, silu, ale nemél bych tfeba ani energii a divod o sebe pecovat tak jako ted.

26,2730 R3: Ta nadvaha je asi to prvni, co mé napadd, ale to ani jinak nejde, protoZe to je tak né&jak prvni, co
Clovék vnima jak u sebe, tak u druhych. Zaroven to ale asi nenf to jediny, co bych na svém téle fesil, protoze se
to poji prosté i s tim zdravotnim stavem, néjakou kondici a vlastné mi aktudlné vadi mnohem vic ty problémy

s koleny a to, Ze nemuZu pofradné chodit. Pak se ¢lovéku téZzko hubne, kdyZ ho boli kazdy krok.

30R5: ,Nebyla jsem nikdy dlouhodobé nebo vazné nemocnd, nicméné mizu fict, ze kdyz se citim nekomfortné
tfeba pfi menstruaci, nebo jsem byla v poslednich mésicich téhotenstvi, tak to urcité ovliviiovalo mj pohled

sama na sebe.”

Dal$im vyznamnym aspektem, ktery ovliviiuje smysleni o vlastni body image, je pfimy
vliv okoli*!. Timto aspektem je myslena jak zpétnd vazba od blizkych, pfatel a rodiny, ale také

ovlivnéni vzhledem kolemjdoucich & nezndmych osob, se kterymi byli respondenti
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v kontaktu. Tento aspekt popsali nejprve dva respondenti, nicméné dale v rozhovorech
urcité ovlivnéni okolim zminila dalsi dvojice respondent(, celkem se tento aspekt dotyka ctyr
respondentld; dvou muz( a dvou Zen. Zaroven se dotyka dalsich dvou aspektd, s kterymi je

Uzce provazany a sice aspekt vzhled a aspekt porovnavani se.

31 R1: U mé zaleZi, jestli mam &i nemam stélou partnerku, protoze v situaci, kdy jsem single se chci vice libit
Zendm a chci byt atraktivni pro to druhé pohlavi a tam mé ovliviiuje dost okoli. Ne Ze bych ted nechtél byt pro

sebe, nebo pro partnerku atraktivni, ale nenf to tak vyrazna potfeba jako kdyZ jsem byl sém.”

31 R2: Z toho okoli jsem mél vzor v tom, jak nechci vypadat a jak se o sebe nechci starat. Jeden znamy se o sebe
nestaral, nemél silnou vali, moc jako nevydrzel u cvi¢eni a pak si tou Spatnou Zivotospravou pfivodil i zdravotni

problémy, takZe to mé vlastné motivovalo k tomu, Ze tak ja nechci dopadnout”

31Rs5: ,Zrodiny jsem nikdy necitila Zddnou kritiku, oni mé vZdy pfijimali ve viech téch Zivotnich etapéch at jsem
vypadala, jak jsem vypadala, a to si myslim, Ze mé ovlivnilo v pozitivnim slova smyslu, Ze mé maji radi takovou,

jaka jsem, a tak se tak mém rada i ja sama.
6.1.5 Situace, ve kterych je télesny obraz vyraznym tématem

Pro dlkladné pochopeni zkoumané problematiky jsme se respondent( také
dotazovali na to, v jakych situacich a kontextech se pro né stava jejich body image vyraznym

tématem.

Okolnosti, pfi kterych se respondenti zamysleji nad svym télesnym obrazem
nejéasté&ji zahrnuiji situace vlastniho obnaZeni’®=32, to zminili respondenti ve viech piipadech.
Jednalo se o rlizné kontexty od previékani plavek, pres pobyt vsauné, na koupalisti, ve

fitness centru aZ po intimni aktivity.

U péti respondentd bylo druhou nejvyznamnéjsi okolnosti vedouci k Gvahdm o

vlastni body image porovnavani se?’, které jsme popsali jiz v pfedchozi kapitole.

Celkem ve dvou pfipadech jeden respondent a jedna respondentka zminovali
zpétnou vazbu od okoli?8, kterd je pfinutila n&jakym zplsobem se zamyslet nad vlastni body

image.

V dalSich dvou pfipadech dvé respondentky uvedly, Zze nad svym télesnym obrazem

Casto uvazuji pfi ndkupech a zkouseni oblegeni®.
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Vjednom pfipadé byla respondentem zminéna navétéva lékafe®®, v dalsim
ojedinélém piipadé jeden respondent zminil G€ast na spoleenskych udélostech®!

vyZadujicich urcity dresscode.

26 R1: ,Bylo to asi poprvé kdyz jsme se vidéli s partnerkou nazi, tak jsem se chtél partnerce libit a hodné jsem

to resil a fikal jsem si co si pomysli a jestli se ji moje télo libi. UZ to neslo vlastné schovat pod obleceni.”

26 R2: ,Treba kdy? se prevlékam nékde ve vefejnych 3atnach, konkrétné mé ted napada plavecky bazén, nebo
kdyZ jsem v sauné. Tam se Clovék prosté musi svléknout a vic to tak néjak vnimam a premyslim o tom, jak

vypaddm nebo i jak mé tfeba vnimaji ostatni.”

26,28 R5: Sex jednoznacné, nebo intimni télesny kontakt, ale nepfemyslim pfimo v té situaci, to mi to je buft,
ale tak v8eobecné. Plavecdk nebo pldz, kdyz jde ¢lovék prosté do plavek apod. Velmi nad tim také pfemyslim

v situaci, kdy se dostdava to, jak vypaddm do konfrontace nebo jakéhosi stfetu se zvyklostmi

26,27 R1: ,Casto nad tim pfemyslim ve fitku, protoZe tam jsem vlastné za U¢elem budovani nejen sily, ale i sval(i
a nosim tam upnuté obleceni, takZe to jde viechno vidét a chci vypadat dobfe, takZze tam se na sebe divdm

v tom zrcadle a néjakym zplsobem to hodnotim, plus se do toho samozfejmé jesté porovnavam s ostatnima.”

27 R4: Obtas mam tendenci porovnavat se s ostatnimi, hlavné na tom instagramu. A jako uvédomuiju si, Ze to
délam, ale on to ¢lovék prosté Uplné neovlivni i kdyZ si 100x opakuju, jak je kaZzdy jedine¢ny a Ze mé télo je

origindl a blablabla... stejné se obcas chytnu u toho jak se ,vnitfné“ kritizuju, Ze nevypadam porad dost dobre,

nebo Ze chci vypadat jako nékdo jiny.

27,29 R6: No tak tfeba kdyZ se rano vzbudim a citim se pravé nafoukld, otekld, tak pak zatnu pfemyslet, co si
vezmu na sebe, abych to jako zamaskovala. Nebo kdyZ nakupuju oblecent, tak klasicky v kabince hodnotim, kde
by co na mé mohlo byt lepsi, hubené&jsi. A pak urcité tfeba kdyZ vidim na internetu néjaké ¢lanky a tam jsou
fotky modelek, tak to se nékdy pfistihnu u toho, Ze se jako porovnavam a fikdm si jak to, Ze vypadaji takhle a ja
ne. A zas jako racionalné moc dobre vim, Ze ty fotky jsou retuSované a jsou to néjaky pdzy a tak, ale pfesto ty

myslenky v tu chvili vyvstanou.

28 R1: ,Setkal jsem se s tim, kdyZ jsem se o sebe staral, zkritka jsem dbal na sv(j zevnéjsek, byl jsem Cisty,
navonény, snazil jsem své obleceni sladit tak, aby to ladilo a abych ja se citil dobre, tak jsem se ale setkal s
ndazory svého okoli a nebyly to nazory pfimo, Ze by mi to Fekli, ale jen z doslechu jsem zjistil, Ze jeliko? se o sebe

stardm, tak Ze jsem gay, Ze jsem horsi jako Zena, arogantni, nafoukany atd.”

29 R4: ,Casto je to pti nakupovani a zkouseni oble¢eni. Kdy? néco nevypada tak, jak jsem si pFedstavovala,
nesedi miv krdmé moje obvykld velikost... tak to mé tfeba rozhodfi a znejistim a pak si to tfeba ani nechci koupit

v té vétsi velikosti i kdyZ se mi to libilo.”
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30 R3: Kdyz ¢lovék prijde na to, ze ho suzuje né&jaka nemoc, kterd souvisi s jeho $patnou Zivotospravou, s
obezitou, nadvahou a kterd ma vliv na to zdravi. TakZe typicky u mé ty myslenky pfichazi pfi ndvstévach lékare,

kdyZ mi zase Fekne, Ze bych mél shodit né&jaka kila.

31R2: ,No to jsou to tfeba situace, kdy jako vim, Zze bych mél vypadat néjakym urcitym zplsobem a mam tfeba
obavu, Ze to nesplfiuji. Néjaka svatba tfeba, Ze se ¢lovék musi hodit do gala a nechce vypadat mezi vSema jak

néjaky strasdk do zeli, ja na tohle prosté nejsem.”
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6.2 Sebepojeti

Ve druhé ¢asti rozhovor( jsme se zamérili na otazky tykajici se sebepojeti. Stejné jako
tomu bylo v pfedchozi ¢asti, tak jsme se srespondenty od obecného chapani pojmu
dopracovali k subjektivnimu vnimani sebepojeti a dale jsme se vénovali otazkam tykajicich
se jeho propojeni s body image. V nasledujicich podkapitolach si predstavime nalezena

témata v ramci tohoto okruhu.
6.2.1 Vnimani pojmu sebepojeti

Stejné jako tomu bylo u body image i u sebepojeti*? jsme se nejprve respondentl
dotazovali na obecné chapani a vnimani tohoto pojmu. VSichni respondenti vnimaji
sebepojeti jako celkovy dojem ze sebe sama, kdy k roviné body image jakozto fyzickému
dojmu ze sebe sama navic pridavaji i psychicky dojem, ktery dle nich dotvafi pravé rovinu
sebepojeti. Lze tedy fict, Ze pojem sebepojeti je na rozdil od body image dle respondent(

rozsifen o psychickou rovinu.
32R1:,,Pojem sebepojeti pro mé predstavuje vyraz pro to, jak vnimam sam sebe po psychické i fyzické strance.”

32 R3: Pro mé predstavuje pojem sebepojeti to, jak se vnimam jako ¢lovék, jako chlap. Ale upfimné jsem nad

tim nikdy nemél moc dlvod zvIast pfemyslet a vidycky jsem se tak néjak bral prosté takovy jaky jsem.

32 R5: To, jak vnimam sebe sama skrze sebe, jak se procituju, to, jaka jsem bez ohledu na to, jak plsobim

navenek, kdo jsem sama pro sebe.

32 R6: Pro mé to je to, jak vnimam samu sebe jako ¢lovéka, kdo jsem a jak se mam rada, jak si véFim a tak.
6.2.2 Vlastni vnimani sebe sama mezi respondenty

Po dlkladném zkoumani obecného chapani pojmu jsme se u respondentd presunuli
ke zkoumdni subjektivniho vniméni vlastniho sebepojeti®>. V rdmci dotazovani byli

Ucastniklim nasi studie kladeny otazky tykajici se vlastniho vztahu a postoje k sobé samym.

Na zakladé analyzy odpovédi vzeslo, Ze vSichni respondenti k sobé samym chovaji
kladny a stabilni postoj. Tento postoj je dle jejich slov utvaren na zédkladé mnoha aspekt(. Ty
jsme pro prehlednost vy¢lenili do 4 hlavnich: hodnoty, kompetence, okoli a body image.

VSem aspektlim se budeme blize vénovat v kapitole 7.2.4., ve které uvedeme jejich plny
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konkrétni vycet véetné prikladl a také se zamérime na aspekty souvisejici s body image a

jejich vztahem k sebepojeti.

$3R1: Vnimam se velmi dobfe; stardm se o sebe, jsem Uspé3ny v préci i v osobnim Zivoté, védomé pro to déldm
maximum, a protoZe to déldm, tak se citim dobFe. Ze jsem zkratka schopny &lovék, ktery ma sv(ij Zivot tak néjak

pod kontrolou.

33R3: No tak tam spada moje chovani, reakce, to, co vim, to, co umim a dokdZu nebo taky nevim a nedokazu.
Pak tam hraje taky roli urcité ten fyzicky vzhled, ale pro mé nikdy nebyl néjak na prvnim misté. Mnohem
daleZitéjsi pro mé jsou néjaké moje dovednosti a vlastnosti. To tvofi asi ten hlavni celkovy dojem, ktery o sobé

mdam jako o ¢lovéku a ten je v podstaté dobry bych Fekl.

3 R4: Vnimam své vlastni sebepojeti jako celkem pozitivni... Vétsinou mam pocit, Ze jsem dobrej ¢lovék a ze se
snazim Zit podle néjakych zékladnich dobrych hodnot. Ale existuji i situace, nebo prosté jsou chvile, kdy jsem
lind nebo se nechovam asi zrovna nejlip, prokrastinuju atd. a pak jsem nastvand sama na sebe. Myslim si, Ze to,
jak se citim ohledné svého "ja", zavisi na tom, co chci a co nechci délat v dany okamfZik a zdroveri na jakych

dlouhodobych cilech pracuju, ale prevazné je ten postoj spi$ pozitivni.

33 R6: Ohledné sebe se citim v rdmci moZnosti dobfe. Hodné zdleZi teda na moji aktudini naladé, situaci a
rozpoloZeni, takZe nékdy by to mohlo byt lepsi, ale vzhledem k tomu, Ze to horsi byvalo, protoZze v mém Zivoté
jsem si prosla fazemi, kdy jsem se necitila sama se sebou v pohodé, tak o to vic jsem ted vdécna za to, Ze jsem

v takovém néjakém zdravém balancu. Nékdy dobry, nékdy horsi, ale tak néjak v mezich normy.
6.2.3 Emoce spojené s vlastnim sebepojetim

Z predchozi kapitoly je patrné, Ze respondenti k sob& samym zaujimaji prevainé
pozitivni postoj. Sebepojeti respondentd nyni podrobnéji prozkoumame prostrednictvim
popisu emoci, jez byly nej¢astéji zminovany v rdmci rozhovord. Konkrétné se zamérime na
rozmanité emocni prozivani a jeho projevy, které u respondentl provazi a ovliviuji jejich
vnimani sebe sama. Hloubkové poznani a popis téchto emocionalnich aspektl ndm umozni
|épe porozumét dynamice a rozsahu emocnich projevd v kontextu formovani a chapani jejich

vlastniho sebepojeti.

Mezi nejcastéji zminované kladné emoce souvisejici s vnimanim sebe sama patfila
hrdost3*, kterd byla zminéna celkem ve tfech rozhovorech, a to dvéma Zenami a jednim
muzem. Hrdost byla zmiflovana ve spojeni s kladnymi osobnostnimi vlastnostmi, kterych si

na sob& respondenti ceni. Dale byly ¢asto zmiriovany kladné emoce jako sebejistota,
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sebevédomi a sebedlvéra®, jeZ byly zminény ve ¢tyfech pFipadech, dvéma Zenami a dvéma
muzi a souvisely s dosazenymi Uspéchy a projevy vlastni kompetentnosti v rliznych situacich.
K dal$im kladnym emocim zminénych vrozhovorech patfi pocity vdéku36, pokory®’ a

odvahy3®,

343538 R1: ,Jsem na sebe py3ny od toho, jak jsem konzistentni, ctizddostivy a jdu si zatim co chci, tak po to, Ze se
nebojim Fict co si doopravdy myslim. V&etné pravé toho, Ze jsem na sebe hrdy. Myslim si, Ze to chce trochu

odvahy a sebejistoty, aby si ¢lovék dokazal stat za sebou samym. “

34,3537 R5: Hodné jsem se osobnostné posunula a spousta vlastnosti, které mé dfive definovaly mé dnes jiz
nedefinuji. Tfeba na sobé dost citim zménu arogance a strachu v sebejistotu a nabyti vétsi pokory, kterd mi
vZdycky pfipomene, Ze se mdm furt co ucit. Téch zmén je spousta, ja si myslim, Ze jsem se proménila komplexné
jako osobnost a asi nejvétsim faktorem, budu se znovu opakovat, bylo to, Ze jsem se stala mdmou a na to jsem

strasné pysna.

34,36 R6: Musim Fict, Ze jsem hrdé na to, Ze na sobé pracuji, i v tomhle vy&im véku. Ze vlastné chci byt porad
lepsi, a to ve vSech ohledech a Ze ty moje ambice a ctizddostivost mé vlastné Zenou vpred. Chci byt dobra
mdama, manZelka, ale chci byt i sama pro sebe a nezapominat v tom vSem taky starat se o sebe. A i kdyZ nékdy

mdam 100 chuti se na v8echno vybodnout, tak to nikdy neudéldm a za to jsem sama sobé hrozné moc vdécna.

Co se tykd negativnich emoci, mezi nejéastéji zmiriované pattila antipatie k sob& samym?’,
nejistota’®, zahanbeni*!, mén&cennost*? a vztek*:. Antipatie k sob& samym byla respondenty
zminéna celkem ve Ctyfech pfipadech a Casto souvisela s pocity nejistoty, studu a vzteku.
Tyto emoce byly respondenty zminovany témeér ve vSech pfipadech. Jak je patrné z nize
uvedenych prikladd, veskeré negativné ladéné prozivani je Uzce provazané a velmi vyrazné

u vSech respondentd ovliviiuje ndhled na vlastni sebepojeti.

39,43 R3: ...moc dobfe si uvédomuju, ze v né¢em bych mohl byt lepsi. TakZe to sebepojeti je tim pak hrozné
ovlivnény. S tou mou nadvahou a bolavejma kolenama se necejtim dobre, Stve mé to a naddvam pak sdm sobg,

Ze nejsem schopen s tim nic kloudné délat.

3940 R5: Nemdam na sobé rada pfilisnou netrpélivost a prudkost, kdy sice vim, Ze tfeba délam, nebo bojuju za
spravnou véc, ale Uplné ten vysledek zkazim tim, Ze moc tla¢im na pilu. Pak tyhlety véci kazi ten mdj dojem ze

sebe samé a jsem si sama sebou takova nejista.
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40,41 R1: Na zdkladé zpétné vazby od své aktudlni partnerky jsem zjistil Ze néjaké mé chovani bylo v minulosti
nekorektni a Ze ji zrafovalo, takZe se stydim za to, Ze jsem to ja sém uZ v tu dobu nevnimal. JelikoZ uZ to tedka
vim, tak jsem schopen s tim néco délat, ale porfdd mam nékdy takové pochybnosti o sobé samém, jestli délam

vdechno opravdu tak, jak nejlépe mUZzu.

394041 R6: No ja se nékdy stydim vlastné za tu svou nedostate¢nou sebejistotu. Ze ja se vlastné jako stydim,
protoZe se stydim. Mam prosté tendence pochybovat o sobé a svych schopnostech, pak se v tom lituju a za to

se Uplné nesnasim.

40,4243 R Jakmile néco nem(izu, nebo mi néco nejde, t&lo mé nepusti, tak mam pak pocit, Ze jsem ménécenny
a Ze bych to jako mél zvladnout. Zacnu pak automaticky pfemejslet, jestli je to mnou nebo podmninkama nebo

¢im a vzbuzuje to ve mné prosté takovy nepfijemny pocity a jsem na sebe nastvanej.”
6.2.4 Aspekty ovliviujici vnimani sebe samych

V nynéjsi kapitole se budeme detailnéji zabyvat ctyfmi klicovymi aspekty, které u
respondentl vyrazné ovliviiuji vnimani sebe samych. Jak jsme jiz zmiriovali v pfedchozi ¢asti
této prace, jedna se o aspekty: okoli, hodnoty, kompetence a body image. Kazdy z téchto
aspektl hraje klicovou roli ve formovani a vnimani sebepojeti jednotlivcd, a proto se v této
Casti diplomové prace zaméfime na detailni rozbor toho, co dany aspekt zahrnuje a jak

ovliviiuje respondentlv pohled na sebe sama.
OKOLI

Prvnim vyznamnym aspektem, ktery hraje kliCovou roli v utvareni sebepojeti
respondentt je okoli**, do kterého zahrnujeme, jak kulturni vliv, tak i mezilidské vztahy.
Tento aspekt zminili celkem Ctyfi respondenti, dvé Zeny a dva muzi. Na zékladé rozhovor(
lze konstatovat, Ze socialni prostfedi a mezilidské vztahy maji klicovy vliv na formovani
sebepojeti respondentl. Podpora rodiny a interakce ve spolecnosti vytvareji komplexni sit
aspektt, které ovliviuji, jak se jedinec vnima a jak se vyviji jeho pohled na sebe samého v

pribéhu Zivota.

4 R2: ,Pozdé&ji rozvod, nebo jako i ta pfedchazejici krize v manzelstvi mé donutila se nad sebou zamyslet a

|//

nékteré véci pfehodnotit natolik, Ze bych fekl, Ze se mi ten pohled na sebe samého dost zméni

4 R1: ,Tak v obdobi toho dospivéni také ovlivnily mezilidské vztahy, které mi oteviely o¢i a v soucasnosti také

i kariérni posun, kdyZ jsem nastoupil do prace, zacalo se mi dafit a nasel jsem partnerku kterd mne podporuje.
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Pak jsem se tak néjak automaticky zacal citit sebevédoméji a ten pohled na mne samotného tak néjak uzrdl

v dospélého muze.”

4 R5: ,Nepochybné rodina a socializatni procesy v pribéhu skoly a nasledné v praci. Nikdy jsem nic nedostala
zadarmo, nebyla jsem oblibené dité. Déti nepfijimaly nékoho, kdo vybocuje z jejich socidlni bubliny a ucitelé se
mé snazili zatladit zpatky do Skatulky. Pak jsem bojovala s touhou byt ,ta oblibena” a snazila jsem se upozadit,

abych se zalibila a snaZila jsem se sebeprezentovat tak, abych zapadla do toho ,,co lidé chtéji.”

4 R4: Tak urcité rodina hraje duleZitou roli v tom, jak se vnimam, protoze jsem do urcité miry pfejala jejich

hodnoty. Hodné mé ovliviiuje to, co si o mé mysli ostatni, nebo prosté néjaké reakce od okoli a tak.”
HODNOTY

V rdmci dotazovani se dale jako vyznamny prokézal aspekt hodnoty*®, ktery ovliviiuje
celkem pét ze Sesti zkoumanych jednotlivcd, konkrétné dva muze a tfi Zeny. Hodnoty byly
respondenty popisovany jako klicovy prvek, ktery je pfedavan z okoli a utvari pohled na sebe
samé i na okolni svét. Respondenti nejcastéji pfi zminéni vlastnich hodnot reflektovali
vyznamny vliv rodiny, vychovy a socialniho okoli na jejich sebepojeti. V této dynamice se
hodnoty stavaji jakymsi voditkem pro urceni, co je povazovano za dobré nebo Spatné, tvofici
tak interni moralku, kterd nasledné ovliviiuje vnimani vlastni identity. Tento vztah mezi
hodnotami, vychovou a sebepojetim naznacuje, Ze tyto aspekty nejsou izolované, ale

vzajemne provazané.

4445 R1: Tak myslim si, Ze to bylo definovano tak néjak v détstvi, kdy jsem byl néjakym zplisobem vychovan.
TakZe ze zacatku mé sebepojeti ovliviiovala rodina, to, co mi predali rodice, jak o sobé vlastné smyslet, co je
dobré, co je Spatné, pak ndsledné spoluzdci na zékladce a na stfedni a v posledni fadé kolegové v praci a
partnerka. Z kazdého toho obdobi jsem si odnesl a vlastné stale odnasim néjaké vlivy, které na mé maji vliv a

ovliviiuji to, co si o sobé myslim.

45 R6: Nasi vzdycky byli takovi pedanti, ktefi vzdycky chtéli, abych byla Uspé3nd, vzdélana, sluiné vychovani, a
tak mé celoZivotné vedli k takovym zédkladnim hodnotam a ja to mam ted tak zafixovany, Ze vlastné to asi nejvic
urcuje to, jak ja se vnimam. Potfebuju sama u sebe tak néjak védét, Ze se snazim a uz je jedno, jestli jde o uklid

domécnosti, vychovu dcery nebo o hubnuti, a to, jak vypaddm.
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KOMPETENCE

Dalsim vyznamnym aspektem ovliviiujicim sebepojeti respondentl jsou vlastni
kompetence?®®, které byly zminény celkem v péti pfipadech, a to tfemi muzi a dvéma Zenami.
Jako komptence jsme oznacili vnimany Uspéch ¢i neulspéch, dovednosti, znalosti a

zkuSenosti.

Zrozhovord vyplynulo, Ze uUspéchy posiluji sebejistotu a sebevédomi, zatimco
neuspéchy mohou vést k pochybdm a nejistoté o sobé samych. Jako vyznamné se u
respondentd dale projevily zkusenosti s prekonavanim vyzev, které mohou byt klicovym
prvkem rozvijejicim sebevédomi a posilujicim sebejistotu jednotlivce. Vyznamnou roli hraje
také podpora a uznani od okoli, které dané kompetence respondentl potvrzuji. Pfi tomto

vyCtu aspektll mizeme opét pozorovat, Ze jsou Uzce provazané a vzajemné se ovliviuji.

4 R1: ,KdyZ se dafi v Zivoté a v praci, tak jsem si jisty tou svou hodnotou a nijak o sobé nepochybuji, a to
sebepojeti je takové stabilni. Mam pocit, Ze to véechno funguje a déldm véci prosté dobre. Paklize se mi nedaff,
nebo ja mam pocit, Ze se nedafi, tak mé to ovliviiuje, jak po psychické, tak fyzické strance. Citim, Ze to se mnou
clouma a vlastné mam potrebu zpochybriovat, zdali déldm viechno tak dobfe, jak si myslim, Ze déldm. A jakmile
na tom ta psychika neni nejlip, tak mdm pocit, Ze i fyzicky na tom nejsem dobre. Necitim se tak energicky, citim

se slaby a dd mi hodné préce se néjak sebrat a zase si to v té hlavé srovnat.”

4 R3: ,Momentélné asi néjaky moje vnitini nastaveni, ja se moc nenecham ovliviiovat ,zvenku”. No a co
ovliviiuje to moje vnitini nastaveni, to je otdzka. Jako urcité nélada, to, jak se mi zrovna néco dafi nebo nedaf(,

to pak 100 % ovliviiuje to, co si o sobé myslim.”

46 R4: ,Pak taky kdyZ se mi néco tfeba povede, tak to citim, Ze se mi zvy3i sebevédomi a kdyz zase nepovede,

tak citim pochybnosti a spis se za to bicuju.”

46 R6: ,Celkové bych Fekla, Ze kdykoliv jsem Celila raznym vyzvam, které jsem nakonec néjak zvlddla, tak mé ty
vyzvy hodné naucily o mné samé a pak jsem z toho vysla jako silnéjsi ¢lovék. Prosté se citim o dost silngjsi a
vechny ty dosavadni zkuSenosti mé pfivedly k pochopenti, Ze jsem schopnd prfekonat rlizné vyzvy, a to mi dava

vétsi sebejistotu.”
BODY IMAGE

Ukdzalo se, Ze zkoumany aspekt body image*’, jeho? vztah k sebepojeti je

predmétem této diplomové préace, hraje v Zivotech respondentl kli¢ovou roli a vyrazné
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ovliviiuje jejich sebepojeti. Urcitou souvislost mezi vlastni body image a sebepojetim popsalo

celkem vsech Sest respondent(l.

Jednim z hlavnich témat je vztah fyzické zmény a vnimani vlastni identity. Tfi
respondenti zdUraznili, jak fyzickd transformace a zména vzhledu, zejména v kontextu

hubnuti skrze sportovni aktivity, ovlivnila jejich pohled na sebe.

Ve tfech pripadech respondenti popsali, ze péle o vzhled, pravidelny pohyb a
stravovaci navyky ovliviuji nejen jejich fyzicky, ale i psychicky stav. Pocity muznosti a
Zenskosti, sebejistoty nebo radost ze sebe sama jsou u nich zfetelné spojeny s fyzickym
vykonem a péci o svij zevnéjSek. Celkoveé Ize konstatovat, Zze vnimani vlastni body image ma
silny dopad na sebepojeti respondentl. Témata jako fyzicky vykon, vnimani vlastniho
vzhledu a péée o sebe jsou provdzand s pocitem sebejistoty, sebevédomi a procesem

pfijimani sebe sama.

47 R1: ,Na stifedni Skole jsem se v prvéku nestaral o svdj vnéjsi vzhled, ale kdyZ jsem zacal posilovat, tak jsem
citil, jak se mi zvysilo sebevédomf a zacal jsem se citit muznéjsi a siln&jsi. Tam nastal takovy zlom a ja se prestal
vnimat jako kluk, ale uZ vic jako chlap. TakZe vtomhle urcité ta fyzickd zména ovlivnila ndhled na mé

samotného.”

47R2:,,Hodné mi zaleZi na tom, abych mohl sportovat a byt aktivni. Jakmile néco nem@zu, nebo mi néco nejde,
télo mé nepusti, tak madm pak pocit, Ze jsem ménécenny a Ze bych to jako mél zvlddnout. Zacnu pak
automaticky pfemejslet, jestli je to mnou nebo podmninkama nebo ¢im a vzbuzuje to ve mné prosté takovy

nepfijemny pocity.”

47R3: Poslednich par let pro mé bylo celkem ndroénejch, kazdej krok pro mé je utrpeni a ty nohy nejen vypadaj
naprosto strasné, ale hlavné mé ukrutné bolej. Ale ted' mé ¢eka vyména kloubu a mdm nadéji, Ze se to vrati zas
do normélu a ja budu moct zase normalné chodit. Pljdu na prochédzku, budu moct jit na vylet a zase budu Zit a
premejslet jako dfiv. Ne Ze bych pfemejslel ted jinak, ale zkratka se citim omezenej, nemdzu délat to, co bych

chtél a pak si pfijdu takovej neschopne;.

47 R4: ,KdyzZ jsem zacala cvidit, tak se to pfehouplo od té nespokojenosti ke spokojenosti a tam mi to jako do3lo,
jak velkej to md vliv na mé. A pak kdyZ mi tfeba ostatni davaji komplimenty nebo tak, tak ti to pomdze a pak se
vidi ¢lovék prosté hned v lepsim svétle a tfeba citim, Ze kdyZ dostavam ty komplimenty, tak jsem pak takova

Vv

otevrenéjsi.
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47 R5: ,Pokud se citim fyzicky dobfe, tak se potom i celkové vnimam pozitivngji. Jako v konkrétni situaci to
ovliviiuje urcité i obleceni, zda mam umyté ¢i nemam umyté vlasy a jestli mam ostiihané nehty. | tyhle detaily
hodné délaji to, jak se ten celkovy vzhled propisuje do toho, jak se vlastné aktudlné citim. Ale z dlouhodobého
hlediska je to hodné o tom, zda se o sebe stardm ¢i ne. To pak ovliviiuje mé sebepojeti, protoZe se citim dobfe,

kdyZ vim, Ze se o sebe pravidelné stardm a mdm prosté néjakou Uroven, pod kterou nejdu.”

47 R6: Jako Zena mohu s jistotou Fict, Ze pro mé byl zésadni porod dcery. Ten ovlivnil a zménil m(j pohled na
vlastni sebepojeti snad nejvic ze vieho. Citila jsem tu obrovskou silu svého téla, jak dokdzalo pfekonat tu bolest,
to mi dalo dost sebedlvéru, kterou jsem predtim moc neméla. A krom toho pak narozenim dcery zapocala ma
role matky a ta mi dala Uplné novy smysl Zivota a j& se od té doby citim tak néjak jako naplnéngjsi, ale

samoziejmé se s tim také poji obrovsky strach o to dité.
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6.3 Vysledky z dopliujicich dotaznik(

Pro zajimavost a hlubsi vhled do zkoumané problematiky byly k polostrukturovanym
rozhovorlim pridany také doplriujici metody: Rosenbergova $kéla, dotaznik méfici télesné

sebepojeti (PTS, PVD) a metoda prifazovani siluet.

V prvnim fadku jsou uvedeny vysledky Rosenbergovy skaly, u které se hodnota skére
pohybuje v intervalu 0-30. Hodnota 30 znaci nejvyssi skore, a tedy nejvyssi sebehodnoceni.
Cim vyZe ke 30 respondenti skéruji, tim pozitivnéjsi sebehodnoceni maji. Nejvysi dosazené
skore vramci tohoto vyzkumu dosdhlo hodnoty 23 a dosahli jej respondent ¢.1 a
Respondent ¢.2 dosahl skére 20 bod a respondent €. 3 s jednim bodem navic dosahl celkem
21 bod0. Na vysledcich Rosenbergovy Skaly mizeme pozorovat, Ze se vsichni z respondent(
drzeli ve vyssich hladinach hodnoceni, coz souhlasi i s vypovédmi z polostrukturovanych
rozhovord, ze kterych vyplynulo, Ze vsichni respondenti k sobé samym chovaji kladny a

stabilni postoj.

Dalsi radky tabulky se vénuji dotazniku méfici télesné sebepojeti (PTS, PVD). Dotaznik
PTS zjistuje, jak se respondenti hodnoti v péti konkrétnich oblastech; sportovni kompetence
(SPORT), fyzickd kondice (KOND), fyzickd sila (SILA) t&lesna atraktivita (TELO) a vieobecnd
télesnd sebelcta (TS). Celkem ma dotaznik PTS 30 polozek, které maji rozsah 1-4 body
(Tomesova, 2003). Maximalni dosazitelny skér ve vsech oblastech je 120 bodl. Ty lze
rovnomerné rozdélit do péti zkoumanych oblasti —maximalni skér na jednotlivou oblast pak
tedy Cini 24 bodU. Pro ucely naseho vyzkumu jsme k analyze ptistupovali obdobné jako u
Rosenbergovy skaly, tzn. ¢im vySe respondent v dané oblasti skéruje, tim lepsi hodnoceni
v této ma. Dosazené skory jednotlivych respondentd si lze prehledné prohlédnout v tabulce
¢.2 nize.

Domeény v dotazniku PVD pak zjistuji, jaky vyznam a dulezitost jedinec priklada vyse
zminénym oblastem svého télesného sebepojeti. Dotaznik je dvoupolozkovy a kazda ze skal
obsahuje pouze dvé otdzky. Pro Ucely naseho vyzkumu jsme se rozhodli fidit doporucenim
Messera a Harterové (1986) a za vyznamné povazujeme ty Skaly PVD, které dosahuji 5 a vice

bodl (pro prehlednost jsou vtabulce vytuénény). Ve vysledcich lze pozorovat shodu
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s vypovédmi respondentll. Nize uvadime porovnani vysledk( z dotaznik( s vypovédmi

respondent(, véetné doplriujicich uryvk( z rozhovord.

Respondent ¢. 1 vSéem oblastem pfriradil stejnou vyznamnost, nicméné nejvice bodu
v ramci dotazniku PTS ziskal v oblastech téla a sportu. Tato data jsou v obecné shodé s Udaji
z rozhovoru, ve kterém respondent zmifoval, Ze sport, konkrétné cviceni ve fitness centru,
je pro néj spojené nejen s kondici a fyzickymi vykony, ale také udrzovanim osvaleni a

atraktivniho vzhledu.

R1: No j& na svém téle nejvice fesim asi ten vzhled, proto je pro mé dileZity byt osvaleny a prosté at je vidét,
Ze se 0 sebe stardm. Pro chlapa jsou ty svaly podle mé takovy znak, Ze ma disciplinu, vali a néjakou silu néco

dokazat. Ze ten vzhled vlastné ukazuje ty vlastnosti, co jsou za tim.

Respondent €. 2 za nejvice dulezité povaZzuje oblasti sportu, kondice a télesné sily,
pricemz se v téchto tfech oblastech hodnoti také nejvice kladné. Z rozhovor( vyplynulo, Ze
je pro néj fyzicka aktivita podstatna nejen z hlediska podani vykonu, ale také hlediska zdravi

a muzstvi.

R2:,MoZnato je tim, Ze jsem chlap, ale prosté ten vzhled je u mé vedlejsi. KdyZ jsem néjakym zplsobem aktivni
a mam moznost citit se, jakoZe silny, tak se cejtim dobfe. Tak néjak mdm asi pocit, Ze jako chlap bych mél

prokdzat néjaky fyzicky schopnosti a néjakou silu prosté.”

Respondent ¢. 3 v ramci dotazniku nejvyse skoéroval v oblasti sportu, ve které ziskal
17 bodU. V dotazniku PVD se pro néj pak sport spolecné s kondici prokazal jako subjektivné
vyznamny. Tato souvislost se projevila i v rozhovorech pfi popisu zhorSeného prozivani

souvisejiciho se zdravotnim stavem, ktery respondentovi znemoznuje pohyb a sportovani.

R3: Aktudlné jsem na tom dost bidné a dost mé to Stve, rad bych si zahral kopanou, zajel na lyZze a mrzi mé, ze
nemuUzu, ale u mé je to v8echno holt spojeny s téma kolenama, protoZe si myslim, Ze kdybych je mél zdravy,

tak bych se i tfeba i vic hybal a ty vykony by byly jinde.

U respondentky ¢. 4 mUzeme pozorovat, Ze nejvyssi hodnoceni je u ni v oblasti
sportu, kterému rovnéz priklada nejvyssi dualezitost. V rozhovoru tato respondentka
opakované zminovala radost z pravidelného silového cviéeni, ve kterém v posledni dobé

zaznamenala vyrazné zlepseni, diky kterému u ni doslo ke zvySeni sebejistoty a sebevédomi.
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R.4:,Pak sivic véfim a mdm vyssi sebevédomi, protoZe muzZu byt pysnd na néjakej svij progres v tom gymu, jak

jsem si zlepSila fyzicku a silu.”

Respondentka ¢. 5 u sebe nejvyse v dotaznicich ohodnotila silu, u které skérovala s 24
body. Oblast sily spolecné s kondici a sportem u ni vysly v dotazniku PVD jako subjektivné
vyznamné. To je v souladu s jejimi vypovedmi z polostrukturovaného rozhovoru, ve kterém
uvadéla, Ze je pro ni dllezité cviceni a Zzenska sila v souvislosti s téhotenstvim, porodem a

materstvim.

R5: Urcité. VSimla jsem si, Ze kdyZ jsem zacala cviCit a néco pro sebe délat, tak jsem se zacala sama sobé vic
libit a byt jistéjsi, i kdyZ jsem vypadala furt stejné.
R5: Hodné se mi vnimani vlastniho téla pFevrétilo po porodu a zacala jsem byt sama v sobé mnohem vic

sebevédomd, i kdyZ by se navenek mohlo zdét, Ze po téhotenstvi uz pro nékoho to télo nenf tfeba uz tak hezké.”

U respondentky €. 6 je patrné nejvyssi hodnoceni v oblasti télesné atraktivity, a ve
vyplnéném dotazniku PVD je ddle vyznacena jako subjektivné vyznamna oblast sportu a sily.
Z rozhovoru vyplyva, Ze tyto oblasti vnima velmi provazané. Sila je pro ni klicovym prvkem,

ktery ji umoziuje vnimat své télo pozitivné i pfes jeho pripadné nedostatky.

R6: ,Jsem pysnd na tu silu. Na to, co to moje télo, nebo vieobecné Zenské télo dokdze. A pak jsem
vlastné py$nd na to, Ze diky tomu dokaZu prejit ty detaily, které mi tfeba vadi a uvédomim si, Ze i to, Ze to télo
je silné, zdravé a e mé ty nohy donesou do mésta a z mésta je dlleZity. Ze vlastn&, kdyby tohle nebylo, tak asi

nefesim néjakou celulitidu. TakZe jsem py$na Ze si vlastné vazim toho svého téla i s témi nedokonalostmi.”

Metoda pfifazovani siluet spociva ve tfech ukolech, pfi kterych respondenti dle
zadani voli mezi deviti siluetami od A po CH, které jsou sefazeny od nejutlejsi po
nejrobustnéjsi. V prvnim Ukolu méli respondenti vybrat tu siluetu, ktera dle jejich nazoru
nejvice odpovida jejich postavé. Ve druhém ukolu méli vybrat tu siluetu, kterou povazuji za
idedlni. Ve tretim Ukolu méli respondenti oznacit tu siluetu, ktera je dle jejich ndzoru nejvice
atraktivni pro opacné pohlavi. Zvysledkl je patrné, Ze vsichni respondenti oznacili jako
idedIni jinou postavu nez tu, kterd je pro né v realité odpovidajici. S vyjimkou jednoho
pripadu (respondentka €. 5), oznacili oznacili idedlni postavu rovnéz jako nejvice atraktivni
pro druhé pohlavi. AZ na jeden pfipad (respondentka ¢. 5) vyjadfili vSichni preferenci k
postavé, kterd je vyobrazena jako Utlejsi nez ta, kterou oznacili jako odpovidajici jejich vlastni

figure.
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Vysledky doplnujicich metod jsou shrnuty v tabulce ¢. 2 (pro prehlednost jsou

jednotlivé metody barevné odliseny).

Tabulka 2: Vysledky dopliiujicich metod

Dotaznik Respondent 1 | Respondent2 | Respondent3 | Respondent4 | Respondent5 | Respondent6

(muz, 25 let) (muz, 40 let) (muz, 50 let) (Zena, 20 let) (Zena, 32 let) (Zena, 49 let)

SILUETY ODPOVIDAJICI | D/E F F D C D
IDEALNI E E D C D C
ATRAKTIVN{ E E D C E C

Zdroj: Vlastni
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6.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

1. Které aspekty body image se podili na lidském sebepojeti?

Vyzkum ukazuje, Ze vybrané aspekty body image maji vyrazny vliv na
sebepojeti respondentl. Konkrétnimi aspekty Bl u respondentl jsou predevsim
fyzicky vzhled a jeho zmé&na (Ubytek hmotnosti, rekompozice postavy, aj), dale
zdravotni stav, pé&e o vzhled a zdravi, zahrnujici pravidelny pohyb a vyvadzené
stravovaci navyky a také fyzické vykony. Skrz plisobeni na pocity sebevédomi,
sebejistoty, muznosti ¢i Zenskosti maji veskeré tyto aspekty vliv na sebepojeti
respondentll. At uz se jednd o zkusenost s fyzickou zménou, podané vykony Ci
konzistentni péci o sebe sama, kazdy z téchto aspektl hraje klicovou roli v procesu

pfijimani sebe sama.

2. Zajakych okolnosti ovlivriuji jednotlivé aspekty body image lidské sebepojeti?

Vyzkum ukazuje Ze se jednotlivé aspekty body image u respondent( stavaji
vyznamnymi predevsim v urlitych situacich a kontextech. Nejcastéji se jednd o
okolnosti zahrnujici hodnoceni jednotlivych aspektd Bl jako je vzhled téla, vykon i
zdravotni stav. Konkrétni priklady okolnosti, za kterych se aspekty Bl stavaji vyraznym
tématem zahrnuji naptiklad vlastni obnaZeni, navétévu lékafe, ndkupy a zkoudeni
obleéeni, G&ast na spoleéenskych udélostech s ur&itym dresscodem a v neposledni
Fadé také zpé&tnou vazbu od okoli a porovnavéni se s ostatnimi. Veskeré tyto kontexty
vyvoldvaji u respondentll Uvahy nad vlastnim télesnym vnimanim a pfispivaji k
formovani a reflektovani vlastni body image. Tato reflexe a hodnoceni sebe sama ma

pak vliv na jejich smysleni o sobé samych v kontextu celkového sebepojeti.

3. Jak muZe body image ovlivriovat lidské sebepojeti?

Jak jiz bylo naznaceno v zodpoveézeni predchozi otazky, klicovym prvkem majicim vliv
na sebepojeti respondentl je hodnoceni. V zdkladnim principu toto hodnoceni pak
u respondentd vyvolava specifické emoéni proZitky, postoje a nazory, které utvareji

a ovliviiuji jejich sebepojeti. Jak je patrné z polostrukturovanych rozhovord, tak i
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vysledk( doplfujicich metod, tak u kazdého z respondentd mize byt hodnoceni
rdznych aspektl znacné rozdilné, ale také mdze mit rznou miru vlivu jak na B, tak i
na sebepojeti. U nékoho je tak primarni aspektem Bl ovliviujicim sebepojeti vzhled
a atraktivita, u nékoho fyzicky vykon a kondice, u nékoho zase zdravotni stav. V praxi
vsak tyto aspekty pUsobi soucasné a jejich mira vlivu se méni v rdmci situacniho a

Zivotniho kontextu.
Které aspekty body image snizuji sebepojeti ¢lovéka?

Aspekty BI, které mohou vyrazné snizovat sebepojeti respondentd souvisi predevsim
s negativnim hodnocenim a prozitkem negativnich emoci ohledné sebe sama. Mezi
nejcastéji zminované negativni emoce patfi antipatie k sob& samym, frustrace,
nejistota, zahanbeni, ménécennost a vztek. V souvislosti s Bl, byly tyto negativni
emoce spojeny Casto s uvédoménim si procesu starnuti, porovnavanim se
s ostatnimi, vnimanim télesnych nedostatk(, poklesem vykonnosti & zhordenim
zdravotniho stavu. Tyto negativni proZitky c¢asto vedou u respondetd k
pochybnostem o sobé& samych a pocitim vlastni nedostate¢nosti, coz vyrazné

ovliviiuje ndhled respondentd na vlastni sebepojeti.
Které aspekty body image zvysuji sebepojeti ¢lovéka?

Stejné jako je tomu u aspektl Bl snizujicich sebepojeti, tak i aspekty Bl zvysujici
sebepojeti, souvisi u respondentll predevsim s hodnocenim a emocnim prozitkem,
vtomto pfipadé vsak kladnym. Mezi nejcastéji zmifiované pozitivni emoce patfi
hrdost, sebejistota, sebevédomi, sebedlvéra, pocity vdéku, pokory a odvahy.
V souvislosti s Bl jsou tyto emoce proZivany &asto s dosaZzenymi Uspéchy v oblasti
sportu a fyzického vykonu, které jsou dikazem vlastni kompetentnosti. Roli, zejména
u muiskych respondent, hraje krom fyzické vykonnosti také vnimanda pfitomnost
osvaleni a maskulinnich rysd. Casto jsou kladné emoce spojeny také s pozitivnim
hodnocenim vlastniho vzhledu a kladnou zp&tnou vazbou na vzhled od okoli.

Pozitivni proZivani vyvolava také pravidelna péée o sebe a zdravy Zivotni styl. Kladné
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prozivani a hodnoceni vlastniho télesného obrazu u respondentd pozitivné ovliviiuje

nahled na celkové sebepojeti a podporuje kladné vnimani a hodnoceni sebe sama.

Kjakym zménam u vyzkumného souboru dochazelo na roviné body image —

sebepojeti?

U respondentl nékterym zménam v sebepojeti predchazely zmény na Urovni
body image. Zmény v BI, které nejvyznamnéji ovlivnily sebepojeti respondentd

spadaly do nésledujicich kategorii: Fyzickd zmé&na, matefstvi, zdravotni stav a vék.

Fyzické promény téla ovliviiuji sebepojeti spise z dlouhodobého hlediska.
Kratkodobé zmény, jako je napfiklad momentdlni viditelnost osvaleni, nafouklé
bricho Ci fluktuace vahy, mohou ovlivnit aktudlni prozivani, ale obvykle nemaiji trvaly
dopad na celkové sebepojeti. Naopak, dlouhodobé transformace jako je napfiklad
zména hmotnosti, rekompozice postavy nebo jakakoliv jind zména v oblasti vnéjsiho
vzezfeni, maji vétsi vliv na celkové sebepojeti. Tyto transformace ovliviuji nejen
aktudlni fyzicky vzhled, ale také odhaluji lidské kvality jako je disciplina ¢i fyzicka
zdatnost, nebo naopak lenost ¢i nedUslednost. Tyto odhalené kvality pak mohou

ovlivnit smysleni o sobé samych, coz formuje zpUsob, jakym jedinec vnima sam sebe.

Matefstvi prindsi promény nejen vzhledu téla, ale také hodnot spojenych s
fyzickym vykonem. Porod a péce o dité mohou slouzit jako zdroj zenské sily, utvrzeni
se ve vlastni dulezitosti, kompetencich a nabiti vlastni sebehodnoty. Soucasné s tim
muze dojit k posunu zaméreni od estetického aspektu téla kjeho télesnym
hodnotam a vyznamu spojenému s jeho funkénosti, coz ¢asto prinasi mensi zaméreni

na vzhled a vétsi pfijeti sebe sama véetné nedokonalosti.

Dal3im dileZitym zdrojem zmén na Urovni Bl — sebepojeti jsou zmény v oblasti
zdravotniho stavu, ktery lze spojovat s pé¢i o sebe, Zivotnim stylem a obecnou
fyzickou kondici. Zmény zdravotniho stavu ovliviiuji nahled na sebe sama ve smyslu
schopnosti postarat se o sebe, kdy jedinci mohou reflektovat, jednak vlastni miru
sobéstacnosti, ale také jaka opatfeni pfijimaji ke zlepseni ¢i udrzeni svého zdravi a

jak ne/dodrzovani téchto opatreni ovliviiuje jejich ndhled na sebe samé. Zaroven se
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ve vyzkumu prokdzalo, Ze perspektiva na vlastni télo i sebe samé se muzie

proménovat v souvislosti s péci o sebe.

VEk je posledni z vyznamnych oblasti, ve kterych zmény ovliviiuji sebepojeti.
Postupujici vék prinasi jednak mentalni rozvoj a zmény priorit. S vékem je kladen
mensi ddraz na atraktivitu a aktudlni trendy, a naopak se zddraznuje zdravotni
aspekt. Tato zména v perspektivé na vlastni télo a sebepojeti mize byt spojena s
akceptaci prirozeného starnuti a presouvanim pozornosti od vnéjsich standardd ke
vnitfnimu zdravi a pohodé. Zaroven ale dochazi také k postupnému ubytku sil a
fyzické vykonnosti, coz mize byt spojeno s pocity nejistoty a snizenim sebehodnoty

a celkovym zhorsenim vnimani vlastniho sebepojeti.
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/. DISKUZE

Téma, kterym se v ramci tohoto vyzkumu zabyvame, je velmi komplexni a pro jeho
dlkladné pochopeni je nutné zohlednit vzajemné souvislosti a zasadit je do Sirsiho kontextu.
To se vztahuje nejen na oblast body image a sebepojeti, ale i dalsi vyznamné aspekty, které
v souvislosti s témito pojmy v ramci vyzkumu vyvstaly.

V ndsledujici kapitole kriticky posoudime vysledky a porovname je s vyzkumy v teoretické
¢asti této prace. Dale zhodnotime uzité postupy, predstavime si moznosti pro potencialni
navazujici vyzkumy a v neposledni fadé se zamyslime nad obecnymi a praktickymi pfinosy
vyzkumu.

Na zdkladé tematické analyzy byla potvrzena mnohd zjisténi z vyzkumd, kterd byla
vymezena v teoretické Casti této prace.

Vysledky vyzkumu jsou v souladu se studiemi, které zdUraznuji dlleZitost télesného
obrazu jako soucast lidského sebepojeti (Stowers& Durm, 1996; Fialova, 2001; O'Dea, 2012;
Niknam 2019). Vztah mezi body image a sebepojetim Ize pozorovat zejména skrz emocni
prozivani, kdy kladné ¢i zaporné hodnoceni jednotlivych aspektl body image zasadnim
zpUsobem ovliviiuje ndhled na vlastni sebepojeti.

Co se tyka aspektd télesného obrazu ovliviujicich sebepojeti, bylo potvrzeno, ze se jedna
o souhrn slozek body image a sice télesny vzhled, fyzickou vykonnost a zdravotniho stavu,
coz je v souladu s tvrzenimi Fialové (2001) a Grogana (2000).

Dale se u respondentl potvrdila vyznamnost aspektl péce o sebe a hodnoceni okoli.
Vnimana dulezitost péce o sebe mUiZe souviset s tvrzenim Biefelda (1986), ktery uvadi, ze se
body image skldda z kognitivni a afektivni roviny zazitkl, pri¢emz mezi kognitivni zazitky lze
v ramci péce o sebe zahrnout napfiklad vnimani toho, co pocitujeme ,v téle a na téle“ a do
afektivni roviny, jak tuto skutec¢nost hodnotime a prozivame, coZ muze vyrazné ovlivnit
postoj k viastnimu télu i sobé samym. Co se tyka aspektu hodnoceni okoli, tak ten Ize uvést
do souvislosti s mnohymi vyzkumy zabyvajicimi se socialnimi vlivy formujicimi nahled na
vlastni télesny obraz a sebepojeti. Jako pfiklad Ize uvést vyzkum od Markeyho a Markeyové
z roku 2014 o teorii parové body image, ktery doklada, Zze nazory partnera na vzhled maiji
vyznamny vliv na body image jedince nebo vyzkum Cashe a Pruzinského z roku 2002, ktery

popisuje negativni dopady kritiky na body image, coz se dale odrazi v nizsi sebedlvére a
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zhorSeném emocnim ladéni jedince. O okoli formujicim nahled na sebe samé hovoril také
napfiklad C.H. Cooley (1902), ktery popsal, Ze to, jakym zplsobem na sebe nahlizime je dano
mimo jiné i tim, jaky si myslime, Ze budime dojem na druhé a jak jsme jimi hodnoceni.
Podobné se vyjadfroval i Shavelson (1979), ktery uved|, Ze sebepojeti Ize chéapat jako
sebepercepci, kterd je formovana a posilovana diky zkusenostem a nazorlim od blizkého
okoli. Vliv socidlniho prostredi souvisi mimo jiné s formovanim hodnot a postojl, u kterych
se prokazalo, Zze maji rovnéz vyznamny podil na utvareni nazoru na vlastni body image a
sebepojeti. Tyto postoje tykajici se body image a vnimani sebe sama se pfirozené prendseji
z rodicli na déti a vyrazné jsou také formovany ve vrstevnickych skupinach (Curtis a Loomans,
2014; Kluck, 2010; Crook, 1995; Cash & Pruzinsky, 2002; Curtis & Loomans, 2014; Haworth-
Hoeppner, 2000).

U viech aspektl je podstatné nejen samotné potvrzeni jejich vlivu, ale také promén
v jejich hodnoceni a vnimané dUlezitosti, ke kterym dochdzi v souvislosti s pohlavim, vékem
a také kontextem aktudlni situace. Toto zjiSténi je v souladu s tvrzenim Fialové (2012), ktera
uvadi, ze v rdmci odliSného pohlavi ¢i s rostoucim vékem muze byt jednotlivym aspektdm
priklddana rdzna mira ddlezitosti.

Jako vyznamny aspekt se projevil také vliv médii a socialnich siti, coZ je v souladu
s vyzkumy, které uvadéji, ze média spoluutvareji aktudlni normy vzhledu a atraktivity a maji
nezpochybnitelny vliv na formovani body image (Grogan, 2016; Northup & Liebler, 2010;
Dittmar, Halliwell, & Ive, 2006; Sonmez & Turanci, 2017). Rada studii zkoumala vliv socidlnich
médii na body image a sebepojeti. Napriklad Fardouly a kolegové (2015) zjistili, ze
intenzivnéjsi pouzivani socidlnich médii je spojeno s vétsi nejistotou ohledné vlastniho téla a
vy$Si mirou porovnavani se s ostatnimi. Podstatny vliv, a to nejen v souvislosti s uzivanim
medii, Ize pfisuzovat také aspektu ,porovnavani se”, u kterého se prokazalo, Ze hraje u vsech
respondentl vyznamnou roli, at uz vredlném nebo online prostfedi. Porovnavani u
respondentl vyvolava rliznorodé pocity, které v dany moment zavisi predevsim na tom, zdali
se respondent pfi porovnavani vnima jako lepsi nebo horsi. Toto prozivani pak vyznamné
ovliviiuje pohled na body image i na vlastni sebepojeti. Toto zjisténi potvrzuji mnohé
experimentdlni studie, které se zamérily na to, jak pfimé porovnavani s ostatnimi mize
ovlivnit body image. Napftiklad Vartanian a kolegové (2014) provedl|i vyzkum, ve kterém byli

Ucastnici vystaveni obrazkdm jinych lidi s rdznymi télesnymi proporcemi. Zjistili, zZe

75



porovnavani s obrazky lidi, ktefi maji dle ucastnikd studie idedIni télesnou hmotnost, u nich
vedlo k negativnim emociondlnim reakcim a niz§imu sebepojeti. Nicméné existuji i studie,
které prokazuji pozitivni vliv porovnavani se. Napriklad ve vyzkumu roku 2007, zjistil Leahey
a kolegové, Zze ackoli porovnavani se s jinymi lidmi mlze byt spojeno s nespokojenosti s
vlastnim vzhledem, mUze také vést k motivaci ke zlepseni zdravi nebo vzhledu. Dalsi vyzkum
provedeny Campeau a kolegy (2011) zkoumal vliv skupinovych cvi¢eni na télesny obraz a
sebevédomi. Zjistili, Ze Ucast na skupinovych cvic¢enich mze vést u Ucastnikll ke zvyseni
pozitivniho vnimani téla a sebe sama.

Co se tyka pohlavi, tak vyzkum potvrzuje, Ze muzi kladou vyssi dlraz na osvaleni, fyzicky
vykon a obecné maskulinitu (Crook, 1995; Grogan, 2000; Furnham & Greaves, 1994; Charles
& Kerr, 2011; Franzoi & Shields, 1984). Zeny v porovnani s muZi naopak kladou déraz
zejména na vzhled postavy a atraktivitu (Lamb, Jackson, Cassiday & Priest, 1993; Davis, 1995;
Charles & Kerr, 2011). Zaroven se potvrdilo tvrzeni Maineho a Kellyho (2005), zZe
nespokojenost se vzhledem a télesnou kompozici je pfedevsim doménou Zen. To lze
pozorovat napfiklad v dopliujici metode siluety, kde vSechny Zeny oznacily jako idealni jinou
postavu nez tu, kterd je pro né v realité odpovidajici.

V souvislosti s vékem se potvrdily promény ve vnimani jednotlivych aspektd body image,
coz potvrzuje tvrzeni Grogana (2016) o proménlivosti vnimané dulezitosti aspektl body
image a jejich vlivu na sebepojeti v pribéhu Zivota.

V ramci dalsiho zkoumani aspektl bylo potvrzeno, Ze se jejich vyznamnost proménuje
také dle aktualniho situacniho kontextu. Respondenti nejcastéji zminovali obnazZeni se i
intimni aktivity. Vyznam téchto situaci v souvislosti svnimanim body image potvrzuje
naptiklad studie z roku 2012 od Ginise a kolektivu, publikovana v ¢asopise Journal of Sport
Behavior, kterd se zaméfila na to, jak se obnazeni pfi cviceni odrazi na vnimani télesného
obrazu. Vyzkumnici provedli dotaznikové Setfeni mezi muzi a zenami, ktefi pravidelné cvici,
a zkoumali jejich pocity a postoje k obnazeni ve sportovnim prostfedi. Zjistili, Ze mnoho
jedincl pocituje télesnou nejistotu a nepohodli pfi obnazeni pred ostatnimi béhem cviceni.
Dalsi vyzkum provedeny Davisem a kolegy (2020) se zaméfil na intimni situace, které mohou
rovnéz ovlivnit body image a sebevédomi jednotlivcd. Vysledky studii tedy naznacuji, ze
kontext obnazeni hraje dllezitou roli ve vnimani vlastniho téla a sebe sama. Zajimavé je, ze

ve vsech pripadech je vyznamny opét aspekt porovnavani se, kdy se situacni kontext prolina
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s vlivy socialniho prostfedi a tlakd na dosazeni Zzadouciho vzhledu. To je v souladu se studi
publikovanou v ¢asopise Journal of Personality and Social Psychology (Tiggemann & Lynch,
2001), kterd zjistila, Ze Zeny prozivaji vyssi uroven nejistoty ohledné svého téla ve
spole¢nosti, kde je vysoka mira tlaku na dosazeni idedlniho télesného vzhledu. Toto zjisténi
se vsak netyka pouze Zen. Blashill a kolektiv v roce 2011 publikovali vyzkum, ktery se zabyval
porovnanim socialnich tlakd na vzhled mezi muzi a Zenami, ve kterém bylo zjisténo, Ze
ackoliv jsou tlaky na vzhled prezentovany odlisné, obé pohlavi mohou prozivat dopady
téchto tlakl v souvislosti a vnimanim vlastniho télesného obrazu.

Je nutné brat také v Uvahu potencidlni zkresleni vyzkumu, kterd mohou ovlivnit platnost
a spolehlivost zjisténi. Jednim z takovych zkresleni mize byt nedostatecna schopnost
respondent( vyjadrit své myslenky nebo pocity v dotaznicich ¢i rozhovorech. Mohou také
existovat situace, kdy maji respondenti omezenou schopnost formulovat své odpovédi &i si
uvédomovat vlastni postoje a pocity, coz muize vést k nepresnym vysledkim. Dalsi scénare
mohou zahrnovat situace, kdy respondenti nemusi mit objektivni ndhled a je tak mozné, ze
jejich odpovédi mohou byt vtéchto pfipadech neumysiné zkresleny jejich vlastnimi
predsudky Ci stereotypy. V Uvahu samozfejmé pfipadd také moznost zdmérného zkresleni
odpovédi, kdy by se respondenti chtéli amysIné vykreslit v lepsim svétle.

Dale je nutné zvazit pouzité metody vyzkumu a navrhnout opatfeni, kterd by mohla
minimalizovat pfipadna zkresleni vysledk(. V ramci vyhodnoceni vhodnosti zvolenych metod
sbéru a analyzy dat je nutno zdUraznit, Ze byla pouzita metoda tematické analyzy zamérena
na odhalovani témat a zakonitosti ve shromazdénych datech, s cilem hlubsiho a idiograficky
zaméreného badani. Je treba si uvédomit, Ze primarni zaméreni na kvalitativni zjisténi mlze
omezit zobecnitelnost vysledk( na vétsi populaci. Pro dosazeni komplexnéjsiho porozuméni
tématu by bylo vhodné zvazit vyuziti kombinace rdznych typd studii, véetné vyzkumdi
kvantitativniho typu, které by umoznily statistické vyhodnoceni a identifikaci rozdild ve
specifikach télesného obrazu a sebepojeti v rlznych vékovych skupinach a v ramci pohlavi.
Dalsi moznosti by mohlo byt rozsifeni kategorie vékovych hranic nebo provedeni
porovnavaciho vyzkumu mezilidmi s historii poruch pfijmu potravy a bez ni. Tim by se ziskaly
ucelenéjsi poznatky o vztahu mezi télesnym obrazem, sebepojetim a pripadnymi

zdravotnimi Ci psychologickymi aspekty.
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Za nejvétsi prinos vyzkumu Ize povazovat zjisténi, které potvrzuje, Ze zména fyzického
vzhledu mUze vést k vyznamnym zménam v sebepojeti, coz je v souladu s predchozimi
poznatky uvedenymi v bakalarské praci. Konkrétné se jedna fyzické transformace, které
zahrnuji hubnuti ¢i rekompozici postavy, zmény v disledkd starnuti ¢i zmény souvisejici se
zdravotnim stavem ¢i téhotenstvim u Zen.

Dale detailni analyza ziskanych dat ukazala, Ze jednotlivé slozky télesného obrazu maji
rozdilny vliv na to, jak se jedinec citi a jak hodnoti svou vlastni hodnotu. Za jeden z dalSich
vyznamnych pfinosl vyzkumu lze povazovat i zjisténi, Ze zplsob, jakym vnimame vlastni télo,
ma dulezity dopad na nase mysleni a chovani nejen vici sobé, ale také vici ostatnim. Dals$im
prinosem je identifikace jednotlivych aspektl, jako jsou vnimané sportovni dovednosti,
vykonnost, vnimana fyzickd atraktivita, zdravotni kondice ¢i porovnavani se, které jsou u
kazdého jedince subjektivni, avsak u vSech urcitou mérou ovliviiuji celkové sebepojeti. Tyto
aspekty jsou Casto stanoveny spolec¢enskymi normami a kulturou a mohou ovlivnit nejen
jedincovo sebepojeti, ale také jeho chovani, postoje a hodnoty. Je dllezité zddraznit, ze
v ramci rozsahu této diplomové prace jsme se primarné nezamérovali na Sirsi kulturni nebo
spolecenské vlivy, které mohou také hrat kli¢ovou roli v utvareni télesného obrazu. Zahrnuti
téchto vlivl by mohlo poskytnout komplexnéjsi pochopeni tématu a umoznit ndm lépe
porozumeét variabilité v télesném obrazu a sebepojeti jednotlived v ramci rliznych kultur.
Rozsifeni vyzkumu o tyto proménné by mohlo pfedstavovat zajimavy smér pro budouci
studie v této oblasti.

Prakticky prinos vyzkumu spociva zejména v propojeni poznatk( v tématech télesného
obrazu a sebepojeti, které mohou byt cennym zdrojem informaci pro odborniky v oblasti
poradenstvi, klinické psychologie a socidlni prace pfi podpore jedincl trpicich problémy
spojenymi s télesnym obrazem a sebepojetim.

Vysledky tohoto vyzkumu naznacuji, Ze pochopeni propojeni mezi télesnym obrazem a
sebepojetim ma potencial poskytnout lepsi nastroje pro podporu jedincl trpicich negativnim
vhnimanim svého téla. Tento poznatek je kliCovy pro vyvoj cilenych intervenci a terapii
zaméfenych na zlepSeni vnimani télesného obrazu a sebepojeti. Jak naznacuje koncept
malych zmén s velkym dopadem, i drobné Upravy v Zivotnim stylu nebo pfistupu mohou
pfinést vyznamné pozitivni zmény vnitiniho proZivani jedince. V ramci téchto intervenci je

dllezité brat v Uvahu i subjektivni proménné a individualné vyznamné aspekty, jako je
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naptiklad sportovni vykon ¢i fyzickd atraktivita. Ty jsou klicovymi aspekty ovliviiujicimi
sebepojeti a jejich hlubsi identifikace u konkrétniho jedince nabizi dalsi zdroj informaci pro
porozumeéni vlivu danych aspektl na sebepojeti. To mize vést k efektivnéjSimu designu
terapeutickych postupl a podplrnych programd, které lépe odpovidaji individualnim
potifebam jednotlivce.

Je tfeba zdUraznit, Ze s poruchami sebepojeti Uzce souvisi i poruchy pfijmu potravy. Tento
fakt posiluje potfebu komplexniho pristupu k lé¢bé. Integrace terapii, které adresuji jak
stravovaci navyky, tak i posiluji pozitivni vnimani vlastniho téla a sebelctu, mize vést k
celkové ucinnéjsimu a trvalejSimu zlepseni stavu pacientd. Timto zplsobem se propojuji
vysledky této diplomové prace s praktickym vyuZitim v oblasti zdravotni péce a

psychoterapi.
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8. ZAVER

V rdmci této diplomové prace jsme se zabyvali souvislostmi mezi body image a
sebepojetim ¢lovéka. Nasim cilem bylo komplexné prozkoumat a dlkladné popsat body

image jako aspekt majici vliv na formovani body image.

Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze rdzné slozky télesného obrazu maji rozdilny vliv na
subjektivni hodnoceni jednotlivce a jeho vnimani vlastni hodnoty. Dalsim dualezitym
poznatkem je identifikace rliznych aspektl télesného obrazu, jako jsou vnimané sportovni
dovednosti, fyzickd vykonnost, atraktivita ¢&i porovnavani se, které ovliviuji pocity
sebevédomi, sebejistoty a celkového vnimani sebe sama. Byla zjisténa také vyznamnost
kontextualnich aspektl, nebot se prokazalo, zZe rlzné situace a kontexty, jako jsou situace
obnazeni se, uréité spolecenské udalosti, nakupovani ¢i zkouseni obleceni nebo navstéva
lékare, mohou zesilit vyznam jednotlivych aspektl télesného obrazu a jejich dopadu na
sebepojeti. Také zplsob, jakym jednotlivci hodnoti svlj télesny obraz, ma skrz emocni
prozitky a postoje vyznamny vliv na sebepojeti. Negativné pUsobi zejména negativni
hodnoceni télesného obrazu, které ¢asto souvisi s prozivanim negativnich emoci, jako je
frustrace, nejistota a zahanbeni. Tyto pocity mohou vést k pocitlim nedostate¢nosti a ke
snizeni sebehodnoty. Naopak pozitivni vliv ma kladné hodnoceni télesného obrazu a Uspéchy
v oblasti fyzického vykonu, které mohou prispét k pocitlim hrdosti, sebejistoty a vdécnosti.
Péce o sebe a zdravy Zivotni styl také podporuji pozitivni vnimani sebe sama. Byly prokazany
také dlouhodobé zmény v télesném obrazu, jako je zména hmotnosti nebo proces starnuti,
které mohou mit trvaly dopad na sebepojeti. Matefstvi, zdravotni stav a vék jsou dalsi
aspekty, které ovliviiuji, jak jednotlivci vnimaiji svij télesny obraz a sebepojeti.

Celkové lze konstatovat, Zze body image hraje klicovou roli ve formovani sebepojeti
jednotlivcl a jeho zmény mohou byt dilezitym aspektem v jejich Zivoté a pohledu na sebe

sama.

PFinos této prace spociva zejména v propojeni poznatkl o télesném obrazu a sebepojeti,
coz muze poslouzit jako cenny zdroj informaci pro odborniky v oblasti poradenstvi, klinické
psychologie a socidlni prace pti podpore jedincl trpicich problémy spojenymi s télesnym

obrazem a sebepojetim. Pojmenovali jsme také potencidlni sméry pro dalsi vyzkum, véetné
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rozSireni vékovych kategorii a porovnavaciho vyzkumu mezi lidmi s historii poruch pfijmu

potravy a bez ni.

Je dllezité zdUraznit, ze vysledky této prace mohou pfrispét k lepSimu porozuméni
propojeni télesného obrazu a sebepojeti, coz mlze vést k vyvoji cilenych intervenci a terapii
pro zlepseni vnimani télesného obrazu a sebeucty jednotlivcl. Integrace téchto poznatkd do
praxe mUze prinést efektivnéjsi a trvalejsi zmény ve zdravotni péci a psychoterapii, zejména
v kontextu poruch pfijmu potravy nebo problémi se snizenim sebehodnocenim a

sebedUveérou.

81



SOUHRN

V ramci této diplomové prace jsme se zabyvali body image jakozto aspektem sebepojeti
¢lovéka. Cilem této prace bylo komplexné a dikladné popsat, jak se jednotlivé aspekty body
image podepisuji na nasem sebepojeti a jaké vnitfni procesy pretvari vnimané aspekty body

image v nas komplexni nazor na nas samé.

V teoretické ¢asti jsme postupné v ramci tfech na sebe navazujicich kapitol predstavili

teoreticky zaklad pro pochopeni kontextu zkoumané problematiky a vysledkd vyzkumu.

V prvni kapitole jsme se zabyvali samotnym pojmem body image, pficemz jsme nejprve
vymezili jeho definici a jeho kognitivni a afektivni slozky, které zahrnuji télesné schéma,
vnimani téla, télesnou orientaci, télesnou rozprostranénost, télesné sebepojeti, védomi
vlastniho téla, télesné ohraniceni a postoj k vlastnimu télu (Biefeld, 1986). Dale jsme popsali
strukturu body image a aspekty, které jej ovliviuji. Co se tyka struktury body image, ta je
tvorena zejména vzhledem, fyzickou zdatnosti, zdravim a télesnou hmotnosti (Fialova, 2001;
Grogan, 2000; Fialova &Krch, 2012). Jednotlivé slozky jsou v kapitole detailné rozebrany
v jednotlivych podkapitolach. Nakonec jsou diskutovany rlizné aspekty ovliviujici body
image, které Ize rozdélit na intrapersondlni aspekty, interpersonalni aspekty a sociokulturni
aspekty. Mezi intrapersonalni aspekty patfi vék a pohlavi (Fialova,2001; Grogan, 2016). Mezi
interpersonalni pak vztahy v ramci rodiny (Crook, 1995; Haworth-Hoeppner, 2000; Curtis &
Loomans, 2014; Kluck, 2010), partnersky vztah (Markey & Markey, 2014; Weller &
Dziegielewski, 2005; Laus, Almeida, & Klos, 2018) a vztahy s prateli (Curtis & Loomans, 2014;
Haworth-Hoeppner, 2000; Cash & Pruzinsky, 2002). Mezi sociokulturni aspekty pak fadime
sociokulturni normy (Grogan, 2000; Grogan, 2016; Fallon, 1990; Fialova & Krch, 2012; Freitas
etal., 2007; Swami, 2015) a vnéjsi idedly krasy stanovené médii a online prostorem (Grogan,
2016; Jirdk & Kopplova, 2009; Cash & Pruzinsky, 2002; Fialova & Krch, 2012). Tyto vlivy jsou

klicovymi z hlediska toho, jak ¢lovék vnima své vlastni télo a jak se k nému stavi.

Druha kapitola pojedndva o pojmu sebepojeti a detailné rozebira jeho definici, strukturu
a vyvoj. Stejné jako pfedchozi kapitola, i tato za¢ina vymezenim pojmu sebepojeti, které je
chapano jako souhrn pfedstav a hodnoceni, jez ma jedinec o sobé samém. Moderni pohled
na sebepojeti zdlraziuje jeho dynamiku a proménlivost pod vlivem rdznych vnéjsich i

vnitfnich faktor( (Vymétal, 2004; Macek, 2008; Blatny, 2010; Nakonecny, 2013). Déle jsme
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se zabyvali strukturou sebepojeti, kterou lze rozdélit do tFi rovin: kognitivni, afektivni a
¢innostné regulativni (Fialova, 2001). Kognitivni rovina zahrnuje informace o sobé samém,
zatimco afektivni rovina obsahuje emocionalni aspekty, jako je sebehodnoceni a sebelaska.
Cinnostné regulativni rovina se tykd motivace a seberegulace (Blatny, 2003; Macek, 2008;
Nakonecny, 2013). Dale se kapitola vénuje vyvoji sebepojeti a aspektlm, které jej ovlivriuji.
Vyvoj sebepojeti probiha v pribéhu Zivota jedince a je ovlivnén rdznymi aspekty. V raném
détstvi je klicovym momentem vytvoreni ja, zatimco v mladsim Skolnim véku a obdobi
dospivani hraje vyznamnou roli vzhled a hodnoceni okoli (Shavelson, 1976; Fialova, 2001;
Levine & Smolak, 2004; Grogan, 2000). V dospélosti jsou zmény sebepojeti ovlivhény
zejména zivotnimi udalostmi a zménami jako je kariérni postup, zaloZzeni rodiny nebo Upadek

sil ke stari (Blatny, 2003).

Ve treti kapitole jsme si jiz zabyvali vztahem mezi body image a sebepojetim. Kapitola se
zamérfuje na rozdily mezi témito dvéma pojmy, pficemz body image lze definovat jako
vnimani estetiky i fyzické atraktivity vlastniho téla, zatimco sebepojeti predstavuje
komplexni hodnoceni ¢lovéka (Vymétal, 2004; Grogan, 2016). Dalsi ¢ast kapitoly se vénuje
body image jako aspektu sebepojeti, tedy tomu, jak body image sebepojeti ovliviiuje.
Ukazuje se, ze vnimani vzhledu, fyzické zdatnosti a zdravi mGze formovat nazory jedince na
sebe sama (Fialova, 2001; O'Dea, 2012). Zvlastni pozornost je vénovana negativnimu vlivu
nespokojenosti s télesnym obrazem na sebepojeti, ktery mize vést k pocitdm neschopnosti,
snizené sebedlvére a depresivnimu prozivani (McAuly, 2000; Fabricatore & Wadden, 2004;
Sarwer & Polonsky, 2016). Kapitola dale popisuje, jakym zplsobem muze hodnoceni
télesného obrazu ovliviiovat rlizné oblasti Zivota, jako jsou napfiklad stravovaci navyky
(Grogan, 2000; Karaskova, 2022), fyzicka aktivita (Furnham & Greaves, 1994; Grogan, 2000;
Guszkowska, 2015; Stackeovd, 2007), estetické zakroky (Davis, 1995; Sarwer, 2016) Ci
sexualni prozitky (Crook, 1995; Wilhelm, 2006; Charles & Kerr, 2011) a partnerské vztahy

(Marusiak, n.d.), které mohou mit déle vliv na celkové sebepojeti jedince.

Ctvrta kapitola se jiz vénovala vyzkumu. Pfedstavili jsme si v ni vyzkumny problém, cil
vyzkumu a vyzkumné otazky. Cil vyzkumu spocival ve zjisténi, jak ovlivhiuje body image

sebepojeti ¢lovéka.
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V paté kapitole jsme se ddle zabyvali metodologickym ramcem a formalnimi hledisky
vyzkumu. Pro zhotoveni vyzkumné ¢asti byla zvolena metoda tematické analyzy. Metodou
vybéru byl prosty zamérny vybér, pfi kterém bylo vyuzito instituci a socidlnich siti. Co se tyce
kritérii vybéru respondentl do vyzkumu, ta zahrnovala; vék vrozmezi 20-50 let, BMI
v normalnim rozmezi a absenci nemoci, trvalych nasledk( drazt ¢i handicapl spojenych s
vyraznymi zménami vzhledu téla a absenci historie poruch pfijmu potravy. Vyzkumu se
celkem zucastnilo 6 respondentll, pfi¢emz polovinu vyzkumného vzorku tvofili muzi a
polovinu zeny, ktefi byli rovnomérné rozdéleni do vékovych kategorii 20-29, 30-39 a 40-50
let. Respondenti poskytli rozhovory a vyplnili doplfiujici metody; dotaznik méfici télesné
sebepojeti, Rosenbergovu $kalu a metodu pfifazovani siluet. Data z rozhovord a dotaznikd
byla nasledné kvalitativné analyzovana metodou tematické analyzy a vysledky byly shrnuty

v Sesté kapitole.

Sestd kapitola je rozdélena na jednotlivé okruhy, které jsou déleny dle struktury
rozhovoru a porfadi vyzkumnych otdzek na 2 ¢asti; Body Image a Sebepojeti. V téchto
okruzich jsou pak predstavovana témata nalezend pfi analyze polostrukturovanych
rozhovorl, dale pak kapitola pokracuje predstavenim vysledk( dopliujicich metod a je

zakoncena samotnym zodpovézenim vyzkumnych otazek.

Z vysledkld vyplyva, Ze fyzicky vzhled, zdravotni stav, péce o sebe a fyzické vykony jsou
klicové faktory ovliviujici pocity sebevédomi a sebejistoty. Dale se ukazalo, ze v rlznych
situacich, jako jsou napfiklad navstévy lékare nebo spoleéenské udalosti, tyto aspekty body

image ziskavaji na vyznamu a ovliviiuji hodnoceni sebe sama.

V souvislosti s tim, jak tyto aspekty ovliviuji lidské sebepoijeti, bylo zjisténo, Ze hodnoceni
téchto aspektl vyvolava specifické emociondini prozitky a postoje, které formuji nazory
jednotlivcll na sebe sama. Tato reflexe je ¢asto kontextualni a mize se ménit v zavislosti na

situaci a Zivotnim kontextu.

Dale jsme se zaméfili na aspekty body image, které snizuji nebo zvysSuji sebepojeti
Cloveéka. Zjisténi naznacila, Ze negativni hodnoceni télesného obrazu casto souvisi s
prozivanim antipatie, frustrace a ménécennosti. Naopak, pozitivni hodnoceni vzhledu a
dosazenych Uspéchl v oblasti fyzického vykonu prispiva k pocitim hrdosti, sebejistoty a

sebevédomi.
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Také jsme zkoumali zmény v sebepojeti v souvislosti se zménami na Urovni body image.
Zjisténi naznacila, Ze dlouhodobé fyzické promény, matefstvi, zdravotni stav a vék maji vliv
na to, jak jedinci vnimaji sami sebe. Tyto zmény mohou vést k prehodnoceni hodnot a priorit
a méni perspektivu na sebe sama. Zarovenh mohou zpUsobit jak pozitivni, tak negativni

emocionalni prozitky a mit trvaly dopad na celkové sebepojeti.

Diskuse se zabyva posouzenim vysledkd v souvislosti s empirickym zdkladem teoretické
¢asti této prace. Dale hodnoti uzité postupy, popisuje potencialni rizika a pfedstavuje pfinosy
této diplomové prace véetné moznosti pro navazujici vyzkumy.

Analyza vysledk(l ukazuje, Ze hodnoceni télesného obrazu ma vyznamny dopad na
emocionalni prozitky jednotlivcl a jejich nazory na sebe sama (Stowers& Durm, 1996;
Fialovd, 2001; O'Dea, 2012; Niknam 2019). Byla potvrzena vyznamnost jednotlivych aspektl
body image, jako je vnimana atraktivita a vzhled, zdravotni stav a fyzicka vykonnost, které
skrz hodnoceni a emocni prozivani ovliviiuji sebepojeti (Fialova, 2001; Grogan, 2000). Dale
se potvrdila vyznamna role sociadlniho prostredi (Curtis a Loomans, 2014; Kluck, 2010; Crook,
1995; Cash & Pruzinsky, 2002; Curtis & Loomans, 2014; Haworth-Hoeppner, 2000), médii
(Grogan, 2016; Northup & Liebler, 2010; Dittmar, Halliwell, & Ive, 2006; Sonmez & Turanci,
2017) a porovnavani se (Vartanian et al.,2014; Fardouly et al.,2015). Diskuse zminuje rozdily
mezi pohlavim a vékovymi skupinami, kdy vysledky naznacuji, Ze muzi body image hodnoti
skrze maskulinitu, ktera je hodnocena skrz osvaleni a fyzicky vykon, zatimco Zeny se zaméruji
spiSe na vzhled postavy a atraktivitu (Franzoi & Shields, 1984; Furnham & Greaves, 1994;
Crook, 1995; Grogan, 2000; Charles & Kerr, 2011; Lamb, Jackson, Cassiday & Priest, 1993;
Davis, 1995).
Potvrdilo se tvrzeni Maineho a Kellyho (2005), Zze nespokojenost se vzhledem prevazuje u
zen, coz je patrné napfiklad v dopliujici metodé siluety. Vékové zmény ovliviuji vnimani
jednotlivych aspektll body image, coZ potvrzuje tvrzeni Grogana (2016). V diskusi
zdlraznujeme také situacni kontext, ktery v urcitych momentech zahrnujicich napriklad
obnazeni, intimnich aktivity ¢i kolektivni sportovani mlze za pUsobeni socidlniho prostred;,
tlak(l na dosazeni zadouciho vzhledu a porovnavani se, hrat klicovou roli ve vnimani vlastniho
téla (Tiggemann & Lynch, 2001; Blashill et al, 2011; Davis et al, 2020). Déle se diskutuje o
moznych rizicich a zkreslenich vyzkumu, ktera mohou spocivat v omezené schopnosti

respondentl uvédomovat si vlastni postoje a pocity ¢i formulovat své ndazory. Jsou
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navrhovana opatreni pro jejich minimalizaci, v€éetné moznosti pro navazujici vyzkumy, ve
kterych Ize kombinovat rlizné metody sbéru dat a provadét porovndvaci vyzkumy mezi
rlznymi skupinami lidi. Prakticky pfinos vyzkumu spocivd v lepSim porozuméni vztahu mezi
télesnym obrazem a sebepojetim, coz mlze vést k cilenéjsim intervencim a terapiim pro
jedince trpici negativnim vnimanim svého téla a sebe sama. Integrace terapii zamérenych na
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sebepojeti a poruch pfijmu potravy.
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Priloha ¢. 1: Plakat

VYZKUM NA KATEDRE PSYCHOLOGIE
FILOZOFICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO
N

BODYIMAGE JAKO ASPEKT
SEBEPOJETI CLOVEKA

\®

STANTE SE DOBROVOLNIKEM
V PSYCHOLOGICKEM
VYZKUMU

a
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Priloha ¢. 2: Pravodni text

Dobry den,

v ramci studia psychologie na filozofické fakulté Univerzity Palackého se ve své magisterské
diplomové préci zabyvdm vyzkumem na téma: BODY IMAGE JAKO ASPEKT SEBEPOJETI
CLOVEKA.

Rada bych Vas timto pozvala k Ucasti ve vyzkumu. Shanim respondenty a respondentky mezi
20-50 lety, s BMI v normalnim rozmezi a absenci historie poruch pfijmu potravy, nemoci,

trvalych nasledkd urazt ¢i handicapl spojenych s vyraznymi zménami vzhledu téla.

Vyzkum probéhne formou rozhovoru, ve kterém se Vas budu dotazovat na Vase télesného

obrazu, sebepojeti a jak u sebe vnimate jejich vzajemné spojeni.

Rozhovor bude trvat cca 45 minut a mlze probéhnout, jak osobné, tak online, to bude
zalezet na domluvé s konkrétnim respondentem. Po rozhovoru bude trfeba vyplnit 3 kratké

dotazniky, jejichz vyplnéni zabere maximalné 10 minut.

Svou Ucasti ve vyzkumu pfispéjete k vyssi edukaci o provazanosti body image a celkového
sebepojeti a porozuméni tomu, jak maze vnimani naseho télesného obrazu formovat nas

celkovy pohled na nas samotné.

V  pfipadé zajmu mne prosim nevahejte kontaktovat zde nebo na e-mail

Karolina Karaskova



Ptiloha ¢. 3: Dotaznik méfici télesné sebepojeti (ukazka prvnich 5 polozek u PTS a PVD)

JAK SE VNIMATE?

Dotaznik  obsahuje = vyrazy, které lidem  umoziuji  popsat sebe  sama.

Nejsou zde zadné spravné ani Spatné odpovédi, protoze lidé se od sebe svym sebepojetim velmi

lisi.

Nejdiive rozhodnéte, ktery z dvou uvedenych obecnych popisti chovani lidi Vas lépe vystihuje.

Poté na strané vybrané alternativy zaskrtnéte miru vystiznosti. Zaskrtavejte POUZE JEDEN
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Pfiloha €. 4: Rosenbergova Skala

Zaskrtnéte prosim policko, které nejlépe vyjadiuje vas postoj k danému vyroku:

ROSENBERGOVA SKALA SEBEHODNOCENI (SELF-ESTEEM)

Naprosto
souhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Naprosto
nesouhlasim

Mam pocit, Ze jsem jako
¢lovék piinejmensim stejné
hodnotny stejné dobry,
jako ostatni.

Myslim si, Ze mam fadu
dobrych vlastnosti.

Celkové mivam tendenci
povazovat se netispésného
Clovéka.* *

Jsem schopny délat mnoho
véci stejné dobie, jako vét-
Sina ostatnich lidi.

Mam pocit, Ze nemam moc
vlastnosti, na které mohu
byt hrdy.**

Mam k sobé kladny vztah.

Celkové jsem se sebou spo-
kojeny.

Chtél bych si sam sebe vic
Vazit.**

Ob¢as mam dost pocit, Ze
nejsem uziteény.**

10.

Nékdy si myslim, Ze jsem
naprosto nemozny.**

Jak odpovédi bodovat: Polozky 1, 2, 4, 6, 7:
Naprosto souhlasim = 3, Souhlasim = 2, Nesouhlasim = 1, Naprosto nesouhlasim = 0.

Polozky 3, 5, 8, 9, 10 (jsou polarizovany opa¢né a jsou oznaCeny **):
Naprosto souhlasim = 0, Souhlasim = 1, Nesouhlasim = 2, Naprosto nesouhlasim = 3.

Hodnota skore se pohybuje v intervalu 0-30, kdy 30 znaci nejvyssi skore a tedy nejvyssi (nejvice
pozitivni) sebehodnoceni. Pii aplikaci stupnice odstraiite hvézdigky, které oznaduji polozky
opacné polarizace.

! Je mozné bodovat také na stupnici 1-4, pak bude vysledné skore v intervalu 10-40.



Pfiloha ¢. 5: Metoda pfifazovani siluet

A) Siluety Zenskych postav

A B C D E F G H CH

Vyber jednu ze siluet, ktera podle tebe odpovida tvé postavé
Vyber jednu ze siluet, ktera podle tebe zobrazuje idealni postavu
Vyber jednu ze siluet, ktera je podle tebe nejvice pfitazliva a atraktivni pro opacné pohlavi

B) Siluety muZskych postav

Vyber jednu ze siluet, ktera podle tebe odpovida tvé postavé
Vyber jednu ze siluet, ktera podle tebe zobrazuje idealni postavu
Vyber jednu ze siluet, ktera je podle tebe nejvice pfitazliva a atraktivni pro opacné pohlavi
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Pfiloha €. 7: Informovany souhlas s Ucasti na vyzkumu

Informovany souhlas s Ucasti na vyzkumu v ramci bakalarské prace

Nazev prace: Body image jako aspekt sebepojeti ¢lovéka
Autor prace: Bc. Karolina Karaskova

Vedouci prace: PhDr. Romana Mazalova, Ph.D.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s podminkami Ucasti ve vyzkumu diplomové prace s
nazvem ,Body image jako aspekt sebepojeti ¢lovéka” a ze dobrovolné souhlasim s Ucasti v

tomto vyzkumu. Rovnéz beru na védomi, Zze mohu kdykoliv vyjadfit zménu svého postoje a

z vyzkumu odstoupit.

Jsem seznamena s prabéhem vyzkumu a beru na védomi, Zze Udaje poskytnuté pro ucely
tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou poufzity jinak nez k interpretaci vysledk( v rémci
této bakalarské prace. Souhlasim s tim, ze rozhovor bude zvukové zaznamenan a ndsledné

zpracovan pro ucely vyzkumu.

Respondent/ka schvalil/a dne............... VAR



Pfiloha ¢. 8: Osnova polostrukturovaného rozhovoru

Osnova polostrukturovaného rozhovoru

1) OvOD ROZHOVORU

Predstaveni vyzkumnika a projektu, poskytnuti potifebnych informaci, vyzadani informovaného souhlasu a

zodpovézeni pfipadnych dotaz(.

2) FAKTOGRAFICKE UDAJE
1. Pohlavi:
2. Vék:
3. Vaha
4. Vyka
3) JADRO ROZHOVORU
BODY IMAGE

Co pro Vas predstavuje pojem body image?

Jak vnimate vlastni body image?

Jaké aspekty u Vas ovliviuji smysleni o Vasi body image? Jaké konkrétni vlivy hraji roli ve vasem

vnimani téla?

@)

@)

@)

@)

@)

Myslite si, Ze Va3 vzhled ovliviiuje vnimani Vaseho télesného obrazu?

Myslite si, Ze Vase fyzické vykony ovliviuji vnimani Vaseho télesného obrazu?
Myslite si, Ze Va3 zdravotni stav ovliviiuje vnimani Vaseho télesného obrazu?

Jak myslite, Ze média a socialnf sité ovliviiuji Vase smysleni o télesném sebepojeti?

Jak myslite, Ze Vase blizké okoli, rodina a pratelé ovliviiuji Vase smysleni o télesném sebepojeti?

Jaké emoce a myslenky u sebe pozorujete, kdyz pfemyslite o svém télesném obrazu?

Jakym zpUsobem tyto emoce ovliviiuji vas kazdodenni Zivot a sebepojeti?

Dokazali byste popsat situace, ve kterych pfemyslite nad vlastnim télesnym obrazem? MUZete uvést

ptiklady situaci, kdy se vase télesné vnimani stava vyraznym tématem?

Existuje néco, co vyrazné ovlivnilo zplsob, jakym pfemyslite nad vlastni body image?

Je néco, co na svém téle mate nejradsi?

Je néco, co na svém téle radi nemate?



= Jenéco, za co jste v rdmci body image pysni?
= Jenéco, za co se v rdmci body image stydite?
= Madte tendenci porovnavat se s ostatnimi, co se tyka vaseho télesného obrazu? Jak toto srovnavani

ovliviiuje Vase sebepojeti?
SEBEPOJETI

= Co pro Vas predstavuje pojem sebepojeti?

= Jaké aspekty podle Vas tvofi vniman{ sebe samych?

= Jak vnimédte vlastni sebepojeti? MlZete popsat, jak se citite ohledné svého vlastniho "ja"?

= Qvliviiuje Vase body image to, jak smyslite o sobé samych? Existuje spojeni mezi vasi télesnou image
a vasim obecnym sebepojetim?

= Jaké aspekty u Vas ovliviiuji smysleni o Vasem sebepojeti? Jaké konkrétni vlivy, jako rodina nebo
Zivotni uddlosti, ovliviuji, jak se vnimate?

= Dokdzali byste popsat situace, ve kterych pfemyslite nad vlastnim sebepojetim?

= Existuje néco, co vyrazné ovlivnilo zpdsob, jakym pFemyslite nad vlastnim sebepojetim? Naptiklad
klicové udalosti nebo zkusenosti, které zménily vase vnimani sebe samych.

= Jaké zmény jste doposud zaznamenali ve svém sebepojeti a co je zpUsobilo? Pocitili jste nékdy, Ze se
néjakym zplsobem Vase sebepojeti méni? Jaké zmény jste si vSimli ve svém sebepojeti a co je
zplsobuje?

= Je néco, za co jste na sebe py3ni, co na sobé mate nejradsi?

= Je néco, za co se stydite? Existuji vlastnosti nebo chovéni, za které mate v souvislosti se sebepojetim

negativni pocity?
4) ZAVER

Je jesté néco, co byste k rozhovoru rddi doplnili? Potfebujte jeSté néco dodat? Napadd Vas cokoliv

k zmifiovanym oblastem?

5) PODEKOVANI, ZAVEREENE POSKYTNUTI INFORMACH, POKYNY K DOTAZNIKOM



PFiloha ¢&. 9: Cesky a anglicky abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Body image jako aspekt sebepojeti ¢lovéka
Autor prdace: Bc. Karolina Kardskova
Vedouci prace: PhDr. Romana Mazalova, Ph.D.
Pocet stran a znak(: 93 stran, 158 308 znak{
Potet pfiloh: 9
Podet titulG pouZité literatury: 80
Abstrakt:

Diplomova prace se vénuje body image jako aspektu sebepojeti ¢lovéka. V ramci tématu se
zaméfujeme na to, jaké vnitfni procesy pretvafi vnimané aspekty body image v nas

komplexni nazor na nas samé.

Teoretickd cast predstavuje pojmy body image a sebepojeti a dale vymezuje jejich
souvislosti. Poukazuje na provazanost a jednotlivé aspekty body image v kontextu celkového

sebepojeti ¢lovéka.

Vyzkum byl realizovdan metodou tematické analyzy. Vyzkumny soubor byl tvofen $esti
respondenty, ktefi poskytli data v ramci rozhovorl a vyplnily tfi dopliujici metody;
Rosenbergovu Skalu, dotazniky PVD a PTS a metodu pfifazovani siluet. Respondenti byli
vybrani na zakladé prostého zamérného vybéru pres instituce a socialni sité. Metodou
tematické analyzy byla objevena zakladni témata a aspekty, které v souvislosti body image a

sebepojeti respondenti popisovaly.

Vyzkum potvrzuje, ze rGzné slozky télesného obrazu maji rozdilny vliv na subjektivni
hodnoceni jednotlivce a jeho vnimani vlastni hodnoty. Byly identifikovany zakladni aspekty
télesného obrazu, jako jsou vnimané sportovni dovednosti, fyzicka atraktivita a porovnavani
se, které ovliviuji pocity sebevédomi a celkové vnimani sebe sama. Kontextudlni faktory,

jako je situace obnazeni se nebo navstéva lékafe, mohou zesilit vyznam téchto aspektd.



Negativni hodnoceni télesného obrazu casto souvisi s proZivanim negativnich emoci,
zatimco pozitivni hodnoceni a Uspéchy v oblasti fyzického vykonu podporuji pocity
sebejistoty a vdécnosti. PéCe o sebe a zdravy Zivotni styl pfispivaji k pozitivnimu vnimani sebe
sama. Dlouhodobé zmény v télesném obrazu, jako je zména hmotnosti nebo proces starnuti,
maji trvaly dopad na sebepojeti. Matefstvi, zdravotni stav a vék jsou dalsi aspekty ovliviujici

vnimani télesného obrazu a sebepojeti.

Kli¢ové slova: Body image, sebeobraz, télesny obraz, sebepojeti

ABSTRACT OF DIPLOMA THESIS

Title of work: Body image as an aspect of a person's self-concept
Thesis author: Bc. Karolina Kardskova

Supervisor: PhDr. Romana Mazalova, Ph.D.

Number of pages and characters: 93 pages, 158 308 characters
Number of attachments: 9

Number of titles of used literature: 80

Abstract:

The diploma thesis is devoted to body image as an aspect of a person's self-concept. Within
the topic, we focus on what internal processes transform the perceived aspects of the body

image into our comprehensive opinion of ourselves.

The theoretical part introduces the concepts of body image and self-concept and further
defines their connections. It points to the interconnectedness and individual aspects of body

image in the context of a person's overall self-concept.

The research was carried out using the method of thematic analysis. The research group

consisted of six respondents who provided data in interviews and completed three



supplementary methods; Rosenberg's scale, PVD and PTS questionnaires and silhouette
matching method. Respondents were selected based on simple purposive sampling through
institutions and social networks. The method of thematic analysis revealed basic topics and

aspects that respondents described in connection with body image and self-concept.

Research confirms that different components of body image have a different effect on an
individual's subjective assessment and his perception of self-worth. Core aspects of body
image, such as perceived athletic ability, physical attractiveness, and self-comparison, have
been identified as influencing feelings of self-confidence and overall self-perception.
Contextual factors, such as the undressing situation or the visit to the doctor, can heighten
the importance of these aspects. Negative body image evaluations are often associated with
experiencing negative emotions, while positive evaluations and achievements in physical
performance promote feelings of self-confidence and gratitude. Self-care and a healthy
lifestyle contribute to a positive self-perception. Long-term changes in body image, such as
weight change or the aging process, have a lasting impact on self-concept. Motherhood,
health status and age are other aspects influencing the perception of body image and self-

concept.

Keywords: Body image, self-image, physical self-perception, self-concept



