Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budégjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Vliv arousalu na proces uceni

Vypracovala: Kamila Toracova
Vedouci prace: Mgr. Bc. Tomas Mrhalek, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2020



Prohlasuji, Ze svoji bakalaiskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury. Prohlasuji, Zze v souladu
S § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se zvetejnénim své bakalaiské
prace, a to v nezkracené¢ podobé Pedagogickou fakultou elektronickou cestou ve verejné
pristupné ¢&asti databaze STAG provozované JihoSeskou univerzitou v Ceskych
Budégjovicich na jejich internetovych strankéch, a to se zachovanim mého autorského prava
k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zveiejnény posudky Skolitele a oponenti prace i zaznam o priubéhu a vysledku obhajoby
kvalifika¢ni prace. RovnéZz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databézi
kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich, dne 15. 5. 2020 Podpis studenta



Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala Mgr. Bc. Tomasi Mrhalkovi, Ph.D. za vedeni
prace, jeho cenné rady, podporu pro uskute¢néni mého vyzkumu, a ptedevsim za pomoc se
statistickym zpracovanim. Dale bych rada pod¢kovala Mgr. Tomasi Lukschovi za jeho
rady a pomoc s korekturou prace. Chtéla bych také podékovat v§em probandiim za ochotu
ucastnit se experimentu a V neposledni fadé¢ bych rada podékovala své rodiné za jeji

podporu.



Abstrakt prace

Nazev prace: Vliv arousalu na proces uceni
Autor prace: Kamila Toracova
Vedouci prace: Mgr. Bc. Tomas Mrhalek, Ph.D.

Pocet stran: 62

Tato bakalatska prace se zabyva zkoumanim vlivu nizkoarousalové (nizkoaktivacni)
a vysokoarousalové (vysokoaktivacni) hudby na proces uceni. Teoretickd Cast prace
se vénuje procesu uceni, pozornosti, mechanismu paméti a konceptualizaci arousalu
jakozto emocni komponenty i obecné slozky aktivace Vv oblasti hudebniho pozadi.
Prakticka ¢ast bude provedena formou experimentu, v némz bude ovliviiovan proces uceni
za pomoci prezentace standardizovanych hudebnich nahravek ohodnocenych na zakladé
arousalu. Jako experimentélni tilohy jsou zvoleny ukoly na zapamatovani a analyza dat
se bude zabyvat rozdily v mife zapamatovani na zakladé ptitomnosti variace hudebniho

pusobeni. Experiment se sklada ze dvou casti. V prvni se snazi probandi zapamatovat

¢iselné fady a ve druhé ¢asti skupiny slov.
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Abstract of thesis

Title: The influence of arousal to learning process
Author: Kamila Toracova

Supervisor: Mgr. Bc. Tomas Mrhalek, Ph.D.
Number of pages: 62

This bachelor thesis deals with the study of the influence of low-arousal (low-
activation) and high-arousal (high-activation) music on the learning process.
The theoretical part deals with the process of learning, attention, the mechanism
of memory and the conceptualization of arousal as an emotional component and a general
component of activation in the field of music. The practical part will be performed in the
form of an experiment, in which the learning process will be influenced by the presentation
of standardized music recordings evaluated on the basis of arousal. Memorabilia tasks are
chosen as experimental tasks, and data analysis will address differences in memorization
rates based on the presence of variation of musical activity. The experiment consists of two
parts, in the first part the probands try to memorize number series and in the second part

a group of words.
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Uvod

Hudba je nedilnou soucasti zivota lidi. Mnoho studujicich jedinci se u¢i béhem
poslechu hudby, ale neni zcela jasné definovan efekt jejiho ptisobeni. Mnoho z nich
se snazi zlepsit své kognitivni schopnosti (pamét’, pozornost, mysleni) pravé poslechem
hudby. Uginek hudebniho pozadi pii procesu udeni je dileZitym tématem, a proto
se bakalaiska prace snazi vice objasnit jeho Uc¢inek, konkrétné se soustfed’uje na vliv
arousalové hudebni charakteristiky. V teoretické ¢asti je zakladni operacionalizace pojmu
potiebnych k pochopeni a celistvosti této prace. Nejvyznamnéjsi komponentou teoretické
¢asti je proces uceni, kde jsou predstaveny jednotlivé druhy uceni, jeho faze a efektivita.
Dal$im dilezitym tématem této prace je pamét, koncentrujeme se predevSim na pracovni
pamét, kterd souvisi s empirickou Casti této prace. Kratce je popsana i1 kratkodoba
a dlouhodobé pamét’. Kapacita kratkodobé paméti se uvadi na rozmezi 5-9 polozek, s timto
udajem budeme pracovat dale v experimentalni studii. Posledni kapitolou v teoretické ¢asti
je arousal (aktivace). V praci je nejdiive definovan pojem arousal, nasledné jeho puisobeni
V ramci emoc¢ni teorie, a nakonec arousal ve vztahu k hudebnimu pozadi. Arousal mlize mit
negativni nebo pozitivni u¢inek, k témto vysledkim doslo mnoho ptedeslych vyzkumnikd,
ktefi jsou mezi sebou v rozporu, ktery ucinek hudebniho piisobeni prevlada.

Prakticka cast predstavuje experimentalni studii, jejimz vyzkumnym cilem je zjistit
vliv hudebniho pozadi na zapamatovéni &iselnych fad a skupin slov. Ciselné fady byly
vytvoieny nahodnym zpusobem tak, aby se v fadé zadné ¢islo neopakovalo a skupiny slov
byly vybrany z frekvencniho slovniku ceského jazyka. Realizace experimentu probihala
vytvofenim powerpointové prezentace s nahodné rozmisténymi variacemi hudebniho
pozadi. Vybér vzorku byl nenahodny, na zéklad¢ dostupnosti. Celkem se experimentalni
studie z&astnilo 63 studenttl Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Prace operuje
S kapacitou kratkodobé paméti a variaci hudebniho pozadi. Vybér vysokoarousalové
a nizkoarousalové hudby probihal ze standardizovanych hudebnich nahrévek, treti
proménnou tvofila podminka bez zvuku. Na zaklad¢ jiz vzniklych studii, pracujeme

s ptfedpokladem pozitivniho vlivu hudby na proces uceni.



|. TEORETICKA CAST

1 Uceni

Ugenli je proces, ktery nas provézi jiz od narozeni. Clovék &eli novym situacim, diky
kterym ma neustale tendenci se ucit novym vécem. Jsou vSak urcité reakce, které se zacnou
projevovat samy bez predeslé zkuSenosti ¢i uceni — reflexy. Reflexy jsou jednoduché
reakce, které vznikaji na zakladé vnéjSich podminek nebo vnitinich impulzd (napt. kdyz
se narodime a mame hlad, tak ndm nase matka poskytne své fiadro — automaticky se nam
zaktivuje saci reflex, uchopovaci reflex). Zakladni reflexy se objevi bez toho, aniz
bychom si je uvédomovali nebo chtéli na podnéty cilené reagovat, napf. §lapneme nohou
na ostry predmét a automaticky za¢neme skékat po jedné noze nebo se opatime horkou
vodou a ucukneme (Plhakova, 2004). Clovék se celozivotnd vyviji a méni se pravé
na zéklade¢ uceni, které ho obohacuje stale o nové véci. Dokézeme si pomoci uceni osvojit
nové znalosti, dovednosti a védomosti. Uceni lze definovat jako veskeré behavioralni
a mentdlni zmény, které jsou disledkem zivotnich zkusenosti (Plhakova, 2004, s. 159).
Neurofyziologickou podstatou uéeni jsou mechanismy podminovani, které se nachazi
V nervové soustavé a probihaji zde procesy, jez jsou komponentem genetické vybavy.
Mechanismy podminovani funguji na zakladé asociaci — vytvareni spojeni mezi podnéty
anebo mezi podnéty a reakcemi. Klasickému podminovani se vénoval I. P. Pavlov, kdy
se jedinci ucili pomoci signall, tj. asociace dvou podnétt. Zatimco E. L. Thorndike
se zabyval ucCenim zchovani — asociace podnét a reakce. Podminky uceni se urcuji
individualni zkuSenosti, kterou zajist'uje proces podminovani. Mezi trivialni druhy uceni
se fadi habituace a imprinting. Uceni je proces, ktery je nezbytnou soucasti jiz od narozeni.
Nejdiive se uc¢ime od rodicii tim, Ze napodobujeme jejich tkony. K uspésnému uceni je
potfeba vyuzivat funkéni pamét’, diky které si uchovdme nové poznatky, jez jsme ziskali
(Nakonec¢ny, 2015). Schopnost ucit se je geneticky pfeduréena a kazdy znas ma jiné
genetické predispozice, které vedou k uréitym limitdm zapamatovaného. Clovék si dokaze
osvojit novou véc pakovanim béhem nékolika sekund. Uceni patii mezi flexibilni adaptace
proménlivosti zivotniho prostiedi (Plhdkova, 2005). Uceni rozdélujeme na explicitni
a implicitni na zéklad€ toho, zda je uceni védomé ¢i nevédomé. Explicitni, védomé uceni
je zaloZené na selektivité jedince, kdy své poznatky dokéaze replikovat v praxi a fici svymi
vlastnimi slovy, co se pravé naucil. Védomé uceni na rozdil od nevédomého se povazuje

za daleko efektivnéjsi uceni v mife zapamatovaného obsahu. Implicitni uceni je starsi,



mén¢ proménné a nezdvisi tolik na inteligenci jako explicitni uceni. Implicitni uceni
probihd bez uvédomovani, bez selektivni pozornosti, je automatické, jednoduché a sklada
se z nesouvislych poznatkil, jenz maji dale vliv na chovani jedince. Vyhodou implicitniho
uceni je rychlost aktivace, bez ucasti védomi, ¢lovék za¢ne vnimat a ucit se podnéty, aniz
by tomu vynakladal sebemensi usili. Implicitni u¢eni ma nékolik podob, zejména se jedna

0 neasociativni uéeni, napf. priming, habituace, senzibilizace (Vagnerova, 2016).

1.1 Teorie uéeni

J. F. Herbart (1776-1841) byl objevitelem nejstarsi teorie uceni, ¢imz je asociativni
teorie uceni. Predstavitelé této teorie tikali, ze lidskou psychiku tvoii smyslové predstavy
a predsudky, jez se dale shlukuji do asociaci na zakladé analogie. Vjem vznikda asociaci
vice pocitkil a tim se ndm v mysli objevi novéa piedstava, kterda mé urcitou silu. Diky
asociaci predstav vznikéd pojem (da se hierarchicky uspotadat a daji se u néj urcit spolecné
znaky véci). Alespon ze 2 pojmu vznika soud, o kterém muzeme fici, ze je bud’ pravdivy
nebo mylny. Soud tvofi subjekt (vypovéd o pojmu) a predikat (vyrok o subjektu), které
funguji k vyjadfeni vztahu. Vice soudli tvoii poté Usudek, ten vznikd z piedpokladi
a zavéru, jenz jsou derivovany z ptredeSlych soudt. Aby bylo asocia¢ni ueni spésné
musime jej opakovat (Hofmann & Kyrasek, 1997). Vysledkem behavioralni teorie uceni je
reakce na predeslé podnéty diky minulé zkuSenosti. Dle behavioristi je uceni proces,
na ktery ptsobi vnéjsi podminky a ty ho ovliviiyji. Ucitel by mél apelovat na vnitini
motivaci zdka, vychazet z piedeslych znalosti, opakovat ziskané dovednosti, znalosti,
a predevsim poskytnout zakovi zpétnou vazbu v kratkém casovém useku po nauceni.
Pfedchidcem behavioralniho uceni byl I. P. Pavlov (1849-1936) se svou teorii klasického
podminovani. Zakladatelem behavioralni teorie byl E. L. Thorndike (1849-1936), ktery
navazal na Pavloviv experiment se psy (Vagnerova, 2016). Evolu¢ni psychologové
a etologové pfisli na to, Ze uceni je predikovano genetickymi predispozicemi. Mezi
geneticky naprogramované typy uceni fadime orientaéné patraci reflex, habituaci,
senzibilizaci, imprinting a exploracni chovani (Plhdkova, 2004).

Habituace neboli ptivykani navazuje na orientacné-patraci reflex a tadi se mezi
elementarni typy ucéeni. Orienta¢né-patraci reflex je vrozena reakce, ktera slouzi k tomu,
aby jedinec zjistil, zda se nenachdzi v nebezpeéi. Clovék piestava postupné odpovidat
na podnéty, které pro néj nejsou piinosné, ale ani $kodlivé, tzv., ,negativni styl uceni
(Plhékova, 2004). Napiiklad Jana si koupila novy byt blizko Zelezni¢ni stanice a kazdou

noc ji budi ze spani piskani vlaku. Postupem casu piskani vlaku Janu nebudi kazdou noc,
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ale jen obcas (Castecna habituace na piskani vlaku). Po mésici v novém byté¢ Janu vlak uz
viibec nevzbudi a spi celou noc. Redukei bezvyznamnych podnéta se Setfi nase energie
a neptehlcuje se ndm diky tomu nase pamét’ (Franikova a Bicik, 1999). Pokud opakovani
ur¢itého postupu vede ke zvySeni reakce na tento stimul, mluvime o senzibilizaci
(zcitlivéni). Neékteti psychologové spojuji senzibilizace s warm-up effectem (tzv. zahtivaci
efekt), kdy reakce na urcité podnéty nejsou v plné intenzité, ale aktivuji se postupné
opakovanim (zahfivanim) béhem nékolika minut. Senzibilizace se objevuje i u primingu,
kdy reprezentace ur¢itého podnétu muze ovlivnit citovou odezvu i rychlost zpracovani
shodné¢ho nebo podobného stimulu (Franck, 1996). Matka reaguje na pla¢ svého ditéte,
kdykoliv béhem dne, ale i spanku. Pokud vSak slysi plakat jiné dit&, nevyvola to v ni tak
silné emoce.

Imprinting — vtiskovani je geneticky naprogramovany typ uceni, na ktery reaguje
Zivy organismus adaptivnim a vrozenym chovanim. Jedn4 se o pudové jednani, ke kterému
dochéazi v kritické situaci (Nakone¢ny, 2015). Pro imprinting stac¢i jedind zésadni
informace, aby si zivo€ich ulozil mentélni reprezentaci napotfad do paméti. Tento typ uceni
probihd bez opakovani a bez jakéhokoliv posilovani. Vtiskovani se odehravd pouze
vV ur¢itém cCasovém obdobi raného détstvi, a to predevSim V kritick¢é vyvojové fazi,
tzv. senzitivnim obdobi (Frankova & Bicik, 1999). Pravé vtomto obdobi dochazi
vtiskovani rodice do paméti a jeho nasledovani. Vtiskovani matetského objektu predevsim
popsal etolog Konrad Lorenz (30. 1éta 20. stoleti) u mlad’at husy. Béhem prvnich 24 hodin
dojde k imprintingu mladéte na zivy organismus, ktery o né& peCuje a ten pozd&ji
nasleduje. Imprinting je podstatny predevsim u ptakl, kdy dochdzi k zapamatovani svého
druhu abudouciho sexualniho partnera. Rodi¢ je zdrojem ochrany, obzivy,
a napodobujeme jeho zpusoby chovani, které mohou byt zivotné dilezité. V kritické
vyvojové fazi se narozené mlad¢é upina na pohybujici se blizky objekt a tato prvotni fixace
mladéte na objekt je nevratna. Pokud vSak dojde u ptactva ke vtisténi ¢lovéka, tak lze
obtiznou cestou mladé v dospélosti preucit, aby se preorientovalo na svilj ornitologicky
druh, neni to vSak nic lehkého a vyzaduje to zna¢né usili (Franck, 1996).

Mezi etology se rozliSuje rozdil mezi orientaéné-patracim reflexem a explora¢nim
chovanim, ale jsou si velice podobné. Exploraéni chovani probihd pouze tehdy, kdyz
se zivocich neciti ni¢im ohroZeny, chovani je spontanni a systematické. Diky explora¢nimu
chovani jedinec probaddava nezndmé piedméty a situace. Z evoluéniho hlediska lze
predikovat exploracni chovani za pfedchiidce hravosti a zvidavosti u lidi. Spontanni

aktivity u lidi vedou k osvojovani novych poznatki a dovednosti (Plhdkova, 2004).
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Asociativni u€eni funguje na principu spojovani si dvou a vice podnéti nebo reakci. Mezi
nejzakladnéjsi asociativni uceni fadime podmiilovani — mame dva druhy: klasické
a operantni. Dilezitym aspektem v asociativnim uceni je zpevnéni, a to bud’ negativni
(trest) nebo pozitivni (odména). Na tomto uceni se podili i fada Kognitivnich procest
(pamét’, pozornost, vnimani a mysleni) (Vagnerova, 2016).

Termin Kklasické podminovani objevil rusky fyziolog Ivan Petrovi¢ Pavlov
na prelomu 19. a 20. stoleti. Ve své laboratofi v Petrohradé se nejdiive zabyval travicimi
procesy. Pavlov implantoval pokusnym pstim vyvod slinnych zlaz, ktery od¢erpaval
sliny do specialni nadobky. Jeho pokus spocival vtom, Ze experimentator nosil psim
potravu a oni zacali slinit nejdfive po pfineseni potravy, ale postupem casu psi slinili,
uz kdyZ ucitili potravu nebo dokonce pii krocich experimentatora. Pavlova tento jev
prijemné piekvapil, zacal se jim vice zabyvat a oznacil jej jako podmirnovani — zpoc¢atku
neutralni vnéj$i podminky =zacaly vyvolavat v jedincich vrozenou reflexni reakci
(Plhakova, 2004). Dle Pavlova je klasické podmiiiovani jakousi formou asociacniho uceni,
kde vznikaji asociace na zdklad¢ dotyku v ¢ase mezi ptivodné neutrdlnim podnétem, ktery
nezpusoboval zaddnou reakci, a podnétem, jez odezvu podnitil. Pavlov zavedl nékolik
novych termind, napt. nepodminény podnét (povzbuzuje vrozenou reakci bez minulého
uceni), nepodminéna reakce (vrozena, odezva na nepodminény podnét), podminény
podnét (nejdiive neutralni stimul aktivuje béhem podminovani nenaucenou reakci, ktera je
vrozena), podminéna reakce (nepodminéna reakce, jiz evokoval podminény podnét). Jeho
teorie byla pozdéji vzorem pro vznik behaviorismu (Nakonecny, 2008).

Pro experimenty s Pavlovymi psy je velmi dulezité naCasovani. V jeho experimentu
byl spustén nejdiive metronom (podminény podnét) a poté bylo piineseno jidlo
(nepodminény podnét). Jakmile pes dojedl, metronom se zastavil. Pfi nékolika opakovani
vznikd podminény reflex velmi rychle. Védci, ktefi navazovali na Pavloviiv experiment,
si pokladali otazku, zda bude ucéeni probihat stejné i za jiného nacasovani. Pokud
se nejdiive prezentuje podminény podnét a po néjaké dobé az nepodminény podnét,
mluvime o opoZdéném podminovani. Podnéty plisobi paralelné nebo podminény podnét
vyhasne. Pokud je interval mezi podnéty kratky, tak je toto uceni velmi Uc¢inné. Stopové
podminovani funguje tak, ze nejdiive nechame plisobit podminéni podnét, ktery zastavime
a po urcité dobé spustime nepodminény podnét. Jedinec by mél reagovat na stopu
podminéného podnétu, kterou si uchoval v nervové soustavé, vytvaii se tudiz asociace
mezi podnéty a uceni lze povazovat za UCinné (Koukolik, 2000). Pii soucasném

podmiiniovani nechdvame pisobit podminény i nepodminény podnét ve stejnou dobu.
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Zpétné podminovani spocivd vtom, ze nejdiive dame jedinci napf. potravu
(nepodminény podnét) a az jedinec doji, zapneme svétlo (podminény podnét).
Pfi soucasném a zpétném podminovani nedochazi bohuzel k zddnym asociacim, a proto je
tento typ udeni neuZite¢ny. Casové podminovani je zvlastnim typem udeni, ktery si ¢lovék
vytvaii jiz od ranného détstvi. Lidé jsou navykli na ur¢ité Casové intervaly mezi jidly
a v danou hodinu, kdy jsou obvykle nauceni jist pocituji hlad, aniz by védomé védéli,
kolik je pravé hodin. Na zakladé tohoto podminovani lze fici, ze obézni lidé si nevytvortili
pravidelny interval mezi jednotlivymi jidly, coz vede k piejidani (Plhakova, 2004). Muze
dojit ke generalizaci, diskriminaci, vyhasinani a spontdnnimu obnoveni podminénych
reflexti (Placebo efekt). U ¢lovéka dochazi 1 k emocnimu podmifiovani, které se odehrava
ve spankovém laloku amygdale. Vysledkem jsou emocni reakce na prvotné neutralni
podnéty, zejména dochazi k evokaci strachu. Napft. clov€k se boji hadl a vSechny podnéty,
co budou podobné hadovi (hadice na vodu, provaz) se asociuji a dojde k podminovani.
Lépe se napodminuji negativni citoveé reakce neZ pozitivni (Vagnerova, 2016).
Nejznaméjsim piedstavitelem operantniho (instrumentalniho) podmirfiovani je
L. Thorndike, ktery ke svym experimentim pouZival zvifata stejné jako I. P Pavlov.
Operantni podminovani spociva V posileni ¢i oslabeni tendence K urcitému zpiisobu
chovadni na zakladé jeho dusledkii, které mohou byt pozitivni i negativni (Vagnerova, 2016,
str. 138). Hlavni rozdil mezi operantnim a klasickym podminovanim spociva v aktivité.
Operantni podminovani je zalozeno na principu pokus a omyl, jedinec musi vyvijet své
usili k tomu, aby doslo k zafixovani uspésného chovani vedouci k odméné (Vagnerova,
2016). Naptiklad u¢ime-li se pii poslechu hudby urcitého stylu a dostaneme z testu dobrou
znamku, budeme se na dalsi test piipravovat opét za pritomnosti stejné hudby, kterd nam
piinesla tspéch v minulém testu. Kdybychom chtéli znazornit kfivku instrumentalniho
uceni, tak bude mit tvar pismena U — pocatecni uspéch, poté netspéch a navrat
Kk uspésnému uceni. U ¢loveka se Vyskytne néjaka problémova Situace a on ma potiebu ji
fesit a postupné naléza ten nejlepsi postup feSeni formou pokusu a omylu. Nejlepsi feseni
problému, které vede k Gispéchu si ulozi do paméti a vyuZije jej pozdéji v obdobné situaci
(Mulholand & Watt, 2012 in Vagnerova, 2016). Diky zafixovani ur€itého typu uceni
dokdzeme vyftesit 1 nepiijemné situace, které ¢loveék zaziva v bézném Zivoté. Pokud dité
néco provede a poté se rozbreci, rodice se mnohdy smiluji nad svym potomkem a ihned mu
odpusti bez udé€leni jakéhokoliv trestu. Dité toho bude vyuzivat v budoucnu v podobné
nepiijemnych situacich, protoZze bude mit zafixovano, Ze pla¢ vede k odpusténi od trestu

(Vagnerova, 2016).
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E. Tolman hovotil v souvislosti s operantnim podmifiovanim o latentnim uceni, kdy
vysledek neni ihned ziejmy, ale objevi se pozdé&ji, a funguje bez posilovani. Lidé jednaji
na zékladé minulé zkuSenosti, ktera vedla k zisku. Obsah nauceného souvisi s ndslednym
chovanim (Nakone¢ny, 2008). Tolman experimentoval s krysami v bludisti, které mély
najit potravu. Jeho experimenty slouzily k tomu, aby si zivoCichové vytvofili kognitivni
mapy. Na zdkladé¢ Tolmanova objevu se zménil pohled psychologli na uceni. Vyssi
zivoCichové se neadaptuji na jednoduché reakce, ale dokazi predikovat urcité situace,
vnimat poznatky z okolniho svéta a nasledné adekvatné reagovat (Plhakova, 2004). Jestlize
jedinec vyviji snahu, kterd neni fadné odménéna, ztraci silu, rezignuje, vzdava se, je
pasivni — dochazi k tzv. nau¢ené bezmocnosti. Martin Seligman, ktery tento pojem zavedl
uvadi, ze jedinec je zcela vnitiné presvédCen o neexistenci vychodiska a feSeni jeho
problému. Pokud zije Zena v domacnosti s alkoholikem, ktery je po uziti omamné latky
agresivni, postupem ¢asu si na jeho jednani zvykne a rezignuje cokoliv namitat proti tomu,
jak se muz chova. VSichni z jejiho okoli ji samoziejmé budou radit, at od agresora
okamzit¢ odejde, Zzena vSak veSkeré nadéje na lepsi zivot uz vzdala a u agresora déle setrva

(Vagnerova, 2016).

1.2 Faze ucCeni

Aby bylo uceni efektivni, probiha v 5 fazich — motivacni, pfipravna, poznavaci,
vykonova a ovétovaci. V prvni fazi se musime nejdiive rozhodnout a uvédomit si potifebu
uceni (zda se budeme ucit nebo ne). Abychom udrzeli koncentraci béhem uceni, tak si
piipravime veskeré materidly, které budeme potiebovat. Dochazi k prvotnimu Seznadmeni
s materidlem a cilem by mélo byt porozuméni ucenému obsahu, nejvice se zapojuje
vnimani, pozornost a mysleni. Kdyz jsme si jisti, ze jsme latku pochopili, tak dochazi
K procesu ukladani do paméti. K zakodovani informace slouzi nejlépe reprodukce
naucené¢ho materialu vlastnimi slovy. Tim, Ze dokdzeme nad danou latkou vést debatu,
memorovat a reprodukovat ji, si verifikujeme pochopeni uceného obsahu a jeho

aplikovatelnost (Kusak & Datrilek, 2002).

1.2.1 Efektivita uceni

Efektivitu uceni lze nejsnaze popsat jako pomér Casu, ktery stravime nad ucenim,
a vysledky, kterych dosdhneme. Méli bychom si nejdiive rozvrhnout a vytvofit ¢asovy

harmonogram toho, kolik strdnek se denné nauc¢ime a jakému pfedmétu se budeme
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vénovat. Nemlzeme se snazit naucit se celou latku na jeden zatah a ke vSemu jesté
v kratkém casovém rozmezi. Musime délat mezi ucenim piestavky, abychom se
odreagovali a mozek neptehlcovali informacemi. Pauzy mezi uc¢enim by se mély vypliovat
aktivitou na odreagovani (serial, kresleni, cviceni). Mozek se dokaze plné soustiedit pouze
30 minut, a tak je lepsi se ucit po kratSich intervalech, ale vénovat se uceni delsi dobu.
Pokud jedince latka, kterou se ma ucit nebavi a nejde mu, ztrdci motivaci a postupn¢ upada
i pozornost vénovana u¢enému materialu. Také pokud je ucebni material nekonkrétniho
abstraktniho souvislého textu, uci se daleko hiife nez poznamky uvedené v bodech, které
nam davaji smysl (Mare§, 1998). Nem¢li bychom pieskakovat z jednoho piredmétu
na druhy, mnohdy tak dochazi k promichani latky z jinych pfedmét a nedojde k uceleni.
Ucebni latku je dobré si rozttidit, zvyraznit dulezité informace, vypsat si odborné terminy,
které¢ se nam hife pamatuji a zjednodusit si obsah u¢eného, tak abychom o ném dokézali
vypravét vlastnimi slovy (Brennan, 1997).

Nesmime zapomenout se pravidelné¢ obcerstvovat a dopliiovat cukry. Ucenim se
hladina cukrii rychle snizuje a dochdzi ke zhorSovani paméti. Pokud pii uceni
konzumujeme néco sladkého nebo ovoce, tak doplnime pouze rychlé cukry. Zaktivuje se
tak tvorba inzulinu a ten zasobu cukru rychle rozlozi. Pfi uceni je dobré konzumovat
potraviny s vysokym obsahem bilkovin (soja, driibez, lusténiny), podporuji pamét’ a doplni
i hladinu cukru v krvi. Pro dodani energie jsou dobré piedevsim ofiSky, snizuji totiz inavu
(Hill, 2004). Samoziejmé si musime doptavat pravidelny spanek — alespont 6-8 hodin
denné¢. Nedostatek spanku ovliviiuje nasi pozornost a koncentraci. M¢li bychom umét mezi
ucenim relaxovat (kouknout se na film, pfecist si noviny nebo komunikovat s nékym
pies socialni sité). Béhem uceni je dobré se udrzovat 1 ve fyzické kondici, proto je dobré si
zacvicit, tim se nam vyplavi endorfiny a citime se Cile a svéze. Zbyten¢ se nepietéZujeme
ucenim, kdyZz na sob€ jiz pocitujeme, Ze jsme unaveni. Dopovanim se kofeinem,
energetickymi ty¢inkami, napoji nebo tabletami neni zdravé a ma to pfedevsim kratkodoby
pozitivni u¢inek (Manak & Svec, 2003).

Béhem uceni hraje roli i nékolik situacnich vlivl, které nejsou na prvni dojem vidét.
Vngjsi fyzikalni piekazky (hluk, svétlo, ovzdusi, teplota) jsou nepfiznivé pro uceni.
Vétsina lidi potfebuje k uceni a soustiedéni ticho, nebo si pustit hudbu, ktera nabudi jejich
organismus. Pti hluku zvenc¢i (kiik déti, sekani travy) nebo hluk z vnitiniho prostfedi
(hlasita televize, radio, sousedé nebo predélavani bytu) vyvolava u mnoha lidi nekomfortni
prostfedi pro uceni. Clovék by se mél citit v prostfedi, kde se ugi, dobie. Je diilezité,

aby mistnost nebyla nijak pretopena nebo naopak, aby tam nebyla zima. Uvadi se, Ze
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idedlni teplota je okolo 21 stupiii Celsia. Mistnost by mé¢la byt dostatecné osvétlend
a vyvétrana, aby se ndm okyslicoval mozek a byl tam piijemnéjsi vzduch. Je obrovsky
rozdil, kdyZ se ¢lovék u¢i doma v klidném, idealnim prostiedi a kdyz se uci na koleji nebo

nékde v hlu¢né kavarné (Brennan, 1997).
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2 Pozornost

Pozornost je definovana jako: ,,schopnost vybirat urcité informace pro ndsledné
podrobné zpracovani a opomijet jiné informace (Atkinson, 2003, s. 172). Jelikoz na nas
organismus neustale pasobi nékolik podnétd, tak nejsme schopni pojmout vsechny
podnéty, které se vyskytuji kolem nés. Kdyby ¢loveék zpracovaval vsechny podnéty, které
na n¢j momentalné pusobi, tak by jimi byl zcela pfehlcen. To je hlavni divod, pro¢
poustime do védomi pouze omezeny pocet informaci (Vagnerova & Klégrova, 2008).
Na jaké podnéty se Clov€k pravé zaméii, ovlivituji vnéjsi (situacni proménné, socialni
prostiedi, novost, stalost, opakovani se podnétu) 1 vnitini faktory (emoce, motivace,
potfeby, zajmy). Mezi zékladni vlastnosti pozornosti fadime téchto pét
komponent - selektivitu, koncentraci, distribuci, kapacitu a stabilitu (Plhakova, 2008).

Védomi velmi uzce souvisi s pozornosti, diky védomi si ¢lovék uvédomuje a zaroven
vi jeho obsah. Nejdiive psychologové povazovali pozornost a védomi za identické, ale poté
zjistili, Ze ziskavani informaci probihd i bez védomé pozornosti, a to zejména jejich
senzorické zpracovani, zapamatovani 1 kognitivni stranka. Pozornost rozliSujeme
na zamérnou (védomou) a bezdécnou (nevédomou) (Koukolik, 2000). Védoma pozornost
propojuje nase vzpominky s pocitky, tedy minulost s pfitomnosti a tim se nam véci krasné
spolu propojuji. Védoma pozornost dale fidi, planuje a kontroluje nase budouci jednani,
které¢ je vybudované na plynoucich udélostech a jejich pfizpisobeni se okolnim
podminkam, ale také zvazeb mezi minulosti a pfitomnymi pocitky. Udrzuje nase
povédomi, jak uspésné se dokazeme piizpusobovat dané situaci, ve které se nachazime
a pozoruje interakci s vnéjsim prostiedim. Bezdé¢nou pozornost vénujeme informacim
bez toho, aniz bychom se na ty véci soustiedili. NaSi pozornost nejvice zaujmou vyrazné
podnéty jako je hluk, svétlo, zapach, bolest nebo osobné blizké podnéty (Sternberg, 2002).
V mém experimentu probandi vénuji zamérnou vizualni pozornost fadé Cisel a skupiné
slov a nezdmérnou (auditivni) pozornost poté vénuji hudebni slozce.

Jakmile c¢loveék veénuje svou pozornost vice podnétim, dany tkol se pro néj stava
selektivni pozornost (Rensink, 2013). Nicméné vybérova pozornost ma své limity
a dochazi tak krozdélovani pozornosti. V bézném Zivoté pusobi na ¢loveéka paralelné
nékolik ¢innosti a tim dochazi k rozd&lovani pozornosti. Pokud vstiebavani vice informaci
probiha ve stejné ¢asti mozku, nejsme SChopni jim vénovat pozornost, pouze pokud je

jedna z ¢innosti zautomatizovana. Pozornost souvisi s mnoha kognitivnimi procesy, a tudiz
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jsme schopni zpracovavat soubézné informace, jenz se odehravaji v rozdilnych castech
mozku a zaméstnavaji jiné smyslové organy (Koukolik, 2000). Naptiklad zpévak na svém
akustickém koncerté hraje na kytaru a zaroven zpiva a navazuje kontakt s publikem.
V tomto prikladé ma zpévak zautomatizovanou hru na kytaru.

Selektivni pozornost je proces, diky kterému si vybirame podnéty, kterym budeme
vénovat pozornost a dale je zpracovavat a uchovavat v paméti. K selektivni pozornosti
pouzivame nase smyslové organy, a to predevsim zrakové a sluchové. Nejostiejsi zrakové
vidéni se nachazi v oblasti zluté skvrny, coZ je misto na o¢ni sitnici s velkou hustotou
¢ipki (Atkinson, 2003). Pozornost tvofi nékolik fazi procesu. Prvni zpracovani podnétu je
pomoci percepce, jiz zajistuje oko. Poté dojde k vybéru, jakou ziskanou informaci bude
jedinec dal zpracovavat a integrovat ji do jiz vzniklych vzorci anebo si vytvaret vzorce
nové. Poslednim krokem je zpracovani informaci a tvorba souvislych reprezentaci, aby
mohlo dojit k rozpoznani kdykoliv ve zméné v ¢ase. Pokud tyto faze probéhnou v poradku,
tak dojde k uchovani a rozpoznani mezi uréitymi objekty. Diky témto fazim dokazeme také
zpracovat sekvenci obrazku a 1épe chapat prostorové vztahy (Rensink, 2013). Priming
(povzbuzovani, podnécovani) dokazeme zkoumat jevy, které jsou aktualn¢ mimo nasi
které jsou podobné nebo stejné. K primingu mtze dojit védomé, ale i nevédomé, kdy je

podnét prezentovan S rusivym vlivem okoli nebo nizkou intenzitou (Sternberg, 2002).

2.1 Vztah uceni a pozornosti

Vztah uceni a pozornosti je velmi blizky. Zejména mluvime-li o efektivnosti ucenti,
musime mit vyborné zrakové a sluchové vnimani. Pfi zrakovém vnimani zapojujeme
selektivni pozornost, ktera je limitovana svym obsahem velmi podobné jako kratkodoba
pamét’ — 7 prvki. Lze vSak polozky shrnout do smysluplnych celkl, a tak zvysit obsah
vénovani pozornosti. Napiiklad ¢islo 953148926, rozdélime na trojciferna ¢isla 953-148-
926 a tim zvySime pocet zapamatovan¢ho ze 7 Cisel na 9. Pfi zapamatovani si slov
pozornost vénujeme nejdiive sloviim nam blizkym a snazime se najit mezi nimi podobnost,
tvofime si asociace nebo nds zaujmou slova, ktera jsou pro nas neobvykla. Skupina slov
(maslo, ryze, hokejka, fotbal, balon, paprika, analogie, houpacka, anorexie) — nejspiSe nas
zaujmou slova (analogie, anorexie), podobnost a asociace vidime u slov (maslo, ryze,
paprika) — nadfazenym slovem k této skupiné je jidlo, dal$i skupinu slov tvofi sporty
a specialni pomucky knim (fotbal, hokejka, balon) a zbyde nam slovo houpacka
(Plhékova, 2004).
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Doba udrzeni pozornosti je zcela individudlni zalezitost. Dulezitou komponentou
pro udrzeni pozornosti je motivace, pokud se vénujeme Cinnosti, kterd nas bavi vydrzime
uni daleko déle nez u cinnosti, jeZ je pro nas nezajimava. Koncentraci pozornosti
ovliviiuje nékolik faktorti — aktudlni emocni rozpolozeni, stres, nedostatek spanku, unava ¢i
somaticky stav téla. Schopnost soustiedéni se na uceni nesouvisi vzdy Se sniZzenou
koncentraci pozornosti u daného jedince, ale pravé s vedlejsimi faktory (Koukolik, 2000).
Poruchy uceni (dysgrafie, dysortografie, dyslexie, atd,) souvisi pravé s poruchou
pozornosti ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), ADD (porucha pozornosti
bez hyperaktivity). Mezi dalsi poruchy pozornosti patii roztrzitost, tékavost, zizZena

pozornost (tunelovité vidéni) a paraprosexie (Hudson & English, 2016).
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3 Pamét

Pamét’ je dynamicky mechanismus, a predevsim schopnost centralni nervové soustavy
(CNS) ukladat nase prozitky i zazitky. Zaroven slouzi k vybavovani predeslych udalosti.
Jednoduse feCeno vyuzivame naSich predeSlych zkuSenosti, ziskanych védomosti
a dovednosti k uziti ziskanych informaci v pfitomnosti (Sternberg, 2002). Pamétové
procesy probihaji v nervovych buikéach. Kognitivni psychologové popisuji tii zakladni
mechanismy paméti, ¢imz je vstup neboli encoding, poté uchovani (storage) a vystup
(retrieval). Nejdfive nas zaujme n¢jaky podnét, ktery postupné vstupuje do paméti. Dale
dochazi k zakodovani informace a jeho naslednému vstipeni do paméti. UloZzené informace
(senzorickd data) pfetvafime do mentdlnich reprezentaci, které slouzi k pozdé¢jSimu
vybaveni (Brennan, 1997). Psychologové Atkinson a Shiffrin (1971), kteti se zabyvali
kognitivni psychologii predstavili zakladni model paméti, jenZ rozliSoval na zakladé
struktury slozky paméti. Svlij model popisuji jako rozli¢nost mezi strukturami tzv. sklady
(stores) a informace, kter¢ se v nich ukladaji pojmenovali jako pamét’ (memory).

Prukopnikem experimentti s pamé&ti byl némecky psycholog Herman Ebbinghaus,
ktery stanovil kapacitu kratkodobé paméti na 5 az 9 prvkl. Kapacitu paméti stanovil
na zékladé¢ experimentu, ktery uskuteCiioval sdm na sob€. Experiment spocival
v opakovani nékolika slabik, které nedavaly smysl. Clovék dle Ebbinghause zapomina
zpocatku velmi rychle, ale poté se zapominani zpomaluje — Ebbinghausova kiivka
zapomindni (Plhakova, 2004). Frederic Bartlett (1886-1969) byl dalSim vyznamnym
psychologem zabyvajicim se paméti v kazdodennim zivoté. Barlett zjistil, ze pamét
moduluje socidlni a kulturni faktory. Objevil metodu opakované reprodukce, kdy ucastnik
experimentu dostal za ukol si pfecist nezndmy piibéh a poté ho vlastnimi slovy
reprodukovat. Timto experimentem Barlett zjistil, ze pfevypravény piibéh je mnohem
jednodussi a jsou vynechany detaily. Mnohdy informace, které si ¢Elovék uplné
nepamatoval z ptibéhu doplnil na zakladé svych piedeslych zkuSenosti (schémat)
(Atkinson a Shiffrin, 1971).

Tak jako ufeni mame i pamét’ explicitni a implicitni. Explicitni pamét’ je zdmérné
vybavovani si informaci, napt. u¢ime se danou latku a pii zkousSce si ji snaZime co nejlépe
vybavit. Explicitni (védoma) pamét’ souvisi s explicitnim ucenim, snazime s 0Svojit Si
rizné dovednosti, ¢innosti, védomosti (hra na hudebni nastroj). Implicitni pamét’ tvoii
individualni zazitky, které tvoii nasi psychiku — nedovedeme si odiivodnit z jakého diivodu

jsme agresivni, uzkostni apod. (Nakonec¢ny). Pamét’ ¢loveéka je tvarnd v kazdém véku,
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nejvice v8ak v obdobi raného détstvi a dospivani, ale mizeme ji vSak zlepSovat a posilovat
tréninkem v kazdém véku. Rozsah kratkodobé paméti se da zlepsit shlukovanim — ze 5 az 9
prvklt mizeme dosdhnout az 27 zapamatovanych prvkd. Mnemotechnické systémy nam

také usnadnuji zapamatovani, metoda kliovych slov a vytvareni si predstav (Atkinson,
2003).

3.1 Modely paméti

3.1.1 Senzoricka pamét’

Senzoricka, ultrakratkodoba pamét slouzi clovéku predev§im k posouzeni, zda
informace, kterd ptichazi ze smysli, je pro nas vyznamna pro vstipeni do paméti nebo ne.
Pokud ¢loveék vyhodnoti informaci za dilezitou, je dale presunuta do kratkodobé paméti.
Vsechny vjemy, které momentalné piisobi na naSe smysly (vizudlni, sluchové, ¢ichové,
hmatové¢), aby byly transformovéany do kratkodobé nebo dlouhodobé paméti, se musi stat
predmétem bezdécné nebo zdmérné pozornosti (Plhdkova, 2004). Senzorickou pamét’ dale
tvofi pamét ikonicka, ktera zpracovava piichazejici informace ze zrakového smyslu,
informace je udrzena ani ne sekundu. Ikonickou paméti se zabyval George Sperling, ktery
ve svém vyzkumu prezentoval pomoci tachyskopu (rychla prezentace obrazki, pismen,
predméti) 3 fady po 4 pismenech. V experimentu promital probandim pismena pouze
0,05 s. Probandi si byli jisti, ze si zapamatovali vSechny polozky, nicméné po zapsani fady
zbytek pismen zapomné¢li. Na zakladé tohoto vyzkumu vime, Ze ikonickda pamét
shromazd’uje velké mnozstvi podnétl, ale pouze na velmi kratky ¢asovy tsek, po n¢kolika
sekundach clovék bud obsah zapomene nebo se presune do kratkodobé paméti

(Baron, 1999).

3.1.2 Kratkodoba pamét

., Kratkodoba pameét’ je definovana jako pamét pro informace aktudlné drzené v mysli
a mad omezenou kapacitu*“ (Ward, 2010, s.159).

Peterson a Peterson (1959) objevili podrZzeni materidlu v kratkodobé paméti po dobu
15-30 sekund, pokud informace nejsou reprodukovany. Americky psycholog G. Miller
stanovil kapacitu kratkodobé paméti na 5 az 9 shlukii (chunks). Kapacitu mizeme navysit
— zaleZi, jaka data pravé zpracovavame (Cisla, slova), jak jsou pro nds vyznacna a kvalitni.
Ciselné fady a skupiny slov lze seskupovat (chunking) do smysluplnych celkd, a tak

uleh¢it zapamatovani (Hill, 2004). Mnemotechnické pomucky napomadhaji ukladéani
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informaci do dlouhodobé paméti, napt. vyrok ,Setii se osle” slouzi k zapamatovani
poloméru Zemé — 6378 km. V kratkodobé paméti se tak uplatiiuje efekt novosti, kdy si
jedinec vybavi informace z konce seznamu. Naopak pokud si jedinec vybavi slova, ktera
byla na zacatku, jedna se o efekt primarnosti. Rozhoduje také délka slov, protoze kratsi
slova si snaze zopakujeme nez ta dlouha — efekt délky slov (Plhakova, 2004).
Subsystémem kratkodobé paméti je fonologickd smycka a konceptualni pamét’. Artikulacni
(fonologickd) smycka zajistuje okamzitou pamét’ pro Cisla a slova (telefonni seznamy,
seznamy nakupu, bankovni ucCty, data narozeni). Abychom informaci udrzeli musi dojit
k verbalni nebo subvokalni reprodukci (Baddley, 1999). V konceptudlni paméti jsou
uloZené myslenky z mluvené feci nebo psanych texti (Hunt, 2000).

Uvnitt kratkodobé paméti se nalézd pracovni pamét, ktera je také aktivni sloZkou
dlouhodobé paméti. Pracovni pameét’ slouzi ke zpracovani informaci navzdory pritomnosti
dystraktoru (umoznuje nam napriklad pracovat ve tridé diky tomu, Ze miizeme ignorovat
ruzné zvuky, které jsou pritomny). Pracovni pamét’ hraje zasadni roli v riiznych aktivitach
ve Skole — porozumeéni ctenému textu a matematice, ale také pri prepisovani z tabule
a orientaci ve Skole. Ve tridé pouzZivame verbdlni pracovni pamét pro zapamatovani
instrukci, uceni se jazyku a pvi plneni ukoliit v oblasti cteni s porozuménim. Vizualné
prostorova pamét je SpPOjena s matematickymi dovednostmi a se schopnosti zapamatovat si
sekvence vzori, obrazii a jejich lokalizace” (Alloway & Alloway, 2014, s. 3-4). Pro
uplnost, co to je pracovni pamét, zde uvadim dalsi definici. ,, Termin pracovni pamét
popisuje systéem, ktery OVliviiuje kontrolu pozornosti a umozZnuje manipulovat
S informacemi uchovdavanymi v krdtkodobé paméti* (Baddeley, 2007, s. 7). Pracovni
pamét’ vytvari mentalni operace a udrzuje informace na kratkou dobu. Zasadni pro vyvoj
pracovni paméti je prefrontalni kortex, ktery se nachazi v oblasti ¢elniho laloku. S pracovni
paméti také souvisi hippokampus, ktery zajistuje zpracovani prostorovych informaci.
Pracovni pamét’ se nejvice rozviji v prvnich 10 letech Zivota, nartsta vSak az do tiiceti let,
kdy jsme si schopni zapamatovat az 6 polozek. S ubyvajicim vékem se zapamatovani

polozek ustali na ¢tytfech. (Alloway & Alloway, 2014)

3.1.3 Dlouhodoba pamét’

Vybrané informace, které jsou uchovany v pracovni paméti na kratkou dobu
se postupné zakoduji do dlouhodobé paméti. Nejjednodussi forma transformace informace
z pracovni paméti do dlouhodobé je opakovani, €lovék si v pracovni paméti neustale

opakuje informace, které chce, aby se mu uchovali — informace se postupné elaboruji
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do dlouhodobé paméti, kde jsou uchovany. Model dvoji paméti souvisi s volnym
vybavovanim. Jedinci jsou prezentovany informace a po skonceni je jeho ukolem vybavit
si co nejvice polozek. Nejsnadngjsi je si vybavit posledni informace, které zaznély, nejhtife
si ¢lovék pamatuje prostiedni ¢ast. Klasicky proces konsolidace trva ptiblizné 30 minut
(Lahey, 1983). V dlouhodobé paméti se informace uchovavaji od né€kolika minut az
po cely zivot jedince, protoze by se jeji kapacita dala povazovat za neomezenou. Informace
jsou zde ukladany bud’ tak, jak jsme si je zapamatovali, tj. deklarativni pamét’ nebo jsou
utfidény dle pravidel, které tvoii smysluplné celky a tomu napomaha proceduralni pamét’

(Sedlakova, 2002).

3.2 Priciny zapominani

Zapominani souvisi s rozpadem pamétnich stop, pokud nejsou informace opakovany,
dojde k postupné destrukci nervového spoje s uloZzenou informaci. Dojde pak k uvolnéni
mista pro novou informaci. Z pravidla si vybavujeme méné naSe zazitky z détstvi nez
pritomnost (Baddeley, 1999). Informace, které pro nas nejsou do budoucna vyznamné nebo
pro nas jiz ztratily dilezitost, ucelné¢ zapominame — piestdvame jim veénovat piislusnou
pozornost. Mezi ucCelné zapominani fadime jiz zautomatizované procesy, které jejich
opakovanim povazujeme za béznou véc ve svém zivoté (Baron, 1999). Pokud ma ¢lovek
nepiijemny zazitek, ¢ast ho ze své paméti vytésni a tim uvolni misto pro lepsi vzpominku.
Teorie interference spoc¢iva v problému rozliSeni a nasledném vybaveni si podobnych
minulych a soucasnych informaci. Vznikd piedevSim kvili problému s piistupnosti
a dostupnosti informaci (Hill, 2004). Pokud studujeme paraleln¢ dva cizi jazyky, které jsou
st velmi blizké, tak nejsme schopni se naucit pofadné¢ ani jeden jazyk, protoze se ndm
budou jazyky vzajemn¢ prolinat a tim plést. Snadze se nam vybavuji informace, které jsou
pro nas nové — retroaktivni utlum (nové informace zastini staré¢) — nez informace, které jiz
zname dlouho — proaktivni Gtlum. Zapominani je nedilnou soucasti zejména dlouhodobé
paméti, objevuje se vSak i v kratkodobé paméti, kdy dochazi k piesyceni jeji kapacity

a informace zcela zanikne nebo se Spatné nahradi napt. telefonni ¢isla (Plhakova, 2004).
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4 Arousal

Slovo arousal Ize nejsnadné&ji ptelozit jako aktivaci, vzruSeni, obecny excitacni proces,
ktery je funkci parasympatického nervového systému. V kontextu psychologie je vzruseni
stavem fyziologického bdé€losti, bdéni a pozornosti. Arousal je primarné fizen retikularnim
aktivaénim systémem (RAS) v mozku. RAS se nachazi v mozkovém kmeni a promita se
do mnoha dalSich oblasti mozku, véetné¢ kliry. Systém aktivace sitnice s& mize povazovat
za kardiostimulator pro vzruseni. Kdyz se systém zpomali, mizeme se citit letargicti,
ospali nebo mit potiZze se soustfedit na véci. KdyzZ se systém naopak zrychli, miizeme se
citit velmi aktivni, byt ostraziti a pfipraveni reagovat na rtizné véci v prostiedi. Mluvime-li
o urovni vzruSeni, tak Ize jeji frekvenci méfit pomoci EEG (elektroencefalogram).
Ptichazejici smyslové impulzy z okolniho prostfedi zaktivovaly arousal. Aktivace je
obstarana na drahach mozkového kmene — formatio reticularis (rozptylena sit neuronii)
s ucinkem zvySené bdélosti. VzruSeni vznikd tedy stimulaci mozkové kiry, plisobenim
smyslovych organti na retikularni formaci a hladinou adrenalinu. Cely organismus
a metabolismus je ovlivnén vzruSenim prostiednictvim mozkového kmene, zejména
autonomni nervovy systém a mozek (Koukolik, 2012).

RAS a uroven vzruseni jsou ovlivnény fadou rtiznych véci, jako jsou vaSe emoce,
jidla, kterd jite, a neurotransmitery v mozku. Neurotransmitery norepinefrin, serotonin,
dopamin a acetylcholin hraji roli ve fungovani RAS. Vyssi hladiny téchto neurotransmiterti
vedou k vySSim staviim vzruSeni a pozornosti k riznym podnétim. Napiiklad pokud
bychom chodili po lese a uslyseli bychom zvuky zvitete ptichazejiciho k nam, na§ RAS by
se aktivoval a uroven noradrenalinu by se zvysila. Jak se hladiny norepinefrinu zvysuji,
by nam to také pozornost na smyslové informace v naSem prostfedi. Miizeme byt citlivéjsi
na zvuky zvifete nebo na jiné pachy. Zvysené vzruseni by nas také piipravilo reagovat na
situaci. Byli bychom pfipraveni utéct nebo v piipad¢ potteby zvife zahnat. V nékterych
ptipadech vSak mlze byt naSe uroven vzruseni piili§ vysokd a spiSe nez k utéku nebo boji
situace muize vést k zamrznuti. Reknéme napiiklad, Ze se objevuje dilezity klavirni recital.
Byt nervozni z recitalu je béznd reakce, ktera slouzi k pfipravé vaseho téla na vykon.
Nervozita zvySuje aktivitu RAS a zplsobuje vzruseni. Nektefi jedinci se v§ak mohou tak
rozrusit, ze nemohou vilbec hrat. Mohli by dokonce ,,zapomenout, jak se hraje na klavir!
V tomto piipad¢ je uroven vzruseni jedince piiliS vysoka a vykonnost se za¢ina zhorSovat.

Pro ostatni jednotlivce vSak udalosti, jako je klavirni recitél, basketbalova hra nebo vefejna
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debata, nemusi zpusobit nervozitu. Uplatiuje se zde Yerkes-Dodsontv zakon, ktery fika ze
idedlni je optimalni padsmo aktivace, piiliS vysoka i pfili§ nizkd aktivace nemd vzdy
pozitivni GCinky (Storbeck & Clore, 2008). Nejznaméjsim hudebnim fenoménem
pro zlepseni vykonosti je tzv. Mozzartiv efekt. Poslech Mozzartovy hudby pii uceni by
m¢él zvysit miru zapamatovaného obsahu, a dokonce i zvysit inteligenci jedince. Bohuzel se
tento efekt z dlouhodobého hlediska nepotvrdil a spiSe se jedna o mylnou domnénku.
V zaklad¢ rychlejsi tempo pisnicky zvySuje arousal a vede k pozitivni naladé naopak
pomala hudba snizuje arousal a dochazi k poklesu nalady. Arousal i nalada ob& ovliviiuji
kognitivni funkce. Poslech hudby na pozadi je G¢inny zejména pro kratkodobou pamét.
Zarovein ale poslech hudby mize mit negativni ucinek pro pamét, pokud vede zejména
k nezadouci excitaci nebo k agresivité. Jedna se piedev§im o hudbu, ktera ma neblahy
ucinek na pozornost (Chabris, 1999; Husain et al., 2002; Thompson et al., 2001).
Bakalatfska prace se bude zabyvat vlivem hudebni komponenty v rdmci arousalového
pusobeni na proces uceni. Urcité skladby maji na ¢loveka uklidiiujici u€inek — jedna se
0 skladby nizkoaktiva¢ni (nizkoarousalové). Jiné zase dokazi nabudit — vysokoaktivac¢ni

(vysokoarousalové) zvuk.

4.1 Arousal v ramci emocnich teorii

Diky nové zjisténym informacim o bioelektrické aktivit¢ mozku doslo k vytvoreni
aktivacni teorie emoci. Tato teorie emoci pracuje s arousalem, ktery zajistuje retikularni
formace. Excita¢ni proces se projevuje od celkového klidu (spanku) az po nejvyssi aktivaci
(afekt). Pretvareni miry aktivace na chovani mé na starosti mozkova kiira, kterd spusti
signal z nizSich center hypotalamu. Pro vznik emoci je velmi dulezitd aktivace, nemiize
vSak opomijet vyznam jednotlivych emoci a citl. Pro nékteré jedince se aktivacni teorie
emoci jevi jako biologickd redukce. Emoce (hnév, radost, smutek atd.) se projevuji
na zaklad¢ aktivace, fyziologické excitace a kognitivnich procesi. Zalezi, Vv jakém
situaénim kontextu se pravé ¢loveék nachazi, kazdy se také nabudi odlisn€, na to musime
brat ohled (Svancara, 2003). Arousal spolu semocemi reguluje pozornost a obsah
zapamatovaného. Emoce jsou spojeny s naladou, coz je aktudlni stav jedince. Nalada mize
byt pozitivni (Stésti, radost, vzruSeni, spokojenost), ale i negativni (smutek, zlost,
nervozita, nuda). Na druhou stranu arousal poukazuje na fyzickou aktivaci nebo intenzitu
emoci (Sloboda & Juslin, 2001). Arousal ve vztahu k uéeni negativné ovliviwji faktory
vnitini (t€lesné i psychické) a vnéjsi (fyzikalni faktory a typ prostfedi). Aktualni emocni

stav (plac, hnév) jedince negativné reguluje jeho koncentraci a pozornost. Kdyz je ¢lovek
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nemocny, neciti se dobie (ma teplotu, vSechno ho boli) tak bude dosahovat logicky horsich
vysledkli, nez kdyz se bude citit zdravy. To samé plati, pokud je Clovek psychicky
rozruSeny (rozchod, smrt), tak se jeho mozek zabyva jinymi zalezitostmi, nez je uceni.
Stres je také vyznamnou piekdzkou v dosahovani skvélych vysledkt. Pokud si nejsme
v dané ¢innosti nebo latce Gplné jisti nebo nam jde o néco dulezitého, nachazime se
Ve stresové situaci, ktera ma mnohdy negativni nasledky. Pfi testu s nucenou volbou (jedna
nebo vice spravnych odpovédi) jsou nespravné odpovédi oznadovany za distraktory.
Piedpoklada se dostatecna znalost dané latky a spravnost odpovédi, ale distraktory byvaji
velmi atraktivni a Casto vedou clovéka k tipovani. Distraktor mizeme definovat jako

odpoutavani pozornosti (Atkinson, 2003).

4.2 Arousal a hudba

., Hudba je tésnopis emoci. Emoce, které lze popsat tak nesnadno, jsou primo
sdelovany cloveku v hudbeé a v tom je jeji sila a vyznam. *“ (Lev Nikolajevic Tolstoj)

Hudba ma mnoho definici a je obtiZzné nalézt tu spravnou, protoze je spojena s daleko
vice faktory — lidskou interpretaci, fyziologickou a psychologickou rovinou atd. Slovnik
Ceské hudebni kultury hudbu charakterizuje takto: ,, Hudba je zvukové déni, které lidsky
subjekt prijima a chape v jeho specifické strukturnosti, tj. v jeho odlisnosti
od neusporadanych zvukovych struktur mimolidského i lidského piivodu,“ (Fukac,
Vyslouzil, Macek 1997, s. 281). Clovék dokaze vnimat zvuky o frekvenci 15 — 20 000 Hz,
nicmén¢ lidské ucho dokéze zaznamenat akustické slozky pouze o frekvenci v rozmezi
40 - 14 000 Hz. Ostatni frekvenéni zvuky (infrazvuky, ultrazvuky) lidské ucho sice
nezaregistruje, ale ¢lovek tyto frekvence vnima. Na zakladé infrazvuki a ultrazvuka byla
zalozena Samanska hudba. Pomoci vysky frekvence se reguluje mozkova Cinnost a ta bud’
zpomaluje nebo zrychluje krevni ob&h. Hudba ma na ¢lovéka vliv v mnoha ohledech
(emociondlni, kognitivni, behavioralni, fyziologicky). Pokud je hudba veseld a svizna, tak
nabudi, naopak pochmurna a pomalad hudba utlumi (Marek, 2002). Hudebni komponenta
ma na kazdého ¢loveéka jiny ucinek. Jsme individua a preferujeme jiny hudebni styl. Jsou
vSak hudebni nahravky, které reguluji miru aktivace — bud’ nas nabudi anebo utlumi, to ma
na jedince pozitivni nebo negativni ucinek. Mira frekvence hudby ovliviluje ucinek
pusobeni na ¢loveka. Hudba je v nasem kazdodennim Zivoté prevladajici. Mnohym z nas
poslouchani hudby pomaha zlepSit zaméteni, zablokovat rozptyleni, nebo ud¢lat nudny

ukol zdbavnéjsi. Neni vSak jasné, jak hudba ovliviiuje na$ kognitivni vykon, zejména uceni
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a pamét’. I kdyz mnoho studii podporuje myslenku, ze poslech hudby mtize pomoci uéeni
a usnadnit zapamatovani (de Groot, 2006).

Prvni moZznosti je, ze hudba na pozadi moduluje vnitini ndladu a vzruSeni posluchace,
coz muze zvysit vykon paméti (Greene, Bahri, & Soto, 2010; Husain, Thompson &
Schellenberg, 2002). Napiiklad negativni nalada mize zhorSit pamét, zatimco pozitivni
nalada ji zlep$i (Aubé, Peretz, & Armony, 2013; Eschrich, Miinte, & Altenmiiller, 2008).
Vzhledem k tomu, Ze extrémné vysokd a nizka troven vzruseni zhorSuje vykon paméti, tak
se povazuje stfedni uroven aktivace za idedlni a muze vyrazné zvysit vykon paméti
(Diamond, Campbell, Park, Halonen a Zoladz, 2007; Dutton a Carroll, 2001). Druhou
moznosti je, Zze hudebni pozadi funguje prostfednictvim asociativnich mechanismt
a vytvaii ,.kontext®, ktery pii opétovném spusténi naradzi na pamétové vzpominky (Mead &
Ball, 2007). Poslech urcitého kusu hudby by mohl vyvolat z paméti informace, které byly

diive zakodovany.

4.2.1 Pozitivni u¢inek

Smith (1985) zkoumal ve své studii Background music and context-dependent
memory, zda hudebni pozadi naruSuje pozornost nebo naopak zajisti lepsi vysledek
zapamatované¢ho obsahu. Vzorkem pro tuto studii byli studenti, ktefi byli rozdéleni
do 3 skupin, dle hudebniho pozadi, které jim bylo pousténo (ticho, Mozartiv klavirni
koncert a jazzova skladba). Experiment mél n¢kolik fazi, v prvni fazi byly prezentovany
po 5 s karticky se slovy a ukolem bylo zapsat co nejvice slov, které si proband vybavil.
Po dvou dnech se experiment opakoval, ale nékterym studentim hrala v pozadi stejna
hudba a jinym se hudebni pozadi zménilo. Jedinci, ktefi byli vystaveni stejné zvukové
produkci v druhé fazi testovani dosahli lepsiho vykonu neZ probandi pii zmén¢ hudebniho
podkladu. Potvrdila se hypotéza, ze kontextudlni podnét (hudba) zlepSuje miru
zapamatovaného.

Nejpozitivngjsi vliv hudby — tzv. Mozzartiiv efekt objevila Rauscherovéa roku 1993,
ve svém experimentu zjiStovala vliv Mozzartovy hudby na ¢asoprostorovou piedstavivost.
Probandi byli rozdéleni do tfi skupin — prvni skupiné hrala v pozadi Mozartova Sonata
pro dva klaviry D dur, K.448, druhé relaxa¢ni hudba a tieti skupina méla proménou ticho.
Studie objevila vliv Mozzartovy hudby na vykon v ¢aso-prostorovém subtestu Stanford-
Binetova IQ testu, je ale pouze doCasny (po uplynuti 15 minut nikdo ze zacastnénych
neprokazoval zlepSeni). Od publikace tohoto vyzkumu vznikl mytus, ktery se drzi az

do dnes — tj. Mozzartova hudba zvysuje inteligenci. Pfi vyuce jazyku, gramatiky, slovni
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zasoby se prokazal pozitivni vliv hudby, zejména pti vyuce anglického jazyka, ¢lovek se
setkava s cizim jazykem prvotné pravé v pisnich (Mishan, 2005). Ferreri a kol. (2013) se
zabyval studii, zda pfitomnost hudebniho podkladu moduluje, kam a jak se slova v mozku
zakoduji. Prokédzalo se, Zze hudba zaméstnava cely mozek a tim ovliviiuje pamétové
procesy. Tim se potvrdila Ferreriho hypotéza — hudba usnadiiuje verbalni zpracovavani

slov.

4.2.2 Negativni ucinek

Dle n¢kolika experimentti arousal ptisobi negativné na koncentraci pti zapamatovani
si na zakladé kognitivniho potencialu. Kirkpatrick (1943) jako prvni experimentoval
S hudebnim pozadim a doSel k zavéru, ze pokud ¢lovék musi vyuzivat aktivné pozornost,
tak hudba snizuje jeho vykon. Cassidy a MacDonald (2007) ve svém experimentu
zkoumali vliv hudby na kognitivni c¢innost. Nejdiive probandy otestovali, zda jsou
introverti nebo extraverti. Probandi byli vystaveni riznym typtim hudby — ticho, relaxacni
hudba, agresivni hudba nebo hluk. Experimentem se ukéazalo, ze hudba daleko vice
negativné puisobi na extraverty oproti introvertiim. Dale se prokazalo, ze pii jakémkoliv
poslechu hudby doslo ke sniZzeni koncentrace. Nicméné¢ Furnham a Bradley (1997)
ve svém experimentu s popovou hudbou zjistili pravy opak, co se tyCe introvertl
a extraverti. Pfi tomto experimentu mélo hudebni pozadi daleko vétsi vliv na introverty.
Zkoumali, jak hudebni pozadi (rusivy element) ovlivni kognitivni vykon. Experimentatoti
zadali dva testy — pamétovy test s okamzitym a odlozenym vybavovanim a test zabyvajici
se porozuménim textu. Problémem u hudby stextovou komponentou je zapojeni
fonologické smycky — Cloveék tak rozd€luje pozornost na text pisn¢ (ackoliv mnohdy
nevédom¢€) a na verbalni ukoly. Poslech hudby muze byt kognitivné naro¢ny, kdyz je
kombinovan  sjinym  kognitivnim  tkolem, tim  dochazi  k interferenci

(Nguyen & Grahn, 2017).
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I. PRAKTICKA CAST

5 Metodologie vyzkumu

Empiricka ¢ast bakalaiské prace se zabyva modulaci pozornosti za pomoci ticha,
vysokoarousalové a nizkoarousalové hudby. Obsah této kapitoly se bude dale vénovat

metodologii vyzkumu.

5.1 Vyzkumny cil a vyzkumny problém

Vyzkumnym cilem mé bakalarské prace je zjistit, jaky vliv ma hudebni pozadi
pii uceni Ciselnych fad a skupin slov. Tento cil byl zvolen pfedevs§im z divodu, Ze neni
dostate¢né objasnéno, jaky efekt ma hudebni pozadi na pracovni pamét. V dnesni moderni
dob¢ je obrovskym trendem ucit se za pritomnosti né¢jakého hudebniho pozadi. Faktem je,
ze velkd Cast studentll sama pfiznala, Ze se uci pti hudebni kulise. Problém miiZe nastat
zejména pii poslechu hudby s textovou komponentou, kdy je jedinec nucen rozdélovat
svou pozornost mezi text pisné a ucebni material. Myslim, ze velkd vétSina z nas si pousti
pisné k néjaké praci do Skoly (psani seminarnich praci, uceni) a pfistihla se pfi vénovani
veétsi pozornosti pisni (zpév, notovani, podupavani, tancovani) nez danym povinnostem.
Ma bakalatskd prace se vSak nebude zabyvat hudbou s textovym obsahem. Kazdy ¢lovek
ma jiné potieby, jiny styl uceni. Nékdo preferuje uceni v naprostém klidu a tichu a jini zase
vyhledavaji prostfedi, kde na n¢ plsobi néjakd intervenujici proménna. Na zakladé této
myslenky byl stanoven vyzkumny problém mé bakalarské prace. Vyzkumnym problémem
je fakt, ze velka ¢ast studentll se uci za pritomnosti hudebni kulisy nebo v Gplném klidu
bez veskerych rusivych elementl. Ackoliv je toto velmi aktudlni téma dnesnich studentd,
neni zcela jasn¢ definovany efekt vlivu plisobeni hudebniho pozadi na pracovni pamét’.
Hodnoceni nau¢eného materidlu bude probihat na zdklad€ poctu spravné zodpovézenych
polozek. Dal§im dil¢im cilem je pfedloZeni a nésledné ovéfeni Stanovenych hypotéz
kvantitativni metodou — experimentem. Hypotézy jsou postaveny na zaklade
hypoteticko-deduktivniho modelu. Po ziskani dat bude nasledovat jejich zpracovani,

analyza a naslednd interpretace (Hendl, 2012).

5.2 Vyzkumna otiazka a hypotézy

Na zaklad¢ vyzkumného cile jsem stanovila dvé vyzkumné otazky a k nim patficné

hypotézy, jejichZ znéni je nasledujici:
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VOL1: Jaky vliv ma hudebni pozadi pri uceni na vybaveni ciselnych rad z pracovni
paméti?

H1: Pii uCeni béhem vysokoarousalové a nizkoarousalové hudby existuje statisticky
vyznamny rozdil v po¢tu spravné zapamatovanych polozek u ¢iselnych tad.

H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vysokoarousalovym zvukem
a podminky bez zvuku v poctu spravné zapamatovanych polozek u ¢iselnych fad.

H3: Studenti si vybavi statisticky vyznamné vys$si pocet polozek u ¢iselnych fad pti
uceni béhem nizkoarousalového zvuku nez v podmince bez zvuku.

H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi ucenim se bez zvuku,
pii vysokoarousalové a ptfi nizkoarousalové hudbé v primérnym poctu spravnych
odpovédi pti zapamatovani si polozek z ¢iselnych fad.

Cilem prvni vyzkumné otazky je zjistit vliv hudebniho pozadi pfi u€eni Ciselnych fad.
K této otazce byly sestaveny Ctyfi hypotézy, které se tykaji odliSnosti hudebniho pozadi
a jeho vlivu na pracovni pamét. Hypotézy se snazi odpovédét na otazku, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi u¢enim se v konkrétnich typech hudebniho pozadi, jez
jsme pouzili. Pfedpokladem navrzenych hypotéz je urCeni existence rozdilu hudebniho

pozadi pii uceni se Ciselnych fad a jejich porovnani mezi sebou.

VO2: Jaky viiv ma hudebni pozadi pri uceni na vybaveni skupin slov z pracovni
paméti?

H5: Pfi uCeni u vysokoarousalové a nizkoarousalové hudby existuje statisticky
vyznamny rozdil v po¢tu spravné zapamatovanych slov.

H6: Existuje rozdil mezi vysokoarousalovym zvukem a podminkou bez zvuku v poctu
spravné zapamatovanych slov.

H7: Studenti si vybavi statisticky vyznamné vice spravnych slov pifi u¢eni béhem
nizkoarousalového zvuku nez pii podmince bez zvuku.

H8: Existuje rozdil mezi ucenim se bez zvuku, pii vysokoarousalové
a nizkoarousalové hudbé v pruimérnym poctu spravnych odpovédi zapamatovanych slov.

Druhou vyzkumnou otazkou se snazime zodpovédét jaky vliv méd hudebni pozadi
pfi uceni na vybavovani slov. Vyzkumné otdzky ndm pomohou zodpovédét cile bakalarské
prace. Hypotézy pro tuto vyzkumnou otazku jsou obdobné sestrojeny jako u prvni
vyzkumné otazky, ale tentokrat se soustfed’uji na zapamatovani skupin slov. Porovnavame
tedy mezi sebou pulsobeni nizkoarousalové, vysokoarousalové hudby a podminky

bez zvuku. Zjistujeme existenci rozdilu mezi variaci hudebniho pozadi pfi uceni se skupin
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slov. Pfedpokladem stanovenych hypotéz je pomoc objasnit problém, ktery se tyka

poslechu hudby pfi uceni.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem pro tento experiment byli studenti JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Experimentu se zi¢astnilo celkem 67 studenti prvniho ro¢niku
z raznych obord predmétu — Uvod do psychologie. Nicméné 4 studenti museli byt
z experimentu vyfazeni kvuli jeho nedokonceni. Vyzkumnym vzorkem pro mou
bakalafskou praci je tedy 63 studentl. Vybér vyzkumného souboru probé&hl na ziklade
dostupnosti probandid — nemél zadné podminky a byl zcela nezavisly na pohlavi. Jedinou
podminkou toho experimentu byla dobrovolna ucast a poskytnuti informovaného souhlasu,
ktery byl uvedeny na zacatku zdznamového archu. Pro dodrzeni etického kodexu studenti
odevzdanim tohoto zdznamového archu souhlasili se zpracovanim jejich vysledki.
Studenti byli v informovaném souhlasu seznameni s obsahem experimentu, moznosti z n¢j
kdykoliv odstoupit, anonymitou pii zpracovani dat a jeho vyhodnocenim. Pokud studenti
méli zajem o konecné vysledky tohoto experimentu mohli v zdznamovém archu uvést svoji
e-mailovou adresu. Sbér dat probihal na JihoGeské univerzité v Ceskych Budgjovicich

v prosinci 2019 na tiech seminafich predmétu — Uvod do psychologie.
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6 Design vyzkumu

V nasledujici kapitole je ptedstaven design vyzkumu a jeho zpracovani. Pro objasnéni
vyzkumného problému je zvolena kvantitativni metoda — experiment. Studentim byl
experiment administrovan pomoci prezentace, kde byly prezentovany podnéty K nauceni
za pritomnosti variace hudebniho pozadi. Probandi vypliovali své odpovédi do predem

ptipraveného zdznamového archu (Hendl, 2012).

6.1 Priprava experimentu

Pro ucel zkoumani vlivu hudby na pracovni pamét byla vytvofena prezentace
Vv powerpointu. Pfed vytvofenim prezentace byly sepsdny ciselné fady a skupiny slov
(viz. Ptiloha 2). Ciselné fady byly tvoreny tak, aby se ¢isla v dané fadé neopakovala. Bylo
sestrojeno 18 Ciselnych fad po Sesti Cislech, 20 ¢&iselnych fad po sedmi Cislech
a 16 c¢iselnych tad po osmi ¢islech. Celkem bylo probandiim prezentovano 54 odlisnych
giselnych fad. Cisla v ¢iselné fadé byla oddélena mezi sebou pomlekou pro snazsi
zapamatovani. Kazdy slide prezentace byl piesné naCasovany pfedem urcenym Casovym
limitem. Prezentace ¢iselného podnétu vzdy trvala 7 sa stejnou dobu méli probandi
i najeji vybaveni. Tento ¢as byl stanoven na zakladé Millerova ¢isla, které je blize
popsano v teoretické Casti prace. Ke kazdé prezentaci Ciselného podnétu bylo nahodnym
zpusobem pfifazeno hudebni pozadi. Standardizované hudebni nahravky byly pecliveé
vybrany, aby se neopakovaly a nasledné byly sestiihany na dobu 7 s. Na zakladé¢ velikosti
frekvence byly hudebni nahravky roztfidény na vysokoarousalové a nizkoarousalové.
Hudebni nahravky byly bez textového obsahu, jejich povaha byla zcela instrumentalni.
Celkem bylo piifazeno k Ciselnym fadam 18 zvukovych nahravek s nizkoarousalovou
hudbou, 18 nahravek s vysokoarousalovou hudbou a pro zbylych 18 ¢iselnych fad z 54
bylo pfifazena hudebni podminka bez zvuku.

Pro druhou ¢ést experimentu byly sestaveny skupiny slov po osmi a deviti slovech.
Dohromady bylo prezentovano studentiim 30 skupin slov, 16 skupin bylo po osmi slovech
a 14 skupin po deviti slovech. Slova byla vybrana ndhodnym zplsobem z frekvenéniho
slovniku ceského jazyka. Vybrand slova se skladala nejvyse ze tii slabik, kvuli
pfedpokladu, Ze krat$i slova se c¢lov€k nau¢i a vybavi snadnéji nez slova delsi.
Jednoslabi¢na, dvojslabi¢na a tfislabi¢na slova si snaze zopakujeme a dojde k ulozeni
do pracovni paméti nez slova o vice slabikach. Vybrana byla takova slova, ktera jsou

jednoduché a ¢lovék je vyuziva v béZzném zivoté. Prezentace byla naCasovana tentokrat
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po 15 s, kdy jedinci méli stejny Cas na zapamatovani a vybaveni. Delsi Cas byl stanoven
zejména kvili tomu, aby si studenti stacili vSechna prezentovana slova piecist a poté je
i napsat. Ke 30 skupinam slov byly ndhodnym zpusobem pfifazeny hudebni nahravky
obdobné jako u cCiselnych tad. Hudba byla vybrand ze standardizovanych hudebnich
nahrdvek a byla sestfihana po 15 sekundach. 10 hudebnich nahravek bylo
S nizkoarousalovou hudbou, 10 nahravek s vysokoarousalovou hudbou a poslednich
10 skupin slov bylo bez piitomnosti hudebniho pozadi. Prezentace experimentalni studie

S ucenim trvala celkoveé 27, 6 minut, kdy bylo studentim prezentovano 84 podnéti.

6.2 Pribéh experimentu a jeho ¢asti

Jak jiz bylo zminéno, navrzeny experiment probihal na uzemi JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Studenti byli rozdéleni do tfech skupin, ve kterych byli hromadné
testovani. Testovani vSech studentli probihalo ve stejné ucebné a byly dodrzeny shodné
podminky pii pribéhu experimentu. Powerpointova prezentace s experimentem byla
promitdna pomoci dataprojektoru pro celou skupinu. Prvotné byli sezndmeni Ucastnici
experimentu s obsahem bakalaiské prace, predevsim s empirickou c¢asti, ktera se jich tyka.
Jedna se tedy o psychologicky experiment, ve kterém je ovliviiovana pozornost béhem
procesu uceni a zjistovan jeji vliv na zapamatovani. Jde o vyzkum wuceni jako
experimentalni zkouSky kapacity pracovni paméti. Poté byli studenti obezndmeni
S dobrovolnou tcasti, moznosti kdykoliv odstoupit bez udani divodl, etikou prace
a moznym piinosem zjisténi jejich schopnosti a uskali, jakym zptisobem moduluje hudebni
pozadi jejich pozornost pii uceni. Nez byla spusténa prezentace s experimentem, byly
studentiim jest¢ sdéleny informace o prubéhu experimentu a instrukce pro vyplilovani
zaznamového archu (piiloha 1) o tomto znéni:

»Nasledujici experimentalni prezentace potrva 27,6 minut a ¢eka Vas celkem 84 tloh
k zapamatovani. V prezentaci budou na obrazovce po urCity ¢as promitany podnéty
na zapamatovani, VaSim Ukolem je zapamatovat si je béhem prezentace. Prezentovany
Vam budou ciselné fady a skupiny slov za pfitomnosti standardizovanych hudebnich
nahravek nebo ticha. Jakmile podnéty z obrazovky zmizi, zapiSte si zapamatované udaje
do vasich ptipravenych zdznamovych archii. Kazdy podnét je oznacen Cislem (v levém
rohu), béhem odpovédi se Vas ptame na zapsani zapamatovanych cisel a slov z daného
podnétu do patfiéného fadku. Experiment se skldd4 ze dvou Casti, v prvni ¢asti se budete
snazit zapamatovat si Ciselné fady a v druhé slova. Jakmile zacne prvni ¢ast experimentu

a ukonci se prezentace na obrazovce, vybavte si celou ¢iselnou fadu po sob¢ jdoucich ¢isel
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a zapiste je do vasich pfipravenych testovych sesitli. Na odpovéd’ mate 7 sekund, béhem
niz pak se prejde k dalsi tloze. Snazte se vyplnit vSechna Cisla, kdyZ si nejste stoprocentné
jisti jejich spravnosti (snazte se doplnit celé fady). Pokud jednoznaéné selzete ve vybaveni
Ciselné fady desetkrat ihned za sebou, miiZzete ¢ast experimentu vénovanou paméti na ¢isla
ukoncit (ale prosim, snazte se). Po prezentaci Ciselnych tad se budete v poloving
experimentu o vSem budete informovani. Ve sloupci jsou prezentovana kratka slova
nal5s, Vasim tukolem je po ukonceni jejich prezentace zapsat zapamatovana slova
do odpovidajiciho tadku. Na rozdil od minulé ulohy neni pravdépodobné, ze si
zapamatujete vSechna slova, proto prosim zapiSte vSechny, ktera si vybavite (i kdyby to
meéla byt tfeba jen dvé slova). Doplite tedy prosim zbylé fadky na zdznamovém archu
(v ptipadg, ze by se Vam nevesla na fadek, piste dalsi slova nad né).” Béhem experimentu
jsem zpozorovala u studentti zvySeni pozornosti pii ptisobeni vysokoaktivaéni hudby. Bylo
na nich vidét, ze se museji vice soustiedit nez pii uceni se bez zvuku. Objevovala se

znacné¢ tiché reprodukce podnétl (zejména opakovani Cisel).

6.3 Zpracovani dat

Nejdfive byla data vyhodnocena ru¢né do zaznamového archu na zékladé spravnosti
uvedenych ¢isel a slov. Pii vyhodnocovani byly vidét utvoiené strategie pii uceni,
piedevsim se jednalo o shlukovani Cisel do dvojcifernych ¢i trojcifernych Cisel. Zejména
uslov byl zpozorovan efekt novosti a primarnosti. Nasledovalo piepsani vysledki
do excelovské tabulky a jejich nasledna analyza ve statistickém programu.

IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) je americky statisticky
a analyticky software, ve kterém byly zpracovany statistické vysledky prace. Data byla
statisticky zpracovana dvéma metodami nejdiive multivariatni ANOVOU a poté parovym
t-testem. Na zadklad¢ téchto statistickych metod bylo testovano ovéfeni predem
stanovenych cili a hypotéz na hladiné¢ vyznamnosti a = 0,05. Parovy t-test je tvofen
dvojicemi hodnot, u kterych jsou posuzovany jejich rozdily. Smérodatnd odchylka nam
uréuje, jak moc se lisi dana hodnota od priméru. Cim vétsi je rozptyl mezi smérodatnou
odchylkou a primérem, tim jsou vysledky méné signifikantni. Pfed uzitim studentova
t-testu musime ovéfit, zda ndhodné vybéry maji stejné rozptyly, a to pravé pomoci F-testu
(ANOVY). ANOVA je zkratka anglického Analysis Of Variance, v prekladu do ¢eského
jazyka — analyza rozptylu (Hendl, 2012). Tato metoda slouzi k porovnani raznych faktord
na zékladé¢ métenych hodnot. J4 jsem sva data porovnavala pouze na zéklad¢ faktoru 1.

Jednofaktorova analyza byla pouzita z divodu, ze probandi spolu navzajem nesouviseli.
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Analyza rozptylu se pouziva pro vyhodnocovani experimentalnich studii, uvadi zkoumany
vztah mezi zavislymi a nezavislymi proménnymi. V tomto experimentu patii mezi
nezavislé proménné ticho, nizkoarousalova a vysokoarousalova hudba. Zavislé proménné
tvoii Ciselné fady a skupiny slov. Vicerozmérnd analyza rozptylu je rozdéleni
pravdépodobnosti a multivaria¢ni testovani hypotéz. Wilksovo lambda je mnohorozmérna
statisticka analyza (MANOVA), ktera slouzi k testovani hypotéz a odliSnosti priméru
znakd. Wilksovo lambda nabyva hodnot z intervalu [0,1]. Cim blize lambda dosahuje
hodnoty 1, tim objekty v rdmci pozorovanych znakli od sebe nejdou vice rozlisit (jsou
linearni). Abychom zajistili co nejspolehlivéjsi vysledek, musi se hodnota co nejvice blizit
k 0. Cim je hodnota niZ§i, tim je dokonalejsi diskriminace objekt. F-rozdéleni znaéi silu
analyzy rozptylu. F se pouziva pro zjisténi, zda se ofekavané hodnoty o kvantitativni
proménné v predem urCenych skupinidch od sebe 1i8i. Pomahd ndm také rozhodovat
o signifikaci vysledkt, zda zamitame nulovou hypotézu. Cim dosahuje hodnota F vys§iho

Cisla, tim je vysledek vice signifikantni (Hendl, 2012).
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7 Vysledky

Ziskané vysledky od studentli vysoké skoly jsou po jejich zpracovani a statistickém
vyhodnoceni uvedeny v nasledujicich tabulkach, kde vidime 3 typy tabulek: popisné
tabulky (tabulka 1-6), multivariacni ANOVU (tabulka 7-13) a Studentiv t-test
(tabulka 14-20). V popisnych tabulkach mame vyhodnoceny vzdy celkové vysledky,
kterych dosahli probandi pfi plsobeni variaci hudebniho pozadi. Ve statistickém
zpracovani nam vysly vzdy dva sloupce obsahujici stejnou nezavislou proménnou (bez
zvuku, vysokoarousalovy zvuk a nizkoarousalovy zvuk). Prvni sloupec udaval pocet
odpovédi — kolik uvedli studenti celkem ¢isel a slov z maximalniho poctu, tj. ¢iselné fady
po 6, 7, 8 a skupiny slov po 8 a 9. Diky tomu se dozviddme celkovy primérny vysledek
uvedeného poctu Ccisel a skupin slov. Vysledky v prvnim sloupci nebyly pftili§
diferenciovany, a proto se jimi dale nebudeme zabyvat. Pro zajimavost a upfesnéni — lidé
vyplnili vZdy vSechna ¢isla, napt. pro Ciselné fady po Sesti Cislech kazdy uvedl plny pocet
tj. 36 z 36, ale uz nebyla vSechna spravné. Primérny pocet spravné zapamatovanych Cisel
nam prave udaval sloupec druhy. Nasledné se budeme vénovat pouze tomuto sloupci, ktery
je zpracovan v nasledujicich Sesti tabulkach. Tabulka obsahuje pramérné hodnoty,
smérodatnou odchylku, ktera se zna¢i Sd. Prostfedni hodnotu vysledki — median;
minimum, kterého studenti dosahli a veli¢inu N, jenz znaci celkovy pocet zcastnénych
tohoto experimentu, tj. 63.

V prvni tabulce mame uvedeny vysledky pro ¢iselné fady o Sesti Cislech, primérna
hodnota spravné uvedenych ¢isel bez zvuku je 31,24 a jeji smérodatna odchylka dosahuje
hodnoty 5,08; vysokoarousalovy zvuk 34,92 se smérodatnou odchylkou 1,90

a nizkoarousalovy zvuk 34,51, ktery ma Sd=2,72.

Tabulka 1: Primérné vysledky v zapamatovani 6 ¢isel

Report C6
Bez Vysokoarousalovy | Nizkoarousalovy

zvuku zvuk zvuk
Pramér 31,24 34,92 34,51
Smérodatna odchylka 5,08 1.90 2,72
Median 33,00 36,00 36,00
Minimum 18 26 24
N 63 63 63

Pro ciselné fady po sedmi cislech je primérma hodnota bez zvuku 33,67 bodi
a smérodatna odchylka nabyva hodnoty 6,14; pro vysokoarousalovy 37,86 bodi, Sd = 5,45

a nizkoarousalovy zvuk 36,02 bodl, Sd = 5,02. Pro zajimavost — v celkovém prumérném
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poctu uvedenych ¢Cisel v ¢iselnych fadach po sedmi pér lidi jiz neuvedlo vSechny polozky.

Nejméné uvedli pti bezzvukém podkladu, kdy minimum tvoftilo 30 Cisel z 42.

Tabulka 2: Priumérné vysledky v zapamatovani 7 ¢isel

Report Cc7
Bez Vysokoarousalovy | Nizkoarousalovy

zvuku zvuk zvuk
Pramér 33,67 37,86 36,02
Smeérodatna odchylka 6,14 5,45 5,02
Median 34,00 40,00 37,00
Minimum 17 19 21
N 63 63 63

Primérna hodnota bez zvuku pro osm spravné uvedenych cifer v ¢iselné fad¢ je 30,17,
jeho smérodatna odchylka Sd = 9,38; vysokoarousalovy zvuk 39,67, Sd = 6,78
a nizkoarousalovy zvuk 40,95 a Sd = 5,55. V této tabulce si miZeme jiz vSimnou
rozdilnosti v minimalnim poctu spravné uvedenych cisel v ¢iselné tadé. Bez zvuku bylo
nejméné spravné uvedeno pouze 11 Cisel ze 48, pocet oproti predeslym fadam se prudce

snizil.

Tabulka 3: Priumérné vysledky v zapamatovani 8 ¢isel

Report C8
Bez zvuku Vysokoarousalovy | Nizkoarousalovy

zvuk Zvuk
Pramér 30,17 39,67 40,95
Smérodatna odchylka 9,38 6,78 5,55
Median 29,00 39,00 43,00
Minimum 11 16 24
N 63 63 63

V nasledujicich dvou tabulkéch (tabulka 4 a 5) jsou uvedeny vysledky skupin slov,
které jedinci spravné uvedli. Ve skupiné slov po osmi slovech byla primérna hodnota
bez zvuku 25,65 bodi a smérodatna odchylka 4,44; vysokoarousalovy zvuk 24,19,
Sd = 3,97 a nizkoarousalovy zvuk 27,70 a Sd = 3,22. Minimalni pocet spravné zapsanych
slov byl pouhych 10 ze 40 a jedinec toho dosahl za situace, kdy nepisobila zadna hudebni

slozka.
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Tabulka 4: Prumérné vysledky v zapamatovani 8 slov

Report S8
Bez Vysokoarousalovy | Nizkoarousalovy

zvuku zvuk zvuk
Primeér 25,65 24,19 27,70
Smérodatna odchylka 4,44 3,97 3,22
Median 26,00 24,00 28,00
Minimum 10 15 21
N 63 63 63

Pro skupinu slov o deviti polozkich byly primémé vysledky nasledujici:
Pro podminku bez zvuku byla primérna hodnota 23,56 a jeji smérodatna odchylka
Sd =5,18; vysokoarousalovy zvuk dosahl primémé hodnoty 23,02, Sd = 3,67
a nizkoarousalovy nabyl nejvyssi prumérné hodnoty 27,78 a jeho smérodatna odchylka ¢ini
4,28. Minimalni pocet spravnych odpovédi nastal opét bez pfitomnosti hudby, kdy student

uvedl spravné 6 slov ze 45.

Tabulka 5: Primérné vysledky v zapamatovani 9 slov

Report S9
Bez Vysokoarousalovy | Nizkoarousalovy

zvuku zvuk zvuk
Primér 23,56 23,02 23,78
Smeérodatna odchylka | 5,18 3,67 4,28
Median 24,00 23,00 24,00
Minimum 6 8 14
N 63 63 63

V posledni tabulce jsou uvedeny soucty vSech primeérnych hodnot ¢iselnych fad
a skupin slov. Bez zvuku tvofila praimérna hodnota pro ¢isla 95,05, smérodatna odchylka
15,79 a minimum spravné uvedenych ¢isel bylo 55; slova méla primérnou hodnotu 49,21,
Sd = 8,71 a minimum 23. Primérna hodnota pfi pusobeni vysokoarousalového zvuku byla
pro cCisla 112,44, Sd = 11,27 a slova 47,21, Sd = 6,57. Posledni nezavisle proménnou, ktera
pusobila pii u€eni na studenty byl nizkoarousalovy zvuk, jenz nabyval primérné hodnoty

111,48 a smérodatna odchylka 9,69 pro ¢iselné fady a 51,48, Sd = 6,57 pro skupiny slov.
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Tabulka 6: Prumérné vysledky v zapamatovani pro vsechna ¢isla a slova

CisLA SLOVA
Bez | Vysokoarousalovy | Nizkoarousalovy | Bez | Vysokoarousalovy | Nizkoarousalovy

zvuku zvuk zvuk zvuku zvuk zvuk
Primér 95,08 112,44 111,48 49,21 47,21 51,48
(S)g(‘;ry"lf(zma 15,79 11,27 9,69 8,71 6,57 6,57
Median 98,00 116,00 113,00 49,00 47,00 52,00
Minimum 55 70 83 23 28 37
N 63 63 63 63 63 63

Nasledujicich sedm tabulek je vytvoreno statistickou metodou multivariani ANOVA.

Pro nas jsou dulezité predevs§im tyto hodnoty, tj. p value, ktera obsahuje hodnotu Wilksovo
lambdy, silu analyzy rozptylu, ktera se znac¢i F a jako posledni veli¢ina z tabulky nas
zajima hodnota signifikance. V tabulce 7 je uvedena sila analyzy rozptylu pro Sest Cisel
v fadé je 20,33; hodnota p = 0,00 je vysoce signifikantni, protoze a > p a Wilksovo lambda

0,60, kdy se hodnota blizi spise k intervalu 1 nez 0.

Tabulka 7: Rozdilnost variace hudebniho pozadi pro 6 ¢isel

) Parcialni
Efekt Value F Sig. koeficient Eta
Faktory Vilksovo 060 | 20,33" | 0,00 0.40
Lambda

Z tabulky 8 lze vyc¢ist vliv hudebniho pozadi dle zvukové podminky pro sedm cisel
v fadé. Je zde uveden vysoce signifikantni vysledek rozdilnosti variace hudebniho pozadi
p <0,05, sila analyzy rozptylu neni pfiliS vysoka a jeji hodnota dosahuje pouhych
F =17,44 a hodnota Wilksovo lambdy dosahuje A = 0,64, ¢imz se blizi k intervalové
hodnoté 1. Ackoliv se potvrdila rozdilnost variace hudebniho pozadi pro sedm ¢isel, tak

diferenciace nebude pfili§ vyznamné rozdilna.

abulka 8: Rozdilnost variace hudebniho pozadi pro 7 ¢isel

Efekt Value E Sig. Parcialni koeficient
Eta
Faktorl Wilksovo 064 | 17.44° | 000 0.36
Lambda
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V tabulce 9 je uvedena rozdilnost variace hudebniho pozadi pro osm C¢isel. Sila
analyzy rozptylu je velmi vysoka, F = 75,96, Wilksovo lambda A = 0,29, kterd dosahuje
velmi nizké hodnoty a tim se blizi k intervalu 0, coz znaci zna¢nou diferenciaci polozek
ahodnota p = 0,00 ukazuje velice signifikantni vysledky vlivu hudebniho pozadi
na zapamatovani. Cim je vy$si hodnota F a niz§i Wilksovo lambda, tim miizeme prohlasit
vysledek za vice signifikantni. Variace hudebniho pozadi zna¢né ovlivituje proces uceni

pfi zapamatovani osmi ¢isel v fadé.

Tabulka 9: Rozdilnost variace hudebniho pozadi pro 8 ¢isel

. Parcialni
Efekt Value F Sig. koeficient Eta
Faktort  WiIksovo |5 o9 1 25 965 | 0.00 0,71
Lambda

Tabulka ¢. 10 ndm udéava celkové vysledky zapamatovanych ciselnych fad. Sila
analyzy rozptylu uvddi hodnotu F = 79,85; Wilksovo lambda A = 0,28 se blizi
k intervalové hodnoté nula a signifikance je mensi nez a. = 0,05, dokonce hodnota p = 0,00.
Celkoveé vysledky rozdilnosti variace hudebniho pozadi pii u€eni se Ciselnych tad vysla
vysoce signifikantni, na zaklad¢ vysledku sily analyzy rozptylu a hodnoty p value

pro Wilksovo lambdu v ramci faktoru 1.

Tabulka 10: Rozdilnost variace hudebniho pozadi pro v§echna ¢isla

Efekt Value E Sig. Parcialni koeficient
Eta
Faktorl Wilksovo 028 | 79.85° | 0,00 0.72
Lambda

Variace hudebniho pozadi pro zapamatovani osmi slov je znazornéna v tabulce 11.
Sila analyzy rozptylu nabyva hodnoty F = 33,20; Wilksovo lambda dosahuje hodnoty
A =0,48 a tim se nachdzi na stfedové hodnoté jejiho intervalu. Vysledky rozdilnosti
variace hudebniho pozadi vysly vyznamné signifikantni, protoze hodnota p = 0,00 a tim
dosahuje pozadované hladiny o. Rozdilnost variace hudebniho pozadi pro osm slov

muzeme potvrdit.

40



Tabulka 11: Rozdilnost variace hudebniho pozadi pro 8 slov

Efekt Value E Sig. Parcialni koeficient
Eta
Faktorl Wilksovo 0,48 33,20b 0,00 0,52
Lambda

V tabulce 12 mlzeme vidét, zda byla zjisténa rozdilnost variace hudebniho pozadi
pro devét slov. Wilksovo lambda A = 0,94 dosahuje vysoké hodnoty a bliZi se k intervalu
jedna. Naopak vidime, Ze sila analyzy rozptylu je pouhych 1,92. Na zaklad¢ uvedenych
vysledkt Wilksovo lambdy a hodnoty F neni rozdilnost variace hudebniho pozadi
pro devét Cisel prokazana, nasvédCuje tomu i1 hodnota p = 0,16, kterd je vétsi nez 0,05.
Uvedené vysledky nedosahuji pozadované hladiny a = 0,05 a proto vliv hudebniho pozadi

na zapamatovani 9 slov nema zadny ucinek.

Tabulka 12: Rozdilnost variace hudebniho pozadi pro 9 slov

Efekt Value | F Sig. Parcialni koeficient
Eta
Lambda

Posledni tabulka ze statistického zpracovani multivariacni ANOVA nam ukazuje
celkové vysledky tykajici se zapamatovanych skupin slov pii ptisobeni rizného hudebniho
pozadi. Wilksovo lambda se rovna hodnot¢ 0,52, ¢imz je pfesné¢ mezi jejimi intervalovymi
krajnimi hodnotami, sila analyzy rozptylu dosahuje hodnoty F = 27,82 a hodnota p = 0,00.
Na zaklad¢ uvedenych hodnot v tabulce 13, pro kterou jsou vysledky vysoce signifikantni,
p < a je existence rozdilnosti piisobeni hudebniho pozadi pro zapamatovani skupin slov
prokazatelna.

Tabulka 13: Rozdilnost variace hudebniho pozadi pro v§echna slova

Efekt Value E Sig. Parcialni koeficient
Eta
Faktor1 /Vilksovo 0,52 | 27,82° | 0,00 0,48
Lambda

Tabulka ¢. 14 popisuje rozdil pii zapamatovani Ciselnych fad o 6 C¢islech.
Za ptitomnosti vysokoarousalové hudby a bez ptfitomnosti zvuku testova statistika t nabyva

hodnoty -6,22 pfi 62 stupnich volnosti. Smérodatna odchylka je 4,70 a odpovidajici
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p-hodnota je 0,00, coz je mensi nez dopln¢k 95 %, tedy nez 0,05. Program vypsal
aritmeticky prumér -3,68 a jeho 95 % konfiden¢ni interval ve kterém se nachazi je
ptiblizné -4,87 az -2,50. Signifikantni hodnota pro vysokoarousalovou a nizkoarousalovou
hudbu je 0,25, p> 0,05. tudiz neni statisticky vyznamna a neprokazal se rozdil. Aritmeticky
pramér nizkoarousalového zvuku a ticha dosahuje 3,27 bodt, Sd = 4,33 a signifikance
0,00. Rozdil mezi nizkoarousalovym zvukem a podminkou bez zvuku je prokazan
na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05.

Tabulka 14: Rozdil mezi hudebnim pozadi pro 6 ¢isel

Diferenciace
Sig. (2-
Primer Smérodatna t df tailed)
odchylka
Bez zvuku -
Parl , -3,68 4,70 -6,22 | 62,00 0,00
Vysokoarousalovy zvuk
Vysok lovy k -
Parp | arousaiony Eve 0,41 2,79 117 | 62,00 | 0,25
Nizkoarousalovy zvuk
., ~ Nizkoarousalovy zvuk -
Par3 3,27 4,33 5,99 | 62,00 0,00
Bez zvuku

Porovnani vysledkt vlivu hudebniho pozadi pro sedm ¢isel nalezneme v tabulce ¢. 15.
Pro par jedna, ktery zahrnuje vysledky rozdilu mezi podminkou bez zvuku
a vysokoarousalovym zvukem je primérna hodnota rozdilu -4,19 a smérodatna odchylka
5,59. Primérny rozdil pro vysokoarousalovou a nizkoarousalovou hudbu je 1,84,
smérodatna odchylka 5,55 a signifikance 0,01. Par tii dosahuje priimérného rozdilu 2,35,
Sd = 5,76 a signifikance 0,00. Jelikoz jsou vSechny porovnané vysledky pro Ciselné fady

po sedmi ¢islech vysoce signifikantni, primérné dosazené skore je statisticky vyznamné.
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Tabulka 15: Rozdil mezi hudebnim pozadi pro 7 ¢isel

Diferenciace

Sig. (2-
Promer Smérodatna t df tailed)
odchylka
Bez zvuku -
Parl , -4,19 5,59 -5,95 | 62,00 0,00
Vysokoarousalovy zvuk
. . Vysokoarousalovy zvuk -
Par , , 1,84 5,55 2,63 | 62,00 0,01
Nizkoarousalovy zvuk
, . Nizkoarousalovy zvuk -
Par3 2,35 5,76 3,24 162,00 0,00

Bez zvuku

Tabulka ¢. 16 obsahuje vysledky ciselnych fad o osmi polozkach dle srovnani

hudebnich podminek. Primérna hodnota paru 1 ¢ini -9,49 bodd, Sd = 6,69, paru 2 je

primérna hodnota -10,78, Sd = 7,27 pro oba jsou vysledky siln¢ signifikantni 0,00. Par 3

nedosahuje pozadované hladiny, pouze se k ni velice blizce blizi p = 0,06, p > 0,05.

Vysledky tedy nejsou signifikantni a pro nas vyznamné pro interpretaci.

Tabulka 16: Rozdil mezi hudebnim pozadi pro 8 ¢isel

Diferenciace

Sig. (2-
Primer Smeérodatna t df tailed)
odchylka
pary DoZZVUkU- 9,49 6,60 |-11.26|62,00| 0,00
Vysokoarousalovy zvuk
parp o7 ZVUkU- 110,78 727 |-11,76 | 62,00 0,00
Nizkoarousalovy zvuk
Nizkoarousalovy zvuk -
Par3 1,29 5,23 1,95 | 62,00 0,06

I ,
Vysokoarousalovy zvuk

Studentlv parovy t-testu pro ¢iselné fady dosahl signifikantni hodnoty 0,00, tudiz p je

mensi nez 0,05, coz znamend, Ze rozdil v primérném skore mezi parem 1 a parem 3 je

statisticky vyznamny. Par 1 obsahujici slova na zapamatovani bez zvuku a za pfitomnosti

vysokoarousalové hudby ¢ini pramérny rozdil -17,37 bodu se smérodatnou odchylkou

11,61. Pro par 3 nizkoarousalovou hudbu a ticho 16,40 bodi a Sd = 10,86. Hodnota




p =0,34, p > 0,05, protoze vysledky pro 2. par nejsou signifikantni, neprokéazal se tedy

rozdil vysokoarousalového a nizkoarousalového zvuku pii zapamatovani ¢iselnych tad.

Tabulka 17: Rozdil mezi hudebnim pozadi pro vSechna ¢isla

Diferenciace

Sig. (2-
Promer Smérodatna t df tailed)
odchylka
Bez zvuku -
Parl i -17,37 11,61 -11,87 | 62,00 0,00
Vysokoarousalovy zvuk
k lovy k -
parp " Ysokoarousalovy zvu 0,97 7.92 097 [6200| 034
Nizkoarousalovy zvuk
izk lovy k -
parg izkoarousalovy zvu 16,40 10,86 | 11,98 | 62,00| 0,00

Bez zvuku

Srovnani v primérnych skore skupiny po osmi slovech popisuje tabulka 18. Primérna
hodnota 1. paru je 1,46 bodu, Sd = 4,11, 2. paru -3,51, Sd = 3,40 a 3.paru 2,05

a smerodatnd odchylka nabyva hodnoty 4,07. Porovnani vSech rozdili aritmetickych

prumért je signifikantni, protoze nabyva mensi hodnoty nez alfa 0,05.

Tabulka 18: Rozdil mezi hudebnim pozadi pro 8 slov

Diferenciace

Sig. (2-
Primer Smérodatng | df tailed)
odchylka

g aillls s 1,46 4,11 282 |62,00| 001
Vysokoarousalovy zvuk

parp | Ysokoarousalovy zvulk - 351 340 | -818|6200| 0,00
Nizkoarousalovy zvuk

parg Nizkoarousalovy zvuk - 2.05 407 399 [6200| 0,00

Bez zvuku

V tabulce 19 pro skupiny slov po deviti se rozdil v pramérnych hodnotach odlisnych

hudebnich pozadi nepotvrdil. Signifikace nedosahuje pozadované hladiny p < 0,05, pouze

rozdil mezi nizkoarousalovou a vysokoarousalovou hudbou je témét prokazan p=0,06 — je

na hranici hladiny o = 0,05. Dosahuje primérné hodnoty -0,76 a smérodatné odchylky

3,19.
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Tabulka 19: Rozdil mezi hudebnim pozadi pro 9 slov

Diferenciace (
Sig. (2-
Primér Smérodatna t df tailed)
rume odchylka
Bez zvuku -
Parl , 0,54 3,43 1,25 | 62,00 0,22
Vysokoarousalovy zvuk
Vysok lovy zvuk -
Par2 ) oarousalovy zvi 0,76 319 | -1,90 | 62,00 | 0,06
Nizkoarousalovy zvuk
Nizkoarousalovy zvuk -
Par3 0,22 3,65 48 | 62,00 0,63
Bez zvuku

Z vysledkt péarového t-testu vyplyva, ze v piipadé srovnani vysledkli ve vSech
skupinach obsahujici slova na zapamatovani bez zvuku a za ptitomnosti vysokoarousalové
hudby ¢ini primérmny rozdil 2,00 bodd se smérodatnou odchylkou 5,14.
Pro vysokoarousalovy a nizkoarousalovy zvuk byl vypocitan rozdil -4,27 bodu, Sd = 4,51,
pro nizkoarousalovou hudbu a ticho 2,27 bodu a Sd = 5,46. Odpovidajici p-hodnota je
mensi nez doplnék 95 % do jednicky, tedy nez 0,05, a tak mizeme nulovou hypotézu

na 95 % hladiné vyznamnosti zamitnout.

Tabulka 20: Rozdil mezi hudebnim pozadi pro v§echna slova

Diferenciace

Sig. (2-
Prime Smeérodatna t df tailed)
r odchylka
Bez zvuku -
Parl 2,00 5,14 3,09 | 62,00 0,00

Vysokoarousalovy zvuk

parp YSokoarousalovy zvulk - 427 451 751 16200| 0,00
Nizkoarousalovy zvuk

D) AR A7 A0S 227 5 46 330 | 6200| 000
Bez zvuku
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8 Diskuze

Diskuze je rozdélena na tii ¢asti. Prvni ¢ast diskuse se zabyva interpretaci vysledki
a potvrzenim ¢i vyvracenim hypotéz, druha ¢ast zkouma limity vyzkumu a posledni ¢ast se

vénuje ndvrhiim a doporu¢enim dalSich vyzkumn.

8.1 Interpretace vysledki

Bakalaiska prace ma stanoveno za cil 1épe objasnit, jaky vliv ma hudebni pozadi
pii uceni Ciselnych fad a skupin slov. Na zdklad¢ vyzkumného cile byly stanoveny dvé
vyzkumné otazky a k nim patii¢né hypotézy. Problém spravné interpretace vysledkti mize
nastat kvili rozdilnosti poctu bodu, které mohli studenti ziskat v kazdé sekci za spravné
odpovédi dle poctu ¢isel v fadé nebo poctu slov ve skupin€. Protoze hrozil rostouci trend
v ziskavani bodu, vzali jsme vzniklé vysledky a vyd¢lili je maximalnim poctem polozek
a poté je prevedli na procenta (graf ¢. 1 a 2). Na zéklad¢ nize uvedeného grafu ¢.1 mizeme
vidét, ze uspeSnost spravné uvedenych 6 Cisel v fadeé (fada 1, modry sloupec) bez zvuku
byla 87 %, pii vysokoarousalovém zvuku 97 % a pii nizkoarousalovém zvuku 96 %.
Vidime zde témét 100% uspeéSnost ve spravnosti uvedenych cEiselnych tad po Sesti
pii poslechu hudby. Pro 7 ¢isel v fad¢ (fada 2, oranzovy sloupec) je Gspésnost bez zvuku
80 %, u vysokoarousalového zvuku 90 % a nizkoarousalového zvuku 86 %.
Pti zapamatovani ciselnych fad po 9 (fada 3, Sedy sloupec) je uspéSnost bez zvuku
pouhych 63 %, u vysokoarousalového zvuku 83 % a nizkoarousalového 89 %. Uceni
Ciselnych fad je mnohem uU¢inngjsi pii poslechu hudebniho pozadi nez bez ptitomnosti
zvuku. MlZeme i fici, Ze s rostouci obtiznosti v poctu zapamatovanych ¢isel v fad¢ vznika
daleko vétsi rozdil mezi ucenim pii zvuku a bez néj. Také ale vidime notné¢ klesajici
uspésnost ve spravnosti odpoveédi. Nejméne si studenti zapamatovali ¢isel bez pritomnosti
zvuku, a to zejména kdyz se pocet Cisel v fadé zvysil na 8. Muze to byt spojeno predevsim
s mechanismem kratkodobé paméti, kdy je jeji kapacita 5-9 prvka, tudiz odpovidajicich
5-9 sekund na zapamatovani polozek. Pro nas experiment byl stanoven ¢asovy limit 7 s,
tudiz zde mohl nastat problém v nedostatku Casu a zpracovani vétsiho poctu Cisel.
Primeérna GspéSnost pro zapamatovani ¢iselnych fad je 90 % pfti poslechu zvuku a 76,7 %
bez zvuku. Z toho vyplyva, ze zvuk ma rapidni vliv na uceni Ciselnych fad a vyrazné

zvySuje UspéSnost zapamatovani.
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Graf 1: Ciselné Fady
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Existence rozdilu hudebniho pozadi pti zapamatovani ¢iselnych fad po Sesti cifrach se
potvrdila na zaklad¢ signifikance p < 0,01. Hladina rozdilu mezi hudebnim pozadim
bez zvuku a vysokoarousalovym zvukem se statisticky vyznamné lisi p < 0,01,
piicemz bez zvuku lidé dosahuji o 3,68 bodii méné. Pfi nizkoarousalovém zvuku lidé
dosahuji lepsSiho vysledku v zapamatovani presné o 3,27 bodl nez bez zvukového pozadi.
Rozdil mezi pusobenim nizkoarousalového a vysokoarousalového zvuku se nepotvrdil,
signifikance 0,24 nedosahuje pozadované hladiny o = 0,05. I pro ¢iselné fady po sedmi se
rozdil mezi nezavislymi proménnymi potvrdil p = 0,00, vysoce signifikantni vysledek.
Rozdil mezi pozadimi bez zvuku a vysokoarousalovou hudbou se zvysil o 4,19 bodu.
Existence rozdilu mezi proménnou bez zvuku a nizkoarousalovym zvukem se potvrdila
a hodnota degradovala o 2,35 bodt. Tentokrat se potvrdil i rozdil mezi vysokoarousalovym
a nizkoarousalovym zvukem, kdy se hodnota zvysila o 1,84 bodi. Posledni oddil ¢iselnych
fad tvortilo 8 cifer. Existence rozdilu vlivu hudebniho pozadi na efekt v zapamatovani je
na hladin¢ vyznamnosti p < 0,01 vysoce signifikantni a prokazatelny také diky A = 0,29,
kdy se hodnota Wilksovo lambdy blizi k nule a hodnota F = 75,96 ukazuje velkou silu
analyzy rozptylu. Rozdil mezi tichem a vysokoarousalovym zvukem se sniZil o celych
9,5bodi. Uceni pifi nizkoarousalovém zvuku zlepSilo vysledek v zapamatovani

0 neskute¢nych 10,78 bodl oproti bez zvuku. Je vidét rapidni rozdil s rostoucim poctem
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Cisel vtadé, coz vykazuje ohromné zlepSeni v zapamatovani pii vysokoarousalové
a nizkoarousalové hudbé. Nicméné rozdil mezi vysokoarousalovym a nizkoarousalovy
zvukem se nelisi mezi sebou, nedosahuji pozadované hladiny vyznamnosti 0,05, ale jsou
velmi blizko hranici se svou p hodnotou 0,56, tudiz svou signifikanci téméf dosahuji
zadané hodnoty a. Celkova existence rozdilu po souctu vsech vysledkl ¢iselnych tad se
prokazala na hladiné vyznamnosti p = 0,00, analyza rozptylu dosahuje sily F = 79,85
a Wilksovo lambda A = 0,28 hodnoty blizici se k 0, ¢imz potvrzuje diferenciaci vlivu
hudebniho pozadi. Ziskané¢ hodnoty z multivariacni ANOVY vyvraci nulovou hypotézu,
atudiz potvrzujeme hlavni hypotézu H4 — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
ucenim bez zvuku, pii vysokoarousalové a nizkoarousalové hudbé v primérnym poctu
spravnych odpovédi pii zapamatovani si polozek z ¢iselnych fad. Na zaklad¢ nedostacujici
hodnoty p > 0,05 pro zjisténi rozdilu mezi nizkoarousalovou a vysokoarousalovou hudbou
zamitame hypotézu H1 — pii uceni béhem vysokoarousalové a nizkoarousalové hudby
existuje statisticky vyznamny rozdil v po¢tu spravné zapamatovanych polozek u Ciselnych
fad. Neexistuje tedy rozdil mezi typem zvuku, ale pouze mezi zvukem a podminkou
bez zvuku. Mizeme vSak potvrdit hypotézu H2 — existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi vysokoarousalovym zvukem a podminky bez zvuku v poctu spravné zapamatovanych
polozek u ciselnych fad. Rozdil mezi témito podminkami nabira hodnoty 17,36 bodt. Také
potvrzujeme hypotézu H3 — studenti si vybavi statisticky vyznamné vyssi pocet polozek
u ¢iselnych fad pii uceni béhem nizkoarousalového zvuku nez v podmince bez zvuku, kdy
rozdil ¢ini 16,4 bodl. Muzeme tedy fici, ze hudba vyznamné napomahd pii uceni se
Ciselnym radam.

Ve druhém sloupcovém grafu vidime celkové procentualni vysledky studenti
ve spravnosti uvedenych slov. Pro 8 slov (fada 1) ve skupiné byla tspéSnost bez zvuku
64 % a pro 9 (fada 2) slov 52 %. Pfi vysokoarousalovém zvuku byla UspéSnost 60 %
pro 8 slov a 51 % pro 9 slov ve skupiné. Posledni promé&nnou byla nizkoarousalové hudba,
kde byla uspé&snost 69 % pro 8 slov a 52 % pro 9 slov. Vsimnéme si, Ze s ptibyvajicim
poctem slov se UspéSnost ve vybaveni poloZek sniZzuje na 50 %. Na zédklad¢ uvedenych
vysledki vidime, ze rozdil na zdkladé experimentalni podminky, coZ jsou typy zvukil, neni
tak prokazatelny v Gispé&snosti jako u ¢iselnych fad, kdy hudba zna¢né pomaha pii uceni.
Co tento efekt mohlo zpisobit? Pravdépodobné doba udrzeni pozornosti a cas
na zapamatovani (15 s) byl pro jedince pfili§ maly a ti si tak nestacili zrekapitulovat dana

slova ve skuping.
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Graf 2: Skupiny slov
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Rozdil mezi typy zvukll v poctu zapamatovanych slov ve skupiné po 8 se zde potvrdil
na zaklad¢é p < 0,01, Wilksovo lambdy A = 0,48, ktera se blizi spiSe k hodnoté 0 nez 1
ataké sile rozptylu F = 33,20. Rozdil v zapamatovani slov bez zvuku
a vysokoarousalového zvuku se snizil o 1,46 bodu. Existence rozdilu na zakladé¢
signifikance o > p se potvrdila pro vysokoarousalovou a nizkoarousalovou hudbu
a hodnota se zvysila o 3,51 bodl. Rozdil mezi proménnou bez zvuku a nizkoarousalovym
zvukem je také signifikantni a jeho hodnota vzrostla o 2,05 bodii. Existence rozdilu
V hudebnim pozadi pro pocet slov po 9 se neprokazal, hladina vyznamnosti dosahuje
hodnoty p = 0,16, tudiz je p > a. Wilksovo lambda A = 0,94 se témé&f rovna hodnoté 1,
diferenciace vysledkl tudiZ neni patrna. I sila analyzy rozptylu je velmi nizkd F = 1,92.
Po souctu vSech hodnot pro skupiny slov se potvrdil rozdil vlivu variace hudebniho pozadi,
p < 0,01 a mizeme potvrdit hypotézu H8 — existuje rozdil mezi ucenim se bez zvuku,
pii vysokoarousalové a nizkoarousalové hudbé v primérnym poctu spravnych odpovédi
zapamatovanych slov. Diky studentové t-testu potvrzujeme nasledujici hypotézy:
H5 - pii uéeni u vysokoarousalové a nizkoarousalové hudby existuje statisticky vyznamny
rozdil v po¢tu zapamatovanych slov a primérna hodnota se snizila o 4,27 bodi. Rozdil
mezi vysokoarousalovym zvukem a podminkou bez zvuku se také potvrdil a zvysil se
0 2 body, potvrzujeme hypotézu H6 — existuje rozdil mezi vysokoarousalovym zvukem
a podminkou bez zvuku v poctu sprdvné¢ zapamatovanych slov. A posledni hypotézu

H7 - studenti si vybavi statisticky vyznamné vice spravnych slov pifi uceni b&hem
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nizkoarousalového zvuku nez pti podmince bez zvuku, také potvrzujeme, kde rozdil mezi
experimentalni podminkou bez zvuku a nizkoarousalovym zvukem vzrostl 0 2,27 bodu.
Pfinos hudby pro kratkodobou pamét vyzaduje integraci se zapamatovanymi
polozkami tkolu (Rubin, 1977; Serafine, Crowder, & Repp, 1984; Wallace, 1994).
Naptiklad existuji dikazy o tom, ze text by mél byt Iépe interpretovan, kdyz ho lidé
slysi spise v podobé pisné nez jako mluvené slovo (Wallace, 1994). Soucasna studie se
vSak zaméfila na zkoumani ucinku vlivu hudby na pozadi pfi procesu uceni. Obsah
zapamatovaného pii pisobeni zvuku mize byt integrovan s polozkami, které si budeme
pamatovat. Hudebni pozadi, které prozivame v nasem kazdodennim Zivoté, neni obvykle
integrovano do ukolu, ktery provadime. Zda hudba na pozadi zlepSuje uceni a pamét’ neni
jeste zcela objasnéno, protoze jeji uCinky jsou nekonzistentni. Nékteré studie zjistily, ze
hudba na pozadi nema Zadny vliv na pamét’ (Hirokawa, 2004; Jancke & Sandmann, 2010;
Miller & Schyb, 1989), zhorsuje pamét’ (Hallam, Price, & Katsarou, 2002; lwanaga & Ito,
2002; Reaves, Graham, Grahn, Rabannifard, & Duarte, 2016), nebo vyrazné zlepsuje
pamét’ (de Groot, 2006; Eschrich a kol., 2008; Richards, Fassbender, Bilgin a Thompson,
2008). Ackoli ndlezy vysSe uvedenych studii jsou smiSené, jedna metaanalyza
identifikovala né€kolik studii, kde hudba na pozadi méla skodlivy vliv na pamét
ve srovnani s ml¢enim (Kadmpfe, Sedlmeier, & Renkewitz, 2011). Védci zhodnotili osm
studii, kde tcastnici provedli pamétovy ukol s hudbou na pozadi a bez ni. Byla zjisténa
prumérna velikost t¢inku, ktera byla zdpornd, coz naznacuje mirnému branéni zvukového
pozadi na vykon paméti ve srovnani s tichem (Kampfe et al., 2011). Na zéklad¢ téchto
studii jsou vysledky mé prace prekvapivé a bylo by ur€ité zajimavé v testovani pokracovat
a zjistit, zda by byl pozitivni vliv hudby prokazan i pti vétsim vzorku lidi. Vzhledem
K vysledkiim, ke kterym doSla fada vyzkumniki a vysledky experimentalni studie
bakalaiské prace bych doporucovala tento jev dale zkoumat a zjisténé vysledky nasledné

publikovat a rozsitit je mezi Sirokou vetejnost.

8.2 Limity vyzkumu

Pravdépodobné nejvétsim uskalim tohoto vyzkumu je pomérné maly vzorek sbéru dat,
malému poctu zucastnénych tohoto experimentu se vysledky nedaji pouzit pro Sirsi
spektrum populace. Vysledky se daji vztahnout pouze na studenty Jihoceské univerzity —
jsou nereprezentativni vaci populaci. Inteligence, ktera méla byt zanedbatelna v ramci

vétsitho poctu ziskanych dat, nebyla testovdna. U studentd vysoké Skoly se vSak
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predpokladd nadpriimérnd inteligence (130 1Q +). DalS§im uskalim je nereprezentativni
vybér vzorku, probandi byli vybrani na zaklad¢ dostupnosti. Vysledky lze tudiz vztdhnout
pouze na populaci studentil vysoké $koly — Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.
Vyzkumny vzorek mohl byt jesté rozdélen dle pohlavi, a tak bychom mohli ziskat dalsi
vysledky v ramci genderového rozdilu. DalSim pomérné velkym tuskalim této prace je
nahodny vybér slov z frekven¢niho slovniku ¢eského jazyka a jejich rozdéleni do skupin.
Neni zcela zajisténa objektivita vybéru slov a Ciselnych fad. Nebyla pfedem testovana
obtiznost ¢iselnych tfad a skupin slov, a tak je moznd odliSna naro¢nost pro kazdou
skupinu. Objektivita a vybér jednoduchych slov a ¢iselnych fad by se dala zajistit pilotnim
testovanim. Na zaklad¢ tohoto prvotniho vyzkumu by slova byla rozdélena dle naro¢nosti
do skupin, aby byla zajisténa podobna troven zapamatovanych polozek a odstranila se
subjektivita experimentdtora. Limitem vyzkumu samoziejmé mohou byt intervenujici
proménné, které nelze zcela ovlivnit (aktualni stav kazdého jedince, motivace, hluk...).
Studenti byli testovani po 3 skupinach, tudiz kazda skupina byla testovana v jinou hodinu
a ta mohla mit vliv na jejich pozornost pii uceni. JelikoZ se jedna o vnitrosubjektovy plan,
kdy byl kazdy student vystaven vSem podminkdm phsobeni, neni potiebnd kontrolni
skupina. Porovnavame kazdého jedince se sebou samym, tudiZ neporovnavame skupiny
mezi sebou, a tak odlisna hodina, ve které probihal experiment nemé na vysledky zase tak
veliky vliv. Casova naroénost experimentu 27,6 minut a pocet 85 polozek mohly zpisobit
unavu, nesoustfedénost u studentti, a to mohlo vést ke zkresleni vysledkt. Studenti si také
béhem experimentu mohli utvofit systém v uCeni, a tak se zlepSovat postupné v Case.
U nékterych studentii bylo pozorovano shlukovani ¢isel do skupin po dvou a tiech Cislech
nebo ticha reprodukce v hlavé pii prezentaci podnéti. Individualné vytvorené ucebni
postupy, které studenti vyuzivali ke snazSimu zapamatovani souvisi s teorii uceni, kterou

jsem rozebirala podrobnéji v teoretické ¢asti mé prace.

8.3 Doporuceni

Pro dalsi vyzkumy bych doporucila zejména vybér reprezentativniho vzorku, aby bylo
mozné vysledky vztdhnout na SirS§i okruh populace. Myslim si, Ze by bylo zajimavé
i srovnani vlivu hudebniho pozadi v ramci zékladnich, stfednich a vysokych skol. Vliv
hudby u mladsich déti bude mit urcité jiné vysledky, nez které vySly v mém vyzkumu
u studentil vysoké Skoly. TéZko fict, zda by byl vliv hudby u déti na zdkladnich Skolach
vy$§i €1 niz8i neZ u studentld vysoké Skoly. Roz$ifenim vyzkumu by se ukézala

i diferenciace mezi jednotlivymi veékovymi skupinami. Aby byl vysledek vice
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reprezentativni bylo by také pfinosné zvysit pocet jedinci. Velikost vzorku nabyva
na reprezentativnosti az pfi tisici zkoumanych osobach. Vétsi vzorek a nésledna kontrola
Vv opakovani experimentu by nebyla viibec Spatna. Vytvoftilo by se vice forem experimentu
a ndhodné by se rozd¢€lily mezi ucastniky experimentalni studie. Pro bakalafskou praci by
m¢él byt pocet 63 probandi dostacujici, a proto se daji vysledky povazovat za prokazatelné.
Vysledky mého experimentu vysly vysoce signifikantni, ale bylo by dobré experiment
zopakovat pro vétsi skupinu lidi a opravdu potvrdit, zda ma hudebni pozadi tak razantni
vliv pfi uceni cCiselnych fad, jaky vySel v mé praci. Vysledky nadm ukazuji velice
signifikantni vliv hudebniho pozadi na zapamatovani ¢iselnych fad, nicméné na efekt vlivu
hudebniho pozadi na zapamatovani skupin slov ma hudba minimalni u¢inek. Signifikance
vSak vysla na hladiné vyznamnosti p < 0,05. Tato hodnota nam ftika, Ze tento vysledek
na 95 % neni nahoda. Potvrdila se tedy teorie arousalu a prokédzal se pozitivni vliv
hudebniho pozadi na pracovni pamét. Mohly zde plsobit intervenujici proménné, které
experiment mohly ovlivnit. Myslim si, Ze vliv hudebniho pozadi by bylo dobré dal
zkoumat a vice objasnit jeho efekt. Doporucila bych také rozsifit vyzkum o dotaznik, kde
by jedinci uvedli, za jakych podminek se nejéastéji uéi, a otazky tykajici se preference
uceni, zda upiednostituji pasobeni néjaké zvukové kulisy nebo maji radé€ji ticho. Mozna by
bylo uzite¢né v dotazniku zahrnout otazky ohledné preference hudby, jaky hudebni styl
maji obecné radi a pti jakém hudebnim stylu se pfipadné uci. Jako soucast dotazniku bych
zatadila 1 baterii otazek zjiStujici extraverzi ¢i introverzi. Na zdklad¢ vyzkumt, které jiz
byly publikovany piedpokladam pozitivnéjs$i vliv zvukového pozadi u introverti nez
extravertd (Nguyen & Grahn, 2017). Piinos této prace vidim zejména pro studenty, které
muze tato studie navést, jak se efektivnéji ucit a zajistit si tak lepsi vysledky ve Skole.
Pisobeni nizkoarousalové a vysokoarousalové hudby napomaéha zlepSeni pracovni,
kratkodobé paméti. Bylo by také zajimavé zjistit jaky vliv by mélo hudebni pozadi na déti
s diagn6zou ADHD. Pokud by modulace hudebniho arousalu ovlivnila pozitivné
pozornost, usnadnilo by to rodi¢im, vychovatelim a pedagogim praci S témito détmi.
Tento vyzkum by mohl byt pfinosny predev§im zdkiim a pedagoglim pii uceni

se matematiky (prvocisla, ndsobilka, pocetni vzorce).
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9 Zavér

Teoretickd cast bakaldiské prace predstavuje komplexni piredstaveni pojmi
souvisejicich s tématem, tj. uceni, pozornost, pamét’ a arousal. VSechny tyto kapitoly jsou
propojeny, navazuji a davaji podklad pro praktickou ¢ast bakalatské prace. Hlavnim cilem
tohoto experimentu bylo zjistit, zda ma variace hudebniho pozadi vliv na uceni
a zapamatovani si fady Cisel a skupin slov. Byly stanoveny dvé vyzkumné otazky a k nim
patficné odpovidajici hypotézy. Potvrdila se nam valnd vétSina hypotéz o rozdilu vlivu
plusobeni hudebniho pozadi na proces uceni. Existuje tedy rozdil v efektu naucenych
¢iselnych tad 1 skupin slov mezi vysokoarousalovym zvukem a podminkou bez zvuku.
Stejné tak se potvrdil rozdil v zapamatovanych polozkach mezi nizkoarousalovym zvukem
a bezzvukou slozkou. Existence pilisobeni variability hudebniho pozadi pfi uceni se
Ciselnych tfad a skupin slov se také prokazala. Jedina hypotéza, kterd nebyla potvrzena
pro Ciselné tfady byla existence rozdilu pii u€eni Ciselnych fad za nizkoarousalového
a vysokoarousalového zvuku. Nicméné tato hypotéza se potvrdila u zapamatovani skupin
slov. VSech 7 hypotéz se potvrdilo na hladin¢ vyznamnosti p < a, kdy a = 0,05. Vliv hudby
se identifikovat podafil na vysoce signifikantni Grovni a to jak v rozdilnosti plisobeni
hudebniho pozadi pii uceni Ciselnych tad tak i slov. Prokazal se zejména velmi pozitivni
vliv hudby v uceni se ¢iselnych fad oproti podmince bez zvuku, signifikance p < 0,01.
Mizeme tedy fici, ze hudba vyrazné¢ napomahd pii uceni se Cisel nazpamét’, ale nezalezi
na mife aktivace hudebni slozky. AvSak navzdory signifikantnimu celkovému vysledku
u skupin slov byl efekt oproti ofekavani maly. SpiSe se da povazovat za neutralni,
jednotlivé stanovené variace hudebni podminky se od sebe ve vykonu odliSovaly skoro
bezvyznamné. Hudba je soucasti kazdodenniho Zivota mnoha lidi a mnoho z nich se uci
pravé pii ni. RozSifeni experimentu na komplexnéjsi ulohy (mimo psychologické
experimenty se lidé neuci fady cisel a slov) by mohlo zajistit zpétnou vazbu, zda je uc¢eni

pii hudbé vhodné ¢i nikoli.
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Priloha 1: Zaznamovy arch s informovanym souhlasem

y

ZAZNAMOVY ARCH

@&

Dobry den, jmenuji se Kamila Toraéova a jsem studentkou 3.roéniku psychologie na Jihoeské
univerzité v Ceskych Budéjovicich. Vazim si Vasi ochoty zapojit se do mého experimentu k
bakaldfské praci, kde zkournam vliv modulace pozornosti na proces uéeni. Experiment spoéiva
v prezentaci podmétu (fad Eisel a slov) k 2apamatovani za pomoci projektoru. Vidy budete mit
urity €as na zapamatovani materialu a jakmile prezentované podnéty zmizi, zapamatované
udaje zapisujte nize do zaznamového archu. Experiment trva celkem 27,6 minuty.

Odevzdanim tohoto zadznamového archu souhlasite se zapojenim se do experimentu.
Vyhodnoceni dat je plné anonymni a bude probihat pouze statisticky, pokud viak mate zdjem
dozvédét se o rozdilech v pramérnych hodnotich viech osob, vypliite mail a bude Vam
v budoucnu odeslan odkaz na moji bakalafskou praci.

Vas email:
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Dékuji

y A58 814 (Y
2) Ha5. 844 GG
3) 294 %Y Gl
a) L4)..55) G
5) Q5.2 Gl
6) 968 ‘/(,
7) biy. 518 ([0
8) LI T |G
9 .SA. 9. Gl
10)....... 'j.'.f_’
11) 49 ¢ w3 o/
12) 448 %) ’L"\:
13) 2454 JAC
14) 2452 Ll
15). 954 39 (;"'\

16). 3. M0 oL

17).98. 846

10 UG RS i

19)

59

20) (4 (3 ey

21) 20.24.93%
2)% (L

23) 195484

24) .85, Lea

25) .44 g s

DT Tk L1 . T, |

27).58.%4. 4

28) G450

29) Svg‘[ T3l

30) 4l 82,2963

314 62 .938..

32) 0 (2

33) ha ¥ 19

34) }.\ S‘d L, \ ‘)
35) 246,515,408 Y3
36).......23..163, H)
’1(_ 18
PP A W WP 1 &
1



w i Dege3 Yt i ey B f('/f
2. )e B9 Y a8) 02,413 i 114

a. L5081 ‘K\l ol k%5 {4
). 43 .03 28 42\ s0). 360 \2Y. 3 4’,}1’
a3)..2% 38 813 s1)..311.392 25 ?F’
44) 7 4 ?\".’ 52).012..46 e 7}7
a5 254 [\ B! s3). 02 05343 { , '
46) L&L‘ﬂ.ﬁ mmmmmmmmm .,_5 \ 1 54) JI&
55) l[7~k wiche ooisol Jottal . oo outune ¢
s6).Jubeds.. 2ualive.... dea k. Saltl.... bedor. s i
57) k""l LQJkn ﬁn*h[g!n S‘L& g‘ i/,
58)....+k.ui__!qhd<. waize keha 6[64
59) 33{%&.‘9&4& 9 2
60) mknﬁfmism.m?mapus L 7& Wle =gzt 2 L
oy lbe Seckibe Al go. e) v
62) mg{ﬂé»-—#lm*M.aédm.m*ml.:.d&;k (178 4
63) ...’.9.&*_&6{3.....1.&&3&&&*&&.&.&!& B Y

cokas Wi Kool Nod 1ok bobe e 0
&) *yﬂsﬂﬁi_z;‘.&, ik
s6)..4slup..slodbudi.._spitals.. pokladua ¢l
57)....&:{ atek il

60




68) ({"Q" 3"&"1 V\é'}v»k fs PYe ‘cn #Qbo 7 / §

69 hiad L»i[z avel:, PQ‘HM ‘;[ Y
70).. Fea . 2ok ...“..‘ngs.hm....m.a..is,':“.....me\./z.é’....wﬂ/..e
. ldk AN ‘\qusz Seltick Ykl
.. Wik Dothd esde doil bk U5
73)...5hsk hosdozec Kobers«slos C’!q
78) heth..badn... bcbsesc. ['U 3
75)...2utk... o bublina a3
76 ks _dhetas _corh pekey ”fj 1
ik o ko 43
78) :S‘}L:Els&ho bice 'ﬂl 3
79)..pocke. S ek 1K
80) ~@H}m\&i°,....3nm4 9 J >
81). Pikan:e 2¢ler g "’ 3
o) flei. ko Yot el f aYy
8.0 alina 82 s prak sy 1w
1. 2kl spisobe.. s ele dle UKy
3

61




Priloha 2: Seznam ¢iselnych Fad a skupin slov

1-5-8-3-69
7-2-5-8-1-4
2-94-7-3-5
6-4-2-9-5-3
9-1-5-3-7-6
3-8-6-9-7-2
7-9-4-5-2-8
4-1-3-8-2-5
5-7-9-2-8-1
8-9-1-5-3-7
1-4-9-5-7-3
4-1-8-3-62
6-8-2-5-1-7
3-1-5-9-8-2
8-6-1-3-9-5
5-1-9-4-7-2
9-5-1-7-4-6
7-4-6-8-3-5
4-9-5-3-1-2-5
76-9-1-3-74-8
2-8-5-1-9-3-7
5-3-1-7-4-9-2
1-9-5-4-8-3-6
8-5-1-3-4-6-9
4-1-6-9-7-3-8
6-3-5-1-8-2-9
3-9-6-4-1-8-7
7-1-5-2-6-4-3
9-2-4-3-5-8-1
4-1-8-2-9-63
1-4-6-2-9-3-8
7-9-2-6-8-2-1
5-2-7-9-1-8-6
2-9-5-7-4-6-1
7-6-4-9-2-8-3
3-7-5-8-2-6-9
8-5-9-4-1-7-2-6
5-2-7-9-3-1-6-4
"1-4-2-7-8-63
4-8-2-5-1-7-9
8-3-7-9-5-24-1
9-5-1-4-2.7-3-8
5-1-9-7-6-2-8-3
1-5-9-2-3-6-8-4
7-3-9-1-5-8-2-4
6-4-7-8-2-9-5-1
5-6-2-7-3-9-1-8
2-8-54-1-3-9.7
4-2-5-1-6.7.9.5
3-5-1-7-8-4-6-9
9-1-4-3.82.7.5
84-2-6-1.3.9.7
79-2-4-5-3.6.8
49-7.1-3.5.8.2

umélec

jahoda krél
zmrzliina  bedna
dvorek fotolab
sokol strom
budova  lepek
potitat ozdoba
Zelezo  kfiZovka
stfikatka  bratr
lék viak
vyhra fotbal
deprese  kogile
Zebiik tarif
slovnik  hrnek
fpendlik  Zito
oban idea
pozvénka obratel
zéchod riie
les ki
boty lahev
lednice kofeni
radidtor laska
mycka gril
uhli desky
nddobi  housle
autobus  baterie
3ip syr
kvétak zuby
tradice  pocasi
hvézda mi¢
faloba  préfek
bajka mote
slunce  odvaha
bohém viasy
jogurt

prut svét  kohoutek  kotka 3piz
branka bunda &éra Ivykatka pivo
revize  hokejka 3ampus  jablko  podioZka
kniha dule 3idka gaut kalibr
hanba vylov buben Sachy herbaf
studio nota ocedn véha kytara
obloha velirek wvychod propiska Zabinec
cukr denik fazole zemé poita
sport mék zvon miéko luk
hrozen banén pratka  skofice andél
koberec  koberec  bublina cesta okurka
slon méslo ropa panev rybnik
obrys loupe? vyzva svicen spordk
nédri vétrdk Sachta guma step
pizza struna  jedtérka Zervotoé  komdr
kakao  motorka hustota  rogalo ozvéna
hologram pastelka tempera podpis pernik
vchod vstup kal dres hrad
pavouk  sladkost  statek Hutd bryle
petivo  pokladna vanilka  vyvrtka archiv
zkon  elektro  Malter pecka  palka
fetéz  pratka  vénoce  pero Zivnost
globus  zpévik  Hzek  intenet  srdce
penil letadlo  hodinky recepce  norma
Zabky kopr soubor pitel s
pes samet  ples S

e e
garant  knihovna bouratka helma  soudce
forl  finnce oMM prak  letadio
modrd urna 3ablona viasy prkno
ol hmec gurmin  plakit  patrons
obrna fasy Ménka  Zelenka  piinoc
Zebfik  obojek  publikum gril flatka
tepel  pouzdro oy St oy

62



