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UvoD

V jakémkoliv lidském spol&enstvi bychom jené&fko hledali dva identické
jedince. Kazdy c¢lovek je individualitou, mivodni bytosti s nezmitelnymi
osobnostnimi rysy a vlastnostmi. V tomto ohledu indii¢ se zdravotnim postizenim
vyjimkou.

Pro toto postiZzeni je charakteristicka sniZzenavaiiorozumovych schopnosti,
tedy inteligence. A inteligence je schopnostédomovat si podstatné vztahy mezi
vécmi a vyuZivat jich pi feSeni nov vzniklych problénd. Mentalni postizeni je
poruchou trvalou, festoZze vhodnym {sobenim vychowa — vzdlavacich a
terapeutickych vlii, miZe dochazet ke zlepsSeni.

Déti s mentalni retardaci byli po staletfgunétem riznych myfi a hlubokého
nepochopeni. ftdpokladalo se, Ze nevnimaji bolest a neprozivghé lidské emoce,
jako smutek, radost. Spdleost v nich obas spabvala trest bozi zaifchy rodiu,
jindy je schuti provokovala. Dlouho i v odbornyckruzich getrvavalo chapani
mentélni retardace jako duSevni nemoci a n& slinentalni retardaci se pohliZzelo jako
na nemocného ,blazna“. Tyto devalvujici a nehumajitd stereotypy negativn
ovliviiovaly podporu, kterou spalaost poskytovalaémto détem, nasledkentehoz
dochéazelo k drastickému sniZzovani kvality Zivotaid

V poslednich desetiletich dochazi k obrovskymémém v chapani problematiky
mentélni retardace. i®devSim se klade stalestgi diraz na to, Ze é&i s mentalni
retardaci jsou v prvnfad déti, se stejnymi zakladnimi lidskymi pravy, gebami a
potencialem pro jejich napéni, jako dti bez mentalni retardace, to znamena, Zze maji
stejny rozsah &nych emoci, stejnou p@bu bezpd&, stejné cile, sny, nafe a
inspirace jako zdravédti.

Pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala téma Kkedoe Zak na Zakladnich
Skolach praktickych. Toto téma je mi velmi znamél&ke, nebd jiz pires dvanact let
puasobim jako ditelka na 1. stupni Z&kladni Skoly praktické. Pracudétmi trpicimi
lehkou mentalni retardaci a sétchi, které pochazeji ze slabého sociokulturniho
prostedi.

Cilem mé diplomové prace je snaha ukazat moznioslividualniho gistupu
k Zakim s lehkou mentalni retardaci, zaelem jejich maximélniho rozvoje a pomoci

takto postizenym &em se adekvatnim apobem za&lenit do spolénosti.



Diplomova prace je rozflena do @ti kapitol. V prvni kapitole se zabyvam
historii specialniho Skolstvi, jeho pojetim, vzrmkezmenami a zaniry.

Druha kapitola je zagfiena na zakladni Skolu praktickou, na Ramcovy
vzklavaci plan pro lehké mentalni postizeni, je zdewglena problematika mentalni
retardace, jeji pojeti, etiologie a klasifikacelecakteristika mentélni retardace.

Ve tieti kapitole se zamySlim nad edukaci na zakladoiesgraktické, vymezeni
pojmu edukace, Zazeni &chto Zaki do vzdlavaciho systému iizeni gipravné tidy.

Ctvrta kapitola se ¥nuje ditti na zakladni $kole praktické, pojednava o dalsim
mozném vzdlavani takto postizenychétl, o socialnich a psychologickych aspektech
integrace mentathretardovanych &i do béZnych zakladnich Skol.

Na ¢tvrtou kapitolu diplomové prace navazuje prakticiést ktera je zamsiena
na kasuistiku, ve které byly pouzity metody a teidyrpozorovani a rozhovdr analyza
a rozborcinnosti.

Cilem praktické casti bylo Seteni deseti vybranych zékzakladni Skoly
praktické a jejich edukace na tomto typu Skoly. @ &eteni bylo zangfeno na Skolni a
rodinné prodiedi a n¢lo potvrdit, zda je edukacei¢hto Zaki na tomto typu Skoly
spravna.

VSechny patebné informace jsem ziskala studiem odborné liteyatstudiem
zprav z psychologického a neurologického viset a ze své vlastni praxe pedagoga.

Je tzké @ijmout fakt, Ze tyto retardovanécti nemaji gred sebou Zadnou vizi
aspsSného Zivota. Nikdy nebudou manaZzery, nevystudafinbu "pdadnou” Skolu.
Tento fakt v3ak netizi tytodti, ale nds, na kterych tyto Zivotni ukoly leZi oel svou
vahou. Ne oni, ale my bereme jako svou velkou pmlkdybychom alespoz ¢asti tyto
Zivotni ukoly nenaplnili. To, Ze jim tento Zivotnplan nedokazeme odpustit je
piedevsim s&dectvim o tom, Ze sami wthto oblastech nemame jasno, a Ze sami
pracré hledame svou dosfou Zivotni identitu.

Stejre jako se zdravymi &mi, mizeme i s mentakretardovanymi &mi délat
fadu manualnich aktivit fidit brambory, loupat cibuli, hrat fotb&l karetni hry. | kdyz
stejre jako zdravé dti se raduji, Ze dali gol a je jim Uptnjedno do jaké branky. Tento
swt fyzické prace a aktivit se pomalu vytraci z nagalwta a stava se vzacnym.

Skolni dti maji sklony k soupgeni a hodnoceni svych vykénJsou gastné,
kdyZ dostanou za sy vykon razitkoc¢i dobrou znamku. Stejné petoy maji i mentala
retardované &i, vzdy podle Urovi na které se nachazeji. Snazme se proto jim tuto

cestu jejich zivotem uldtit kvalitni pedagogickou p#.
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1 HISTORIE SPECIALNIHO SKOLSTVI

1.1 Pojeti specialni pedagogiky

Specialni pedagogika je chapana v SirSim smysto jaymezeni kazdé specidln
zametené pedagogiky (ndp podle ¥ku, prednetu) vzhledem k pedagogice obecné.
V uzsim smyslu je specialni pedagogika pojimana jaéda o zakonitostech speciélni
vychovy a specialniho vzthvani jedince, ktery zi/odi znevyhodgni vyZzaduje
zvlastni, tedy specialniffstup @i vzdélavani a specialni podporufippracovnim a
spole&enském uplaténi. V sousta¥ pedagogickych & je specialni pedagogikaanim
oborem, ktery je &sné spjaty s obecnou pedagogikou a didaktikou, Uzkgbyama s
psychologii, patopsychologii a psychopatologii, i&bé psychologii, sociologii a
socialni patologii.

Pojem specialni pedagogika se postuprhistorii ménil a specifikoval; u nas se
ustalil od 70. let 20. stoleti pro oz&eni teoretickych problétn i praktického
vychovného psobeni na jedince s postizenim. Ve vyvoji nazvuciei pedagogiky se
u nas niizeme setkat s terminy, jako je pedopatologie, do&aiwchylné dti, lecebna
pedagogika, napravna pedagogika, defektologie.

Termin specialni pedagogika, ktery se posléze vy fadk zemi, uzil poprvé
v roce 1957 brénsky pedagog a spisovatel Rndr. Bohumir Justyn Rog&914-1969).
Od roku 1973 ze&al termin specialni pedagogika uzivat vyznamigsky specialni
pedagog, zakladateleské logopedie, foniatr prof. MUDr. Milo§ Sovak, €51905-
1989). Podle druhu postizeni vyZaduji jednotlivédgrie @ti a dosglych specifické
formy vychovy, vzélavani a pomoci P socializaci. Ztohoto pohledu se specialni
pedagogika fivodre ¢lenila na Sest obdr jejich ozn&eni ma swj pavod v Sovako¥
systému specialni pedagogiky (Sovak, M., 1975). airanéi se pouziva termin
(specialni) pedagogika se zganim na pisluSny druh postizeni.

D¢leni podle jednotlivych druinpostiZzeni podle Sovaka :
e psychopedie - (specialni) pedagogika osob s memahostizenim;
e somatopedie — (specialni) pedagogika osabeshym postizenim, s chronickym a
dlouhodobym onemoemim;
e |ogopedie- (specialni) pedagogika osob s narusenou komdnikechopnosti;
e surdopedie — (specialni) pedagogika osob se slughgostizenim;

e tyflo—nebo oftalmopedie — (specialni) pedagogisab se zrakovym postizenim;
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e etopedie — (specialni) pedagogika osob s porucltimvani.

K ptivodni Sovékow Kklasifikaci prifazujeme v sotasné dob dvé nové
discipliny, kterymi jsou kombinované postizeni —pésialni) pedagogika osob se
soukEZnym postizenim vice vadami a specifické poruchgni nebo chovani.

Specialg pedagogické metody se za&fuji na pekonavani a zmiiovani
nasledk postizeni — na reedukaci, kompenzaci a rehabilit&eedukani postupy
zlepSuji nedostate¢ rozvinuté funkce. Metodami kompenzace se zdokdealu
vykonnost jinych nez postizenych funkci. Rehabdita postupy se chapou nejen ve
vyznamu znovu uzpsobeni (rehabilitace), ale zejména ve vyznamu asapeni
(habilitace); vyuZivaji se s cilem odstranit naglggostizeni a dosahnout socializace
osoby s postizenim.

V sowasné dob se v pedagogice pouzivaji pojmy inkluze — integraspisSe
synonyme. V souvislosti s pdebou realizovat optimalni integraci pro kazdéhoaak
specialnimi vzdldvacimi potebami v praxi se v posledni débprosazuje pojem
integrativni (specialni) pedagogikéHajkov4,V., 2005; Vitkova, M., 2004) nebo
inkluzivni pedagogika (Lechta,V., 2009).

Souwasné pojeti specialni pedagogiky se zabyva probikoa jedince se
znevyhodgnim od jeho narozeni az po #tatedy obdobim ranného arguSkolniho
véku, obdobim Skolniho&ku, adolescence, dospsti a stéi (Pipekova, J., 2010).

Specialni pedagogika jakogdni disciplina se formovala na zaktagraktické
p&e o postizené osoby. Jedna z nejstarSich odbormydilikaci, které se zabyvaly
oblasti specialni pedagogiky, byla ,Pedagogischth®agie” z r.1890. Jejim autorem
byl Adolf Strimpel. Vyznamnym pokusem o integracigtiZzenych Zak u nas bylo tzv.
,nouzovée opaeni‘ (1890). Jim byla nevidomym a neslySicim @&k umozZréna
dochazka do obecné Skoly spate se zdravymi zaky. Pokusy o reformu Skolstvi na
zatatku 20. stoleti se u nas odrazily v oblasti spkiiéo Skolstvi i ve vyvoji speciak
pedagogické teorie (Frantiekada, Jan Mauer, Josef Zeman, FratiSek Stampach,
FrantiSek Ludvik).

Pti navrhu moderni koncepce specialni pedagogiky gt@f. MUDr. MiloS
Sovak, CSc. Byl autorem naSi prvnialbnice oboru (Narys speciélni pedagogiky, 1972).
Zde se definitivi rozhodl pro termin specialni pedagogika.

Novy postoj k problematice pojeti vychovy a avani u nas je vyjaen
v Narysu koncepce vychovy a wvddvani dti se zdravotnim postizenim. Na jeho
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zakladt ma byt zajis&na vychova a vz&lavani zdravoté znevyhodgnych ckti, pokud je
to mozné a v hodné, ve SkolacktZmého rezimu. Jen fpadech velmi zavaznych
postiZzeni ¢i jinych souvisejicich pekaZzek je doporovano z#azeni do systému

specialniho Skolstvi (Renotiérova, M., 2005).

1.2 Vznik a vyvoj specialniho skolstvi vCeské republice

Specialni pedagogika jesgini disciplina, ktera se formovala na zakigmtaktické
p&e o jedince zdravoth ¢i socialre znevyhodgné. To znamend o ty, kte se
jakymkoliv zpisobem odliSovali od ,normalni“ populace. dé byla orientovana
nejdiive sociald a medicinsky. Postugnse zdravoté postiZzeni jedinci dostavali do
centra pozornosti pravnika pedagot. AZ do konce 18. stoleti byla pedagogickaeé
vénovana pouze jednotlivym postizenymétem. Ty bylo moznétadit — podle
terminologie — mezi ,hluchotmé, slepé, idiotické, zmrzané, mrava naruSené nebo
nezhojitelrg chore.”

Z vyznamnych historickych osobnosti, které se dasa zmsobem ¥novaly
pedagogické pomocémnto détem, jmenujme fedevsim Jana Amose Komenského (1592
— 1670). Ve svych dilech prosazoval, aby vSechgti, chejen zdravé, ale i jakkoli
nemocnéci odlisSné nadanim nebo socialnim postaveninglynpravo na vzdlani.
Samozejme podle individualnich schopnosti a moznosti. Bohuize tohoto pedagoga

se historicky nagovaly jen pozvolna (Ranotiérova, M., 2005).

Pocatecni obdobi speciali-pedagogického mysleni (2.polovina 19. stoleti)

Za 1. paateni obdobi speciath pedagogického mysleni u nas, je mozné
povazovat nasledujici etapu. Bylo to obdobi mezxigpmim zajmem o |&u, vychovu a
feSeni pravni problematiky postizenych a vznikemnjickt odbornych Ustadvpro osoby
s riznymi typy vad a poruch. Za jedno ze zakladnicH dkteré se vztahovaly ke
specialni pedagogice, byla publikace Adolfa Strilape,Pedagogische Pathologic®
(1890). Toto dilo se zabyva zji@vanim, tidénim a celkovou diagnostikouiznych vad
a odchylek, jejich ficinami, profylaxi a terapii. Vroce 1911 zavedli D@mann,
Schober a Schulze pojem¢Bbna pedagogika (Heilpedagogik).¢e¥skych zemich se

tento termin vSak neujal.
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Druhé obdobi speciélé-pedagogického mysleni (2. polovina 19. a gatek 20. stoleti
— astainé se prekryva s 1. obdobim)

V Cechéach i na Morayvznikala stediska odborné @@ o postizené. Zstek 20.
stoleti byl dileZzitym obdobim pro rozvoj teorie vychovy a wdévani postizenych.
Snahy o prokéazéani pravaciteli na metodickou volnost byly provadzeny hnutim za
unmkleckou vychovu (FrantiSek Bakule). Byly realizovapgkusy o reformu Skolstvi.
Konaly se takéit ¢eské sjezdy pro @& o slabomysiné a pomocné Skolstvi (1909 —
1913).

Teoretickou zakladnou novych pedagogickych tendehgla nova wdni
disciplina — pedologie. V naSich zemich byl hlavnjiiedstavitelem profesor FrantiSek
Cada (1865 — 1918). Objasval vyznam pedologické teorie jako zakladny pro
praktickou péi o mladez.. Kladl draz na myslenku, Ze ditma narok na vlastni pravo,
na cttské hodnoty a &skou svéraznost. Upozornil, Ze &iteni zmenSeninou dodgho,
ale je jinou lidskou kvalitou. Ta je dana vlastnigjedirelym zpisobem mysleni a
chovani. ZvySena spalenska patbareSeni zavaznych socialnich probl&mobdobi 1.
vétove valky aradu let po ni se promitla i v oblasti ¢ o jakkoliv postizené jedince.
Tato situace se stala vychodiskem rozvoje komplaaren discipliny k pedologii —
pedopatologie.

Podle slov prof.Cady mila tato \&dni disciplina propojit ¥dy o biologii a
psychologii ,, abnormalniho” déte. Poprvé v historii uzil termin @&i achylné”. Mely
ozna&ovat jedince, které bylo mozné izalit do jakési ,pechodové” kategorie mezi
hluboce a lehce ment&@mpostizenymi. Postugnvsak Guzké chapani pojmu dostalo Sirsi
vyznam. S¥d¢i o tom skuténost, Ze se stal nazvem nasSeho prvniho samostatného
oborovéhasasopisu ,Uchylna mladez* (vychazel od r. 1925).

Nazev oboru pedopatologie byl posléze nahrazenmitegm napravna
pedagogika, ktera se nejvice rozvinula v obdobinpmepubliky. Jeho autor Jan Mauer
(1878 — 1937) stanovikitzakladni cile této &dni discipliny :

1. pomahat ,abnormalnim* jeditien k t€lesnému uzdraveni
2. podrecovat jejich vyvoj tlesnym a duSevnim cs&nim

3. v ramci jejich moznosti jeifipravovat pro prakticky Zivot

Snad nejvyznamijSi osobnosti v oblasti budovani&ippomocného Skolstvi byl

vSestrantt zameéreny pedagog Josef Zeman (1867 — 1961), ktery pe &1 9 f@sobil na
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ministerstvu Skolstvi a narodni ady. N4pravnd pedagogika se prakticky nejvice

uplatnila v oblasti vychovy a vatavani ,zmrzgelych®, tedy glesre postizenych.

Tieti obdobi special@ — pedagogického mysleni (fiblizné rok 1945 — 1950)

Toto obdobi je spjato se jménem antropologa F&kati Stampacha (1895 —
1976). Jeho obecné teorii pro ,ndpravu vad a chonadlddeze" dal nazev socialni
pedagogika. V odborné terminologii byl tento oboanZien na oblast ochranné,

napravneé a k&ebné vychovy mladezglesrg, dusev a mravig narusene.

Tato disciplina seélenila na nasledujici ,pracovni soubory*:
5.1 psychopedie pro vady dusSevni a mravni
5.2 ortopedie pro vadytesné
5.3logopedie pro vady hlasieci a sluchu
5.4 okulopedie pro vady zraku

Zakladnim principem i metodou socialni pedagogikyla reedukace, jiz

Stampach chéapal socialni regeneraci.

Ctvrté obdobi (od roku 1948)

Posledni obdobi speci@mpedagogického mysleni &ao zhruba rokem 1948.
Vroce 1953 hoviil prof. MUDr. PhDr. Milo§ Sovak (1905 — 1989) o fiktologii,
vroce 1954 zavedl u nas FrantiSek Ludvik pojemasuhi pée. Bohumir Popefa
hovail v roce 1957 o specialni pedagogice. Dr. Ludvikldisberger se vroce 1957
pokusil zavést termin specialni pedagogika defelgicka. Prof. MiloS Sovak se rozhodl
definitivné pro termin specialni pedagogika ve svém 1. vydahiarysu specialni
pedagogiky (1972).

U nas bylo ozn&no speciélni Skolstvi M. Sitkem jako ,Skolstvi pro mladez
vyzadujici zvlastni p&“. Pres ifizné Skolské i celospatenské zminy Ize konstatovat, ze
zakladni ramec oboru, ktery pryrsystemizoval pravprof. M. Sovak, je i v sotasné
dobs u nas vychodiskem specid&lpedagogické teorie a praxe.

V roce 1990 vypracovalo Ministerstvo Skolsweské republiky néarys koncepce
vychovy a vzdlavani dti se zdravotnim postizenim. Tento ,novy postojotazkam
vzklavani a vychovydchto cti vyustil v novou koncepci. Podle ni ve vSectigadech,

kde je to mozné, mé byt zabezjgma vychova a vagdvani postizenych &i se
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zdravymi vrstevniky v BZnych Skolach. 3m détem, pro které takovy Zisob vzalavani
neni vhodny, je uteno specialni Skolstvi.

Proces Skolské integrace znamenal u nasirgmnejen legislativni, ale i
ekonomického zajighi a personalnihdeSeni vyuky. Vychazelo se zgapokladu, Ze
Skolsk& integrace je soasti SirSiho pojeti Skolské reformy. Jedna setiagisobeni
vza&lavacich podminek po jejich obsahové i orgatidestrance vz&8avacim potebam
kazdého, tedy i postizeného &# (Ranotiérova, M., 2005).

1.3 Zmény specialniho 3kolstvi VCeské republice na pdatku 21. stoleti

Souwasna etapa transformace naSeho Skolstvi je chaiakténa postupnym
zavaenim vyuky podle Skolnich vatavacich prograrh (dale SVP) vytvéenych podle
Ramcovych vzdavacich prograri (dale RVP) pro jednotlivé typy Skolskych stiip
Na rozdil od transformace ekonomiky, ve Skolstvilala po roce 1989 jasfgi vize.
Presto se zdegsne po roce 1989, odehraly mnohé radikalniény. Jednalo se o zény
strukturalni, administrativni, kurikularni i ekonacké.

Prvnim vyznamnym koncépim dokumentem na gatku 90. let — jakymsi
projektem Skolské reformy - se stal materiél ,Budoast vzélani a Skolstvi v obnovené
demokratické spotaosti a ve sjednocujici se Evi&p Autorem byl prof. Kotasek, ktery
ho vypracoval na zakazku Ministerstva Skolstvi, ddze a dlovychovy Ceské
republiky. Tento projekt nebyl jediny, objevily sgavrhy i dalSich instituci: NEMES
(Svoboda ve vz#lani aceska skola), IDEA (Stavebni kameny programu Ideadaeské
Skolstvi), Jednotaeskych matematika fyzika (Koncepce vzdavani vCR).

Projekt prof. Kotaska vSak asi nejlépe vystihovalvé trendy ve vzélavaci
politice. Zdirazioval zmeny paradigmatu vz#avani, u¥domoval si vijSi i vnitini
zmeny ovlivajici reformu Skolstvi. Mezi vniti zmgny zahrnul nové funkce a role
Skoly, nové cile a obsah v&ldvani, nova pojeti vytovaciho procesu, zénu pistupu
k Zalkiim, novou kvalitu socialniho klimatu a komunikace $kole i spolénosti, nové
metody a formy vyuky, zfisoby hodnoceni. Za Klové principy, na nichz by o byt
budovano naSe Skolstvi, ozfilahumanizaci — demokracii — liberalizaci. Kolem ko
1994 vznikaly dalsi dokumenty, jako ,Rozvoj wdévaci politiky* (PHARE ), ale
hlavr ,Program rozvoje vzélavaci soustavy \CR — kvalita a odpo¥dnost* (MSMT
CR). Ten v3ak #istal pouze v proklamativni pod8bA to i piesto, ze il byt uritym

vychodiskem pro tvorbu nového Skolského zakonaowito dokumentu byly nastiny
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zasady nové kurikularni politiky zeim(centrum — Skola) a také byly nazfemy
vzdélavaci standardy (nutné pro tvorbu ¥vacich prograrin— tedy novych ,,osnov®).
V obdobi let 1993 — 1997 vznikalyékteré vzdlavaci programy (osnovy), které, jak
v oblasti zakladniho, tak igdniho Skolstvi, znamenaly rozbiti systému jednolny
centralgé vydavanych gebnich osnov. Ty sam&gmé musely napiovat vzdlavaci
standardy, tedy dokumenty na statni Urovni, kter@ podol# kmenového tiva
zaji¥ovaly srovnatelnost a prostupnost ¥l&acich prograrn

AZ vroce 1999 (10 let po revoluci) se objevil wy\amny koncegni material —
,Koncepce vzdlavani a rozvoje vz#lavaci soustavy CR*. V ném se také objevil
poZadavek na vytieni strategického dokumentu — Narodniho programavoe
vzdlavani vCeské republice. Naiplomu let 1999 — 2000 vy3el j@tiokument ,Vyzva
pro deset milié“, ktery vSak vyvolal pouze malou odezvu. Nejvyznaf$im se ukazal
az dokument nazvanyNarodni program rozvoje vathvani vCeské republice — Bila
kniha" (Kotasek a kol., 2001). V této velmi podrabmpracované strategické studii byl
nastin horizont @ti az deseti let rozvoje nasi v&dvaci soustavy. Dokument se stal
také inspiraci pro vznik nového Skolského zakon@0@. Rovigz se stal impulsem pro

vznik ,Radmcovych vzédlavacich prograrid pro jednotlivé typy Skol.

1.4 Dlouhodoby zamér vzdélavani ve specialnim Skolstvi WCeské republice

Dlouhodoby zanr vzaslavani vCeské republice (2005) s vyhledem do roku
vzdlavani vCeské republice - Bila kniha (2001), jehoZz prvni pgabyla viadou
schvalena v roce 2002.

Obecny pravni ramec pro vyvoj legislativy wévaciho systému poskytuje
Ustava Ceské republiky Hjatd 16. prosince 1992. Prava @mi a povinnosti statu
vzhledem ke vzéavéani jsou danyglankem 33 Listiny z&kladnich prav a svobdd1.
lednu 2005 vstoupil v platnost novy zakén561/2004 Sb., ofiedskolnim, zakladnim,
strednim, vySSim odborném a jineém &d@vani (Skolsky zakon). Stanovi zasady a cile
vzdélavani, systém vzdavacich prograri a strukturu vzélavaci soustavy. Vadavaci
soustavu tvii Skoly a Skolsk& zZdzeni. Matgské Skoly (MS), zakladni Skoly (ZS) a
stredni Skoly (SS) uskudgiuji vzdilavani podle ramcovych vzthvacich prograri
(RVP), vy3si odborné 3Skoly (VOS) podle akreditovehnyprograni. Zakon now
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definuje osoby se specialnimi vddvacimi potebami a davaigdnost jejich integraci
do skol hlavniho vzé&lavaciho proudu (Bartmova, M., 2007).

Dulezitou souasti Skolského systému jsou specialni Skoly proaxdirg
postizené &i a mladez, specialni zdravotni Skoly pro zdravopostizené &ti, zvlastni
Skoly pro cti s rozumovymi nedostatky, pomocné Skoly pro obgizzdcklavatelné dti,
stredni vzélavani probihd na specialnichtetinich Skolach, kde vZtvaci program

odpovida postizeni zék
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2 ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA

2.1 Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

Jiz druhym rokem probih& @eské republice reforma 3kolstvi, ktera slibuje
revolwini zmeny v pojeti ¢eského Skolstvi a snazi se o napravu jehocassji
zminovanych nedostatk

Hlavni novinkou, kterou reformaimési, je zndna pohledu na poZzadované cile
vzklavani. Ty se v pohledu reformnich dokuméntyrazreé méni. Hlavnim cilem
vzklavani by nélo byt osvojeni takzvanych Kovych kompetenci. Timto terminem
jsou ozna&ovany schopnosti a dovednosti uplatnitelné v pkém Zivot. DalSi
novinkou, kterou umaiuje novy Skolsky zakon, je moznost mnohertsv integrace
obsati jednotlivych gedméti.

Propojovani obsahpiednéti je dalsim znakem moderni pedagogiky. Vhodné
propojeni témat, kterym semuji jednotlivé gedméty do spolénych celki, napomaha
ziskavat a zpracovavat informace v mnohsitsich souvislostech.

Pohled do nedavné historie ukaze, jakymi krokyrerma Skolstvi dostala do
sowasného stavu. Na patku reformnich snah stalcskolik dokument z patatku 90.
let. Zadny z nich se v3ak neujal. AZ vroce 1999&bpublikovana analyzaCeské
vzklavani a Evropa“ (Zelend kniha), kterd vyvolala prvohlasy pedagogické
verejnosti. V letech 1999 — 2000 pedagogové usilowalyvolani veejné diskuze o
potrebach reformovat Skolstvi. Akce, kterou byla ,vyzpeo 10 milioni“, vSak brzy
skortila bez w¥tSiho zajmu viejnosti.

Vroce 2000 rada pro vzthvaci politiku z#&ala pracovat na strategickém
dokumentu, ktery se shstat sodéasti dlouhodobého planu, kam &mvatceské Skolstvi.
Na jeho konci stala v anoru roku 2001 Bila knihaaiddni program rozvoje vtavani
v Ceské republice). Jedna se o zavazny vladni dokumveritterém je Bila kniha pojata
jako ,systémovy projekt, formulujici mySlenkovéa vych&djobecné zasny a rozvojové
programy, které maji byt sérodatné pro rozvoj vzélavaci soustavy ve &dredobém
horizontu.” (Bila kniha, 2001, s.7).

Casovym horizontem strategického dokumentu je roRZ0v rekterych jeho
¢astech s pdebnym zetelem k obdobi do roku 2010. Vyjagde vladni zansry v oblasti

vzklavani a z nich vyplyvajici legislativni a organéza opateni a rozvojové programy.
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Prestoze dokument vychazi z koncepce ucelené a ijiegrse vzdlavaci
soustavy, bylo &elné jej rozlenit do ¢asti, které odpovidajiiem hlavnim sektdm
vzklavani a pojednavaji ofpdSkolnim, zakladnim aisdnim vzdlavani dti a mladeze
od 3 do 19 let, vz8davani mladeze ve vzthvacich institucich tercialni aro¢na o
vzaélavani dosplych osob (Bila kniha, 2001).

VIAdni dokument také pamatuje na ¥@lani zdravotd a socialg
znevyhodgnych jeding. Vzdélavani diti se specifickymi vzé8lavacimi potebami, tedy
deéti, které bez individualniho speci&npedagogického fjjstupu jsou v procesu
vza&lavani znevyhodéné a vyrazg limitované z divodi zdravotnichéi socialnich
omezeni, zaznamenava v poslednich deseti leteditdtixani posuny.

St¢Zejni tendence v oblasti specialniho Skolstvi serfné tykaji odstraovani
segregovaného vEvani dti se specialnimi péébami a jejich integrace doebného
vzdélavaciho proudu se zachovanim alternativni volbgél@vaci cesty dchto diti a
Ukolu zabezpg&eni rovného fistupu ke vzdliavani pro vSechnydi (Bila kniha, 2001).
Tradicni rozckleni vzcElavani takzvané intaktni majoritniasti Zakovské populace a
minoritni skupiny Zak se specialnimi vztdavacimi potebami byla vystdana vnikem
alternativni nabidky vz#lavacich programn a forem vzdlavani a prosazovani
integranich tendenci.

Integrani tendence ve vadvani dti se specifickymi vz8avacimi potebami
vSak narazeji na nedostat®u pipravenost Bznych Skol na praci sami se
specialnimi vzdlavacimi potebami, a to po strance profesni, persondlni i texién
V souwasné dob zaznamenavame zvySujici se¢pozéki s problémy v deni. Tento
narist, ktery je v rozporu s poklesem celkového staauizve Skolach, pedstavuji Zaci
s neurologickowi psychickou diagnézou, k nimz se vztahuji i Zagauchami deni,
soustedni, ckti s hyperaktivitou a z ni vyplyvajicimi poruchanchovani, respektive
s ema@nimi poruchami. Rbyvaji pcaity déti ohroZzenych ve vyvoji v tisledku
znevyhodgného socioekonomického présti. Je teba zasadhzmenit tradicni koncept
vzklavani, gizpasobit jeho obsah, formu a metody petham dti a Zaki se specialnimi
vzklavacimi potebami a sjednavat pro tuto 2Zmu Sirokou spol&nskou podporu.
Potebné zniny se tykaji jak fyzického fistupu ke vzdlavani, tak kvalitativnich zgn
pedagogickych a organi@aich, s moznosti respektovat individualitu & a jeho
potreby. Diferencovat vz#lavaci postupy a individualizovat vyavani misto

standardizovanychcebnich plad.
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Souwasti koncepce vztavani je i znéna vztahu k rodiam téchto Zak jako
k rovnocennym partném a jejich aktivizace jak na jednotlivych Skolactak i na
celostatni Urovni.

Integrace nerize byt masovou zalezitosti, ale tam, kde si to ¢edieji a Skola
dokaze zajistit podminky a splnit kritéria, budete trend podporovan.iednety, které
dit¢ zvladéa se @i v arovni tidniho kolektivu, ostatni individuathnebo v malé skupih
za pomoci specialniho pedagoga. Vysledky jsou otvansé, pro integrované Zaky i pro
jejich spoluzaky, ks se girozenym zgisobem di chapat a fijimat jinakost.

Zvlastni Skoly budou transformovany na zékladniolgk se specialnimi
vza&lavacimi programy pro zZaky se specialnimi ¥ivacimi potebami. V tchto
Skolach budou i nadale véhvany dti s mentalnim postizenim actl, které z jinych
davodi nemohou usf na kEzné zakladni Skole. Tyto Skoly ziskaji dalSi prasto
k uplatiovani svych speciatnpedagogickych metod wt, které s jejich pomoci mohou
dosahovat studijnich vysledksrovnatelnych s zZaky &inych zakladnich Skol. (Bila
kniha, 2001).

Lze otekavat naistajici potebu vzniku novych typ Skolskych zé&zeni
s rozdilnymi vychovnymi fistupy, specifikovanymi podle druhu postizertidak, jak
to vyplynulo lthem doby z pozadavikpraxe.

2.2 Ramcovy vzdilavaci program v Ceské republice

V souladu s novymi principy kurikularni politikyzformovanymi v Narodnim
programu rozvoje vztlavani vCeské republice (Bila kniha) a zakotvenymi v zaken
561/2004 Sb., oiedSkolnim, zakladnim,igdnim, vy$Sim odborném a jiném &tavani
(Skolsky zakon), se do vzthvaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich
dokument pro vzclavani zak od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytedy
na dvou Urovnich — statni a Skolni (tabutka).

Statni uroveé v systému kurikularnich dokumenpiedstavuji Narodni program
vzklavani a Ramcoveé vathvaci programy (dale jen RVP). Narodni program epuje
pocateini vzdilavani jako celek. RVP vymezuji zavazné w&vani pro jeho jednotlivé
etapy — pedskolni, zakladni aigdni vzalavani.

Skolni Uroves predstavuji Skolni vzélavaci programy (dale jen SVP), podle nichZ se
uskute€nuje vzctlavani na jednotlivych Skolach. Narodni program &lasani, ramcove

vzdélavaci programy i Skolni vaavaci programy jsou \ejné dokumenty fistupné
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pro pedagogickou i nepedagogickouiej@ost. SVP si vytvi kazda Skola podle zasad
stanovenych vislusném RVP, pro tvorbu SVP mohou $koly vyuzit Mahpro tvorbu
Skolnich vzdlavacich prograri (dale jen Manual), ktery je vyt¥én ke kazdému RVP.

Manuél seznamuje s postupem tvorby SVP a uvadisapy zpracovani
jednotlivychasti SVP s konkrétnimiifklady. Manual obsahuje kompletni rozbor toho,
jak by el takovy program vypadat, co by#hobsahovat a jak ho vytvd.

Vsechny zéakladni Skoly eské republice budou mit povinnostigravit do
zasatku Skolniho roku 2007/2008 &vskolni vzdlavaci program (SVP) a od 1.9.2007

podle reho z&it vyuc¢ovat v 1. a 6. réniku.

Tabulka ¢islo 1. Systém kurikularnich dokumeani{Ramcovy vzdlavaci program pro

zékladni vzdlavani — giloha upravujici vzélavani zak slehkym mentalnim
postizenim, VUP, Praha 2005, str. 5).

STATNI
UROVEN
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)
: : RVP SOV
.| RVPZIV i astatni
HVP Pv [ I'-?L'Pm_?b;-':uu R\Illllp
RVP GV
Y | ¥ Y Y
& i £l A i & SKOLMI
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP) GROVER

Legenda: RVP PV — Ramcovy vz#lavaci program pro igdskolni vzdlavani; RVP ZV — Ramcovy
vzklavaci program pro zakladni v&dvani a giloha Ramcového vadhvaciho programu pro zakladni
vzaklavani upravujici vzdavani zak s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP); RVP GV -
Ramcovy vzdlavaci program pro gymnazialni vddvani; RVP SOV — Ramcové vildvaci programy
pro stedni odborné vz#lavani.

* Ostatni RVP — ramcové vzthvaci programy, které kroérnvySe uvedenych vymezuje Skolsky zakon —
Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni uwhecké vzélavani, Ramcovy vz#lavaci program pro

jazykové vzdlavani, gipadrg dalSi.
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Ramcové vzdéavaci programy vymezuji povinny obsah, rozsah arinky
vza&lavani, jsou zavazné pro tvorbu Skolnich ®tAdacich programn hodnoceni
vysledki vzcklavani dti a Zaki, tvorbu a posuzovanicebnic a @ebnich texi.

Ramcové vzdavaci programy stanovi zejména konkrétni cilefgy délku a
povinny obsah vz&lavani, a to vSeobecného a odborného podle¢tani daného oboru
vzdélani.

Dale stanovi organizai uspd@adani, profesni profil, podminky f@inehu a
ukontovani vzalavani a zasady pro tvorbu Skolnich ¥l/acich prograri, jakoZ i
podminky pro vzdlavani Zak se specialnimi vztlavacimi potebami a nezbytné
materialni, personalni a organérd podminky a podminky bezpeosti a ochrany
zdravi. Podminky ochrany zdravi pro usktitevani vzalavani stanovi ministerstvo
v dohod s Ministerstvem zdravotnictvi. Ramcové ¥kivaci programy je mozZné
v zavaznych fipadech mnit, a to s @innosti nejdive od z&atku nasledujiciho Skolniho
roku, pokud nejde o z#my vyplyvajici z platnych pravnichipdpidi. V takovém gipadct
ministerstvo, které ramcovy vvaci program vydalo, z¥ejni zménu s dostaténym
casovym pedstihem (Publikace Rukeéw zakladni Skoly a zakladni Skoly speciélni, aTre
1.2008).

Ramcové vzdlavaci programy :

e vychazeji z nové strategie vddvani, ktera zdraziuje klicové kompetence, jejich
provazanost se vzthvacim obsahem a uplam ziskanych ¥domosti a dovednosti
v praktickém Zivog,

e vychazeji z koncepce celozivotnihéani,

e formuluji ocekadvanou arove vzdklani stanovenou pro vSechny absolventy
jednotlivych etap vzélavani,

e podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesnp@édnost &itela za vysledky
vzklavani,musi odpovidat nejn&ggim poznatkm védnich disciplin, jejichz zaklady
a praktické vyuziti ma vzHavani zprostedkovat,

e specifikuji urove klicovych kompetenci, jiz by #h Zaci dosadhnout na konci
zékladniho vzdavani,

e vymezuji vzalavaci oblast — &ekavané vystupy adivo (Zaci s lehkym mentalnim
postizenim se vadavaji podle pilohy Ramcového vz#lavaciho programu pro

zakladni vzdlavani,
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e podporuji komplexni fistup k realizaci vzélavaciho obsahu,&etre moznosti jeho
vhodného propojovani, ag@dpoklada volbuirznych vzalavacich postufp, odlisSnych
metod, forem vyuky a vyuZiti vSech poithmych opateni ve shod s individualnimi
potrebami Zak

e umozuji modifikaci vzdlavaciho obsahu pro vEvani Zak se specialnimi
vzdlavacimi potebami (RVP zZV, VUP Praha, 2005).

Povinnosti Skol, vyplyvajici z nového Skolského z&kna

Schvalenim zakona ofedSkolnim, zakladnim, igdnim, vy3Sim odborném a
jiném vzclavani (dale Skolsky zakon) a Ramcového &laslaciho programu pro
zakladni vzdlavani (dale RVP ZV) dne 24. 8. 2004, dostatitalé do rukou moznost
vytvorit si vlastni vzalavaci program, zaloZeny na jejicliguistavach a zkuSenostech s
vyukou. Spolénym asilim vSech pedagéga Skole, je moznost bez dalSiho schvalovani
utvoiit uceleny Skolni vzdlavaci program pro zékladni vigdvani, podporujici
pedagogickou autonomii s ohledem naipbly Zaki. Pedagogové uz tak nebudou vazani
na tradéni ,osnovy“, kterych se museli drzet. Mohou takkteré még podstatné pasaze
latky vynechat¢i zredukovat, za &elem splgni zakladnich cfl vyuky nebo naopak
nektery piinosny projekt prodlouzit. RVP vychazeji z novéastgie vzdlavani, které
preferuje kléové kompetence, jejich provazanost se dadacim obsahem a uplaim
ziskanych ¥domosti a dovednosti v praktickém ZigotRVP vychazeji z koncepce
celozivotniho deni, formuluji @ekavanou Urove vzdélani stanovenou pro vSechny
absolventy jednotlivych etap vdvani a podporuji pedagogickou autonomii Skol a
profesni odpo¥dnost witeli za vysledky vzdlavani. Ve vzdlavacim obsahu RVP zZV
je wivo chapano jako prostdek k osvojenicinnostré zangienych d@ekavanych
vystupi, které se postugn propojuji a vytvdeji tak predpoklady k dinnému a
komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti a dowestinna urovni kkovych

kompetenci.

V etapé zakladniho vzdlavani jsou za klicové povazovany:

e kompetence k Weni (zak vybira a vyuziva pro efektivnicani vhodné zfsoby,
metody, strategie, planuje, organizujéidi vlastni &eni, vyhledava aridi informace
a efektivre je vyuZiva v procesu deni, operuje s obeé&nuzivanymi terminy uvadi

véci do souvislosti, samostatrnpozoruje, kriticky posuzuje vysledky a vyvozuje
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z nich zawry pro vyuziti v budoucnosti, poznava smysl a clleni, ma pozitivni
vztah k w&eni, kriticky zhodnoti vysledky svéha@eni a diskutuje o nich)

e kompetence kieSeni probléma (vnima nejtizrejSi problémové situace ve Skole i
mimo ni, rozpoznéa a pochopi problém, promysli aléapje zgisobieSeni problérin,
vyuZiva k tomu vlastni Usudek a zkuSenost, vyhlédavformace vhodné kesSeni
problému, vytrvale hleda korieé reSeni problému, samostatiesi problémy, voli
vhodné zfisobyteSeni, o¥iuje prakticky spravnosteSeni problérin, sleduje vlastni
pokrok @i zdolavani problém, kriticky mysli, sva rozhodnuti je schopen obhajit
uvédomuje si zodpoddnost za sva rozhodnuti)

e kompetence komunikativni (formuluje a vyjaduje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjaflije se vystizd, ma kultivovany pisemny i astni projev,
nasloucha promluvam druhych lidi¢iané se zapojuje do diskuse, rozumiznym
typam texti a zaznam, béZn¢ vyuziva gesta, inforntai a komuniké&ni prostedky
s okolim s¥tem a k plnohodnotnému souziti s ostatnimi lidmi)

e kompetence sociélni a personalni(tcinné spolupracuje ve skupén podili se
s pedagogy na vyt¥ani pravidel prace vtymu, podili se na vyitgai gijemné
atmosféry v tymu, upewje dobré mezilidské vztahy, poskytne pomoc nebaio
pozada, respektujézna hlediska @erpa podeni z toho, co si druzi lidé myslfikaji
a Blaji, vytvéii si predstavu o sahsamém, ovlada #Hdi svoje chovani a jednani tak,
aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty)

e kompetence oltanské (respektuje feswdéeni druhych lidi, vazi si jejich vrihich
hodnot, chape zakladni principy sp&askych norem, rozhoduje se zodpdne
podle dané situace, chova se zodfmbe v krizovych situacich, respektuje, chrani,
oceni naSe tradice, kulturni a historick&ddttvi, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostedi)

e kompetence pracovni(pouzivd bezpm¢ a &inné materidly, dodrZzuje vymezena
pravidla, vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskanédnotlivych vzélavacich oblastech

v zajmu vlastniho rozvoje i sv&ipravy na budoucnost)

Vzdélavaci obsah zakladniho vddvani zak s LMP je v RVP ZV orienténé
rozklen do deviti vzdlavacich oblasti. Jednotlivé v&8dvaci oblasti jsou tvieny
jednim vza&lavacim oborem nebo vice obsakdlizkymi vzdlavacimi obory:

Jazyk a jazykova komunikad€’esky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
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Matematika a jeji aplikac@Matematika a jeji aplikace)

Informacni a komunik&ni technologigInformacni a komunikéni technologie)

Clovek a jeho s¥t (Clovek a jeho swt)

Clovek a spolenost(Déjepis, Vychova k afanstvi)

Clovek a priroda(Fyzika, Chemie, Arodopis, Zerdpis)

Umeéni a kultura(Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovek a zdravi(Vychova ke zdravi,élesna vychova)

Clovek a swt prace(Clovek a st prace)

(Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni v&dvani — giloha upravujici vzdavani

zaka s lehkym mentalnim postizenim, VUP, Praha, 2005,1<}).

Hlavni zmény ve vzdlavani oproti tradi ¢nim osnovam

Vyznamnou a nedilnou soésti zakladniho vadavani jsou i okruhy
reprezentujici soudobé problémyét. Ty jsou v RVP ZV reprezentovany jako
~prarezova témata“ a maji formovat zejména postoje anlobgzaki.
vzdélavacimi oblastmi, kde umakiji propojeni vzdlavacich obsal jednotlivych
obori. Tim prispivaji k uceleni vz8avani zZak a pozitivre ovliviwuji proces utvéeni a
rozvijeni jejich kltovych kompetenci. Podminkowianosti piifezovych témat je jejich
propojenost se vztvacim obsahem konkrétnich Wavacich pedneta a s obsahem
dalSim¢innosti Zak realizovanych ve Skole i mimo Skolu.
V etaps zakladniho vz8lavani jsou vymezena tatojgezova témata:
e Osobnost a sociélni vychova
e Vychova demokratického éana
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sourstéch
e Multikulturni vychova
e Enviromentalni vychova
e Medialni vychova
(Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni v&dvani — giloha upravujici vzdavani

7aka s lehkym mentalnim postizenim, VUP, Praha, 2005).
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PiFinos Radmcového vzdlavaciho programu pro zakladni vzdlavani

Skola vytv&i SVP pro Zaky své Skoly vikérné znamych podminkach, vyuZiva
informace a dovednosti, které debzviada a které bude dale rozvijetitélé se mohou
spole&n¢é radit, poméahat si, hledat nové moZznosti, aby &adani Zak bylo co
nejefektiviEjSi a naplnilo poZzadavky vymezené v dokumentu. Motwyiadit z vyuky
vse, co je podle nich nepodstatné ézafici a nevyhovujici. Timto se jim nabizi propojit
to, co mozna dosudéthli kazdy zvlag a s fiznymi zangry. Ucitelé si zde vytvéeji

dokument, ktery bude jejich, ktery budou spwi&obhajovat i realizovat.

Uskali Ramcového vzdlavaciho programu pro zakladni vzdslavani

Predstavy gkterych pedagol se mohou omezit jen na tvorbu SVP, tento
dokument je ale pouze &atek gedpokladanych z#m, jeho vstupni fazi, od niz se
budou dlouhodob odvijet skuténé kvalitativni znény ve vzdlavani a veinnosti celé
Skoly.

Jde o zcela novy krok, ktery imie pinaset jisté osobni nejistoty, obavy z
nevyzkouseného nebo i nazorovéesy. Riprava SVP se five stat zalezitosti jen
n¢kolika witela na Skole, bez poaebné aktivity a zajmu ostatnich pedagpgez nutné
spoluprace vsech, bez ochoty se 0 mnohém dohodnosavojit si nové ¥ci. Ze zaatku
muze byt i omezené mnozstvi matetiali¢itelt, Skol ¢i instituci, na které se Skolaime
obratit o radu. Tvorba SVP je praci, na kterou riebgtim witelé speciala pripraveni a

teprve z praxe postuprziskaji potebné dovednosti a zkuSenosti.

2.3 Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vzdélavani — piilohy upravujici

vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Ramcovy vzdlavaci program pro Z&ky s mentalnim postizenim s@us
strukturou od RVP ZV neliSi. OdliSnost obou dokurtieje v jejich obsahu. Jinak jsou
nastaveny kliové kompetence, jinak je postavena obsahovamepdklavacich obat,
které jsou jiné nez v RVP ZV. Dokument ma dva diBrvni je uten zakim, ktei se
dosud vzdlavaji podle vzdlavaciho programu pro pomocné Skoly, tedgntdétem se
stredre téZkym mentalnim postizenim, druhy pak zahrnuje dblagzdeélavani dti
s nejgZzSim mentalnim postizenim a se s&iym postizenim vice vadami — tedy

souwasny Rehabiliteni vzdlavaci program pro pomocné Skoly. Oba dva dily jsou
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ptizpusobeny Urovni &ti, pro které jsou ufeny, a proto mé druhy dil odliSné vddvaci
oblasti i vzalavaci obory.

VSechny ramcové vadavaci programy jsou stamé tak, aby byly prostupné. Je
shodna jejich struktura. Vifpads, Ze dojde ke zlepSeni stavu &d, je tedy mozné dit
piefadit do jiného vzdlavaciho programu, ktery mu vyhovuje. A protoZze cwé
vza&klavaci programy (a podle nich vytiené Skolni vzd8avaci programy) nejsou
postaveny na mnozstvi znalosti, které Zaci zislkdgi,na schopnostech a dovednostech,
které dokazi Zaci uplatnit, &#o by byt prefazeni do jiného vzflavaciho programu
snazsi. Za podpory pedadogjejich asisteni. V souladu se Skolskym zakonem je pro
realizaci zakladniho vzthvani vydan Ramcovy vzthvaci program pro zakladni
vzklavani s pilohou upravujici vzélavani zak slehkym mentalnim postizenim
(RVP 2V — LMP). Zakladni vzdavani Zak slehkym mentalnim postizenim se
realizuje v zékladni Skole nebo na zakladni Skolézené samostatn pro Zzaky
S postizenim a je spojeno ¥mzZ Zak dosahne sedmnéactého rokiw Zatatek povinné
Skolni dochazky leze odlozit nedéle do zahajenirsko roku, v #mz dig dovrsi osmy
rok veéku.

O odkladu Skolni dochazky rozhodujeditel neboreditelka gislusené Skoly na
zaklad pisemné Zzadosti zakonného zastupce Zzaka, kterai rbys doloZzena
doporuiujicim posouzenim ifislusSného Skolského poradenskéhdizni a odborného
lekare.

Ukon¢eni zakladniho vz#lavani Zak se zdravotnim postizenim $&li 8§ 55 zakona:.
561/2004 Sb.

Formy specialniho vzdlavani zakia se zdravotnim postizenim

Specialni vzdlavani Zak se zdravotnim postizenim je zajiano formou
individualni integrace veridach zakladni Skoly nebo Skoly a@né pro Zaky s jinym
druhem postizeni podle individualniho &télvaciho planu, formou skupinové integrace
ve fid¢, odctleni nebo studijni skupithziizené pro zaky se zdravotnim postizenim
v bézné Skole nebo specialni Skole pro Zaky s jinymheém zdravotniho postiZzeni,
v z&kladni Skole samostatrziizené pro Z2aky se zdravotnim postizenim ( 8 46,.8ds
zakonac¢.561/2004 Sb., § 49. odst.2 zdkota561/2004 Sb., § 9 vyhlasky. 73/2005
Sb., 8§ 45, § 54, § 55 zakora561/2004 Sb.).
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Pojeti a cile zadkladniho vzdlavani Zakia s lehkym mentalnim postizenim

Z&kladni vzdlavani v zakladni Skole méa dévroénika a ¢leni se na 1. stupe
(1. -5. r@&nik) a 2. stupg (6. — 9. r@&nik). Zakladni vzdlavani navazuje na vychovu
vroding a na gedSkolni vzdlavani. Je jedinou etapou wddvani, kterou povin&
absolvuje celéd populace Zéke dvou obsahay organiz&né a didakticky navazujicich
stupnich (1. a 2. stup® Vzhledem ktomu, Ze dits lehkym mentalnim postizenim
dosahuje Skolni zralosti v pogdim wku, neZz je tomu u ostatni populace, je dané
skut&nosti gizpisobeno i vzdlavani na 1. stupni, fiedevSim v 1. obdobi (1.-3.
roénik). Musime si ugdomit, Ze tSina dti slehkym mentalnim postizenim je
opozdna z hlediska sociélniho, psychického a fyzickékaoje. Frechod z rodinné pé
nebo pedskolniho vzdavani musi byt proto pozvolny a postupny. S ohledea
rozdilnost rozumovych schopnosti #akschopnosti &eni a pracovnich vysledk je
tieba gistupovat ke kazdéem Zakovi individué&lrrespektovat jeho moznosti a pozitévn
hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti. dtto obdobi je hlavnim Ukolem
adaptace zakna nové prosedi, novy styl prace a up@evani zakladnich hygienickych
navyki a vytvaeni navyk socialnich. Zakladni vadavani na 2. stupni je zatieno na
ziskavani ¥domosti, rozvijeni dovednosti a nawykteré Zaci mohou vyuzit ke zvySeni
kvality osobniho Zivota &etre profesniho uplaténi. Z tohoto divodu je ve vzdlavacim
procesu Zak slehkym mentalnim postizenim, na rozdil od &adani zak bez
postiZzeni, kladen &Si diraz na rozvijeni socialnich a komunéwch schopnosti a na
vytvareni praktickych dovednosti.

Program je koncipovan tak, aby Zaci tzném pasmu lehkého mentalniho
postizeni mohli dosdhnout co nejvy$Si mozné G¥kowsobnich kvalit, za podpory
socialrt vzdélavacich metod a diky vyvazenémuigobeni na jejich rozvoj v oblasti
kognitivni, socialni, emocionalni a volni. Pro &évani je teba vytvdit optimalni
podminky, které vyZadujifipdevsim patelskou atmosféru a takové pracovni klima, aby
Zaci skolu radi navstovali, nebdli se fipadnych nedsfehi a v rdmci svych moznosti
dosahli zékladniho vadani. Ve vzdlavani zak slehkym mentalnim postizenim je
mozné a Zadouci nagvat stejné cile, které jsou uvedeny v RVP ZV, akepodminek
uplatiovani gistupi, metod a forem, odpovidajicich vyvojovym a osolnas
zvlastnostem Z&k Proto jsou u jednotlivych dilnazn&ena mozna uskali, kterd je nutno
mit na Zeteli a dopordeni, ktera by mohla napomoci dosazeni danych. ¢llmoznit
Zalkim osvoijit si strategii teni a motivovat je pro celozivotnicani. Eeni je zakladni

podminkou psychického vyvoje Z&kPoznavaci procesy byvaji rozvinuty na darovni
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konkrétnich operaci, je protéetoa nadit Zaky ustalenému postupuimsvojovani @iva,
dbéat na jeho dodrzovaniastym opakovanim upéwvat ziskané poznatky i dovednosti a
formou oc@&ovani sebemenSich syt Zaky motivovat a imérenym zpisobem jim
prezentovat vyznam vthvani.

Podrécovat Zaky ktvéivéemu mysSleni, logickému uvaZovani a réSeni
problémi, neba’ u Zaki prevazuje mysleni ndzorné a konkrétni, logické uva@npje
Uzce spjaté s realitou agkroseni ramce konkrétni situagasto nebyva mozné. Uroke
rozumovych schopnosti ve sloZc&domostni je dlezité u Zak soustava systematicky
rozvijet a vytvdet dostatek filezitosti k ziskavani novych zkuSenosti a pozhatk
Dulezité je také, abychom Zzaky vedli k vSestrannécarié komunikaci, neld umet
komunikovat je jednim ze zakladnim fakiioovliviiujicich UsgsSnost procesu socialni
integrace Zak K ziskavani komunikénich dovednosti jei¢ba disledr® vyuzZivat
veSkerych moznosti danych wévacim obsahem, metodami a formami vyuky
podporujicimi rozvoj socialnich vztéhve tidé i osobnich zkuSenosti a poznatkaka.
Predpokladem dosahovani cile jsou Hehé zmsoby komunikace, schopnost
porozungni chovani atinnostem druhych, posouzeni adekvatniho vlastntimvéni a
jednani, chpéanitnosu spoluprace a jejich podminek.

Je nezbytné vytw@t dostatek prostoru pro tymovou praci #dkmoznit jim zaZzit
uspokojeni ze spotaych vysledk a posilovat tak moznosti budouciho pracovniho
uplatreni. Musime se snazitijpravovat Zaky na to, aby se projevovali jako satat,
svobodné a zodp@dné osobnosti, uplabvali svoje prava a napbvali své povinnosti.
PoZadavky je nezbytnéfippisobit moznostem Zdka pokra&ovat navazanim na jiz
zafixované jednodussi formy chovani, podporovatopsamostatnosti a zodp&anosti.
Vhodnou stimulaci Ize ovlifovat ema@ni procesy zak vyjadiujici jejich vztahy a
postoje k okolnimu situ. Je teba zajifovat Zakim dostatek fileZitosti k ziskani
zkuSenosti ¥innostech, které jim finaseji radost, uspokojeni, zazitky a tim podpotova
jejich psychicky vyvoj Zzadoucim sénem.

Cilem Réamcového vzthvaciho programu pro Zzaky slehkym mentalnim
postizenim, je takédit Zaky aktivre rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni adr
a byt za & odpowdny. Na zaklad pochopeni zakladnich peb zdravého vyvoje
¢loveéka je teba vytvdet a upeviovat poznatky a dovednosti 2ak oblasti pée o zdravi
a jeho preventivni ochrany, vést Zaky k pozitivnimysleni, k pekonavani stresovych
situaci, adekvatnimu jednani v konkrétnich situaack organizaci denniho rezimu ve

smyslu dodrzovani zdravého Zivotniho stylu. Ndast adaptace na uvedené poZzadavky
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souvisi s pomalejSimipchodem Zakod pochopeni norem chovéni k jejich praktickému
uplatiovani. Je fteba ve zvySené rré zaji§ovat Zzakim dostatek flezitosti k ziskani
potrebnych zkuSenosti pro porozam odliSnosti jinych kultur a toleranci k minoritmi
skupindm ve spotmosti. Abychom mohli naplnit vSechny cile, musin@néhat Zakm
poznévat a rozvijet své schopnosti i realné moZzresiplatiovat je spolu s osvojenymi
védomostmi a dovednostmifiprozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientac
umoznit tim Zakm vyzkouSet si konkrétni pracovginnosti a s pomoci odp@dnych

osob zvolit tu, ktera jim bude nejlépe vyhovovdttarou budou zvladat.

Kli ¢ové kompetence

Cilem a smyslem vzdavani je také dosazeni ktivych kompetenci, které
piedstavuji souhrnd&domosti, dovednosti, schopnosti, postajhodnot dlezitych pro
osobni rozvoj a uplatmi. U Zaki slehkym mentdlnim postizenim jde o dosaZeni
klicovych kompetenci na Urovni, kterd je prédosazitelna :
e Kompetence k &eni
e Kompetence keSeni problérin
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socialni a personalni
e kompetence otanské

e Kompetence pracovni

Klicové kompetence fpdstavuji souhrn d&domosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dlezitych pro osobni rozvoj a uplaini kazdéhoclena spolénosti.
Jejich vykEr a pojeti vychazi z hodnot obetmpriijimanych ve spolénosti a z obech
sdilenych pedstav o tom, které kompetence jedincéispivaji k jeho vzdlavani,
spokojenému a ugpnému ZzZivotu. Smyslem a cilem wévani Zak s lehkym
mentalnim postizenim je jejich vybaveni souboreritdlych kompetenci na uUrovni,
ktera je pro & dosazitelnA a umozni jim efektivra odpovidajicim zjpsobem jednat
v riznych situacich. Osvojovani kbivych kompetenci je proces dlouhodoby a sloZity a
postupt se vytvdi v pribéhu Zzivota. Urové klicovych kompetenci, které Zaci
dosahnou na konci vzthvani, nelze jegtpovazovat za kormou, ale ziskané klove
kompetentce tvio dilezity zaklad pro celozZivotnideni Zaka, jeho vstup do Zivota a do

pracovniho procesu. Ve ufu a obecné formulaci odpovidaji &tivé kompetence
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stanovené v RVP ZV — LMP pozZadauk zakladniho vz&lavani. Jejich vytvéeni musi
dusledré respektovat individualni zvlastnosti, schopnostmaznosti zak. Klicové
kompetence nestoji vedle sebe izoloyamiaznymi zpisoby se prolinaji, jsou
multifunkeéni a lze je ziskat jen jako vysledek celkového m®e vzdlavani. Proto
k jejich utv&eni a rozvijeni musi séhovat a gFispivat veSkery vz&élavaci obsah, aktivity
a cinnosti, které ve Skole probihaji. Vzhledem ke sfiekkym potiebam Zak s lehkym
mentalnim postizenim je kladenirhz pedevsim na kiiové kompetence pracovni,

socialni a personalni a komunikativni.

Tabulka ¢islo 2. Smetovani kutvéeni a rozvijeni klfovych kompetenci Zzék
(Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni v&dvani — giloha upravujici vzélavani

7aka s lehkym mentalnim postizenim.VUP, Praha, 2005,18).

Urovei RVP Urovei SVP

Kli¢ové kompetence

Cile z&kladniho vz&lavani A Vzdlavaci strategie Skol

Cilové zangteni Vzdélavaci strategie
vzklavacich oblasti vyucovacich oblasti
Vzdélavaci obsah Cebni osnovy
Ocekavané vystupy Rozpracované vystupy

Ucivo Ucivo

Vzdélavaci obsah zékladniho vddvani zak s LMP je ve shod s RVP ZV,
rozklen do deviti vzdlavacich oblasti. jednotlivé vzthvaci oblasti jsou tveny
jednim vzélavacim oborem nebo vice obsakdlizkymi vzdilavacimi obory:

o Jazyk a jazykova komunikace(Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

¢ Informa ¢ni a komunikaéni technologie(Informacni a komunikéni technologie
o Clovék a jeho swt (Clovek a jeho st)

o Clovék a spolenost (Déjepis, Vychova k atanstvi)

o Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Arodopis, Zerdpis)
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e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi,éfesna vychova)

o Clovék a svét prace (Clovek a s\t préace)

Jednotlivé vzdlavaci oblasti jsou vavodu vymezeny Charakteristik
vzdélavaci oblasti, ktera vyjadje postaveni a vyznam vé&dvaci oblasti v zakladnim
vzdélavani a charakterizuje vithvaci obsah jednotlivych vzthvacich obok dané
vzcklavaci oblasti. Déle je v tétdasti naznéena navaznost mezi v&dvacim obsahem
1. stupr a 2. stupg a poteby Zaki a rozvijely tak jejich osobnost. V2Zthvaci obsah
vzalavacich obak je prizpisoben schopnostem a moznostemizakivai ocekavané
vystupy a @ivo na 1. a 2. stupni zakladniho vdévani.

Oc¢ekavané vystupy magiinnostni povahu, jsou prakticky z&mené a vyuZzitelné
v béZeném Zivat. Vymezuji pedpokladanou Zjsobilost vyuZivat osvojené ¢ivo
k ziskavani kikovych kompetenci. Na rozdil od Ramcového &lastaciho programu pro
zékladni vzdlavani (dale jen RVP 2zV) jsou Kkibové kompetence v Ramcovém
vzklavacim programu pro zakladni vdévani — pro vzdlavani zak slehkym
mentalnim postizenim (déle jen RVP ZV — LMP) formauény odliSg, neba neni
mozné pedem pedvidat ani definovat, co je Zak slehkym mentalnfrostizenim
v uréitém wku zvladnout tak, aby dany vystup byl &itelny. Proto maji ¢ekavané
vystupy v RVP zZV — LMP podmiénou formulaci a vyjatlji zanmer pedagogického
pusobeni. Wivo v RVP ZV — LMP je vrozsahu, ktery odpovida &ehé rozumove
kapacit Zaki. Je strukturovano do jednotlivych tematickych diitémat¢innosti) a je
chapano jako progdek k dosazenicekavanych vystup.

Uc¢ivo takto vymezené je dopotano Skolam kdalSimu rozpracovani do
jednotlivych ra@nika nebo delSich¢asovych Gsek Na Grovni SVP se &ivo stava
zavazné. R tvorbé Skolnich vzdlavacich prograrn si Skoly vzdlavaci obsah
jednotlivych vzalavacich obalk rozpracuji tak, aby odpovidal konkrétnim fefiam a
schopnostem Zdik Rozleni jej do vyw&ovacich pedmnett, zpracuji a pipadré doplni
v ucebnich osnovach. Z jednoho wévaciho oboru mize byt vytvdaen jeden vydovaci
piredmét nebo vice vydovacich pedmetd, pripadré muze vywovaci gedmét vzniknout
integraci vzdlavaciho obsahu vice véldvacich obak nebo jejichéasti (integrovany
vyucovaci gedmeét). mezigednetové dovednosti nejsou vazany na konkrétiddmety,

ale prolinaji se celym vadhvacim procesem.
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Prifezova témata

Prifezovd témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudiniprobléni
sowasného sta a stavaji se vyznamnou a nedilnou &mti zakladnich vadavani.
Jsou dlezitym formativnim prvkem zékladniho v&dvani, vytvdeji prilezitost pro
individualni uplatgni Zaka i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rgeti
osobnost Z4kaipdevSim v oblasti postibja hodnot. Z#azeni péifezovych témat je
dulezité pro utvéeni a rozvijeni klfovych kompetenci Zdk protoZze maji silny
vychovny aspekt a pomohou v osobnostnim a charakén rozvoji Zak s lehkym
mentélnim postiZzenim, fpdevSim pak v jejich postojich a utedi hodnotového
systému. VSechna fifezova témata uvedend vRVP ZV lze do #t&dani zak
s lehkym mentalnim postizenim izait stim, Ze budou korespondovat s napini a
o¢ekadvanymi vystupy jednotlivych vzthvacich oblasti a obdr VSechna pifezova
témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji chargtilear prifezového tématu, v niz je
zdarazren vyznam a postaveni fifezového tématu v zakladnim évani. Dale je
vyjadien vztah ke vz&élavacim oblastem afipnos pihifezového tématu k rozvoji a
osobnosti Zaka jak v oblastégomosti, dovednosti a schopnosti, tak i v oblasstpj a
hodnot. Obsah firezovych témat dopoteny pro zakladni vztdavani je rozpracovan
do tematickych okruin (v textu twnym pismem). Kazdy tematicky okruh obsahuje
nabidku tématdinnosti, nanita). Vybér témat a zjpsob jejich zpracovani vagbnich
osnovach je v kompetenci Skoly. Tematické okruh§iprovych témat prochazeji nap
vzklavacimi oblastmi a umdidiji propojeni vzdlavacich obsahnobori. Tim prispivaji
ke komplexnosti vz&lavani Zak a pozitivre ovliviwuji proces utvéeni a rozvijeni
klicovych kompetenci zak

Zaci dostavaji moznost utigt si integrovany pohled na danou problematiku a
uplatiovat 3irsi spektrum dovednosti. Skola musi do&léndani na 1. a 2. stupni zadit
vSechna pitezova témata, kter4 nemusi byt obsazena v kazdénikun
Ve svém SVP si Skola uvedenaipezova témata obsahdwpravi podle konkrétnich
vzklavacich pateb Zaki, prizpasobi je podle specifickych podminek Skoly a rozpijac
rozsah a zfisob realizace. Podminkouianosti pfitfezovych témat je jejich propojenost
se vzalavacim obsahem konkrétnich Wavacich pedneti a s obsahem dalSich

¢innosti Zak realizovanych ve Skole i mimo Skolu.

V etapé zakladniho vzdgélavani jsou vymezena tato pfifezova témata:

e Osobnost a socialni vychova
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e Vychova demokratického éana

¢ Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvstéch
e Multikulturni vychova

e Enviromentélni vychova

e Medialni vychova

Prinos priirezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka:

V oblasti wdomosti, dovednosti a schopnostiigpezové téma :

e vede k porozurni sok¥ samému a druhym

e napomaha k zvladani vlastniho chovani

e prispiva k utvéeni dobrych mezilidskych vztétve tidé i mimo ni

e rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace attoprislusné ¥domosti
e utvai a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

e umo#iuje ziskat zakladni socialni dovednosti pedeni slozitych situaci

e formuje studijni dovednosti

e podporuje dovednosti &ipasi wdomosti tykajici se dusevni hygieny

V oblasti postag a hodnot priFezové téma :

pomaha k utvéeni pozitivniho (neztigujiciho) postoje k sabsamému a k druhym

vede k u¢domovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k u¢domovani si hodnotyiznosti lidi, nazai, pristupi k feSeni problérin

prispiva k u¥domovani mravnich rozéni raiznych zmisohi lidského chovani

napomaha primarni prevenci soci@jmatologickych jew a Skodlivych zgsohi chovani

2.4 Koncepce Zakladni Skoly praktické

Zaci se specialnimi vztvacimi potebami vyplyvajicimi z lehké mentalni
retardace, fipadre jiné arovre snizeni rozumovych schopnosti se &lagaji v zakladni
Skole praktické. Poslanim z&kladni Skoly praktigpévodne zvlastni Skoly, ale v roce
2005 se zmnou zékona se zénil i ndzev typu Skol) je specialnimi vychovnymi a
vzklavacimi prostedky a metodami umoznit zak dosahnout co nejvysSi Uravn

znalosti, dovednosti a osobnostnich kvaliti pespektovani jejich individualnich
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zvlastnosti a moznosti. Keanym cilem vychovné a vzthvaci prace je fiprava zak
na zapojeni, v optimalnimifpac na Uplnou integraci dodiného obanského Zivota.
Vychovny a vzdlavaci proces se v zakladni Skole praktick&zpisobuje arovni
psychofyzického rozvoje zak

Vzhledem ke znéné variabili€ jejich schopnosti a dosazené uréwedomosti,
dovednosti a navykje nezbytné upldibvat @i jejich vzd&lavani individualni pistup,
odpovidajici jejich vyvojovym a osobnostnim zvl&asstem. Z poZzadavku integrace
Zaki se mentalni retardaci vyplyva, ze tyt@tidmaji byt vSude, kde je to mozné,
vychovavany spolu se svymi nepostizenymi vrstevdikiynku tv@i pouze proces jejich
vyuwovani, ktery probiha odlighod procesu vzélavani ostatnich 28k a proto vyZzaduje
specialni webni metody, vhodny wgtbuciva a individualni gistup witele, podmiény
vyraznym snizenim gku zaki ve tide*. (Svarcova, l., 2006, str.73). Vyuku z#k
s mentalni retardaci véinych tidach zakladni Skoly velmi z&tuje i skuténost, Ze
jich vétSina krong snizené mentélni drognzarove: trpi poruchami koncentrace
pozornosti a adaptaich schopnosti. Mezi Zaky zakladnich Skol prakfidk nachazime
déti s riznymi typy postiZzeni a siznou mentalni retardaci.dddy byvaji do chto Skol
zarazovani nejen Zaci s mentélni retardaci, ale i ,ZzggichZz rozumové schopnosti se
pohybuji téngt na hranici péiméru nebo v oblasti lehkého podjméru, kteri vSak
z raiznych divoda neprospivali doke na zakladni Skole. Mezi Zzaky zéakladni Skoly
praktické se mZeme setkat saimi s poruchami koncentrace pozornosti, ¢t
hyperaktivnimi, s &tmi psychicky labilnimi¢i nemocnymi, s &tmi se specifickymi
poruchami deni a r®kdy i se zaky s vice vadami, v kombinaci mentalnihastiZzeni
s &lesnouci smyslovou vadou.

VSichni tito Zaci pati mezi Zaky se specialnimi v&idvacimi potebami, a pokud
nejsou schopni prospivat wné zakladni Skole, musi je, vsouladu se 3kolskym
zékonem, vzd&lavat zakladni Skoly praktické. &itou cast Zak tvori déti romského
etnika, & uZz mentalg retardované, intelekt@viehce podpimérné, nebo i pimerné,
handicapované pouze odliSnymi navyky, chovarinmedostaténou znalosticeského,
v n¢kterych gipadech i romského jazyka. Pro tyto Zaky byl v rdc@98 Vyzkumnym
Ustavem pedagogickym vypracovan wlbaci program pod nazvemAlternativni
vzatldvaci program zvlastni Skoly pro Zaky romskéhaketh jehoz cilem je fizpisobit
vzklavani ve Skolach, kde ipvazuji romsti Zaci, jejich specifickym gebam a
zajmam, zefektivnit proces jejich vadiavani a jejich pipravu na povolani, a usnadnit

tak jejich spoléenskou integraci.
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Specifikum vyuky na zakladni Skole praktické

Vzdélavani na zakladni Skole praktické se realizujedwdu deviti let, nejvyse
vSak do konce Skolniho roku, ¥mz zak dosadhne 17. rokuéku. Zakladni Skola
praktickd ma dest ro¢nika a ¢leni se na 1. stupe(l. — 5. r@&nik) a 2. stup# (6. - 9.
ro¢nik).

Poslanim zakladni Skoly praktické je umoznit @akpomoci specialnich metod a
forem prace dosahnout co mozna nejvyssi téamalosti. Vychova vzdklavaci proces
se izpasobuje zvladStnostem psychického i fyzického vyvajéki. Dulezitymi
specifiky ve vyuce jsou tyto skutaosti : speciélni éebni metody, vhodny vy uciva,
specialni debnice, snizeny pet Zaki, individualni gistup. Postizeni zdkvyZaduje
casté gtidani kroki vyucovaci hodiny a turci pristup @i vybéru metod a forem préace.
Dulezitym poZzadavkem je zaji&ti individuainiho pistupni a respektovani
individualniho tempa, vyuzivani co népéiho mnozstvi nazornych pdicek. Diraz je
kladen na vytvéeni gijemné atmosféry, na sympatie mezitalem a Zakem a spalay
zdjem o Skolni praci. Cilem je ufhieSit zakladni problémy, s nimiz se Zaci setkaji
v béZném Zivot. Za kvalitni je poZadovano takové vdni, které napomaha formulovat

vztahy k ostatnim lidem, pochopitei a jevy naprosto firozere.

Psychologické zvlastnosti jeding s mentalni retardaci

Z hlediska psychické struktury osobnosti men¢atetardovani jedinci netvo
homogenni skupinu, kterou by bylo moZno gloalnycerpavajicim zpsobem
charakterizovat.

Kazdy mentéla postizeny je svébytny subjekt s charakterickymolmsostnimi
rysy. Resto se vSak u zkaé casti z nich projevuji (ve &Si ¢i menSi mie) ugité
spol&enské znaky, jejichz individuélni modifikace zavis druhu mentélni retardace,
na jeji hloubce, rozsahu, na tom, zda jsou rovaow postizeny vSechny slozky
psychiky, nebo zda jsou vyragnpostizeny rgkteré psychické funkce a dusevni vyvoj je

nerovnorndrny.

Lehk& a stredni mentalni retardace se klinicky projevuje zejméa :
e ,zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkréinosidi
e sniZzenou schopnosti az neschopnosti komparaceoaayani logickych vztan

e snizenou mechanickou a zejména logickoudgtbm
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tekavosti pozornosti

nedostaténou slovni zasobou a neobratnosti ve vyg@dni
poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace

impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomagti chovani
citovou vzrusivosti

nedostaténou rozvinutosti volnych vlastnosti a sebereflexe
sugestibilitou a rigiditou chovani

opoz@&nym psychosexualnim vyvojem

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,j&"

nerovnovahou aspiraci a vykén

zvySenou poebou uspokojeni a bezfie

poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazisghkomunikaci
snizenou fzpusobivosti  k socidlnim poZzadawk a rekterymi

charakteristickymi znaky; (Svarcova, |., 2006, str. 41)
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3 EDUKACE NA ZAKLADNI SKOLE PRAKTICKE

3.1 Vymezeni pojmu edukace

Pojem edukace vyznaméwahrnuje pojmy vychova i vztavani. Vychova je
zanmerné pisobeni na osobnost jedince s cilem dosdhnowtnzmriaznych slozkach
osobnosti. Pojem ma eticko — normativni nadech, winlse o vychog¥ mravni,
vlastenecké, estetické, citové, vyckdwrodicovstvi a manzelstvi, apod. V&dvani je
proces zamrného a organizovaného osvojovani poziatidovednosti, postdj
realizovany prosednictvim edukéniho procesu. Vysledek tohoto procesu by mohl byt

ozn&en vyrazem ,natenost‘. Vychova i vzdlavani jsou sotasti socializace.

3.2 Zarazeni Zali do Zakladni Skoly praktické

V tomto typu Skolského z&eni se vzdlavaji Zaci, ktéi se nemohou s ugphem
vzdélavat na zakladni Skole ¢hného typu. Jedna se o Zaky s lehkym mentélnim
postizenim. Hlavnim cilem zékladni Skoly praktiqig@vodre zvlastni Skoly) je umoznit
zalkim s lehkym mentalnim postizenim pomoci vychéwedlavacich prosedki a
metod dosahnout co nejvyssi Ur@vanalosti, dovednosti a rozvoje osobnostnich kvalit
pii respektovani jejich individualnich zvlastnostie$keré cile vychovné a vé&dvaci
prace sndiuji k priprawe Zaki na jejich zapojeni, ifpadré aplnou integraci do &ného
Zivota.

LZarazeni zaka se specialnimi vkacimi potebami do zakladni Skoly
praktické provadieditel Skoly na zaklatldoporueni Skolského poradenskéhaoizani
a souhlasuzadkonného zastupce Zakééci zakladni Skoly praktické se v#avaji pod
vedenim kvalifikovanychc¢iteli, specialnich pedagag’ (Svarcova, I., 2006, s. 75).
Zakladni Skola prakticka trva 9 ¢nika acleni se na 1. stuge(1. — 5. r@&nik) a 2. stup#

(6. — 9. r@&nik). ,Ponekud znepokojujicim jevem v posledni édgb skuténost, Ze

v z&kladnich Skolach praktickych stoupaceb zalé s poruchami chovani, ke jsou
spiSe obtiz&r vychovatelni nez mentaretardovani. Tito Zaci, ki@ v techto Skolach
casto narusuji proces vyovani, by réli byt ponechavani véznych zakladnich Skolach

a jejich kadzéské problémy by se dly 7eSit spiSe etopedickymi nez psychopedickymi

pristupy”. (Svarcova, l., 2006, str. 74). Je nutné, aby ped@gé \&novali chovani
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téchto Zak dostaténou pozornost a vztahy veridé soustavd a kvalifikovarg
monitorovali, neb6 se nmize stat, Ze sil§si Zaci s poruchami chovani budoiznym
zpasobem ublizovat svym slabSim spolu#ak a tim miZze dochazet i kjejich

Sikanovani.

3.3 Mentélni retardace

Definice mentalni retardace
Mentalni retardace je stav charakterizovany cefkovsniZzenim intelektovych
schopnosti (schopnost mysletjtuse a fizpusobovat se svému okoli), Kmuz dochazi
prabéhu vyvoje jedince. Jde o stav trvaly, ktery jedurozeny neb@asre ziskany (do 2
let véku ditete). NejvyrazgjSim rysem je trvale poruSena poznavaci schoprbsia se
projevuje nejnapadii predevsim v procesuceni. Moznosti vychovy a vaavani jsou
omezeny Vv zavislosti na stupni postiZzepMentalni retardace je vyvojova porucha
integrace psychickych funkci postihujici jedince w&ech slozkach jeho osobnosti —
duSevni, dlesné i socialni.” (Bazalova, B., 2010, str. 289).Nejcastji je mentalni
retardace definovana jako neschopnost dosahnoubwidiajiciho stup# intelektového
vyvoje (méa nez 70% normy), festoZze byl takovy jedinecriatelnym zgisobem
vychovi@ stimulovan. Nizka droveinteligence byva spojena se snhizenfnmzmenou
dalSich schopnosti a odliSnostmi ve své strigkimsobnosti.“(Vagnerova, M., 1999, str.
146).
Vagnerova dale uvadi, Zze mezi hlavni znaky mentétdrdace pai
e ,Nizka Urovei rozumovych schopnosti, ktera se projevujedevsim nedostalieym
rozvojem mysSleni, omezenou schopno&hiia obtiZzgjSi adaptaci na Bzné Zivotni
podminky
e PostiZeni je vrozené
e PostiZzeni je trvalé, festoze je v zavislosti na etiologii mozne&ité zlepSeni. Horni
hranice dosazitelného rozvoje takovétloveka je dana jakzavaznosti a ficinou
defektu, tak individuakspecifickou pijatelnosti pisobenim progedi, tj. vychovnych
a terapeutickych viiw.“ (Vagnerova, M., 1999, str. 146).
Etiologie (pri¢iny vzniku) mentélni retardace

Mentalni retardace fize vzniknout v obdobi :
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e prenatalnim (ped narozenim dite) — jedna se f@devSim o infekni onemocani
matky kEhem €hotenstvi, Spatnou vyZivu,ipobeni toxickych latek a #éni, Urazy
matky,

e perinatalnim (v obdobi porodu a bezpiestt po rem) — hypoxie (nedostatek
kysliku) plodu, porod mize byt protahovany (dlouhotrvajici) atd.,

e postnatélnin{po porodu do 2 let&u ditéte) — infekce novorozeite,

Svou roli samoejmé hraje i ddicnost. Lehka mentalni retardace vznika
vétSinou v disledku z@deéné inteligence a vlivu rodinného présti, ale nesmime

opomenout i specifické genetickégny a metabolicka onemogni

Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupiia mentalni retardace

Mentalni retardace fpdstavuje sniZzeni Uro¥n rozumovych schopnosti
v psychologii ozn&ovanych jako inteligence. Pojem mentélni retardaebyl doposud
vymezen a definovan, a tak se psychologové jiz vellouhou dobu pokouseji o jeho
presrgjSi vymezeni.,Mentalni zaostalosti nazyvame tedy trvalé poruSpaznavacich
¢innosti, které vzniklo vitsledku organického postizeni mozk@Rubinstejnova, S.J.,
1986, str.39). U nas nejzndjdi a nejvice citovand je definice mentalni retarlad
DolejSiho, ktera se snazi o syntézu vSech hledisgentalni retardace je vyvojova
porucha integrace psychickych funkaizné hierarchie s variabilni ohrasénosti a
celkovou subnormalni inteligenci, zavisla neakierych zé&chto cinitelz : na
nedostatcich genetickych vioh, na poruSeném stanatioanicko-fyziologické struktury a
funkce mozku a jeho zrani, na nedostatean nasycovani zakladnich psychickych-¢ot
ditete vlivem deprivace senzorické, emb a kulturni, na deficitnim d&eni, na
zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnatuSenostech jedince po
opakovanych stavech frustrace i stresu, na typakgth zvlastnostech vyvoje
osobnosti.“(Dolejsi, M., 1973, str. 38).

Stupeér mentalni retardace se obvyklesthstandardizovanymi testy inteligence.
Muze to byt ovSem nahrazeno Skalami, které&ujirstupe socialni adaptace v &itém
prostedi. Takova mireni Skalami wuji jen piblizné stupé mentalni retardace
.Diagndza bude téZ zaviset na vieobecnych intelgkto funkcich, jak je ui Skoleny
diagnostik. Intelektualni schopnosti a socialfizmisobivost se mohoudnit v prizbehu
casu a i snizené hodnoty se mohou zlepSovatenuin a rehabilitaci. Diagn6za ma

odpovidat sotasnému stavu dusSevnich funk¢Vitkova, M., 2004, str. 296)
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V souwasné dob se pouziv&lereéni podle desaté revize &ové zdravotnické
organizace (WHO) zroku 1992 s platnosti od 1.139®entalni retardace patdo

oboru psychiatrie, proto ma jako prvni ozeai pismeno F.

Tabulka ¢islo 3.Rozcleni mentalni retardad®@/itkova, M. Brno, 2004, str. 297).

F70 Lehk& mentalni retardace

IQ se pohybuje fblizné mezi 50 az 69 (U
dosglych odpovidd mentalnimuéku 9 — 12 let).
Stav vede kobtizim # Skolni vyuce. Mnoho
dosglych je ale schopno prace a @Spe udrzuji

socialni vztahy afispivaji k Zivotu spolénosti.

F71 Stredné téZka mentalni retardace

IQ dosahuje hodnot 35 az 49 ( u deékgh

odpovida mentalnimugku 6 — 9 let). Vysledkem je

14

zietelné vyvojové opozshi v détstvi, avSak mnozj

se dokazi vyvinout k wité hranici nezavislosti ¢

555

sokestainosti, dosdhnout ipmérené komunikace a
Skolnich dovednosti. Dosf) budou potebovat
razny stup@& podgry kpraci a kéinnostem ve

spole&nosti.

F72 Tézkad mentalni retardace

IQ nepohybuje vpasmu 20 az 34 (u déyph
odpovida mentalnimugku 3 — 6 let). Stav vyzaduj

WD

trvalou potebu podpory.

F73 Hluboka mentalni retardace

IQ dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dibggh
mentalnimu ¥ku pod 3 roky). Stav zjsobuje
nesamostatnost a ebu pomoci B pohybu,

komunikaci a hygienické @é

F78 Jind mentalni retardace

Mentalni retardaci nelzefgsré urcit pro pridruzend
postizeni smyslova, ¢kesna, poruchy chovani |a

artismus.
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F79 Nespecifikovana mentélni retardace

Je utgeno, Ze jde o mentalni postiZzeni, ale pro

nedostatek znaknelze jedince fesre zaradit.

Charakteristika jednotlivych stup it mentalni retardace

Existujefada klasifikaci mentalni retardace. Dle Popelov#@) se dnes nejvice
uziva ¢leréni podle desaté revize WHO, ktera je v platnosti ©d.1993.,Kazdy
mentél postizenyclovek je sveébytny subjekt s charakteristickymi osobmiosit rysy,
prresto se vSak uetSiny z nich projevu;ji v jednotlivych obdobich Azwa@harakteristické
znaky, které zavisi na hloubce a rozsahu ment&tdardace.” (Vitkova, M., 2004, str.
297).

Lehk& mentalni retardace

Vyskyt v celkovém potu jedindi s mentalni retardaci je asi 80%, v populaci je to
2,6%. U dosplych odpovida mentalnimueéku 9 az 12 let. 1Q se pohybujeriplizné
mezi 50 az 69 (F 70) Do 3 let jde o lehké opeéitinebo zpomaleni psychomotorického
vyvoje. Mezi 3. a 6. rokem se &maji vyskytovat napadisi problémy: mala slovni
zasoba, opozahy vyvoj fec¢i a komunikativnich dovednostiizné vadyiedi, obsahova
chudost, nedostatea zvidavost a vynalézavost, stereotyp ue.hV obdobi Skolni
dochazky nastavaji u die problémy s konkrétnim mechanickym myslenim, jeeaena
schopnost logického mysSleni, slabSi ggimvazne analyza a syntéza, jemna a hruba
motorika lehce opoztha, porucha pohyboveé koordinace. Rozvoj socialmiotiednosti
je zpomalen, v sociath nenaréném prostedi mohou byt &i zcela bez problérin
Projevuje se afektivni labilita, impulsivnost, Uztnost a zvySena sugestibilita. Tytétid
se vzadlavaji podle odpovidajiciho vthvaciho programu, n&stji v zakladni Skole
praktické, maji ale moznost integrace dizbé zakladni Skoly i splnéni stanovenych
podminek integrace. Mozné je zvladnuti jednoduchyebbnich obak nebo zaskoleni
v jednoduchych manualnichinnostech. Nejasgji navsgvuji odporna dilisté nebo
praktické Skoly (Bazalova, B., 2010).

Stiredné tézka mentalni retardace
Stredre téZzka mentalni retardace maéasto organickou etiologii. Vyskyt
v celkovém poétu jedinai s mentélni retardaci je 12%, v populaci to je 0,4%

dosglych odpovida mentalnimueku 6 az 9 let. 1Q se pohybujdiplizné mezi 35 az 49
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(F 71). Rozvoj mySleni #eci je vyrazre opozdn, opozani pietrvava do dosflosti. U
jedinai se stedre t¢Zkou mentalni retardaci jgasty vyskyt epilepsie, artismu a dalSich
neurologickych adesnych potizi. Somatické postizeni je raérasté.Ret je velmi
jednoducha, slovnik obsah®wchudy, ¥ty a slovni spojeni jsou velmi jednoduché,
nékdy pouze nonverbalni komunikace. Postizeni mabsl schopnost komunikace a
usuzovani. Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomaldrvale zZistava celkova
neobratnost, nekoordinovanost pofiya neschopnost jemnych GkionCasténa je
samostatnost v sebeobsluze, vyskytuje se emocipdabilita, ¢asté a nefimérené
afektivni reakce. Nejsou&tSinou schopni Usf$re a samostathiesit naréngjsi situace,
ale rekteti se dokézi vyvinout k wité hranici nezavislosti a sébtatnosti. Tito postizeni
se vzalavaji podle odpovidajiciho vZtavaciho programu, né&seji v zakladni Skole
specialni, maji ale moznost integrace dieé zakladni Skoly ip splnéni stanovenych
podminek integrace. DalSi vddvani je v praktické Skole. Pracovni fageni je
jednoduché, népastji pod dohledem nebo v chrédném prostedi (Bazalov4, B., 2010).

Tézka mentalni retardace

Vyskyt v celkovém pétu jedindi s €Zkou mentélni retardaci je 7%, v populaci
to je 0,2%. U dosglych odpovidd mentalnimuku 3 aZ 6 let. IQ se pohybujiplizné
mezi 20 az 34 (F 72). Psychomotoricky vyvoj je vim& opozdn jiz v piedSkolnim
véku. Zaina pohybova neobratnost, &idi musi dlouho osvojovat koordinaci pohiyb
Casté jsou somatické vady aipnaky celkového poskozeni CNSgtDjsou schopné
osvojit si zakladni hygienické navyky a prvky sebstuhy, rékteri vSak nejsou schopni
udrzet Elesnoucistotu ani v dosplosti. U jedindi s €£Zkou mentalni retardaci je patrné
znané omezeni psychickych progeporuchy pozornostiRes je jednoducha, omezena
na jednoducha slova. Vyrazné je i naruseni afektsféry — nestalost nalad, impulzivita.
Jedinec poznava blizké osoby, ale je fpba celoZivotni p# druhych lidi. Tito
postiZzeni jedinci se vathvaji podle odpovidajiciho vZthvaciho programu v zakladni

Skole specialni (Bazalova, B., 2010).

Hluboka mentalni retardace, 1Q je nizSi nez 20 (F73

Vyskyt v celkovém pétu jedindi s hlubokou mentalni retardaci je 1%,v populaci
to je 0,03%. U dosglych odpovida mentalnimueku pod 3 roky. IQ dosahuje nejvySe
20 (F 73). Bzké omezeni motoriky, stereotypni automatické pghylioto postizeni je

¢asto kombinovéano s postizenim sluchu, zrakizkymi neurologickymi poruchami.
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Takto postizeni jedinci nejsou schopni sebeobslioynunikuji bez smyslu, pouZivaji
vykiiky, grimasy. Je zde totalni naruSeni afektivni rgfécoz vede KasgjSimu
sebeposkozovani.

Projevuje se u nich snizeny prah bolesti. Nejscliopni se 0 sebe postarat sami,
nepoznavaji své okoli atsinou se nedozivaji vysSiheku (Bazalova, B., 2010).

Do klasifikace mentalni retardaceéadi (Bazalova, B., 2010) i jedince
s Downovym syndromem. Tento syndrom je povazovan negrozstergjSi formu
mentalni retardace. Onemaer bylo poprvé popsano v roce 1866 anglickym peeiatt
Johnem Downem. Intelektéwse pohybuji takto postizeni jedinci v padsmieste tézké
mentalni retardace. Jejich schopnost socializacé ljobra (Selikowitz, M., 2005).
Vzdélavaji se ¥tSinou v zakladni Skole specialni. Filozofickyniickym a do jisté miry
i pravnim vychodiskem sa@asné koncepce specialniho Skolstvi je umatrprincipi
Charty OSN na osmdesata léta, kde stéwku 46 uvadi, Kazdy ndrod mé odpa&dnost
za to, aby se jeho 3kolsky systém postaraléth se zdravotnim postizenim v takové
Uplnosti jako o dti ostatni. Tam, kde jsou k dispozici jesle, niak& Skoly a jina
predskolni zéizeni, je feba zajistit, aby se idli se zdravotnim postizenim mohly podilet
na této predSkolni zkuSenosti. Spatest by mdla umozZnit dtem se zdravotnim
postizenim, aby se socid@lrseberealizovaly ve vychovném Skolském pedst jehoz
vyber by mel byt co nejméd omezen.“(Svarcova, |., 2006, str. 65).
Zéaci s mentalni retardaci veku povinné $kolni dochazky se vidvaiji
a) formou individudlni integrace
b) formou skupinové integrace
c) ve Skole samostatrziizené pro zaky se zdravotnim postizenim (specigkole),to
znamena v zakladni Skole praktickéfifee zvlastni Skole) nebo v zakladni Skole
specialni (dive pomocné Skole)
d) kombinaci uvedenych forem

ad a) Individudlni integraci se rozumi \&avani zaka v BZzné zakladni Skole
nebo v gipadech zvlaStnihoietele ve specialni Skole ¢gné pro zaky s jinym druhem
zdravotniho postiZeni.

ad b) Skupinovou integraci se rozumi wévani Zaka vertdeé, oddleni nebo
studijni skupig ziizené pro Z4ky se zdravotnim postizenimegne Skole nebo ve
specialni Skole wené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizényhlaska c.
73/2005 o vzdlavani dti, Zaki a student se specialnimi vzidavacimi potebami a dti,

Zaki a student mimoradre nadanych).
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Vzdélavani Zak se specialnimi vzlavacimi potebami vyplyvajicimi ze snizeni
arovre jejich rozumovych schopnosti (specialni ¥#&vani) se uskutgiuje s pomoci
podpirnych opaiteni, ktera jsou odliSna nebo jsou poskytovana raaac individualnich
pedagogickych a organizaich opateni spojenych se vZthvanim Zak stejného ¥ku
ve Skolach, které nejsou samostatziizené pro Zaky se zdravotnim postizenim (v
béznych Skolach). Podpnymi opatenimi se podle vyhlasky MSMT. 73/2005 rozumi
vyuZziti specialnich metod, postupforem a prosedki vzdélavani, kompenzmich,
rehabilita&nich a webnich ponicek, specialnich d¢ebnic a didaktickych materia|
zaazeni pedn®ti specidl® pedagogické p#&, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zaj&ti sluzeb asistenta pedagoga, sniZzedfpaaki ve tide,
odcEleni nebo studijni skupinebo jind Uprava organizace \&aévani zohledujici

specialni patby zZaka.

3.4 Vzdélavaci programy v Z&kladni Skole praktické a cile €chto programi

Zaci s lehkym mentalnim postizenim se od Skolnibku 2007/2008 vz&lavaji
podle Skolnich vz#&avacich programn vytvorenych na zaklad Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni wévani s pilohou upravujici vzdavani zak
s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV LMP) o je rozlenéno do vzalavacich
oblasti. Vtomto programu je respektovana sniZzepaumova Uurovié Zaki, tomu
odpovida rozsah diva. O¢ekavané vystupy jsou prakticky za&mené a vyuzZitelné
v béZném Zivo¥. Maji podminé&nou formulaci, nebHneni mozné stanovit, co je 2ak se
lehkym mentélnim postizenim vditém wku schopen zvladnout. Cilenedélavani je
vybavit Zaky s Lehkym mentalnim postizenim soubor&hitovych kompetenci na
arovni, ktera je pro & dosazitelnd a umozni jim efektiwn odpovidajicim zfisobem
jednat v fiznych situacich. Kilezitym klicovym kompetencim pro tyto zaky gat
kompetence pracovnim, socialni a personalni a kéempe komunikativniKlicove
kompetence jsou v naSem Skolstvi relativnovy pojem, ktery aut® ramcovych
vzcklavacich prograrin chapou jakg,soubor dovednosti, &domosti, schopnosti, posioj
a hodnot dleZitych pro osobni rozvoj a uplaini kazdéhoclena spolénosti. Jejich
vyker a pojeti vychézi z hodnot obetprijimanych ve spolinosti a z obec#i sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedinogsgivaji k jeho dalSimu vzthvani a

spokojenému a ugpnému Zzivotu.” (Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni
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vza&lavani — giloha upravujici vzélavani zak s lehkym mentélnim postizenim, 2005,
s. 10).

Pri strukturovani vzédlavacich obsainna zakladni Skole praktické budou i nadale
voditkem uebnice, debni texty a pracovni seSity, které byly v poslainingkolika
letech vydany pro vSechnygdnety vSech rénika zvliastni Skoly. Z hlediska organizace
Skolni dochazky pnasi tento material ve srovnani se ¥l&vacim programem zvlastni
Skoly, z rthoz obsaho¥ vychazi, vyznamnou zému, jiz je rozéleni obdobi devitileté
Skolni dochazky do dvou stif. Prvni stupé je vSak vnitné rozélenén na d¥ obdobi:

1. — 3. r@&nik a 4. — 5. rénik. Tato znéna gredstavuje fiblizeni organizéni struktury
zékladni skoly praktickéleréni bszné zakladni skoly (Svarcova, 1., 2006).

V praktickych Skolach plati i dobihajici V&&vaci program zvlastni Skoly (v
platnosti od 1.9.1997, od 1.9.2006 aktualiza¢ehnich plad).

K hodnoceni Zak pouzivdme tradni klasifikani stupg, miaze byt také
provadno formou slovniho hodnoceni nebo kombinaci oboiisppi (Skolsky zakort.
561/2004 Sb.). Stupezakladniho vzdélani ziska zak usgnym ukorenim zakladniho
vzklavani podle pislusného vzélavaciho programu v zakladni Skole nebo v zakladni
Skole praktické (Pipekova, J., 2010).

3.5 Pripravna tfida na Zakladni Skole prakticke

Ve &kolnim roce 1993/94 se rozhodlo MSMTR experimentalé ovéiit
efektivitu pripravnych fid na vzorku populace viznych okresech. Od 1.9.1997 do
30.6.2000 dochazi k pokusnému¢tawani gipravnych fid pro cti ze sociokulturs
znevyhodgného progedi. MSMT vydalo Statut pokusného &wevani gipravnych fid
¢.J. 12 748/97 — 20), tim sa@@asré stanovilo podminky pro jejichizovani a umo#ovalo
z&lenovat nejen romskeédti, ale i ostatni dti ze social@ znevyhodgného prosedi.

V roce 1998 vydavd MSMTCR Informace o #zeni romského asistenta v zakladni a
zvlastni Skole {.j. 14 170/99 — 22). V roce 2000 vstoupil v plathddetodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze &ldvychovy ke Zizovani gipravnych fid pro ckti se
socialnim znevyhodimim a k ustanoveni funkce vychovatele — asistentidele ¢.|.

25 484/2000 - 2, timto pokynem se specifikuje nazé¥ipravna fida pro d@ti se
socialnim znevyhodmim.

Obsah vzdlavani sefidi metodickym materialem, ktery ma nazeWripravna

tiida — vychovny a vz#lavaci program pro &i ze znevyhodujiciho sociokulturniho
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prostedi. (Ramcovy vz#&lavaci program, 2005). Zahrnuje v sobkruhy sngtujici
k vytvéreni zakladnich &domosti a dovednosti, socidlnich a hygienickych ykév
Obsahem je rozumova vychova (zahrnuje vé&p@zykovou afe¢ovou vychovu, oblast
matematickych fedstav a oblast rozvoje poznani), hudebni vycheytarna vychova,
télesna vychova, pracovni vychova. Jednotlivé okrgbyzajema prolinaji v piibéhu
celého dne.
Podminky zfizeni pripravné tridy zakladni Skoly

Pripravna tida zakladni Skoly (daleffpravna tida) se dle Skolského zakora
561/2004 #izuje pouze fi zakladnich Skolach, (zakladnich Skolach praktmky Fed
prijetim nového Skolského zakona (561/2004) bylzavany @i zakladnich Skolach,
zvlastnich Skolach,ifpadré matdskych Skolach. Jejichtizovani bylocasto sousedno
piimo v lokalitach se silnym zastoupenim romskéhoaitho obyvatelstva ze sociéln
znevyhodgného prodiedi. Ripravna tida se napiuje do pd@tu 15 ckti (dle vyhlaskyc.
48/1005 Sb. ve zmi pozdjSich predpisi). Déti jsou do gipravné fidy zaazeny na
zaklad doporuweni speciald — pedagogického centra,fipadré pedagogicko —
psychologické poradny se souhlasem &ada reditele Skoly. Jednim ze #pohi, jak
jsou diti ziskavany dofid je i forma navatv rodin pracovnik Skol, asisterit pedagoga.

Obsah vzdilavani v piipravneé tridé

Hlavni cile je systematicky fjpravit déti se socialnim znevyhodnim
k bezproblémovému zkereni do vzdlavaciho procesu. Ziskat schopnost adaptovat se
na Skolni prosedi, gedchazet tak ippadnym nelusgEnym za&atkim v 1. rainiku
zakladni Skoly. Zakladem je organizovadi@anost, fizné druhy her, rozhovor,céeni,
vychéazky, pracovni, pohybové, hudebni a vytvatmosti. Ukolem pipravné fidy je
kompenzaceyvojovych nerovnorérnosti u dti z rozdilného sociakhznevyhodgného
Ci jazykového prosedi jesS¢ pred vstupem do zakladniho wddvani. Ripravna tida se
nezapditava do povinné skolni dochazkytdse neklasifikuji.

Obsah vzdilavani

Hlavnim prostedkem rozvoje déte v pipravné tidé je obsah pedSkolniho
vzdélavani, ktery je realizovan pomoci RAmcového pramgoro gedskolni vzdlavani
(¢.J. 14 132/01 — 22) aktualizovana verze (RVP RY. 32 405/2004 — 22), jehoz
sowasti je Skolni vzdavaci program. Skolni vztfivaci program je sauisti povinné

dokumentace Skoly. Respektuje f&lty, zdjmy, zkuSenosti a prozitky &ié, pomaha mu
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utvaet vsticny a pozitivni vztah ke su. Obsah vychazi z charakteristiky programu je
specifikovan oblastmi — Dita jeho €lo, Dité a jeho psychika, Déta ten druhy, D a
spole&nost, Dit a swt. Jedna z kapitol je za¥hena na vzdlavani Zak se specialnimi
vzklavacimi potebami — @ti se socialnim znevyhodnim.

Délku vywovaci jednotky si &itel stanovi podle pozornosti Unavy dti, na
konci pripravné tidy by se ndly déti dokazat sousedit na danowinnost 20 minut.
Smyslem prace neni jen rozvoj mysleteci, pameti, pozornosti, ale podpora ziskavani
zakladnich hygienickych a speélenskych navyk. Ucitel informuje rodte o vysledcich

¢innosti dti. Na konci druhého pololeti vypracovava zpravupmibéhu predskolni

pripravy.

Zprava obsahuije:

e vyjadreni specialnich vadavacich pateb, gedpokladanych schopnosti, nadani a
zajm ditcte,

e piipadné doporéeni pro gipravu individualniho vzélavaciho planu pro vzsavani

ditéte v dalSim obdobi.

Zpravu feda na konci Skolniho roku zakonnému zastupdcielia Skole, ve které
bude di¢ plnit povinnou Skolni dochazku, pokud se nejednskolu, ve které bylo dé
zarazeno do fipravné fidy. Zaroven se zprava stava soéasti dokumentace Skoly
(vyhlaSka¢. 48/2005 Sb.). Gitelé se v ramci edukaiho procesu snazi ¥zovat prvky
multikulturni vychovy, seznamuji 2aky s jejich nérd kulturou, narodnimi tradicemi.
Pfinosem je, Ze vyuzivaji néwydanych debnic s prvky multikulturnich fistup ci
ucebnice a literaturu psanoufipmo vtom kterém daném jazyce (taggji v jazyce
romském). Dale vyplynulo, Ze 92%iteli ptipravnych fid se k funknosti gipravnych
tiid vyjadilo velmi pozitivreé. Zawry jednoznéné snetrovaly k opodstaténosti

piipravnych tid a reforn& narodnostniho skolstvi (Battova, M., 2007).

Rozvoj ¢innosti a okruh znalosti v pFipravné tridé

Sebeobsluha: Zvladnut osobni hygienu, samostatné oblékani a vl samostatn
jist, pouzivat vidléku a miz, udrzovat ptadek &istotu kolem sebe.

Socialni dovednosti: Nawit se jednat s ostatnimi, znat a pouzivat jménalisfpidi a
dosglych, navazovat a udrZovatifgelstvi, dokdzat pozadat o pomoc d#dépa

kamarady, fijimat zodpo¥dnost za svéiny, dok&zat se orientovat na znamych mistech
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i bez dozoru, uznavat autoritu d@gho, projevovat k #mu pozitivni vztah, zachovavat
béZna pravidla spokenského chovani (zdraveni, gidvani, omluva), natit se
pracovat s vybranou i libovolnou skupinou, dokazatsougsedit a nevyruSovat.
Hruba motorika: Nawit se dolfe chodit po chodech,fpchtizi nevrazet do ostatnich,
béhat, skdkat, urt zaujmout tizné pozice, udrZzovat rovnovahu, kontrolovat s¥é,t
Gcastnit se iznych pohybovych aktivit, pohybovat se v prostodfe danych pokyin
udrzovat rytmus.
Jemna motorika: Zvladnout hrat si s drobnymi fpdmety, stawt ze stavebnice,
napodobovat psani, napsat své jméno (tiskacim pigmepravny uUchop tuzky,
zvladnout zakladni linie (kruhyary, vinovky ...).
Oblast jazyka a komunikaceDit¢ by melo dokazat poslouchat a klast jednoduché
otazky, naslouchat celémdipchu bthem vypra¥ni, vypravovat o svych zkuSenostech a
udélostech v logické navaznosti, vh@dreagovat na pokyny, akti¢nse zapojovat do
spol&né konverzace, schoprkomunikovat v fizném prostedi a byt pochopeno, uh
zachazet s knihou, akti¥rpouzivat zakladni slovni zasobu, chapat ob&ahého, unit
reprodukovat, memorovat dany text, &npojmenovat pedméty denniho pouZiti, urt
vyprawt pohadku, dramatizovat ji.
Oblast matematickych¢asovych a prostorovychigdstav:Nawit se vnimat a poznavat
casoveé vztahy (zstek, prostdek, konec, prvni,dera, dnes, zitra, dny v tydnu, droi
obdobi), rozpoznat kvantitativni vztahy (hagdmalo, steji, plny, prazdny), prostorové
vztahy (naheée, dole, vpravo, vlevo,fazeni pedneta dle danych kritérii), znét
geometrické tvary, usi potitat prednety v daném souboru, tw¥b konkrétni soubory
s danym pétem prvki, pouzivattiselnérady 1 — 5 pro péitani predmeta.
Hudebni projev: Dokazat zazpivat pistku s dirazem na spravnou melodii a rytmus,
zpivat se skupkh podle pokyr, vytleskavat dany rytmus a wihho vyjadit raznymi
pohyby, doprovodit zpivanou pis¢ednoduchym hudebnim nastrojem, étmaslouchat
aryvku hudebni skladby, vyjéi pocity a dojmy, unét zatarkit jednoduché taniy.
Vytvarny projev:Umét poznavat barvy, ovladat a pouzivat zakladni tédcphmytvarného
projevu, dokazat vybarvit obrazek, riduse obkreslovat, vysihnout zakladni obrazce,
modelovat i malovat podlefpdlohy i vlastni pedstavy, na obrazcich rozpoznat lidi i
predmnty.

Na konci gipravné tidy by meély byt déti schopny sousgedini asi na 20 minut.
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3.6 Asistent pedagoga na zakladni Skole praktické

Skolstvi vCeské republice prochazi v seasném obdobi procesem transformace.
Cilem zn®n je vytvareni demokratické a humanni Skoly, ktera by poskgtawSem
¢lenam spol€nosti stejné Sance na dosaZeni odpovidajiciho stwmtklani a
zaji¥ovala kazdému atanovi uplatdni prava na rozvoj svych individuélnich
piedpokladi. Nejzasad&Si koncegni zmenou, kniz naSe Skolstvi dodp je
skut&nost, Ze vychova a vzthvani dti, Zaki a student se zdravotnim postizenim
prestaly byt doménou specialniho Skolstvi a v sowéslse integrénimi trendy a trendy
inkluzivniho vzdlavani se staly zalezitosti vSech tiygkol a Skolskych zdzeni. Do
roku 1997 bylo BZnou praxi na SkolaciCeské republiky, kde se vithvali Zaci se
specialnimi vzdlavacimi potebami, misobeni jednoho pedagogického pracovnika —
witele ve fidé. Od roku 1997, kdy veSla v platnost vyhlaskal27/1997 Sb., o
specialnich Skolach a specialnich nitakgch Skolach, byla poprvé ustanovena moznost
soulEzného msobeni dvou pedagogickych pracovinik jedné tide. Zajis€no bylo
nejen efektivijsi specialni pedagogickéigobeni na zaky, ale i jejich bezpst.
Asistent pedagoga na zakladni Skole praktické,iat@ bézné zékladni Skole se stal
pedagogickym pracovnikem s prioritnim poslanim pmitpntegrované vzéavani zak
se zdravotnim postizenim v hlavnim alvacim proudu - na dZznych matéskych,
zakladnich a gednich Skolach, a Zéks t€zkym zdravotnim postizenim ve Skolach
samostaté ziizenych pro Zaky se zdravotnim postizenim (dalesjgecialnich Skolach).

Podpirné asistetni sluzby umo#uji kvalitngjSi vzdilavani znané casti Zaki se
specialnimi vzdlavacimi potebami. VCeské republice jsou v séasnosti zajifovany
prostednictvim fiznych variant, odpovidajicich specifickym peltam Zzak se
specialnimi vzdlavacimi potebami :
1. v resortu MSMT - asistent pedagoga — pixdyd sluZzba fi vzdelavani :
o pro Zaky se zdravotnim postiZzenifintegrované v bBznych matéskych,
zékladnich, sednich a vySSich odbornych Skolachgaiym zdravotnim postizenim ve
specialnich Skolach
. pro Z&ky se socidlnim znevyh@dim (piedevSim romsky asistent), (v
pripravnych tidach &znych i specialnich skol, vdanych i specialnich skolach)

2. v resortu MPSV — osobni asistent — pracovnik&oc¢ p&e, socialni sluzba
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Sluzby pedagogického asistenta jsou podygm opatenim ve vzdlavani, na
doporweni pedagogicko-psychologické poradny a na zakigtostireditele Skoly je
tato funkce tizena afinancovana z prostki Skolského rozp&u. Sluzby osobniho
asistenta jsou socialni sluzbou podle zakona oaboich sluzbach a poskytuje se na n
prispivek hrazeny ze statniho rozfia.

Postaveni asistenta pedagoga upravuje 816 Zakor#1/2004 Sb.,0
piedskolnim, zakladnim, igdnim, vy3$im odborném a jiném \#évani. Reditel
zakladni Skoly mize ve tideé, ve které se vz#lava Zzak se specialnimi vdvacimi
potrebami, #idit funkci asistenta pedagoga. ¥ipadt Zaki se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodmim je nezbytné vyja@ni Skolského poradenskéharizeni. Je
k tomu nezbytny souhlas krajskéhdgadu. Podle § 7 Vyhlaskyislo 73/2005 Sb., o
vzklavani dti, Zalki a student se specialnimi vztlavacimi potebami a dti, zaki
a student mimoradre nadanych jsou hlavniméinnostmi asistenta pedagoga pomoc
Zalkim pri piizptisobeni se Skolnimu prdsti, pomoc pedagogickym pracoviiik Skoly
pii vychovné a vzdlavaci ¢innosti, pomoc fi komunikaci se zaky, ip spolupraci se
zakonnymi zastupci zdéka komunitou, ze které 7ak pochazi. Zadost o sasitge
ztizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nézeidla pravnické osoby, ktera
vykonava ¢innost Skoly, poet Zaki a tiid celkem, poet Zaki se specialnimi
vzklavacimi potebami, dosazené védni asistenta pedagogaieppokladanou vysi
platu nebo mzdy, zatvodreni poteby Zizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych
chce teditel Skoly zizenim této funkce ve Skole dosahnout a nptace asistenta
pedagoga.

Mezi hlavni ¢innosti asistenta pedagoga flapomoc Zak prizpisobit se
Skolnimu prostdi, pomoc pedagogickym pracovaik Skoly @i vychovné a vzdlavaci
¢innosti, pomoc fi komunikaci se Zaky, pomahatipvzajemné komunikaci Skoly se
zékonnymi zastupci zéka komunitou, ze které Zak pochazi. Vyhlaskalo 73/2005
Sb., o vzdlavani diti, Zaki a student se specialnimi vzflavacimi potebami a d@ti,
zaki a student mimoradre nadanych, v 8 8 uvadi;Pokud ve ¥idé nebo studijni
skupire pisobi soubzre nekolik pedagogickych pracovnikmusi byt alesppl z nich
asistentem pedagoga. VEdach, ve kterych se vddva zak se zdravotnim postizenim,
miZze se souhlaserfeditele Skoly a zdkonného zastupce Zaksopit osobni asistent,
ktery neni zawstnancem pravnické osoby, ktera vykonau@nost sSkoly“. (Tepla,M.,
Smejkalova, H., 2007, str.11).
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Dokumenty upravujici funkci asistenta pedagoga v se¢asnosti:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o fiedSkolnim, zakladnim, igdnim, vySSim odborném a
jiném vzatlavani (Skolsky zakon)

e Zakon¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich arenmekterych zakof

e VyhlaSka ¢.73/2005 Sb., o vzdavani dti, Zaki a studeni se specialnimi
vzalavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradré nadanych

e VyhlaSka ¢. 317/2005 Sb., o dalSim v&dvani pedagogickych pracoviiik
akredit&ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pragkén

e Informace MSMT k zabezgeni vzdlavani dti, Zaki a student se specialnimi

vzdélavacimi potebami s podporou asisteneg 14 453/2005-24

3.7 Pedagogicko — psychologické poradenské sluzby

V souvislosti se spotenskym vyvojem poslednich deseti leCeské republice
se meni pozadavky, které jsou kladeny na systém pedadjogi psychologického
poradenstvi. Salasny systém pedagogicko — psychologického porademsst vyviji
kontinualre jiz n¢kolik desitek let.

K nejvyznamigjSimu obdobi pat vznik si€ pedagogicko — psychologickych
poraden v 70. letech minulého stoleti a vznik ndvygpi poradenskych Z&eni po roce
1990.

Systém pedagogicko — psychologického poradenstiddgiavuje Ceské
republice propracovanou tsporadenskych sluzeb ¢enych d@tem, mladezi a jejich
rodicam, Wwitelim a dalSim pedagogickym pracoviik.

Cilem pedagogicko — psychologického poradenstvipgskytovat podporu a
odbornou pomoc ip feSeni osobnich problé@mzaki, zjistovani aieSeni obtizi a
problémi psychického a socialniho vyvoje Zak pribéhu eduké&niho procesu, ib
prevenci socialé patologickych jew a pi volbé povolani a profesiondlni orientaci.
Odborna pomoc probiha formou diagnostiky, intenasnkonzultace nebo podavanim

informaci.
Skolni poradenské pracovis¥

e Vychovni poradci,

e Skolni metodici prevence,
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e Skolni psychologové,

¢ Skolni specialni pedagogové.

Poradenskymi pracovniky na Skolach jsou vé&mné dob vychovny poradce a
Skolni metodik prevence, ojedile Skolni psycholog a Skolni specialni pedagog. IN4p
jejich ¢innosti ukuje prislusny Skolsky zakon a navazné vyhlasky (Skolskfan ¢.
561/2004 Sb., vyhlaSka 72/2005 Sb.).

Tabulka ¢&. 3 Cinnosti, které spadaji do kompetenci Skolnich perekych pracovnik
(Pipekova, J., 2010)

PORADENSKY PRACOVNIK KOMPETENCE

Provadi vyhledavani a oriertaéi Seteni
Zaka, koordinuje feSeni problér ve
Vychovny poradce vztazich mezi zaky, jejich rodinami |a
Skolou, metodicky pomaha fitinim

ucitelim, vede si pisemné zaznamy, a;.

Za hlavni ¢innost se povazuje snizovani

. ] rizika vzniku vychovnych a vyukovych
Skolni psycholog i o o
. o problémi a negativnich je¥ ve vyvoji
Skolni specialni pedagog - ) _ 5 oL
zaka. Nejsou ustanoveni na vSech Skolach

a jejich funkce neni dosud pirvymezena.

Vytvaii strategii Skoly v oblasti prevenge
zneuzivani navykovych latek (minimalni
Skolni metodik prevence preventivni program), koordinuje zawad
tohoto programu, podili se na jeho

realizaci a sleduje jeho U&gnost

Specializovana poradenska zézeni

e Pedagogicko — psychologické poradny (PPP).
e Specialg - pedagogické centra (SPC).

e Strediska vychovné p& (SVP).
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Pedagogicko — psychologické poradny (PPP)

Cinnost &chto poradenskych ¥izeni je v ramci platné legislativy (3kolsky zakon
¢. 561/2004 Sbh., vyhlaska. 72/2005 Sb.) zastena zejména na : komplexni
psychologickou, specian— pedagogickou a socialni diagnostiku, jejimz ilge
ve vyvoji osobnosti, vychava vzdlavani dti a mladeZe a individualnichiedpoklad
v souvislosti s profesni orientaci Zak

Tym odbornych pracovnik PPP (psycholog, specialni pedagog, socialni
pracovnice) zpracovava odborné podklady pro rozhtidrorgan statni zpravy
k zatazovani a perazovani dti a zaki do Skol a Skolskych z&eni, odklad Skolni

dochéazky, doporteni k integraci dalsi.

Speciélré — pedagogicka centra (SPC)

Specidlg pedagogickd centra se zé&imji na poradenskoginnost pro dti a
mladez s jednim typem postiZzenitigadre na cti s vice vadami, kde dominuje typ
postizeni, pro které bylo SPC ifzeno. Cinnost SPC je legislativh zakotvena ve
Skolském zakoh ¢. 561/2004 Sb., a vyhlaSce. 72/2004 Sb. Poradenské sluzby
poskytuji dtem od nejragjSiho wWku, zakim do doby ukoteni povinné Skolni
dochéazky, studefim po dobu studia naigdnich Skolach a podle geby i pro jedince
spaiiva v systematické specid@n- pedagogické, psychologické a psychoterapeutické
praci, sluzby maji komplexni charakter,geée zaji¥ovana tymem odbornik ktery je
slozen z psychologa, specialniho pedagoga a ségtrcovnice.Cinnost specialé —
pedagogickych center je futiki zejména pro &ti, které nemohou byt zZiznych divodi

umisgny ve specialnich Skolach nebo prot&idntegrované.

Strediska vychovné pée (SVP)

Strediska vychovné p& jsou z#éazena do systéemu pedagogicko -—
psychologického poradenstvi od roku 1997, jeji¢hinost je specifikovana v zakert.
109/2002 Sh. ve zmi pozdjSich pedpisi. Cilem ¢innosti stedisek vychovné pge je
nabidnout dtem a mladezi (déle jen Kliein) okamzitou pomoc, radu nebo
systematickou p# pti zachyceni prvnich signalvychovnych problém, predchazet tak
dalSim vazgjsSim vychovnym porucham a odsti@vat ¢i zmimovat jiz vzniklé poruchy

chovéni, rozvijet spolupréaci rodinoufigpivat k podpée ¢i obnow jejich funkci a
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ochrart prav ditte. Poskytovat vSestrannou preventivaychovnou péi détem a
mladeZi s negativnimi jevy chovéani, pokud nejsofivatly pro ndizenou ustavni
vychovu.

Podili se na zabezpeni ukoh vyplyvajicich pokyri ministra Skolstvi k prevenci
zneuzivani navykovych latek ve Skolach a Skolskyatizenich. Naplovani uvedenych
cili dosahuji dediska vychovné g€ zejménacinnosti diagnostickou, poradenskou,
psychoterapeutickou, vychovnou a ¥labaci.

Tyto cinnosti jsou zajisovany formou ambulantni nebo internatni ¢eé

Internétni pobyt je zpravidla maxima@uavoumgsiéni a je ve stedisku dobrovolny.

Institut pedagogicko — psychologického poradenstyiPPP)

IPPP je organizace s celorepublikovolispbnosti, ktera bylaizena meniCR
vroce 1994. Resi aktualni koncemi otazky pedagogicko — psychologického
poradenstvi, zaji¥ije koordinaci poradenského systému a dalSi élmdni
poradenskych pracovnik IPPP vydava informani periodikum Vychovné poradenstvi
(Bartanova, M., 2007).
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4 DITE NA ZAKLADNI SKOLE PRAKTICKE

4.1 Zarazeni digte na Zakladni Skolu praktickou

Za mentalg postizené se povazuji Zaci, u nichZz dochazi k #@a@ni vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvojickterych psychickych vlastnosti a
k porucham v adaptaim chovani.

Navrh na z#azeni Zzaka do zakladni Skoly praktickéize fediteli Skoly podat
zéstupce Z&ka, Skola, kterou Zak navsje, pedagogicko — psychologicka poradna,
zdravotnické z#izeni, organy p& o rodinu a dit, specialg@ pedagogické centrum a
diagnosticky Ustav socialni e pro mentélé postizenou mladez.

Podminkou pro zZ@zeni Zaka do zakladni Skoly praktické je odborpéc&lre
pedagogické vysstni pedagogicko — psychologické poradny nebo specia
pedagogického centra (j¢eba gisluSnou poradnu navstivit co néijde po zjiseni
vady). Pedagogicko — psychologickd poradna nebotrgen shromazdi vSechny
podklady potebné k rozhodnuti a navrhriediteli Skoly zaazeni di¢te nebo Zéka do
prislusného typu Skoly. Ve spornyctiipadech nize rozhodnuti o Zazeni pedchéazet
diagnosticky pobyt déte nebo zZaka vifislusné Skole v dilce dvou az Sestsi.

V piipac neza&azeni zaka do zakladni Skoly praktické nebo do sheiczakladni
Skoly nebo pomocné Skoly, oznaieditel Skoly zastupci ZakagigluSnému Krajskému
odboru Skolstvi, mladeZe &ldvychovy a obci, v niz ma Zak trvaly pobyt. Krajskirad
po dohod s obci navrhne. ve které Skole bude Zak pinit paau Skolni dochazku, nebo
urci jinou formu jeho vzdlavani etrg jejiho zabezpé&eni. O zéazeni Zaka do zakladni
Skoly praktické rozhodujgeditel Skoly vzdy se souhlasem zastupce Zaka (dIg, §
vyhlasky MSMT¢&. 127/1997 Sb.). V Zéakladnich Skolach praktickysbu vzdlavany
deéti, které nemohou s usphem studovat na &inych zakladnich Skolach. Jsou to
vétSinou dti s lehkym mentalnim postizenim nebo s padpérnou rozumovou
schopnosti, nebo takéetil hyperaktivni, @ti s poruchami koncentrace, psychicky a
nervow nemocné &t a déti se specifickymi poruchamiaeni. Cilem je piprava zak na
zapojeni, pipadre dplnou integraci do &ného Zivota. Na Zakladnich Skolach
praktickych se vytuji predméty obdobné jako na dinych zakladnich Skolach,
donedéavna s vyjimkou cizich jaz§Kty byly vyu¢ovany jako nepovinnyigdmnet), dnes

se vSak jiz i na zakladnich Skolach praktickych e od 6. tidy cizi jazyk, diraz je
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kladen na velky p&et praktickych hodin agtesnou vychovu. Zakladni Skoly praktické
jsou devitileté a v satasné dob seftidi podle RAmcového vzthvaciho programu pro
zékladni vzdlavani s pilohou upravujici vzdavani zZak slehkym mentalnim

postizenim.

4.2 DalSi vzglavani a profesni priprava mladeze s mentalni retardaci

Po ukorteni povinné Skolné dochazky v zakladnich Skolackakpckych a
zakladnich Skolach specialnich, tigads integrovanych zakv zékladnich Skolach, maji
mladistvi s mentalnim postizenim moznost pékraat ve svém vzélavani v odbornych
ucilistich nebo v praktickych Skolach s dvouletou pejednoletou pipravou. Tradini
zpasob gipravy absolverit zakladni Skoly praktické na odpovidajici profesipiatreni
piedstavuji odbornadilisté. Poskytuji pondrné Siroky rejstik moznosti vyBru profesni
ptipravy, z nichZz si Zaci mohou volitéebni obor podle svych zajma schopnosti.
Odborna dilisté navazuji na v teoretick&asti vzdlavani na vzdlavaci program
zvlastni Skoly, jehoz tivo dophuji a prohlubuji. BZiSt jejich prace vSak spdva
v ptipraw Zaki na profesni uplatni s akcentem naipdavani praktickych dovednosti
(Svarcova, |., 2006).

4.3 Zvlastnosti Zaka s mentalnim postizenim

Prostednictvim vnimani (percepceélovék poznava své okoli, diferencuje znamé
a neznamé podity a situace a na zakladakto ziskanych informaci se orientuje ve
svém prosedi. Zakladem vnimani je vyti#@ni zasoby podmiémych reflexa. U
nepostizeného dite tento proces probiha automaticky a velmi rychlé. déti
s poSkozenou nervovou soustavou se&ifgg a vjemy vytvdeji pomalu a s velkym
mnozstvim zvlastnosti a nedostatikKdyZz se mentak retardované détdiva na wjaky
obraz nebo fedmet, neprojevuje snahu prohlédnout si je do vSeclailigtvyznat se ve
vSech jejich vlastnostech. Spokojuje se s povSgehpoznanim fednétia a nezajima se
aktivné o jejich podstatu a funkci (Svarcova, I., 2006)luéova ostrost, poruchy
vhimani rytmu a nedoslychavost jsou poruseny. Hw@tenimani dti s mentalnim
postizenim je nejménpostiZzeno Predstavydéti s mentalnim postizenim se vyzwugi
nejasnosti, nepsnosti, Utrzkovitosti a neuplnosti. Odrazi se ohnidisledek

nedostaténé funkce analyzy a syntézy. S obrazotvornostiodpktivni, tviréi praci u
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osob s mentalnim postizenim prakticky nerame poitat. U &ti s mentalnim
postizenim existuje zgay problém vzbudit a za#tit pozornost, vytvéit a udrzet
dominantu. Part déti s mentalnim postizenim, je naruSena ve vSeclclsviazich -
vSttpovani do parti, zapamatovani, uchovani v pam i vybaveni. Typicka je
kratkodoba part. Informace si osvojuji pomaleji, pi@buji neustédlé opakovani
probraného tiva a rychleji zapominaji. Problém jimekh logické zapamatovani. Maji
proto rovreZ potize s organizacicebniho materialu

Pantt pati mezi zakladni kameny psychického vyvojeétdt Diky pangti si
dit¢ uchovava minulou zkusenost, ziskaw@lomosti a dovednosti. Na zakkagantti si

s

vytvari vztahy k ostatnim lidem a ité zpisoby svého chovani. &i s mentélni
retardaci si novédci osvojuji velmi pomalu. Péebuji k tomu — v zavislosti na hloubce
svého postizeni — mnoho opakovani, osvojené poyratiovednosti rychle zapominaji
a zpravidla je nedokdZowas a vhod# vyuzit v praxi. Ri¢cina pomalého a nekvalitniho
osvojovani novych gdomosti, dovednosti a nawlspaiiva predevsim ve vlastnostech
nervovych proceas mental retardovanych &i. Slabost spojovaci funkce mozkoveée
kary podmiuje maly rozsah a pomalé tempo vyitgai novych podmiinych spoji a
také jejich nepevnost. Typickym znakem paimdéti s mentalni retardaci je pomalé
tempo osvojovani novych poznatlka nestalost jejich uchovani spojena siesposti
vybavovani, coz sedkdy oznauje jako ,zapomgitlivost (Svarcova, 1., 2006).

MysSleni je ze vSech poznavacich protefti s mentalnim postizenim nejvice
poskozené. Urove mysleni je zavisla na kvadita kvantig ostatnich poznavacich
procesi.. NejzavazgjsSi nedostatky se objevuji v pojmotvorném procesay, fredstavuje
pro edukaci nejgtSi prekazku. Mysleni je naedgledné, pojmy se vyt¥gji téZkopadr a
Usudky jsou nefesné.

Ret souvisi s poznavacimi procesy, zejména mysleningti D s mentalnim
postizenim maji vyrazné omezeni vyvdgi, malou slovni zasobu (velky rozdil mezi
aktivnim a pasivnim slovnikem), pouZivaji neaddk¥&lova, dramatnost a projevuje
se u nich zvySeny vyskyt poruclkieni.

Uceni jedind@ s mentalnim postizenim ma tato specifika: nesclogpnealizovat
obecné instrukce o charakteru a cili Ukolu, prodiené prvni (orientai faze weni),
nevhodna volba a strategiefifemz sicasto zvoli nespravnou strategii &ko meni
zvoleny postup, zvySena tendence vyetastereotypni, chybné reakce. Pokud jde o
verbalni «@eni, cti s mentalnim postizenim maji é&ii problémy s osvojovanim

abstraktnich slov a vykon je niZSi, zavisi taképwvaze debniho materiélu. # uceni
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souvislého textu maji tytodi tendenci se &it text nazpanit’. Nejlépe si vybavuji slova
umisgné na zaatku a na konci textu.

Krome¢ toho pouZzivaji slova, ktera se v textu nevyskytavézkomolena slova,
novotvary) acasto opousti téma. Po strance €mioje di€ s mentalnim postizenim
vybaveno mensi schopnosti ovladat se ve srovnémaktnimi cdtmi v jeho wku. Na
druhé strat casto dokazi mit radi své blizké, jsou velmi vnimawvjejich bolesti,
starostem a jsou ochotni pomahat kazdému, kdohjgjemoc patebuje Cizi prosedi,
neznamé osoby nebo patin ¢i nedantrné narazné ukoly u nich¢asto vyvolavaji strach
a intenzivni reakce, &kdy az panického razu sgsem a vegetativnim doprovodem. U
déti s mentalnim postizenim jergkonéni strachu ztizeno skébesti, Ze tyto ¢ti c¢asto
nedovedou fivod a gic¢inu svého strachu vystit. Déti s mentalni retardaci mohou
prozivat uzkost, jsou - li ponechany vcizim presli, kde nemaji pocit
bezpéi.(Svarcova, I.., 2006).

Volni projevy charakterizuje zvySena sugestibilita, citova ldahjlimpulsivnost,
agresivita, ale i Uzkostlivost a pasivita. Spedifim znakem je dysbulie (poruchéle) a
abulie (nerozhodnost), nedostateldera neschopnost Za ¢innost, ztrata nebo zuzeni
volnich ¢innosti. i s mentalnim postizenim se za&tuji na blizSi cile, které jim
piinesou okamzité uspokojeni:

e nejsou schopni odéjt si cokoli bezprosedre pritazlivého;
e na jedné strahjsou sugestibilni, nekriticky ijimaji pokyny a rady od jinych, na
druhé straé doké&zou byt tvrdohlavi a odporuji;

e prijaté rozhodnuti (cilfasto nesplni nejen pro jeho nerealnost.

Zajmy ti s mentalnim postizenim nevznikaji spont&njako reakce na
preferovan&innosti v rodirgé. Vazou se k uspokojovani biologickych pel, zajimaji se
o ¢innosti, pro které nemaji rpdpoklady, projevuje se u nich mala stalost, lehka
ovlivnitelnost z4jnii, vazanost zajin na blizSi cile, lehbi vytvareni takzvanych
nevhodnych zjrin (koureni, piti alkoholu), samotny zdjem na udrzovatmnosti
nest&i, a proto patebuji WtSi stimulaci.

Pokud jde o charakter osob s mentalnim postiZzemamostavani v kognitivni sfé
ovliviiuje utv&eni jejich charakterovych vlastnostiii Rizké drovni rozvinuti ¥domi a
sebeu¢domovéani &chto dti je vychova mravnich princip zdsad a mravniho

preswdceni velmi obtizna. V dsledku nespravné vychovy si diptinese do Skoly
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mnoZstvi negativnich vlastnosti a skinMNegativni vlastnosti se @¢hto cti rozvijeji i
v dusledku nespravného vyuzivani volnétasu.

Osobnost lidi s mentalnim postizenim se vyapa casto neadekvatnim a
nekritickym sebehodnocenim, zvySenou sugestibilitdoozi i nebezp& zneuzivani
téchto lidi. U osob mentalnim postiZzenim existujedilpoteba citové jistoty a bezpé
RovréZz opoz@nd socializace¢thto lidi, zejména &i — jejich dlouhodob pretrvavajici
vazba na matku a nedost&ae rozvinuté socialni kompetence, které jsou

k osamostatini nezbytné je tisledkem nedostateého vyvoje osobnosti jako takové.

4.4 Pedagogicka charakteristika

Zak s mentalnim postizenim je aktivnim subjektemuleace. Osvojuje Si
poznatky, rozviji své schopnosti a osobnost podenéh witele. Zaci s mentalnim
postizenim si osvojuji poznatky pomaleji a obtignpotiebuji vicendsobné opakovani,
kterym se vytvé v jejich pantti stopa. Nové navyky, igvazri manualniho charakteru,
se u nich vytvéeji pomalu, ale kdyz se vyt¥Q jsou stalé. Odbornici, kiese zabyvaji
problematikou mentélniho postizeni @tid uvadji ctyti kategorie picin snizeného
vykonu v weni Zaki s mentalnim postizenim:

1. Porucha vytvéeni pamitové stopy, coZz znamena, Zéemi je pomalejSi, protoze
jednotlivd opakovani malo posiluji patiovou stopu. Aby se vytviidla panttova
stopa, je zapdebni vic opakovani.

2. Porucha zawrteni pandti. Zhlediska éeni je tu nedostat@d diferenciace
relevantniho a nepodstatného péidn

3. Porucha vztahu mezi prvni a druhou signalni soumialkieni secasto zuzZuje jen
na jednu z nich, bez vzajemné podpory.

4. Nedostatky v motivaci k&eni. Motivani faktory, které se uplatji v situaci
uceni, stimuluji jinym zgsobem intaktivnino a jinym Zsobem jednotlivce

s mentalnim postizenim.

V souvislosti s pojmem &domostic¢asto vyvstava otazka zakladnihdiva. Pro
potreby Zaki s mentalnim postizenim sfavymezeni zakladnihodiva jako wiva, které
je nezbyt® nutné si osvojit, aby se dokazali v dané probldoebrientovat nebo se déale
vzklavat Vtizeni procesu osvojovani si poznatkh Zaki s mentalnim postizenim je

nutné cileédomé, systematické rozvijeni poznavacich funkcijméea paniti a

59



pozornosti, odstia nedostatk a poruch v poznavacich procesech a rozvijeni
motivainich mozZnosti Zak

Védomosti musi splovat poZadavek pouZitelnosti v praxifi pduSevni nebo
fyzické praci, a pispét k poznani, k rozvoji poznavacich funkci.

Dovednosti. B snizeném intelektu vykompenzujeme motorické dowedi
pouze do Urové hloubky postiZzeni¢im je hlubSi postiZzeni, tim je moZnost kompenzace
mensi (Valenta, M., 2003).

Navyky jsou spojeny s pocity pteby. Proto je nutné odliSit vySSi navyky,
intelektové (na turci praci, sebevzglavani), od navyk elementarnich, kterymi jsou
hygienické, samoobsluzné, spidaské, zékladni etické a estetické a jiti@nosti.

V piipad vychovy a vzdlavani Zak s mentalnim postiZzenim je eba tvdit a rozvijet
nejdiive pocity elementarnich navigka az kdyz jsou Upkhzautomatizované,ijkrocit
k navykim nara@n¢jsim (Valenta, M., 2003). Eltel musi mit na #eteli mozné
deprivace, nedostateost zabran, zuzené kompetzaschopnosti v oblasti psychiky,

nizkou motivaci a celkovou disharmonii osobnostii(Mr, O., 2002).

4.5 Zvlastnosti inkluzivni edukace zaki s mentalnim postizenim

Je evidentni, Ze trend inkluzivni edukace se pribjev mozné volkE IVP pro
zaka s mentalnim postizenim ¥Ané ZS: di¢ nebozak s mentalnim postizenimibe
aspSnym absolvovanim vthvaciho programu nebo jeho uceletésti ziskat utity
stupa vzdklani. Efektivni inkluzivni/ integrativni edukacectdl a Zaki s mentéalnim
postizenim je nemyslitelnd bez maximalniho zaanga#brodinného progtdi. Rodina
by méla pro dsgSnou inkluzi ditte s mentalnim postizenim gjplvat tyto zakladni
podminky:

e zabezpéit dopravu do Skoly a z;

e Uzce spolupracovat se Skolou, ale ne v padalpliné zodpo¥dnosti“ za vysledek
edukace;

e podilet se na tvorba realizaci IVP;

e zprostedkovat diteli poznatky o znénach v chovani déte.

Pri zatazovani dti a Zaki s mentalnim postizenim do Skotiného typu musi byt nugn

splreny urtité podminky a postupy ze strany & s postizenim, rodiny dite a Skoly.
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1. Zakje celkem schopen splnit poZzadavky &adaciho programu;

2. nenaruSuje svym zdravotnim stavem, chovanim a pyojibéh vychovré —
vzklavaciho fisobeni ditele a pozornost ostatnich gk

3. nevyZaduje nad#mnou individualni pomoc a @éucitela a ostatnich zagstnané

Skoly na ukor ostatnich Zak

Didaktika osob s mentalnim postizenim sénwje problematice vzdlavani a
vyucéovani osob s mentalnim postiZenirfepaz® na arovni lehké az stdni mentalni
retardace. B praci &itele je nutné vzdy vychazet z konkrétni Ur@vdosazeného
psychického vyvoje Z&ka. Vtomto smyslu ma zékladdivo ZS specialni velmi
variabilni ohranieni, coZ pedagog ve spolupraci se specialnim peggandividualr
upresiuje nejen v pipact kazdého zaka, ale v kazdé disciglivystupuje tu pozadavek
Spraveé prizpasobit a pouzit znamé metody Wavani. V kazdém fipadre je zde teba
uplatiovat metodicky postup, ktery zabezpge uwdonglé zvladnuti giva, rozvoj
rozumovych schopnosti dfe a jeho pipravu na prakticky Zivot.

V procesu edukace Zaks mentalnim postizenim se uplaje mimo obecné
eduk&ni metody a principy také specialni vycha@vir- vzd&lavaci metody. Mezi
zvyrazreni informace, metoda zvyragni informace instruénimi médii, metoda
zapojeni vice kanaél do pjimani informaci, metoda optimalniho koédovani, ousd
intenzivni z@tné vazby, metoda pozitivhiho posilovani a metodalividuéiniho

pristupu.

4.6 Integrace Zaki s mentalnim postizenim

Slovo integrace pochazi z latiny a znamena v dastow gekladu tolik jako
»ZNovu vytvageni celku“. (Bartanova, M., 2007, str. 20). V s@asné pedagogicke teorii i
praxi se ¢asto powkud zjednoduSen pod pojmem integrace" rozumi vvani
postizenych jedint spol&né s jejich nepostiZzenymi vrstevniky, Ezovani Zak
s miznymi druhy zdravotniho postiZzeni do ,hlavniho pdowzdlavani, to znamena do
béZnych Skol, pipadreé i do béZnych tid, v nichz se vz#8avaji Zaci bez postiZeni.
(Svarcova, |., 2006). Novy Skolsky zakon povazujeegrované vzeavani za jednu ze
zakladnich forem vzHavani zak s mentalni retardaci. Na zakkadledovani literatury

zabyvajici se problematikou integrace zdra¥otpostizenych (handicapovanych,
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znevyhodgnych) zaki do hlavniho proudu vazfiavani mizeme ziskat dojem, Ze
integrace &chto 7Zaki je predevSim problémem specialniho Skolstvi. Ve skubsti je
tomu pra¥ naopak.

Zapojeni zak se specialnimi vzgavacimi potebami do Bznych Skol je
piedevsim Ukolem zakladniho Skolstvi, jehidspupu k Emto zakim, jeho podminek pro
jejich vzclavani, mezi 8z pati zejména pekonani bezpgetného mnozstvi bariér, od
materialnich a technickych, jako je nepropustnodtoldich budov pro ZzZaky
s pohybovymi problémy, nedostatek kompeftdah a rehabiliténich pomicek,
nedostatek vhodnychcabnich texi apod., aZz po bariéry sociélni, psychologické a
lidské, které stejnou #mou pisobi na stra# postizenych i nepostizenych @sto jim
komplikuji mozZnost vzajemného porozam.

Integrace je jev multidisciplinarni. Tykad se oté&zdlozofickych, etickych,
psychologickych, pedagogickych, biologickych a zadraickych, ale i ekonomickych,
politickych a legislativnich.

4.7 Integrace a jeji socialni aspekty

Kvalifikovany sociologicky pézkum postaj spole€nosti, to znamena
pedagogické i nepedagogickérgmosti, k integrovanému vzthvani postizenych Zak
jehoz vysledky by bylo mozno kvantifikovat a staitiky vyhodnotit, u nas dosud nebyl
proveden. Z dilich zkoumani vSak vyplyva, Ze v Zadné socialni skémejsou postoje
k integrovanému vziavani zcela jednotné. Tyto nazory se vyvijeji vipthu ¢asu. Od
pocatenich prestav, Ze bude mozno v kratkédasovém obdobni zrusit vSechny
specialni skoly (mimo jiné mozna i proto, Ze ¥kani v nich je podstathnakladrjsi
nez ve Skolach ,nespecialnich®) a vSechniti prevést do Skol v mistbydlist, pies
skepsi zfisobenou &kterymi neuspchy zagic¢inénymi ukvapenosti prvnich
Jintegranich” opateni, kdy se dti pouze grevedly z jedné Skolni budovy do druhé, aniz
by byly vytvoreny zakladni podminky pro jejich védvani, az po seriézni zvazovani
vSech okolnosti tak, aby provedena dpat byla v zajmu a k prosghu postizenych
déti. Pokusime — li se ziskané nazory shrnoutiZzeme konstatovat, Ze zfrey pctet
uciteli — speciélnich pedagéage k integraci stavi spiSe klajrovSem za fedpokladu,
Ze budou splény vSechny nezbytné podminky k tomu, aby zak byhgrmalni* Skole
skute&n¢é vzdélavan na horni hranici svych schopnosti a moznastiikoli pouze diteli

a spoluzaky snasSedi trpén. Sokasny Skolsky zakon jiz ozgani zvlastni Skola a
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pomocna Skola neuvadi a vSechrii thudou plnit povinnou Skolni dochazku v zakladni
Skole s upravenymi vztéavacimi programy.

4.8 Integrace a jeji psychologické aspekty

DalSi faktory, které hraji roli v procesu integragsou psychologické. Mezi
jedinci s postiZzenim existuje cela Skala osobnastrziviastnosti jako v ostatni populaci.
Kazdy postizenyclovék je svébytny jedince a jeho postiZzeni je jen jednk jeho
specifik. PostiZzeni lidé se liSi svoji mirou a hbkou emocionality. D4 sefpdpokladat,
Ze ve své wtSiné budou mit podstatnsilngjSi potrebu citového zakotveni, opory a jistoty
nez ostatni jejich vrstevnici. Jednim z argunemaklorénych integraci Zak
S postizenim byva i nazor Zefipmnost postizenychéti ve Skolnich kolektivech méa
pozitivhi vliv na rozvoj moralnich vlastnosti jeficspoluzak, ktefi se jim snazi
pomahat, byt jim prosfni, vytv&eji si k nim kladné vztahy, jez pakigtrvavaji i
Vv jejich dalSim Zivot.

Dlouhodobym kontaktem s postizenymi lidmi se zygSusocialni citlivost
nepostizenych &i postizenym, kultivuji se mezilidské vztahy, nefideni se di
komunikovat s postiZzenymi a zvykaji si na jejiciitpmnost ve spolaosti.

Usneriovat vztahy veiidé s ,integrovanymi“ zaky je ukol pedagogicky nengén
slozity nez vydovani gchto zaki. VyZzaduje pedagogickou zkuSenost, pedagogicky takt
ale ¢asto i spolupraci rodi a dalSimi odborniky. Socialni a psychologické lpiémy
integrace Zak s postizenim nesgovaji pouze v povaze, hloubag miie postiZzeni, ale
do zn&né miry i vtom, jakéloveék své postizeni proziva. To se tyka jak postizenych
déti, tak jejich rodén. Nékdo pijme své postizeni nebo postizeni svéhoitaitjako
nezvratny fakt, snimz se neda niclat, jiny hleda vSechny mozné cesty jeho
kompenzace, ¢kdo trpi cely Zivot s pocitemilkvdy a nespravedinosti, jiny dovede dat
svému Zivotu poznamenanému vaznym handicapem obddri bohatou nagi.

Ma-li byt vzdklavani zak s mentalni retardaci efektivni a vést k jejictigraw
pro zivot, nEli by byt vyucovani v klidném prosedi malych tid se snizenym pioem
Zaki ucitelem s psychopedickou kvalifikaci. Kontakt s neppenymi vrstevniky riwze
byt détem s mentalnim postizenim umanhlavre pii mimoskolnich¢innostech, ve
Skolnich druzinach, #p zajmovych ¢innostech a vSude tam, kd€tdobvykle navazuji
své socialni kontakty. V naSem Skolstvi je vSakegrace zak se zdravotnim

postizenim teprve na patku svého rozvojeCinit jakékoliv obecné z&ry o jeji
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UspEsSnostici netusgsSnosti by bylo pedéasné. Prvni zkuSenosti jiz ukazuiji, Ze je jednou
z cest humanizace Zivotatil a perspektivé i dosglych lidi s tiznymi druhy postiZeni.
Zdravi, & uz €lesnéci mentalni, pati mezi velmi kehké hodnoty a nikdo z lidi netusi,
kdy prekrati pomyslnou hranici mezi stem zdravych a sitem postiZzenych. | proto
bychom se rdli vSichni snazit vytvéet takové socialni podminky, aby tato hranice byla
co nejméss zietelna a co nejsnadjn prostupna, a to nejen v naSem Skolstvi, ale oe
spole&enském Zzivat (Svarcova, |., 2006).

Vitkova uvadi, Ze:,Jednim z Kkl¢ovych faktofi UspSné integrace se stava
pripravenost ditelz beznych zakladnich Skol a zdokonalovani jejich korpeit
v oblasti edukacedli se specialnimi vzttavacimi potebami. Nespornynvispenim jsou
také dolde pripraveni specialni pedagogové jako pddp cinitelé beznych pedagai
rodiciz a svych zak" (Vitkova, M., 2003, str. 10). Pouhy entuziasminsz zakladnich
znalosti pislusné oblasti specialni pedagogiky nésta

Naprosto kltovou podminkou pro ag8ny pfibéh integr&nich snah je
bezproblémovéifjeti postizeného déte spoluzaky. Tomu by #ha odpovidat i piprava
tiidniho kolektivu ped pgrichodem zdravoth postizeného Zzaka. Je nutné, aby se
postizeny Zak, integrujici se do society nestateer verbalnich a agresivnich Utoke
strany spoluzdk aby nexstal socialg izolovdn v dané sociét Nepipustny je také
druhy extrém, kdy seditel vénuje postizenému Zakovi na tolik ginze ma na zbytek
tcidy minimum ¢asu. Uvedené aspekty |ze shrnout v prosté konséatiovvzdlavejme
postizené v Bznych Skolach, pokud je to mozné, ve specialniabkua je to nutné.
Relativre snadno se zdenuji ty déti, kterés ostatnimi komunikuji, maji komunika
predpoklady. Hife jsou na tom mentadrpostizeni, u nichz je Zadouci a mozna integrace
socialni, zatimco vzadavani bude sohledem na specifické vyukové metodgy
probihat oddlerg, i kdyZ tato skuténost se experimentalrovétuje.
v oblasti integrativni speciélni pedagogiky Burlihktery konstatuje, Zgintegrace je
snaha poskytnout vienych formach vychovy a \#déni jedinci se specialnimi
vzctlavacimi potebami v co mozna nejmémestriktivnim prostedi, které optimalé
odpovida jeho skuteaym potebam.” (Vitkova, M., 2004. str. 17).
Vitkova uvadi:,Integrace se poklada se vzajemny proces, ve ktesenol¥ strany
k sol¥ priblizuji a meni se, takZze roste oboustranna pospolitost a saeintdst. Cil

integrace speoiva vtom, vytvat v kontextu rovnosti Sanci vzajemné poroZoma
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akceptaci mezi postizenymi a nepostizenymi. To enambrat i davat na obou
stranach.” (Vitkova, M., 2004, str. 17).

Jako novy rozsahly koncept vedouci k integracpsaesadila inkluzelnkluze se
chépe jako integrace vSech #d#to keZné Skoly a v dsledcich je spojena séeknutim
se jakeékoli formy etiketovani zZéka srozpu&nim specialnich Zézeni a specialni
pedagogiky.

V sowasné dob se pouZzivaji oba pojmy inkluze — integrace spigeosymre,
Inkluze se uziva ve smyslu nutnosti poukazat naigimt roz&ieni integrace a na
realizovani optimalni integrace pro kazdého Zakapeialnimi vzdlavacimi potebami
v praxi (Bartaiova, M., 2007).

V dnesni dob jiz zcela girozerg uznavame pravo vsech lidi na \&@avani, které
je zakotveno i v mezinarodnich umluvach. Zasadazkou tedy neni, zda e byt dit
vzalavano v gzné skole, ale jak takovému dittoto vzdilavani umoznit. Emé obavy
pedagogické i rodbvské véejnosti z inkluze prameniasto s nefesné pedstavy, Ze se
vSechny Skoly aifdy pro dti se specialnimi vzélavacimi potebami naraz zrusi atbné
Skoly tak budou ,zaplaveny” Zaky se kterymi si pgdgové nebudou uéh poradit.
Existuji minimalré dvé teoretické koncepce vithvaci inkluze. V ramci prvni z nich
téZkého zdravotniho postiZzeni zcela vyeni — tj. ,osvobozeni* od Skolni dochazky.
Druha koncepce inkluze sifuje ktomu, Ze vSechnyétl z jedné Uzemni oblasti
navsevuji stejnou mistni Skolu a jsou spoke vzdklavany giméreng svym zajmiim,
schopnostem nadani (Hajkova,V., 2010).

Role pedagoga v procesu inkluzivniho ¢&vani je vskutku kidova. Neni
problémem Z&ka se specialnimi #lacimi potebami integrovatRada pedagay
v béznych Skolach ma vSak u inkluzivniho \&avani obavy, Ze se jim nedostane
dostaténé podpory ze strany Skoly anebo Skolského porski&mo izeni. K mySlence
inkluzivniho vzdlavani jsou vdfcni, nicmég z predstavy Zaka se specidlnimi
vzklavacimi potebami ve svértde piiliS nadSeni nejsou.

Mezi negastjSi davody pati:

e obava, Ze Zaci se specialnimi ¢kvacimi potebami fipravi Wwitele o ¢as, ktery
by mel vénovat Zakm bez postiZeni, a/nebo

e pieswdcéeni, ze vyuka Zak se specialnimi vztlavacimi potebami vyZzaduje od

pedagoga specializované dovednosti.
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| ndzory rodéu déti se specialnimi vztavacimi potebami na prosedi ve
kterém by jejich dti mely byt vzdélavany, se vyrazaliSi. Rodice mivaji¢asto pozitivni
postoje k inkluzi, coZ je nicmémeosvobozuje od obaCastym zdrojem obav rodii je,

Ze se jejich ditti nebude ¥novat pedagog obeznamen svyukovymi metodami,
oswdéenymi u dti se specialnimi vzdlavacimi potebami. Obavaji se také mozné
socialni izolace &i a nedostatku p&tbnych ponicek. K dalSim dvodem skepse
rodi¢u vici inkluzi je jednak obava zigtizeni pedagagbéznych Skol, a jednak obava,
Ze chovani déte bude rusivé pro ostatni a Ze by jejichéditohlo ostatnim ubliZit.

Rodie, ktei stoji pred rozhodnutim, zda své ditzaradit do &Zného
vza&klavaciho proudu nebo do specialni Skoly, vyjgd fadu obav z inkluzivniho
vzklavani, mezi které péit
e bezpeénost jejich dikte,

e postoje ostatnich zakvudi jejich diteti,

e zamestnanci a kvalita vz&lavaciho programu dané skoly,
e doprava,

e moznost selhani inkluzivniho vl&vani,

e mozna verbalni nebo fyzicka Sikana ze strany spaitiZ

e socialniizolace,

e ztrataci redukce sluzeb.

Nové piipravovany dokument MSMT (2010) Narodni ik plan inkluzivniho
vzklavaniproto obsahuje 8kejni zandr: posilit inkluzivni pojeti vychovy a vzdavani
na vSech stupnich a typech Skol a implementovahgipy a metody inkluze do
vzdélavani na vSech Urovnich Skolského systémumahse Zakovska heterogenita stane
socialni normou (MSMT 2010). Inkluzivnim vidvanim se v dokumentu rozumi
vzklavani rozvijejici kulturu Skoly semem k socialni koherenci a inkluzi se rozumi
upaadat BZné Skoly zfisobem, ktery mize nabidnout adekvatni v§ovani a studium
vSem dtem, Zzakim a studentm s ohledem na jejich individudlni rozdily a s rekpem
vici jejich aktualnim vzdlavacim potebam, picemz nezalezi na druhu ,specialnich®
potreb ani na vysledcich patfovani vykori Zaka.

Duraz na zvySeni inkluzivniho charakteteského skolstvi bylitom uvacn jiz
po vice nez uplynulé desetileti vétSiné deklaratornich akit (norem), které byly \CR

prijimany. Jednalo se mimo jiné o Narodni plan podp@ vyrovnani pilezitosti
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piijimany v gesci Vladniho vyboru pro zdraveétrpostizené, Sedrédobou koncepci

piistupu statu ke zdravoirpostizenym. Usneseni vIa@iR ¢. 605 z roku 2004, Narodni
program rozvoje vzélavani vCeské republice (Bila kniha) a Narodni plan podpory
integrace obani se zdravotnim postiZzenim na obdobi 2006 — 2009.

| pres kutikularni reformu se ve skuéteosti do Ceské republiky az dosud
nepodéila prenést obech sdilné zkuSenosti gwodnich zemi Evropské unie, které
odbornym procesem otevirani Skol hlavniho &tagaciho proudu fsslusnikim minorit,
zdravotrg postizenym, sociath znevyhodgnym a dalSim skupinam ZakproSly na
konci minulého stoleti (Hajkova, V., 2010).

Ackoli je ziejmé, Ze inkluzivni vz8avani je zfiznych divodi v mnoha
ohledech vyhod¥jsi variantou vzdlavani dti se specialnimi poebami, pesto i i
splreni vSech zékladnich podminek mnozitalé nekdi, jak se maji chovat, aby kazdé
dit¢ prospivalo a bylo schopné se&iu Museji takieSit pongrné zasadni problém. Vzdy
byli vedeni ktomu, aby vychazeli zpméru, ale aby dokazali nabidnout wdévani
Sirokému spektru &i. Nyni potebuji pracovat s&mi, které maji tizné odliSné
schopnosti a poeby: rekteré maji vazné kognitivni obtize, jiné nemaji igdine
dovednosti nutné k osvojovani si novych znalosH. tiidé mivaji i nadptimérné ckti,
které secasto nudi. Witelé by na jedné stranradi wnovali energii acas dtem se
zvlastnimi potebami, ale na druhé stramuseji spinit naroky osnov, maji k dispozici
omezenyasovy prostor, pracuji s velkou skupinou (Lebeer2006).

Ukolem sowasné spoknosti je uznavat rovnost Sanci a vyiitoprostedi
vzajemného porozuéni a akceptace mezi lidmi s postizenim a bez pesifizJednim ze
zakladnich prav vSechét, tedy i cEti a Zzaki se postizenim, je jejich pravo na \&éni.
To by melo probihat, pi odpovidajicim zajigini jejich specialnich vzdavacich pateb,

V CO moZna nejtSi mire spoléné s jejich vrstevniky ve spadové Skole podle mista
bydlisg (Pipekova, J., 2010).
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5 KASUISTIKA ZAKA S LEHKOU MENTALNI RETARDACI

5.1 Definice kasuistiky

Kasuistika jako forma prezentace se pouZiva zepnéablasti biologie, |€kisstvi
a rekterych jinych spoléenskych ¥d. Jedna z definici uvadi, Ze kasuistikage report
je popis vyjim&ného/zajimavého klinickéhotipadu/ choroby. Kasuistika obgjné
prezentuje komplexni pohled na klinicky zajimavwygad/nemoc.(MeSko, D., 2004). Ve
své knize JaroSova uvadi, Ze,Kasuistika je specifickou technikou kvalitativniho
vyzkumu, protoZe jde o vyzkum jedné osoby a jeilnace — gipadu. Je to souhrnny
popis jednotlivych fipadi nap®. choroby s Udaji na z&tku, vyvoji a pfibehu, pripadre
okolnosti, které mohly tento vyvdj sousasny stav ovlivnit.“ (JaroSova, D., 2003,
str. 13).

5.2 Obsah kasuistiky

Uvadi se pt adaj, které m4 kasuistika obsahovat:
e Osobni anamnéza
¢ Rodinnad anamnéza
e Ustavni anamnéza
e Skolni anamnéza

e Prognd6za dalSiho vyvoje a dopdani

5.3 Cil vyzkumného Sefeni

Cilem tohoto vyzkumného dehi je analyza specifik edukace u daka zakladni
Skole praktické siphlédnutim k jejich lehkému mentéalnimu postizeniet8ni bylo
zaloZzeno na dlouhodobém pozorovani desetiizaikladni Skoly praktické, analyze
dokumentace a vytweni dalSich studii z hlediska sledovani cile. Hiavrcilem bylo
sledovani dni a edukace Zdk jejich pozorovani a zmapovani vyvoje z hlediskggh
lehkého mentalniho postizeni a potvrdit, zda je kethe €chto Zaki na zakladni Skole

praktické spravna.
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Stanoveni gchto diléich cila:
e analyzovat jakym zfisobem mentalni retardace ovliyje chovani Zak
e sledovat dalSi vyvoj takto postiZzenych #ak
e potvrdit, zda jsou ziskané navyky a dovednosti Zdille upeyiovany a rozvijeny

e zhodnotit, za je Z@zeni 2ak na Zakladni Skolu praktickou spravné

Metodologie vyzkumného Sateni

Pro vypracovani diplomové prace byla zvolena matqimého pozorovani,
neba’ se jednd o pozorovani zakv pribéhu vyuky i v pribéhu roku a komplexni
vyhodnocovani vSech aspéki pozorované skupiny vybranych Zak/ybranou skupinu
tvori deset Zak s lehkym mentalnim postizenim. ul2Zitym zdrojem bylo prostudovani
pedagogické dokumentace Zakaegevsim lékeské zpravy, pohovor s rodi Zaka,

poznatky ostatnich pedagipg v neposledniad studium odborné literatury.

5.4 Charakteristika sledovaného z&izeni

Charakteristika Zakladni Skoly praktické
Skola byla zaloZena v roce 1932 jako Zvlastni skaJpravou Skolského zakona
roku 2005 se nazev $koly zmil na Zakladni Skolu praktickou. Skola se nachazi
v byvalych kasarnach €eské Febové.
Pravni forma: Prispévkova organizaceizzend krajem
Nazev #Fizovatele: Pardubicky kraj
Potet zaméstnanai: 16 pedagogickych pracoviik 3 asistenci pedagoga,
1 vychovatelka Skolni druziny, 2 provozni zéstnanci
Reditelka Skoly je sotasré statutarnim organem pravnické osoby
Souasti Skoly:
Zakladni skola prakticka: kapacita 100 aak
Skolni druzina: kapacita 12 z&k
Pripravny r@nik: kapacita 15 74k
Skolni jidelna: vydejna
Uéebni programy:
»Vzdélavaci program zvIastni Skoly* 22980/97-22 ze di®e621997 — program dobih&
,Skolni vza&lavaci program pro zakladni véldvani — Skolou do Zivota‘.j. 337/2007

70



Vyuka cizich jazyki: anglicky jazyk

Charakteristika Skoly — zakladni Udaje

Zakladni Skola praktick&eska Febova je Skola samostétaiizena pro zakladni
vza&lavani zak s lehkym mentalnim postizenim.
Velikost a Uplnost Skoly

Skola je Gplna s deviti postupnymidmiky. Ma kapacitu 100 Zz&k Zpravidla
jsou razniky vyutovany v kazdéifdé samostatéL Vpocet zaki ve ttidach se pohybuje
od 6 do 15. Tato situaceine byt zngnéna aktualnim pétem 24k a vywovani mize
probihat i ve tidach s oddlenimi. Od 1. z& 2011 je na naSi Skoletfizen gipravny
rocnik Budova zakladni Skoly je situovana v okrajo¥dsti nesta, v areédlu byvalych
kasaren. tato oblast se pomaliéepenuje v primyslovou zonu. V blizkosti Skoly je
panelové sidli& ve kterém bydli velk&ast Zak naSi Skoly. Ostatni Zaci dojigy
z centra nista nebo okolnich vesnic. Dostupnost Skolyeyeymi dopravnimi progedky
je dobra.
Areal a vybaveni Skoly

Budova 3koly je poschiiova. V pate se nachazejiidy a kancelfe feditelstvi
Skoly. V ptizemi je Skolni druZina, Skolni ainé kuchyika, vydejna obdu, dwé Skolni
dilny, €locvi¢cna a p@itacova webna. Jsou zde i kabinety pedadpgsisteni pedagog
a provoznich zagstnand a kabinety Skolnich pofitek. Rkné zaizena a vybavena je
také Skolni druzina, ktera mé jedno @tiehi pro 12 Zak. Skola je vybavena mnoZstvim
pomicek pro vyuku a vyuziti volnéh@asu. D¢ Skolni dilny slouzi k praktickému
vyucovani a jsou dostateé¢ vybaveny néadim. Malé &locvicna velikosti a vybavenim
stati pro paity zaki ve tfidach, ale ma nizky strop, proto se vesSkeré spaoitaktivity
(pokud peje paasi) odehravaji nafi$ti za Skolou. Cwina kuchyka je spojena
s vydejnou jidla. Ve vydejhjidla se vydavaji otdy, které jsou dodavatelsky dovazeny
ze Skolni jidelny ZS Ustecka. V pitacové webrt je kapacita 10 pitaca, potitatova
sit’ je napojena na internet. K arealu Skolyipatsfaltové kisté a travnaté plochy, které
se pouzivaji k vyucestesné vychovy a pracovniho v§ovani. Jednotlivéridy ve Skole
jsou zarové kmenovymi uebnami, kazd4 itda je vybavena televizorem,
videogrehravdem nebo videorekordérem a radiomagnetofoneméhterych tidach je i
pocita. Na chodbach jsou odpmkové a hraci koutky, které slouzi Zak o

prestavkach k relaxaci. O velkégstavce mohou Zaci vyuzivatdacvicnu.
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Vyuziti potitatové webny, tlocvicny a arealu Skoly nabizime Zz#k |
v odpolednich hodindch a to formou zgjmovinosti pod vedenim pedagogickych
pracovniki. Détem nabizime sportovni, hudebni aktivity, krouZler&miky a Sikovnych
déti, aerobik. Kazdoréné déti jezdi na ozdravny pobyt a lygsky kurz do Krkono$ a
Gcastni se plaveckého kurzu v krytém plaveckém bazéfeské Febové. V pibéhu
roku jsou Zakm nabizeny dalSi sportovni, poznavaci a d&adaci akce, které jsou
hrazeny velkou rrou zasluhou sponzbra dotaci na projekty, které ziskali nebo
vypracovali zamstnanci Skoly.
Pracovni podminky pro zaméstnance

Pedagoditi pracovnici a asistenti pedagogouzivaji sborovnu a kabinety,
provozni zamstnanci mistnosti pro Skolnika a uklige Svoje kancel&@ majiteditelka
Skoly, jeji zastupky&d a hospodéka Skoly. Zamdstnanci Skoly maji k dispozici
pocitacovou st a volny @ristup na internet a kopirku. Pro praci&mi a studium mohou
vyuzivat mnoho publikaci ve Skolni kniho¥a ve sborova.
Pripravna tiida

D¢éti v pripravné fidé jsou vedeny tak, aby |épe zvladly nastup do prtindy
béZzné zakladni Skoly nebo vyrovnaly v vyvoj. S dktmi se pracuje formou
didaktickych her, vychazek a zdjmovye¢imnosti. Vyuka probiha degrod 8:00 — 12:30
hodin, v délce 4 - 5 vytovacich hodin. V fipravné tidé¢ se neznamkuje, na konci
Skolniho roku dostane ditpochvalny list. Fipravna tida se nezapdtava do povinné
Skolni dochazky. Rpravna fida je bezplatna &itlu mohou nav&tvovat i cti z okolnich
obci. Vyhodou je moznost pobytu ve Skolni druZin

5.5 Charakteristika sledovaného souboru

Ke svému sledovani jsem si vybrala Zaky s lehkymntdlnim postizenim, kie
se vzdélavaji podle Ramcového vithvaciho programu pro zékladni vdévani
s piilohou upravujici vzdavani zak slehkym mentalnim postizenimj. 337/2007
(RVP 2V LMP, 2005). Jedna se o deset #aktefi byli dlouhodol& sledovani. U Zak
byla provedena kasuistika, jejimZ cilem bylo zmagiotrover dovednosti a schopnosti
Zaki s lehkym mentalnim postizenim. VSechny udaje, &tee své diplomové praci
uvadim, jsem ziskala dlouhodobym pozorovanimizélkehkym mentalnim postizenim.
Jmeéna pozorovanych zakbyla zménéna a rodée dali souhlas se zginénim udaji o

jejich détech za delem zpracovani této prace.
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55.1 Kasuistika¢. 1

Jméno: Petr

Vék: 10 let (2002)

Zdravotni diagnéza: lehka mentalni retardace, hyperaktivita, poruchiyHD, znamky
sebeposkozovani

VySetreni z PPP a SPClehkd mentalni retardace spojena se socialnim zZrahgnim,
porucha pozornosti, Spatna koncentrace, poruchaé&tica emoni nestabilita, projevy
sebeposkozovani¢asté afektivni zachvaty, nutné psychiatrické sledoy zjiSténa
vrozena oni vada

Zptusob vzdilavani: Zak je vzalavan podle Ramcového védvaciho programu pro
zakladni vzdlavani s pilohou upravujici vzdavani zak slehkym mentalnim
postizenim¢.j. 337/2007

Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil jakaitvrté ze sedmi &i ve 34. tydnu &hotenstvi. Matka
v téhotenstvi kotila a poZzivala alkoholické napoje, jeji zivot bygéxizeny. Tehotenstvi
bylo rizikové, vzhledem k vrozené sr&d vads matky. Po porodu byl chlapec umist
do inkubatoru, po dvou #sicich si ho matka odvezla déamPodle matky vyvoj probihal
pomaleji, chlapec byl ovSem Zijgi, kolem tetiho roku nastala stagnace. Z vysei
zjisStén opozany vyvoj rozumovych schopnosti, diagnostikovana kiehmentalni
retardace ve spojeni se socialnim znevylkodm, zjiS€na vrozena &éni vada —
subluxacetocky (jeji vychyleni mimo osu oka). Na dopafeni psychologa byl chlapec
v roce 2008 z&azen do zakladni Skoly praktické.

Rodinnd anamnéza:

Matka: ma zakladni vz&lani, po ukoreni zakladni Skoly nastoupila dotfetiniho
odborného tiliste, které nedokotila, p&e o dit nezvlada, nestard se @ho, jako
davod udava velké mnozstviétd. O chlapce se stard nejstarSi sestra, nejmladsi
sourozenec je postized&zkym mentalnim postizenim.

Otec: ma zéakladni vzé&lani, po ukokeni zakladni Skoly nastoupil do dvouletého
ucebniho oboru, ktery po 3 &sicich ukosil, nem& zanistnani, dti ho nezajimaji,
nestara se o) se Skolou nespolupracuje.

Sourozenci: Lucie (1996), Michal (1998), Milan (2000), Romag004), Patrik (2006),
Emilie (2007)
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Ve spoléné domacnosti Ziji je8tdalSi dvaclenové rodiny, stryc &i se svou druzkou.
Rodina Zije v byt IV. kategorie, 0 rozloze dvou mistnosti a je paghtedem mistniho
socialniho odboru. Loni bylo jednoéti umiseno na zaklad rozhodnuti soudu do
diagnostického Ustavu v Hradci Kralovéiwdem umisini byly problémy ve Skolni
dochazce, kradezZe, Sikana a sexudlni¢zbtani mentalé postizené spoluz&y a
napadani spoluzék

Prehled instituci, které chlapec nav&tvoval:

leden 2007:dobrovolny pobyt v centru Pyramida, pobyt po dvawedh ukodil, matka
ho odvezla dom, nemé zakladni socialni navyky, dopdemo rodéim psychiatrické
vySeteni — neakceptuji. Dopotana pravidelnd navdta PPP — ze strany ragi
odmitavy postoj

duben 2007:hospitalizace nadani klinice 2. LF Univerzity Karlovy v Praze Motoka
Ucelem diagnostiky a sledovéani jehor vady — rodée nesouhlasi s operaci

kvéten 2007:po navstve specialisty z SPC Moravsk&dbova, byl doporéen rodtim
mésicéni pobyt chlapce v jejich z&eni a pouzivani tyflopedickych pditek — o tuto
pomoc rodée nestoji, kompenzai pomicky odmitli.

Analyza schopnosti Zaka (sokasny stav, problémy)

Udaje byly ziskany dlouhodobym pozorovanim chlagcstudiem jeho pedagogické
dokumentace.

1. SebeobsluhaSamostatny, rad si nechava od ostatnich slouzblgmy s oblékanim,
zavazovanim tkatek nema. Do Skoly chodiasto Spinavy a zapachajici, jeho ataei
byva roztrhané, nevyprané. V jidle samostatny,radklidny. Ze z&atku neunsl svait

s ubrouskem na stole, zvykly doma jigt phuzi nebo venku. Na toaletu dojde sam, ale
musi byt pod dohledem, neustalé updmmani na nutnost myt si ruc€istit zuby se
nawil teprve ve Skole, tlve se to byla jeho kazdodentinnost az po fichodu ze Skoly.
2. Hruba motorika: Hyperaktivni, neustéle v pohybu, kde svoji nasimou energii
vlozi do pohyli. Rad sportuje, ale musi byt prvni. Raduje se zchp@ly a z pocitu
zodpowdnosti. Nutné je dodrzovani gitych omezeni, aby nedoSlo k porari oka.

3. Jemna motorika: Oblékne se sam, zapinani a zavazovani mginnegroblémy.
Problémy nastavajifpmanipulaci s fizkami, neni schopen vygtovat podle nakresu —
absence bryli je stéla. Praci odbyva, mé tendeyicpbvni i za cenu nekvalithodvedené
prace.

Pouziva pouze tmavé barvy @dé, tma¢ modra,cernd). Pokud se mu prace péigana

rad pochvalwi malou odngnu ve forng obrazku, sladkosti.
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4. Smyslové vnimani:Odmitd doteky, drZzeni za rukujgd pohlazenim uhyb&asto
propuké v nekontrolovatelny smich a naopak ve vzig& hovoru se nezapojuje, nerad
Zada o dovoleni, pokud musi @&ao poprosit — pestdva komunikovat. Rad na sebe
upozonuje nevhodnym chovanim. Pod &wym vedenim se chlapec dokaze uklidnit a
v rdmci svych moZznosti zvladnout své chovani.

5. Komunikace: Chlapec moc nemluvi, vzdy si rozmysli s, kym a kiolede mluvit,
nékdy se snazi komunikovat gesty, ukazuje na obrazkgstoZe jeho vyslovnost je
dobra a slovni zasoba dost&até. Rad opakuje slovagty, ale pouze kdyZz on sam chce.
Casto pouziva neverbalni komunikaci ivédu vyhrozovani. Neustalym upgwanim
naweneho se dachlapcovi dodrzovat zavedend pravidla.

6. Socialni vyvoj: Rad na sebe upozarje nevhodnym chovanim, chce seleait do
kolektivu, ¢asto d@tem Skodi, provokuje je, krade jim stimy, trha jim nakreslené
obrazky, potom IZe. Bli si na chovani chlapce zvykly a snazi se o toy ab z&lenil do
kolektivu, a nabizeji mu pomoc. Velmifiposny je zde vliv titelky a asistenta
pedagoga, kié chlapce usrriuji. Casto se necha zlakat cizi osobou — nerozeznava
hrozici nebezpg. Pokud mu neni vyhaino, propuka v agresi, mlati do vSeho v,
chodi po tide.

7. Mentalni schopnosti a zajmy: Rozumové schopnosti chlapce jsou na drovni jeho
postizeni — tedy lehké mentéalni retardace. Ukolyiglodle nalady, pracuje s pomoci
asistenta, nutny individualniistup a dostatekasu na doko¥eni zadaného ukolu.

A. Cteni: Néacvik jednotlivych hlasek, skladani slabik, vyuzibrazki pro snazsi
zapamatovani pismen,iazovani obrazk do Wty a jeho pojmenovani. Problémem je
nedostaténa spoluprace srodinou, Ukoly nevypracovava a mgddanek zcitanky
doma néte. Ve Skolec¢asto nema bryle, hilje zapomene, nebo rozbije a tim nésta
tempu ostatnichdi pri ¢teni. Ve Skole s individualni pomoci a za pomagdy dokaze
¢ist analyticko — syntetickou metodou, zna pismenkaslovech, slozi slabiku, slovo.
Snazi se mluvit ve &tach.

B. Psani: Rozvijet uvohovaci cviky, jemnou motoriku a grafomotoriku, up@wat
spravné drzeni psaciho ddi. MoZnost psat do netrathiich material (krupice, pisek
...). Chlapec dokaze s pomoci napodobit tvary deaych pismen, ilkovad pismena
zvladne opsat podle vzoru jeasté&ne, opis a pepis Wty mu ¢ini velky problém.

C. Matematika: Upewiovat ndzornost v numeraci 0 — 10, pracovat s ponpotitadla,

prsti, stavebnice, papirovych p&n Dokaze rozeznat ménvice. Olgas potebuje
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pomoc fi rozliSeni znamének plus a minus. Jednoduch&{md operace zvladne sam.
Rad podle zadanicitele tidi, fadi, seskupuje. Rozpozné jednoduché geometrickg.tva
D. Vytvarné, pracovni, hudebni ¢innosti: Potebuje neustale motivovat, émit naph
prace, usmriovat a pokraovat v individualnim pistupu. Mirné zlepSeni v oblasti
pouzivani barev.

E. Télesna vychova:Jediny gedmét, na ktery se chlapecgi, naphuje ho radosti a

dokaze se v gibéhu hodiny plré soustedit.

Navrh intervence: Vhodna motivace k dokamni prace, rozvoj jemné motoriky, snazit
se 0 udrZeni pozornostitippraci, rozvijet komunikaci s ostatnimiéoni i ugciteli,
upewiovat hygienické navyky. Dlezitd je spoluprace sradlia zejména je nutna
dusledna domaciifprava, ktera povede ke zlepSeni vyvoje chlapceon@eni v jeho
silach naphovat Skolni osnovy bez pomoci radj asistenta pedagogagitele a
individualniho vzdlavaciho planu. NZe byt nabidnuta, po doh®&d rodii, moznost
individualniho dodovani ve Skole. B praci s chlapcem ne&ét pochvalou, roz§ovat
slovni zasobu, aktivhs chlapcem pracovat ai&tat jeho pracovni aktivity. V plné rié

vyuzivat asistenta pedagoga praci s chlapcem.
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55.2 Kasuistika ¢. 2

Jméno: Karolina

Vék: 12 (2000)

Zdravotni diagnéza: lehkd mentalni retardaceporuchy v oblasti socialni
prizpasobivosti, poruchy chovani

VySetreni z PPP: lehkd mentalni retardace spojena se socialnim yrmrenim,
poruchy chovani, Spatna koncentrace, porucha postirn

Zpuasob vzdlavani: Zakyrg je vzalavana podle Ramcového wddvaciho programu
pro zakladni vzdavani s pilohou upravujici vzdavani zak slehkym mentéalnim
postizenim¢.j. 337/2007

Osobni anamnéza:

Divka se narodila jako paté zi ve 37. tydnu &hotenstvi. Matka v gibé¢hu celého
tehotenstvi netizena, pozivala alkoholické napoje, kiva. Téhotenstvi bez komplikaci,
divka prodlala novorozeneckou Zloutenku, po tydnu propostdomi. Vyvoj podle
matky probihal pomaleji, divka se jevi jako apafick’asto nemocna, problémy
s ledvinami. Nikdy nenav&tovala matéskou Skolu. Z vySéeni zjiS€n opozany vyvoj
rozumovych schopnosti, diagnostikovana lehka mantdéktardace ve spojeni se
socialnim znevyhodimim. Na doporteni psycholoZzky byla divka v roce 2006raaena
do zakladni Skoly praktické.

Rodinn4 anamnéza:

Matka: mé& zakladni vz8ani bez vydeni, je nezarstnand, o divku neprojevuje velky
zajem, divodem matina nezajmu — podle jejich slov, je starost o miadisi.

Otec. zentel, podle Udaj jeho Zeny trgl psychickymi problémy, jiného fjitele zatim
nema.

Sourozenci: Dominika (1990), Patrik (1993), David (1995), Veika (1998), Zaneta
(2007), Jan (2010)

Rodina Zije v by& IV. kategorie, o rozloze 3 mistnosti a je pod damdgm mistniho
socialniho odboru.

Analyza schopnosti Zaky® (souwtasny stav, problémy

Udaje byly ziskany dlouhodobym pozorovanim divkysadiem jeji pedagogické

dokumentace)

77



1. Sebeobsluha: Divka je samostatna, zvlada zakladnéciv v oblasti oblékani,
zavazovani bot, v oblasti sebeobsluhy velice Sikowi jidle samostatna, ale neklidna,
rada ji za clize, nevydrzi seft na misé v lavici a svait. Ve Skole neobdva.

2. Hruba motorika: Velice obratna, rychld, je neustéle v pohybu, régartuje, Skolu
reprezentuje naiznych sportovnich akcich, kde dosahuje vybornycélegi.

3. Jemna motorika: Rada kresli, velmi zina, pracovni tempo ale pomalé, u zadaného
Ukolu vydrzi velmi dlouhou dobu (na rozdil od jdjicspoluzak), raduje se z dobrého
vysledku.

4. Smyslové vniméani:Divka odmita doteky, f&d pohlazenim uhyba, do hovoru se
nezapojuje, ale rdda posloucha hudbu, ale malokdyéz Snazi se byt nenapadna.

5. Komunikace: Prace s nazo#simi pontickami je divce pijemrgjSi, nemusi se u nich
verbalré projevovat. Pokud neni tazana, sama nekiovfapojuje se velmi malo do
komunikace se svymi spoluzékygstavky radji travi ve tide, kdy sedi v lavici.

6. Socialni vyvoj: NesnaZi se na sebe upoitovat, radji je sama, nevyhledava kontakt
se spoluzaky. Rznych her se v dabvyucovani &astni, ale neni v nich dominantni.

7. Mentalni schopnosti a zajmy:Div¢iny rozumové schopnosti jsou na urovni jejiho
postizeni — tedy lehké mentélni retardace. Velkdastatky ma v logickych Usudcich,
v chdpani djové posloupnosti. Je p@ba individudlni pistup a dostatekasu na

dokorteni zadaného ukolu.

A. Cteni: Jeji tempo je pomalé. Projevuje se chuda slovniokasa vyjadovaci
schopnosti. Zde sei@ie negativa odrdZet znevyhodmé sociokulturni progedi. Oldas
nechape zadani Ukgl pottrebuje vice objasvani. Pismenka si pamatuje veliggko,
souhlasky si plete a hada jetd3 velké obtiZze se snazi mluvit vétach.

B. Psani:Je poteba upeiiovat spravné drzeni psaciho¢imd, uvolovat ruku, i psani
mé& divka ruku kecovitou. Velké problémy ma stvary pismen, jak \kasi, tak
v pisemné podab— nepamatuje si je.iPpsani dokdze slova mechanicky opsatps
nebo diktat slov vSak nezvlada. Samostatny ukoli sehopna splnit, stale se dotazuje
ucitele nebo asistenta, zda pracuje tib

C. Matematika: V matematice je divka schopna ditat priklady na gitani, odéitani
samostatéinezvlada, pracuje s dopomodiitele i asistenta. Slabé vysledky dosahuie p
zjisStovani pojmového mysleni, petnich gedstav i pandti. Rozezna jednoduché

geometricke utvary.
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D. Vytvarné, pracovni, hudebni ¢innosti: Divka potebuje neustale motivovat, jeji
praci podporovat pochvalou, pokvat v individudlnim pistupu. Mirné zlepSeni
nastalo v oblasti hudebni vychovy, kdy se zapopgezpivani, ale s velkym ostychem.
Sama nikdy nezazpiva. Ma velkou radost, kdyz sB@ivat rekoho jiného (teba i
ucitele).

E. Télesn& vychova:Nejobliberjsi prednet divky, na divce je znat, Ze rada sportuje.
Dosahuje vybornych vysledk Skolu reprezentuje naiznych sportovnich akcich, ale
vzdy zistava méenliva, svymi vysledky se nechlubi. Vig&hu hodiny se dokaze pin

soustedit. Sportovni aktivity vSeho druhu ji nayplji radosti.

Navrh intervence: Dulezité je se zawftit na rozvoj jemné motoriky, motivovat divku
v ¢innostech, ale zarovie¢innosti stidat. Roz&iovat slovni zasobu, upéevat tvary
tiskacich a psacich pismen, zlepSovat komunikagiiteli i s ostatnimi spoluzaky.
VyuZivat v plné mie asistenta pedagogé préaci s divkou, nes&t pochvalou, pipadre

nabidnout po dohads matkou individualni datovani ve Skole.
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5.5.3 Kasuistika ¢. 3

Jméno: Milan

Vék: 11 let (2001)

Zdravotni diagndza: lehka mentalni retardace, zvySeny psychomotoricieklid,
znamky hyperaktivity, stereotypni chovani

VySetreni z PPP:Chlapecje v evidenci PPP od roku 2007 pro logopedické akagvé
potiZze, které jsou dany intelektovymiqapoklady v pasmu lehké mentalni retardace,
porucha chovani a enioi nestabilita, dale byla zji&a sluchovd vada — nosi
naslouchétka v obou uSich.

Zpuasob vzdilavani: Do 3. tidy zak vzalavan na zné zakladni Skole, nyni od 4.
rocniku je vzdtlavan podle Ramcového védvaciho programu pro zakladni wévani

s pilohou upravujici vzdlavani zak s lehkym mentalnim postizenimj. 337/2007
Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil jako prvni ditve 38. tydnu &hotenstvi. Ehotenstvi probihalo
normalrg, porod prolshl bez komplikaci. Matka uvadi, Ze vyvoj chlapceopihal bez
problémi, chlapec navs&voval matéskou Skolku. Poté nastoupil dosiné zékladni
Skoly, ve které uko#il 3. ro¢nik. Matka i otec pichazeji stim, Zze chiji, aby chlapec
piestoupil na Zakladni Skolu praktickou. Chlapec matheopakoval zadny toik,
hodnoceni prosjchu bylo ale podpmmérné. Matka uvadi, Ze je migsi nez by
odpovidalo skuttnému vykonu a hlavnim ttvodem byly projevujici se vychovné
potize, zejména potiZe ve vztahu k ostatnigtech. Matka uvadi, Ze ona samailm
velké potize v komunikaci s pedagogy, iktehlapce dili. Z vysledki vySeteni je patrné
silné nagti navenek demonstrované motorickym neklidem aysiinsevwenim psti.
Svym vykonem se Zadil do pasma lehké mentalni retardace. Je zajimevéysledky
z predchozich vyséeni fadi chlapce do pasma lehké mentélni retardacéeat@ byl
umisgn na Eznou zékladni Skolu. Na dopafeni psychologa byl chlapec v roce 2007
zarazen do zakladni Skoly prakticke.

Rodinna anamnéza:

Matka: navsEvovala zvlastni Skolu, stdni odborné &ilisté nedokortila, v sowasné
dok® je nezamistnand. Matka ma ke chlapcitghna® ochranitelsky vztah, vSude
chlapce doprovazi,ipstoze on sam, se jevi jako samostatny. Jigghpana pdivost

brani chlapci v jeho firozeném rozvoiji.
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Otec: po ukorteni zakladni Skoly se vyil a nyni pracuje jako zangaik. O chlapce se
zajima, ale veSkera starogepre lezi na matce.

Sourozenci:Jana (2003)

Rodina Zije v panelovém byto rozloze 1+3, standardrvybaveném. Chlapec ma jest
mladsi sestru, ktera na¥suje biznou zakladni Skolu. Chlapec jezdi do Skoly i zelgk
autobusem zcela sdm. Podle jeho slov ,dostava odhyngenize pouze na cestu a
nemiZe si sam nic koupit. Nevi, p¢do mama dla.”

Prehled instituci, které chlapec nav&tvoval:

bitezen 2007:logopedicky veden pro logopedické potizeginé nosit naslouchadla
v obou uSich

listopad 2010: prestava na logopedii dochazeétcovy projev se nyni zda v norm
naslouchéatka nosi stale

Analyza schopnosti (sotiasny stav, problémy)

Udaje byly ziskany dlouhodobym pozorovanim chlapstudiem jeho dokumentace.

1. SebeobsluhaChlapec sam bez problénzvlada sviékani a oblékani, sdm se naji, bez
problému pouziva lzZici aifbor. Fi stolovani ma vypstované navyky, nelics jidlem
sedi na mista pouziva podlozku. Na toaletu dojde sam¢axbje teba gipomenout, zda
po sol& toaletu splachnul a dohlédnout na to, aby si urmwisusil ruce. Jinak chodi
upraveny, ustni hygienu provadi doma.

2. Hrubd motorika: Chlapec je neustale v pohybu, hyperaktivni, vida\neposedi,
¢asto se houpe na ZidICasto poskakuje poritlé a je rad, kdyZ se spoluzaci gjn
Nadnernou energii vklada do pohybu ¥locvicné i mimo télocvicnu. Raduje se z
pobytu na kiSti a rad se zapojuje do vSech sportovnich aktivikdyZ v nich ¥eba neni
aspEsny.

3. Jemna motorika: Velké problémy mucini manipulace s#zkami, neni schopny
spravre vystiihnout i jednoduchy nakres. Praci odbyva, chcepoyni, i kdyz jeho prace
neni kvalitré odvedena. Pracuje stmavymi barvami, ie® upozoréni witele nebo
asistenta, aby barvy zmil, pokrauje v kresleni tmavymi barvami aftgirvava
stereotypni prace.

4. Smyslové vnimani: Chlapec je v kontaktu velmi nejisty a opatrnyieRlada
motoricky neklid, ruce siléa svira do @sti. Casto byva sam, ale rad na sebe uptajs
nevhodnym chovanim, vylkovanim a strhavanim pozornosti.

5. Komunikace: V komunikaci udalal chlapec velké pokroky, ip nastupu k nam do

Skoly, nedokazal poprosit, poZzadategtoze je jeho slovni zasoba dobra.
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Nyni je toho schopen &ni mu to velkou radosiCasto se ale stava, Ze skakanimied
se snazi na sebe az moc updmmat. Neustalym up@ovanim no¢ naweného se da
chlapcovi dodrZzovat zavedena pravidla.

6. Socialni vyvoj: Prav jiz zminénym skakanim daeci se na sebe chlapec snazi
upozonovat. DalSim problémem je ta skitest, Ze mu &ejme rodice, prevazre matka
nedogavaji Bzné &ci (jako jsou teba bonbdny, sam acdhto wcech bez vyzvani
mluvi), a tak byl podezly z drobnych kradezi. Velmiimosny je zde vliv titelky a
asistenta pedagoga, kitse snazi chlapce usmniovat.

7. Mentélni schopnosti zajmy:Pracuje svym tempem, wkterych ukot neni schopen
porozungt zakladnim instrukcim, Wezité je stalé upeawovani nadeného za pomoci
asistenta pedagoga titelky. PotiZze jsou zejména v ulohach postihujicedhopnosti
rozhodovani, aplikaci obecnych pravidel na konkré&ituace, orientaci v socialnich

situacich. Relativélépe si vede v oblasti getnich dovednosti a krdtkodobé pim

A. Cteni: Retovy projev je nyni v norm, zna pismena, sloZi slabiku, slovo. SnaZi se
mluvit plynné ve Wtach. Ve éteni se ve iidé fadi spiSe k lepSintten&um, coz ho
motivuje ke stéle lepSim vysledin.

B. Psani: Chlapec umi fepsat i opsat jednoducha slova, diktat mini problém.
Dulezité je upeviovani spravného drzeni psacihaing které drzi Kecovité¢ a ¢asto na
tuzku i pero tl&i. S velikosti pismen ma &ité potize, ale individualnim fstupem
dochazi ke zlepSovani.

C: Matematika: Chlapec zvladne sam jednoduch&gimi operace, v oblasti ¢dani si
neni jisty a chybuje. P&buje individualni pistup witelky nebo asistenta pedagoga
Bez pomoci dokaze rozeznat nééa vice, rozpozna zakladni geometrické utvary. velm
rad hraje lehké matematické hry.¢Meré instrukce pdebuje vys¥tlit a zopakovat
n¢kolikrat a stéle je upatovat.

D. Vytvarné, pracovni, hudebni¢innosti: Ve vytvarné a pracovniinnosti ma velké
nedostatky, pracuje svym tempem a podle svého,ast®/ Ze se i instrukcemi
ucitelky nebo asistenta pedagogédestoze je chlapci ukol znovu vy&len, pokr&uje ve
svém zajetém stereotypu a praci odevzdava bez ohtedvysledek. V oblasti hudebni
¢innosti rad doprovazi v na jednoduché hudebni nastroje, mé& radost z paighkyva
se do rytmu, snaZzi se zpivat a radosti se pohylpojeiidé. Je dilezité pokr&ovat

v individualnim gistupu ke chlapci.
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E. Télesnd vychova: Télesnd vychova chlapce naple, ma rad jakékoliv sportovni
aktivity a dokaze se nagrv pribéhu hodiny pl# soustedit. Pohyb mu poskytuje radost

a uvolreni.

Navrh intervence: Je dilezité p@i praci s chlapcem ne&ét pochvalou, vhod&é ho
motivovat k pelivosti, rozvijet komunikani schopnosti s ostatnimi¢tmi i uciteli,
poskytnout dostateKasu na zvladnuti jednoduchych Gkoh upewovat hygienické
navyky. Hlavnim ukolem prace s chlapcem je posilivgeho zdravého sebégomi,
které je vlivem rodiny utlumeno. V hodinach vyuaivasistenta pedagogdi praci

s chlapcem.
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554 Kasuistika¢. 4

Jméno: Radek

Vék: 10 let (2002)

Zdravotni diagnoza: lehka mentalni retardace, lateralita akt@étkiizend — PHK/LO.
VySetireni z PPP:potiZze se srdcem (nespecifikované), bolesitha, zvySena entoi
labilita, afektivni zachvaty, impulzivni jednanisychomotoricky neklid

Zpusob vzdlavani: Zak je vzdalavan podle Ramcového védvaciho programu pro
zakladni vzdlavani s pilohou upravujici vzdavani Zak slehkym mentalnim
postizenim¢.j. 337/2007

Osobni anamnéza (velice zé&fova):

Chlapec se narodil jako jediné &ite 30. tydnu &hotenstvi cisakymiezem. V necelém
roce prodlal chlapec operaciificha — Spat# prijimal potravu. V prvni tidé utrpél vazny
araz hlavy — byl hospitalizovany.iPjakychkoliv potizich (ryma, kaSel) musiigtat
chlapec doma a odpivat. Na Zadost zakonného zastupce phiéove dnech 11.3.2011 a
30.3.2011 vyséeni v PPP z @ivodu vyukovych potizi. Z vyS&tni zjis€no, Ze vyukoveé
problémy chlapce jsou primatrepisobeny akutnim niz§im nadanim v kombinaci se
socialnim znevyhodimim a zdravotnimi problémy. Na dop@eni psychologa byl
chlapec v roce 2008 razen do zakladni Skoly praktické.

Rodinna anamnéza:

Matka: chlapce vychovavd od narozeni b#da, s matkou neni chlapec v kontaktu,
nikdy ji nevicl

Otec: je nez\stny, babika o chlapcovych rodich nehovai

Sourozenci:chlapec vyista jako jedinéek

Chlapec Zzije s babkou v byg IV. kategorie, o rozloze dvou mistnosti a je pod
dohledem mistniho sociélniho odboru.

Prehled instituci, které chlapec nav&tvoval:

listopad 2009: n¢kolikrat hospitalizovan v nemocnici v Hradci Kralévs potizemi se
srdcem

prosinec 2010:0p&t hospitalizovan s potizemi se srdcem

¢erven 2012: prokehne kontrolni vyséeni v PPP, kam se musi b&ké& chlapce
objednat telefonicky s dosta@teym casovym pedstihem (zatim nemame zpravy, Ze tak
ucinila)

Analyza schopnosti Zaka (sogasny stav, problémy)
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Udaje byly ziskany dlouhodobym pozorovanim chlagcstudiem jeho pedagogické
dokumentace.

1. SebeobsluhaChlapec je samostatny, Sikovny, rad si nechavéstdtnich slouzit. Do
Skoly chodicisty. V jidle samostatny, dokaze s¢d/ lavici a sva&it, na okédy chodi
domi. Na toaletu si dojde sam, hygienu rukou zvladéa pigazominek. S diteli, asistenty

a se svymi vrstevniky mluvi vestéch, ale pouze kdyz chce.

2. Hruba motorika: Chlapec je neustale v pohybu, obratny, rad chodh ve
prochazky, spokojeny je ndiBti a v €locvi¢né.

3. Jemna motorika: Chlapec je v oblék&ni samostatny, sam si zavaxg. IRad si stavi
ze stavebnice, Ziznych kostek €mto ¢innostem ¥nuje pongrné dlouhy¢as.

4. Smyslové vnimani:Pred pohlazenim chlapec uhyb&sté jsou u &ho zachvaty
vzteku, které samefko zvlada a strhava na sebe pozornost déi§.tPo takto vypjatych
situacich¢asto krvaci z nosu. Pod klidnym vedeniriitalky a asistenta pedagoga se
da‘i mirnit toto chlapcovo afektivni chovani.

5. Komunikace: Chlapeccasto skée dofteci ucitelce, rad se sditelkou pre o nazory a
snazi se vzdy vyniknout. Pouziva neverbalni komaoikz divodu vyhroZzovani svym
spoluzakm. Chlapec pes velké usili dgitelky a asistenta pedagoga dodrZuje nastolena
pravidla.

6. Socialni vyvoj: Chlapec ma velké problémy s uznavanim autorit,bpde zélenil do
kolektivu, ale je odmitan pro svoje nevhodné chdv&h prestavkach &stava sam ve
tiidg, ob¢as odchazi dastocvicny.

7. Mentalni schopnosti a zajmy: Chlapcovo mysleni je na urovni lehké mentalni
retardace. Pracuje pomalym tempem, ipbtije vicecasu na zacvik a pochopeni
zadavanych Gkdl Casto neudrzi pozornost. Velmitiposny je zde fistup asistenta

pedagoga, ktery individualnintigtupem s chlapcem pracuije.

A. Cteni: U chlapce se projevuje slabsi slovni zasoba, higrSierbalni vyjadlovani.

Spoluprace s batkou je nedostatsa, chlapec chodi na vyuku ngmaven, doma si
nette. Syntézu a analyzu nezvlada, neni schopen pachapani. Vieti je vadna
vyslovnost, zejména uprdsd slov.

B. Psani: Chlapec nema dosud osvojeny tvary velkych pisnmatybuje v diakritice,
vynechava nebo zaimuje pismena. Velice slabych vysledkosahuje fi psani diktat,

opis a fepis mu takécini problémy. Pracuje pomalym tempem, podle aktiién

zdravotniho stavu.
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C. Matematika: Celkovy vykon chlapce se pohybuje v pdsmu defekigjlépe se
chlapci dai matematické Ulohy za#ené na porozugmi socialnim situacim. Problémy
ma srozliSovanim znamének plus, minus. Zakladnongetrické tvary rozpozna,
problémy mwini vzestupné a sestupigdy, porovnavantisel.

D. Vytvarné, pracovni, hudebni¢innosti: Chlapec pracuje podle momentalni ndlady a
podle aktualniho zdravotniho stavu. Ssignosti stdle komentuje, posmiva se ostatnim
spoluzakim, snazi se vyvysSovat své prace nad ostatni. Vatblaudebna vychovy rad
posloucha hudbu, ale nezpiva. Do her na jednodbicioébni nastroje se nezapojuje. Je
nutné i nadale vhodnusnerinovat chlapcovo chovani a pokiavat v individualnim
pristupu.

E. Télesna vychova:l pies své zdravotni komplikace chlapec rad sportugStivuje

plavecky kurz peddany Skolou. Mezi obliberinnosti pati hry s mtem a fotbal.

Navrh intervence: Doma je nutna pravidelnafiiprava na vydovani, stanoveni
piresnéhaiasu a jeho nasledné dodrzovani. Probrafi¢ouje nutné opakovat, vijpac
nepochopeni vysilit jednodussSim zfisobem, kterému chlapec porozumi. Je nutné, aby
bylo chlapci tolerovano pomalejSi pracovni tempdiledlem k jeho z&Fové osobni
anamnéze a zdravotnim potizimalBZité je pouzivani tabulky pismen, aby doslo
k fixaci jejich tvari. Dulezité jsou pravidelné sélzky s jeho bakikou, mize byt
nabidnuta pomoc s domadiipravou, podle moznosti je vhodné i dowani. Vzhledem

ke zkizené lateralit v pisemném tteném projevu, je nutna 2ma kontrola napsaného.

V pIné mie vyuZivat asistenta pedagoga a neustaleipaat nagené.
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5.5.5 Kasuistika ¢. 5

Jméno: Michaela

Vék: 8 let (2004)

Zdravotni diagnoza: lehka mentélni retardace

Vyseti‘eni z PPP:lehka mentalni retardace spojena se socialnimymarenim, Spatna
koncentrace, zvySena Uzkostnost, nizsi sebehodhaditipace neusighu

Zpusob vzdilavani: Zakyns je vzatlavana podle Ramcového vddvaciho programu
pro zakladni vzdavani s pilohou upravujici vzdavani zak slehkym mentalnim
postizenim¢.j.337/2007.

Osobni anamnézaDivka se narodila jako nejstarSi &gyt déti ve 37. tydnu &hotenstvi.
Zacala chodit v 17 misicich. Podle matky je divka @liva, trpi Gzkostnymi stavy.
Materskou Skolu nenav&tovala. Odmalika trpsla divka na zagty stredniho ucha —
nékolikrat podstoupila propichovéani. V sgasnosti se na ORL nenecha vy#ieDoma
Se pry moc neprojevuje, spiSe sanitkéa rada si hraje s mladsi sestrou. Nema rada hluk,
kiik, hadky — zacpava si usi nebo se rozglaveter se boji usnout, v noci se budi a
chodi po by jako nangsicnd. Vztahy mezi rodi vnima pro sebe jako stresujici.
Podezeni na sluchovou vadu, vy$ehi se na ORL nepodifo realizovat pro silnou
Uzkost divky. Z vySeéeni zjiSEn opoza&ny vyvoj rozumovych schopnosti a lehka
mentalni retardace ve spojeni se socialnim znewgrddh. Na doportieni psychologa
byla divka v roce 2010 Zazena do zékladni Skoly praktické.

Rodinn4 anamnéza:

Matka: navstvovala zvlastni Skolu, nezasstnana, stara se j@€3b dalSi mensSi &i, se
Skolou spolupracuje minim&in

Otec: navsStvoval zvlastni Skolu, zagstnany jako zednik, o divku se nezajima, se
Skolou nespolupracuje

Sourozenci:Natalie (2007), Jakub (2009), Maruska (2011)

Rodina Zije v by IV. kategorie, o0 rozloze dvou mistnosti a je poochtedem mistniho
socialniho odboru.

Prehled instituci, které divka navStvovala:

bitezen 2005rodiné nabidnuto vySéeni v SPC Kaminek — rodina odmitla

Fijen 2010:vySeteni v PPP — matka se nedostavila

leden 2011:.0pstovné vysateni v PPP — matka se nedostavila
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Analyza schopnosti Zaka (sokasny stav, problémy)

Udaje byly ziskany dlouhodobym pozorovanim divkystdiem jeji pedagogické
dokumentace.

1. Sebeobsluha:Divka je Sikovna, sama se zvladne obléknout i kntiut. Svai
spaadar na mis¢ na ubrousku, na ay chodi doni. Na toaletu dojde sama,
hygienické navyky osvojeny.

2. Hruba motorika: Aktivni, neustale v pohybu, raduje se z pobytu &t

3. Jemn& motorika: Zvlada se sama obléknout, svléknout, naviéknouty.b®ada
premig’uje prednety, které gerovnavéa a rovna. Bavi ji stévobrazky z puzzle, navlékat
koralky. Prace siwkami ji ¢ini problémy.

4. Smyslové vnimaniNereaguje extrénimna zadné podity.

5. Komunikace: Divka pisobi plaSe, zakknuté, sama komunikaci nenavazuje, o
prestavkach se pohybuje spiSe sama. Mluvi potichuabbn¥ komunikace je patrné, ze
se u divky projevuje nizSi obsahova uraveeci, informovanosti. Do rozhovoru se
nezapojuje, spise posloucha.

6. Socialni vyvoj: Divka je rada sama, ofestavkach se zdrzuje védeé, nebo odpoiva
na koberci, projevuji se Uzkostné rysy, nizsi sefEtoceni.

7. Mentalni schopnosti a zajmy:Rozumové schopnosti divky jsou na arovni jejiho
postizeni — lehké mentalni retardace spojené sdmpoym rodinnym prosedim.

Potebuje individualni pistup a bezpmé prostedi.

A. Cteni: Problémem je nedostated spoluprace s rodinou, divka si domatee ikoly
nevypracovava. Jeji vyslovnost je zanedban#. deni komoli slova, vynechava,
domysli si. Neni schopna souvisle vypégwzadrhava.

B. Matematika: V oblasti matematiky chybi logicky Usudek, pouZigpiSe strategii
pokus — omyl nebo se spokoji s prvnirijatelnym reSenim, pestoze je u divky patrna
anticipace neusghu, strach ze selhani. Problémy ma v oblasti mateskych operaci
itani, oditani, stzi si zapamatuje nasobky. Pracuje chaoticky, banyol

C. Psani: Psaci nastroj dokaze uchopit sprévproblémy ji ¢tla orientace naadku.
S opisem nema problémy, v oblastiepisu a diktatu selhdva. Rebuje delSicas na

dokorteni zadaného ukolu.
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D. Vytvarnd, pracovni, hudebni ¢innost: V téchto oblastech je divka velice Sikovna,
prednety ji bavi, rAdda zpiva a taim, Skolu reprezentuje naiznych sowZich. Jeji prace
jsou pe&live, dokaze se na danou praci sdasit.

E. Télesna vychova:Télesnou vychovu, stefnjako ostatni vychovy ma divka rada. Ve

sportu vynik4, nejvice ji bavi mdvé hry.

Navrh intervence: Divka ma dobry socialni Usudek a schopnost pochagatitu. Ma
nahled na své obtize ve Skole, citi natlak a Izedpokladat, Ze ji to vzhledem ke
zvysSené nie Uzkostnosti spiSe inhibuje. V rodinné presli vzhledem ke kontextu a
aktualni existetni situaci neni #jmé prostor pro individualni rozvoj psychickych
potreb. Divka proziva chovani ratli spiSe jako trestajici, s téda chykgjici pozitivni
emani odezvou na pozadavky a pelby cti. Na druhou stranu je viditelnd snaha se
rodicam (autoritam obea¥) zavdiit, napravit chyby. Je nutné pro divku vyiio
bezpé€né prostedi, kde niZze dosahovat vysledkodpovidajicich jejim schopnostem.
Podporovat samostatnou praci s dobrou motivaci ztipai zpétnou vazbou. Pomoci
vytvorit UcinngjSi styl planovani jednotlivycitinnosti (naslednost jednotlivych krok
vedoucich KeSeni). Vramci moznosti zapojovat do kolektivu,dporovat ¢innosti,
které ji jdou, aby se rozvijel lepSi sebeobran.
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5.5.6 Kasuistika ¢. 6

Jméno: Gabriela

Veék: 11 (2001)

Zdravotni diagn6za: lehka mentalni retardaceiquepsany bryle

VySetreni z PPP: lehkad mentalni retardace, divka se specialnimi ¢kaacimi
potrebami

Zptusob vzdlavani: Zakyns je vzdslavana podle Ramcového widvaciho programu
pro zakladni vzdavani s pilohou upravujici vzdavani zak slehkym mentéalnim
postizenim¢.j. 337/2007

Osobni anamnézaDivka se narodila jako nejmladSi Ztpdéti ve 39. tydnu ghotenstvi.
Porod podle matky prainl bez komplikaci, matka si vSimla jiz v matké Skolce,
kterou divka nav$wvovala jeden rok, vyvoj divky probihal pomaleji, e jejich
vrstevniki. Ve Skolce pobyvala radagastnila se spotsych aktivit, sama ale &akou
vyraznou snahu seéno nauit neprojevovala. Rode maji pochybnost, zda byikec
byla schopna zvladnout narokyiné zakladni Skoly, proto pozadali o posouzeni,lzgla
nebylo vhodjsi, aby divka zahajila vaiavani v podminkéach zakladni Skoly prakticke,
které by vice braly ohled na jeji moZnosti. Z vy®eti zjiS€n opozdny vyvoj
rozumovych schopnosti, infantilni chovani, diagilastana lehkd mentalni retardace.
Na doporéeni psychologa byla divka v roce 200 %azena do zakladni Skoly prakticke.
Rodinn4 anamnéza:

Matka: je vywena, nezagstnana, se Skolou se snaZi spolupracovatizuje vSechny
potrebné ¥ci, které se Skoly a divky tykaji

Otec: vyuéen, nezaréstnany, se Skolou nespolupracuje

Sourozenci:Kamil (1990), Jan (1994), Petra (1996), Veronik298)

Rodina Zije v by IV. kategorie, o rozlozeit mistnosti a je pod dohledem mistniho
socialniho odboru.

Analyza schopnosti Zaka (sokasny stav, problémy)

Udaje byly ziskany dlouhodobym pozorovanim divkystdiem jeji pedagogické
dokumentace.

1. SebeobsluhaDivka je samostatna, problémy s oblékdnim - pa@jsdltempo, musi
byt neustale povzbuzovana. Do Skoly chédita, gkné ustrojena, hygienické navyky

osvojeny. V jidle samostatna, s\¥a& sed, v lavici. Pa@adna, peliva.
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2. Hruba motorika: Pomald, nadirny pohyb nevyviji, radi sedi, chodi pomalu. O
piestavkach relaxuje na koberci, ddocvicny nechodi.

3. Jemna motorika: Je velmi Sikovna, paije o své ¥ci, nerada se dotyka Spinavych
predmeti, stard se o p@dek ve tide, libi se ji gkné ci, nejradji si vymalovava.
Pochvaly a povzbuzeni ji motivuji k lepSim vys|eohk.

4. Smyslové vnimani:Divka sama vyhledava kontakt siteli, rada se pomazli, pokud
je to mozné rada chodi gitelkou za ruku, za své projevy se nestydi.

5. Komunikace: Do hovoru se zapojuje radda komunikuje, pgng velka slovni zasoba,
pékné vyjadovani. Neni patrna Zadna logopedickd vada. ¢¥ném rozhovoru o
kazdodennich otazkach je sdilna, ochotna, aleuasith Ukolovych se obraz np&dn
zmenil.

6. Socialni rozvoj: Divka je kolektivem tidy prijimana dolbe, dti s ni komunikuiji.
Nekdy bezdivodre propukd v agresi, nedokaze své chovani ¥tlgvVelmi piinosny je
zde vliv witelky a asistenta pedagoga, Ktdokazi divku usrrnit.

7. Mentélni schopnosti a zajmy: Rozumové schopnosti jsouc na arovni dha
postizeni — lehké mentalni retardace. Ukoly je gieoplnit, i kdyZ jeji tempo je pomalé.
Potebuje individualni vedeni a dostateélsu, aby zadané dkoly splnila. Vhodné je

stridanicinnosti.

A. Cteni: Zvlada pretist souvislejsi text, vyprét o tom, cocetla, olkas ma problémy se
soustedénim nebd@ nenosi bryle — vysstluje to tim, Ze by se ji ostatni¢t smaly (coz
déti odmitaji a naopak ji dodavaji seldelomi) a nelibila by se chlapm.

B. Psani:Uchop psaciho rini je ustalen, pide $petkovym tchopem. Pismo médité,
zvladne opis i pepis. Problémy ma z diktovanyn#itami. Ri psani dokaze setv lavici
a sougtedit se na praci.

C. Matematika: S dopomoci zvlada automatizacetptnich spaj, pottebuje ndzornost
a dobré vedeni. Je nutné vSechriaalikrat vyswtlovat, pomahat geSenim, ale i tak je
vykon hodr negres\wdcivy.

D. Vytvarné, pracovni, hudebni¢innosti: Téntt ke vSemu je nutné divkuigmlouvat,
podreécovat. Proto je nutné negifpochvalou, stidat¢innosti.

E. Télesn& vyhova:Velice nerada cvi a pstuje jakoukoliv aktivitu. Pokud jEinnost

zaujme, dastni se, jindy pasivnprihlizi.
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Navrh intervence: Je zjevné, Ze divka p@buje ve zvySené ire vedeni, individualni
pomoc, pomaly postup praci. Za takovych podmineki $enéco poddi, coz ji jednak
povzbudi, jednak velice pegi.

Pokud ale mé& pracovat bez takto nastavenych podmigehle se propadne do utlumu,
ztrati zajem, pak uz nesplni ani to,énhy st&ila. Diveiny vykony v podstat mapuji
rozloZeni rozumovych schopnosti a odpovidaji jejimostizeni. Programdiné zékladni
Skoly by pro ni byl nepiméierg nara:ny a vedl by k prozitku nedsghu a nasledné

rezignace.
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55.7 Kasuistika ¢. 7

Jméno: Jiti

Vék: 8 (2004)

Zdravotni diagnoza: Hyperaktivni porucha s lehkou mentalni retardaci

VySetreni z PPP a SPClehka mentélni retardacegesocializovana porucha chovani,
opozini vzdorovité chovani, nedostatyy rodicovsky dohled a kontrola, nutné
psychiatrické sledovani, nasazeny uklifci medikamenty

Zpuasob vzdlavani: Zak je vzalavan podle Ramcového vdvaciho programu pro
zakladni vzdlavani s pilohou upravujici vzdavani Zak slehkym mentalnim
postizenim¢.j. 337/2007

Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil jako jediteék ve 37. tydnu dhotenstvi. Od narozeni zjevny
opozdny vyvoj rozumovych schopnostii€d ndstupem do zakladni Skoly praktické byl
dva roky klientem SPC Kaminek.i€s velké pokroky opozui ve vyvoji petrvava.
Rozumové schopnosti chlapce jsou viedti pasma podpméru. Z vySeteni vyplynulo,
Ze ve vyvoji chlapce doSlo ke stagnaci, diagnostéma lehka mentalni retardace. Na
doporueni psychologa byl chlapec v roce 201@azen do zakladni Skoly praktické.
Rodinna anamnéza:

Matka: navstvovala zvlastni Skolu, je v plném invalidninichodu — vrozené postizeni
dolnich korgetin, snazi se spolupracovat se Skolou

Otec: navstvoval zvlastni Skolu, pracuje jako pomocn§imik, snazi se spolupracovat
se Skolou

Sourozenci:chlapec je jedingek

Rodina Zije v malém dogna vesnici, s vychovou chlapce pomaha bkaiz matiny
strany.

Prehled instituci, které chlapec nav&tvoval:

zari 2008 — kwten 2010 : klientem SPC Kaminek, chlapec je rékany, neudrzi
pozornost ani kratkoda@bhnerad se fizpusobuje rezimu Skoly a strukitet hodin.

Analyza schopnosti Zaka (sogasny stav, problémy)

Udaje byly ziskany dlouhodobym pozorovanim chlagcstudiem jeho pedagogické

dokumentace.
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1. Sebeobsluha:Chlapec je naprosto nesamostatny, je zvykly, Zendao vSechno
ucklaji rodice, neni schopen se sdm a v rozumnse obléknout, obout se. Boty ma na
suchy zip, nezvladne étht smyku.

Stravovaci navyky nema zadné, neumi jigbprem, ani drzet spra¥rzici. Vyvolava si
zvraceni kdykoliv se mu to hodi, nebo muédbnechutna, tim odrazuje ostatnitidod
chuti k jidlu. Hygienické navyky nejsou zvladnutyeustala kontrola.

2. Hruba motorika: Hyperaktivni, neustale v pohybu. Pé&dcvicné béha, a to tak, Ze
vétSinou upadne. Nutné je dodrZzovani pravidel a omézaby nedoslo ke chlapcovu
arazu.

3. Jemn& motorika: Naprosto nesamostatny, u zadné pracotinhosti nevydrzi
dlouho, stale chce bytigtdem pozornosti. Zadanou praci odbyva, neustaleasaico
dotazuje. Pokud je pochvalen, dokaze o tom mlugiyaen.

4. Smyslové vnimaniChlapec odmita doteky, drzeni za rukieg pohlazenim ucukne.
Nedokéze se divat doip stale uhyba pohledem, nebo klopi hlavu. Pokuthiaikuije,
nat&i se k &itelam bokem.

5. Komunikace: Rad na sebe upozauje vykiikovanim a dlanim Saska fed tidou.
Déti na chlapce zp&atku reagovaly, nyni jim jeho vyruSovani vadi a aapnaji ho.
Nemaji k temu ochranitelsky fistup jako dive. Jeho fitomnost je pro # spiSe rusivym
elementem. Chlapec pouziva odposlouchatmdwosglych.

6. Socialni vyvoj: Chlapec je Zivy, velmi Spatrudrzi pozornost, Zana lhat a podvai.
Obcas provokuje éti kopnutim a potom si vymysli, Ze hctil Sikanuji. Ristup dti ke
chlapci je spiSe negativni, protoZe jim kazi hrwshna gho ¢ekat, vyruSuje a nedava
pozor.

7. Mentalni schopnosti a zajmy Rozumové schopnosti jsou na arovni chlapcova
postizeni — lehké mentalni retardace. Je nutnyvidd@lni gistup a trglivost. Stale

upewiovat nadené, pracovat s nazorem a dodrZzovalddnost a pravidla.

A. Cteni: Chlapec se nedokaZe satestit plné na text, neustale se vrti, poposedava na
Zidli, rozhlizi se po spoluzacich, tim ztraci kastr nadétenim. Pismena pozna, opis mu
netini problémy, gepis a diktat nezvliadne. Naopak mé velmi rad kniakgvicata. Rad

se diva na pohadky, zna je zpéirskoro vSechny. Je rad, kdyz je vyvolan aize je
spoluzakim vyprawt.

B. Psani:Jeho koncentrace je na tak Spatné urovni, Ze jpansoci asistenta pedagoga

se mu pod# zadany ukol splnit. Svoji praci neustale komentaj tim rusi celouitdu.
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Uchop tuzky a psaciho @i zvladne ¢ast&ns. Razné velké fadky mu cini potize,
pismo je nedhledné, kostrbaté.

C. Matematika: Obtizre napaita do 10, probiranédivo mu ¢ini potize, nejvice
pocitni s pewzi. V piikladech na pisemnécigani a oditani si velmi dopomaha
dopciitavani na prstech. Stéle vyZaduje pozornagele nebo asistenta pedagoga.

D. Vytvarné, pracovni a hudebni ¢innosti: Kresba je arovni hlavonozce, neustéale
vyZzaduje pozornost, je rodtany. U prace nevydrzi, pouziva tmavé barvy.iBotje
neustale motivovat, 8mit naph prace a usgrinovat.

E. Télesna vychova:Neustéle bha, poskakuje, stale je v pohybu. Je nutné dodrzova

uréitda omezeni a pravidla, aby nedoslo ke zran

Navrh intervence: Chlapec vyiistd vrodinném prosedi, které iz nyni ztraci
vychovnou kontrolu nad jeho chovanim. Jde o trvalggechodny stav se zdsadnim
sniZzenim poznavacich a ovladacich schopnosti. Rgdaystém bude i nadéle ztracet
schopnost jeho chovaniciané ovliviiovat. Opozini projevy nesouviseji u chlapce
z jeho mentalni retardaci ani z primarni hyperakbiv, jedna se o v rodih nawené
formy chovani. Ve vyvoji chlapce doslo ke stagnasiitny je, aby nél chlapec pod#tné
prostedi, dostatek pestrych a materidlnich gaoek. Velkou pomoci je prace asistenta
pedagoga, ktery vhodnym @gpobem di chlapce, Zze vSe ma 8y cas aiad. Nutné je
dusledné korigovani chlapcova neustalého slovnihojepro a upeviovat nawdené

dovednosti.
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5.5.8 Kasuistika ¢. 8

Jméno: Jan

Vék: 12 let (2000)

Zdravotni diagnoza: lehka mentélni retardace

VySetiteni z PPP: lehkd mentélni retardace, zvySeny psychomotorickgklid,
stereotypni chovani, nesotesttnost, lateralita zkZzena PHK/LO

Zptasob vzdilavani: Zak je vzalavan podle Ramcového védvaciho programu pro
zakladni vzdlavani s pilohou upravujici vzdavani Zak slehkym mentalnim
postizenim¢.j. 337/2007

Osobni anamnéza:Chlapec se narodil jako Sestédite 35. tydnu &hotenstvi, porod
piredtasny, nizkd porodni vaha, chlapec se vyviji ponategZz jeho vrstevnici.
Z vySeteni zjisén opozany vyvoj rozumovych schopnosti, diagnostikovanakteh
mentélni retardace ve spojeni se socialnim znewydrdch. Na doportieni psychologa
byl chlapec v roce 2006 #azen do zakladni Skoly praktické.

Rodinna anamnéza:

Matka: navsStvovala zvlastni Skolu, nezamstnana, p& chlapce nezvlad4 zidodu
p&e o ostatni &i

Otec: navStvoval zvlastni Skolu, zasstnany jako pomocny dhik, se Skolou
nespolupracuje

Sourozenci:Ladislav (1992), Eva (1994), llona (1996), Micl{aP97), Renata (1995)
Rodina Zije pohromadve spoléné domacnosti v byt V. kategorie o rozloze dvou
mistnosti. Je pod dohledem mistniho socialniho adbo

Analyza schopnosti Zaka (sokasny stav, problémy)

Udaje byly ziskany dlouhodobym pozorovanim chlagcstudiem jeho pedagogické
dokumentace.

1. SebeobsluhaChlapec je samostatny, sam zvlada oblékani a smi¢kibkaze si sam
zavazat boty. Do Skoly chodisty. V jidle samostatny, pouziva |Zici dipor. Na toaletu
dojde sam, pdeba upozatrovat na nutnost myt si ruce — zapomina.

2. Hrub& motorika: Pomaly, velké problémy muini chodit po schodech — neni
schopen stdat nohy. Zde pdeba vyvinout velké Usili titelky i asistenta pedagoga a

chlapci pomaoci.
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3. Jemna motorika: Oblékéni, sviékani mu g&i problémy, problémy ma ip
manipulaci s izkami, zde je zapéebi neustalého nacviku a pomoci ze stratiyalky a
asistenta pedagoga.

4. Smyslové vnimani:Chlapec fisobi, Ze Zije v jiném sité, neustale si hraje s prsty,
jakoby ,caroval*

5. Komunikace: V ur¢itych smérech komunikace je Z§jsi, upovidany, ukoly nahlas
komentuje, jindy naopakisobi zakiknuté a za cely den nepromluvi.

6. Socialni vyvoj: Na socialni kontakt reaguje plase, &dvyhledava samotu, o
piestavkadch se zdrzuje veide, kde si prohlizi knizky, nebo skldda leporela. Do
kolektivu se za&lenil dokre, diti se mu snazi pomahat.

7. Mentalni schopnosti a zajmy:Rozumové schopnosti jsou na urovni jeho zdravotniho
postizeni — lenké mentalni retardace. Ukoly plninadu, za pomoci asistenta pedagoga,
¢asto je nedokati, je brzy unaveny. V omezené taichape pravidla a #igoby chovani.
Mé potiZze se zapamatovanim novych informaci a savglvanim. Lépe chpe verbalni

instrukce. Oilezité je stidanicinnosti a vhodna motivace.

A. Cteni: Chlapec zamuje pismena, Spatnse sousedi, peskakujeiadky, ¢te po
slabikach, ma naiené stereotypy, kter&asto pouziva.

B. Psani:Ma potizZe si vybavit pismena. neni schopen roxi&pna jaké pismeno slovo
zaind a kowti. NerozliSuje téky a carky nad samohlaskami. Nezvladne se bez
napowdy podepsatiestnim jménem.

C. Matematika: V feSeni matematickychifkladi si pomaha na prstech, pouziva
pacitadlo, chybi pedstavivost, velmi slaby je v logickém Gsudku.

D. Vytvarné, pracovni a hudebni¢innosti: Slaba Urové pozornosti, pi praci vyzaduje
vedeni. Snadno se rozptyli okolnimi p&tyy) pomalé pracovni tempo.

E. Télesna vychova:Ve sportu je slaby, nesnese fyzickouéatsnadno unavitelny.

Navrh intervence: Chlapec ma oslabené vSechny mentalni schopnosticiNae
nécemu novému je pro o velmi obtizné. Row¥ uchovat si ziskanéédomosti a
navyky bude i vyhledo¥ problematické. Chlapec vyZaduje &fpy, ale disledny
piistup. DileZita je motivace pochvalou. Doma je nutny dohiel gipravou do Skoly a
duslednost.
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5.5.9 Kasuistika ¢. 9

Jméno: Pavel

Vék: 8 let (2004)

Zdravotni diagnoza: lehka mentélni retardace

VySetteni z PPP: lehkd mentélni retardace spojena se socialnim zmehgnim,
emani nestabilita, Spatna koncentrace, hyperaktivni

Zpusob vzdlavani: Chlapec je vzdavan podle Ramcového v&dvaciho programu
pro zakladni vzdavani s pilohou upravujici vzdavani zak slehkym mentéalnim
postizenim¢.j. 337/2007

Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil jaka@tvrté dig ve 38. tydnu &hotenstvi. Porod praihl bez
komplikaci, rany vyvoj chlapce bez napadnosti.dif petech byla diagnostikovana lehkéa
mentélni retardace ve spojeni se socialnim znewyérdch. Na doportieni psychologa
byl chlapec v roce 2010 #azen do zakladni Skoly praktické.

Rodinnd anamnéza:

Matka: navStvovala zvlastni Skolu, bez vyeni, v sodasné dob na mateské
dovolené, se Skolou spolupracuje minim&lpé&ie o chlapce nezvlada, jakavbd udava
velky patet céti a starost o nejmensél

Otec: navstvoval zvlastni Skolu, bez vyeni, nezardstnany, se Skolou nespolupracuje
Sourozenci:Ladislav (1995), Petr (1997), Tomas (2003), Nik(2808), Sandra (2010)
Rodina Zije v by IV. kategorie, o rozlozeit mistnostni a je pod dohledem mistniho
socialniho odboru.

Prehled instituci, které chlapec nav&tvoval:

Fijen 2010: chlapec vyséen pro vyrazné vyukové problémy, konstatovano dotia
znevyhodgni. K napldnované kontrole v PPP se rodina s Paviegostavila. Uko¥ena
ze strany matky i logopedicka p&

Analyza schopnosti Zaka (sokasny stav, problémy)

Udaje byly ziskany dlouhodobym pozorovanim chlagcstudiem jeho pedagogické
dokumentace.

1. Sebeobsluha: Chlapec nem& problémy s oblékanim a sviékanim el je
samostatny i v obouvani a zouvani bot, dokaze s $bty zavazat. Do Skoly chodi

Cisty. Stravovaci navyky zvlada, hygienické navylgvojeny.

98



2. Hrub& motorika: Chlapec je pohyblivy, velice Zivy, neustaleéha po tidé, ma rad
hry s mtem.

3. Jemnéa motorika: Pracovni tempo pomalé, sam si zapne &é&hé a zavaze boty.

4. Smyslové vnimani:Ma rad muzikoterapii, kdy si lehne na koberec, Ipasha hudbu
a odp@iva. Rad zpiva a taih

5. Komunikace: Slovni zasoba je chuda, st&jnako vyjadovaci schopnosti. iP
komunikaci slova komoli, snaZi se navazovat komaoik s dosplymi. Casto stoji u
stolu witelky a diva se.

6. Socialni vyvoj: Chlapec umi pozadat o dovoleni a pomoc. Zajimé&mi e tide, rad
si hraje s hrékami, stavi ze stavebnice. Gz nemd fehled o svych #cech, ¢asto
zapomina, kde co ma.

7. Mentalni schopnosti a zajmy:Chlapec zvladl separaci od maminky, al¢ mjakém
nedsgchu se po ni ptd. Po povzbuzeni vSak dokdZe prdcdéhve svém tempu.
Z&lenil se bez obtizi do kolektivu, ostatnétdmu rddy pomahaji. Schopnosti chlapce
jsou na urovni jeho postizeni, kterym je lehké& né&ni retardace. Nutny je individualni

piistup a dostatekasu na dokoteni zadaného ukolu.

A. Cteni: Chlapec zvlada s dopomoctitelky nebo asistenta pedagoga pouze pismen —
AE,1,O,U,L,M,V, problémy mucini sloZeni slabik, nevyvozuje hlasky, neslozi celé
slovo, nepamatuje siékolikrat po solk ¢tené slovo. Neumi samostatpracovat na
strance, postupuje nesystematicRgzeni obrazk podle dje ho stoji velké usili.

B. Psani: Psaci néini drzi nespravnym drapovitym Gchopem, ruka je doma a
neobratnd. Podepsat se neumi. Pismena obkreslégpispani jednoduchy diktat
nezvlada. Je wezité individualnim pistupem osvojit rozpoznavani t¥armpismen.
Skladani slabik je prodho zatim naréné.

C. Matematika: Nepamatuje si naené, rychle zapomina. Geometrické tvary obkresli
pouze rkteré, umi poznat a pojmenovat k&ke, kruh. V oborucisel do 10 zvladne

s dopomoci a ndzorem jednoduch&egtai piklady s p@&etni operaci &tani. Oditani
chlapcicini velké obtize, chybi matematickégulstava této p@tni operace.

D. Vytvarné, pracovni a hudebni¢innosti: Chlapec nezvlada rozliSovani barev, praci
odbyva, nezélezi mu na vysledkuii Rybarvovani obrazku pouziva na cely obrazek
jednu barvu. Vyhovuje mdastjSi stidanic¢innosti acasta pochvala, jak slovni, tak i do

seSitku.
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E. Télesna vychova:Chlapec na pohyb reaguje Zjvspontana. Bavi ho hry s mfem a
fotbal. Utastnil se plaveckého kurzu f@maného Skolou, kde byl velice spokojeny.

Navrh intervence: Chlapcovi nizké vykony mohou byt do ziv&& miry ovlivieny mére
stimulujicim rodinnym progedim. Nutné je pokr#vat v nacviku spravné vyslovnosti,
zvySenou pozornostémovat také celkovému rozvoji verbélnich dovednagtiapce,
cilerg rozSrovat jeho slovni zasobu a vSeobecrighded. GileZiti jsou grafomotoricka
cvi¢eni a uvohovaci cviky. V oblasti matematiky se z&tfit na to, aby chlapecijradil

spravny pdet k ¢islu, vyuzivat ndzorné poinky (pctitadla, obrazky, kostky).

100



5.5.10 Kasuistika ¢. 10

Jméno: Nella

Vék: 10 let (2002)

Zdravotni diagnoza: lehka mentalni retardace, vietna vadaeci - dyslalie

VysSeti‘eni z PPP:lehka mentalni retardace spojena se socialnim zmahgnim, Spatna
koncentrace, neklid, problémy s potovanim, zkiZzena lateralita, dominance pravé
ruky a levého oka.

Zpuasob vzdlavani: Zakyrg je vzalavana podle Ramcového wddvaciho programu
pro zakladni vzdavani s pilohou upravujici vzdavani zak slehkym mentéalnim
postizenim¢.j.337/2007.

Osobni anamnéza:

Divka se narodila jakaréti z diti ve 38. tydnu &hotenstvi, pedtasny porod. Do jednoho
roku se divka dle matky vyvijela finéiere ke svému ¥ku, nasleda byl jeji
psychomotoricky vyvoj hodnocen jako op@hy. Z vySeteni ujiSEn opozany vyvoj
rozumovych schopnosti, diagnostikovana lehka maentaktardace ve spojeni se
socialnim znevyhodimim. Na doporteni psychologa byla divka v roce 200&azena
do zakladni Skoly prakticke.

Rodinna anamnéza:

Matka: navsStvovala zvlastni Skolu, nevyena, nezagstnana, se Skolou spolupracuje
v omezeneé nife

Otec: navstvoval zvlastni Skolu, nezagatnany, o divku ani o Skolu neprojevuje zdjem
Sourozenci:Lukas (1997), Marek (1999)

Rodina Zije v by& IV.kategorie, o rozloze dvou mistnosti a je pochmlem mistniho
socialniho odboru. Otec se v rodirzdrzuje minimald. NejstarSi syn je po dské
mozkové obr umisgn v Ustavu.

Analyza schopnosti Zaka (sokasny stav, problémy)

Udaje byly ziskany dlouhodobym pozorovanim divkystdiem jeji pedagogické
dokumentace.

1. SebeobsluhaDivka je samostatnaipoblékani a svlékani obdeni, boty si zavaze
sama, dokaze wtht smyku. Do Skoly chodicista, upravena. V jidel je samostatna,
svai vlavici nad ubrouskem, na edy chodi doni. Hygienické navyky dote

zvladnuté.
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2. Hrub& motorika: Nesamostatna, chodi pomalu, bojacna. Neustéle mmitspocit
jistoty.

3. Jemna motorika: Divka si rada hraje s kostkami, naviéka koralkyrgpmava aitidi
VECi.

4. Smysloveé vnimaniRada se pomazli, vyhledava dotyky, jes¥da za pochvalu

5. Komunikace: Bojacna, do hovoru se nezapojuje, mluvi potickigataiima.

6. Socialni vyvoj: Vyhledava klid, relaxuje na koberci, nebo si hrae stavebnici.
RozliSuje vhodné a nevhodné chovani.

7. Mentalni schopnosti a zajmy: Rozumové schopnosti divky jsou na arovni jejiho
postizeni — tedy lehké mentéini retardaceidaji se u ni nalady (smich, ga Rada
pracuje svym tempem, pokud &nhnost osvoji, ¥nuje ji pongrné dlouhou dobu. Rada

pracuje s pomoci asistenta pedagoga.

A. Cteni: Divka &te neplynulym hlaskovanim&stymi zannami podobnych pismen.
Neuwdomuje si smysl feétenych ani velmi jednoduchychés Divka ma problémy
s ukovanim pd@tu slabik i s pomoci vytleskavani, dale pak s réalianim slov se
zménou deélky samohlasek a tvrdych agkikych slabik. Dokaze spra¢nurcit prvni
hlasku ve slow, posledni wti s pomoci asistenta pedagoga nebitelky individualnim
pristupem. Vazne sluchova analyza a syntéza.

B. Psani: Psaci néini drzi Spatnym uchopem, piSe se silnyifitinRkem, neustale je
individualné vedena, ruka je jeStznané neuvolrgna. S dopomoci je schopna napsat
osvojend pismena, sama jinak pismena &aje, vynechava. Neustédle pebuje
povzbuzovat a motivovat@nnosti vys\tlovat.

C. Matematika: Pcita po jedné do &i, d dopomoci do 9, geometrické tvary neumi
pojmenovat, nepamatuje si je. S divkou pracujeviaiialné asistent pedagoga nazeérn
s pomoci poitadla, prsi, stavebnice, kostek. Neustald motivace k cil&néosti.

D. Vytvarné, pracovni, hudebni ¢innosti: Problémy s ufovanim barev, neustéle
potrebuje motivovat, rnit pracovni¢innosti, chvalit. V oblasti hudebni vychovy je
stydliva, radda posloucha hudbu, sama ale nezazpiwdalé pracovni tempo.

E. Télesna vychova:Placha, boji se jakékotiinnosti. Potebuje neustale dodavat pocit
sebe¥domi.

Navrh intervence: Podporovat u divky samostatnéunnost, tolerovat pomalé pracovni

tempo, motivovat pochvalou a pokvat vindividualnim pistupu. Zaniiit se na
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nacvik dobrého Uchopu psaciho ¢imd, procvicovat uvohovaci cviky, psat do
netradénich materidl. V ramci moznosti postugnvice divku zapojovat do kolektivu,
podporovattinnosti, ve kterych si je jista. Doma dbat nastednost a fipravenost do

Skoly.
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5.6 Vyhodnoceni vyzkumnych tezi, dopordeni pro praxi

Hlavnim cilem bylo celkové zmapovani a pozorovagivoje u Zaki s lehkym
mentalnim postiZzenim na zakladni Skole prakticktvrdit, zda je edukace€dthto Zaki

na zakladni Skole praktické spravné.

Stanoveni €chto dil¢ich cili:

. analyzovat jakym zggsobem mentélni retardace ovliyje chovani zék

. sledovat dalSi vyvoj takto postizenych #idk

. potvrdit, zda jsou ziskané navyky a dovednosti Zd&le upeviovany a rozvijeny

o zhodnotit, za je zZ@azeni Zaka na Zakladni Skolu praktickou spravné

Z vysledku Seeni se domnivam, Ze se pdilia vSechny stanovené cile napinit.
Vyzkumnacast této diplomové prace se zabyvala kasuistikdi Z&teri jsou z&azeni
do zakladni Skoly praktické. Vyzkum se zaifih na aktualni vyvoj Zalk na tomto typu
Skoly a zvladani tiva. U vybranych zZak byla diagnostikované lehka mentélni retardace
ve spojeni se socidlnim znevyh@dim. Cilem vyzkumu bylo dokazat spravnost
zarazeni na tento typ Skoly. Vyzkum si stanovil tytibad cile:

s >~ 7

Analyzovat jakym zpasobem mentélni retardace ovliviuje chovani zaki

S pomoci ditele a asistenta pedagoga panuiji tidét pékné vztahy, dti se snazi
si navzajem pomahat, i kdyZ ne vzdy je to jednoducbodrzovanim pravidel a

duslednosti dokazi zvladat své emocionalni chovanibg naplren.

Sledovat dalSi vyvoj takto postizenych Zak

Z Seteni vyplyva, Ze dti takto postizené mohou byt U&né, pokud je zvolen
spravny postup ip praci s takto postizenymiami. Dulezity je individualni gistup,

podpdeny o schopnostati pracovat samostatndohe motivovat. Cil byl naplén.

Potvrdit, zda jsou ziskané navyky a dovednosti zakgale upeviovany a rozvijeny

7 > 7

Ve svych Satnich jsem dosla k zéxw, Ze své navyky a dovednosti dokazi Zaci
dale upewiovat a rozvijet, zejména tip pouzivani rehabilittnich kompenzénich

pomicek, ndzornosti.
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Yy

Dulezitym aspektem je individualnitistup, &eni podle individualniho planu,
neustald motivace aigtanicinnosti. Pomoci zakn vytvorit G¢inngjsi styl planovani
jednotlivych¢innosti a v neposledriact, je dilezita prace s rodinou takto postizeného
Zéka. Cil byl naplan.

7 >~ 7

Zhodnotit, zda je zarazeni zadka na Zakladni Skolu praktickou spravné

Z provedeného Sini je Zejme, Ze zéazeni Zak na zakladni Skolu praktickou je
zcela spravné. Cil byl napin. Tito vybrani Zaci nejsou schopni zvladnoutiwn a
tempo Zné zakladni Skoly, nelfoi pres velky pokrok maji znaé problémy se
zvladnutim zadanych Ukl které nejsou schopni plnit samostata plné se na syj
vykon soustedit. Neni mozné odhadnout, jakych vyslédlo budoucnosti dosahnou, ale
nyni se bez individualniho f{stupu, ¢asgjSich prestavek v praci, pomaociitele a

asistenta pedagoga neobejdou.
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6 ZAVER

Cilem mé diplomové prace je snaha ukdzat mozZniostividualniho gistupu
k Zakim s lehkou mentalni retardaci, z&elem jejich maximéalniho rozvoje a pomoci
takto postizenym &em se adekvatnim apobem zélenit do spolénosti. Diplomova
prace se zattila na Edukaci Zak na Zakladnich Skolach praktickych a vy si tyto
cile:
o analyzovat jakym zjisobem mentalni retardace ovliyje chovani zak
o sledovat dalSi vyvoj takto postizenych #ak
. potvrdit, zda jsou ziskané navyky a dovednosti Zd&le upeviovany a rozvijeny

. zhodnotit, za je Z@zeni Zdka na Zakladni Skolu praktickou spravné

Diplomova prace je roztlena do @ti kapitol. V prvni kapitole se zabyvam
historii specialniho Skolstvi, jeho pojetim, vznikezmenami a zaniry. Druh& kapitola
je zanméifena na zakladni Skolu praktickou, na Ramcovydadaci program pro lehké
mentalni postizeni (RVP pro LMP), je zde vy#iena problematika mentalni retardace,
jeji pojeti, etiologie a klasifikace a charakteikst mentalni retardace. Veéeti kapitole se
zamyslim nad edukaci na zékladni Skole praktickémezeni pojmu edukace, iz@eni
téchto Zak do vzatlavaciho systému,izeni gipravné tidy. Ctvrta kapitola se $nuje
ditéti na zakladni Skole praktické, pojednava o dalSimozném vzdlavani takto
postizenych &i, o socialnich a psychologickych aspektech indegr mentalé
postizenych &i do biznych zakladnich skol.

V praktické ¢asti se diplomova prace z&mje na kasuistiku deseti nahadn
vybranych 7Za&k a zkouma jejich zapojeni do procesu ¥t&vani na zakladni Skole
praktické. V zaéru kazdé kasuistiky je navrh intervence prispadné vyuZziti v praxi.
Myslim si, Ze se mi poddo naplnit vSechny cile, které jsem si ve své prstanovila, i
kdyz v rekterych gipadech to nebylo lehké. Vzhledem k mému dlouhotetgisobeni
na tomto typu Skoly uvadim tu skutgost, Ze jsou do nasi Skolygiazovany dti, které
nest&i osnovam a tempudinych zéakladnich Skol. Jsou poznamenany traumaticky
zazitky a teprve individualnimifstupem a pomalejSim tempem, které jezpisobeno
jejich moZznostem a schopnostem zvladafiva na tomto typu Skoly bez &sSich
problémi. Kazdy narod ma odp@dnost za to, aby se jeho Skolsky systém postaral o

déti se zdravotnim postizenim v takove Uplnosti jakaokti ostatni. Spolénost by néla
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umoznit dtem se zdravotnim postizenim, aby se so¢idkberealizovaly ve vychovném
Skolském prosedi, jehoz vybr by meél byt co nejmér omezen. Vychovu a vzthvani
déti s mentélnim postizenim chapeme jako celozZivpimices. U mentathpostizenych
déti, u nichz kognitivni procesy probihaji podstatpomaleji neZ u ostatni populace,
stale vyrazgyji vystupuje poteba jejich permanentniho rozvijeni, stalého opakd\é
prohlubovani jejich znalosti a dovednosti a jejidoustavného vedeni ke stale
komplexrgjSimu poznavani okolni skuteosti. Na zakladnich Skolach praktickych se
vzklavaji Zaci, ktéi se nemohou s ugphem vzdlavat na zakladni Skolesiného typu.
jedna se o Zaky s lehkym mentalnim postizenim.

Hlavnim cilem zakladni Skoly praktické {podnré zvlastni Skoly) je umozZnit
zalkim s lehkym mentalnim postizenim pomoci vychéwedklavacich prosedki a
metod dosahnout co nejvyssi Ur@vanalosti, dovednosti a rozvoje osobnostnich kvalit
pii respektovani jejich individualnich zvlastnostie$keré cile vychovné a vadvaci
prace smituji k ptipraw 2aki na jejich zapojeni, fipadreé uplnou integraci do &ného
Zivota. Dochazka v zakladni Skole praktické je didstia, steji tak jako na zakladni
Skole. Zaci jsou rozgleni dle ranikd do jednotlivych fid s nizSim pétem Zzak.
Vyhodou chto malych tid je umoZzrni individuélniho gistupu k dikti. Ucitel Zakovi
vénuje daleko vicetasu a di& muze pracovat podle svych moznosti a schopnosti.
Nebyva tolik gettZovano, protoze divo je rozvrstveno tak, aby nenastaly potize s jeho
nahromadnim. Vyuka probiha ve spirale, coZz znamena, Ze rebnané divo neustale
opakuje a upewje a g@idava se k®mu postupd ucivo nové. Ri vyucovani jsou
pouZzivany specialniagbnice, pracovni sesity, pditky a specialni fistupy vywujicich
pedagog k détem.

Na tchto Skolach jsou &, u kterych byly diagnostikovany specifické pohyc
uceni, pozornosti a chovani. Docebniho planu je Zazovano dvakrat vice hodin
pracovniho vydovani,¢imz se u dti rozviji manudlni zrénost, ktera je tolik pgebna
pii studiu na odbornychdiliStich, kde je o tyto dti velky zajem. Kazdy zak, ktery je do
zakladni Skoly praktické zazen ¥as, odchazi fjpraven ke vstupu do dkterého
z odbornych ilist se Sirokou Skalou debnich obok. TotéZz se nedafici o
neprospivajicich zZacich natznych zékladnich Skolach. Zakladni Skola ani Ggen
poskytnout zakm stejny individualni pistup ve svém deklarovaném individudlnim
planu, protoze nad prosté nemacas. Zaci z praktickych $kol,tauz jsou postizené
mental nebo jsou sociakh znevyhodgne, potebuji ke svému vziavani specifické

podminky a specialni pedagogy, které jirtzba zakladni Skola neivie poskytnout.
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Jejich z#tazeni od itid z&kladnich Skol bez asisténtkteti by se jim individualg
vénovali, znemozni vz#lavani jejich i vzalavani dti z majoritni spolénosti. Zaci,
ktefi maji problémy v d@eni a v chovani, narusuji vyuku tak, Ze se ostaédi nemohou
na praci sousedit a &itel nevywuje, ale pouzéesi kazaské problémy. Nevzidané tak
budou vSechny skupinysti — ty Sikovné i ty z praktickych Skol.

Velky problém v naSem Skolstvi nastane v obdotdiur@011 — 2015, kdy viada
schvalila Strategii boje proti socialnimu vykeeni, kterou chce snizit get zakladnich
Skol (dkive zvlastnich Skol) a jejich zaky wadit do kZnych tid zakladnich Skol.
BohuZel naSe Skoly nejsou na takovoutoémon personalé ani material@ pripraveny.
Odbornici z praxe, specialni pedagogové, al&tstl pediati predloZzenou vizi odmitaji a
poukazuji na to, Ze zakladni Skoly praktické ¥tédaji predevSim Zzaky slehkym
mentalnim postizenim. Drtiv&t&ina odbornil se kloni k nazoru, Ze je vhodné pro tyto
déti zachovat moznost vathvani ve Skole samostatarizené pro tento typ postiZzeni a
zarove se postarat o Zaky dlouhodohelsgsné ve vzdlavani, ktéi se lthem pobytu
v béZné Skole setkavaji permaneéithinedspchem, jenz posléze obgjr¢ Usti do jejich
frustrace a bez odborného zasahu dioanikem ze vzdlavani, doprovazenyntasto
rizikovym chovanim nebezpeym pro & a obtiZnym pro ostatni. Tento vladou
schvaleny material postrada odbornost a vyvazepoteb vSech ¢ti, Zaki a student
se specialnimi vzflavacimi potebami. Strategie ma spoustu dalSich takzvanych
hluchych mist, ktera vyplyvaji z neznalosti tutet. RuSeni dtskych domow,
kojeneckych ustay, eliminace kompetenci diagnostickych Ustaapod., to vSe jsou
velice neodborné a zkratkovité navrigseni, opirajici se dizna gFani a tuzby, nicmén
bez skutén¢ odborného zakladu, tedy i znalosti praxe.

PoloZzme si otazku,A co bude s dtmi, které jsou ,pomalejSi“?Pro re¢ praw
funguji takzvané praktické Skoly (kdysi zvlastniodR). Strategie, se kteroufighazi
Rada vlady pro lidska prava, ale §ita se jejich zruSenim. Toiie ale znamenat konec
takzvaného specialniho Skolstvi. Tento Za€mmize vnést naprosty chaos mezitidse
specialnimi vzdlavacimi potebami. Znamena to, ,vyhnani* vSeckitdze Zakladnich
Skol praktickych do BZznych zékladnich Skol. Wité je to v dobré vie, ale d@ti by se
dostaly do prosedi, ze kterého byly vyjmuty prévproto, Ze nestdly, Ze se jim
neddilo ve velkych kolektivech.

DalSim faktem je to, Zeditelé kéZnych zakladnich Skol nejsou na wkavani dti
se specialnimi poebami dostat@¢ vybaveni. Jde o to, Ze &l s postizenim by

potrebovaly ¥tSi podporu od ¢iteli a ne@dekava se, Ze by stat vydabtgi finartni
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podporu na toto vzdavani v kEZznych Skolach. Bzné zakladni vz&lavani by
kolabovalo a srovalo by k még kvalitnim vysledkim. DalSim problémem je to, Ze
zakladni Skolstvi si nedokaze poradit uz igsndi, které byly velmi blizko k mentalnimu
postiZzeni. Specialnimu Skolstvi tytaétd byly odejmuty a sotiasna legislativa navic
zamezila vzdlavat tyto dti ve specialnich Skolach. Bohuzel zakladni Skaly&ak ¢asto
s takovym typem Z&k zatim neunsji poradit a stava se, Ze se tytétidpo absolvovani

jednoho Skolniho roku ¢kdy i v kratSimc¢ase) na specialni Skoly &pvraci.
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Anotace prace:

Cilem mé diplomové prace je snaha ukazat mozrn

individuélniho gistupu k Zzakm s lehkou mentalni

retardaci, za &elem jejich maximalniho rozvoje a pomag
takto postizenym &em se adekvatnim apobem zd&enit
do spol€nosti.

Tato diplomova prace se zabyva edukaciiéklehkym
mentalnim postizenim na zakladnich Skolach praktibk
Diplomova prace je rozdena do @ti kapitol. V prvni
kapitole se zabyvam historii specialniho Skolstjgho
pojetim, vznikem, zrgnami a zamry. Druha kapitola je
zaneiena na zakladni kolu praktickou, na Ramcq

vzdélavaci program pro lehké mentalni postizeni (RVB

LMP), je zde vys¥tlena problematika mentalni retarda¢

jeji pojeti, etiologie a klasifikace a charakteikst mentalni
retardace. Veieti kapitole se zamyslim nad edukaci
zakladni Skole praktické, vymezeni pojmu eduké
zarazeni &chto zak do vzdlavaciho systému, fizeni
piipravné fidy. Ctvrta kapitola se $nuje ditti na zakladni

Skole praktické, pojednava o dalSim mozném dadini

takto postizenych &i, o socidlnich a psychologickygh

aspektech integrace mentélpostizenych &ti do béznych

osti
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zékladnich Skol.

V péaté kapitole, ktera jeanovana praktick€asti, popisuiji
kasuistiku integrovanych Zéakna zakladni Skole prakticks
rodinnou a osobni anamnézu, schopnosti a dovednas
tomto typu Skoly a moZnosti vyuZziti vyzkumu v daf@ci
st®mito Zaky. Vzaéru kazdé kasuistiky je navr
intervence, ktera e byt pozdji vyuZzita jako navod, jak
pracovat s zakem, ktery je postizen lehkou ment
retardaci. Cilem praktickécasti bylo Sateni deset
vybranych Zak zakladni Skoly praktické a jejich edukal
na tomto typu Skoly. Toto Signi bylo zangieno na Skoln
a rodinné prosedi a nglo potvrdit, zda je edukacedhto

Zaki na tomto typu Skoly spravna.
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Anotace v angliétiné:

The aim of my thesis is to show the possibilitiek an
individual approach to pupils with mild mental redation ,
to their maximum development and aid those affeg
children are adequately integrated into society.

This thesis deals with the education of pupils witiental
disorders at special elementary schools.

The thesis is divided into five chapters.

In the first chapter, | explore the history of speg
education, its concept, origine, development andntions.
The second chapter focuses on the Frame educ
program for — special elementary schools, explains
issue of mental retardation, its concept, etiologgd
classification and characteristics of mental regdiah.

In the third chapter, | scrutinize education at Gpé

elementary schoul, the definition of the concept

ted
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of
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education, the inclusion of these pupils into thdaieation
system, the establishment of a preparatory class.

The fourth chapter deals with a child in speciarakentary
school, discusses other possible training of disd
children, social and psychological aspects of titegration
of mentally retarded children into mainstream spé
elementary school.

In the fifth chapter, which is dedicated to the gtiaal part,
| pay attention to the case history integrated [gips
special elementary school, families and personatohny,
abilities and skills at this type of school, andetpossible
use of the research in other pedagogical work vatith
pupils. At the end of each case report is the psgbof
intervention that can later be used as a guide ow ko
work with the pupil, which is affected by mild meait
retardation.

The aim of the practical part of the investigatioras ten
selected elementary school students and their ipgdd
education on this type of school. This investigatiovas
focused on school and family environments , andusth
confirm whether the education of these studentghis

school type is correct.
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