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Uvod

Dospivani predstavuje specifickou zivotni etapu, jedna se o obdobi mnoha zmén
at’ uz biologickych, psychologickych ¢i socialnich. Dité se stava dospélym, méni se jeho
télo, vnimani svéta, emoc¢ni ladéni, snazi se vytvofit si identitu, osamostatnit se, roste
u n¢j vliv vrstevniki. Pro dosazeni dospélosti musi projit nékolika vyvojovymi ukoly, ty
ovSem muze dospivajici splnit z hlediska zdravého i rizikového zptisobu chovani. Praveé
adolescence je povazovana za nejrizikovEj$i obdobi z hlediska experimentovani
s rizikovymi typy chovani. V posledni dobé¢ stale vice adolescentli pfijima rizikovy
zpusob zivota. Rizikové chovani nahrazuje diive pouzivany termin socidlné patologické
jevy, jedna se o chovéni, vjehoz disledku dochdzi k prokazatelnému naristu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince ¢i spolecnost.
S rizikovym chovanim a jeho dusledky souvisi pfevazna cast umrti v adolescenci.
(Klinika adikologie, 2011-2015, online) Svétova zdravotnickd organizace stanovila
adolescenty jako samostatnou rizikovou popula¢ni skupinu. V souvislosti s touto
problematikou zavedl R. Jessor termin ,,syndrom rizikového chovani v dospivani
(SRCH-D). Poukazal na to, ze u dospivajicich jde piedevsim o nékolik okruhi
rizikového chovani. Mezi tyto okruhy chovani patfi zneuzivani navykovych latek,
poruchy chovani a delikvence arizikové sexualni chovani. Zavaznost projevl
rizikového chovani je ovlivnéna protektivnimi faktory, které oslabuji faktory rizikové.
Rizikové faktory mohou zapfi€init Spatnou socialni adaptaci jedince nebo negativni
dasledky v oblasti fyzického a mentélniho zdravi, Skolniho vykonu a socialniho
pfizptsobeni. Pravé z dlivodu zavaznosti disledkl rizikového chovani jsem si vybrala

syndrom rizikového chovani v dospivani jako téma pro mou bakalafskou praci.

A4

Teoretickd ¢ast definuje obdobi adolescence a zmény, ke kterym v jeho pribéhu
dochazi. Popisuje jednotlivé vyvojové ukoly, které musi dospivajici splnit k dosazeni
dospélosti. Zabyva se pojmem rizikové chovani a snazi se lehce pfiblizit jeho oblasti.
Diiraz je kladen zejména na syndrom rizikového chovani v dospivani, jehoz tfi oblasti
jsou Vv praci blize popsany. Jedna se o zneuzivani navykovych latek, negativni jevy
Vv oblasti psychosocialniho vyvoje a rizikové chovani v oblasti reproduk¢ni. Nejsou
opomenuty ani protektivni a rizikové faktory, které maji vyrazny vliv na vznik

rizikového chovani. Mezi protektivni faktory je zafazena pohybova aktivita, vlastnéni



doméciho mazlicka, fungujici rodina, Skola, dostatek z&jmovych aktivit v misté
bydlisté, dale pak osobnostni charakteristiky, a to vnimana vlastni i¢innost a psychicka
odolnost. Mezi rizikové faktory je zafazena nefungujici rodina, Skola a negativni vliv

vrstevniku.

Cilem bakalaiské prace bylo ovéfit moderujici roli vybranych osobnostnich
charakteristik v ramci syndromu rizikového chovani v dospivani. V praci jsem pouzila
kvantitativni metodu vyzkumu. Jako nastroj byly pouzity tfi typy standardizovanych
dotazniki a jeden dotaznik vlastni konstrukce. Jednalo se 0 dotazniky mapujici vybrané
projevy rizikového chovani, depresivitu, psychickou odolnost a vnimanou vlastni

uéinnost.



1. Adolescence

Adolescence neboli obdobi dospivani je vétsinou datovana od 15 do 20 (22) let.
(Macek, 2003, s. 9) V zakladnim biologickém smyslu je tato etapa spojena
s biologickym zranim, zrychlenim télesného ristu a se schopnosti reprodukce. Zaroven
probiha fada psychickych zmén a dochazi také k novému socidlnimu zatfazeni jedince.
Jde o obdobi transformace mezi détstvim a dospélosti, a to v oblasti fyziologické,

psychologické a socialni. (Sobotkova, 2014, s. 26)

1.1 Vyvojové zmény v adolescenci

Béhem adolescence dochazi k pohlavnimu dozravani, hormonalnim zménam
a fyzickému rustu, dale se rozviji schopnost symbolizace, anticipace, sebereflexe
a seberegulace, zmény probihaji i v oblasti socidlniho uceni. (Sobotkova, 2014, s. 26)
Dospivajici ziskdva nové role a mnohé z diivéjSich roli se ve svém obsahu méni.
(Macek in Vagnerova, 2014, s. 369) Hormonalni proména stimuluje zmény v oblasti
citového prozivani. Tyto zmény se projevuji kolisavym emocnim ladénim, vétsi
labilitou, drazdivosti, tendenci reagovat piecitlivéle i na bézné podnéty a nardstajicim
emocnim zmatkem. Adolescent ztraci byvalou citovou jistotu a stabilitu. (Vagnerova,
2014, s. 390) V prub¢hu adolescence roste vyznam sebepojeti, které je stale vice
zapojovano do procesu regulace vlastniho chovani a prozivani. Vztah k vlastnimu ,,ja*
je vtomto obdobi ovliviiovan ndzory ahodnocenimi vrstevnikd, autorit, osobné
vyznamnymi osobami a také spoleCenskymi a vrstevnickymi normami.

(Sobotkova, 2014, s. 26)

Podle profesora Macka se adolescence déli do tfi fazi, a to na ¢asnou adolescenci
v ¢asovém rozmezi zhruba 10 (11) — 13 let, stiedni adolescenci v rozmezi 14-16 let
a pozdni adolescenci od 17 do 20 let, popfipadé¢ i mnohem déle. V obdobi ¢asné
adolescence nastartuji vSichni adolescenti pohlavni dozravani, vétSina ho v tomto
obdobi ukon¢i, u nékterych probihd pfi normalnim vyvoji do stfedni adolescence. Toto
obdobi je charakteristické probihajicimi psychickymi a socidlnimi zménami, typické je
napt. zvySeni zdjmu o vrstevniky opacného pohlavi, ktery je posilovan pravé
projevenym pohlavnim pudem a vyskytem sekundarnich pohlavnich znakd.
(Macek, 2003, s. 35-36) Jedna se také o obdobi zvysené emocni lability, posunti nalad
K negativnim rozladim, obdobi krizi a pocitovych zvrati. (Pfihoda in Macek,

2003, s. 47) Jedinec si zacina uvédomovat odliSnost své osobnosti od ostatnich, jak od
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vrstevnikd, tak predevSim od rodict. Zvysuje se jeho kriticnost, zejména rodice a dalsi
dospéli Casto ztraceji hodnotu autority. (Josselsonova in Macek, 2003, s. 63) Stiedni
adolescence je z psychologického hlediska obdobi hledani osobni identity, tedy vlastni
jedine¢nosti a autenti¢nosti. Typicka je regulace vlastniho chovani. (Macek, 2003, s. 36)
Podle Josselsonové v tomto obdobi ziskavaji adolescenti (zejména ve veéku 14-15 let)
pocit, ze sami védi co je pro n¢ nejlepsi. Snazi se zbavit zavislosti na formalnich
autoritach, cCasto soupeti s rodi¢i. ZvySuje se 1 jejich odpovédnost a zavazky vici
vrstevnikiim, se kterymi se ve svych novych postojich vzajemné podporuji. Pro vétSinu
adolescentll v tomto vékovém obdobi nemé dlouhd osobni perspektiva velky vyznam.
To, co je zajima, je pfedevSsim blizkd budoucnost. (Josselsonova in Macek, 2003,
S. 63-64) V pozdni adolescenci vétsina dospivajicich ukonéuje svoje vzdélavani a snazi
se nalézt pracovni uplatnéni. Posiluje se socialni aspekt identity, tedy potfeba nékam
patfit, podilet se na néfem a néco s druhymi sdilet. Jedinec se vice zamysli nad svou
osobni perspektivou, uvazuje o budoucich cilech a planech, a to jak ve vztahu k profesi,
tak 1 v oblasti partnerskych vztaht. V obdobi stfedni a pozdni adolescence odezniva
naladovost a vysoka labilita. (Macek, 2003, s. 35 - 48) Podle I. S. Kona je pro stfedni
apozdni adolescenci charakteristicka vé&tSi  extravertnost, mensi impulzivnost,

emocionalni drazdivost a vyssi stalost. (Kon in Macek, 2003, s. 48)

1.2 Vyvojové tikoly v adolescenci

Jak jiz bylo feCeno, adolescence je obdobi transformace mezi détstvim
a dospélosti. Aby se mladistvy mohl stat vyzralym dospélym, musi Gspésné zvladnout
nekolik vyvojovych tkolt. Zakladnim vyvojovym tkolem v adolescenci je dosaZeni

vlastni identity. Mezi aspekty identity podle Macka patfi:

1. védomi unikatnosti, jedinecnosti, odliSnosti od druhych

2. pocit sounaleZzitosti, pocit, Ze n€ékam patiim

3. konzistence a kontinuita vlastni zkuSenosti

4. potieba explorace, zazitek autorstvi vlastnitho Zzivota, pfijeti zavazku

a odpovédnosti za vlastni jednani

o

zazitek autentinosti a pravdivosti

6. zazitek integrity

(Macek in Sobotkova, 2014, s. 32)
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Pro uspésné utvéaieni a fungovani identity jako seberegulac¢niho Ccinitele je
dalezité, aby si jedinec osvojil dostate¢né Siroké repertoarové chovani, které bude
zajistovat kontinuitu aktivit i v necekanych a obtiznych zivotnich situacich (napf. Graz,
rozvod, tézké onemocnéni, ztrata zaméstnani) a také v situacich, kdy se oteviraji nové,
doposud neznamé moznosti. Spravny vybér roli a repertoaru chovani ma zde kli¢ovy
vyznam. (Macek, 2003, s. 30) Nedostate¢ny prostor a mala prilezitost k smysluplnému
zaClenéni do svéta dospelych muize vést k nezddoucim az rizikovym cestdm formovani
vlastni identity. (Sobotkova, 2014, s. 31) Ve smyslu posileni vlastni autonomie
a kompetence se zde také uplatiuje konstrukt védomi vlastni Géinnosti (self-efficacy).
Ten zalezi na tom, jak dokaze dospivajici vyhodnotit svoji minulou zkuSenost a zda na
zaklad¢ toho ziska pocit, ze ma dostatek zkuSenosti si s podobnym typem tkolu poradit,
tedy Ze nabyl dovednosti, kter¢é mize uplatnit pii jeho feSeni. Mnohé také ziskava
tzv. zastupnou zkusenosti, tj. kdyz sleduje, jak se 1idé vyrovnavaji s ukoly, které on sdm
povazuje za obtizné. Zna¢ény vyznam ma také anticipace (ocekavani) vlastniho chovani
v konkrétni situaci. Dulezita je i flexibilita v planovéni, schopnost zménit jednotlivé
kroky (pfipadné i cil) podle ménicich se podminek situace. Védomi vlastni €¢innosti
ma v adolescenci zvlastni vyznam. V pribéhu dospivani si ¢lovek stale vice uvédomuje
svoji odpovednost za vlastni zivot. Je nucen ¢init mnoho rozhodnuti, musi pfijmout fadu
roli. Je-li jeho pfesvédceni o vlastni G€innosti nizké, zaziva v téchto situacich Casto silny
stres. Pokud ma ale dostate¢nou miru védomi vlastni ti¢innosti, prevladne u néj potteba
vzit novou situaci a nové podminky jako vyzvu. Mezi socidlni faktory, které mohou
védomi vlastni ucinnosti posilovat nebo utlumovat, patii styl vychovy a zplsob

vzdélavani. (Macek, 2003, s. 31)
Mezi dalsi vyvojoveé ukoly v adolescenci podle Havighursta patii:

1. Dosahnout novych a zralejSich vztaha s vrstevniky obou pohlavi — v obdobi
adolescence méa na jedince nejvyznamnéjS$i vliv hodnoceni vrstevniki.
Vrstevnicka skupina stanovuje standardy v obleceni, hudb¢, cesech, jazyku atd.
Uspé$né zvladnuti tohoto ukolu je dulezité pro uspokojivé fungovani
partnerskych nebo manZzelskych vztahti v dalSich obdobich Zivota.

2. Dosahnout muzské nebo zenské socidlni role.

3. Akceptovat svou télesnou konstituci.

4. Doséhnout emocni nezavislosti od rodict a jinych dospélych — nesplnéni tohoto

ukolu je Casto spojeno s problémy ve vytvareni vztahli s vrstevniky v dospélosti.
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5. Pfipravit se na manzelstvi a rodinny Zivot.

6. Pripravit se na ekonomickou nezavislost — do tohoto ukolu spada také vybér
povolani a pfiprava na néj.

7. Osvojit si urCité hodnoty a eticky systém.

8. Doséhnout spoleCensky zodpovédného chovani — podilet se na zivoté

ve spole¢nosti, sousedstvi, ucastnit se ¢innosti ve skupiné vrstevniki.

Tyto vyvojové ukoly mohou byt splnény jak prostfednictvim zdravého, socidlné
ptizptsobeného chovani, tak pomoci chovani rizikového. (Sobotkova, 2014, s. 32-33)
Boninova, Cattelinova a Ciairanovd vymezuji nékolik zptsobti a divodd chovani
ajednani, které umoznuji piejit obdobi dospivani. Vymezené diavody chovani pak
autorky spojuji s rizikovymi nebo bezpeénymi zpusoby chovani. Duvody chovani

v adolescenci d€li do tii skupin:

1. Formovani identity (ndpodoba dospélych, dosazeni autonomie, identifikace
a diferenciace, sebepotvrzovani, experimentovani, piekraCovani limitd,
vyhledavani novych zazitkli, vniméni vlastni kontroly a coping)

2. Vztahy s vrstevniky (komunikace, sdileni zazitki a emoci, sdilené ritualy,
napodobovani, soutézivost, zkoumani reakci a limiti)

3. Vztahy s dospélymi (zkoumani reakci, limitd, diferenciace a opozice)
Jednotlivé zptasoby chovani (adaptace) v adolescenci:

Napodoba dospélych — Snaha adolescentti zaclenit se do svéta dospélych s sebou
mnohdy pfindsi pred¢asné vyspélé jedndni, které je v dospélosti povazovano
zanormalni, napfiklad koufeni, konzumace alkoholu nebo sexudlni chovani.
Prostfednictvim tohoto rizikového chovani mohou adolescenti prozZivat pocit dospé€losti.
Pocit dospélosti lze ovSem zaZivat také zdravymi strategiemi jako je prevzeti
odpovédnosti nebo podileni se na praci pro komunitu napiiklad prostiednictvim

dobrovolnictvi.

DosaZeni autonomie — BEhem procesu dosahovani vlastni identity se méa adolescent
vymanit ze zavislosti na nukledrni rodin€, ndzorech ostatnich a dosdhnout autonomie.
V ptipadé rizikového chovani adolescent ukazuje sob¢ 1 ostatnim, ze je schopen d¢lat
rozhodnuti nezavisle na ostatnich. (Boninova, Cattelinova, Ciairanova in Sobotkova,

2014, s. 34) To se muze tykat naptiklad uzivani drog, sexudlniho chovani, stravovacich
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navykll ¢i antisocidlniho chovani. (Silbereisen, Kastner in Sobotkova, 2014, s. 35)

Bezpecnou strategii mize byt napiiklad rozhodnuti stat se vegetaridnem.

Identifikace a diferenciace — Dosazeni integrované a nezavislé identity vyzaduje
identifikaci se sebou a odliSeni se od dospélych, piedevsim od rodi¢i. Rizikovym
chovanim zde muze byt naptiklad poruSovani norem, bezpeénym potom noSeni
excentrického obleceni. Béhem tohoto procesu vyhledavaji adolescenti oporu
u vrstevnikd, ktefi zazivaji stejny vyvojovy proces. Identifikace a diferenciace tedy
dosahuji skupinové, rizikovym zplisobem mize byt spoleéné koufeni. Zdravym
zpusobem muze byt napiiklad chozeni na koncerty. Pfislusnosti k urc¢ité skupiné se

adolescenti 1i8i nejen od dospélych, ale také zejména od ostatnich vrstevnickych skupin.

Sebepotvrzovani a experimentovani — Sebepotvrzovani uzce souvisi s autonomii,
adolescenti vyhledavaji potvrzovani sebe sama u druhych, hlavné u dospé€lych. Velmi
Casto je sebepotvrzovani a experimentovani spojeno s hranim riskantnich her,

nebezpeénym fizenim auta apod.

Piekracovani limiti — Potfeba jit proti pravidlim a zdkonlim dospélych, je spojena
s dosazenim autonomie, nezavislosti, schopnosti ¢init vlastni rozhodnuti. V piipadé
rizikového jedndni jde naptiklad o uzivani drog. Bezpeénym chovanim muze byt

nedodrzovani rodinnych tradic.

Vyhledavani novych zazitki — Jedna se o potiebu experimentovat s novymi stavy
védomi, objevovat jiné fyzické vjemy a pocitovat nové emoce. Toto chovani se muze

rizikov€ projevovat uZivanim drog, sexualnim chovanim, riskantnim fizenim auta apod.

Vnimani vlastni kontroly — Potifeba kontroly vlastnich skutkli vede adolescenty
K provadéni riskantnich véci a demonstrovat tak, ze jsou schopni tuto situaci zvladnout.
Rizikovym chovanim muze v tomto piipad¢ byt nebezpecné fizeni auta, rizika tykajici

se stravovani apod.

Coping (zvladani) a unik — Copingovymi strategiemi pii zvladnuti netispéchu vyhoveét
poZadavkiim rodiny, Skoly nebo socidlniho prostfedi miize byt uzivani marihuany

a jinych drog, piti alkoholu, poruchy piijmu potravy a hledani atéchy v jidle.

Komunikace — Pro adolescenty je velice dulezitd komunikace s vrstevniky. Nékteré

druhy rizikového chovani jsou uZzivany proto, aby komunikaci povzbudily, navodily
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atmosféru otevienosti a relaxace a pocitu pohody. Patii sem konzumace alkoholu,

marihuany a psychotropnich latek.

Sdileni zazitki a emoci — Adolescenti maji potiebu vyjadieni identity se skupinou,
do které chtéji patfit nebo patii. Mezi rizikové projevy chovani se fadi napiiklad uzivani

drog.

Sdileny ritual — Pro ritualizované chovani je typické opakovani, nadbyte¢nost
a zvelicovani konkrétnich c¢inG. Typickym ptrikladem je sdileni cigarety nebo

marihuanového jointa v part¢.

Napodobovani, soutézivost — Adolescenti napodobuji rizikové chovani, které vidi
U ostatnich. Jedna se napiiklad o riskantni fizeni auta, nebezpecné hry, deviantni

jednéni, nebezpecné sexudlni chovani, poruchy stravovéni, uzivani drog.

Zkoumani reakei a limiti — Adolescenti testuji reakce dospélych, rodic¢ nebo ucitelit.
Casto se chovaji rizikové jen proto, aby zjistili, jak budou dospé&li reagovat. Testuji
limity nastavené dospélymi a to, co se stane, kdyz se ptekro¢i pravidla. Rizikovym
projevem jsou naptiklad poruchy piijmu potravy, uzivani drog nebo deviantni chovani.

Bezpecnym projevem muze byt nekonvencéni oblékani.

Diferenciace a opozice — V prib&hu utvareni vlastni identity hledaji adolescenti jiné
modely, nez jsou jejich rodi¢e a dospéli obecné. Tyto nové modely hledaji predevsim

u svych vrstevnikt. (Boninova, Cattelinova, Ciairanova in Sobotkova, 2014, s. 35 — 36)

2. Rizikové chovani

Pod pojmem rizikové chovani se rozumi takové chovani, v jehoz dusledku
dochdzi k prokazatelnému nértstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik
pro jedince nebo pro spoleénost. Tento pojem nahrazuje diive pouzivany termin
socialné patologické jevy, ten je jednak stigmatizujici, normativné ladény a klade pfili$
velky diraz na skupinovou ¢i spoleCenskou normu. Vzorce rizikového chovéni se
povazuji za soubor fenoménd, jejichZ existenci a disledky mizeme podrobit védeckému
zkoumani a které je mozno ovliviiovat preventivnimi a lé¢ebnymi intervencemi.

(Klinika adikologie, 2011-2015, online)
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Rizikové chovani byva do urcité miry povazovano za normativni soucast vyvoje.
Tento nazor plyne ze skutecnosti, ze az 50 % adolescentii se béhem dospivani zapoji
alespon do jedné z forem rizikového chovani. (Smart a kol. in Sobotkova, 2014, s. 39)
Toto chovani ma urcité typické projevy a po dosazeni dospélosti v pievazné vétSing

samo odezni. (Moffitt in Sobotkova, 2014, s. 39)
Mezi rizikové chovani Sobotkova fadi:

Zaskolactvi

Lhani

Agresivita, agresivni chovani
Sikana, kybersikana, nasilné chovani
Obecné kriminalni jednani
Vandalismus

Zavislostni chovani

Rizikové chovani na internetu

© ©° N o g bk~ 0w DN PE

Rizikové sexualni chovani

10. Rizikové chovani v dopravé

11. Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity
12. Uzivani anabolik a steroid

13. Nezdravé stravovaci navyky

14. Extremismus

15. Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
(Sobotkova, 2014, s. 40-41)
Zaskolactvi

Zaskolactvi 1ze definovat jako neomluvenou absenci zdka ve Skole. Jedna se
0 prestupek, kterym zak GmysIné zanedbava skolni dochazku. (Klinika adiktologie,
2011-2015, online) Zaskoléactvi je spojeno s riiznymi diivody, nej€astéji jako disledek
touhy po dobrodruzstvi, experimentu, souvisi s poruchami chovéni a uceni, jako obrana

pied problémy ve Skole. (Sobotkova, 2014, s. 40)
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Lhani

Tedy tvrzeni nepravdy, je obrannou reakci, prostfedek k vyhnuti se trestu nebo

ziskéani vyhody. (Peterkova, 2008-2015, online)
Agresivita, agresivni chovani

Agrese je takové chovani, které védomé a se zamérem ublizuje, nasiln¢ omezuje
svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. Agrese muze byt také obracena vici vlastni

osob¢ (sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani). (PCPP, online)
Sikana, kyberSikana, nasilné chovani

Sikanu mazeme definovat jako nasilné poniZujici chovéani jednotlivce nebo
skupiny vici slabsimu jedinci, ktery se nemulze této situaci vyhnout a neni schopen se
ubranit. (PCPP, online) KyberSikana je Sikanovani jiné osoby pomoci informacnich
technologii (internetu, mobilnich telefoni apod.) (Policie.cz, 2011, online) Nasilné
chovani je zpasob chovani, pfi kterém je pouzita sila proti druhému nebo proti sob¢
samému. Nésilim je i hrozba jejiho pouziti, tedy zastraSovani. Nasili mize mit fyzickou,

psychickou, sexualni, socialni ¢i ekonomickou podobu. (Persefona, online)
Kriminalni jednani

Je protipravni jednani, tedy jednani piekracujici platné zakony. Kriminalita
mladistvych se tyka osob ve véku 15 — 18 let. (NICM, 2005, online)

Vandalismus

Jako vandalismus se oznacuje jednani, které ma destruktivni, likvida¢ni
charakter, pfitom nepfinaSi Zadné materialni obohaceni, jednd se o niceni objekti,
materidlnich hodnot. Toto jednani nema zpravidla specificky motiv, je nepochopitelné,
nesmyslné, iraciondlni. Pachateli v§ak pfinasi pocit uspokojeni. (Kraus, Hronova, 2010,
S. 275) Ve skole se jedna nejcastéji o poskozovani majetku Skoly a véci spoluzaka.

(Sobotkova, 2014, s. 40)
Zavislostni chovani

Zahrnuje uzivani jak legalnich navykovych latek — alkohol a cigarety, tak

nelegélnich navykovych latek, ale také gambling, problémy spojené s nezvladnutym
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uzivanim PC, netolismus, zavislost na nakupovani atd. (Sobotkova, 2014, s. 40)
Rizikové chovani v adolescentnim véku je nejvice zastoupeno pravé konzumaci
alkoholu, koufenim a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou. Tento typ
rizikového chovani je dale spojen naptiklad s vrstevnickymi skupinami a zplsobem

traveni volného Casu. (Sobotkova, 2014, s. 47)
Rizikové chovani na internetu

Patfi sem navstéva nelegalnich ¢i nevhodnych stranek, osloveni cizi osobou,
pfili§ mnoho c¢asu online, otevirani spami a reagovani na né&, nelegalni kopirovani

a stahovani hudby a filmu atd.). (Sobotkova, 2014, s. 40)
Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani je souborem projevli chovani, které¢ doprovazeji
sexudlni aktivity a soucasné vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni,
socialni atd.) (Klinika adiktologie, 2011-2015, online) Patii sem napiiklad pied¢asny
pohlavni styk, promiskuita, ndhodné znamosti, styk bez kondomu, prostitu¢ni chovani,

predc¢asné t¢hotenstvi atd. (Sobotkova, 2014, s. 41)
Rizikové chovani v dopravé

Do této kategorie muzeme zafadit neznalost dopravnich pfedpisd, vliv

navykovych latek, ptfecenéni vlastnich schopnosti atd. (Sobotkova, 2014, s. 41)
Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity

Hazardni aktivity na rozdil od extrémné rizikovych sportii s sebou nesou védome
hazardovani s rizikem smrti. V posledni dob& sem patii zejména jezdéni mezi vagony
metra ¢i vlaku, boildering — lezeni bez lana, buildering — lezeni po budovéch bez lana,

preskakovani mezi domy ze stfechy na sttechu. (Sobotkova, 2014, s. 41)
UZivani anabolik a steroidi

S uzivani anabolickych steroidd neni spojen pouze nardst svalové hmoty, ale
I znacné rizikové vedlejsi ucinky. Mezi n€ patii n€kolik onemocnéni, jako je rakovina,
jaterni choroby, vysoky krevni tlak, zvySeny cholesterol, akné, gynekomastie — zvétSeni

prsni zlazy u muze. (Aktin, 2010, online)
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Nezdravé stravovaci navyky

NejvyraznéjSim rizikovym chovanim jsou zde poruchy pfijmu potravy

predevs§im anorexie a bulimie. (Sobotkova, 2014, s. 45)
Extremismus

Extremismus je aktivnhim projevem intolerance, tedy nesnasenlivého postoje,
neschopnosti a neochoté respektovat cizi nazory, jednani, nabozenstvi, moralni normy,
kulturu nebo fyzickou odlisnost. (Kraus, Hroncova, 2010, s. 273) Existuje nckolik
druhti extremismu napiiklad pravicovy, levicovy, radikalné ekologicky, nabozensky,

apod. (Sobotkova, 2014, s. 41)
Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Xenofobie znamena strach z cizincl, nendvist k nim. Antisemitismus je nenavist
a nesnasenlivost vi¢i Zidim. (Kraus, Hroncova, 2010, s. 273) Za rasismus je obecné
povazovan jakykoliv negativni postoj, nerovné zachazeni, ptipadné ublizovani jinym
osobam nebo skupindm osob na zéklad€¢ piisluSnosti k jinému narodu, etnickému
puvodu, kultufe, barvé pleti nebo pivodu. (Inkluzivni $kola, 2015, online) Intolerance

jiz byla popsana v predchozim odstavci.

2.1 Rizikové chovani v adolescenci

Adolescence je vyvojovym obdobim jedine¢nym pro porozuméni patologii
lidského jednani a pro identifikaci pfi¢in netspéSného vyvoje ¢lovéka. VéEtSina jedincii
toto obdobi piekona Uspésné bez zavaznych psychickych, socidlnich ¢i zdravotnich
problémi. Ovsem Vv adolescenci dochazi k prudkému nartstu rizikovych faktord, které
ohrozuji fyzické 1 mentdlni (psychické) zdravi. V tomto obdobi vyrazné nartstd c¢i
vznikd pocet psychiatrickych diagndz, nejcastéji jsou jimi deprese, problémy
s chovanim a poruchy pfijmu potravy. K ohroZeni fyzického zdravi dochdzi také
z diivodu koufeni, uzivani navykovych latek a nezodpovédnému sexudlnimu chovani,
rizikovému, riskantnimu, nechranénému sexualnimu styku. (Compas, Reeslund in
Sobotkova, 2014, s. 41)

Deprese jako nemoc postihuje podle statistik az osm procent dospivajicich.
Jedna se o poruchu nélady, kdy nemocny neni schopen radovat se ze Zivota, ztraci své
zajmy, sebedlveru, energii, ma zpomalené mysleni, klesd jeho vykonnost, odklada
vSechny aktivity. (Uhlikova, 2006, online) Objevuji se symptomy jako hyperaktivita
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nebo naopak ndpadny utlum, zhorSeni v uceni ¢i chovani, negativizmus, cetné
somatické priznaky jako napf. no¢ni pomocovani, bolesti hlavy, ranni zvraceni, bolesti
na hrudniku, tinavnost. Velmi ¢asté jsou rizné tzkosti a fobie. Riziko sebevrazedného
jednani je u depresivnich adolescentti 30 krat vyssi nez v bézné populaci. Sebevrazedné
jednani ma zejména u dospivajicich velmi zavazny charakter a je jednou ze tii
nejéastjsich pricin umrti v tomto vékovém obdobi. (Paclt, 2001, s. 212 — 215) Casto
deprese provazi dalsi psychiatricka onemocnéni, jako napiiklad poruchy piijmu potravy.
U hospitalizovanych pacientek s poruchami pfijmu potravy se uvadi vyskyt nékteré
dalsi psychiatrické poruchy az v 97 % ptipadd. Ztoho 94% tvoii poruchy nalady,
zejména deprese. (Theiner, 2011, s. 105 - 107) Pro prevenci psychopatologie a nemoci
a pro podporu uspésného a zdravého vyvoje je dilezité rozpoznat, kdo a proc¢ si zvoli
cestu uspésnou akdo se béhem dospivani setkda se zavaznymi problémy. (Compas,
Reeslund in Sobotkova, 2014, s. 41)

Chovani adolescentii slouzi obecné k tomu, aby naplnili své osobné a socidlné
smysluplné cile, jako je dosaZeni identity ¢i autonomie. Pro obdobi dospivani je typicka
rychlost a jednoznacnost interpretaci a nedostate¢na integrace ptedchozich zkuSenosti
do procesu rozhodovani a posuzovani skutecnosti. Adolescenti jednaji v urcitém
kontextu, tak aby dosahli pro né osobné dulezitych cilt, které jsou spojeny

s vyvojovymi ukoly. (Sobotkova, 2014, s. 34)

Neéktefi autof1 pifimo definuji uritou mladezZ jako rizikovou, naptiklad Labath
povazuje za rizikovou mladez adolescenty, u kterych je nasledkem spoluplisobeni vice
faktorti, vétSi pravdépodobnost selhdni v socidlni a psychické oblasti. Rizikovou
mladezi mysli predevS§im adolescenty, pro které jsou typické agresivni projevy
a disocialni chovani a ktefi Castéji prichdzi do kontaktu se socialn€ patologickymi jevy,
jako je drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, kriminalita a delikvence, patologické
hraéstvi, virtudlni drogy, Sikanovéni, vandalismus, zé&skolactvi, sexudlni rizikové

chovani, sebevrazdy.

K zakladnim zdrojim rizik vyvoje v adolescenci patii antisocialni chovani spolu
sranou sexudlni aktivitou, uzivanim ndvykovych latek a nezdravymi stravovacimi
navyky. Jako antisocialni chovani je oznaCovano chovani, které porusuje normy piijaté
¢1 uznavané konkrétni spolecnosti. Podstatu méné zavazného antisocidlniho chovani
predstavuje porusovani pravidel, oznaCované také jako neposluSnost nebo problémy

s chovéanim. Spolecensky zavaznéjsi forma antisocidlniho chovéani zahrnuje Ciny, které
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jiz mohou naplnit pravni podstatu pfestupku ¢i trestného ¢inu. Antisocidlni chovéni,
které je typické pro obdobi adolescence ptedstavuji pfedevSim vSechny typy méné
zéavaznych forem antisocidlniho chovani jako fyzické souboje, poskozovani ciziho
majetku a kraddeze. Typologii antisocidlniho chovani v adolescenci se zabyval Moffitt,
ten rozlisil dvé skupiny adolescenti s antisocidlnim chovanim: u prvni skupiny je
antisocialni chovani pfitomné celozivotné, u druhé je limitovano do obdobi dospivani.
Pro prvni, mén¢ pocetnou skupinu je typické, ze je tvoiena prevazné chlapci, u kterych
se antisocidlni chovani objevuje jiz v pfedSkolnim véku, maji neuropsychologické
a temperamentové obtize a nepiiznivou rodinnou anamnézu. Druhou skupinu tvoii
dospivajici, u kterych se piedpoklada, ze jejich antisocialni chovani je zejména

odpovédi na vyvojové tikoly adolescence. (Sobotkova a kol., 2009, s. 428-429)

Jako kritické obdobi po rozvoj rizikového chovani se ukazuje zejména rana
adolescence (11 let), kdy dochazi ke strmému nartistu vSech forem rizikového chovani.
S postupujicim v€kem antisocialni chovani v pfevazné vétsiné samo odezniva, a to po
dosazeni dospélosti, nebo dokonce podle studie Smarta a kol., jiz ve véku 17-18 let.

(Sobotkova a kol., 2009, s. 430)

3. Syndrom rizikového chovani v dospivani

Jak jiz bylo feceno, experimentovani s rizikovymi zplsoby chovani je v obdobi
adolescence do jist¢é miry povazovano za soucdst vyvoje. VétSinou takové chovani
s vékem odezni samo, pri¢emz ve vétSingé piipadi nepiekro¢i hranici trestného Cinu.
Toto chovani byva velmi casto ucelové, napiiklad poméha fesit aktudlni potreby jako
zvysit vlastni sebevédomi, pocit identity, sebediivéru, zapojit se do skupiny vrstevnikl
apod., to vSak nesniZzuje mozné nebezpeci nasledkl. Za nejrizikovéjsi obdobi je ve
vyspélych zemich povaZzovdna pravé adolescence. V soucasné dobé ¢im dal vice
dospivajicich piijima rizikovy zptisob chovani. Mlady clovék si ovSem v obdobi
adolescence neuvédomuje nasledky tohoto chovani. S rizikovym chovanim a jeho
dasledky souvisi pievazna ¢ast imrti v adolescenci. Svétova zdravotnickd organizace

(WHO) povazuje adolescenty za samostatnou rizikovou populaéni skupinu. (Sobotkova,
2014, s. 45)

Problematikou vzniku rizikového chovani v adolescenci se zabyva teorie

profesora Richarda Jessora, ktery spole¢n¢ s manzelkou formuloval teorii
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problémového chovani a na ni navazujici syndrom problémového chovéani. Jessor
definuje problémové chovani jako ,,chovani, které je socialn¢ definovéano jako problém,
jako zdroj obav nebo jako nepfiijatelné vzhledem k normam obecné spolecnosti.* (Jessor
in Sobotkova, 2014, s. 43) Postupné se vzilo oznaéeni syndrom rizikového chovani
v dospivani SRCH-D (risk-behavior syndrom — RBS, problem behavior syndrom - PBS)
Termin syndrom rizikového chovéni v dospivéani (dale SRCH-D) znamena, Ze pokud se
adolescent chova rizikové v jedné oblasti, bude se takové chovani pravdépodobné
rozsifovat na vice oblasti. Do SRCH-D patii podle Jessora negativni postoj
ke vzdélavani, zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, agresivita a delikvence,
vyhybavé chovani ve vztahu k rodicim a predCasné zahajeni sexudlniho Zivota.
Z vyzkumu manzeld Jessorovych vyplynulo, Ze vSechny formy problémového chovani
spolu pozitivné koreluji, naopak negativné koreluji s tzv. konvenénim chovanim jako je
napiiklad pozitivni postoj ke Skole, zapojeni do prosocidlnich aktivit. Rtizné formy
rizikového chovani také stejné nebo podobné koreluji s 0Sobnostnimi a socialnimi

proménnymi.
SRCH-D se tedy podle Jessora opira o tfi skupiny faktort:

1. Biologické — pohlavi, hormonalni systém, télesna konstituce, fyzicka odolnost
vuci bolesti, vrozené handicapy apod.

2. Psychologické — rysy osobnosti, sebepojeti, hodnotova orientace, postoje.

3. Socialni kontext — sociodemografické charakteristiky, prostiedi, rodina,

vrstevnici, socialni chovani adolescenta.
(Sobotkova, 2014, s. 43)

Sobotkova fadi mezi SRCH-D tfi oblasti, které se navzdjem kombinuji, usnadnuji

spolecné sviij vznik a maji spole¢né pti¢iny. Mezi tyto oblasti patii:

1. Zneuzivani navykovych latek

2. Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — maladaptace, poruchy
chovani, agrese, delikvence, kriminalita, socialni fobie, sebeposkozovani,
suicidialita

3. Rizikové chovani v oblasti reprodukéni — predCasny sex, predéasné rodicovstvi

(t¢hotenstvi pfed devatendctym rokem), Casté stiidani partnerti, pohlavni nemoci

(Sobotkova, 2014, s. 45)
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3.1 Zneuzivani navykovych latek

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci je syndrom zavislosti skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént, v nichz uzivani néjaké latky
ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani. Charakteristicka je silna
touha brat psychotropni latky, alkohol nebo tabak. (Ne$por, 2011, s. 9-10)
U dospivajicich se zavislost na navykovych latkach vytvari podstatné rychleji, k cemu
potiebuje dospé€ly roky nebo desitky let, stihne dospivajici i fadové béhem mésict.
Existuje u nich také vétsi riziko tézkych otrav s ohledem na niz$i toleranci, mensi
zkusenost a sklon k riskovani. K nejcastéjSim piicinam smrti u déti a dospivajicich patii
urazy, otravy a dal$i nasilné ptriciny smrti, s ¢imZ Uzce souvisi zneuzivani navykovych
latek, zejména alkoholu. Je zde také vyssi riziko nebezpe¢ného jednani pod vlivem
navykové latky. Také je u dospivajicich castéj$i tendence zneuzivat §ir§i spektrum
navykovych latek soucasné, coz opct zvySuje riziko otrav a dalSich komplikaci.
U dospivajicich zéavislych na navykovych latkach byva patrné zietelné zaostavani
V psychosocidlnim vyvoji (oblast vzd€lavani, citového vyzravani, sebekontroly,
socialnich dovednosti atd.) Alkohol a patrné i1 jiné drogy naruSuji vyvafeni siti
mozkovych bunek, které v dospivani probihd, a vedou ke znevyhodnéni téchto

dospivajicich. (Nespor, 2011, s. 53)

Podle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) byl v roce
2011 zaznamenan pokles zkuSenosti s nelegalnimi drogami. Z nelegalnich drog uvadéli
respondenti nejcastéji zkuSenosti s uzivanim konopnych latek (42,3 %). Na dalSich
mistech se objevovaly zkuSenosti s uzivanim 1€kt se sedativnim ucinkem (10,1 %),
s ¢ichanim rozpoustédel (7,8 %) as wuzitim halucinogennich hub (6,9 %).
ZkuSenosti SLSD (5,1 %), extazi (3,3 %) aamfetaminy (2,0 %) byly mezi
studenty méné casté, zkuSenosti s drogami typu heroin akokain byly v populaci
Sestnactiletych minimalni (1,4 %, resp.1,1 %). Ve v€kové skupiné 15-19 let
mélo odhadem v CR alespon jednu zkusenost s nelegalni drogou (pfedeviim konopnymi
latkami) asi 250 tisic osob, opakovanou zkuSenost (vice nez Skrat v Zivot¢€) asi 100 tisic
0sob. Podil dennich kuidka zustava dlouhodobé zhruba na stejné trovni. Podle studie
denn¢ koutilo v roce 2011 celkem 25 % Sestnactiletych, z nich bylo 8 % silnych kurakt
(vykoutilo denné 11 a vice cigaret). V uzivani alkoholickych népoji u chlapct vzrostl
vyskyt pravidelného piti pivaa destilati, udévCat vina adestilati. Nadmérné
piti alkoholu (5 a vice sklenic pii jedné ptilezitosti) vice nez 3krat v poslednim mésici
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konzumovalo 21 % student. Konzumace alkoholu dospivajicimi tedy zlstava

dlouhodob¢ zavaznym problémem. (drogy-info.cz, online, 2015)

Drogovou zavislosti mohou byt ohrozeny nejen dospivajici z dysfunkcénich
rodin, tedy ti, kteti jako mali neméli moznost naucit se jinym nez maladaptivnim
vzorcim chovéani, ale 1 ti, ktefi vyrustali ve sporadaném hyperprotektivnim rodinném

prostiedi. (Jedlicka, 2001, s. 111)

3.2 Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje

Richard Jessor zjistil, z2 SRCH-D zastava urcitou funkci v psychosocialnim
vyvoji jedince. Pfindsi mu vyznamnou pozitivni satisfakci v jeho vyvojovych potizich,
pomah4 mu fesit souasnou osobni nesndz nebo mu nahrazuje néco, co momentalné
postrada. Pokud jsou snahy odstranit svou nesnaz teSeny rizikovym chovanim, mohou
prinaset zavazné dusledky jako je vyvoj zavislosti na drogach, skolni netspéch az
zanechani studia, problémy se zakonem, pfedéasné téhotenstvi a jiné. Je proto potieba
hledat zdravé alternativy, které by u dospivajiciho plnily stejnou funkei, naptiklad
posilovaly jeho sebevédomi, snizovaly tizkost, umoznovaly zdravé vztahy s vrstevniky,

vyplnily prazdnotu atd. (Kabicek,Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 33)

Do kategorie negativnich jevii v oblasti psychosocidlniho vyvoje miuZeme
zafadit socialni maladaptaci — tedy poruchu pfizptisobovani, problémové, siln¢
konfliktni az patologicky neptizplisobivé chovani ve spole¢nosti. Dale do této kategorie
patii poruchy chovani, které charakterizujeme jako odchylku v oblasti socializace, kdy
jedinec neni schopen respektovat normy chovani na trovni odpovidajici jeho véku, ¢i na
urovni svych rozumovych schopnosti. (Vagnerova, 2004, s. 779) Agresivni chovani,
jako dal8i negativni jev v oblasti psychosocidlniho vyvoje, mizeme definovat jako
poruseni socidlnich norem, omezujici prava a poskozujici zivé bytosti ¢i nezivé objekty.
(Vagnerova, 2004, s. 757) DalSim negativnim jevem je delikvence mladistvych, coz je
¢innost porusujici nejen pravni, ale i spoleéenské normy. (ostrovzl.cz, online)
Souvisejicim, uz$im pojmem je kriminalita, tedy souhrn ¢inli uvedenych v trestnim
zakoniku obvykle popisovanych podle prostoru, ¢asu, rozsahu, struktury a pohybu.
V obecném slova smyslu se jedna o zlo¢innost, tedy spoleensky jev, kterym se rozumi

souhrn trestné ¢innosti.

Trestnd cinnost mladistvych je ve vétSin€ ptipadi pachana pod vlivem

momentalni situace (pfevlada emotivni motivace oproti rozumové). Impulsem pro

24



trestnou ¢innost byva v fad¢ piipadl alkohol, pfipadné jind ndvykova latka zvySujici
agresivitu a nepiiméfené reakce. Pfiprava trestné Cinnosti byva nedokonald, obvykle
chybi planovani, Casta je i nedostatena piiprava vhodnych nastroji ke spachani
trestného Cinu. Trestna Cinnost mladistvych se vyznacuje neimérnou tvrdosti, kterad se
projevuje devastaci, ni¢enim piedméti ¢i znehodnocenim zafizeni. Mladi pachatelé
Casto odcizuji predméty, které momentaln¢ potiebuji, nebo které¢ se jim libi
(napt. automobily, motocykly, videa, televizory, obleCeni, zbrané, noze, alkohol,
cigarety, 1éky apod.). (NICM, online, 2015) Kriminalita mladeZe je ¢asto pachana
v partach. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 83)

Mezi dalsi negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje patii socialni fobie.
Lidé trpici socidlni fobii citi nervozitu a napéti ve spoleCnosti jinych lidi, nejcastéji se
jedna o strach z odmitnuti, kritiky nebo hodnoceni druhymi. Maji obavy o to, co si
0 nich budou myslet druzi, touzi udélat dobry dojem, jsou vsak ptesvédéeni o tom, zZe
udé€laji ten nejhor$i. Socidlni fobie se projevuje strachem ze socidlnich situaci, ¢asto
za¢ina v dospivani. Castym disledkem je zavislost na alkoholu nebo jinych drogach,
které kratkodob¢ snizuji napéti a tzkost. Dal$im disledkem jsou castéjsi epizody
depresivni nalady a pokusy o sebevrazdu (Prasko, 2005, s. 19-24) Sebevrazdu mizeme
definovat jako nasilné jednani charakteristické imyslem dobrovolné ukoncit vlastni
zivot. (Vagnerova, 2004, s. 489) Sebeposkozovani je pak zamérné ublizovani si
ve snaze vyporadat se s nepiijemnymi duSevnimi stavy, projevuje se zranovanim
vlastniho téla a je signalem vazného psychického problému. SebepoSkozovani ovsem

neni spojeno s védomym pianim se zabit. (Spondea, online, 2012)

3.3 Rizikové chovani v oblasti reprodukéni

Sexudalné rizikové chovani je soubor projevii chovani, které doprovazeji sexualni
aktivity a zaroven vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socidlni a v dalSich oblastech.
Takovy typ chovani miZe byt pfitom ve spolecnosti relativné cCastym jevem
(napf. nechranény pohlavni styk pii ndhodné znamosti, promiskuitni chovani nebo
rizikové sexudlni praktiky). Do této oblasti patii také kombinace vice typl rizikového
chovani (napt. kombinace uZzivani navykovych latek a rizikového sexu) a také nové
trendy zvySujici riziko predev§im v oblasti socidlni (napf. zvefejnéni intimnich
fotografii na internetu, jejich zasilani mobilnim telefonem, ¢i nahravani na video). Tyto

aktivity totiz pfinaSeji vysoké riziko zneuziti takového materialu. (prevence-praha.cz,
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online) Zaradit sem muizeme také ptredCasny sex, predCasné rodiCovstvi a pohlavni

nemoci. (Sobotkova, 2014, s. 45)

Podle E. Ericksona je zapotiebi, aby pfed vyvojovou fazi intimity piedchéazelo
nalezeni vlastni identity. Urcité osobnostni zralosti vétSina adolescentti ovSem dosahuje
az ke konci dospivani. PredCasnost je tedy dana nezralosti obou partnerti ve sféie
psychosocialni a ukazuje se, ze i motivace k zahajeni pohlavniho Zivota jsou ¢asto jiné
nez pozdé¢ji, ato nevhodné. Nejcastéji je to emocionalni stres nebo tlak vrstevniki
a vrstevnické skupiny, kterda ma faleSny a komerci podporovany obraz normy v tomto
veku. Zavazna je také biologicka nezralost divky, predev§im v ¢asné a ¢astecné i stiedni
fazi dospivani (v priméru do 16 - 17 let). Predev$im jde o nezralost v obran¢ proti

infekénim nemocem pfti pohlavnim zivoté. (Hamanova, Kabicek, online, 2001)

Puberta a dospivani jsou zivotnim obdobim, v némz se podstatné formuji
schopnosti mladych lidi pro dospé€lé sexualni chovani, v tomto obdobi se modeluji prvni
pevnéjsi citové vztahy, probihd uceni se Zivotu v paru. Osvojuji se postoje k zadkladnim
etickym hodnotdm, jako je vérnost, stalost, spolehlivost a zodpovédnost. V obdobi
Jedna se o obdobi, kdy si mlady ¢loveék nejsnaze osvoji eticky defektni konzumni vztah
k sexualité. Etické defekty ziskané v tomto obdobi je pak obtizné v dospélosti ménit.
(Zvétina, 2003, s. 55) Oteviend sexudlni vychova je zdrojem zodpovédného a méné
impulzivniho pfistupu mladych lidi k sexualité, mladi lidé se musi naulit prevzit

zodpovédnost a vyhybat se riziku. (Zvétina, 2003, s. 249)

4. Rizikové a protektivni faktory

4.1 Protektivni faktory

Protektivni faktory jsou charakteristiky, které v interakci snepfizni nebo
protivenstvim redukuji ¢i eliminuji potencialni negativni ucinky rizikovych faktori.
(Solcova, 2009, s. 14) Jsou to také faktory, které napomahaji resilienci, tu mizeme
definovat jako souhrnny vysledek dynamickych procesi vzajemného plisobeni mezi
adolescentem, rodinou a prostiedim v pribehu ¢asu. Mirou resilience se rozumi tspéch

v dosazeni vyvojovych cilii. (Solcova, 2009, s. 11) Protektivni faktory mizeme délit na:
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1. Faktory kompenzaéni — aspekty jedince nebo prostfedi, které dokazi
neutralizovat vliv Skodlivych faktorti. Patii sem napiiklad vira, optimismus aj.
(Ugar in Solcova, 2009. s. 14)

2. Faktory zodoliujici — napomahaji posilovat resilienci. Jedna se o stresujici
situace zvladatelné urovng, které, pokud jedinec ptekona, maji podobny vliv

jako o¢kovani u fyzickych nemoci. (Rutter in Solcova, 2009, s. 15)

Existuje n€kolik mechanismd, jakymi uplatiiuji protektivni faktory svij vliv.
Jednak mtize protektivni faktor redukovat ucinek rizikového faktoru tim, Ze posili
vnitini psychologické charakteristiky (napf. sebevédomi ditéte), nebo podpofi jeho
kognitivni hodnoceni dané stresové udalosti. Dale miize mit protektivni faktor ten vliv,
ze dit¢ vybavi schopnosti vyrovnat se s rizikovym faktorem. Nebo mize protektivni
faktor zabranit vystaveni ditéte rizikovému faktoru, coz ovSem neni pravy protektivni

ucinek, ale spise vyhnuti se riziku. (Solcova, 2009, s. 26)

Mezi protektivni faktory Solcova fadi pohybovou aktivitu, vlastnéni domaciho
zvitete, protektivni faktory na Urovni rodiny, protektivni faktory ve Skole a protektivni

faktory na urovni obce.
Pohybova aktivita

Protektivni vliv pohybové aktivity mizeme rozdélit na pfimy a nepfimy.
Neptimy tcinek spociva v tom, ze pohyb umoZzni odklon od stresujicich myslenek nebo
aktivit a zmirni stres prostfednictvim kognitivnich procest a emoci. Pifimy vliv
pohybové aktivity na zvladani stresujicich situaci probihd prostfednictvim

psychofyziologickych mechanizmil. (Solcova, 2009, s. 35)
Domaci zvire

Ni¢im nepodminovana laska doméciho zvitete a jeho ochota ¢lovéku naslouchat
zng ¢ini vyznamnou socidlni silu, kterd miiZe ¢lov€ku dokonce nahradit nékteré
chybégjici vztahy. Pozitivni vliv domacich zvifat se uplatiuje 1 v terapeutickych
programech. Kontakt se zvifetem nauci ¢lov€ka komunikaci, empatii, pecCovatelskému
a vychovnému chovani, divéfe, odpovédnosti apod. Vlastnictvi domdaciho zvifete
pfispiva k pozitivnimu sebepojeti, autonomii a sebevédomi ¢lovéka. (Solcova, 2009,

5. 35-36)
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Rodina

Pro dit¢€ je dilezita fungujici rodina, ktera dité respektuje a poskytuje mu emocni
oporu. Je dulezité, aby dit€ mélo alespoii jednoho vyznamného dospélého na své stran€.
Podle Garmezyho mély déti, které se vyznacovali resilienci, rodice, kteti se zajimali
0 jejich vzdélani a podileli se na ném, vedli dité k tomu, aby si plnilo kazdodenni Skolni
povinnosti. Znali a podporovali zajmy a cile ditéte. OvSem dobry vztah s rodi¢i muaze
,»prebit™ nepiiznivé socialni prostiedi ve Ctvrti, ve které dité Zije, jen do urcité miry.
Bezpecné dité ochrani pouze pii nizké koncentraci socidlnich rizik. Protektivni vliv

rodiny ma tedy svd omezeni.
Skola

Skola piedstavuje svou moznosti kazdodenniho mnohahodinového puisobeni
vyznamny zdroj resilience. (Solcova, 2009, s. 42) Podle Coxové $kola sice nemiize

suplovat rodinu, ale mize ji doplnit tim, Ze poskytne:

e Stabilitu (pravidel, uspotfadani, vztahi)

e Soudrznost (spole¢né aktivity, tfida, dobrd komunikace mezi détmi a dospélymi,
respekt dospélych k ditéti)

e Stimulujici a podporujici prostiredi

e Dospclé, ktefi maji o dité zajem a poskytnou mu vzor hodny nasledovani

e Socialni kontakty

e Pocit nalezitosti

e Prostor pro osobni rozvoj

Skola mize piispét k pocitu ditdte, Ze je Usp&iné, také k pocitu autonomie,

identity, sebetcty, odpovédnosti a sebekontroly. (Solcova, 2009, s. 42)
Protektivni faktory na urovni obce

Mezi tyto faktory patii rizné zajmové, sportovni ¢i nabozenské organizace,
do kterych dité dochazi. Je dulezité, aby trenér, vedouci krouzku, farar aj. méli k ditéti
dobry vztah, véfili vjeho potencial a dali mu piileZitost, aby se uplatnilo. (Solcova,

2009, s. 43)
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Z hlediska osobnostnich charakteristik miizeme mezi protektivni faktory zatadit
jiz zminénou vnimanou vlastni ucinnost (self-efficacy). Sebeucinnost nebo také
sebeuplatnéni v Bandurov¢ pojeti ovliviiuje mySleni, motivaci i city lidi, které rozhoduji
o cili jednani. Self-efficacy nevyrista pouze ze schopnosti, byt nééeho schopen jesté
neznamena byt presvédéen o tom, ze je jedinec néceho schopen. Vnimana vlastni
ucinnost je produktem komplexnich procest kognitivniho zpracovani rtiznych zdroji
informaci relevantnich pro sebeucinnost a je zprostfedkovana piimym i zastupnym
pusobenim a fyziologickou zpétnou vazbou.

Bandura navic zjistil, Ze slabé self-efficacy ma piimy vliv na rust deprese, coz se
podle n¢] déje tfemi rlznymi zpusoby: a) prostiednictvim nenaplnénych aspiraci,
b) neschopnosti rozvijet interpersonalni vztahy uspokojivym zpusobem, tedy nizkym
socialnim self-efficacy, c) nedostate¢nou kognitivni kontrolou nad myslenkami o vlastni
neschopnosti. Z toho vyplyva, ze podpora zvySovani self-efficacy v riznych oblastech
méni ohrozujici prostredi v bezpecné. Tedy ze divéra ve vlastni kompetenci kontrolovat
udalosti, které mohou vstupovat do jedincova zivota, predstavuje ochranny faktor proti
pocitim marnosti a malomyslnosti. (Urbanek, Cermak, 1997)

Mezi dalsi protektivni faktor z hlediska osobnostnich charakteristik mtzeme
zatadit psychickou odolnost. Ta je definovana jako schopnost vyrovnavat se
s zivotnimi situacemi spoleCensky pfimé&feng, bez patologickych reakci. Urovei
psychické odolnosti zavisi na vrozenych vlastnostech, véku, zivotnich zkuSenostech, na
ziskanych postojich k sobé samému a na soucasném stavu organismu. (Hartl, 2000,

5. 367)

4.2 Rizikové faktory

Rizikovymi faktory rozumime stresory, které zvySuji u dospivajiciho
pravdépodobnost $patné adaptace nebo negativnich disledkti v oblasti fyzického zdravi,
mentalniho zdravi, Skolniho vykonu a socidlniho pfizplisobeni. Obvykle se jedna
o0 traumatické Zivotni udalosti, socioekonomické znevyhodnéni, rodinny konflikt,
dlouhodobé vystaveni nasili, vazné problémy rodict, jako je alkoholismus, zavislost na

drogach, kriminalita nebo dusevni choroba. (Solcova, 2009, s. 13)
Wernerova popsala jako vysoce rizikové faktory:

e Chudobu

e Stfedni az t€zké perinatalni komplikace
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e Vyvojové nepravidelnosti a zpozdéni

e Genetické abnormality a psychopatologii u nekterého z rodict
Jako dalsi zdroje stresu déti a adolescentli popsala:

e Dlouhodobou absenci primarni péce v prvnim roce zivota

e Narozeni sourozence do dvou let véku ditéte

e Vazné a opakované détské nemoci

e Chronickou chorobu rodice

e Dusevni chorobu rodice

e Sourozence s handicapem, vyukovymi problémy ¢i problémovym chovanim
e Chronické rodinné neshody

e Absenci otce

e Ztratu zaméstnani nebo docasnou nezaméstnanost rodica

e Zménu bydlisté

e Zménu Skoly

e Novy snatek matky a ptichod nevlastniho otce do rodiny

e (Odchod nebo smrt starSiho sourozence ¢i blizkého kamarada

e Umisténi do péstounské péce

Rizikové faktory maji kumulativni efekt, miZe se jich tedy vyskytovat vice
najednou. NaStésti ma tento efekt protipdl v kumulativnim efektu protektivnich faktord,

které spolupiisobi a vzajemné se posiluji. (Solcova, 2009, s. 29)
Rodina jako rizikovy faktor

Rizikovym faktorem pro dit€¢ je nepochybn& nepfitomnost rodice v roding,
nejCastéji otce. DéEti vychovavané jen jednim zrodi€i maji podle mezinarodnich
srovnavacich studii o néco horsi vysledky ve skole, vic zdravotnich a psychickych
problémd, vice stfetll se zakonem nez déti, které vyrlstaji s obéma rodici. Dilezitou roli
hraje také vychova rodict. Je potvrzeno, Ze v rodindch delikventné se chovajicich
adolescentt se rodice méné staraji o vytvofeni zabran v asocialnim chovani déti nebo
maji nekonzistentni vychovny styl, tedy jednou dit€¢ za piestupek trestaji, jindy ho
za totéZ netrestaji. Také pfili§ tvrda disciplina zahrnujici agresivni chovani rodice
k ditéti mize podporovat delikvenci ditéte. Rodic¢, ktery se chova delikventné,

nadmérné pije, bere drogy, je Casto zaméstnany nebo méa podobné projevy socidlni
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neptizpusobivosti, také zvySuje pravdépodobnost, ze dit¢ bude béhem dospivani
pfestupovat meze zdkona. Také mnoho otevienych konfliktli v rodiné podporuje vznik

delikventniho jednani mladistvého. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 40-48)
Skola jako rizikovy faktor

Ve Skolni tfid€ si déti velmi brzy zacinaji tvofit ,,subkultury”, které jiz mohou
byt zarodkem antisocialnich part, a to uz u déti na prvnim stupni zakladni $koly. Jejich
vzniku miiZze napomahat neangazovanost ucitele, respektive jeho zfetelné preferovani ¢i
zatracovani nékterych déti. Ucitelliv nezéjem Ci agresivita mohou byt také Zivnou piidou
pro Sikanovani ve tiidé, a to tak, ze ucitel svym chovanim agresortim oznaci jedince,
ktery je v néjakém ohledu nedostacivy a jehoz pak déti napadaji. Vyssi riziko socidlniho
selhani maji déti Spatné ve Skole prospivajici, s vy$§im potencidlem agresivity, s vlastni
subkulturou mimo tfidu. Vyvoji smérem ke kriminalit¢ mladistvého mtize napomahat
reakce Skoly na zjisténé antisocialni chovani. Ptfehlizeni zcela zjevnych prestupku,
nejasna pravidla tykajici se Zadouciho chovéni, deptani Zzakli v procesu trestani,
nemoznost od¢init pfestupek, neobjektivni rozhodovani uitelti a feditele ¢i obvinovani

rodi¢t muze byt rizikové. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 77-79)
Vliv vrstevnikii jako rizikovy faktor

Hlavnim prostiedkem pii hledani vlastniho ,,ja“ ma byt vrstevnicka skupina,
ktera je v obdobi dospivani hlavni skupinou, zastifiujici svym vlivem vSechny ostatni
skupiny, vcetné rodiny. Obzvlast pro rizikovou mladez z dysfunkénich rodin je
vrstevnicka parta dilezitd. Jak jiz bylo feCeno dfive, kriminalita mladdeze je pachana
skoro vzdy v partach ¢i v neformdlnich vrstevnickych skupindch. Delikventni party
vznikaji z podskupin mladych lidi, kteti se dobfe znaji z jedné instituce. Tyto skupiny
se bud’ plné¢ vymknou béZnym mechanismim socidlni kontroly, nebo se kontrole
vymknou pouze v dobé svého volna. Nékteré party jsou ke kriminalni ¢Einnosti
pfivedeny tim, Ze travi ¢as v hernach a na diskotékach a pokud jim na tento zplsob
zivota dojdou prostifedky, zacnou si je opatfovat drobnymi kradezemi. Jiné party vede

ke kriminalité nuda. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 83-85)

31



5. Analyza rizikového chovani v adolescenci na SSIS ve Dvoie

Kralové nad Labem

5.1 Vyzkumné cile a hypotézy

Syndrom rizikového chovani v dospivani je aktudlnim tématem, jehoz dusledky
jsou pro dospivajici jedince velice zavazné. Souvisi s nimi pievazna cast Gmrti
v adolescenci. Proto jsem se rozhodla timto tématem zabyvat. Syndrom rizikového
chovani zahrnuje tfi oblasti projevii. VSechny tfi oblasti (zneuzivani navykovych latek,
negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje, rizikové sexualni chovani)

se vyskytuji spolené a maji stejné rizikové a protektivni faktory.

Dulezitou roli v etiologii syndromu rizikového chovani v adolescenci hraji také
osobnostni faktory, které ovliviluji zavaZnost experimentovani S rizikovym typem
chovéni. Hlavnim cilem empirické Casti prace je ovéfit moderujici roli vybranych
osobnostnich charakteristik (psychicka odolnost, vnimana vlastni ucinnost) Vv ramci

SRCH-D. Dil¢im cilem je:

e zjistit zakladni vztahy mezi vybranymi protektivnimi faktory a rizikovym
chovanim v adolescenci
e zjistit vztahy mezi depresi a zavaznosti projevii SRCH-D

e zjistit vztahy mezi psychickou odolnosti a zdvaznosti projevit SRCH-D

Na zakladé prostudované literatury a definovanych cili prace byly stanoveny tyto

hypotézy:

H1: Vyssi hodnoty CSOC souviseji s vy$si vlastni vnimanou efektivitou (SE)

H2: Vyssi hodnoty CSOC souviseji s méné zdvaznymi projevy deprese

H3: Vyssi hodnoty vlastni vnimané efektivity (SE) souviseji s mén¢ zavaznymi projevy
deprese

H4: Vyssi hodnoty CSOC souviseji s chovanim podporujicim zdravi

H5: Deprese zvySuje zavaznost projevu sebeposkozovani a poruch pfijmu potravy

H6: Deprese je spojena s mensi schopnosti chovat se preventivné
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5.2 Vyzkumny soubor a procedura

Vyzkumné Setfeni prob¢hlo zacatkem dubna roku 2016 na Stiedni Skole
informatiky a sluzeb ve Dvoie Kralové nad Labem. Po domluvé se Skolou byly
oslovenymi respondenty studenti prvnich ro¢nikiti oborti kosmeticka, cestovni ruch,
druhého ro¢niku oboru kadeinice a tietiho ro¢niku oboru cestovni ruch. Na studenty
jsem pii vyplnéni dotazniki dohlizela osobné spole¢né s vyucCujicim. Studenti byli
pouceni jakym zplsobem dotazniky vypliiovat a byli pozadani o samostatnost pii

vyplitovani z diivodu zachovani anonymity.

Pfipraveno bylo 100 dotazniki, ovSem z divodu nedostatku studentii na $kole
V den Setfeni jich bylo rozdéno 80, pfi¢emz 5 z nich nebylo vyplnéno tplné, proto byly

z vyzkumu vytazeny (94%).

Vyzkumny soubor tvoii adolescenti ve ve&ku 15-21 let, pramérny véek

respondentll je 17 let. Vyzkumu se zucastnilo 65 Zen a 10 muZza.

5.3 Popis metod

Pro vyzkum jsem zvolila kvantitativni metodu formou dotaznikl, coz mi
umoznilo oslovit vétsi pocet respondentll. Jako vyzkumny néstroj byly pouZity tii typy
standardizovanych dotaznikil a jeden dotaznik vlastni konstrukce. Jednalo se o dotaznik
mapujici vybrané projevy rizikového chovani, dotaznik mapujici depresivitu, dale
dotaznik zkoumajici psychickou odolnost a dotaznik mapujici vnimanou vlastni
ucinnost (self- efficacy). Z dotaznikli byl vytvofen seSit, ktery obsahoval ¢asti
zkoumajici vybrané projevy rizikového chovani, psychickou odolnost a vnimanou
vlastni ucinnost, dotaznik mapujici depresivitu byl vlozen zvlast do seSitu. Kazdy
dotaznik obsahoval instrukce k vyplnéni, na zac¢atku dotazniku méli respondenti uvést
zékladni informace - tfidu, vek, pohlavi. Vyhodnoceni probihalo pomoci Sablon

K jednotlivym dotazniktim.

Dotaznik chovani ovliviiujici zdravi v dospivani

Dotaznik vlastni konstrukce mapuje hlavni projevy chovani ovlivilujici zdravi
v adolescenci (symptomy rizikového chovani v adolescenci). Dotaznik tvoii 12 oblasti,
které¢ spadaji do syndromu rizikového chovani v dospivani vletné¢ preventivniho
chovani. Do rizikovych oblasti jsem zatadila zaskolactvi, rizikovy Zivotni styl, rizikové

chovani na internetu, poruchy piijmu potravy spolu se sebeposkozovanim, uzivani 1ékti
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bez lékarského predpisu, rizikové sexudlni chovani, drobnd kriminalita, agresivni
chovéni, sazeni, rizikové sporty, lhani a podvody. Konkrétné¢ tyto oblasti zjis§tovaly
nasledujici aktivity: zaSkolactvi — neodlivodnéna absence ve Skole, zdmérné vyhybani
se zkouseni, pozdni pfichod do $koly nebo ptedcasny odchod ze skoly, rizikovy Zivotni
styl — koufeni cigaret, piti alkoholu, koufeni marihuany, piti napoji bohatych a kofein
a tein, uzivani tane¢nich drog, uzivani chemickych latek pfi sportu, rizikové chovani
na internetu - hrani na PC a ztoho plynouci neplnéni povinnosti, Sledovani
nevhodnych stranek na internetu, osloveni cizi osobou, traveni ¢asu na socialnich sitich
Vv takové mife, Ze mi to neumoziluje vénovat se jinym aktivitdm, poruchy pFijmu
potravy a sebeposkozovani — experiment s jidelnim chovanim (drzeni diet, vyvolavani
zvraceni, hladovéni), sebeposkozovani, zdobeni téla bez mechanického poskozeni,
pfejidani se, konzumace sladkosti a slanych pochutin, zdobeni téla (tetovani, piercing,
ozdobné jizvy), uzivani 1éki bez lékai'ského predpisu (1éky proti bolesti, na spani aj.),
rizikové sexualni chovani — pohlavni styk, stfidani sexudlnich partnerii, pohlavni styk
bez kondomu, drobna Kkriminalita — ruseni no¢niho klidu po 22. hodiné, niceni
a poskozovani véci spoluzakiti ¢i majetku Skoly, dopousSténi se drobnych kradezi,
rvacky, agresivni chovani — nadavky, posmésky a ironické poznamky k druhym lidem,
ponizovani a zesméSnovani druhych, agresivni chovani vici ¢lenim rodiny, tyrani
zvitat, oteviené projevy nepratelstvi a agrese k lidem jiného etnika ¢i narodnosti, sazeni
— hrani a sdzeni na vyhernich automatech, sazeni prostfednictvim internetu, hrani
placenych her, rizikové sporty — pohybové aktivity ohrozujici zdravi a Zivot, lhani
a podvody. Dotaznik dale obsahuje oblast preventivniho chovani, tedy chovani
podporujici zdravi. Konkrétné tato oblast zkoumala, zda se respondenti vénuji
aktivitam, které povazuji za uklidiiujici a relaxaéni, rdno vydatné snidaji, ji vyvazenou
arozmanitou stravu, travi volny Cas fyzickou aktivitou nebo sportem, spi 7-8 hodin
denné. Dotaznik celkem obsahoval 39 otazek, které byly zpfehazeny. Respondenti méli
za ukol hodnotit, jak Casto se u nich jednotlivé chovani za posledni rok vyskytovalo,
ato pomoci skaly 1 — 5, pficemz hodnota 1 znamenala nikdy, hodnota 5 pravidelné.
Celkové skore bylo zjiSténo souctem hodnot a vydélenim poctem jednotlivych polozek.

Takto byl zjistén koeficient rizika.
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Dotaznik CSOC

Dotaznik CSOC (The Children Sense of Coherence scale) zkouma psychickou
nezdolnost ¢i odolnost. V roce 1994 byl zkonstruovan a v praxi ovéfen profesorkou
Margalitovou. Cesky pieklad provedl na konci roku 1994 profesor Jaro Kiivohlavy.
Dotaznik se déli do tii osobnostnich komponent. Prvni oblast zahrnuje srozumitelnost,
tedy vnimani a chapani podnéti z okoli, do které spada 5 polozek. Druhd kategorie
se tyka zvladnutelnosti, tedy pocitu kontroly, davéry, sebejistoty, Ze to ,,zvladnu*. Tato
Cast obsahuje 7 polozek. Treti ¢asti je smysluplnost, ktera obsahuje 4 polozky a zjistuje
radost ze smysluplnosti, zahrnuje motivaci a zajem o ¢innosti, Zivot a déni v ném.
Zbyvajici tii polozky maji funkci tzv. distraktor (maji bud’ upoutat pozornost, rozptylit
¢i pobavit, jsou ukazatelem toho, jak respondent porozumél otazce, do celkového
vysledku se nezapocitavaji). Respondenti méli u kazdé polozky na vybér ze &ty
moznosti na Skale ¢etnosti (1 = nikdy, 4 = vzdy). Pfed vyhodnocenim bylo nutné
u nékterych polozek nejprve pievratit hodnoty. Poté se u danych polozek sectou
vybrané hodnoty. Celkovym souctem hodnot pak zjistime celkovou hodnotu CSOC

skore. Cim je skore vyssi, tim vyssi je odolnost viiéi zatézi.
Dotaznik self — efficacy

Dotaznik vnimané vlastni ucinnosti zjistuje optimistické sebepojeti, ucinnosti
vlastniho pusobeni a vnimani schopnosti zvladat problémy. Jeho autory jsou
R. Schwarzer a M. Jerusalem. Respondenti odpovidali na 10 vyroka, které
se vztahovaly k vnimané vlastni ucinnosti. Mé&li si piedstavit sami sebe v obvyklych,
kazdodennich situacich a problémech, které fesi. M¢li za kol posoudit, zda s vyrokem
souhlasi/nesouhlasi. 1 = silné nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = mirné souhlasim,

4 = siln¢ souhlasim. Sou¢tem zvolenych hodnot ziskame vysledek.

CDI Sebeposuzovaci §kala depresivity

Pro zjisténi depresivity u adolescenti byl pouzit dotaznik CDI (Childens’s
Depression Inventory), ten je povazovan za prvni standardizovanou sebeposuzovaci
Skalu depresivity u déti. Autorem je M. Kovacs a tvlircem piiru¢ky M. Preiss. Dotaznik
meéii aktualni stav jedince nebo jeho zmény. Umoznuje také posoudit naladu podle péti
subskal (A - Spatna nalada, B - interpersonalni potize, C - nevykonnost, D - anhedonie

E - snizené¢ sebehodnoceni). Dotaznik obsahuje 27 polozek, ptficemz v kazdé polozce
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respondenti voli jednu ze tfi moznosti. Nula znamena absenci symptomu, jednicka pak
znamena mirné projevy symptomu, dvojka ukazuje vyrazné projevy depresivniho
chovani. Pro vyhodnoceni dotazniku se pouziva Sablona, pomoci které se scitaji

jednotlivé subskaly. Vysoké skore znamena zvysSené riziko problému.

6. Vysledky a vyhodnoceni vyzkumného Setieni

6.1 Vztah mezi psychickou odolnosti a vnimanou vlastni u¢innosti

Tabulka 1 Korelace mezi CSOC a SE

CsoC CcO MA ME SE
CSOC 1
Srozumitelnost 0,74 1
Zvladnutelnost 0,81 0,43 1
Smysluplnost 0,66 0,44 0,24 1
Self efficacy 0,39** 0,34** 0,33** 0,20* 1

Vysvétlivky: CSOC = psychicka odolnost, Self-efficacy = vnimana vlastni G¢innost, * korelace
prikazné na hladiné 0,05, ** korelace priikazné na hladin€ 0,01.

Tabulka 1 vykazuje statisticky vyznamné vztahy mezi psychickou odolnosti a vnimanou
vlastni ucinnosti. Vnimana vlastni u¢innost kladné koreluje s celkovou psychickou
odolnosti (r = 0,39*%*), srozumitelnosti (r = 0,34**), zvladnutelnosti (r = 0,33*%)
a smysluplnosti (r = 0,20%). Vys§i hodnoty psychické odolnosti tedy souvisi s vyssi
mirou vnimané vlastni u¢innosti, smyslem pro porozuméni, pocitem zvladnutelnosti

a smysluplnosti zivota.
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6.2 Vztahy mezi psychickou odolnosti, vnimanou vlastni uc¢innosti

a zavaznosti projevu deprese

Tabulka 2 Korelace mezi CSOC, self-efficacy a vybranymi projevy depresivniho

ladéni
CSOC |SE CDI A B C D E
CSOC 1
SE 0,39** |1
CDI -0,64** | -0,35** |1
A -0,51** | -0,19 0,83** |1
B -0,39** | -0,23* | 0,66** |0,45** |1
C -0,44** | -0,52** | 0,70** | 0,50** |0,33** |1
D -0,45** | -0,12 0,76** | 0,46** |0,51** |0,38** |1
E -0,53** | -0,30** | 0,68** | 0,54** |0,31** |0,39** |0,28* |1
Vysvétlivky: CSOC = celkovd psychickd odolnost, SE = vnimana vlastni G&innost,
CDI =celkova mira depresivity, A = S$patnda nalada, B = interpersondlni potiZe,

C = nevykonnost, D = anhedonie, E = snizené sebehodnoceni, * korelace prikazné na hladiné

0,05, ** korelace prikazné na hlading 0,01.

Podle tabulky 2 byly zjistény vyznamné vztahy mezi psychickou odolnosti a projevy
depresivniho ladéni. S psychickou odolnosti zaporné koreluje celkova mira depresivity
(r = -0,64**), $patna nalada (r = -0,51*%*), interpersonalni potize (r = -0,39**),
nevykonnost (r = -0,44**), anhedonie (r = -0,45**) a sniZzené sebehodnoceni
(r =-0,53**). Muzeme tedy fici, Ze s vy$8$i hodnotou psychické odolnosti se snizuji
projevy depresivniho ladéni. Dale ztabulky vyplyvd vztah mezi vnimanou vlastni
ucinnosti a projevy depresivniho ladéni. Vnimana vlastni €innost zaporné koreluje
s celkovou mirou depresivity (r = -0,35%%*), interpersonalnimi potizemi (r = -0,23%),
nevykonnosti (r = -0,52**) a snizenym sebehodnocenim (r = -0,30**). Z toho vyplyva,

cvwr

depresivity, interpersonalnich potizi, nevykonnosti a snizeného sebehodnoceni.
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6.3 Vztah mezi psychickou odolnosti a preventivhim chovanim

Tabulka 3 Korelace mezi psychickou odolnosti a preventivnim chovanim

CSOC | CO MA | ME SE PREV
SCOS 1
Srozumitelnost 0,74 1
Zvladnutelnost 0,81 0,43 1
Smysluplnost 0,66 0,44 024 |1
Vnimana vlastni u¢innost 0,39 0,34 0,33 | 0,20 1
Preventivni chovani 0,33** |0,22* |0,18 |0,37** |0,17 |1

Vysvétlivky: CSOC = celkova psychickd odolnost, SE = vnimana vlastni ucinnost,
* korelace pritkazné na hladiné 0,05, ** korelace prukazné na hladin¢ 0,01.

Tabulka 3 ukazuje statisticky vyznamny vztah mezi celkovou psychickou odolnosti
a preventivnim chovanim (r = 0,33**). Podobny vztah byl zji§tén i mezi dimenzi
CSOC srozumitelnost a preventivnim chovanim (r = 0,22%), mezi dimenzi CSOC

smysluplnost a preventivnim chovanim (r = 0,37**).

6.4 Vztah mezi depresi a vybranymi projevy rizikového chovani

u adolescentu

Tabulka 4 Korelace mezi depresi a projevy rizikového chovani u adolescentt

CDI A B C D E
CDI 1
A 0,83 1
B 0,66 0,45 1
C 0,70 0,50 0,33 1
D 0,76 0,46 0,51 0,38 1
E 0,68 0,54 0,31 0,39 0,28 1
Zaskolactvi 0,20* 0,16 0,05 0,13 0,23* | 0,08
Rizikovy Zivotni styl 0,15 0,11 0,11 0,27 0,16 -0,10
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Rizikové chovani internet 0,16 0,24* 0,05 0,11 0,00 0,18
PPP a sebeposkozovani 0,49** 0,47 0,28** | 0,36** | 0,37** | 0,26*
Rizikovy sex 0,07 -0,02 0,09 0,12 0,10 -0,01
Drobné kriminalita 0,08 0,08 0,11 0,12 0,07 -0,08
Agresivni chovani 0,04 0,08 -0,06 0,08 0,01 0,01
Preventivni chovani -0,30** | -0,27** -0,20* | -0,36** |-0,13 |-0,18
Sazeni -0,02 -0,03 0,08 -0,01 0,03 -0,11
Uzivani léka 0,21* 0,19 0,16 0,12 0,22 0,04
Vysvétlivky: CDI = celkova deprese, A = S§patna nalada, B = interpersonalni potize,

C =nevykonnost, D = anhedonie, E = snizené sebehodnoceni, * korelace pritkazné na hlading

0,05, ** korelace prikazné na hlading 0,01.

Tabulka 4 poukazuje na statisticky vyznamny vztah mezi depresivitou a rizikovym
chovanim. S celkovou depresivitou pozitivné koreluji zejména poruchy piijmu potravy
a sebeposkozovani (r = 0,49**), dale pak uzivani 1éki bez Iékaiského piedpisu
(r=0,21%) a zaskolactvi (r = 0,20%). Zaskolactvi pak pozitivné koreluje s anhedonii
(r=23%). Spatna nalada pozitivné koreluje s rizikovym chovanim na internetu
(r=0,24*%). Poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani dale pozitivné koreluji
S interpersondlnimi potizemi (r = 0,28**), nevykonnosti (r = 0,36**), anhedonii
(r = 0,37**) a snizenym sebehodnocenim (r = 0,26*). Tabulka dale vykazuje vztah mezi
chovani

preventivnim chovanim a depresivitou. Preventivni

-0,30%%),

zaporn¢ koreluje
-0,27*%),

interpersonalnimi potizemi (r = -0,20*) a nevykonnosti (r = -0,36**). Z toho vyplyva, Ze

s celkovou mirou depresivity (r = Spatnou naladou (r =

¢im vyssi je hodnota depresivity, tim vys$$i je zdvaznost projevil poruch piijmu potravy

a sebeposkozovani. Déle z tabulky vyplyva, Ze ¢im vyssi je hodnota depresivity, tim

nizs8i je hodnota preventivniho chovani.
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7. Souhrn

H1: Vyssi hodnoty CSOC souviseji s vysSi vlastni vnimanou ucinnosti

(Self-efficacy)

Z tabulky 1 jasné vyplyva, Ze vyssi hodnoty celkové psychické odolnosti souvisi s vyssi

mirou vnimané vlastni 0¢innosti.

Hypotéza 1 je potvrzena

H2: Vys$si hodnoty CSOC souviseji s méné zavaznymi projevy deprese

Z tabulky 2 vyplyva, Ze vyssi hodnoty psychické odolnosti souviseji s méné zavaznymi
projevy deprese.

H3: Vy$§i hodnoty vlastni vnimané ucinnosti (Self-efficacy) souviseji s méné
zavaZznymi projevy deprese

Tabulka 2 také ukazuje, ze vyssi hodnoty vnimané vlastni G¢innosti souvisi s nizsi
hodnotou celkové miry depresivity, interpersonalnich potizi, nevykonnosti a snizené¢ho
sebehodnoceni.

Hypotéza 2 a 3 se potvrdila.

H4: Vyssi hodnoty CSOC souviseji s chovanim podporujicim zdravi

Z tabulky 3 vyplyva, Ze vysSi hodnota psychické odolnosti podporuje preventivni
chovani dotdzanych dospivajicich.

Hypotéza 4 se potvrdila.

HS: Deprese zvySuje zavaznost projevii sebeposkozovani a poruch pfijmu potravy

Tabulka 4 ukazuje vztah mezi depresivitou a poruchami piijmu potravy
a sebeposkozovani. Z tabulky vyplyva, ze ¢im vyssi je hotnota depresivity, tim vyssi je

zévaznost projevil poruch piijmu potravy a sebepoSkozovani.
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H6 : Deprese je spojena s mensi schopnosti chovat se preventivné

Tabulka 4 zaroven poukazuje na vztah mezi depresivitou a preventivnim chovanim.

v

je tedy spojena s mensi schopnosti dospivajicich chovat se preventivné.

Hypotéza 5 a hypotéza 6 se potvrdila.
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Zavér

Prace se snazi popsat problematiku syndromu rizikového chovani v dospivani.
Je rozdélena do Ctyf kapitol. Prvni kapitola charakterizuje obdobi dospivani, které je
kritické pro vznik rizikového chovani. Vymezuje jeho jednotlivé etapy a zmény, které
u dospivajicich probihaji, dale pak vyvojové ukoly, které musi dospivajici splnit pro
dosazeni dospélosti. Druha kapitola se zabyva rizikovym chovanim, v této ¢asti je
definovan pojem rizikové chovani a lehce jsou pfiblizeny jeho jednotlivé oblasti. Je zde
vysvétleno, pro¢ je adolescence kritickym obdobim a jaké duvody adolescenta vedou
k tomu chovat se rizikov€é. Treti kapitola jiz popisuje samotny syndrom rizikového
chovani v dospivani. Zaméfuje se na jeho tfi oblasti, a sice zneuzivani navykovych
latek, negativni jevy v oblasti psychosocialni a rizikové chovani v oblasti reprodukéni.
Ctvrta kapitola se zabyva rizikovymi a protektivnimi faktory, které ovliviuji vznik
rizikového chovéani. Mezi protektivni faktory, tedy faktory, které redukuji ¢i eliminuji
potencidlni negativni G¢inky rizikovych faktort je zarazena pohybova aktivita, vlastnéni
domaciho zvitete, fungujici rodina, Skola a dostatek zajmovych aktivit v misté bydliste,
dale jsou mezi protektivni faktory zafazeny osobnostni charakteristiky dospivajiciho,
ato vnimana vlastni uc¢innost (self-efficacy) a psychickd odolnost. Rizikové faktory
jsou naopak charakterizovany jako stresory, které zvySuji u dospivajiciho
pravdépodobnost $patné adaptace nebo negativnich disledkt v oblasti fyzického zdravi,
mentalniho zdravi, $kolniho vykonu a socialniho ptizptisobeni. Do této kategorie jsou

zatazeny negativni vlivy rodiny, Skoly a vrstevnickych part.

Cilem prace bylo ovéfit moderujici roli vybranych osobnostnich charakteristik
jako je vnimana vlastni Uc¢innost, psychicka odolnost a deprese v ramci syndromu
rizikového chovani v dospivani. Vyzkum byl zaméfen na studenty Stredni Skoly
informatiky a sluzeb ve Dvore Kralové nad Labem. K vyzkumu byla pouZita
kvantitativni vyzkumnd metoda, jako nastroj slouzily tfi typy standardizovanych
dotaznik a jeden dotaznik vlastni konstrukce. Zkoumal se vyskyt vybraného rizikového
chovani, mira psychické odolnosti, vnimané vlastni G€innosti a depresivita. Nasledné
byly zjistovany souvislosti mezi témito osobnostnimi charakteristikami, depresivitou
arizikovym chovanim, a to pomoci korelace. Vysledky vyzkumného Setieni byly
zpracovany do tabulek. VSech Sest hypotéz bylo potvrzeno. Z vyzkumu vyplyva, ze
psychicka odolnost a vnimana vlastni uc¢innost spolu souvisi, pokud ma tedy dospivajici

vysokou miru téchto osobnostnich charakteristik, nebude se u néj projevovat velka mira
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depresivity. Dospivajici disponujici psychickou odolnosti bude mit navic vétsi tendenci
chovat se preventivné. Naopak u dospivajiciho s vysokou mirou depresivity se chovani
podporujici zdravi ve velké mife vyskytovat nebude. Vyzkum také potvrdil vztah mezi

depresivitou a poruchami pfijmu potravy a sebeposkozovanim.

Vysledky vyzkumu mohou byt uzite¢né pro Stiedni Skolu informatiky a sluzeb
ve Dvofe Kralové nad Labem. Zejména pak dil¢i vysledky dotazniku chovani
ovlivitujici zdravi v adolescenci muze vyuzit metodicka prevence, ktera tak ziska
prehled o mife vyskytu rizikového chovani, coz muze piipadné vyuzit pro tvorbu

preventivnich programi.
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Ptilohy
Ptilohy obsahuji dotazniky pouzité k vyzkumnému Setieni, z etickych divodl jsou zde

zvefejnény pouze jejich Casti.

Dotaznik chovani ovliviiujici zdravi v dospivani

Katalogové Cislo

zéka: Trida: | Vék: Hmotnost/kg | Vyska/cm Pohlavi: M/Z
Vénuji se vykonnostnimu (vrcholovému) sportu ve sportovnim oddilu: Ano Ne
Jsem aktivnim ¢lenem Skautu, Jundku apod.: Ano Ne

A. Tato ¢ast dotazniku mapuje réizné chovani, které muzZe ovliviiovat Tvoje zdavi a dusevni pohodu. Uved, jak casto
se tato chovani u Tebe vyskytovalo v uplynulém kalendainim roce. K posouzeni pouzi $kalu 1-5. 1=nikdy, 2= zfidka,
3=obcas, 4= Casto, 5= pravidelné. Odpovéd vyznac krouzkem.

CHOVANI, AKTIVITA 1|2 ([3[a]s5s
Neodlvodnéna absence ve Skole 1 2 3 4 5
Koureni cigaret 1 2 3 4 5
Hrani na PC a z toho plynouci neplnéni povinnosti 1 2 3 4 5
Experiment s jidelnim chovdnim - drZeni diet, vyvoldvani zvraceni... 1 2 3 4 5
Zamérné vyhybani se skoZeni (pfedstirani nevolnost ¢i nemoc) 1 2 3 4 5
UZivani |éka bez |ékatského pFedpisu (ibalgin, paralen, lexaurin, |éky na spani aj.) 1 2 3 4 5
Piti alkoholu 1 2 3 4 5
Koufeni marihuany 1 2 3 4 5
Pohlavni styl 1 2 3 4 5
Sledovéani nevhodnych stranek na internetu, osloveni cizi osobou 1 2 3 4 5
Ruseni noéniho klidu po 22. hodiné 1 2 3 4 5
Naddavky, posmésky a ironické poznamky k druhym lidem 1 2 3 4 5
Traveni ¢asu na socidlnich sitich v takové mife, Ze mi to neumozZriuje vénovat se jinym aktivitdam 1 2 3 4 5
Sebeposkozovéni (Fezdnim, palenim) 1 2 3 4 5
Vénuji se aktivitam, které povaZzuji za uklidriujici a relaxac¢ni (konicky, ¢etba, poslech hudby...) 1 2 3 4 5
Piti napoju bohatych na kofein a tein (kdva, ¢aj, energetické napoje) 1 2 3 4 5
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Dotaznik CSOC

B. Instrukce: Pozorné¢ si precti véty v textu a potom krouzkem ozna¢ svoji odpoveéd’ do
nekteré¢ho ze 4 sloupct. Piiklad: Pokud si po precteni vyroku €. 1 myslis, Ze to, co kazdy den
delas, delas vzdy rad (a) a ptinasi Ti to radost, zakrouzkuj ve sloupci €islo. Pokud si myslis, Ze to
nedélas rad (a) a neptinasi Ti to nikdy radost, zakrouzkuj €islo 1. Muzes se také rozhodnout pro

Cislo 2 nékdy nebo 3 ¢asto.

OTAZKY /VYROKY

Apxiu

Apxu

0)s8)

ApzA

1. To, co kazdy den délam, délam rad a dava mi to radost

2. Kdyz potiebuji pomoc, najde se nékdo kolem mé, kdo mi pomiize

3. Rad se divam na televizi

4. To, co de€lam kazdy den, me nudi a otravuje

5. Zajimam se o to, co se d€je kolem m¢e

6. Kamaradi (kamaradky), s nimiz jsem se piatelil/a/, m¢ zklamali/y/

7. Citim, Ze se se mnou nejedna, jak by se mélo, tzn. slusn¢ a uptimné

&. Mam rad zmrzlinu

9. Tkdyz je to nekdy obtizné, jsem si jisty/a/, Ze vSe nakonec dobie dopadne

10. Citim se zmateny/4/ (popleteny/4/) a nevyrovnany/a/ (nejisty/a/)

11. Kdyz se mé kamaradi na néco zeptaji, rozumim jim a chapu, co chtéji

12. Na své problémy si statim sam

13. Zajimd m& mnoho véci

14. D4 mi to hodné prace, abych udélal, co udélat mam

15. Jsem rad, kdyZ mi da doktor nebo doktorka injekci

16. KdyZ se na mé n€kdo zlobi, rozumim mu a chépu, proc je takovy

17. Je mi lito sebe sama (lituji se)

18. Citim, ze dost dobfe nevim, co mam ve tiidé délat

19. KdyZ néco chci, pak jsem si jisty/d/, Ze to dostanu




Dotaznik Self-efficacy

F. Instrukee: PFedstav si sama(u) sebe v obvyklych, kaZdodennich situacich a problémech, které resis.
Pfecti si vyroky 38. - 47. Opé&t vyjadii (ne)souhlas &selnym hodnocenim podle vzoru: 1 = silné
nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = mirné souhlasim, 4 = siln& souhlasim.

38. KdyZ se néco postavi proti mné, mizu nalézt zptsob, jak dosahnout toho, &eho | 1 |2 |3 | 4
dosdhnout chci.

39. KdyZ se o néco opravdu usilovné snazim, pak mtzu vidy zvliadnout i nesnadné 11213 (4
problémy. : B

40. Je pro mne pomérné snadné drZet se svych predsevzeti a doséhnout cild, které | 1 | 2 | 3
si stanovim. ]

41. Diky svym zkuSenostem a moZnostem vim, jak zvlddnout neodekévané situace.

42. DOvétuji si, ze zvlddnu neolekavané situace.

43. KdyZ se dostanu do obtiZi, pak se maZu plné spolehnout na své schopnosti.

44. Bez ohledu na to, co se déje, jsem obvykle schopny/é vypofddat se s tim.

45. VynaloZim-li na to potiebné Gsili, pak mdZu najit FeSeni pro téméF kazdy
problém.

46. Pokud stojim pFed nééim novym, vim, jak se s takovou situaci vyrovnat.

47. Pokud se vynofi néjaky problém, mtZu ho zvlddnout vlastnimi silami. 1121314
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Dotaznik CDI

-

CDI Lit P,
‘jméno o piiymen: — L Neravidim se.
) : Nemdm se ehd,
. . Rt — e
# H ™~ ~ “ T
Malokdy jsem smutny. Za viechno Spatnd midh jd,
Casto jsem smutny. MitZu za mnoho Spatného.
i Poidd jsem smulny, || 22 3painé vEei obvykle nemiidu.
d 2 [ 9 Y
Ni¢ s¢ mi nedsdi, Nemyslim na o, 2¢ byeh se zabil,
Ncjsem si jisty, jestli sc mi dafi. Pfemy3lim o tom, Ze bych se zabil, ak neudélal byveh 1o,
L | Vsechno se mi dafi. 5 Chei sz zabil
"3 ‘10
Skoro viechno délam dobie. Ka2dy den h,n m: do place.
Hodng véci G2lam Spatné. Casto j mi do plle,
L Viechno délam Spatnd. \ Malokdy je m do plate.
(a4 1
Mnoho véci mné bavi. Viechmo mé nudi,
Bavi med jenom néco. Casto mé néco nudi.
] Nic mné nebavi, ) | Jenom mdlokdy méE néco nudi.
5 ) (12 B
Pofdd pe mi zle, Jsem rid mezi lidmi,
Casto se citim &patné. Casto nechei byt mezi lidmi,
E Milokdy se citim fpatnd. ; Vibes nechei byt mezi lidmi,
(6 13
Milckdy peemydlim o Spatnich vectch, KIesé se motou S8l Vibec se nedokitu sousthedit
Mi strach, ¢ e¢ oni mil2e stit néco, Spatného. Je r22ké se soustiedit
Vim urlsé, 2e s= mi ndco Spatného Slanc. Snadno se mohu soustfedit
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