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Arteterapie v ramci koordinované rehabilitace

Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva problematikou koordinované rehabilitace
a problematikou arteterapie jakozto jeji slozkou. Koordinovana rehabilitace predstavuje
vzajemné provazany proces léCebné, pedagogické, pracovni a socialni rehabilitace,

jehoz hlavnim cilem je minimalizovat dusledky, které vychazeji z postizeni jedince.

Arteterapie je terapeuticky, potazmo kultivaéni proces vyuzivajici k pisobeni na klienta
psychologickych a vytvarnych prostiedki. Uspésna rehabilitace spoéiva ve véasném,
postizenim do obvyklych aktivit zivota. Tohoto cile mize dosdhnout i zapojenim

arteterapeutického ptisobeni.

Teoreticka ¢ast se sklada ze dvou zakladnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje pojmu
koordinované rehabilitace a jeji teoretické roviné. Podkapitoly se zabyvaji historii
koordinované rehabilitace, mezinarodni klasifikaci funkcnich schopnosti, disability
a zdravi, dale tématy jako jsou zdravotni postizeni, klasifikace zdravotniho postizeni,
multidisciplinarni tym aZ po zdravotni, socidlni a pracovni rehabilitaci. Druh4 kapitola
popisuje arteterapii a jeji teoretickému vymezeni. Nasledné je arteterapie popséana
z pohledu slozek koordinované rehabilitace a jeji koncepci €i pravnimu vymezeni.
Cilem této diplomové prace je zjistit, jak muZze arteterapie v systému koordinované
rehabilitace piispét ke zdarné rehabilitaci klienta. Pro empirickou ¢ést byla vybrana
kvalitativni metoda vyzkumu. Tento typ vyzkumu byl vybran vzhledem k omezenému
mnozstvi komunikac¢nich partnerdi a za ucelem ziskdni novych poznatkli u vyse
zminénych disciplin. Ziskané vysledky mohou slouZzit pro tvorbu néstroje pro zpétnou
vazbu ve zkoumaném zafizeni, které miize byt nasledné¢ vyuzito pro zvySovani kvality
poskytované péce. Tato diplomova prace muze byt dale vyuzita jako zdroj informaci

pro budouci klienty a jejich rodiny.
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arteterapie, koordinovana rehabilitace, socialni rehabilitace, psychologicka rehabilitace,
multidisciplindrni tym, vytvarnd tvorba, vytvarné dilo, uméleckd exprese,

arteterapeuticka triada



Art Therapy as part of coordinated rehabilitation

Anotation

This master's thesis deals with the issue of coordinated rehabilitation and the issue of art
therapy as its component. Coordinated rehabilitation is an interrelated process of
therapeutic, pedagogical, occupational and social rehabilitation, whose main goal is to
minimize the consequences that arise from an individual's disability.

Art therapy is a therapeutic and cultivation process using psychological and artistic
means to impress the client. Successful rehabilitation is based on early, smooth and
coordinated efforts to involve persons with disabilities in everyday activities of life as
quickly and as widely as possible. This activation can also be achieved by involving art
therapy. The theoretical part consists of two basic chapters. The first chapter deals with
the concept of coordinated rehabilitation and its theoretical level. The following
subchapters deal with the history of coordinated rehabilitation, international
classification of functional abilities, disability and health, as well as topics such as
disability, disability classification, multidisciplinary up to health team, as well as social
and occupational rehabilitation. The second chapter describes art therapy and its
theoretical definition. Afterwards, art therapy will be described in terms of components
of coordinated rehabilitation and its concept or legal definition. The aim of this thesis is
to find out how can art therapy in the system of coordinated rehabilitation contribute to
successful rehabilitation of the client. For the empirical part a qualitative research
method was chosen. This type of research was chosen due to the limited number of
respondents and in order to gain new knowledge in the above mentioned disciplines.
The obtained results can be used to create a feedback tool in the research facility, which
can then be used to improve the quality of care provided. This thesis can be further used

as a source of information for future clients and their families.
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UvVOD

Pii mém magisterském studiu oboru Rehabilitatni — psychosocidlni pée o postizené
déti, dospé&lé a seniory na Zdravotné socialni fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich mne velice oslovily zakladni teze a mySlenky koordinované rehabilitace.
Tyto mé nové znalosti jsem se rozhodl aplikovat do praxe mého jiz dfive
vystudovaného bakalarského oboru arteterapie. Z tohoto divodu jsem se rozhodl zvolit
si prunik téchto pomahajicich profesi jako téma pro psani mé diplomové prace. Jsem
presvédceny, ze vyuziti systému koordinované rehabilitace a arteterapie, je vhodné pro
praci s osobami se zdravotnim postiZenim vyuzivajicich socidlnich a zdravotnich sluzeb
amiize byt znacné piinosné pro jejich budouci co mozna nejvice samostatny Zivot
a jejich seberealizaci emocni, spolecenskou a pracovni. Proto jsem dospél k rozhodnuti
vyuzit své znalosti v oblasti arteterapie a hloub¢ji prozkoumat jeji aplikaci v souladu
s mySlenkou koordinované rehabilitace. Tématem mé diplomové prace bych chtél
poukézat a upozornit na holistické pojeti koordinované rehabilitace a jeji velky vyznam
pro komplexni rehabilitaci jedince a tim na moZnost vyuZiti arteterapie jako nedilné

soucasti tohoto multidisciplinarniho oboru.

Zaméfeni arteterapie na osoby se zdravotnim postizenim jsem zvolil také proto, ze jiz
v minulosti jsem n¢kolik let vedl arteterapeutické sezeni s osobami ,,pracovné
nezaraditelnymi® z divodi dlouhodobé zdravotni indispozice v napravném zafizeni.
Nésledné jsem dostal nabidku od zastupce organizace Spolu spojit sily z.s. jestli bych

mohl vést arteterapii s jejich klienty, détmi a dospivajicimi se zdravotnim postiZzenim.

Teoretickd cCast se bude vénovat zdkladnimu okruhu témat vztahujici se
ke koordinované rehabilitaci a dale zakladni problematice a pojmim vztahujici se
k arteterapii. V této casti se tedy budeme vénovat koordinované rehabilitaci jako
procesu, ktery predstavuje vzdjemné provdzany proces vSech druhl rehabilitace
na zaklad¢ bio-psycho-socidlniho pohledu na c¢loveka, ktery cili na minimalizaci
dasledkt postizeni jedince, dale také na arteterapii jakozto psychologickou terapii, kterd

pfi své intervenci vyuziva pozitivniho vlivu umélecké exprese a jeho vniméani.

Cil m¢é diplomové prace byl zjistit, jak arteterapie provadéna u osob se zdravotnim

postizenim muze prospét k urCeni efektivniho postupu koordinované rehabilitace.
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Polozena vyzkumna otazka zni: je arteterapie vhodna metoda pfi urceni spravné formy
koordinované rehabilitace s osobami se zdravotnim postizenim? Pokud bude odpoveéd
kladna, nasledn¢ bude vyzkum zaméfen na zmapovani jednotlivych néastroji
koordinované rehabilitace zjisténych pfi arteterapii. Od hlavni vyzkumné otazky byly
odvozeny dil¢i vyzkumné otazky zamétfené na fungovani multidisciplinarniho tymu

v zafizeni a na vymezeni zékladnich slozek koordinované rehabilitace.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Koordinovana rehabilitace

1.1.1 Definice koordinované rehabilitace

Rehabilitace je definovana jako soubor opatfeni, ktera pomdhaji osobam po urazu
anemoci k dosazeni a udrzeni optimalniho fungovani v rdmci interakce mezi nimi

a okolnim prostiedim (WHO, 2011).

I v dnesni dobé se mizeme setkat s mySlenkou rozsifenou piedevsim mezi laiky, ale
neziidka se vyskytujici 1 mezi odbornou vefejnosti, ze rehabilitace je pojem jen
zdravotnicky nebo pfipadné i s ndzorem, ze je to jen urCity fragment 1éCebné péce
reprezentované¢ obory jako napiiklad fyzikalni terapie a fyzioterapie, pfipadné
balneologie. AvSak vétSina dneSnich odbornikl, zabyvajicich se rehabilitaci, vnima
vyznam tohoto pojmu jako synonymum interdisciplindrniho oboru, jenz ma za cil
v co mozna nejvyssi mozné mife prispét lidem s uréitym vrozenym nebo ziskanym
zdravotnim postizenim k jejich seberealizaci a platné ekonomicky aktivni zatfazeni

do spolecnosti. (Emmerova et al., 2017)

Pfeiffer a Svestkova (2014) definuji zékladni cil rehabilitace jako nejvétsi moznou
minimalizaci disledk nepfiznivych vlivii zdravotniho postiZeni na kvalitu Zivota
jedince. Toho Ize dosdhnout maximalnim vyuzitim vSech slozek rehabilitace, avSak, coz

je naprosto zdsadni, za podminek odborné koordinace tohoto procesu.

1.2 Historie koordinované rehabilitace

Rehabilitace jako pojem, obor, proces, nebo téz jako cileny ndstroj, ktery slouzi pro
ziskani ztracenych schopnosti vojaku, jenz si prosli peklem véle¢né viavy, je znam
od doby prvni svétové valky. ValeCna masinerie na obou strandch frontové linie pfisla
s potfebou znovu uschopnit vojaky pro dal$i vykon vojenské sluzby, anebo vykon pro
potieby véle¢ného hospodaistvi. Po vdlce se tato praxe znovu uschopnéni fyzicky
a psychicky postizenych jedincti zacala vyuZzivat i v bézném civilnim Zivoté. Béhem
prvni poloviny 20. stoleti se s vyvojem spolecnosti a mediciny ménil i1 repertoar lidi

potiebujicich rehabilitacni péc¢i. Naptiklad po prvni svétové valce to byli predevSim
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mladi muzi vyrovnavajici se se ztratou koncetin, nebo s psychickym Sokem,
v mezivale¢ném obdobi to byly déti postizené nemocemi jako je naptiklad détska obrna,
po druhé svétové valce se mezi prezivsimi zranénymi objevilo mnoho vojakt
s preruSenou michou (Pfeiffer et al., 2014). Pivodné uzivany koncept rehabilitace
orientovany na znovu uschopnéni muzi k boji nebo praci se po dobu své vice nez
stoleté existence pieménil v rehabilitaci ¢lovéka jako komplexni bio — psycho — socidlni
a spiritudlni osobnosti, tedy na rehabilitaci v holistickém pojeti vyuzivajici funkcniho

potencialu osobnosti (Krhutova, 2017).

V jednadvacatém stoleti se koordinovand rehabilitace zdkonem vymezuje a uplatituje
ve vétsing vyspelych zemich jako je napiiklad Kanada, Rakousko, Holandsko, USA,
Némecko, Francie, Velka Britanie a dalsi. V protikladu s timto vyvojem je vSak situace
v Ceské republice, kde se jiz vice nez 20 let nedaii prosadit moderni koncept

rehabilitace. Kruhtova (2017, s. 9) uvadi:

Koordinace rehabilitace v CR tedy zatim nenasla své ukotveni, i proto ruznd opatreni
v ruznych rezortech i naddle ziustavaji, fragmentovand, zdvojena a nekoordinovand,

néekteré potreby klientu jsou uspokojovany na vice mistech, zatim co jiné nikde.

Mizeme tedy konstatovat, Ze chybé&jici ramcova legislativa znemoznuje efektivni
a systematické kroky ke zlepSeni dané situace, to vie navzdory tomu, Ze se Ceska
republika pravné zavazala zaGlenit do své legislativy jednotlivé ¢lanky Umluvy
o pravech osob se zdravotnim postizenim jiz od roku 2009, jak bude v této praci

popsano nize.

V Ceské republice se pod vlivem vyse uvedené skute¢nosti piipravuje navrh vécného
zaméru zdkona, jenz se bude zabyvat syst¢tmem koordinované rehabilitace. Tato
zdkonnd norma by dle Emmerové (2017) m¢la definovat kompetence jednotlivych
soucasti rehabilitace, které jsou v dneSni dobé rozprostiené, jak je vySe v této praci

uvedeno, mezioborove do:
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a) zdravotnictvi,
b) vzdé€lani,
¢) socialni rehabilitace,

d) pracovni rehabilitace.

Ovsem to neni jediny pohled na mozné rozvrstveni tohoto systému péce, Veleminsky
(2012), Novosad (2000) a Cevela, Celedova (2011), vySe uvedenou zakladni Gtvefici
dopliiuji o rehabilitaci psychologickou, jelikoz pravé bio-psycho-socidlni a spiritudlni
koncept osobnosti je jednim ze zakladl ideového konceptu koordinované rehabilitace.
Novosad (2000) navic jést€ k psychologické rehabilitaci ptidava 1 dalsi slozku,
a to slozku volno¢asovou. V tomto §irSim pojeti by se pak Etvetice primarnich slozek,
tak jak je vyjmenovava napiiklad Emmerova (2017) nebo Pfeiffer et al. (2014) tfadila

do nasledné Sestice:

1. Lécebna rehabilitace
Pedagogicka rehabilitace
Socialni rehabilitace
Pracovni rehabilitace

Psychologicka rehabilitace

A O e

Volnocasova rehabilitace

1.2.1 Koncept koordinovand rehabilitace

K dosaZeni tohoto naro¢ného cile vede koncept koordinované rehabilitace, ktery se ve
své podstaté snazi obratit trend fragmentace v rehabilitaci Clov€ka v holisticky
orientovany celostni systém péce. Nebot’ 1 samotné slozky rehabilitace jsou uz ze své
podstaty neodd¢litelné, jelikoz u vSech jsou jejich hranice vice ¢i méné nezietelné

a navzajem prostupné.
Tento systém lze definovat jako syntézu lécebnych, edukacnich, pracovnich a socialnich

prostiedkti (Pfeiffer et al., 2014). Ty ve své kombinaci utvareji bio-psycho socialné

spiritudlni rehabilitaéni celek péce o clovéka. Naptiklad psychologicka péce je
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neoddélitelnou soucasti jak pedagogické, tak 1écebné rehabilitace, nebo naptiklad
ergoterapie prostupuje lécebnou, pedagogickou i pracovni rehabilitaci. Kupftikladu
arteterapie je, jak bude v této praci pozdéji podrobné zmin€no, vyuzitelnd prakticky

v celém systému koordinované rehabilitace.

Vyuziti koordinované rehabilitace pfinasi pomérné rozsahlé vyhody jak pro klienty
a pacienty, tak pro jejich blizké osoby, ale také pro celou spolecnost z hlediska vyuziti
jejich ekonomického potencialu pii navratu do pracovniho plnohodnotného Zivota. To je
vSak mozné pii vytvoreni legislativnich podminek, které¢ jasnym a pfimym zpisobem
podporuji Gsili ke znovu uschopnéni rehabilitovanych osob primarné v této
posloupnosti: rehabilitace — systém ochrany, v zddném piipadé vSak v opacném potadi
(Krhutova, 2017). Mizeme se pravem domnivat, ze clovék zafazeny do smysluplného
samostatného ekonomického procesu ma daleko vyssi kvalitu zivota (predev§im diky
seberealizaci, socializaci a ekonomické samostatnosti) nez pasivni uZzivatel systému
ochrany. MiiZze se pak diky této skutecnosti citit plnohodnotnym a platnym c¢lenem
spolecnosti.

Diky zpétnému vybéru dani je tento proces vSak vyhodny 1 pro celou spolecnost (stat)
jako takovou, ktera tyto zdroje mlZe vyuZit pii prerozd€lovani na zdravotnictvi, aktivni
politiky zaméstnanosti a socialnich programi a dalSich podptrnych systémi (Krhutova,

2017).

Pro lepsi piehlednost prolnuti jednotlivych slozek si mizeme koordinovanou
rehabilitaci predstavit jako systém (mnozinu), jenz do sebe integruje spojeni dalSich
vyuZzitelnych subsystému (podmnozin) vzéjemné se prolinajicich 1é¢enych, edukacnich,
pracovnich a socidlnich systému, které cilenym vyuzitim zefektiviiuji rehabilitaci
¢loveéka. Tato komplexni vzdjemnda provazanost je graficky zndzornéna v nasledujicim

obrazku ¢. 1.
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1 - Koordinovana rehabilitace 1
2 - Lécebna rehabilitace

3 - Psychologicka rehabilitace
4 - Pracovni rehabilitace

5 - Socialni rehabilitace
6 - Pracovni rehabilitace

Obr.1: Slozky koordinované rehabilitace (vlastni zpracovani)

1.2.2 Osoba se zdravotnim postiZenim a znevyhodnénim

Smyslem rehabilitace je optimalni obnova c¢innosti funkénich schopnosti ¢lovéka.
Zmirnéni trvalych nebo dlouhodobych nésledkli Grazi, onemocnéni a vrozenych vad za
ucelem zajisténi dastojného Zivota se tyka obcanti se zdravotnim postizenim, lidem
s postizenim zplsobenym vrozenymi vadami a v neposledni fad¢ lidem v seniorském
veéku. Kazda z vySe uvedenych skupin osob trpicich zdravotnimi obtizemi potiebuje
a zasluhuje rehabilitacni sluzby v celé jeji §ifi. Rehabilitace téchto obcanli by méla byt
soucasti koordinovaného rehabilitatniho systému. Rehabilitace napoméaha k optimalni
a aktivni iCasti obcanil s disabilitou v kazdodennim zivoté a umoznuje jim vést, pokud mozno

samostatny Zivot s ohledem na jejich vlastni prani a moznosti (Cevela, Celedova, 2017).
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Definici osoby se zdravotnim postizenim se zabyva § 67 zdkona ¢. 435/2004 Sb.,
o zam&stnanosti, jenz definuje osoby se zdravotnim postizenim z pohledu
pracovnépravni ochrany. Dle tohoto zdkona se osobou se zdravotnim postiZzenim rozumi
osoba fyzicka, ktera je zdravotné znevyhodnéna, nebo osoba v prvnim, druhém a tfetim
stupni invalidity uznané organem socialniho zabezpeCeni. Tuto skute¢nost osoba
se zdravotnim postizenim doklada potvrzenim nebo posudkem vystavenym orgénem

socialniho zabezpeceni (portal.mpsv.cz).

Osobou zdravotné znevyhodnénou je obcan, u kterého je moznost vzhledem k jeho
dlouhodobému zdravotnimu stavu soustavné se podilet na pracovnim procesu. Zaroven
vSak tentyz zdravotni stav podstatné omezuje jeho schopnost zlstat v plvodnim
pracovnim prostfedi nebo ziskat novou ¢i vyuzivat stavajici kvalifikaci pro nalezeni
nového pracovniho uplatnéni. Zdravotni omezeni postihuje zejména fyzické
(senzorické, motorické) a psychické schopnosti, a tim negativné ovliviiuji moznost
pracovniho uplatnéni. Zdravotné znevyhodnénd osoba muze byt soucasti pracovniho
procesu, avSak potiebuje vhodné upravit pracovni podminky (bezbariérové pracoviste,

pracovni doba a podobn¢) s ohledem na jeji neptiznivy zdravotni stav (portal.mpsv.cz).

1.3 Ndvrh zikona o koordinované rehabilitaci v Ceské republice a Umluva o
pravech osob se zdravotnim postizenim

Jak je jiz vySe zminéno, pro soubor Cinnosti spadajicich do problematiky rehabilitace
nenalezneme v pravnich piedpisech pro jejich komplexni poskytovani dostate¢nou
oporu. Jednotny systém poskytovani komplexni rehabilitace pravni piedpisy Ceské
republiky neupravuji. Legislativa upravujici tuto problematiku je diferencovdna mezi
jednotlivé soucasti rehabilitace, které by v idedlnim piipad€ mohli tvofit uceleny
zédkonny mantinel. Pro oblast zdravotnictvi — LéCebna rehabilitace — je stézejni Zakon
¢.372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zdkon
o zdravotnich sluzbach). Pedagogickou rehabilitaci upravuje podle zdkona €. 561/2004
Sb. Zakon o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzd€lavani
(Skolsky zékon). Socialni rehabilitace se ¥idi dle zakona ¢&. 108/2006 Sb. Zakon

o socialnich sluzbach a posledni oblast rehabilitace je oblast pracovni rehabilitace,

kterou upravuje Zakon €. 435 z roku 2004 o zaméstnanosti (http://www.nrzp.cz).

17


http://portal.mpsv.cz/sz/zamest/zamestnaniosob/definiceozp
http://portal.mpsv.cz/

Navrh pripravovaného zakona o koordinované rehabilitaci bude vychazet z vyse
zminéné legislativy a z dalSich jiz platnych pravnich piedpisti a z Umluvy o pravech
osob se zdravotnim postizenim, ktera byla jiz v roce 2007 Ceskou republikou
podepsana. Umluva vstoupila v platnost pro Ceskou republiku 28.iijna 2009

(https://www.vlada.cz).

Casti umluvy, tykajici se bezprostfedné viech 4 slozek koordinované rehabilitace, jsou
pod clanky 24 az 28. Konkrétné ¢lanek 24 se zabyva vzdélanim, Clanek 25 zdravim,
¢lanek 26 habilitaci a rehabilitaci, ¢lanek 27 praci a zaméstnavanim a clanek 28
se soustfedi na priméfenou zivotni Uroven a socialni ochranu. Pravni zavaznost této
umluvy je specifikovdna v &lanku 4 — Obecné zavazky Umluvy o pravech osob

se zdravotnim postizenim v odstavci 1 takto:

Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, se zavazuji zajistit a podporovat plnou
realizaci vSech lidskych prav a zdkladnich svobod vsem osobdm se zdravotnim
postizenim bez jakékoliv diskriminace na zdkladeé zdravotniho postizeni. Za timto
ucelem se staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, zavazuji: a, prijmout veskerad
odpovidajici legislativni, administrativni a jind opatieni pro provadeni prav uznanych
v této umluve (https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Umluva-ve-
sbirce.pdf).

Zavazek pfijeti zdkona o tzv. koordinované rehabilitaci pfedstavuje znacny kvalitativni
posun v oblasti rehabilitace osob. Pozitivni dopad v této zdravotné€ socidlni oblasti lze
pfedpokladat ve fiskalni efektivit¢ a v pfimo sméfované péci, ktera bude mit
za nasledek zatazeni osob do pracovniho procesu, coz v dusledku povede ke snizeni

mandatornich vydajii v procesu socialni péce o klienty (Emmerova, 2017).

1.4  Mezinarodni klasifikace funkcénich schopnosti, disability a zdravi (ICF)

Kazdy cloveék je jedinecny a nezaménitelny. Osobnost kazdého cElovéka je slozena
z télesné, dusevni a duchovni podstaty. Aby byla osobnost clovéka kompletni, tak nelze
opomenout spoletensky aspekt lidi. Clovék jako osobnost je definovan slozitym
vztahem s ostatnimi lidmi, pfitomnymi (pfimo i nepiimo) v socialni interakci. Divame-li

se tedy na osobnost jako na nezaménitelnou individudlni jednotku vnimanou skrze
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socialni interakce s okolnimi lidmi, je z této podstaty logické, Zze timto komplexnim
zpusobem budeme pohlizet i na jeho zdravotni stav, ktery timto zplisobem miize,

ale zaroven 1 nemusi ovliviiovat v riznych zornych thlech béh kazdodenniho zivota.

Ztohoto a jinych divodi mezindrodni klasifikace dale jen (MKF) osoby
»heskatulkuje®, ale bere na zfetel jejich individudlni situaci v SirSim kontextu. Kazdého
jednotlivece MKF posuzuje a klasifikuje v souvislostech, vztahujicich se k jeho
schopnostem, zivotu a zdravi (Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability

a zdravi, 2011).

MKF je Kklasifikacni systém, ktery je schopen pohlizet na clovéka dle jeho
individudlnich potieb ovlivnénych zdravotnim omezenim. Tento systém je schopen
vyhodnocovat veskeré funkéni poruchy bez ohledu na pti¢inu jejich vzniku. Schopnost
ur¢it postup napravy disability a rozpoznat u ¢lovéka jeho mozZnosti, jeho zatazeni
do ekonomicky aktivniho zivota, je nejzdsadnéj$i zména oproti neefektivni klasifikaci

dle fyzické neschopnosti zplisobené onemocnénim ¢1 irazem (Emmerova, 2017).

Smysl MKF dle dokumentu Mezindrodni klasifikace funk&nich schopnosti, disability
azdravi (2011) spatfujeme v moznosti hodnoceni komplexniho stavu c¢lovéka
za pomoci standardizovaného popisného nastroje, vyuzitelného jak v osobni roviné pii
praci s postizenim, tak pro statistick¢é ucely. Dalsi vyuziti MKF je v roviné
komunikac¢ni. Pfinasi usnadnéni komunikace mezi riznymi odborniky spolupracujicimi
v multidisciplindrnim tymu, jenZ se podileji na komplexni a koordinované rehabilitaci
jedince. K usnadnéni komunikace slouZi zakoédovani funkénich schopnosti, disability
a zdravi do specifickych kodu, slozenych ze ¢tyt zdkladnich komponenti oznacenych
pismeny b, s, d, e popsanych niZe a dale jejich konkretizace a urceni stupné postizeni

(Pfeiffer et al., 2014).

Dale Pfeiffer et al. (2014) uvadi popis pismen a komponent, kterd jsou odvozena
z anglického originalu:

b — body funktions tj. télesné funkce.

s — body struktury —tj. télesné struktury

d — disability — actives and participations tj. aktivity a participace

e — environmental faktors tj. faktory prostiedi.
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Pfeiffer et al. (2014, s. 16) tento systém popisuje naslednym zplisobem:

Zakladni komponenty (b, s, d, e) se podrobnéji deéli na bud , jednostupiiové*
nebo na tzv. kapitoly (napr. b7, s4, d5, ...), , dvoustupnové” na tzv. domény (napr.
b7102, s430, d5403, ...). Kazda kapitola dané komponenty (napv. b7, s4, dJ, ...) tedy
obsahuje konkrétnéjsi definice pro danou oblast. Ty jsou reprezentovany pridanim
dalsich dvou cisel ke kodu zdkladni kapitoly (v pripadé dvoustupniové klasifikace)

nebo jeste dalsiho cisla (v pripadeé tristupnové klasifikace).

Kompletnost kddu zavrsuje systém kvalifikatoru, které urcuji zdvaznost problému a tim
velikost stupné€ zdravi. Kvalifikator se od koédu oddé€luje zpravidla teckou nebo délitkem
audava se v ¢iselném jedno, dvou nebo tii stupiiovém kodu. (Mezindrodni klasifikace

funk¢nich schopnosti, disability a zdravi, 2011)

Vyznamnou zménu v nahledu na nemoc a zdravi je, Ze nahliZzi jak na poruchu
organizmu, tak zaroveil i na funk¢ni ,,zbyvajici® schopnosti a zdravi ¢lov€ka. Pohled dle
MKF nam totiz také zprosttedkovava hodnoceni okolnich vlivl, které mohou ptsobit

jak negativné, tak pozitivné na Zivot postizen¢ho ¢loveka.

1.5 Multidisciplindrni tym

Systétm péce o clovéka vramci koordinované rehabilitace pfedpokladd existenci
multidisciplindrniho tymu, jenz by mél byt veden pracovnikem specidlné¢ vzdélaném
v oboru zaméfeném na zdravotné-socialni oblast. Takto odborn& zptlisobily pracovnik
vyuzije v§ech potiebnych slozek rehabilitace k co mozna nejvétsi mozné mite, aby mohl
minimalizovat disledky trvalého nebo dlouhodobého zdravotniho postizeni (Krhutova,

2017).

Jankovsky (2014) v kapitole Multidisciplinarni tym — kruhova podpora, jenz je soucasti
publikace Koordinovana rehabilitace, zmifluje popis prof. Tardieu, jenZ pfirovnava
pozici koordinatora multidisciplinarniho tymu k dirigentovi v symfonickém orchestru.
Takovyto dirigent vi presné kdy a jak ma jaky hudebnik hrat, dokaze spravné urcit,

jestli hudebnik hraje spravné, a to aniz by nutné¢ musel ovladat v§echny pouzité hudebni
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nastroje. Je pozoruhodné, jak toto pfirovnani prof. Tardieu dle Jankovského (2014)
pfesné¢ vystihuje praci multidisciplindrniho tymu a vztah jednotlivych ¢lent vici
koordinatorovi. Pro pochopeni kontextu je tfeba si piredstavit, ze Cleny tymu jsou
predstavitelé riznorodych vysoce specializovanych profesi, jenz je nutné ptesné
koordinovat k dosaZeni ,,symfonie” rehabilitace. Jde naptiklad u lécebné rehabilitace
o lékate, fyzioterapeuty, zdravotni sestry, ergoterapeuty, klinické psychology,
arteterapeuty, psychoterapeuty a dalsi. U pedagogické rehabilitace jde predevSim
o pedagogy, specialni pedagogy, pedagogické asistenty, psychology. Pracovni
rehabilitaci zajiStuji zaméstnanci uradu prace a o sociadlni rehabilitaci se staraji socidlni
pracovnici. Toto ,,d€leni” je pouze informativni, pracovnici se mohou rizn¢ prolinat

v zavislosti na organizaci a na konkrétnim piipadu rehabilitace ¢loveka.

Pro spravnou a efektivni rehabilitaci je tedy nezbytné vytvofit dobie fungujici
a kooperujici tym profesionalti, pokud je to mozné tak, aby obsahly vSechna mozna
hlediska Zivotnich situaci ¢lov€ka trpiciho nésledky postizeni, Grazu nebo nemoci

(Krhutov4,2017).

Dle Janovského (2014) prace multidisciplinarniho tymu vychazi z konceptu
tzv. kruhové podpory. Tento koncept miZzeme chapat jako imaginarni kruh ¢i jehlan,
u kterého se setkaji vSichni podilejici se na rehabilitaci cloveéka a spolupracujici lideé,
atovcetné¢ rodinnych piisluSnikii. V centru nebo na vrcholu tohoto nami
predstavovaného obrazce je osoba, ktera piijimd pomoc. Pro lepsi predstavu je tento

koncept graficky znazornéna v nésledujicim obrazku €. 2.

Mtuzeme se pravem domnivat, Ze zapojeni rodinnych pfislusnikd do rehabilitace vede
k lepSimu vyrovnani se s neptfijemnou zivotni skutecnosti, kterou kazdy druh postizeni
pfinasi. Vyhoda spravné spoluprace rodinného pfiisluSnika je predevSim v osobni
blizkosti, dikladné znalosti a nepodminéné lasce k blizkému a osobni motivaci, ktera
vede k tomu, aby se vSichni spole€nymi silami snazili minimalizovat nasledky postizeni
v bézném Zzivoté. Nemalou meérou je pozitivni vysledek umocnén i ¢asovymi moznostmi
blizkych, které jsou podstatné vétsi nez u odbornikii, vénujicich se profesionalné

pomahajici profesi jakoz to svému zivotnimu poslani.
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Obr.2: Interdisciplinarni tym (Pfeiffer et al., 2014)

1.6 Lécebna rehabilitace

Fyzikalni terapie, rizné druhy cviceni a pohybu, lécebna télesna vychova, vodolécba
ergoterapie, psychoterapie, to v§e a mnohé dalsi, jsou obory vénujici se problematice
1écebné rehabilitace, jejimz ukolem je navracet osoby po nemoci nebo po Urazu
do kazdodenniho Zivota. LéCebnou rehabilitaci si mtizeme ptedstavit jako souhrn
preventivnich, diagnostickych a terapeutickych ¢€innosti, sméfujicich k zafazeni osob
do pracovniho procesu. Tuto rehabilitaéni sluzbu maji za kol zajiStovat zdravotnicka
rehabilitaéni zafizeni. Samotnd realizace 1écebné rehabilitace spociva v odborné
spolupraci rehabilitacnich Iékait a dalSich odbornikti, specializujicich se na 1é¢ebnou
rehabilitaci, jako jsou ergoterapeuti, fyzioterapeuti a psychoterapeuti a dalsi, o jejichz

profesich bude kratce pojednavat tato prace nasledné (Pfeiffer et al., 2014).
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Pfeiffer (1990) popisuje ergoterapii jako lékafem ptedepsany individudlni 1écebny
program, vyuzivajici prace a dalSich riznych technik za Gcelem rehabilitace postizené
osoby. Vsak tato definice nds miize privést k mylné myslence, ze toto povolani, vzniklé
spojenim feckych slov ergon (prace) a therapia (1é¢eni), tedy ergoterapie, Cesky feceno
1é¢ba praci, se vykonava pouze v 1éCebné rehabilitaci. Nékdy se mizeme setkat s tim,
ze nékterymi laiky muize byt tento rehabilitacni obor zaménovan za pracovni
rehabilitaci. Oproti tomu autorky Svécena a Svestkova (2014) poukazuji na iroké pole
pusobnosti ergoterapie, jenz sama prostupuje do dalSich soucésti koordinované
rehabilitace, a to do socialni rehabilitace. V socidlnich sluzbach nalézaji ergoterapeuti
své uplatnéni napiiklad v domovech pro seniory, v rtiznych typech pobytovych

zafizenich nebo dennich stacionarich.

Votava et al. (2017) poukazuje na situaci poslednich 20 ti let, kdy se podstatné zvysil
pocet ergoterapeutl v souvislosti s rostoucim vyznamem jejich povolani v rehabilitaci.
Pfedev§im oni reprezentuji v praxi mezioborovou prostupnost u slozek systému
rehabilitace, a to slozek 1é€ebné a socialni rehabilitace. Pracovni pozice ergoterapeuta
muze byt obsazovana i v organizacich vénujicich se socialni praci. VSak jen
ve zdravotnictvi jsou vykony, jako je napiiklad nacvik sobéstacnosti, prostfednictvim
nacviku dennich c¢innosti hrazeny ze zdravotniho pojisténi. Z tohoto ditvodu stoji

ergoterapie pomyslné rozkroCena mezi socialni a zdravotni rehabilitaci.

Votava et al. (2003) déli ergoterapii dle pouzivanych ¢innosti na:

1) ergoterapii zamétujici se na trénink ADL — provadéni vSednich dennich ¢innosti
jako je osobni hygiena, oblékani, jezeni, poptipad¢€ rozsitené ADL, tj.: domaci
prace, vafeni, manipulace s predméty a. t. d.

2) ergoterapii zacilenou na postizené misto — prfesny davkovany a cileny pohyb

zaucelem zesileni svalii, zlepSeni jejich koordinace, zlepSeni rozsahu mozného

pohybu a zlepSeni kognitivnich funkci
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3) ergoterapie kondi¢ni — vyuzivd manuélnich ¢innosti, spole¢enskych her a sportu

k udrzeni dobré dusevni pohody

4) ergoterapie specializujici se na trénink a pied pracovni hodnoceni — trénuje
schopnosti dulezit¢ pro zvladnuti budouci pozadované profese a posuzuje

ptedpoklady pro pracovni uplatnéni

Dle Svécené a Svestkové (2014) je smyslem ergoterapie maximalni moZné zafazeni
osob s disabilitou do jeho doméaciho prostfedi a dosazeni optimalni a distojné kvality
zivota. Ergoterapie se snazi navratit osobu se zdravotnim postizenim k béznému zivotu
(domov, Skola, prace, volny cas), ve kterém bude jeho zdravotni omezeni znamenat
co mozna nejmensi Gjmu na kvalité Zivota. Oproti tomu u fyzioterapie je diraz kladen
na diagnostiku, prevenci a 1écbu postizeni pohybového systému Cloveéka vyuzivajici pii
svém pusobeni pohybovych cviceni a dalsich fyzioterapeutickych technik k pozitivnimu
ovlivnéni télesnych a zaroven i dusSevnich funkci. Fyzioterapie ma Sirokou paletu
vyuziti, od sportovniho ptes 1é€ebné az po preventivni a edukativni vyuZiti. Preventivné
edukativni cviceni pohybového aparatu je téZ nazyvana lécebna télesnd vychova. Své
uplatnéni nachazi fyzioterapie v nemocnicich, rehabilitacnich centrech, v laznich,
v domovech s pecovatelskou sluzbou nebo také ve fitness centrech nebo jinych

sportovnich organizacich (Votava et al., 2003).

Navratil et al (2001) uvadi ¢ty zakladni cile fyzioterapie:

1. utlumeni bolesti
relaxacéni a aktivizacni uéinek
optimalizace tkanového metabolizmu

v

rozSiteni cévniho systému

> »w D

Jednou z hlavnich terapeutickych metod dle Zemana (2014) vyuzivanych ve fyzioterapii

v systému zdravotnické rehabilitace je kinezioterapie.

Kinezioterapie osahuje jak proces zdravotnicky, tak i pedagogicky a psychologicky,
tj. smeruje nejen k obnoveni, upevneni, zlepseni aktualnich funkci, ale i jejich fixaci

v osobnosti  cloveka, jeho motorickych mozZnostech, ndcvicich a pohybovych
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Stereotypech pro opakované pouzivani, to znamend, Ze piisobi na jednotlivce jako
komplexni bio-psycho-socidlni se v§emi psychosomatickymi dopady (Pfeiffer et al, 2014,
s. 132).

Dle Kubdlkové (2001) je cilem kinezioterapie zabranéni regresivnich a nevratnych
degenerativnich zmén v pohybovém systému a na vnitfnich organech zptisobenych
urazem nebo dlouhodobym onemocnénim. Snazi se o dosazeni optimalniho pohybu pro
provedeni motorickych Cinnosti, jenz potiebuje Cloveék pii svém kazdodennim Zivoté.
Pti dlouhodobém onemocnéni se také snazi co nevice je to jen mozné o udrzeni

potiebné funkce.

Zeman (2014) uvadi cile kinezioterapie jako dosazZeni opakovani volnych pohybii i bez
kontroly terapeutem, popripade prestavba nevhodnych pohybovych programii a fixace
spravného zpiisobu provedeni pohybu do pohybovych programii novych a jejich
zautomatizovani (Pfeiffer et al., 2014, s. 132).

Dalsi podstatnou soucasti fyzioterapie je fyzikalni terapie. Tento druh 1éCby vyuziva
kladného ptisobeni fyzikalnich podnétii na organizmus. Blahodarné tc¢inky fyzikalnich
podmétii byly lidem znamy jiz odedavna. Uz ve staré Ciné, okolo roku 4700 pi.n.l. 1ékaf
Koung-Fou vyuzival pfi léCeni svych pacientli vodolécbu. Dal§i zminky vyuzivajici
fyzikalnich sil nalezneme také ze starého Egypta nebo Recka (Podébradsky a Vateka,
1998).

Dnesni fyzikélni terapie vyuziva Sirokou paletu nejriiznéjSich moZnosti a zplsobu
pusobeni na organizmus od aplikace mechanické energie, pies plisobeni tepelné, vodni,
sveételné a elektrické energie az po terapie zaloZzené na balneoterapii, talasoterapii

a speleoterapii (Pfeiffer et al., 2014).

vvvvvv

proudici do CNS za pomoci fyzikédlnich podnéti. Toto ovlivnéni vyvolava odezvu
organizmu, pii které se aktivuji autorepara¢ni mechanizmy. Vyuziti vlastnich obrannych
sil téla pfi 1écbé nemoci nebo Urazu je zdkladem fyzioterapeutické lécCby cloveka.

(Podébradsky a Vareka, 1998).
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Dle Hubky (1988) plisobeni téchto podnétl vyvolava:

1. zvySené prokrveni v cilové oblasti,
snizeni nadmérného piekrveni,
zlepSeni celého krevniho ob¢hu,

zlepSeni termoregulace organizmu,

w»ok »w N

obnoveni rytmu poskozenych fyziologickych funkei.

Spravné prokrveni organizmu maé Siroké blahodarné terapeutické ucinky v mnoha
oblastech. Zjednodusen¢ by se daly rozdélit do tfech kategorii, na ucinky pfimé, reflexni
a jiné. Do ucinku ,,jiné* 1ze zatadit relaxacni a psychologické ucinky (pf. placebo efekt),
reflexni G€inky jsou ucinky na endokrinni a nervovy systém a uc¢inky piimé ovliviuji

pfimé prokrveni organizmu (Podébradsky a Vareka, 1998)

Dusledkem prokrveni organizmu pii fyzikdlni terapii je troficky ucinek, vedouci
ke zlepSeni krevniho zasobovani postizeného mista a v dasledku toho snadngjsi
vstiebavani produkti latkové vymény a otokli, dal§i cinky jsou antibakteridlni,

analgeticky a spasmolyticky. (Hupka, 1988)

Jelikoz fyzikalni terapie vyuziva pro terapii Sirokou Skéalu riznych energii, tak také
zpusoby aplikace jsou pomérné dost Siroké. Zeman (2014) déli metody nésledujicich
Sesti hlavnich skupin dle zplisobu energie, kterou vyuZivaji, a také jakym

zpusobem energii aplikuji pacientim nebo klienttim.

1. termoterapie — terapie vyuZzivajici pifi svém plsobeni tepelnou energii.
Termoterapie se dale d€li na pozitivni, negativni a kombinovanou termoterapii

dle zpiisobu vyuziti tepelné energie

2. fototerapie — je formou 1écby, kterd vyuziva vlivu dopadu foton na bunécny
metabolizmus. Vyuzivd se bio lampa, UV zafeni, laser, nebo infracervené
zéateni. Fototerapie je vyuzivana i v psychologii a psychiatrii. Napiiklad pii
chronologické 1éCbe, vyuziva se vlastnosti pisobeni svétla na zastaveni

produkce a odbourdvani melatoninu ihned po probuzeni. Jelikoz melatonin ma
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depresogenni Ucinek, tak jeho snizend hladina ma pozitivni vliv na dobrou

naladu.

3. elektroterapie — pozitivni vysledek terapie je pii elektroterapii dosahovan
aplikaci elektrickych proudd a impulzi na organizmus. Jeji soucasti jsou
nizkofrekvencni, stiedné¢ frekvenéni a vysokofrekvencni terapie, dale

galvanoterapie a magnetoterapie.

4. mechanoterapie — terapie vyuzivajici aplikace mechanickych sil, jsou jimi
napiiklad maséaze, trakce mechanoterapie, ale také se uplatiuje ultrazvuk

arazové viny

5. hydroterapie — pozitivni ucinek vodolécby nachazi své uplatnéni v lazenské
1é¢b¢ prostiednictvim riznych druht koupeli, vodnich masézi, sprch nebo

skotskych sttikl

6. ostatni — to jsou napiiklad balneoterapie (celkova lazenska 1écba), talasoterapie
(vyuzivajici motské vody, minerdlnich bahen a soli a motského klimatu)

a speleoterapie (1é€ba vyuzivajici klima jeskynich prostor)

Votava et al. (2003) definuje zaklad lidského zdravi jako schopnost spravného
a zdravého pohybu. Je spousta cest, jak tohoto vysledku dosdhnout, fyzioterapie si
za svou dlouhou existenci na poli mediciny vyslouzila pro své nesporné vysledky
a Setrny zpusob 1écby vSeobecnou oblibenost napiic celym spektrem pacientll. Pro své
relaxacni UCinky jsou fyzioterapeutické metody oblibené i jako forma odpocinku

a uvolnéni u bézné populace.
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1.7  Psychologicka rehabilitace

Jak jiz bylo vySe uvedeno, psychologickou rehabilitaci nebo také psychologickou péci
¢1 psychoterapeutickou péci mizeme sméle postavit na rovinu k ostatnim slozkam
koordinované rehabilitace (Veleminsky, 2012). Samotnd psychoterapie je vysoce
individualni multifaktoridlni péce, ktera od terapeuta vyzaduje vzdy postupovat piipad
od pfipadu, a 1 kdyz jsou nékteré charakteristiky klientli a pacientli spolecné, je nad miru

dualezité vyhnout se generalizovani na zédklad¢ zkuSenosti terapeuta (Hort et al., 2000).

Psychoterapie je psychologickd 1écba, kterou provadi kvalifikovana osoba za ucelem
odstranéni nebo zmirnéni fyzickych a psychickych potizi a odstranéni jejich pticin. Jsou
to neurotickd postizeni, psychotické poruchy, psychosomatické a somatopsychické
poruchy, traumata, zévislostni chovéni, impulzivni poruchy a dalsi psychické poruchy.
Terapie muze byt cilena na klienta-pacienta, ale i na jeho rodinné pfislusniky, mtze byt
provadéna individudlné¢ nebo skupinové. Psychoterapie nema jednotny teoreticky
ramec, jeji teorie je rozdélena na zhruba 10 hlavnich teoretickych vychodisek, které
maji svou vlastni teorii osobnosti, teorii mechanizmu a pfic¢in vzniku poruch a nemoci,
terapeutickou metodiku a vyzkum. Pro svou schopnost 1écit ,,bolest na dusi, pomoci
nalézat cile a smysl Zivota nebo také pro dovednost motivovat, je psychoterapie
dalezitym Cinitelem v rehabilitaci zdravotné postizeného ¢Elovéka (Kratochvil, 2006).
Cilem psychologické rehabilitace tak bude pfedev§im zména. Zména vedouci k lepsi

kvalité zivota.

Pokud je cloveék postizen Urazem a nemoci (zpravidla s dlouhotrvajici, ne vzdy
usp&Snou rekonvalescenci), mlize se u né& vyvinout psychické trauma, jenzZ ma
za nasledek snizeni motivace uzdraveni, zhorSeni rehabilitace a znesnadnéni navratu
do béZzného Zivota. Proto je zcela nezbytné, aby byla do rehabilitace zapojena
1 psychoterapie (Novosad a Novosadova, 2000). Vhodnou prvni psychoterapeutickou
metodou 1écby traumatu se podle poslednich vyzkumu jevi kombinace EMDR (Eye
Movement Desensitisation and Reprocessing) terapie a arteterapie. U EMDR terapie
dochazi k plynulému snizovani intenzity nepiijemnych emoci, pfiCemz se objevuje

zarovenn schopnost vidét prozité trauma v jinych aspektech. Arteterapie umoznuje
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bezpeény piistup a pozitivni integraci vzpominek a emoci spojenych s traumatem

(Schouten, 2017).

1.7.1 Arteterapie

Arteterapie je psychoterapeuticky obor, jenz vyuzivd kombinaci psychologickych
ucinkl uméni a psychologické 1é¢by k pozitivnim terapeutickym uac¢inkiim na lidskou
psychiku. Tato psychologickd 1écba probihd za pomoci vytvarnych a dalSich
uméleckych prostredkit (www.pfjcu.cz). Samotnd arteterapie je obor rozkroceny
do celé Skaly koordinované rehabilitace. Arteterapie je pro vétSinu laiki, ale 1 odbornou
vetejnost zabyvajici se rehabilitaci, pomémé komplikované uchopitelnd, jelikoz je
to obor s velice Sirokou praktickou uplatnitelnosti. Vyuziti najdeme jak v 1éCebné,
socialni, pedagogické, tak 1 v pracovni rehabilitaci. Celé arteterapii jakoZto samostatné
discipliné se bude tato prace podrobné¢ veénovat v druhé poloviné teoretické cCasti

(www.arteterapie.cz).

1.7.2 Canisterapie

Galajdova (1999) oznacuje canisterapii jako nejrozSifenéj$i sloZku zooterapie, jenz
vyuziva pozitivniho plisobeni psa na clovéka jak zhlediska psychologického,
tak z hlediska fyzického. Tato skutecnost podtrhuje mezioborovy status canisterapie
a jeji pfesahy do vice forem rehabilitace. Galajdova (1999) dale uvadi, Ze canisterapie
klade ptedev§im dlraz na psychické problémy a pisobeni na télesné zdravi je
az druhotnym efektem. Pozitivni kontakt se psem pfinasi uvolnéni tenze a napéti, tim
slouzi k odtrzeni od psychického a fyzického strddani postizen¢ho cloveéka. Votava
(2003) uvadi rozdéleni vycvicenych psii dle zaméteni vycviku do tiech skupin na vodici

psy (pro nevidomé), psy asistenty (pro télesn¢ hendikepované) a na terapeutické psy.

Pfinosem canisterapie je rozvoj emoci a sebediivéry. Pes na jednu stranu vzbuzuje
v lidech pocit bezpeci a zaroven pocit potiebnosti pii péci o psa, zaroveil vystavuje vici
¢lovéku maximdlni moznou pozitivni emoc¢ni zpétnou vazbu — kdyz pes miluje,
tak absolutné. Vyrazny vliv mé pes na odbouravani pocitu osaméni, ma vliv
na samostatnost klienta, ptisobi blahodarn¢ téZ na rozvoj pohybovych schopnosti a

zlepsuje jemnou i1 hrubou motoriku. (Galajdova, 1999).
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1.7.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie je forma expresivni terapie vyuzivajici hudby jako prostiedek
k terapeutickému piisobeni na ¢lovéka. Hudba v terapeutickém procesu zprostredkovava
klientovi silny emoc¢ni prozitek, pfi kterém se muze setkat se svymi nejniternéjSimi
pocity a emocemi a zaroven sdilet tyto prozitky s ostatnimi lidmi zacastiujicimi
se terapie. Klient miize hudbu aktivné produkovat anebo se jen nechat unaset jeji moci.
V dneSni dobé existuji dva hlavni proudy muzikoterapie. Jsou to socialné-
psychologicky smér vyuzivajici socidlni interakci jednotlivych ¢lend terapie navzajem,
anebo interakce klienta a terapeuta. Druhy smér je psychoanalyticky (piesnéji
hlubinny), zaméfujici se na latentni obsahy lidské psychiky ukryté v nevédomi, jenz
ovliviiuje nase chovéani. Hudba a zpev pomadhaji sniZovat psychickou tenzi, zlepSuji
dychaci, pohybové obtize, krevni obéh, dale dochazi k uvolnéni nahromadéného stresu
a agresivity, a tim zabranuje uzkosti. Pro tuto formu terapie je vhodné propojit
ji s dramaterapii zdravotnim cvicenim, vytvarnou ¢i pracovni ¢innosti. Muzikoterapie
ma Siroké uplatnéni u mentalné, psychicky ¢i zdravotné postiZzenych a je vhodna pro lidi
véeho véku, samoziejmé s ptihlédnutim na typ hudby a hudebniho Zanru (Simanovsky,

1998).

1.8 Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je Cinnost provadéna ve prospéch zdravotné postizenych obc¢and,
kteti diky pomoci mohou piekonavat piekazky, které jim klade do cesty jejich postiZeni.
Miuizeme se pravem domnivat, Ze schopnost spolecnosti kvalitné se postarat o osoby
s hendikepem a zaclenit je do béZného zivota je ukazatel moralni, kulturni, ekonomické
a spolecenské vyspélosti naroda. V dneSni ceské spoleCnosti je nespocet subjektii
vénujicich se pomoci lidem se zdravotnim postiZzenim, za zminku stoji napiiklad obecné
prospeéSna spolecnost Strom Dub, zamétujici svou Cinnost na osoby se zdravotnim
a mentalnim postiZzenim, Jan z. s., zaméfujici svou ¢innost na osoby s Aspergerovym
syndromem a osoby s poruchou autistického spektra nebo Centrum socialné
rehabilita¢nich sluzeb Hlucin vénujici svou péci dospélym osobdm a seniorim

se zdravotnim postizenim.
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Cilem této formy rehabilitace je, aby lidé se zdravotnim postizenim mohli Zit co nejvice
samostatné a sobéstacné. Tohoto cile lze dosdhnout vytvafenim rovnych piilezitosti
apomoci pifi prekondvani bariér za pomoci poradenské cinnosti, pravni ochrany
a finan¢ni ¢i1 materidlni pomoci tak, aby klient nezistal bez prostfedkii nutnych
k obzivé. Socialni rehabilitaci upravuje Zakon ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach v § 70

a § 35 Vyhlaska €. 505/2006 Sb (www.mpsv.cz).

Socialni rehabilitace je skupina urcitych ukont provadénych socialnim pracovnikem
za ucelem osamostatnéni a seberealizace osoby se zdravotnim postizenim. Specifickou
¢innosti v socialni rehabilitaci je posilovani stavajicich socialnich dovednosti

a schopnosti a ndvykl nezbytnych pro samostatny Zivot klienta (www.mpsv.cz).

Socialni rehabilitace je poskytovana v terénnich, ambulantnich nebo pobytovych
zatizenich, specializovanych na poskytovani socidlné rehabilitacnich sluzeb. V téchto
zafizenich jsou poskytovany sluzby jako je nacvik dovednosti vedouci k zvladdnuti péce
o sebe, socidlni zaclefiovani a socializace jedince, vychovné vzdélavaci cinnosti,
aktivizaCni Cinnosti, pravni a poradenské cinnosti vedouci k obstardvani osobnich
z4yml. Dals§i poskytované sluzby se tykaji poskytnuti stravy, ubytovani a osobni

hygieny (Wwww.mpsv.cz).

Uhrady za poskytnuté sluzby v socialng rehabilitaénich centrech jsou zastropovany
dle zékona ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach na castkach 200 K¢ za ubytovani a tkony
s nim souvisejici, 75 K¢ za obéd a 160 K¢ za celodenni poskytnutou stravu a 120 K¢

za pomoc pii osobni hygiené (www.mpsv.cz)

1.9  Pracovni rehabilitace

Pracovni rehabilitace je sluzba, jenz posouva zdravotné postizené osoby smérem
k ekonomicky samostatnému zivotu, coz je piinosné jak pro jednotlivé osoby, tak celou
spolecnost. Pfi této Cinnosti je velice dilezité, aby klient m¢l redlné povédomi o svém
zdravotnim postiZzeni, jenz ho mize pii vybéru povoldni limitovat. Dale je dulezité,
aby klient byl obeznamen s moznosti kompenzace jeho postizeni, nebo aby bylo

pracovisté vybaveno tak, aby nebyly pfitomné zbytecné bariéry zabranujici v pracovnim
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zafazeni osoby jinak prace schopné. Pro spravné urceni cile je také dilezity redlny
nahled na schopnosti a dovednosti klienta, na moznost zmény ¢i zvySovani kvalifikace
pro nalezeni co nejoptimalnéj$iho pracovniho zatfazeni osob dle jejich individualnich
vlastnosti (http://www.aprcr.cz). Pojmem pracovni rehabilitace se rozumi souvisla
¢innost zaméfend na osoby se zdravotnim postizenim, cilend na ziskani a udrzeni
zaméstnani. Zprostiedkovatel a garant této ¢innosti je Utad prace Ceské republiky.
Pti podané zadosti o pracovni rehabilitaci je nutné mit osvédcujici doklad, ze zadatel je
osobou se zdravotnim postizenim. Po kladném vytizeni zadosti je sestaven individualni

plan pracovni rehabilitace (Votava et al., 2003).

Individualni plén pracovni rehabilitace je sestaven v souinnosti povéfenych
zaméstnancti Ufadu prace, osoby se zdravotnim postizenim a odborné pracovni skupiny,
jejiz Cleny jsou zastupci zaméstnavatelll zaméstnavajici osoby se zdravotnim postizenim
(nad 50 % zaméstnancll) a zastupci organizaci zdravotné postizenych osob. Uéelem
odborné pracovni skupiny je posouzeni vhodnosti nabizené pracovni rehabilitace.
Pracovni rehabilitace zahrnuje zejména poradenskou cinnost soustfedici se na vybér
vhodné volby povolani, zaméstnadni nebo samostatné¢ vydélecné ¢innosti, dale s touto
¢innosti pfimo souvisi 1 teoreticka a prakticka pfiprava, umoziujici kvalitni pracovni
zatazeni. Soucésti pracovni rehabilitace jsou cinnosti specializujici se na udrZeni

stavajiciho zaméstnani nebo zprostiedkovani a zménu zaméstnani (portal.mpsv.cz).

V dne$ni dobé€ je pro zdravotné postizené¢ osoby hned nékolik moznosti vhodného
zameéstnavani. Jsou to napiiklad chranéné dilny, které jsou vhodné pro osoby
s mentalnim nebo psychickym onemocnénim, podporované zaméstnani, jenZ vyuziva
moznosti systému patrona, anebo také chranéné pracovni misto, tj. misto zfizené

zaméstnavatelem specidln€ pro zdravotné postizené (Votava et al.,2003).

Dusledné provadéna pracovni rehabilitace vytvaii podminky pro kvalitni a dlouhodobé
zaclenéni osob se zdravotnim postizenim do ekonomicky produktivniho Zivota. Jelikoz
prace je mistem setkavani lidi, objevuji se nam zde jest€¢ druhotné aspekty této formy
rehabilitace. Tyto aspekty si mizeme rozd¢lit na vnitini a vnéj$i. Vnitinim aspektem je
pfedevsim seberealizace, pramenici z pocitu platnosti a uzitecnosti. Vné&jSim aspektem
je socializace, jelikoz zaméstnadni nebo podnikani jsou mista pro setkavani lidi. Tyto

aspekty maji vyznamny vliv na kvalitu zZivota nejen osob se zdravotnim postizenim.
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1.10 Pedagogicka rehabilitace

Pedagogicka rehabilitace je skupina specifickych edukacnich a specidlné
pedagogickych Cinnosti v ramci systému koordinované rehabilitace. Je uceln¢ zaméiena
na kultivaci, vzdélavani a rozvoj osobnosti lidi se zdravotnim postizenim. Tato forma
rehabilitace, kterou vykonava specialni pedagog, se prolind vSemi ostatnimi formami
rehabilitace, jelikoz pedagogické Cinnosti se vyskytuji od 1écebné télesné vychovy
ve fyzioterapii pres vychovné vzdélavaci aktivizacni Cinnosti v socialni rehabilitaci az
po néacviky ¢innosti a profesni pfipravy na budouci zaméstnani. Samotna pedagogicka
rehabilitace se vénuje piredevsim rané péci, Skolni edukaci a dale profesni a dovednostni

ptipravé na povoléani (Jankovsky et al., 2005).

Cilem této formy rehabilitace je zapojeni osob se zdravotnim postiZenim do pracovniho
a spolecenského zivota. Tohoto cile se dosahuje podporou vzd€lani, optimalizace
kvalifikace a dalSich podpurnych Cinnosti. Piedev§im u déti a dospivajicich je kromé
edukacnich aktivit dilezita jesté ¢innost vychovnd, pfi které prejimaji vzorce chovani,
u¢i se pohybovat ve spolecnosti vrstevnikii, navazovat vztahy, spolupracovat, také
uznavat autority, ale i se k nim vymezovat. DilezZitou soucasti pedagogické rehabilitace
je téz psychologicka péce, kterou mize zajiStovat napiiklad Skolni psycholog nebo

psycholog v pedagogicko-psychologické poradné (Votava et al., 2003).

Pedagogickou ¢innosti s osobami s ur¢itym druhem znevyhodnéni, ¢i postizeni se
zabyva specialni pedagogika, kterd se dale dle zaméteni déli na jednotlivé ,,pedie®, tedy
na jednotlivé specidlni discipliny. Témito disciplinami jsou psychopedie (vzdélavani
osob s mentadlnim postizenim), somatopedie (pedagogika s télesn¢ nebo zdravotné
postizenymi), logopedie (specializujici se na poruchy feci), etopedie (vzdélavani osob
s poruchami chovani), surdopedie (pedagogika osob se sluchovym postizenim),
tyflopedie nebo také oftalmopedie (pedagogika osob se zrakovym postizenim),
v neposledni fad¢ se specialni pedagogika vénuje specifickym porucham uceni mezi
které patfi dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie.
Dalsi formou je specialni pedagogika osob s kombinovanym postizenim (Jankovsky,

et al., 2005).
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Ze vsech slozek koordinované rehabilitace pfinasi osobam se zdravotnim postizenim
nejvetsi intelektudlni a osobnostni rozvoj. Tato skute¢nost vyplyva ze samotné podstaty
tohoto oboru. Specidlni pedagog se snazi ve svych zacich, studentech a klientech najit
jejich silné stranky, které dale rozviji. Tato rehabilitace je dlouhodoba, muze trvat po
celou dobu skolni dochazky, nebo muiize trvat jen ¢as vymezeny k ziskani néjaké nové
dovednosti (v ptfipadé rekvalifikace) ¢i byt zaméfend na volnocCasové aktivity
pomahajici v rozvoji osobnosti. Jak uz bylo vyse zminéno, tuto formu rehabilitace mtize
poskytovat jen osoba se vzdélanim specialniho pedagoga. Specialni pedagog neni jen
ucitel osob s postizenim, je to i jejich mentor, vzor, koué, aby jim umoznil najit v sobé

silu k pfekonavani bariér, které jim zivot klade do cesty.

1.11 Arteteapie

Samotny pojem arteterapie je ve své jazykové srozumitelnosti pomérné slozité
komplexné identifikovatelny. Toto na prvni pohled jednoduché slozeni slov arte
(uméni) terapie (1éba) nds zavadi k nejjednodussi identifikaci tohoto pojmu, tj. 1é€ba
umeénim vychézejici z prostého piekladu. Avsak co si mizeme pod slovy 1écba uménim
piedstavit? Lhotova (2018), Perout (2005), Sickova-Fabrici (2002), Rubin et al.,
(2008), Plaisant, (2007) a dalsi shodné¢ definuji arteterapii jako psychologickou
(psychoterapeutickou) 1écbu za pomoci vytvarnych (uméleckych) prostiedk,
zam¢iujicich se na redukci a lécbu psychickych nemoci a obtizi. Slavik (1997)
napiiklad dale vyslovné rozSifuje definici arteterapie jako psychodiagnosticky
a psychoterapeuticky obor vyuZivajici rtiznych forem uméleckych prostiedki jako
zplisob dosazeni terapeutického cile. Déle se Slavik (1997), ale i Sickova-Fabrici (2002)
zabyvaji obsahem pojmu uméni v arteterapii, v némz oznacuji dvoji pojeti arteterapie.
V tzv. Sir§im pojeti obsahuje uméni jako takové vcetné hudby, tance a divadla a v uzsim
pojeti jej chape jako pojeti &isté vytvarné. Toto arteterapeutické schizma je v Ceské
republice zdrojem problematického legislativniho uchopeni arteterapie ve zdravotnich
sluzbach, tomuto tématu se bude prace vyslovné vénovat v kapitole nazvané: Pravni
ukotveni. Liebmann (2004) arteterapii vysvétluje jako zpasob, formu a moznost
komunikace klientt, pacientt, ale i studenti se svym terapeutem, lékafem, socidlnim
pracovnikem nebo ucitelem. Ve stejném duchu, tedy jako o svébytném zplsobu

komunikace vyuzitelnym edukacné ¢i terapeuticky, se vyjadiuje o arteterapii Jihoceska
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univerzita (www.pf.jcu.cz). AvSak Slavik (1997) toto volné pojeti rozliSuje na ptsobeni
zamétené psychoterapeuticky, za které oznacuje arteterapii, a dale na plisobeni
zaméeiené edukacné a kultivacné, jenz nazval artefiletikou. Artefiletice se bude tato
prace vénovat nize v ¢asti zaméfené na pedagogickou rehabilitaci. Na strankach Ceské
Arteterapeutické asociace je arteterapie popsdna jako terapeuticky obor vyuZzivajici
vytvarnou tvorbu k podpoie seberozvoje a fyzického a psychického zdravi. Arteterapie
se predevSim uplatituje pfi sebepoznani, rozvoji a harmonizaci osobnosti, zmirnéni
uzkosti a bolesti, zménu myslenkovych stereotypi, odhaleni latentnich obsaht lidské
psychiky, abreakce, katarze, aktivizaci, zpracovani vnitfnich a interpersonalnich
konfliktd (Gantier, 2019). Arteterapie se dale uplatiiuje pti podpofe sebevyjadieni, dale
pfi praci s emocemi a pfi kultivaci obrannych mechanismi. Arteterapeutickd intervence
je zacilena tedy na kognitivni, emociondlni a motivaéni aspekty osobnosti

(www.arteterapie.cz).

Specifikum arteterapie, jak shodné uvadi Lhotova (2018) a European federation of art
therapy (2018), je oproti ostatnim klasickym verbalnim psychoterapeutickym postupiim
vyuZzivajicim verbalnich prostfedkti k 1écb&é obohaceno o ptfidani procesu tvorby
avnimdni vytvarn¢ho artefaktu. Tento aspekt dava terapeutickému vztahu novou
dynamiku, tim terapeut ziskdvd nové moZznosti v praci s klientem nebo pacientem,
napiiklad v pfenosovych procesech nebo v moznostech ,,vracet se v ¢ase* pfi praci s jiz
drive vytvofenym artefaktem. Tento vzorec tfech bazalnich entit pfitomnych v terapii

se nazyva arteterapeuticka tridda a je vyjadien naslednym schématem:
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Terapeuticky vztah

Obr. 3 Lhotova (2018) a European federation of art Therapy (2018)

Jak je vySe uvedeno, toto schéma je slozeno z ttech hlavnich aspektl arteterapie, tedy
z pacienta nebo klienta, tvorby a arteterapeuta. Tyto tfi vrcholy spojuji roviny vztahové.
Mezi arteterapeutem a klientem/pacientem je terapeuticky vztah, mezi klientem a jeho
tvorbou je vztah definovan kreativnim procesem, jenz stoji za vyslednou tvorbou a mezi

samotnou tvorbou a arteterapeutem prostfednictvim vnimani vytvarného vyrazu.

1.11.1 Uvod do arteterapie

Arteterapie je velice Siroky terapeuticky instrument vychézejici z mnozstvi rozlicnych
teorii, ze kterych se vyvinuly tfi zékladni principy arteterapeutické prace s klientem.
Sickova-Fabrici (2002) tyto trendy déli na trend soustied’ujici se na interpretaci, kde je
soustied’'ujici se na proces vytvarné tvorby a z toho plynouci prozitek a jako posledni
a nejcastéji vyuzivany je eklekticky pfistup v arteterapii, ktery dle Wandeson (Rubin

et al., 2008) ptispiva ke komplexnimu porozumeéni vSech stranek lidské osobnosti.
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Vsak jedno maji vzdy vSechny pfistupy spolecné, a tim je exprese, jenz je zakladem
uméleckého sebevyjadieni. Lhotova (2010) ve shodé s Mille (2015) uvadi, ze je exprese
podstatna pro moznost vyjadieni symbolického charakteru obsahu vytvarné tvorby
zalozené na latentnich, mimologickych formach obsahli vyjadiujici emoc¢ni a intuitivni
cast lidské osobnosti. Dale predpokladd, ze vytvarna exprese aktivuje a vyjevuje
hlubinné slozky osobnosti ukryté v nevédomi, které ndsledné¢ mohou byt ovlivnény.
Rogers (2008) k tomuto uvadi svou zkuSenost s klienty, ktefi popisovali, jak jim
vytvarna exprese pomohla obejit zastupné problémy a dostat se piimo k jadru vlastniho
problému. Tato zkuSenost ndm pomaha nahlédnout na expresi také jako
na vicerozmérnou a do jisté miry i velice rychlou formu komunikace. Podle Slavika
(1997) autor 1 piijemce (arteterapeut, pedagog) pomoci symbolického obsahu vstupuji
do sdilen¢ho obsahového radmce, coz znamend, ze pfijemce se vcituje do vidéni svéta
(vnitinitho 1 vnéjsiho) dle autora. Tento empaticky prozitek zapficifiuje pochopeni
autorova sdéleni a je dusledkem vytvarné exprese autora. Vytvarny artefakt vznikly
expresi autora nemusi byt vSak jen otiskem jeho latentni slozky osobnosti, miize byt
1jakousi kompenzacni pomickou, jejiz prostfednictvim si autor proZiva nahradni
uspokojeni, stejné jako ptipadné snéni. Tedy Ze mu exprese dodava to, co vnitiné
postrada. Vystupy vytvarné exprese jsou tedy ve valné vétSin€é vyjadienim psychickych
procest ukrytych hluboko v nevédomi. Zpusob uspofadani kompozice, pouZiti barev
a tvarl je vytvafeno stejnym mechanizmem, jakym jsou vytvafeny sny kazdého z nas,
atudiZ na nas mluvi 1 stejnym jazykem pii prevodu z latentniho obsahu (Lhotova,
2010). To mé za nasledek, ze jsou zde pfitomné 1 cenzurni ¢innosti, jak jej nazyvaji

psychoanalytici jako napft. zhusténi, vynechavky, zvraty, pfesuny. (A. Freud, 2005)

Utinné faktory vSech trendii a forem arteterapie jsou stejné (s vyjimkou vytvarného
posunu) jako u ostatnich verbalnich forem psychoterapie. Je to zejména dle Lhotové
(2007) abreakce, katarze, nahled, terapeuticky vztah, korektivni emoc¢ni zkuSenost,
vytvarny posun a uceni. Prostfednictvim téchto faktorli je arteterapie zacilena
na pozitivni zmény lidské psychiky. Liebbmann (2004) déli tyto cile do dvou

zakladnich kategorii, a to na cile individudlni a cile skupinové.
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Individualni cile:
1. Sebereflexe
Budovani divéry, pozitivniho sebehodnoceni a proziti aspéchu
Tvoftivost a autentické spontanni chovani
Seberozvoj a osobni autonomie
Svoboda rozhodovani
Vyjadrieni citd, emoci a konfliktt
Prace s nevédomymi obsahy

T¥idéni obrazové a slovni zkuSenosti

A e A

Relaxace

Sociélni cile:
1. Spoluprace ve skupiné
Proziti si pocitu uspéchu a uznani
Komunikace
Sdileni
Objevovani jedinecnosti jedince a univerzalnosti zkuSenosti
Prohloubeni empatie
Podpora a diivéra ve skupiné

Proziti pocitu soudrznosti

o ©® N0k w D

Objevovani novych témat ve skupiné

1.11.2 Historie arteterapie

Souvislosti mezi vytvarnym artefaktem a osobnosti autora si zacali vSimat l¢kati
u dusevné nemocnych osob uz od druhé poloviny 18. stoleti. Prvni studie zabyvajici se
vytvarnou tvorbou duSevné nemocnych pochazi z druhé poloviny 19. stoleti od autora
P. M. Simona (Sickova-Fabrici, 2002). Lhotova (2010) oznaduje za stéZejni obsahlou
studii Hanze Prinzhorna zroku 1922, ve které detailn¢ popisuje vytvarnou ¢innost
dusevné nemocnych v souvislostech jejich ztraty kontaktu s vné&jsi (objektivni) realitou
a nasledny rozpad reality vnitini (subjektivni) a s tim spojené nahrazeni racionalniho
logického mysleni za mysSleni magické. Na zéklad¢ této studie byla nejprve tvorba
dusevné nemocnych vyuzivana k cisté diagnostickym ucelim nebo k upfesnéni jiz

znamé diagndzy. Psychiatii si zacali téz vS§imat znacnych rozdili mezi vytvarnou
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tvorbou dusevné nemocnych a duSevné zdravych lidi, predev§im zmény v charakteru
vytvarné tvorby v zavislosti pribéhu onemocnéni. To uz pevné smétovalo
k terapeutickému vyuziti vytvarného uméni. Arteterapie se jako psychoterapeuticka
metoda zacala cilené uzivat ve 40. letech prvni poloviny 20. stoleti v souvislosti
s rozvojem psychodynamickych a pozdé€ji behaviordlnich smérti v psychoterapii.
Prvnimi terapeuty, jenz vyuzivali vytvarnou expresi, byli Casto vytvarné¢ vzdélani
jedinci, vytvarnici, jenz si sami prozili psychoterapeutickou 1é¢bu a pocitovali potiebu

propojeni psychoterapie a vytvarné aktivity (www.arteterapie.cz).

V Ceskoslovensku byla arteterapie vyuZivana v ramci psychoterapie od poloviny
minulého stoleti. V 70. letech minulého stoleti zalozila PhDr. D. Kocébova
arteterapeutickou sekci pii Psychoterapeutické spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné.
V Ceskych Budgjovicich byl v roce 1990 zalozen PhDr. Milanem Kyzourem bakalatsky
obor, ve kterém se dodnes vyucuje arteterapie na teoretickych zdkladech dynamické

psychoterapie (Sickova, 2002).

1.11.3 Arteterapie v koncepci koordinované rehabilitace

V klinické praxi je pouzivana jak v oblasti terapie, tak pro podporu a detailni vykresleni
lékarské diagnostiky, pracuje na zajisténi adherence a compliance pri somatické léché
apod. a jako takova je soucasti komplexni zdravotnické péce. Uplatnéni arteterapie jako
psychoterapeutického oboru je primarne ve zdravotnické prevenci, lécbé i rehabilitacni

PpécCi, a to nikoliv pouze podpuirné. (Www.psp.cz »sqw rtext »orig2)

Jak jiz bylo vySe zminéno dle Pfeiffera et al., (2014), jenz uvadi, ze dominantnim
nazorem osob vénujici se tématu koordinované rehabilitace je jeji rozliSeni do Ctyf

zékladnich skupin na:

e [.¢écebnd (zdravotni) rehabilitace
e Socialni rehabilitace
e Pedagogicka rehabilitace

e Pracovni rehabilitace
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Veleminsky (2012) navic uvadi i rehabilitaci psychologickou, coz koresponduje
s holistickym pojetim osobnosti, kterd chape jako integrovanou biologickou —
psychologickou — socialni — spiritudlni jednotku. Novosad (2000) navic k psychologické
rehabilitaci uvadi i1 rehabilitaci volnocasovou. Novosad (2000) charakterizuje tyto

slozky nésledné:

e psychologickd rehabilitace se zaméfuje na zvladnuti krizi a traumat

Mrwe

e volnocasova rehabilitace.

Rehabilitace jako multidisciplinarni obor je zajistovana Sirokym mnoZzstvim vysoce
specializovanych odbornikii vénujicim se odstranénim ¢i zmirfiovanim pticiny snizené
spolecenské uplatnitelnosti a seberealizace. Naptiklad Usili 1écebné rehabilitace je
sméfovano k odstranéni poruch organizmu a ke zlepSeni jeho funkci (Pfeiffer et al.,
2014). Dle Jankovského (2006) jsou soucasti lécebné rehabilitace obory jako napf.
fyzikélni terapie, farmakoterapie, lécebna télesna vychova nebo také ergoterapie,
psychoterapie, arteterapie, muzikoterapie a animoterapie. Dle Jesenského (2000) vSak
arteterapie a dal§i typy terapii jako muzikoterapie, ergoterapie, hipoterapie,
kinezioterapie a dal$i, oznacuji formy terapii, jenzZ maji Gzky vztah k ostatnim formam
rehabilitace. Dale uvadi problemati¢nost uziti pojmu fyzikalni terapie, pokud nedochazi
k 1éCeni, tj. odstranovani vady a poruchy funkce. Zaroven tim navrhuje misto pojmu

»terapie® uzivat pojem ,rehabilitace®, v naSem piipad¢ ,,arterehabilitace®.

1.11.4 Arteterapie v lécebné rehabilitaci

Pti pochopeni pohledu na arteterapii jako na soucést lécebné rehabilitace je nutné si
ptripomenout definici Ceské arteterapeuticka asociace, kde se mimo jiné piimo uvadi,
Ze arteterapie vyuziva vytvarnou tvorbu k podpofe zdravi, konkrétné k piijmuti
a prekondni psychickych a zdravotnich (véetné psychosomatickych
a somatopsychickych) obtizi, dale je vyuzitelnd v primarni, sekundarni a tercidlni
prevenci a v nasledné péci o pacienta. Cilem arteterapie je podpora zdravi a 1éceni.

(www.arteterapie.cz)
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Arteterapie je tedy pro svij vyrazny mezioborovy charakter Siroce vyuzitelna
v mnohych odvétvich zdravotnictvi, at uz jde o osoby zdravotn¢ znevyhodnéné,
o psychiatrické pacienty nebo o pacienty vyrovnavajici se s t€zkym bifemenem, jenz jim
pfinesl iraz nebo onemocnéni, a o mnoh¢ dalsi osoby, na které se specializuji 1écebné
kognitivni, emociondlni a motivacni aspekty této psychologické 1écby
(www.arteterapie.cz). Naptiklad Kovacova, Valachova (2017) popisuji arteterapii
s adolescenty, ktefi se rehabilituji po narocném onemocnéni nebo urazu, jako primarné
skupinovou aktivitu napomahajici pacientim c¢i klientim ve vyjadfovani vlastnich
pociti a emoci. Tyto pocity a emoce jsou spojeny s nastalym zdravotnim
znevyhodnénim, arteterapie jim pomaha téz k postoji k okolnimu svétu a v ndhledu
na sebe samotného. Pro tyto klienty je to novy systém sebepozndni na zékladech
vytvarné exprese, ktery mize pozitivné ovlivnit negativni dopady zdravotniho postizeni
u této vekové skupiny jako jsou predevsim deprese, suicidalni chovani, poruchy feci
a socialniho chovani, poruchy ptijmu potravy a dalsi psychické problémy. Dale autorky
uvadéji dilezitost samotné tvorby pro mladého cloveka v prubéhu rehabilitace,
a to predev§im mozZnost poznat a naucit se novou dovednost, prozit novou zkuSenost
(korektivni emoc¢ni zkuSenost), ale predev§im nalézt nové odpovédi na vyslovené
1 nevyslovené otazky. Krej¢ikova (1997) uvadi, ze pro adolescenty se stavaji ¢im dal
vice dilezita sexudlni a reproduk¢ni témata a fada onemocnéni ¢i zékrokii v nich
vzbuzuje enormni obavy ze sniZeni sexudlni atraktivity a o0 mozné ohroZeni budouciho
sexualniho Zivota v¢etné postizeni reprodukénich schopnosti. Dal§imi zdsadnimi tématy
adolescentll je moZnost budouciho studia, volby povolani a rodiCovstvi (u geneticky
podminénych nemoci a poruch). Pii onemocnéni nebo trazu vedouci k vice ¢i méné
trvalému omezeni nékterych funkci je nanejvy$ dilezita vcas zapocatd mobilizace
arehabilitace, jelikoz vyvojové obdobi dospivani je charakteristické psychickou
zranitelnosti a nizs§i odolnosti vii¢i stresu. Mladi lidé upadaji snadnéji do depresi a je
u nich vysi riziko sebevrazedného chovani (Rigan et al., 1997). Kovacova, Valachova
(2017) uvadéji nutnost si pfi arteterapeutické intervenci dikladné vSimat jak vytvoru,
tak procesu tvory a komplexniho celého déni, které umoznuje detailngjsi vhled
do kifehkého wvnitintho svéta dospivajiciho cClovéka postizeného zdravotnim
znevyhodnénim. Krejcikova (1997) uvadi nutnost respektu k pacientovi, jeho podrobné
informovani a kvalitni komunikace mezi nim a cleny rehabilitacniho
(multidisciplinarniho) tymu, tyto aspekty jsou dle Krej¢ikové zdsadni pro psychické

zvladnuti nemoci ¢i urazu stézejni.
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1.11.5 Arteterapie v socidlni rehabilitaci

Arteterapie v socidlni rehabilitaci miize nachazet své uplatnéni predev§im v ¢innostech
definovanych zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdé¢jsich
predpisi, a vyhlaskou €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zédkona
o socialnich sluzbach, a to v §70 zdkona v odst. 2), kde jsou vyjmenovany zakladni
¢innosti konkrétné pod pismenem c) vychovné, vzdé€lavaci a aktivizacni Cinnosti
ave vyhlasce pod §35 odst. 1) pismena c) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti: upeviiovani ziskanych motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti (portal.mpsv.cz). Sayoud Solarova (2010) definuje socialni rehabilitaci
jako soubor Ccinnosti, jenz cili na dosazeni samostatnosti a nezavislosti pouzitim

prosttedkl socidlni prace, specidlné pedagogickych psychologickych prostredkii.

Jak je uvedeno vyse, vytvarny projev je zcela prirozenou formou vyjadirovani kazdého
Cloveéka, ktery rozviji koncentraci, pozornost, grafomotorické dovednosti, smyslové
vnimani, ploSnou a prostorovou orientaci, konceptualizaci prace a pii verbalnim popisu
obrazku ¢i tvorby rozviji slovni zdsobu a schopnost vyjadifovat se. Dolder (2007)
ve shodé s Koptou (2008) Uvadi, ze vytvarna ¢innost také umoznuje vyjadiit emoce,
myslenky, pocity, vjemy (sebevyjadieni), posiluje kreativitu a sebedtveéru, uci hledat
v symbolickém ztvarnéni cestu ke zméné nebo ke zmirnéni prozivaného trapeni a vede

ke zménam piistupli pii feSeni zatéZovych situaci.

Proto je arteterapie a pouziti jejich technik vhodna pro vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni ¢innosti. AvSak vychovné a vzdélavaci Cinnosti jsou typickym piikladem
mezioborové prostupnosti pro jejich vyuziti jak v pedagogické rehabilitaci, tak
1 v rehabilitaci socialni. Proto o vychovnych a vzdélavacich ¢innostech bude bliZze
pojednavat kapitola vénujici se arteterapii v pedagogické rehabilitaci a dale se v této
casti prace budeme vénovat jen aktivizatnim cinnostem, jako jsou pomoc pfi
pfekonavani neptiznivych psychickych stavii jako je naptiklad reaktivni deprese,
podpora a motivace do dalSiho Zivota, umoznéni proziti pocitu uspéchu a prozitku ,,jde
to zvlddnout, dokazat*, znovuziskani ohrozenych a ztracenych schopnosti, posileni
identity a sebetcty a dalsi. Konkrétni postupy a techniky jsou zéavislé na individualnim

stavu klienta a na jeho moznostech. (Vodakova, Drytrtova, 2003; Kalvach, 1997)
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1.11.6 Arteterapie v pedagogické rehabilitaci

... I vpchova miize byt poznanim a zdroven terapii duse. “ (Slavik, 1997, str. 11)

Centrum zajmu pedagogické rehabilitace se nachazi v oblasti vychovy, vzdé¢lavani,
rozvoje talentu, ptipravy pro budouci zivot a ptipravy budouciho pracovniho uplatnéni,
déle 1 na rozvoj plnohodnotné a svébytné osobnosti jedince. Zakladnimi prostiedky této
formy rehabilitace jsou predevS§im reedukace naruSenych funkci, kompenzace
nevyhovujicich funkei, vytvafeni a plnéni individudlnich vzdé€lavacich plant
(Matousek, 2005). Pro plnéni téchto naro¢nych tkoli v pedagogickém prostiedi je
rad€ji, nez samotnd terapie vhodnéjsi vychova. Slavik (1997) uvadi, ze zejména
v poslednich letech vzrista poptavka a potieba novych edukacnich postojii vedoucich
ke komplexné integrované osobnosti. Timto je mySlena integrace normativnich

koncepci vzdélavani a modernich inovativnich trendt jako je Artefiletika.

Artefiletika je forma vychovy uménim sméfujici ke kultivaci a nendsilném rozvoji
osobnosti s prvky arteterapie. OvSem nejednd se o terapii jako takovou, tj. o aktivitu
uzitou k 1écebnym tceliim, ale o jeji pedagogicky derivat. Dale k tomuto tématu uvadi,
moznosti, jak pfiblizit lidsky a hluboky smysl uméni a jeho vztah k autorovi, divdkovi
a okolnimu svétu (Slavik, 1997). Tento moderni pfistup vede k rozvoji kreativity,
originality, motivace a spontanniho prozivani jedince. Veskera uméleckd tvofiva ¢innost
stoji na mimologickych a nepojmovych formach, a tim je pfimo propojena s emocni
a intuitivni ¢asti lidské osobnosti. Pedagog vybizi k aktivnimu vnimani objektivni
i subjektivni reality, ovSem bez Cisté terapeutické intervence, pedagog je v tomto
pohledu spi§ mentor nebo kou¢. Oproti klasické vytvarné vychové se pii artefiletice vice
diskutuje o vytvorenych artefaktech, aby se zaci naucili vnimat a interpretovat sva dila

a tim vice porozuméli sami sob¢ a svému okoli. (Jebava, Pelis, 2010).

Takto pojaté pojeti sméfuje k integrativnimu duSevnimu rozvoji, a tim k ptedchézeni
moznych psychosocialnich poruch. Artefileticky piistup je ve své podstaté mezi¢lankem
mezi arteterapii a vytvarnou vychovou, miizeme na n¢j nahlizet také jako na vytvarnou

vychovu rozsifenou nebo 1épe feceno obohacenou o nékteré arteterapeutické soucasti,
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jako napiiklad svym akcentem na psychosocialni vztahové, emoc¢ni, prozitkové
a obsahy vytvarného dila (Slavik, 1997). Jelikoz v pedagogické rehabilitaci nejde
primarné o léCbu, muze byt artefiletika, ktera téz nema primarné 1€¢ivy charakter,
zafazena jako soucast této rehabilitace. Novosad (2010) ve své publikaci zminuje téz
rehabilitaci volnocasovou, pro kterou by byla artefiletika pouzitelna prakticky obdobné

jako pro rehabilitaci pedagogickou.

1.11.7 Arteterapie v pracovni rehabilitaci

Jak jiz nam ftikd Zékon ¢&. 435/2004 Sb. Zékon o zaméstnanosti v § 69, pracovni
rehabilitaci chapeme souvislé ¢innosti zajisStované krajskymi pobockami Utadu prace
zaméfené na ziskdni a udrzeni zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim

(portal.mpsv.cz).

Pracovni rehabilitace zahrnuje zejména poradenskou cinnost zamérenou na volbu
povolani, volbu zaméstnani nebo jiné vydélecné cinnosti, teoretickou a praktickou
pripravu pro zaméstnani nebo jinou vydélecnou cinnost, zprostiedkovani, udrzeni
azménu zamestnani, zmeénu povolani a vytvareni vhodnych podminek pro vykon
zameéstnani nebo jiné vydélecné cinnosti (https://www.mpsv.cz/web/cz/-/pracovni-

rehabilitace)

Z vyse uvedené¢ho je zjevné, ze praktické propojeni arteterapie a pracovni rehabilitace
se pii téchto &innostech nepouziva. Cinnosti pracovni rehabilitace jsou vyGsténim viech
ostatnich snah ve slozkach koordinované rehabilitace vedouci k osamostatnéni,
ekonomické sobéstacnosti a seberealizaci v pracovnim Zivot€ (zaroven tim
1 v soukromém) a dle tohoto ma mandat vykonavat tuto formu rehabilitace pfedev§im
ttednicky aparat Utadu prace ve spolupraci se zaméstnavateli a klienty zadajici si o tuto

formu rehabilitace.
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1.11.8 Arteterapie v psychologické rehabilitaci

Nazory na psychologickou rehabilitaci se rozchazeji predevsim v ndhledu na jeji status.
Nekteti autofi ji uvadi jako soucast zdravotnické rehabilitace jako Pfeiffer (1990),
Jesensky (1995), Krhutova (2017), jini ji vidi spiSe jako samostatnou slozku
koordinované rehabilitace, Novosad (2000), Veleminsky (2012), Kola¢kova, Kodimova
in Matousek (2005).

Primarni premisou psychologické rehabilitace je psychologickd pomoc zamétena
na somatopsychické a psychosomatické projevy doprovazejici zménu zdravotniho stavu
Novosad (2000). Vagnerova (2004) na toto téma uvadi, jakym zptisobem dlouhodobé
zhorSeni emoc¢niho ladéni naptiklad prozivanim vzteku nebo uzkosti se fyziologicky
projevuje. Napf. zrychleni tepu, zmén v metabolizmu a dalsi, nebot je pfimo propojené
na vegetativni nervovou soustavu. Ve svém dusledku negativni psychické vypéti muze
vést napiiklad k poklesu imunitni reaktivity provazejici snizeni odolnosti jedince, jenz
muze vést k dalSim zdravotnim komplikacim a dal§im néslednym stresujicim situacim

spojenym s nemoci, irazem nebo zdravotnim postizenim.

Novosad (2000) oznacuje piimo arteterapii jako prostiedek psychologické rehabilitace.
Dle Novosada (2000) je cilem psychologické rehabilitace zvladani psychické zatéze,
zména sebehodnoceni a Zivotniho ndhledu v souvislosti s nepfiznivym zdravotnim
stavem. Dle Perouta (2005), Lhotové (2018), Sickova-Fabrici (2002) a dalsich je pravé
zména sebepojeti, seberozvoj a schopnost prfijeti objektivni Zivotni reality (tim 1 zvySeni
frustrani tolerance) jednou zrovin pifinosu porozuméni emociondlné vztahovému
obsahu tvorby. Dale dle Lhotové (2018) zejména behavioraln€ orientovanim pfistupem
v arteterapii za pouZiti technik modifikujicich vytvarnou tvorbu a tim i na chovani se da
cilené¢ plsobit na zménu v sebepojeti anasledné na zpétné zaclenéni jedince

do spole¢nosti.

Campbellova (1998) k tomu uvadi, Ze aktivni zapojeni jedincl a ochota riskovat pfi
vytvareni vytvarného artefaktu v ramci arteterapie umoznuje jedineCnou moznost
sebevyjadieni, ¢imz jim umoZnuje je pfivést k mySlence, ze v jejich silach je zmeénit
sebe sama a jejich zivoty. Dal§im z ucinki arteterapeutického plsobeni je obohaceni

vnitiniho Zivota a podpora sebeuzdravujicich procest.
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Jelikoz v psychologické rehabilitaci dochazi pfedevsim k psychoterapeutické intervenci,
jehoz je arteterapie pfimou soucasti, tak naptiklad Miiller (2014) ve své publikaci tadi

arteterapii Cisté jako obor spadajici do psychoterapie.
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1.12 Teoreticka vychodiska arteterapie

Je velice nesnadné v jedné kapitole popsat teoreticka vychodiska, modely a pfistupy
v arteterapii, samotné toto téma by si zasluhovalo svou samostatnou praci, jejiz
obsahlost by byla pomérné dosti znacnd a ani tak by se v§i pravdépodobnosti nebyla
schopna zachytit vSechny moznosti, propojeni a nuance teoretickych vychodisek,
ptfistupu a jejich aplikace v arteterapeutické praci s klientem. Jak se ze zkuSenosti
muzeme pravem domnivat, to co definuje arteterapii, je jiz vySe zminéna
tzv. arteterapeutickd tridda, tedy vzdjemny vztah vSech tii veli€in v prostoru i case.
Jinak dale mizeme konstatovat, ze dle vyse uvedeného by kvalitni arteterapeut nemél
byt ve vleku zadného teoretického dogmatu a jeho prace by meéla by byt definovana
jeho vztahem a osobnostnim piinosem v celém procesu terapie. Pro arteterapeuty je
do zna¢né miry typické jejich kreativni citéni a schopnost kombinovat, to se odrazi
i na jejich pristupu k samotné terapii (Sens, 2017). Proto velice Casty pristup je spise
tzv. eklekticky (Rubin, 2008). Pfi popisu rozde¢leni pfistupti vychazime z déleni Rubin
(2008), jenz déli zékladni arteterapeutické piistupy do péti skupin, které se dale déli
do dalSich podskupin. Jsou to:

1. Psychodynamické pristupy
Zahrnuji Freudovu psychoanalyzu, Jungovu analytickou terapii, ale i pfistupy
A. Adlera, K, Horneyové, H. Sulivana a dalSich zabyvajicich se zjednodusené
feCeno nevédomymi ¢i neuvédomovanymi obsahy mysli.

2. Humanistické pristupy
Reprezentované terapeutickym pristupem zaméfenym na cloveéka, jejimz
autorem je C.Rogers. U této formy terapie je stézejni osoba klienta ve smyslu

podpory jeho rozvoje na misto interpretacnich postupti. Nektefi arteterapeuti

nazyvaji takovy pfistup ,,expresivni arteterapii®.
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3. Psycho-edukaéni pFistupy

Jsou behavioralné a kognitivné-behavioraln€ orientované sméry nebo dle Rubin
(2008) 1 tzv. Vyvojova arteterapiie (kterou bychom mohli zafadit 1 mezi

integrativni pristupy).

4. Systemické pristupy

Chapou osobnost mén¢ jako jednotku intrapsychickou a vice jako
interpersondlni. Na téchto zakladech pracuje tzv. Rodinnd a skupinova
arteterapie, vniz se rodina nebo skupina stava dulezitou terapeutickou

proménou.

5. Integrativni a eklektické pristupy

Rada arteterapeutii postupuje ve své praci pragmaticky a voli piistup, jenz jim
pro dany moment a pro dan¢ho klienta nebo pacienta piijde nejlepsi.
U integrativnich a eklektickych pfistupil je teoretické terapeutické vychodisko
riznych smért a $kol brano jako jeden z mnoha uhli pohledu, jako moZnost
prace. Pochopeni tohoto paradigmatu piinaSi arteterapeutim ohromnou

variabilitu a svobodu pti vykonu své praxe (Rubin, 2008).

1.13 Prdvni vymezeni a soucasny stav arteterapie v CR

V C  eské republice je dostupné mnoho rozdilnych vice & méné kvalitnich seminait
a kurzli zabyvajicich se arteterapeutickym vzdélavanim, tato skutecnost je dana mimo
jiné nedostate¢n¢ ukotvenym zakonnym ramcem nutnym pro vzdélani pro povoléni
arteterapeuta. Existuje nckolik vzdélavacich programi, které by se daly oznacit
za hlavni. Z fady akreditovanych kurzii je tfeba zminit pétilety vycvik ve skupinové
psychoterapii SUR s arteterapeutickym zaméfenim, jehoz garantem je Ceska
arteterapeutickd  asociace = (www.arteterapie.cz). Dale se lze  vzdé¢lavat
v Ctyfsemestrovém kurzu na Pedagogické fakulté¢ Masarykovy univerzity Brno nebo

na Katedfe socidlni prace Vysoké skole Polytechnické v Jihlave (ksp.vspj.cz).
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V neposledni fadé¢ musime zminit jediné vysokoskolské arteterapeutické vzdélani
v Ceské republice a to je Ateliér arteterapiec na Pedagogické fakulté Jihoeské
univerzity, nabizejici v bakalafském studijnim programu Psychologie (B7701) studijni
kombinovany obor Arteterapie (7701R012), jenz je mezi arteterapeuty znam jako

tzv. ,,Roznovska skola® (www.pf.jcu.cz).

1.13.1 RozZnovska Skola Arteterapie

Princip studia Atelieru arteterapie je koncipovan jako kombinace studijné vycvikové
komunity soustfed’ujici se na zazitkovou analyzu ve skupiné a teoretického studia.
Diiraz je kladen na ziskavani praktickych dovednosti studentii, aplikovani teoretickych

znalosti pfi konkrétni praci vytvarnym artefaktem a jeho autorem (www.pf.jcu.cz).
Cilem vycviku a vyuky spociva v ziskani tfech primarnich dovednosti:

1) osvojeni si arteterapeutickych postupi
2) vedeni arteterapeutického ateliéru a hlavné v
3) analyze a interpretaci psychopatologické a anamnestické symboliky vytvarného

projevu (www.pf.jcu.cz).

Tato terapeutickd metoda se fadi mezi projektivni a ve svém pojeti se nejvice blizi
k dynamicky pojaté psychoterapii s dirazem na pficinnost. Pfi interpretaci — analyze
jsou vyuzivana pfedem zadand témata, jeZ jsou zpracovdvana primarn¢ formou
akvarelové malby, dale se hojn¢ vyuzivaji kolaze, ak¢ni akvarely a dalsi rizné formy

vytvarnych &innosti (Sickova-Fabrici, 2002).

Podle Lhotové (2009) je specifikum Roznovské arteterapie definované predevSim
kombinaci behavioralniho sméru v arteterapii s psychodynamicky orientovanou formou
psychoterapie vychazejici napiiklad z psychoanalytického pfistupu, analytické
psychologie a dalSich hlubinnych a dynamickych smért. Dale Lhotova (2009) popisuje
Roznovskou $kolu arteterapie jako terapeuticky smér vyznacujici se svou komplexnosti
a mnohovrstevnym pusobenim na klienta. Ten je touto intervenci veden k zadouci

vytvarné a nasledné osobnostni zméné€, ktera je cilem tohoto procesu. Tohoto
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se dociluje metodickym vedenim vytvarné tvorby klienta, jenz ma za ucel dbat
na realistické zpracovani a harmonizaci tvorby, které je nedilnou soucasti

terapeutického plisobeni roznovské arteterapie.

Takto pojatd arteterapie je dle Slavika (1997) znaéné naro¢nd nejen
na psychoterapeutické dovednosti (teoretické i praktické), ale zaroven klade znacny
daraz na terapeuta také jako na vytvarnika. Lhotova (2010) naro¢nost tohoto pfistupu
dale popisuje ve skuteCnosti, ze znacné mnozstvi terapeutovy energie je vénovano
interpretaci vytvarné tvorby pfimo v terapeutickému rozhovoru primdrné proto, aby
nedochézelo k tzv. ,,zapouzdieni® a byla nalezena pficina klientovych potizi, jez jsou
stézejnim bodem celé terapie. Narocnost této Skoly arteterapie pro arteterapeuty

spatfuje Lhotova (2010) v nutnosti osvojeni si rozsahlych dovednosti zejména v:

1. psychologické roving€, tj. v nutnosti osvojit si odbornost psychologickou

a znalost symptomatickych projevi objevujicich se ve vytvarné tvorbé klienta.

2. umeglecké roving, tj. teoretické dovednosti o vytvarném procesu, vystavbé

kompozice filogeneze a ontogeneze vytvarné tvorby

3. edukativnich schopnostech pfi vedeni, harmonizaci a usmériiovani vytvarné

exprese klientll nebo pacientii

1.13.2 Pravni ukotveni

Arteterapie jako obor se zformovala z psychoterapie, jez ma sviij ptivod v medicing.
Vsak samotny medicinsky model chapani 1écby, jez definuje jednani, postoje a ideje
1€kaiti, zakonodarct a dals$i odborné i laické vefejnosti, kontrastuje s modernéjsim a dle
Siroké fady odbornika i efektivnéjSim holistickym modelem. V medicinském modelu
jsou jisté prvky velice kontroverzni, jez znesnadiuji postaveni oborti vénujici se péci
o lidskou psychiku, tyto obory mnohdy medicinsky model nejen piesahuji, ale ¢asto
se k nému i aktivné vymezuji. Dle Riha¢ka (2017) se jedna se predeviim o nasledujici

body:
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1. ptedpoklad jednotného tcinku 1é¢ebnych postupi
2. charakteristicky ptfedpoklad uc¢inku lécebnych postupii
3. technicistni pojeti 1écby

4. ptehlizeni psychosocidlniho a sociokulturniho aspektu potizi

Pochopeni medicinského pojeti ve vztahu k arteterapii mize byt voditkem pro
pochopeni nasledné popsané legislativni zmény, jez vymezuje vztah profese
arteterapeuta a zdravotnich sluzeb. Pro legislativni ukotveni arteterapie bylo jesté pred
neddvném stéZejni jeji zafazeni do dvou zdkonnych ramct (pedagogicky
a zdravotnicky). To je vSak v dneSni dobé jiz bohuzel minulosti, jelikoz v roce 2017
doslo k legislativni zméné, kterou profese arteterapeuta prestala byt soucasti
zdravotnich sluzeb. Arteterapie jako obor se zformovala z psychoterapie, jez ma svij
pivod v medicin€é. Pro legislativni ukotveni arteterapie bylo jeSté¢ ptred neddvném

stézejni jeji zatazeni do dvou zakonnych ramct (pedagogicky a zdravotnicky).

Nyngjsi pravni ukotveni arteterapie dle Telce (2017) se z hlediska zdravotni péce stalo
v minulych letech (zafi 2017) dosti problematické, nebot’ povolani arteterapeuta, jez dle
mnohych odbornikil historicky ptislusi k psychiatrické, a predevsim psychoterapeutické
péci, byl vytazen z legalniho okruhu jinych, tzv. nelékaiskych odbornych pracovniki
ve zdravotnickych sluzbach, kde byl zapsan od roku 2008. Stalo se tak zménou zdkona
o nelékaiskych zdravotnickych povolanich (zak. ¢. 96/2004 Sb.) ucinnou od 1. zafi
2017, a to dokonce za predpokladu, ze u urcitych indikaci jako je naptiklad léCba
mutismu, traumat pacientli s poruchami osobnosti, pii psychologické praci s détmi,
které dosud dostatecné nedisponuji verbalnimi prosttedky, déale s Sirokou
Skalou pacientil trpicich organickym postiZzenim mozku apod., je arteterapie povazovana

za metodu prvni volby (Benda, 2017).

Ztoho dle Telece (2017) vyplyva, Ze odbornd cinnost arteterapeuta piestala byt
obsahovou soucasti (naplni) zdravotnich sluzeb podle zdkona o zdravotnich sluzbéch.
Telec (2017) 1 Benda (2017) ktomu shodné¢ uvadeji, ze primarnim davodem
pro vyfazeni se uvadi nedostatecné odborné vzdélani artetrapeutti, ktefi musi v tomto

sméru spliiovat zdkonné odbornostni ptedpoklady, jez byly definovany zidkonem
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96/2004 ve véci ziskavani zpusobilosti jiného odborného pracovnika v § 43, pism. ¢)
Odborna zpiisobilost k vykonu povolani jiného odborného pracovnika se ziskava
absolvovanim akreditovaného kvalifikacniho kurzu v oboru arteterapie po absolvovani
studijniho oboru vyssi nebo vysoke skoly pedagogického, socialniho, zdravotnického,
psychologického nebo umeéleckého zamereni (arteterapeut).
(https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-

zakonu/SearchResult.aspx?q=96/2004%20&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona sml

ouvy)

Benda (2017) dale zminuje skutecnost, ze realizaci kvalifika¢niho akreditovaného kurzu
nutném pro C&innost artreterapeuta ve zdravotnictvi byla pozadana Ceska
arteterapeutickd asociace Narodnim centrem oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnich
obortl v Brné. Ceska arteterapeutickd asociace pii tvorbé tohoto vzdélavaciho programu
spolupracovala s rozlicnymi odborniky z praxe, mezi nimi byli akademicti pracovnici,
psychiatii, klini¢ti psychologové, terapeuté s funkéni specializaci v psychoterapii, dale
napiiklad s absolventy psychoterapeutickych vycvikovych komunit. I ptes takto Sirokou
odbornou vetejnost nedoslo ke shodé na podobé tohoto kurzu z diivodu komplikované
definice oboru, a to pfedevsim z nasledné uvedené skutecnosti. Tedy piedev§im proto,
¢i kreativnich terapii, mezi které se fadily 1 dramaterapie, tanecni terapie
a muzikoterapie. To vSak z hlediska legislativy neni moZzné jak kvili diametralné

odliSnym obsahiim vzdélavani, tak predevsim kvtli naprosto odlisné praxi.

Avsak nyné&jsi Arteterapie, jak jiz v této praci bylo vySe vyslovné uvedeno, je Sirokou
odbornou vetejnosti chapana jako lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu
jako hlavniho prostfedku poznéni a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht.
European federacion of art Therapy (2018) vyslovné hovofi o Arteterapii jako o profesi
vénujici se duSevnimu zdravi, kterda ma uplatnéni 1ékai'skych oborech, pedagogickych
oborech a v socidlni préci. Arteterapeuti vyuzivaji propojeni uméleckych
a psychologickych technik, aby posilili spojeni mysli a téla dle holistického pojeti
osobnosti a terapie (www.arttherapyfederation.eu/). Pro ostatni pfistupy jako jsou

dramaterapie, muzikoterapie a tane¢ni terapie se u nds vzil nazev ,,umélecké terapie®.
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Telec (2017) dale namita, ze pro udrzeni kvalitni péce by spi§ bylo vhodné bud’to
revidovat vySe uvedené kvalifikacni predpoklady, nebo se radéji pokusit zvysit
dostupnost zajemciim z fad stavajicich a budoucich odbornikli. Benda 2017 nardzi na
fakt, ze toto vyfazeni probcéhlo nestastné pravé v dobé, kdy se Siroce diskutuje
o modernizaci psychologické a psychiatrické péce a toto téma rezonuje celou odbornou,

pacientskou spole¢nosti i laickou vetejnosti.

Poslanec Marek Benda (2017) vyslovné wuvadi své presvédceni, ze v ramci
diskutovaného pietvoreni psychiatrické péce do moderné podoby a dale v oblastech
psychoterapie ve zdravotnictvi je arteterapie neopomenutelnym oborem a v mnoha

ptipadech metodou pomoci prvni volby.

Benda (2017) upozornuje na dlouhotrvajici snahu o upravu pozadavkii na vzdélani
v oboru arteterapie na niz§i uroven (predev$im ze stran asociaci vénujici se hudebnim
terapiim a dramaterapiim), tudiz je nutné postavit se za legislativné oSetfeny pozadavek
odbornosti oboru vénujicimu se duSevnimu zdravi (psychologické 1é¢b¢€) a nikoliv jen
fesit tuto nalezitost jeho vyfazenim ze zdkona. K odejmuti arteterapeuta fazen¢ho jako
jiného odborného pracovnika ve zdravotnich sluzbach doslo dle Bendy (2017)
predevSim na zdklad€ pfipominek instituci: Mezinarodni asociace uméleckych terapii
(MAUT), AA-Akademie alternativa Muzikoterapeuticky institut Ceské republiky
(MICR) a déle Spole¢nost pro hudebni terapii (CHS-SPHT). Zde oviem nastavé zasadni
komplikace, nebot’ tyto organizace se orientuji pfedevsim, jak je ziejmé, na hudebni
aktivity a nejsou zdravotnickymi organizacemi ani institucemi a v obecné definici
arteterapie, na které se prakticky bez vyjimky shoduje drtiva vétSina odbornika jak
z akademické sféry vénujici se Arteterapii, tak z odbornikéi sdruzenych v Ceské
Arteterapeutické asociaci, nemaji s arteterapii jako takovou v dneSnim chapani
arteterapie nic spolecného. Je na vysost ziejmé, zZe Akademie alternativa nespliiuje
potiebné pozadavky pro praci ve zdravotnich sluzbach a i arteterapii, v tomto ohledu je
pochopitelny jeji tlak na snizeni odbornostnich kritérii na povoldni arteteapeuta.
Vypusténi par. 43, bod e) nebylo pivodné piedani novely zdkona Ministerstvem
zdravotnictvi navrzeno, avSak vySe uvedené organizace podaly dodate¢ny navrh

na vypusténi z vlastni iniciativy.
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Telec (2017) Vypusténim par. 43, bod e) tedy doslo k zruSeni zdkonného pozadavku
na odbornost povolani arteterapeuta ve zdravotnictvi, jakoz i zruSeni jeho zvlaStniho
vefejnopravniho stavu (odborného povolani v téchto sluzbach). Toto rozhodnuti
ma viak zavazny Gstavné vyznamny nasledek, nebot’ jak je Ustavou zaruéeno, dotyka
se socialné pravni ochrany zdravi (¢l. 31 véta prva Listiny). Zakladnim tkolem statu je
povinnost Cinit takova opatfeni, aby vySe uvedené pravo (jehoz napliovani aktivizuje
stat ve vécech verejného zajmu na ochranu nemocnych a oslabenych lidi) bylo nejen
komplexn¢ zajisténo, ale také aby bylo dostatecné kvalitativné a odborné zajisténo péci
radného odbornika. V tomto ptipadé byvala do zaii roku 2017 odbornd zpusobilost
arteterapeuta vazana s vySe zmifiovanym vzdélavacim kurzem piipravovanym Ceskou
arteterapeutickou asociaci akreditovanym Ministerstvem zdravotnictvi podle ustanoveni

§ 43 odst. 2 pism. e) zakona. ¢. 96/2004 Sb.

V dusledku toho Telec (2017) poukazuje na tim vznikly rozpor s vefejnym zajmem
vztahujici se na poskytnuti kvalitni a bezpe¢né vykondvané arteterapie prostfednictvim
jasné definované profese sjasnym systémem vzdélavani. Vefejny zdjem se
tyka opusténi odbornostniho kvalifikaéniho piedpokladu zdravotnického vzdélani
z pohledu vefejného zajmu ochrany pacientd. V konecném dusledku jsou poskozeni
predevSim pacienti, ktefi bud’to nemohou plnohodnotné vyuZzivat tuto formu terapie,
jejiz ucinnost je relevantné védecky podloZena klinickymi vyzkumy, nebo jesté hife,
bude aplikovand neodborné¢ a mize ve svém dusledku vést k zdvaznému psychickému
(nésledné 1 fyzickému) poSkozeni pacienta jako jakéakoli jina neodborné aplikovana

lécba.

Metody arteterapie  jsou nyni legislativné ukotveny v oblasti pedagogiky
prostiednictvim povolani pedagogickych pracovnikii, jako je napiiklad specialni
pedagog, a v povolani psychologa dle Skolského prava, kde se aplikuje
jen ve vymezenych ptipadech vyvojovych poruch uceni nebo poruch chovani zakl
apod. Arteterapie vyslovné¢ spadd dle Skolského zdkona do tzv: ,,podplrnych
terapeutickych postupt* aplikovanych pii praci ve specialné pedagogickych centrech.
Aplikace arteterapie je pfimo vadzana na vykon povolani pfisluSnych pedagogickych
pracovniki (specialnich pedagogli) a psychologii, jak je uvedeno ve Vyhlasce
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych

poradenskych zafizenich. v ptiloze 2 odstavce 4 pismena f. (http://www.msmt.cz/).
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V nésledujicich letech 1ze pfedpokladat znovuzatazeni profese arteterapeuta do statem
regulovaného povolani odborného pracovnika (,,jiného odborného pracovnika®)
ve zdravotnich sluzbach s ohledem na budouci ocekavanou proménu psychiatrické péce
a dale s ohledem na moderni holisticky pfistup osobnosti pacienta jako bio-psycho-
socidlni a spiritudlni jednotky bude nutné tuto profesi a jeji vzdelani ve zdravotnich
sluzbach legislativné definovat. Sice od zaii 2017 neni profese arteterapeuta statem
vefejnopravné regulované povolani ve zdravotnich sluzbach, avSak pouziti arteterapie

jako terapeutické metody zlstava legalni.
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2 CILE

2.1 Cilvyzkumu

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak mulize arteterapie u osob se zdravotnim

postizenim prospét k urceni efektivniho postupu koordinované rehabilitace

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jak arteterapie u osob se zdravotnim postizenim

muze prospét k urCeni efektivniho postupu koordinované rehabilitace.

2.2  Vyzkumna otizka:

Pro tento kvalitativni vyzkum byla zvolena hlavni vyzkumna otazka.

VOI1: Pro¢ je arteterapie vhodnd metoda pfi urceni spravné formy koordinované

rehabilitace s osobami se zdravotnim postiZzenim.
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3 OPERACIONALIZACE POJMU

Vytvarna tvorba — kreativni Cinnosti ¢loveéka vytvarejici artefakty majici individualni
nebo spolecensky vyznam. Tvofivé momenty muze obsahovat kazdy druh ¢innosti
a sebevyjadieni. Vytvarna tvorba ma sama o sobé nespocet forem a vyuziti od Cisté
komerénich vytvori pies sebevyjadieni, relaxaci az po tvorbu artefaktd 1écebné,

nabozenské, ¢i mystické povahy (Kalina, 2013).

Exprese — vyjadfeni vlastniho vnimani, prozivani, mysleni a citéni do artefaktu ci
¢innosti. Expresi Ize téz chapat jako otisk subjektivniho vnitfniho svéta do tvorby

(Slavik, 1997).

Vytvarné techniky — soubor metod a postupid sméfujicich k vytvoreni vytvarného
artefaktu. V arteterapii se vyuziva bezpocet riznych technik vytvarné tvorby. Pfedev§im
dle zkuSenosti a zaméfeni terapeuta, vytvarnych schopnosti pacienta ¢i klienta, aktudlni

fazi terapeutické intervence a psychického rozpoloZeni jedince (Sickova-Fabrici, 2002).

Spinélni svalové atrofie — jedna se o vzacné a velmi zadvazné vrozené onemocnéni, které
zasahuje periferni motoricky nerv v miSe. Projevy nemoci jsou narlstajici svalova
slabost vnohach a stim spojené problémy s chiizi, Spatné drzeni téla. Pozdéji
se objevuji problémy s polykanim a dale téZ s dychanim. Spinélni svalova atrofie je
prozatim nelécitelné onemocnéni a 1é¢i se pouze piiznaky, avSak vhodnou zdravotni
rehabilitaci se vyrazné zlepSuje kvalita Zivota pacientli. V soucasné dobé¢ probiha
testovani 1€k, které davaji nadé€ji na uspeéSnou 1é€bu, coZ ptinasi nadéji mnohym lidem

trpicim timto zdvaznym onemocnénim (lekarske.slovniky.cz)
Arteterapeut — v soucasné dob¢ neni legislativné upravena profese arteterapeuta, tudiz

profesni status neni vdzan a definovan povinnym vzdélanim, to vSak nevylucuje pouziti

arteterapie jako terapeutické metody. (www.arteterapie.cz).
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4 METODIKA

4.1 Metody a techniky sbéru dat

Teoreticka cast této diplomové prace byla vytvofena za pomoci metody analyzy
asyntézy dat z odbornych zdroji, jez se soustieduji na témata koordinované
rehabilitace, arteterapie a témata s touto problematikou souvisejici. Design
kvalitativniho pfistupu byl vybran pro naslednou empirickou cast studie, jelikoz
z hlediska stanovenych cili se jevi jako vhodnéjsi nez pfistup kvantitativni. Pro
samotny vyzkum byla pouzita kvalitativni forma vychéazejici z fenomenologie
a symbolického internacionalizmu. Je to vyzkumny proces jez hled4 porozumeéni a snazi
se odkryt vyznam zjisténych informaci (narativni sociologie) prostfednictvim procedury
monografické (kausalni) (Priborsky, Wohlrab-Sahr, 2010). Sbér dat je v empirické ¢asti
provadén pomérné Siroce, a to za pomoci vice technik bézné aplikovanych
v kvalitativnich vyzkumech (Hendl, 2012). Data byla zaznamenana v pfirozeném
a bezpe¢ném prostiedni, v jejich pfi¢inném kontextu a pfirozeném vyvoji, coZ ndm
umoznilo vytvofit komplexni holisticky obraz komunikacnich partnerti (Priborsky,
Wohlrab-Sahr, 2010). Pfi realizaci tohoto vyzkumu bylo pouzZito nékolik vzijemné
kombinovanych technik. Prvni z nich byla technika pozorovani, jez je nejzakladnéjsi
vyzkumna metoda primarn¢ zamétfena na ziskavani kvalitativnich udaji, kterd v tomto
pfipad¢ byla vSak aplikovéna jako dopliikova technika (Berka et al., 2018). Druhou
technikou byl nestrukturalizovany rozhovor vedeny skomunika¢nimi partnery pfi
arteterapii a 1 s jejich zdkonnymi zastupci v ramci ¢asu bezprostiedné pied a po terapii
pii neformalnim setkavéani. V ptipad¢ této prace byly osoby ucastné na arteterapii
zaroven predmétem rozhovort i1 pfedmétem pozorovani. Bezprosttedni cil pak kromé
ziskani vyzkumnych dat obsahoval i1 pfimé ovlivnéni, usmérnéni a kultivaci jednani
zkoumaného komunika¢niho partnera. V ptipadé této empirické Casti se konkrétné
jednalo o ozfejméni imaga zkoumanych komunikaénich partnerti, kteti v pribéhu
vyzkumu vyjadiovaly své vlastni nazory, zkuSenost, zazitky atd., (Cernousek et al.,
2018). Tteti aplikovanou metodou byla interpretace umélecké exprese komunikacnich

partnert. Interpretace byla v této préaci aplikovana jako metoda, kterd souzila
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k zprostiedkovéani, komunikaci a pochopeni tviréi exprese komunikacnich partnerti

(Petrusek et al., 2018).

Vyzkum byl proveden s 6 klienty vyuzivajici riiznych forem rehabilitace v rtiznych
zafizenich zabyvajicich se rehabilitaci. Vyzkum je soucésti arteterapie provozované pod
zastitou organizace Spolu spojit sily z.s. sidlem 373 41 Hosin, Dobiejovice 102,

ICO: 07118686.

Vyzkum byl rozlozen do nékolika Arteterapeutickych setkani realizovanych béhem
celého podzimu od zafi 2019 do prosince 2019, ktera se skladdala jak z vytvarnych
aktivit, tak z rozhovorti a pozorovani, zarovenn dochazelo v Case pied a po sezeni
k setkani se zdkonnymi zéastupci komunikacnich partnert a k neformalnim rozhovorim

s nimi, béhem kterych bylo také sesbirano mnozstvi anonymizovanych dat.

Prvni sezeni bylo projektovano vice vytvarné a mym cilem bylo navazani
divéryhodného vztahu s klienty. Vyzkumnou technikou pifi prvnim sezeni bylo
pozorovani, pi1 kterém bylo zjiSt€éno mnozstvi neptedpokladanych momentii. Tim bylo
také umoznéno béhem vyzkumu proniknuti do vétsi hloubky individualnich motivaci
a jednani komunikac¢nich partnertt (Hendl, 2012). Pfedmétem pozorovani bylo v tomto
pfipadé¢ chovani pozorovanych komunikacnich partnerdi, pribéh vytvarné exprese
acelkovd atmosféra ve skupiné. Postfehy a poznamky byly zaznamenavany
do ptipravenych desek tak, aby to co moznd nejméné ruSilo a znervéziovalo
komunikac¢ni partnery a naruSovalo pribéh terapie. Cilem prvniho sezeni bylo vytvofit
bezpecné prostiedi, ve kterém se komunikacni partnefi citili pfijemné, dale bylo
nezbytné vytvofit si terapeuticky vztah a pokusit o zaujeti terapii. Témto potiebam bylo
podiizeno i celé prvni sezeni (Ri¢an et al., 1997). Sekundarnim, ale neméné dilezitym
ukolem bylo co nejvice poznat své klienty, pozorovat je jako jednotlivce 1 jako skupinu.
Vytvarna ¢innost byla pfi tomto sezeni velice volnd a zasahy do ni jen velice omezené
na par metodickych rad. Celé prvni sezeni bylo uzplisobeno tak, aby klienti byli v co
nejvice prijemném a relaxujicim prostiedi. Naslednd sezeni byla projektovana jako

kombinace vytvarné a verbalni slozky arteterapie.
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4.2  Profil vpzkumného souboru

Pro tento typ vyzkumu byl zvolen kvalitativni vyzkum, jelikoz touto formou vyzkumu
muzeme ziskat podrobny popis a nahled do dané skutecnosti, dale vyzkum prob¢hl
v ptirozeném prostiedi a z povahy vyzkumu probehl s malym poctem komunikacnich
partnert (Priborsky, Wohlrab-Sahr, 2010). Zakladni soubor komunikacnich partnera je
sloZzen z Sesti vybranych ucastnikl arteterapie zajisStované pro klienty organizaci Spolu
spojit sily z.s., jez pii své rehabilitaci vyuzivaji rtiznych dezintegrovanych slozek
rehabilitace v riznych organizacich, jako je napiiklad ARPIDA a jiné. Zvoleni
komunikac¢ni partnetfi byli vybirdni cilené dle dvou primarnich kritérii, jako je ochota
spolupracovat a ptimé vyuzivani néjaké ze slozek konceptu koordinované rehabilitace
v pritomném Case nebo pravidelné vyuzivani sluzeb organizace vyuzivajici pii své praci
s klienty metod koordinované rehabilitace. Metoda zamérného vybéru informantl je
v kvalitativnim vyzkumu nejpouzivanéjs§i metodou vybéru vhodnych komunikacnich
partneri. Vybér se provadi cilenym vyhledavanim komunikac¢nich partnerd na zakladé
pozadovanych kritérii, jako je specificky stav nebo poZadované vlastnosti, genderové
rozlozeni komunika¢nich partneri (Priborsky, Wohlrab-Sahr, 2010). V tomto ptipadé
byla genderova rozmanitost v poméru 5 divek ku 1 chlapci. Bliz§i charakteristika

vybérového souboru je nasledné popsana v tabulce €. 1.
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Tabulka 1 Zakladni udaje

Identifikacni udaje — Pohlavi | V¢ék Postizeni Omezeni pfi tvorbé
Komunikaéni Zena 17 let | Polyoneuropatie Lehka dopomoc
partner - Klara

Komunikac¢ni Muz 13 let Duchennova Stiedné tézka dopomoc
partner - Jan muskularni dystrofie

Komunikaéni Zena 15 let Spindlni svalova Lehka dopomoc
partner - Jana atrofie II. typu

Komunikacni Zena 7 let Détska mozkova Lehka dopomoc
partner - Nela obrna

Komunika¢ni Zena 13 let Spinalni svalova Lehka dopomoc
partner — Eva atrofie II. typu

Komunikaéni Zena 14 let Spindlni svalova Stfedné tézka dopomoc
partner - Marie atrofie III. typu

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale byl také kladen dlraz na etiku vyzkumu. Kazdy komunikaéni partner a jejich
zékonni zastupci byli s dostate¢nym piedstihem pred zapocetim arteterapie sezndmeni
se skutecnosti, ze jeji soucasti bude i1 vyzkum. Nasledné¢ byli vSichni sezndmeni
s obsahem vyzkumu i1 s tim, jaké budou pouZity metody a jaké jsou cile tohoto
vyzkumu, zaroven jsem je ujistil, Ze ziskané informace budou pouzity pouze pro ucel
této diplomové prace a nasledné po vyhotoveni znehodnoceny tak, aby nemohlo dojit
k jejich zneuziti. VSe jim bylo vysvétleno tak, aby to co nejmén€ mohlo ovlivnit
samotny vyzkum. Kazdému zidkonnému zéastupci a odpovédnému pracovnikovi
zaStitujici organizace byl pfedan informovany dokument se souhlasem s vyzkumem
a nakladdnim se ziskanymi daty. Zaroven bylo zdlraznéno, Ze veSkerd ziskand data
budou vyhodnocovéana i1 prezentovana v diplomové praci bez uziti jejich skute¢nych
jmen. Z tohoto divodu jsou v této praci uvedena fiktivni jména komunikacnich

partnerd.
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5 VYSLEDKY

5.1 Kazuistiky klientu

5.1.1 Jan

Honzik je mlady muZz na hranici poc¢atku dospivani, ktery je i pies svlij hendikep velmi
aktivni. OvSem kromé fyzickych potizi ma jeste obtize spojené s vykyvy nalad
projevujici se uzavienim do sebe a apatii. Diky svému okoli a predevsim své rodiné

muze prozivat (vzhledem ke svym moznostem) plnohodnotny zivot.
Prvni kontakt:

S Honzikem jsem se setkal zhruba pied ptl rokem v doprovodu své matky pii vodni
terapii whatsu kam dochdzi. Honzikovu maminku jsem znal zb&Zné€ z par vystav
a vernisazi vénujici se arteterapii vytvarné exprese, kterych se jako divak ucastnila. Po
kratkém pratelském rozhovoru jsem ji nabidl, Ze se Honzik miize Ucastnit mnou
pripravovanych arteterapeutickych sezeni uréenych pro osoby se zdravotnim postizenim
pod zastitou organizace Spolu spojit sily z.s., pfi kterém bude probihat zaroven vyzkum

pro mou diplomovou préci.
Osobni anamnéza:

Honzik se narodil jako chténé a zdravé dité. V détstvi ve v€ku 3 let a 10 ti mésicli mu
byla diagnostikovana Duchennova muskularni dystrofie a od tohoto momentu byl jeho
vesSkery volny Cas podiizen boji proti této zakeiné chorobé. V cca 6 ti letech zacal
chodit do zakladni Waldorfské $koly v Ceskych Budgjovicich, kde se az doposud
vzdélava. Dale Honzik vyuziva sluzeb organizace Arpida poskytujici komplexni sluzby
koordinované rehabilitace. Jeho velikou zalibou a vasni je powerchair hokej, jenz
navitévuje v klubu FBC Stifi Ceské Budgjovice zndamy téZ pod ndzvem ,,motorovi

119

Stifi“.
Rodinna anamnéza:

Honzik Zije ve stfidavé péfi své matky a otce, ktefi se rozesli (nebyli manzelé)
v Honzikovych 6 ti letech, v dobé nastupu do povinné skolni dochdzky. Jako divody

rozchodu s Honzikovym otcem uvadéla matka jeho praktickou nepouzitelnost v zZivotg,
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absenci sexu a jeho pfiliSnou fixaci na svou matku, Honzikovu babic¢ku. Vzhledem
ke stafi Honzikovych nevlastnich sourozencii a k dobé rozchodu lze vSak usuzovat
1 na jiné mozné divody rozpadu jejich vztahu (déti v letech 7 a 10 let). Na stiidavé péci
se sami dohodli a urcili si interval po 3 az 4 dnech, tedy po pll tydnu. S matkou zije
ve tfipokojovém panelovém byté na sidlisti v Ceskych Budgjovicich. Domacnost obyva
jesté matcin pritel, se kterym navazala vztah cca rok po rozchodu s Honzikovym otcem.
S novym partnerem by si piala mit jesté jedno dité€ i ptes jeji tvrzeni, ze ji s Honzikem
viubec nepoméha a ze si zije predevsim sviyj zivot. Kdyz jsem se kazdého zvlast' zeptal,
jaky maji Honzik a jeji pfitel vztah, shodn¢ Honzik i jeho matka odpovédéli, ze zadny.
S otcem Zije Honzik ve star§im rodinném domé, jenz se naléza v $ir§im centru Ceskych
Budéjovic. V domé s otcem zije jest¢ Honzikova babicka a nova Zena, kterou si vzal
za manzelku pfed necelymi 3mi lety. Spole¢né maji dvé déti ve véku 7 a 10 let. Otcova
nova zena se o Honzika stara velice dobfe a s ni i se svymi nevlastnimi sourozenci ma

Honzik dle svého tvrzeni dobry a bezproblémovy vztah.
Skolni anamnéza:

Na ptani obou rodict zacal Honzik v 6ti letech navstévovat zdkladni Waldorfskou skolu
sidlici v Ceskych Budgjovicich. Oba rodi¢e si vyslovné piali, aby chodil do skoly
s ostatnimi détmi bez zdravotniho postiZeni, ale ve Skole, kde bude vyhovéno jeho
specifickym potfebam. Z tohoto diivodu si vybrali tento typ vzdélavani. O dal§im

vzdélavani nema Honzik a ani jeho rodice prozatim blizsi predstavu.
Socialni anamnéza:

Honzik je pomérné spoleCensky a aktivni. Jeho kamaradi jsou z valné vétSiny jeho
spoluzaci ve Skole. Déti se zdravotnim postizenim znd piedev§im z Arpidy, kam
3x tydné¢ dochazi na rehabilitace, a z détského tdbora pofadaného Arpidou, dalsi
kamarady ma ze své aktivity ve sportovnim klubu powerchair hokej FBC Stiii Ceské

Budé¢jovice. AvSak okruh jeho zalib je pfisné definovan jeho zdravotnim postizenim.
Zdravotni anamnéza:

Od narozeni az do 3 let se Honzik vyvijel jako naprosto normdlni a zdravé dité.
Po tfetim roce Zivota vSak prestaval chtit chodit a radéji se nechaval nosit. Po Case se
u n¢j objevili kiece v nohach, tak jej rodice vzali k 1€kari, kde mu po sérii vysetieni byla

diagnostikovana Duchennova muskularni dystrofie, byly mu piesné 3 roky a 10 mésici.
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Dnes je Honzikovi 13 let, je upoutan na elektricky invalidni vozik, ma snizenou hybnost
v rukou a snizenou silu uchopu. Avsak jeho zdravotni stav je pfiméfeny véku a nemoci.
Dochazi do Arpidy 1x tydné na fyzioterapii a 2x tydné¢ do bazénu. Jinak kromé Arpidy
dochazi cvicit jogu k soukromému fyzioterapeutovi. Doneddvna jest€¢ rad jezdil
na hippoterapii v Hluboké nad Vltavou, toho musel zanechat, protoze mél diky své
nemoci ¢im dal vétsi potize se na koni udrzet. Matka s nim doma provadi rizné formy
cviceni, (ma zdravotnické vzdé€lani), protahovani, ptikladda mu pevné dlahy a bere

ho do bazénu, kde s nim provadi whatsu terapii.
Arteterapie:

Honzik pfiSel na sezeni v o€ividné Spatné naladé, byl uzavieny a nemluvny. Bylo vidét,
Ze se mu na arteterapii nechtclo, aniz by védél, co ho ¢ekd. Pozdéji mi fekl, ze byl
unaveny, a proto se mu tam nechtélo. Jako vytvarnou cinnost si vybral tvorbu
z terakotové hliny. Rozhodl se, ze bude d€lat misticku s ovocem. Béhem tvorby se mi
podafilo Honzika uvolnit a navazat kontakt prostfednictvim spole¢ného cile. Dotazal
jsem se ho, jestli mu mohu pomoci naplnit jim tvofenou misticku a on souhlasil, tak
jsme po chvili tvofili spole¢né a zacali si nezdvazné povidat. Pii této spolecné ¢innosti
byl postupné vice komunikativni, tvorba se mu dafila, umérné s tim se zlepSovala i1 jeho
aktualni nalada a nebylo potfeba ho nijak vyrazn€ metodicky vést. SpiSe jsem mu jen
obcas zlehka ukazoval moznosti, co se da s hlinou také délat, a to také nasledné
vyuzival. Bylo vidét, Ze jeho aktualni psychické rozpolozeni je dobré, usmival
se pii tvorbé. KdyZz mél vytvor hotovy, sdm se rozhodl, Ze by chtél zkusit kreslit tuzkou
néjaké zvite, jen se nemohl rozhodnout jaké. Spolecné jsme pfisli na to, Ze by to mohl
byt tygr. Ovsem mél zna¢ny problém s proporénosti a s kresbou nebyl spokojen, a tak ji
zaCmaral, to se opakovalo asi jeSt¢ 2krat. Vzdy nakreslil postavu zvifete z profilu
s neumérmeé malou hlavu. Jelikoz se mu nedarilo, zaCala se mu zhorSovat aktualni
nalada, kterd se projevovala stazenim se do sebe. Rozhodl jsem se, Ze bude vhodné
zménit jak namét, tak i formu zpracovani, aby si Honzik nevytvofil odpor a neuzaviel
se do sebe. Dal jsem mu fix a fekl jsem mu, Ze zménime téma a ze zkusime néco
»klu€i¢iho* a to kresebnou stylizaci (grafiku). ZkousSeli jsme nakreslit hrnek a nasledné
klobouk, ke kterému pfidal oblicej sahajici aZz na spodni hranu papiru. Zajimavé bylo,
ze tvat méla jedno oko zdravé a druhé ,,vypadlé” z oc¢niho dilku. Tato figura mé
zaujala, ale nechal jsem to vSak bez odezvy, abych nevhodnou otdzkou neposkodil

kiehké budovani terapeutického vztahu. Kdyz skoncilo sezeni, dal jsem mu za domaéci
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ukol papir podlepit a obrazek dokreslit. Po skonceni arteterapie mél Honzik viditelné
lepsi naladu, kdyZz jsem se ho na to zeptal, fekl mi, ze byl na po¢atku unaveny, ale ted’
uz je mu dobfe. Po ukonceni arteterapie byl Honzik ve viditelné lepsi naladé€, dokonce
1 vtipkoval. Kdyz si jej vyzvedavala matka, zeptal jsem se na Honzikovu Spatnou naladu
a unavu. Odpovédéla mi, ze si Honzik myslel, ze tam budou déti s mentdlnim

postizenim a ze s nimi byt nechce, proto byl nastvany a uzavieny.

Na dalsi arteterapeutické sezeni dorazil Honzik ve znacn¢ lepsi naladé nez pii té prvni.
Na zacatku jsme si povidali o tom, co v poslednich dnech d¢lal, jaké vidél filmy a co ho
zaujalo. Jako téma své tvorby si vybral pasaz s liSkou u Malého prince, kterého
v té dob¢ prave Cetl. Dotazal jsem se ho, proc si vybral prave tuto pasaz? Odpoveédél mi,
ze z celého ptibeéhu se mu praveé tato kapitola libila nejvice. Honzik zkusil nékolikrat
Malého prince nakreslit, ale vzdy byl nespokojeny s vysledkem. Tentokrat to, ale
nevzdal a zkousSel to opakované. Na potieti ztvarnil malého prince osamocené stojiciho
na prazdné Sedé planeté plné kraterti. Nakonec konstatoval, Ze je spokojeny, dokonce
se mu pfi zpétném pohledu libily i ty pfedeslé dva obrazky malého prince. U jeho
ztvarnéni mne piekvapilo, Ze vynechal lisku ¢1 néjakou vztahovou figuru, jelikoz silny
a hluboky, vzajemné pecujici a bezpodminecny vztah je tématem této kapitoly. Zeptal
jsem se ho, zna-li nékoho, kdo by mohl byt timto malym princem. Honzik bez vahani
odpovédél jednim slovem: ja. Nabizi se zde otazka na moZznost absence takového
vztahu v jeho roding, ale jelikoz je toto téma velice citlivé a je tu moznost, Ze by dalsi
otevieni tohoto tématu spustilo silné obrané mechanizmy, rozhodl jsem
se o pfesmérovani otazky na ndhradni objekt, do kterého by mohl projektovat své
emoce tak, jako se to pravdépodobné mohlo dit pfi jeho hippoterapii. Zeptal jsem se ho
na jeho vztah ke zvifatim a ke konim (na kterych jezdil a musel pfestat). Chvili mi
popisoval, jaké to bylo jezdit na koni. Déle vypravél, jak ma zvitata rad, jak se jich rad
dotykd a je mu s nimi moc ptijemné. Zeptal jsem se ho tedy na psy, na to se Honzik
usmal a fekl, Ze je mé taky moc rad. Ze by si i psa pial, ale nevi, jestli jej mize mit.
Otazku vyuziti canisterapie se pokusim rozvinout pfi pfiStim arteterapeutickém sezeni.
Po zbytek hodiny si Honzik kreslil. V kresbach se objevila osoba s vypadlym okem,
jenz zpracovaval pii prvnim sezeni, kterou mél dokonc¢it doma a pfinést, jenomze

tak neuéinil.
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Na posledni arteterapeutické sezeni dorazil Honzik usmévavy a dobie rozpolozeny. Pro
vSechny komunikacni partnery jsem tentokrat pfipravil k vypravovani spole¢né téma.
Zadani znélo: pfiSel kouzelnik a zaCaroval té, namaluj, v co ses proménil. Honza
si zvolil jako vytvarny prostiedek vodovky. Zprvu jsem mél mirnou obavu, jestli tuto
rozladény. Honzik mé velice ptekvapil svou energii a trpélivosti. Nebylo ani potieba ho,
az na par drobnosti, metodicky vést. Kdyz jsem se ho v pribéhu tvorby dotazal,
co ztvarnuje, tak se jen tak pousmal a odpovédél, ze to uvidim, jestli se mu to povede.
Nakonec vytvoril pfijemny, kompoziéné¢ vyvazeny obraz oteviené krajiny s liSkou
a stromem. Nasledn¢ jsem se ho zeptal, jestli je on ta liSka. Zprvu mi odpovedél, ze ano.
Dotazal jsem se ho, ¢i by byla ta liSka v ptipadé, kdyz by nemusel respektovat zaddni,
na to okamzité odpoveédél, Ze malého prince, toho malého prince, co maloval posledné.
Nasledné zbylo trochu ¢asu, tak mé poprosil, jestli by si mohl jesté chvili jen tak kreslit.
Zase zpracovaval figuru s vypadlyma o¢ima z predeslych sezeni, avsak jeho zpracovani
se lisilo jak velikosti, tak tim, Ze jej nedokoncil a pokusil se ji zamazat oblic¢ej Sedivou
barvou. Kdyz jsem se jej na figuru zeptal, odpovédél mi, ze se mu ji malovat dal
nechce, Ze jej pfestala bavit, nasledné ji odlozil k vécem na vyhozeni. Pii konci
arteterapie jsem se Honzy zeptal, jak je s dneSnim sezenim spokojeny. On odpoveédél, ze
hodné, Ze je rad, Ze se mu dnes datilo. VySe uvedenda vytvarna tvorba je soucasti pfiloh

pod cisly obrazka 8, 9, 10 a 16.
Interpretace:

Zobrazovani zvifat je lidem a détem velmi blizké. Zvife ma jasny charakter typicky
svého druhu a je silnym ukazatelem emoce a vztahu, proto néktefi klienti pii arteterapii
zobrazuji radéji zvitata, nez lidi. Nékdy se klienti se zobrazenym zvifetem identifikuyji,
v jinych piipadech vyjadiuji svou vnitini touhu byt hyckan ¢i touhu po uspoiadané
rodin¢ (Davido, 2001). Pfi prvnim sezeni mne napadlo, jestli by problém se
zpracovanim zvifete nemohl mit souvislost s nucené ukoncenou hippoterapii. Jelikoz
jim nakresleny tygr byl zfeteln€ disproporcéni a svymi proporcemi se spi§ podobal koni.
Nésledné Honzik svou tvorbu za¢madral a zmackal, tedy vyjadfil zfetelnou agresi
smérem k artefaktu (ziistal jen malinky ndkres, jez si udélal vedle ¢tvrtky). Pfi dal$im
sezeni zpracovaval téma Malého prince a lisky, kde liSka chybé¢la. Coz mne opét vedlo
k myslence, jestli by chybé&jici liska nemohla symbolizovat pietrzeny vztah s koném pfii

hippoterapii. Samotné téma zpracovavané pasaze se tyka predevSim bezpodminecného
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vztahu, coz by dale mohlo ukazovat na problematickou konstelaci tam, kde se takovy
vztah da ocekévat, tedy v rodin€¢ a v nevyrovnani se s rozvodem rodicl,, na coz by
1 mohlo poukazovat dlouho feSené téma malého prince fragmentovany do né¢kolika
celki. Honza se sdm piimo s malym princem pii rozhovoru identifikoval a také je
svému vyobrazeni ndpadné podobny. Pii rozhovoru se rozpovidal o svém vztahu
ke zvifatim, coz mne dale vedlo k myslence, ze by zvife mohlo slouzit v jeho ptipadé¢
jako zastupny objekt, do kterého by mohl projektovat své emoce. Honzik je sice
obklopen spoustou milujicich osob, ale z jeho tvorby je patrnéd vnitini osamélost, kterou
pravdépodobné prohloubilo ztroskotdni vztahu rodict za nepiili§ jasnych okolnosti
a také nenavéazani vztahu s novym matéinym pfitelem, jejiz vztah je zna¢né¢ emocné
komplikovany. Pii tfetim sezeni se opét pustil do tohoto tématu, ale naopak zpracoval
samotnou liSku. V rozhovoru ji identifikoval jako tu liSku malého prince z minulého
sezeni a sebe opét jako toho malého prince. Coz mé opétovné vedlo k tém stejnym

zavérum jako u predeslych sezeni.

Dle mého nézoru by se tedy Honzova koordinovana rehabilitace méla zaméfit do oblasti
psychologické rehabilitace, a to do oblasti psychoterapie, nebo pokracovat v arteterapii.
Dale bych své doporuceni smétoval k formdm zabyvajici se ve svém procesu spis
rodinou nez jednotlivcem, tedy aby navrhované formy psychologické 1é€by byly cileny
jak na Honzika, tak 1 na jeho rodinné ptislusniky. Domnivam se, na zakladé¢ mé vyse
uvedené arteterapeutické prace s nim, Ze znacnd Cast jeho potiZi pochazi z potizi
v rodinném systému. Dle Kratochvila (2006) a Langmeuera, Balcara a Spitze (2000) je
rodinna terapie pro osoby trpici zdravotnim postiZenim vhodna pro jeji komplexni praci
s celou rodinou (systémem) sméfujici k nastoleni spolupracujiciho piistupu vedouciho
k vnimani specifické¢ situace rodiny a meénicich se specifickych potfeb Honzika.
Podminkou tohoto pfistupu je zapojeni blizkych osob. Je ziejmé, ze Honzikovi nejblizsi
se 0 n¢ zajimaji, aktivné staraji a mezi sebou konstruktivné komunikuji, proto se da
predpokladat, ze 1 po doporuceni by se zapojili do této formy terapie. Dal§i mnou
doporuc¢enou formou rehabilitace (I€cebné ¢i psychologické) je canisterapie, kterd by
byla pfirozenym pokra¢ovanim hippoterapie, které se Honzik kvili svému zdravotnimu
stavu jiz nemulze uCastnit. Canisterapie by pro Honzika byla vhodnd pro jeji
kombinované pozitivni ptisobeni na psychické i télesné zdravi. Pes vzbuzuje pocit
bezpeci, potiebnosti a davd bezpodminecnou pozitivni emocni zpétnou vazbu

(Galajdova, 1999). To jsou emoce, po kterych Honzik vnitiné evidentné velice touzi.
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Kontakt se zvifetem by mohl odstranit pocit osamélosti, se kterym se Honza znatelné
potyka. To i ptes veskerou snahu rodinnych piislusnikii vénovat se mu ¢i ho zapojovat
do raznych volnocasovych (sportovnich a socialnich) aktivit. Dale bych pro Honzika
navrhoval pouziti prostiedkli pedagogické rehabilitace zaméfené na poskytnuti
poradenské sluzby ve specialn¢ pedagogickém centru. Cilem spoluprice by byl vybér
budouciho vhodného povoldni, jenz by nasledné navazoval na Skolni edukaci
zaméienou na zdokonaleni znalosti a dovednosti vhodnych pro jeho nasledné studium

na stfedni $kole.

5.1.2 Jana

Janicka je mlada inteligentni a cilevédoma slecna. Je to dévce, které se neboji klast si na

sebe vysoké cile a diky své pili a houzevnatosti si je také plnit.
Prvni kontakt:

S Jani¢kou jsem se poprvé setkal v doprovodu jeji matky a otce asi 30 minut pied
zacatkem arteterapie. Diky tomu jsme se mohli seznamit, pratelsky si popovidat
a trochu se spole¢né poznat. Vypravéla mi, kam chodi na zakladni $kolu, jaké ma plany
do budoucna, jaké ma koni¢ky a umélecké zaliby. Dale jsem ji a jeji rodie seznamil
s pribéhem naseho arteterapeutického setkdvani a s cilem mnou provadeéné terapie.

Z tohoto prvniho kontaktu jsem mél velice pfijemny dojem.
Osobni anamnéza:

Janic¢ka se narodila jako ofekavané tieti dit¢ manzelskému paru. V prvnim roce vse
probihalo standardné, tak jako u zdravého ditéte. Brzy vSak zaCala mit matka podezieni,
ze ,néco“ mneni v poradku. Nasledné ji po sérii vySetfeni byla stanovena
a diagnostikovana nemoc spindlni svalova atrofie II. typu. V 6. roce zivota zacala
Janicka navsStévovat Cirkevni zdékladni Skolu pifi Biskupském gymnaziu J. N.
Neumanna, Rudolfovska 23, Ceské Budé¢jovice, kde studuje az doposud. Déle Janicka
vyuziva sluzeb organizace Arpida, poskytujici komplexni sluzby koordinované
rehabilitace. Jeji velikou zélibou jsou umélecké Cinnosti, jako je rizna tvorba a zpév,

ve kterém je velice uspéSna. Dale ji velice bavi on-line svét a chatovani s kamaradkami.
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Rodinna anamnéza;:

Jani¢ka Zije se svymi rodiéi v rodinném domé zhruba 20 km od Ceskych Bud&jovic. M
jesté dva star$i sourozence, sestru a bratra, ktefi maji Jani¢ku moc radi a hodné se ji
vénovali. OvSem v dneSni dob¢ jsou doma pfitomni jen malo, a to maximalné jeden
vikend v mésici. Oba odesli studovat mimo jizni Cechy. Do Prahy a Olomouce. Sestra

studuje medicinu a bratr prava.
Zdravotni anamnéza:

V prenatdlnim vyvoji nebylo zaznamenano nic neobvyklého, i kdyz matka uvadéla,
ze na rozdil od starSich sourozenct byla Janicka v déloze klidnéjsi a méné kopala.
Od porodu do 1. roku vSe probihalo normaln¢ jako u zdravého ditéte. Zhruba v prvnim
roce si matka zacala vSimat (po oCkovani) zhorSeni Jani¢¢ina motorického projevu.
Nésledné ji byla po sérii vySetieni diagnostikovdna nemoc spinalni svalova atrofie IL
typu. Dnes se Janicka pohybuje za pomoci elektrického voziku, ma snizenou hybnost
rukou a uchopu. Dale v poslednich letech prodélala dvé vazné operace. Prvni byla
operace slepého stieva a druhd zavazna operace patefe. Jeji nynéjsi zdravotni stav je
pfiméfeny jeji nemoci. Lécebnd rehabilitace spo€iva v dochazeni do Arpidy

na fyzioterapie a v lazeiiském pobytu 1x do roka.
Skolni anamnéza:

Janicka nastoupila v 6 letech do Cirkevni zédkladni Skoly pti Biskupském gymnéziu J. N.
Neumanna, Rudolfovskd 23, kam chodi az doposud. Dale by ve svém studiu chtéla
pokracovat na zdravotnim lyceu, popfipadé na nékterém z gymnézii. Tomuto cili
ob¢tuje dost energie a Casu. Chodi na intenzivni douCovani, aby co nejlépe zvladla
pfijimaci zkousky, déle se ve svém volném case vénuje studiu anglického jazyka. Je
vidét, ze v jeji rodin€ je kvalitni vzdelani nad miru dtlezité. Nebot, jak uz bylo feceno,
se mu Janicka s podporou rodict velice vénuje a dobré vzdelani je u nich v rodiné
standart. Matka doséhla titulu PhD. a také, jak uz bylo feceno, sestra studuje medicinu

a bratr prava.
Socialni anamnéza:

Janicka je aktivni a spolecenska divka se spoustou kamaradi. Jeji kamaradky jsou

vétSinou jeji spoluzacky ze Skoly. DéEti se zdravotnim postizenim, se kterymi
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se kamaradi, zna z rehabilitaci v Arpid¢ a z détského tabora pofadaném Arpidou. S nimi
je ve velice ¢ilém online kontaktu. Kromé¢ studia se Jani¢ka vénuje aktivné zpévu,
ke kterému se dostala ptfes dechovou rehabilitaci. Ve zpévu je velice uspesna, spolecné
se svou kamaradkou Natéalkou natocily klip, ktery ma na YOU TUBE jiz bez mala 180
000 zhlédnuti.

Arteterapie:

Pii prvnim sezeni byla JaniC¢ka mila a usmévava. Z nabizené vytvarné techniky si
zvolila terakotovou hlinu, ale prvotni realizace nedopadla dobie. Po chvilce fekla,
ze nevi, co a jak ma d¢lat. Problém pro ni byl v§ak v prvotnim nedostatku metodickych
instrukci a nedostatecna sila v rukou. Nésledné jsem ji ukdzal, jak se d4 vcelku jemné
s hlinou pracovat za pouZziti minimalni sily a ukazal jsem ji, jak jde velice snadno
vytvotit naptiklad tvar. Janicka dany postup vice méné zopakovala a vytvofila
proporéni oblic¢ej. Kdyz jej méla hotovy, navrhl jsem ji, ze jej mizeme jesté dle jejich
predstav doopravit, pfidat néjaké detaily nebo zvyraznit n€jakou vlastnost. Ona ov§em
odpovédéla, Ze je hotovy, tak jak je. Poté jsem se ji zeptal na par véci ohledné jejiho
dila, naptiklad kdo to je a jakého je pohlavi. Na oboje mi odpovédéla, Zze nevi.
Vytvotena tvar byla pomérné dobife proporéné zvlddnutd, ovSem byla pohlavné
nediferencovand. Nebyl jsem j& ani ona schopni urcit jeji pohlavi. Nasledné¢ mé napadlo,
jestli by mu, ¢i ji nechtéla udélat kamardda ¢i néjaky protéjSek. Janicka se pustila
do plnéni zadaného Ukolu, ale plisobila na mé unavené a bezradné. Zeptal jsem se ji,
jestli nema uZ unavené ruce a ona mi odpovédéla, Ze ano. Tak jsme spolecné zbylou
hlinu pfidali na rubovou ¢ast jeji uz vytvorené prace a tim jsme spolecné ptidali tvari
na objemnosti. Nasledné se mé zeptala, jestli by si nemohla jen tak kreslit tuzkou. Nebyl
jsem proti. Nakonec si vybrala fotku Mickey Mouse, které¢ho jiz nedokoncila. Trapilo ji,
Ze vybarvovani tuzkou zanechava takoveé nehezké Srafovani. Tak jsem ji ukazal, jak se

tomu muze jednodu$e vyhnout. Nasledné jsem ji pozadal o dopracovani.

Pti praci s Janickou jsem si v§iml jeji pozornosti, ochoty plnit zadani a bystrosti. Dale
ovSem jeji bezradnosti pfi improvizaci a piepeclivosti. Keramicka tvai a nedokonceny
Mickey byly tvofeny s velkou peclivosti a perfektni proporcnosti, ale zaroven jsem mél

pocit, ze si to Janicka moc neuZzila.
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Pti dal§im sezeni pusobila Jani¢ka nervozné a roztékané. Nevédéla, co chce délat,
mnula si neustale ruce a byla takova neaktivni. Nakonec si vybrala stejné téma jako jeji
kamaradka Maruska, a to vyjev z hororu ,IT*, ktery chtéla zpracovavat tuzkou,
ale nakonec byla ochotna zkusit uhel. Uhel jsem ji dal zamérn¢€, nebot’ kreativni prace
s uhlem vice umoznuje skryt nedostatky v technice a pfirozené zesiluje realistiCnost
a hloubku vytvareného artefaktu. Tim padem je vysledek libivéjsi, a tak klient vice
zakusi potéSeni z uspéchu. I pres dilci problémy pfi tvorbé zptisobené spis nedostatkem
sebevédomi a divéry ve své schopnosti vytvofila Jana hluboky vicedimenzionalné
zpracovany vytvarny surrealisticky artefakt, do které¢ho jsem metodicky zasahoval jen
velice malo. Janicka se v priibéhu tvorby zklidnila a uvolnila. Stale vSak pti zhodnoceni
svého dila byla dost kritick4, nelibilo se ji, Ze neni doslovné zkopirované jako origindl.
Nésledné jsem ji polozil otazku, jestli u zpévu je lepsi byt doslovnou kopii originélu,
nebo mit vlastni osobity vyraz. Nésledné se téma rozhovoru stocilo na jeji studium
a obavy z budoucnosti. Svétila se mi, Ze jejim zivotnim snem je pomahat nemocnym
a zdravotné postizenym, ale trapi ji velikd obava, zZe neni dostate¢né¢ dobra, Ze nevi,
jestli by takovou profesi mohla vykonavat. PoloZil jsem ji sugestivné mifenou otazku,
kdo jiny, by mohl byt lepSi nez ona. Kdo jiny by vice, nez ona mohl chépat, ¢im
prochézejici. Chvili se odmlcela a pak mi odpovédéla, Ze asi nikdo. Déale mi pak
vypravéla, co vSe si zjistila o zdravotnim lyceu, na které chce jit. Naptiklad jaké jsou

tam pfedméty nebo jak probiha praxe.

Na posledni arteterapeutické sezeni pfijela Jani¢ka spole¢né s dal$i komunikacni
partnerkou Evou, se kterou si v pribéhu celého sezeni Septaly, a tak néjak se zpocatku
odclenovaly od zbytku skupiny. Po zadani tématu jsme si spole¢né povidali o tom,
co délala od posledniho sezeni, o pokracovani v piipravé na stiedni Skolu. Stézovala si,
ze toho ma moc a citi se jiz vyCerpan€, avSak zarovei vi, pro¢ to podstupuje. Déle se mé
dotazovala na zadédni, abych ji jej upfesnil. Zopakoval jsem ji tedy zadani: ,pfiSel
kouzelnik a zacaroval té, namaluj, v co ses proménila® a ona odpovédéla, ze by ji
proménil ve vzduch a ten neni vidét, takze nelze vytvarné zpracovat. Na to jsem ji
odpovédél, aby se pokusila vzduch zhmotnit. Nasledn¢ dodala, Ze by ji mohl promeénit
v néco neurcitého, abstraktniho, tak ze se pokusi néco takového stvofit a vzala si
vodové barvy. Pfi nésledné tvorbé opustila mySlenku vytvofit cosi abstraktniho
a posunula se k zobrazeni, jak sama fekla, emoce. Vytvofila dvé Cerné dotykajici se

ruce, co ukazuji znak srdce, okolo kterého je rizova a zlutd barva, srdce utvorené
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dotykem rukou je celé zluté. V prabéhu sezeni me nékolikrat zadala o pomoc, jelikoz
vodové barvy jsou obtizné ovladatelné a autor musi pracovat s vytvarnou ndhodou. Na
veétsinu prvka vzniklych timto zplisobem reagovala negativn€, domnivala se, ze si
pokazila obrazek. Nasledn¢ jsem ji ukazal, jak se da vymyt pigment, jak se dd pracovat
s vodou. Tim poznala, ze dokud je mokry, mize se k jednotlivym castem vracet
a v pribc¢hu jej menit dle chuti, ndlady a citéni. Pak jsme si o jejim vytvoru zacali
povidat. Zeptal jsem se ji, co jeji dilo vyjadiuje. Odpovédéla mi, ze lasku. Kdyz by se
totiz méla v néco promenit, tak by to nebylo nic konkrétniho a nic hmatatelného, byla
by to dle jejich slov néjaka pozitivni emoce nebo cit, tieba laska. Dale uvedla, ze ty ruce
ani nepatii nikomu konkrétnimu, ale jestli by mohly nékoho byt, tak néjakych dvou
mladych lidi, co se miluji. Janicka od ostatnich komunika¢nich partnerti ve skupiné
nasledné dostala velice pozitivni zpétnou vazbu, coz ji potesSilo. VySe uvedena vytvarna

tvorba je soucasti priloh pod ¢isly obrazki 2, 3, 13, 16 a 17.
Interpretace:

Od prvniho sezeni jsem si v§iml touze Jani€ky po dokonalosti a jakmile to, co tvofila,
nebylo dle jejiho pohledu dokonalé, nebylo to v potadku. OvSem dle rozhovoru jsem
nabyl dojmu, Ze jeji vnimana dokonalost je jen doslovné opsani jiné skute¢nosti. CozZ je
samo o sob¢ velice frustrujici. Proto jsem ji pii druhém sezeni pokusil uvolnit a vyménil
jsem ji tuzku za uhel, ktery je daleko vice ovladatelngj$i, umoznuje opravy a vysledek
vypada daleko 1épe. Z jejiho snazeni vznikl obraz, na kterém v horni poloving jsou na
divaka hledici oci, ze kterych jdou jakési rudé blesky smétujici k postaveé uprostied,
kterd jde kamsi do dali. Dle pribéhu arteterapie a z tohoto artefaktu usuzuji, ze by
to mohlo symbolizovat jeji pfisnou matku, ktera Ipi na jejim vzdélani a dohliZi na kazdy
jeji krok. Kontrast téchto dvou prvkii by mohl ukazovat na problematické sebepojeti
anizkou sebedlivéru, a dale na moZnou unavenost a vycCerpanost klientky. Pfi
poslednim sezeni jsem vylozené¢ pouzil téma, které je primarné zamétfené
na sebehodnoceni a sebepojeti. Janicka vytvofila dvé vzajemné dotykajici se ruce
tvofici obraz srdce. Sama jej interpretovala jako pocit ¢i emoci, kterou by se rada stala.
Jako prostfedek si zvolila vodové barvy, jez ze své podstaty davaji pocit volnosti, coz je
pro Jani¢ku cennd zkuSenost. Behem tvorby byla napadnd zména jejiho chovani (byla
klidnéjsi, otevienéjsi) i zmena jejiho vytvarného procesu (ke konci si proces uzivala bez
nutkavého perfekcionalizmu), coz nasvédcuje, Ze ji v takové emocni poloze je velice

dobie. Zde se miizeme domnivat, Ze toto zobrazeni vyjadiuje jeji touhu byt potiebnou,
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byt tak i vnimana o ¢emz déle svédCi jeji touha a ohromnd snaha uspésné nastoupit
na zdravotni lyceum. Je patrné, Ze zde to neni jen zprostfedkované ptrani rodicl, nebot’
ty by si dle Janic¢ky vice prali, aby studovala na v§eobecném gymnaziu. Z jejiho chovani
(ona sama se aktivné zajimala o mozZnost tohoto studia s ohledem na jeji zdravotni stav),
vytvarné tvorby a jeji interpretace je patrné, Ze v pomoci ostatnim vidi svlj smysl

Zivota.

U Janicky by se koordinovand rehabilitace méla zaméfit primarné na pomoc
pro zvladnuti jejich vytycenych Zzivotnich tkoll. V prvni fadé by to byly prostredky
tykajici se pedagogické rehabilitace zaméfené na jeji profesni a dovednostni piipravu
pro budouci povoléani. Cilem tohoto snazeni by mélo byt zapojeni Jani¢ky do budouciho
pracovniho a spolecenského Zzivota. Prostfedkem tohoto snazeni by méla byt
individudlni pfiprava na ptijimaci fizeni na Janickou vybranou Skolu, jelikoz Janicka ma
potfebu uplatnit se, prosadit se, a tim se i v budoucnu plné zaclenit do spolec¢nosti. Dalsi
formou pedagogické rehabilitace s ohledem na Janicky cile a preference bych navrhoval
artefileticku rehabilitaci, jejimz cilem by v tomto pfipadé bylo sebepoznani, seberozvoj
a odhaleni vlastnich psychickych moznosti 1 mezi. Kromé& pedagogické rehabilitace
bych doporucil pokracovat (idedlné¢ po odborné konzultaci s odbornikem
v multidisciplindrnim tymu) v prostfedcich 1écebné rehabilitace, konkrétné fyzioterapii,
ktera kromé 1é¢ebné funkce by byla zaméfena na relaxacni Uc€inky, jez by byla vhodna
1jako forma odpocinku a uvolnéni, Votava et al. (2003). Jako posledni formu
rehabilitace bych navrhl psychologickou rehabilitaci ve formé arteterapie soustiedénou
na proces vytvarné tvorby a z toho plynouci prozitek tak, jak jej popisuje Sickova-
Fabrici (2002) pii zapojeni verbalnich forem inspirovanych individualnim pohledem na

osobnost a na zdravi, jez by reflektoval jeji postoje, Zivotni cile, sebepojeti.

5.1.3 Nella

Nela je velice tiché a uzaviené sedmileté dévce. Dle tvrzeni matky je velice narocné
proniknout do jejiho svéta a ziskat si jeji diivéru, to vSe jesté komplikuje postizeni jejiho

sluchu.
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Prvni kontakt:

Prvni kontakt s Nelou probéhl chvili pred zacatkem arteterapie, na kterou dorazila spolu
se svou matkou. Nela mé¢la ocividn¢ velice Spatnou naladu, plsobila nastvané

az uzkostné. Na to mi jeji matka oznamila, ze Nela na arteterapii viibec nechtéla.
Osobnostni anamnéza:

Nela a jeji sestra trpi od svého pred¢asného narozeni zavaznymi zdravotnimi problémy,
které ovliviiuji kvalitu jejiho Zivota. S Nelou je dle rodi¢t komplikované navézat vztah
pro jeji sluchové postizeni. Momentalné chodi do zakladni Skoly spole¢né se sestrou,
se kterou jsou i nejlepsi kamaradky, hraji si spolu, maluji a sleduji oblibené pohadky.
Ve skole se Nela dale hodn¢ kamaradi jesté s dvéma dal§imi divkami, z niz jednu zna

jesteé ze Skolky.
Rodinna anamnéza:

Cela rodina, tedy matka, otec a sestra ziji spole¢né v panelovém byté na sidlisti
v Ceskych Budgjovicich. Otec pracuje jako stavbyvedouci a matka pracuje jako asistent
pedagoga na stejné zékladni Skole, na kterou Nela a jeji sestra dochédzi. S ostatni ¢asti
rodiny, jako jsou jeji prarodice, se stykaji vétSinou o svatcich a jednou do mésice

o vikendu pfi spolecném obéde¢.
Skolni anamnéza:

Do skolky chodila Nela do organizace Arpida, kde se kromé klasické ptredskolni
vychovy ucastnila 1 riiznych forem rehabilitace jako naptiklad ergoterapie, fyzioterapie,
logoterapie a dalsi. Ve Skolce nebyla rada a nabizenych rehabilitaci se i€astnit nechtéla,
tak si postupné k ni vypéstovala zna¢nou averzi. Momentalné chodi do zdkladni Skoly
spolu se svou sestrou, kde jsou spolu ve tfidé. Nela ma asistentku, ktera ji pomaha

zvladat ¢innosti spojené se Skolou.
Zdravotni anamnéza:

Nela se narodila spole¢né se svou sestrou uz v 6tém mésici t¢hotenstvi. Ob¢ divky mély
od narozeni vazné zdravotni problémy a stravily prvni 4 mésice Zivota v nemocnici.
Mc¢ly veliké problémy s nedovyvinutymi plicemi a uzivaly 10 mésicii kyslik. U Nely

byla béhem prvniho ptl roku Zivota diagnostikovana détska mozkova obrna a zhruba
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v roce percep¢ni nedoslychavost. Od mala s ni byla cvicena Vojtova metoda. Do Skolky
chodila do organizace Arpida, kde vyuzivala riizné druhy rehabilitace jako fyzioterapii,
ergoterapii nebo logoterapii. Momentalné¢ dochazi do Arpidy 1x do tydne na plavani
alx za 14 dnl na fyzioterapii. Dfive tam chodila castéji, ale jednu fyzioterapeutku

zacala odmitat. Na logoterapii dojizdi do Tyna nad Vltavou.
Socialni anamnéza:

Jak uz bylo vyse uvedeno, Nela neni moc povidavé dévce, avSak je velice pratelska
a energicka. Nejblizsi vztah ma se svou sestrou, se kterou jsou nerozlucné. Daéle se

prateli s dal$imi divkami, z niZ jednu zna jesté ze Skolky.
Arteterapie:

Pocatek prvniho arteterapeutického sezeni s Nelou byl velice naro¢ny proto, ze Nela
na arteterapii nechtéla. Odmitala verbdlné¢ komunikovat, nechtéla navazovat ocni
kontakt a plsobila nastvanym az Uzkostnym dojmem. Vzhledem k jejimu akutnimu
rozpoloZeni jsem terapeuticky cil urcil odstranéni aktudlni Spatné ndlady a Uzkosti.
Vyuzil jsem vyhody, kterou vytvarnd terapie pfinasi oproti verbalni a pokusil se s ni
navazat vztah skrz tvorbu samotnou. Na pfedem ptipravenou ctvrtku jsem nalil vodu
a zacal jsem do ni $tétcem nandSet barvu, pouzil jsem komplementéarni a vyrazné barvy,
abych ji co nejvice vizualné zaujal. Kdyz jsem si zacal vS§imat jejiho zaujeti nabidl jsem
ji, ze se mize pfidat a Nela se beze slova pfidala. Béhem chvile zaplnila ¢tvrtku
barevnymi fleky vypadajici jako kvéty avSak nasledn€ je celé zamalovala tmavou
barvou a Stétec odlozila. Zeptal jsem se ji, jestli chce jesté¢ malovat a ona jen ptikyvla
a velkou rychlosti zaplnila namokienou ctvrtku barevnymi skvrnami. Pochvalil jsem
jivytvor a poprosil ji, jestli by mi nenamalovala néjaky obraz jako darek pro mne.
Namalovala zas kvéty, obraz byl svétly a pfijemny. Do konce arteterapie jesté zvladla
namalovat jeden obraz, obdobny jako ty ostatni. Pfi konci prvniho sezeni uz se mnou
navazovala obCas o¢ni kontakt, a i velice potichu odpovédéla na dotaz, jestli se ji
malovani libilo, Ze ano. Kdyz si pro Nelu pfisSla jeji matka, zeptala se ji, jaky obrazek
se ji nejvice libi. Ukdzala na kvéty pro mne. Na konci sezeni byla Nela ocividné
Na dalsi sezeni ptiSla Nela ve viditeln¢ lepsi naladé, dale sice verbalné komunikuje jen

minimalné, ale z jejiho chovani a chuti do malovani bylo nesporné, Ze je spokojena. Jeji
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dobra nalada se i znateln¢ odrazila na jeji vytvarné produkci. Od posledné se jeji
obrazky zesvétlily a vice konkretizovaly, jsou na nich pfitomné detaily. Jako téma
sivolila pole s duhou, dim, kocicku a kvéty. Kromé vodovek zapojila do malby
1 voskovky, a pak 1 fixy. Na konci sezeni mi darovala jeden obrazek, na kterém byla
vyobrazend kocicka. Jelikoz Nela mluvi jen malo, snazil jsem se vyuzit vytvarny projev
jako formu komunikace. Za zminku stoji, Ze zacala své nékteré obrazky oproti prvnimu

sezeni pomérn¢ vyrazné podepisovat.

Na zavérecné arteterapeutické sezeni dorazila Nela v doprovodu své matky a sestry.
Byla usmévava, a dokonce mi prozradila, Ze se t&Sila. Jako téma si sama zvolila Macha
a Sebestovou s Jonatinem, které vytvofila za pomoci vodovek. Zeptal jsem se ji,
co Mach a Sebestova s Jonatanem na obrazku délaji. Na to mi Nela odpovédéla, Ze jdou
do Skoly. A tak se nas rozhovor nad obrazkem stocil k tématu Skola. Nela tikala, Ze ji
Skola moc bavi, hlavné prestavky, jelikoz si mize se sestfickou a s kamaradkami hrét.
Dal jsem se ji zeptal, jestli by si neptala vice si hrat s barvou a nabidl jsem ji foukaci
fixy. Ty ji velice bavily nésledné vytvofila postavu dévcatka v rizovych Satech, drzici
kvétinu, se Sirokym usmévem ve tvaii, ktery nasledné podepsala. Po zbytek sezeni

si Nela rtizné hréla s foukacimi fixami a zkousSela, co se s nimi d& délat. VySe uvedena

vytvarnd tvorba je soucasti pfiloh pod ¢isly obrazki 4, 6, 7, 12, 14, 18, 19 a 20.
Interpretace:

Prvni sezeni s Nelou bylo bezpodmine¢né zaméfeno na ziskani si jeji divéry, coz se mi
povedlo, jelikoz jsem pouzil jednu zasadni vyhodu arteterapie oproti verbalnim
terapiim, a to je komunikace skrze tvorbu samotnou. Béhem prvniho sezeni se mi
podafilo navazat pozitivni vztah, ktery se pii dal§ich sezenich prohluboval. Nela
vypracovala béhem sezeni velké mnoZstvi riznych obrazkl od prvniho ,,za¢maranych
kvéti vyloZzené negativniho, kde si mohla bezpecné¢ uvolnit nepiijemné emoce
pii prvnim sezeni, pfes rtizné obrazky kvétl, vyjevii z oblibenych pohadek nebo
ztvarnéni sebe samotné. Pti zobrazeni figur je na prvni pohled patrné, jakou dulezitost
priklada ustim a nohdm. Je velice bézné, ze déti ve své tvorbé zdlraznuji problémova
mista, jako jsou v Nely pifipadé nohy a tusta (déti s poruchou sluchu bézné
naddimenzovévaji organy spojené s komunikaci). Dale tvorba déti s poruchou sluchu
miva znaky intelektového zaostani (Davido, 2001). Toto vSak neni rozhodné piipad

Nely, jeji tvorba nijak nevybocuje z tvorby bézné pro déti jejiho veéku
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Z koordinované rehabilitace bych pro Nelu doporucil pokracovani ve stavajici
fyzioterapii a logoterapii. Dale soustiedit se na prohlubovani a zdokonalovani jejich
komunika¢nich dovednosti prostiednictvim psychologické a pedagogické rehabilitace,
naptiklad artefiletikou zaméfenou na vytvarné skupinové aktivity, jez by piirozene
podporovala jeji socidlni rozvoj, pozornost a vizumotorickou koordinaci.
Psychologickou rehabilitaci bych sméfoval k technikdm zaméfujici se na arteterapii
nebo také zapojeni technik tzv. terapie hrou, které by v tomto piipadé byly takeé
zaméieny na komplexni psychosocidlni rozvoj a komunika¢ni dovednosti Nely, jelikoz,
jak uvadi Benda (2017), arteterapie je mnohdy terapii prvni volby pfi praci s klienty,

pro které nejsou vhodné verbalni terapie.

5.1.4 Maruska

Na prvni pohled je Maruska velmi pohledna a upravena 14ti letd divka. Dale je také

velice zvidav4, inteligentni, s nevSednimi zajmy a zajimavymi konicky.
Prvni kontakt:

Prvni kontakt s MaruSkou prob¢hl kratce pred zapocetim prvniho arteterapeutického
sezeni, kde jsem ji byl pfedstaven a kde byla sezndmend s naslednym prib&hem

arteterapie.

Osobni anamnéza:

ey

MaruSka se narodila jako druhd dcera do uplné rodiny, Zijici ve méstecku Netolice
nedaleko Ceskych Bud&jovic. Zdravotni potiZe se u Marusky objevily zhruba ve dvou
letech, kdyz dle tvrzeni matky zacala pfi chizi zakopavat a ve dvou a pil letech ji bylo
diagnostikovéno jeji zdravotni postizeni. Maruska je velice premysliva 14ti leta divka.
Na prvni dojem plisobi uzaviené a nepfistupné, ale kdyz si ¢lovék ziska jeji davéru,
dovede jednat velice oteviené¢ a srden€. Je inteligentni a zvidava, s raznorodym

obsahem z4jmu pocinaje esperantem, matematikou, fyzikou a kon¢e uménim.
Rodinna anamnéza:

Rodina Marusky se sklada ze Ctyt ¢lenil. Z otce, matky, starsi sestry a Marusky. Otec
pracuje jako pokryva¢ a maminka plivodné jako technickéd délnice, avSak pro moznost

travit co nejvice Casu s dcerou nyni pracuje na zkraceny uvazek jako uklizecka.
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Marusky star$i sestra studuje v Ceskych Budg&jovicich pedagogickou fakultu obor

zemeépis-obCanska vychova. VSichni spolecné ziji v panelovém byté.
Zdravotni anamnéza:

Od narozeni az do druhého roku neméla Maruska zadné vétsi zdravotni potize.
Po dovrseni druhého roku véku zacala ptfi chlzi zakopavat. Kdyz se to opakovalo
Castéji, vzali Marusku jeji rodice k détskému Iékari, ale ten jim fekl, Ze je vSe
v poradku. OvSem potize s chiizi 1 nadale pretrvavaly, tak znovu vyhledali odbornou
pomoc. Maruska podstoupila sérii vySetfeni, po kterém ji byla diagnostikovana Spinalni
svalova atrofie III typu. Dalsi potize méla v obdobi Sesti let, kdy méla problémy
s dychanim, avSak vhodnou léEbou a rehabilitaci byly potize odstranény. Do zhruba
dvanacti let byla Maruska schopna chodit s oporou, ale bohuzel posledni dva roky uz je
upoutand na invalidni vozik. Je schopna stat a s dlahami i kratké chtlize, naptiklad pies
obyvaci pokoj. Jinak zadné dal$i zdravotni potize nema. Na léCebnou rehabilitaci
dochazi do Arpidy na fyzioterapie, které ma velice rada a jsou ji pfijemné, dile se

ucastni hippoterapie, jenz ji také moc bavi.
Skolni anamnéza:

Maruska navstévuje od prvni tfidy zakladni Skolu v Netolicich, jeji rodice sice
nekolikradt vazné uvazovali o zmén¢, ale nikdy to kvili jiz vybudovanym dobrym
kamaradskym vztahiim Marusky a jejich spoluzadek, nakonec neudé¢lali. Divodem
zamyslenych zmén bylo znacné mnozZstvi fyzickych bariér zneptijemnujicich Marus€in
kazdodenni Zivot. Bylo kupfikladu velké mnozstvi schodl, ve Skole vSak chybél
schodolez, pfi¢emz se ve Skole déti neustdle premistuji. Tato situace se ovSem
v poslednich dvou letech zlepSila instalaci vytahu. Ve Skole jde Marusce predevSim
matematika, fyzika achemie. Naddle by chtéla své vzdélani sméfovat do oblasti
pfirodnich véd. Z mimoskolnich aktivit se nyni vénuje keramice a studiu esperanta.
Dale ji rodi¢e odpoledne vozi do organizace Arpida, kde se vénuje kromé zdravotni
rehabilitace 1 vSemoZznym dal§im nabizenym aktivitam. Pfi jednom z rozhovorti jsem se
rodi¢i ptal na budouci studium Marusky, sami mi vSak fekli, Ze nevi, kam by dal mohla
jit a co délat, a Ze uz premysleli o tom, Ze by kvili tomu navstivili Skolu, kde by se
zeptali na moznost jejiho dal§iho vzdélavani. Nasledné se mé zeptali, co si o jejim
dalSim smétovani myslim ja, na coz jsem jim odpovédél, ze bych ji podpofil v tom, co ji

jde a bavi, a to 1 kdyZ se to muze zdat na prvni pohled pro divku netypické. Jestli ji jdou
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pfirodni védy, jako je matematika, chemie a fyzika, a zajima se o né, a naopak ji nebavi
spoleCenské veédy, jako dé€jepis, obanska nauka a Cesky jazyk, pro€ ji v tomto sméru

nepodpofit a nevybrat ji studium zaméfené timto smeérem.
Sociélni anamnéza:

Nejlepsi kamaradky Marusky jsou jeji spoluzacky ze tiidy, které i obCas u nich doma
piespavaji. Dale se v posledni dobé velice spratelila s Evou, ktera téz navstévuje
arteterapii. S Evou ji poji veliké mnozstvi spoleCnych zajmu, at’ jsou to pfirodni védy,

sledovani hororu ¢i on-line svét.
Arteterapie:

Maruska byla pfi prvnim sezeni arteterapie spise ticha a uzaviena. Z nabizené techniky
si vybrala kresbu tuzku a ztvarnéni Iron Manna — Tonyho Starka dle vzoru, co si sama
vyhledala v mobilnim telefonu. Iron Man je vlastné clovek se zdravotnim postiZenim,
kterému na jedné strané technologie umoznuje normélni Zivot a na stran¢ druhé¢ mu jeho
kovovy ,,oblek* umoznuje stat se superhrdinou. Pro ztvarnéni si vybrala jeho tvaf, ktera
je z poloviny zakryta v ,,ochranném skeletu* a polovina je jeho ,,lidska tvai*“. MaruSka
ztvariiovala své dilo velice perfekcionisticky a realisticky. Pfi praci hodné pouzivala
gumu a korigovala svilj vytvarny projev. KdyZz se sezeni bliZilo ke konci, zeptala se mé¢,
jak by to méla dokoncit, fekl jsem ji, Ze je to jeji vytvor a ona sama by méla o jeho
kone¢né podobé¢ rozhodnout. Nésledné jsme si povidali o Iron Mannovi. O tom, co se ji
na ném libi, o tom, jak ji jeho pfibéh bavi. Vypravéla mi, Ze je to jeji nejoblibené;si
superhrdina. Na dotaz, pro¢ pravé on, odpovédéla, ze by si pfala, aby byla jako Tony
Stark. JelikoZ ¢as na arteterapii byl vyCerpan, pozadal jsem ji, jestli by to mohla

dokoncit a pfinést pristé, coz také ucinila.

Pfi nésledném arteterapeutickém sezeni pfisla MaruSka v pomérné dobré naladé, jako
namét na svlj obrazek si vybrala klauna z filmu ,,IT* a chtéla jej zpracovat tuzkou. Ja
jsem ji, vSak ptesvédcil, aby zkusila kresbu uhlem doplnéné cervenou fixou. Maruska
nepotiebovala, az na par drobnych metodickych rad ohledné¢ stinovani
a komplementarni barevnosti a svételné intenzity, zadnych jinych rad. Vysledkem jejiho
snazeni byl velice realisticky vyhlizejici obraz désivého klauna. Sama Maruska byla
ke svému vytvoru kriticka, jelikoz méla pocit, Ze ne vSe je tak, jak si pfedstavovala.

Ostatni ¢lenové skupiny popisovali jeji vytvor vesmes jako désive krasny. Po zakonceni
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sezeni prisel Marusku vyzvednou jeji otec, a kdyz vidél vytvor své dcery, byl ocividné
velice piekvapeny. Rekl mé a Marusce, Ze viibec netusil, Ze néco takového dokaze, coz
ji evidentné velice potésilo. Po tvorbé pii zavérecné prezentaci jsem s Maruskou vedl
rozhovor, pii kterém se mi a zaroven celé skupin€ svéfila se svym problémem, ktery ji
trapi. A tim problémem je stydlivost. Rikala, Ze velice ¢asto chce ve skupiné vice lidi
néco fici, ale nez se odhodla, tak radéji ml¢i, aby se neztrapnila. Dotazal jsem se, co je
to pro ni ztrapnéni a jak by mohlo probéhnout. Vysvétlila mi to tak, zZe nez se odhodla
reagovat a fict néco ve skupiné, tak se téma presune k né¢emu jinému, a tak radéji mlci.
Zeptat jsem se ji nasledn€, v ¢em je pro ni lepsi nic nefict. Odpovédéla, ze se pak citi
neviditelna a Ze se v tom citi bezpe¢néji, ale také uz by chtéla byt nékdy trochu vice

vidét a slySet, coz se prave ted’ déje, je vSak z toho v rozpacich.

Na posledni arteterapii dorazila Maruska v dobré nalad¢ s chuti pracovat. Po zadani
spole¢ného tématu si nakonec zvolila, Ze namaluje kentaura, opét uhlem. Ale tvorba ji
dle jejiho nazoru moc nesla. Nakonec skoncila jen u obrysi, které velice dlouho
a peclivé modelovala. Po ukonceni své kresby mi fekla, ze viibec nevi, proc¢ ji to ted’
neslo, vadily ji jeho nohy, a také se n¢jak nedovedla v priibéhu tvorby ztotoznit s tim
tvorem a nakonec iekla, Ze kon¢ nema vlastné ani rada. Dodala, ze v tom vidi
nedokonalost a moc ji to vadi. Zeptal jsem se ji, co vi o kentaurech, na coZ mi
odpovédéla, ze vlastné prakticky nic. Nasledné jsem ji vypravél, kdo to byli kentaufi,
jak kdysi davno vnimali stafi Rekové kentaury a o mytologickém zapase mezi kentaury

vvvvvv

uvedend vytvarnd tvorba je soucasti ptiloh pod ¢isly obrazkt 5 a 15.
Interpretace:

Maruska pfi vSech sezenich kreslila velice peclive, az perfekcionisticky. Pfi prvnim
sezeni neustdle gumovala a az nutkavé opravovala i nejniternéjsi detaily, jez se ji
nelibily. Vytvofila portrét Iron Manna — Tonyho Starka. Samotnd postava Tonyho
Starka mé& s Maruskou piekvapivé mnozstvi paralel, z toho mizeme usuzovat
na identifikaci s danou postavou, nebot dle Krejcikové (1997) tvorba vétSinou
nepodléhd zakaziim a omezenim spojenych se socidlnim chovanim, miZze tak klient
projevit svou skuteénou osobnost skrytou pied socialnim okolim (Rigan et al., 1997).
On stejné€ jako ona je vazné nemocny a kazdodenné prekonava svlij handicap. Dale mu

v jeho zivoté¢ aschopnostech poméha ,zelezny oblek”, coz je dalsi paralela
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s Marus¢inym Zzivotem a jejim upoutanim na zelezny vozik, dokonce jej ztvarnila jen
napul zelezného. Dalsi paralela se jevi v intelektudlnim zaméfeni této postavy, coz je
matematika, fyzika, informacni technologie a mechanika, coz je obdivuhodné podobné
s Marus¢inym Skolnim zamétenim. Jejim dalSim vytvorem byla postava zl¢ho klauna
z hororového filmu IT. Dle Davido (2001) patii zobrazeni klauna k pomérn¢ Castym
nametim tvorby a lze unéj usuzovat na mozné problematické zapojeni klienta
do skolniho systému, coz dle rozhovoru neni Marusky piipad. Diky pouzité technice
vytvorila velice realisticky, az désivé vyhlizejici portrét, jehoz tvorbu si vylozené
uzivala. Ostatni ¢lenové skupiny jeji obraz velice pozitivné piijali a hodnotili jej jako
nejleps$i, profesiondlni a uzasné désivy. Tato chvala Marusku zaskocila a privedla ji
do rozpakl. Tato situace byla pro ni nova a pfinosnd. Pfinosem bylo pro ni zaziti si
nové emocni zkuSenosti, zaziti okamzitého Uspéchu, se kterym se musela vnitiné
vyrovnat, v kontextu s jeji stydlivosti. Posledni sezeni jsem tématicky zaméfil
na sebepojeti. Maruska si zvolila ke zpracovani kentaura, kterého nemohla dokoncit.
Neustéle se snazila nakreslit jeho nohy a neustdle je piekreslovala, gumovala a zase
ptekreslovala, az ho odmitla. Problém se zobrazovanim pohybu a koncetin, jeji absence
¢1 neschopnost je adekvatné zobrazit je u déti se zdravotnim postizenim spojenym
s omezenymi pohybovymi schopnostmi pomérné Casty. Ve své celé tvorbé Maruska
velice ¢asto gumovala, toto opravovani bylo pfitomné ve vSech sezeni a dle mnohych
autorlt je prehnané gumovéani znakem mozného sklonu k neurotickym porucham

(Sickova-Fabrici, 2002).

Marusky koordinovana rehabilitace by se méla skladat v pokracovani lécebné
rehabilitace v oblastech uréenym Iékatem. Dale bych pro Marusku navrhoval
pedagogickou rehabilitaci primarné zaméfenou na vybér volby budouciho povolani
prostfednictvim specidlné pedagogického centra a az nasledné zaméfeni na edukativni
ramec této formy koordinované rehabilitace. Maruska ma velkou zalibu v pfirodnich
védach a technice, dale pfi arteterapii jsem vnimal jeji ptiklon (verbalni i vytvarny)
k racionalité, cemuz nasvédcuje obliba v pfimkach a tihlech (Davido, 2001). Proto bych
si dovolil pro ni navrhnout i vzdélani vice technicky zaméfené nezZ humanitni, které by
lépe mohlo reflektovat Marus€iny vzdélavaci moznosti a naplnéni jejiho prava
na rovnopravné vzdélavani. V neposledni fadé bych navrhl psychologickou rehabilitaci
formou arteterapie zaméfenou prozitkové, nebot vnimam jeji zobrazovani jako

symbolickou fe¢, ve které se k védomi ptiblizuji obsahy, jenz maji kompenzacni G¢inky,
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jak je popisuje Lhotova (2010), se kterymi je dale vhodné v tomto sméru pracovat i jako
s prevenci v pfedchdzeni vzniku neurotickych poruch (Dieckmann, 2004; Von Franz,

1998; Sickova-Fabrici, 2002).

5.1.5 Eva

Eva je velice energicka a svéhlava mlada divka, jez ma v oblibé horory a on-line Zivot.

Eva se neboji prosazovat a ceni si na sobé své jedinec¢nosti.
Prvni kontakt:

Prvni setkdni s Evou probéhlo pii prvnim arteterapeutickém sezeni, na které ji
doprovodila jeji pocetnd rodina. Je$t¢ nez zacalo samotné sezeni, seznamil jsem se
s Evou a s jejimi rodici a kratce jsme spolu piatelsky pohovofili. Vysvétlil jsem jim, co

je to arteterapie, co od toho mohou ¢ekat a co je cilem mnou provadéné arteterapie.
Osobni anamnéza:

Na prvni pohled je Eva sympatické 13ti leté dévce, které nemé problém s komunikaci.
Narodila se do vicegeneracni rodiny mezi své tfi starSi bratry a jednoho mladsiho bratra
a v raném détstvi ji byla diagnostikovana Spinalni svalova atrofie II. typu. Mezi Evy
zaliby patfi socialni sité, sledovani youtubert s kamaradkami ze tfidy, sledovani horord,
z nichZ ma nejoblibenéjsi Annabell, horor o panence, ve které sidli démon, matematika

a fyzika. Dale ji bavi kresba.
Rodinna anamnéza:

Eva Zije v rodinném vicegeneratnim dom¢& v malé vesni¢ce nedaleko Veseli nad
LuZnici se svymi prarodi€i z otcovy strany, rodi¢i a dvéma star§imi bratry ve v€ku 18,
17 a jednim mlad$im ve véku 7 let. Ctvrty nejstar$i bratr se po maturité odstéhoval
a zije nedaleko se svou pfitelkyni. Jako rodina drzi pomérné pevné pii sobé, Casto
podnikaji rizné spole¢né akce, jako jsou rizné oslavy ¢i spolecné vylety, aktivné se

také zapojuji do Zivota ve své vesnici.
Zdravotni anamnéza:

V téhotenstvi nemé¢la Evy matka zadné potize, Eva se vyvijela jako normalni dité,
zacala sama s oporou chodit jiz v 9 ti mésicich, ovSem jeji chiize se nevyvijela

standardné, neustale potiebovala oporu. Doma chodila jen okolo konferen¢niho
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stoleCku, které¢ho se mohla pfidrzovat, anebo s détskym kocarkem na hrani, ktery ji také
slouzil jako opora. Ten ovSem byl vratky, a tak ji do n¢j dal otec malé zavazi, aby snizil
odkazal k neurologovi, ktery je poslal do nemocnice na kontrolu. V nemocnici stravili
tyden a v roce a dvou meésicich se dozvédeli diagnézu Spindlni svalova atrofie II. typu.
Eva az do 10 ti let byla schopna trochu popojit a stat. Byla samostatnd v chozeni
na toaletu a v hygiené. V té dob¢ se ji vSak zhorsily problémy s patefi, jejz doprovazeji
spinalni svalovou atrofii. Ve dvanacti letech prod¢€lala operaci pateie. Dnes je Eva plné
odkazana na invalidni vozik. Eva nenavstévuje zadnou specialni organizaci vénujici se
rehabilitaci, zdravotni rehabilitaci zastit'uje jeji neurolog, ktery ji posila na rizné formy
cviceni, naptiklad na parafin a podobné, vzdy v deseti ndvstévach na jednu ktru. Déle

Eva doma cvi¢i dychéni, se kterym méla v poslednim roce také zna¢né problémy.
Skolni anamnéza:

Eva je zakyn¢ zékladni Skoly v nedaleké vesnici Tu€apy, kde zarovei pracuje jeji matka
jako asistent pedagoga. Ve tiid€ je jen 9 zaki, z toho 5 divek a 4 chlapci. Divky
dohromady tvoii dobrou partu a schazeji se i ve volném ¢ase. Casto jezdi dohromady
napiiklad do kina, kam je vozi Evy matka. Ve Skole Evu bavi pfedevsim ptfirodni védy
jako je matematika a fyzika, ma z nich jednicky. Jeji nejméné oblibeny piedmét je
¢eStina. Evy starsi bratfi jsou také ve svém vzdélani technicky orientovani. Evy otec je
elektrikaf a dédecek pravnik. V mimoskolnich aktivitich navstévuje krouzek malby
arada by jesté chodila na angli¢tinu. Po zdkladni Skole by §la rdda na gymnéazium

a nasledné na pedagogickou fakultu.
Socialni anamnéza:

Naprosta vétSina kamaradek, které ma, jsou jeji spoluzacky, se kterymi travi dost
volného casu, naptiklad sledovanim filmli, youtuberli, instagramu a facebooku.
Ve vesnici, nejsou déti priméreného veéku k Eve, avsak jeji Sirokd rodina a bratfi ji tento
nedostatek vynahrazuji. Ddle se v poslednim roce velice spfatelila s Maruskou, se
kterou se poznala na taboie, a spolecné se setkavaji na arteterapii. S Evou maji spolecné

zna¢né mnozstvi zajmu, at’ jsou to ptirodni védy, kinematografie a on-line svét.
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Arteterapie:

Pfi prvnim sezeni se Eva projevovala velice ptirozené a nenucené. Bylo vidét, ze ji
vytvarné ¢innosti bavi a ze se o né zajima. Z nabizenych moznosti si vybrala kresbu
tuzkou, kterou ztvarnila postavu Annabell. Kdyz jsem se ji ptal, kdo je Annabell, tak mi
odpovédé€la, ze je to postava z hororu. Na dotaz, jaka je to postava, odpovédéla
Maruska, ze je to panenka posedla d’dblem. Eva k tomu dale uvedla, Ze horor je jeji
nejoblibengjsi filmovy zanr. Pti samotné tvorbé nepotiebovala zddnou pomoc a ani
metodické vedeni, Eva ma velice dobfe zvladnutou kresbu tuzkou, jeji kresba je
propor¢ni a detaily propracované. Pfi praci s Evou mé velice zaujala jeji neobvykla
preference filmového zanru hororu. Jelikoz jsem film, ze kterého Cerpala namét pro
svou tvorbu neznal, seznamil jsem se s nim, abych Iépe pochopil Evy tvorbu a tim i ji

samotnou.

Druhé arteterapeutické sezeni musela Eva kviili onemocnéni chiipkou vynechat. Na tieti
se dostavila spolecn€ s JaniCkou, se kterou se v prubchu celého sezeni spolu bavily
a zpoCatku se trochu stranily ostatnich. Eva pfi§la nalicend, méla namalované oci,
zvyraznéné fasy, tipytky na tvafi a lesk na rtech. Pochvalil jsem jeji upravenost a hned
se mi piiznala, Ze se maluje sama a citi se tak moc dobfte. K vypracovani na téma: ptisel
kouzelnik a zacaroval té, namaluj, v co ses promeénila, si vybrala ztvarnéni kocky,
jelikoZ v tu by chtéla byt dle zadani proménéna, a kterou chtéla zpracovat tuzkou.
AvSak dal jsem ji jako vytvarny prostiedek uhel, coZ ji mirné rozladilo, protoZze dle
jejiho ucitele vytvarky je zaklad tuzka. Nakonec, a¢ nerada, tak na uhel kyvla.
Technicky si pfi tvorbé vedla dobte, avSak metodické rady odmitala a ty, co jsem ji dal,
nerespektovala. Kdyz jsem se ji zeptal, co ta jeji kocka praveé déla, tak odpovedéla, ze
spala a n¢kdo si ji chtél pochovat, ale ona je nastvand, ze ji probudil. K tomu dodala
Janicka, ze ta kocka je celd Eva, ze je mila a pfitulnd, ale jakmile se né€kdo piiblizi, tak
se najezi. Maruska k tomu dodala, Ze Eva je jako ta kocka mild, ale zaroven vztekla.
Dale ob¢ dodaly, Ze ko€ky jsou tvrdohlavé pfesné jako Eva. Na coz se Eva zacala smat
a priznala, Ze takova vazné je. Déle jsem se ji zeptal, co takova kocka bude v zivoté
délat, na coZ mi odpovédéla, Ze bude ucit kot’ata, a zase se zasmala. D4l jsem se ji ptal
ptimo, co by chtéla ucit (uz jako Eva), nacez mi odpovedéla, ze matematiku a vytvarku,
jelikoZ matematika je Cistd ajasnd a vytvarka je krasna. Poté jsme si dal povidali
0 matematice, umeéni a jejich vzajemnému vztahu, coz Evu viditeln¢ bavilo. Vyse

uvedena vytvarna tvorba je soucasti piiloh pod ¢isly obrazkl 1 a 22.
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Interpretace

Eva si jako své tvodni dilo vybrala postavu z hororu Anabell. Je to désivd panenka
posedla d’ablem. Ztvarnila ji s velkou kresebnou pfesnosti, coz pro ni nebyl problém,
jelikoz je vytvarné poucend. Proto jeji vytvor vnimam spi$ jako manifestaci schopnosti,
jako zptisob fizeného sebevyjadieni, jako extrovertni ukazku jeji vlastni jedinecnosti
a zajimavosti. Postava Anabell ma naddimenzované oci a silnym tlakem tuzky (oproti
zbytku tvéafe) zvyraznéné oboci, jenz dle Davida (2001) mutze znalit sklony
k manipulativnosti. Pfi dal$im sezeni si Eva vybrala k vyobrazeni povalujici se kocku,
zvitete. Jak uz jsem vySe uvadél, zobrazovani zvitrat je velmi oblibené. Zvifata maji
jasny, ¢itelny charakter typicky sviij druh, proto jsou silnym indikatorem emoci, vztahti
nebo vnitinich tuzeb (touha byt hyckana). Nejcastéji jsou zobrazovana domadci zvitata,
coz muze nasvédcovat o dobrém bezpecném rodinném zizemi (Davido, 2001). Divky,

vvvvv

s jejim vyobrazenim kocky, tedy Ze je mila a pfitulnd a zaroven tvrdohlava a vztekla.

Kroky koordinované rehabilitace by se skladaly v dal$i podpofe 1écebné rehabilitace,
to konkrétné ve fyzioterapii a dalSich oblastech ur€enym I€kafem. Z dalSich forem
koordinované rehabilitace bych navrhoval pouZiti prostfedkli pedagogické rehabilitace.
Pro Evu by bylo vhodné zaméteni na Skolni edukaci vhodnou pro volbu budouciho
studia. JelikoZ Eva ma o svém budoucim vzdélani pomérné jasno, byla by pro ni vhodna
podpora zaméfena na zvladnuti pfijimaciho fizeni na vSeobecné gymnazium. Nasledné
bych doporucil psychologickou rehabilitaci, a to konkrétné arteterapii, kterd by
nendsilnou formou zprostiedkovala rozvoj a harmonizaci osobnosti a sebepoznani,
které by vedlo ke kultivaci emoci a obrannych mechanismi, jejiz negativni aspekt se

projevuje Evy labilitou, jeZ ostatni i ona sama nazyva vzteklosti.

5.1.6 Klara

Klara je 17 ti letd mlada Zena, jeZ vnima svét navzdory svému komplikovanému

zdravotnimu stavu velice pozitivng.

85



Prvni kontakt:

Prvni kontakt s Kldrou jsem mél pfi prvnim arteterapeutickém sezeni, kam dorazila
o par minut pozd¢ji. Ptijela v dobré ndlad€ zvédava na to, co se bude pfi arteterapii délat

rozdilného oproti jinym vytvarnym aktivitam.
Osobni anamnéza:

Kléra je mlada Zena, co puasobi velice pfijemnym a upravenym dojmem. Chodi nalicena,
stylové oblecend, ma namalované nehty a celkové plisobi pfijemnym a vyrovnanym
dojmem, ktery dopliiuje svou milou, veselou a ptatelskou povahou. Miluje uméni,
modu, design a také by si v téchto oborech predstavila svou budoucnost, proto také se
na Waldorfském lyceu, které v Ceskych Bud&jovicich studuje, snazi v tdchto oblastech

specializovat.
Rodinna anamnéza:

Klara bydli v byté v Ceskych Bud&jovicich spoletné se svym otcem, matkou a se starsi
a mladsi sestrou. JeSt¢ ma nejstarSiho bratra, ktery s rodinou nebydli, jelikoZ studuje
techniku v Plzni. Klary otec pracuje u justini straZe a matka jako administrativni
pracovnice ve Skole, starsi sestra studuje na pedagogické fakulte¢ JihoCeské univerzity

zemépis a obcanskou nauku, mladsi sestra chodi jesté na zékladni Skolu.
Skolni anamnéza:

Do skoly Klara chodi na Waldorfské lyceum, kde se citi dle svych slov velice dobte. Pii
svém vzdélavani se orientuje uméleckym a humanitnim smérem. V budoucnu se chce
orientovat umé&lecky, rada by studovala néjakou formu designu. Z mimoskolnich aktivit
se vénuje nejvice zpévu, malovani, florbalu. Dale dochazi do organizace Arpida, kde se

ucastni kromé 1écebné rehabilitace jesté dalSich rozli¢nych aktivit.
Socialni anamnéza:

Kléara se ve svém volném c¢ase nejvice stykda s jednim chlapcem a divkou ze Skoly.
Velice si rozuméji, chodi spolu ven, po obchodnich domech, do kavaren a podobné.
Dale velké mnozstvi Casu travi se svymi sestrami, piedev§im s tou mladsi, se kterou si

velice rozumi.
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Zdravotni anamnéza:

Zdravotni obtize ve form¢ zhorseni chiize se u Klary zacaly objevovat ve tfech letech
a bylo ji postupné diagnostikovano n€kolik riznych onemocnéni. Jeji zdravotni stav se
postupné zhorSoval, az ve 14 ti letech Klara zkolabovala. Po kolapsu byla napojena
na plicni ventilator a byla ji udé¢lana tracheostomie. Nasledné¢ bylo zjiSténo,
ze pravdépodobné ve 3 letech prodélala blize nespecifikovany zanét, ktery nasledné
napadl mozkomisni kmen. Tato infekce nasledné vyvolala autoimunitni reakci, ktera
nelécend mela fatdlni dasledky na nervovou a pohybovou soustavu vedouci az
k celkovému kolapsu. V dnesni dob¢ se Klary zdravotni stav velice pozvolna zlepsuje,
jiz nema tracheostomii a ani plicni ventilator. Zdravotni rehabilitace probihd jak formou
fyzioterapie, naptiklad v organizaci Arpida, tak i u privatniho fyzioterapeuta, nebo

formou farmakoterapie (IVING, imunosupresiva).
Arteterapie:

Klara byla pfi arteterapii uvolnéna a oteviend. Pivodné chtéla zkusit praci s hlinou,
avSak kvili problému s uchopem ji to neSlo, nicméné€ z toho nebyla nijak viditelné
zklamana a pustila se do malby vodovkami a Stétcem. Pujcil jsem ji mij vlastni
profesiondlni akvarelovy Stétec, aby se ji 1épe malovalo, za co mi podékovala, nasledné
jsme si povidali o malbé a uméni. Bylo vidét, Ze je ma vazné rada a Ze si tvorbu uziva.
Rikala mi, Ze ma rada barvy a ukdzala mi své nalakované nehty na rukou. Jako motiv si
vybrala par ve folklornim odévu, ktery ovSem v dané dob¢ arteterapie nedokoncila,

jelikoz malovala sty a tvorba ji §la pomalu a potiebovala asistenci.

Na jejim nedokonceném vytvoru je znat silny cit pro detail. Na figurach je vidét vztah,
vzajemné¢ se dotykaji rukama, coz mne na prvni pohled zaujalo. Pro dalsi
arteterapeutické, vice verbaln¢ orientované sezeni, jsem ji doporucil doma obraz

dotvorit, coZz uz vSak neudélala.

Pii dal$i arteterapii si Klara vybrala motiv fezanych kvétin. Pracovala bez vzoru
a aktivné se mé ptala na rady ohledné tvorby a povidala si. Kromé& metodického vedeni
jsme si povidali o uméni, pochlubila se mi, Ze méla ve Skole referat z historie
architektury, ze navstévuje pfedméty zaméfené uméleckym smérem. Na otazku, co by
chtéla v zivoté délat, mi odpovédéla, Ze by si ptala po lyceu studovat v néjakou formu

designu, a to bud’ v Praze nebo vSak radéji v Plzni, jelikoZ tam ma bratra a také je tam
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florbalovy tym, do kterého by rada chodila, ale soucasné se také takové zmény boji,

1 proto by rad¢ji dala ptednost Plzni pied Prahou.

Vysledkem jeji tvorby byla jemna fezanad kvétina s pfirozenou barevnosti. Na dotaz
ostatnich castniki, jaky maji pocit z jejiho obrazku, kdyz se na n¢j zakoukaji, tak se
shodli na tom, ze na n€ pusobi ukliditujicim dojmem. Kléra byla velice mile piekvapena
z reakce ostatnich a i dle jejich slov trochu dojata. Nésledné¢ dodala, Ze by ji nevadilo
takovou kvétinu od nékoho dostat. Vyse uvedena vytvarna tvorba je soucasti priloh pod

Cisly obrazku 11 a 21.
Interpretace:

Dle vytvorti a rozhovoru se mohu domnivat, ze pro Klaru je aktudlni tématem vztah,
pfesngji touha po vztahu, na coz poukazuje jeji ztvarnéni postav vzijemné se
dotykajicich, oblecené v krojich zdiirazitujici pohlavni vyspélost (Siroké boky, lehce
klenuta tadra), coZz méa samo o sob& sexualni podtext (Sickova-Fabrici, 2002). Tuto
skuteCnost jeste¢ podtrhuje cCervené provedeni divky a vyzdoba jeji sukné pucicimi
Gervenymi a zlutymi kvéty. Nebot' dle Sickova-Fabrici (2002) jednim z vyznami,
na které poukazuje Cervend barva, je energie a sexualita. Své hypotézy jsem si ovefil
na dal§im sezeni, na kterém Klara vyobrazila krasnou fezanou kvétinu. Pfi nasledném
rozhovoru tekla, ze by si piala takovou kvétinu dostat od n¢jakého muze a zacervenala

SC.

U Klary by se koordinovana rehabilitace méla zaméfit na pokracovani v 1écebné
rehabilitaci konkrétné ve fyzioterapii a v dalich specifickych 1éebnych oblastech
doporucené lékatem jako je farmakoterapie, které pozvolna pfindSeji v jejim stavu
zlepseni. Déle bych navrhoval zapojeni dal$i slozky lécebné rehabilitace, kterou
momentalné nevyuziva, a to ergoterapii, jeZ by se ve€novala nacviku sobéstacnosti
v béznych dennich aktivitach, které by ji tak pfipravily v maximalni moZzné mife na co
vice ve sméru bliZici se léCebné rehabilitaci, konkrétné na podporu obnovy jemné
motoriky za pomoci prace s hlinou, a dalSich podobnych technik a za druhé bych
ve sméru psychologické rehabilitace arteterapii zaméfil ve smyslu dosahovani
individudlnich cila, tak jak jej popisuje Liebbmann (2004), jako jsou prace
s nevédomymi obsahy, seberozvoj, rozvoj osobni autonomie, vyjadieni citd, emoci

a konflikt. Déle bych pro Klaru navrhoval pouziti prostfedka pedagogické rehabilitace,
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a to Skolni edukaci zaméfenou na zdokonaleni znalosti a dovednosti vhodnych pro jeji
nasledné tercidlni vzdélavani, popiipadé¢ zamétené na osvojeni dovednostni vhodnych

pro volbu budouciho povolani.

Budoucnost, na kterou se Klara pfipravuje, vidim v moznosti naplnéni jeji touhy po co
mozna nejvetsi samostatnosti a moznosti navazat partnersky vztah, po kterém velice
touzi, a v plnohodnotném zapojeni do pracovniho Zivota. Proto kroky koordinované
rehabilitace navrhované pro Klaru by se tykaly socialni rehabilitace definované
v zékoné 108/2006 Sb. Zakon o socidlnich sluzbach a Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., a to
konkrétné podpory c¢innosti sméfujicich k dosazeni co moznd nejvyssi nezavislosti,
samostatnosti, sobéstacnosti s dliirazem na rozvoj schopnosti a dovednosti smérujicich

k samostatnému bydleni, které je podporované pomoci pii zajisténi chodu domacnosti.

5.2 Analyza

V zavéreéné Casti této diplomové prace provedu analyzu a interpretaci dat ziskanych
pomérné Sirokym sbérem provadénym pozorovanim, rozhovory a interpretaci
vytvarnych artefaktd, vytvofenych béhem arteterapeutickych sezeni. Nasledné se
pokusim na zaklad¢ veskerych ziskanych dat zodpovedét cilovou vyzkumnou otdzku
této prace. Je arteterapie vhodnd metoda pfi uréeni spravné formy koordinované
rehabilitace s osobami se zdravotnim postizenim?

Pozorovéani a interview byly provadény na misté organizace Spolu spojit sily z.s.
a trvaly okolo 2,5 az 3 hodin. VSechny rozhovory byly natoceny a uloZeny na digitalni
zaznamnik, a poté byly uloZeny na pocita¢ bez pfistupu k internetu, aby se zajistila
jejich bezpec¢nost. Jelikoz by data, ziskand vySe uvedenym zpusobem, byla
na transkripci velmi nevhodna, rozhodl jsem se, ze data zakdduji a na bazi kédovanych

otazek vyhodnotim. Pii kédovani odpovédi jsem data rozd¢lil do 6 skupin. Jsou to:

. zdravotni

. rodinné a socialni zazemi
. terapeuticky vztah

. psychika

. budouci vize
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Z rozhovorl jsem vytahl relevantni informace dualezité pro analyzu, které jsem nize
transkriboval a poté interpretoval. Z divodu ochrany osobnich dat a soukromi

komunikac¢nich partnert jsou jejich uvadéna jména fiktivni.

Terapeuticky vztah:

Vybudovani a udrzeni kvalitniho terapeutického vztahu zaklddajiciho se na respektu,
akceptaci, duvéte, empatii, autenticité je pravdépodobné nejzasadnéjsi pro uspéSny
prabeh bez ohledu na zacileni, teoretické vychodisko ¢i formu arteterapie. Jelikoz cilem
této prace je nastavit dle poznatkli ziskanych pfi arteterapii co nejvhodnéjsi formu
koordinované rehabilitace, prostiedkem k tomuto cili je samotna arteterapie.
A prostiedkem k arteterapii je terapeuticky vztah, jehoz budovani jsem ptizpisobil celé
prvni sezeni. JelikoZ u 2 ze 6 ti komunikacnich partner byl hned na zacatku patrny
odpor k arteterapii samotné, ,, Honzik prisel na sezeni v ocividne Spatné nalade, byl
uzavieny a nemluvny. “ a ,, Nela méla ocividné velice Spatnou nadladu, piisobila nastvané
az uzkostné. “ ,,.. na arteterapii nechtéla. Nela odmitala verbalné komunikovat, nechtéla
navazovat ocni kontakt a pusobila nastvanym az vuzkostnym dojmem, ““ bylo pro navazani
vztahu oproti verbalné€ orientovanym terapiim vyuzito vytvarné tvorby, kterd ptinasi do
vztahu arteterapeut — klient tfeti dimenzi, a to vytvarny artefakt. Tato arteterapeuticka
triada, tedy tfi-dimenzionalni vztah, umoziuje arteterapeutovi rychlé navazani vztahu
1 tam, kde by to jinak bylo z mnoha riiznych diivodii komplikované (Lhotova, 2010).
Honzik: ,,Béhem tvorby se mi podarilo Honzika wuvolnit a navazat kontakt
prostirednictvim spolecného cile. Dotazal jsem se ho, jestli mu mohu pomoci naplnit jim
tvorenou mysticku a on souhlasil, tak jsme po chvili tvorili spolecné a zacali si
nezavazné povidat. Pri této spolecné cinnosti byl postupné vice komunikativni, tvorba se
mu darila, umérné s tim se zlepSovala i jeho aktualni ndlada...” Béhem spole¢né
¢innosti a spolecného cile jsme se, jak se lidové tika, ,,naladili na spolecnou notu*
a zacali jsme spolu komunikovat. U Nely jsem pouzil obdobny postup: ,,Na predem
pripravenou ctvrtku jsem nalil vodu a zacal jsem do ni Stétcem nandsSet barvu, pouZzil
Jjsem komplementarni a vyrazné barvy, abych ji co nejvice vizualné zaujal. Kdyz jsem si
zacal vsimat jejiho zaujeti, nabidl jsem ji, Ze se miiZze pridat a Nela se beze slova
pridala. Béhem chvile zaplnila ctvrtku barevnymi fleky vypadajici jako kvety, avsak
nasledné je celé zamalovala tmavou barvou a Stétec odlozila. Zeptal jsem se ji, jestli
chce jeste malovat a ona jen prikyvla a velkou rychlosti zaplnila namokienou ctvrtku

barevnymi skvrnami. Pochvalil jsem ji vytvor a poprosil ji, jestli by mi nenamalovala

90



néjaky obraz, jako darek pro mne. Namalovala zas kvéty, obraz byl svetly a prijemny.
V pribéhu terapie byla jest¢ Honzova néalada nestabilni, avSak na konci arteterapie byl
sobéma klienty navazadn pozitivni vztah, diky kterému jsem s klienty mohl
v naslednych sezenich hloubé¢ji pracovat. ,, Po skonceni arteterapie mél Honzik viditelné
lepsi naladu, kdyz jsem se ho na to zeptal, rekl mi, Ze byl na pocatku unaveny, ale ted’ uz

«

je mu dobre.”; ,, Pri konci prvnitho sezeni uz se mnou navazovala obcas ocni kontakt,
a i velice potichu odpovédéla na dotaz, jestli se ji malovani libilo, tak odpovédela, Ze
ano. Kdyz si pro Nelu prisla jeji matka, zeptala se ji, jaky obrdzek se ji nejvice libi.

Ostatni 4 komunikacni partnefi neméli s navazanim davérného terapeutického vztahu

zadné vétsi obtize.

Budouci vize:

Pokladame-li si otazku, jestli je arteterapie vhodnd metoda pii urceni spravné formy
koordinované rehabilitace s osobami se zdravotnim postizenim, méli bychom si polozit
otazku, co je cilem rehabilitace. Dle mnohych autorti, jako je (Krhutova, 2017),
Veleminsky (2012), Novosad (2000), Cevela, Celedova (2011) a mnohych dalgich, je
cilem minimalizace dusledki zdravotniho omezeni na kvalitu zivota jedince jeho
seberealizace a pokud mozno ekonomicky samostatny zivot. Na poc¢atku cesty k tomuto
cili je vSak vize, kterou jsme se pokusili pfi arteterapii oziejmit. Z celkového vzorku
Sesti komunikacnich partnerti maji pouze 3 jistou konkrétni piedstavu budouciho zZivota.
Jana definovala svou vizi do budoucna nasledovné: ,,...pokracovat na zdravotnim lyceu,
popripadé na nékterém z gymnazii. Tomuto cili obétuje dost energie a casu. Chodi
na intenzivni doucovani, aby co nejlépe zvladla prijimaci zkousky...”. OvSem u ni
naplnéni takové vize s sebou nese i mozny strach z neuspéchu ,, Svérila se mi, Ze jejim
Zivotnim snem je pomahat nemocnym a zdravotné postizenym, ale trapi ji velika obava,
Ze neni dostatecné dobra, Ze nevi, jestli by takovou profesi mohla vykonavat. “ U Evy se
jeji vize podaftila rozkryt pii interpretaci vytvarného artefaktu takto: ,,...co takova kocka
bude v Zivoté délat, na coz mi odpovedela, Ze bude ucit kotata a zase se zasmala ““. Poté
uz komunikace probihala naptimo: ,, Ddl jsem se ji ptal primo, co by chtéla ucit (uz jako
Eva), na cez mi odpovédéla, ze matematiku a vytvarku, jelikoz matematika je cista
a jasna a vytvarka je krdasna. Pak jsme si dal povidali o matematice, uméni a jejich
vzdjemnému vztahu... *“ Klara svoji vizi budouciho Zivota spatiuje jako ostatni ve studiu,

ale také uz je soucasti této vize i1 urcitd forma osamostatnéni: ,, Na otdzku, co by chtéla
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v Zivote deélat, mi odpovédeéla, ze by si prala po lyceu studovat néjakou formu designu
bud’v Praze nebo vsak radeji v Plzni... “ Klary vize obsahuje jiz samostatny nebo aspon
castecné¢ samostatny zivot mimo domov, sméiujici k nezéavislému zivotu. Z tohoto
divodu ji jako jediné navrhuji rehabilitaci formou socidlni rehabilitace, zaméfenou
na ziskani kompetenci vhodnych k samostatnému bydleni za podpory zajisténi chodu
domacnosti blize specifikované v zdkoné¢ 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach
a Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

U vsech tfi komunikacnich partnerek bylo navrzeno pouziti prosttedkit pedagogické
rehabilitace zaméiené na Skolni edukaci, vedouci ke zdokonaleni znalosti a dovednosti,
které by pomohly naplnit jejich budouci vize sméfujici k seberealizaci, ekonomicky
samostatnému Zivotu a ve svém duasledku tak k uspokojivé kvalité Zivota. U dalSich
dvou komunikaénich partnerti, kteti vizi budouciho Zivota z rtiznych divodi nemaji,
ovSem pedagogickou rehabilitaci doporucuji také, ale jiné, ve form¢ poskytnuti
poradenské sluzby ve specialné¢ pedagogickém centru. Tato poradenska sluzba by se
u Honzy a Marusky specializovala na vybér nasledného vhodného vzdélavani. Az poté
by se pedagogickd rehabilitace mohla soustfedit na moznou edukaci zacilenou
na podporu jejich dal$iho vzdélavani. AvSak u Marusky jsem si pfi arteterapii vSiml
z jejiho chovani, rozhovori a z jeji technicistné pojaté vytvarné tvorby, jak ji popisuje
Davido (2001), patrného ptiklonu k pfirodnim védam, coz mi potvrdili i jeji rodice.
Doslovné uvedla Ze: ,,...by si prdla, aby byla jako Tony Stark.*, coz je hrdina, védec,
technik, ktery ma znacné zdravotni obtiZe. Sama MaruSka fekla, ze by si prala timto
smérem vzdélani jit, o konkrétni forme vSak nevi. Miizeme se pravem domnivat, ze tyto
preference, zjiSténé pii arteterapii, by byly ve specialné pedagogickém centru cennou

informaci pro poskytnuti poradenské sluzby zacilené na volbu stiedoskolského studia.

Vhledem k dobie navazanému terapeutickému vztahu a bezpecnému prostiedi a divére
se nektefi komunikacni partnefi zacali svéfovat s jejich trapenim a starostmi, které
ve svém diisledku mohou ohrozit vize jejich Zivotd, a tim i zdarny vysledek rehabilitace.
S né&jakou formou vnitinich obav se mi svéfily dvé komunikacni partnerky, a to Jana
a Marie. Janicka se mi svéfila se svou nejistotou ohledné vlastnich schopnosti ,,...jejim
Zivotnim snem je pomahat nemocnym a zdravotné postizenym, ale trapi ji velika obava,
Ze neni dostatecné dobra, zZe nevi, jestli by takovou profesi mohla vykondvat.“ Na coz
jsem okamzité reagoval, védom si jejich obav. Vyuzil jsem jeji vlastni osobnosti,

vnimani sebe samotné skrze své zdravotni postizeni, které ji provazi celym Zivotem
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acini ji ho nesnadnym, ovSem z ni ¢ini zdroven jedine¢nou a vyjimecnou osobu
s neopakovatelnou zivotni zkusSenosti v piekonavani bariér a tézkosti. ,,...kdo jiny, by
mohl byt lepsi, nez ona. Kdo jiny by vice, nez ona mohl chapat, ¢im prochdazeji. ““ na to
odpovédéla. ,,...asi nikdo.” Poté se rozpovidala o zdravotnim lyceu, o tom, jak je
uzptsobené pro studium zdravotné postizenych studentll. Pti tom z Janic¢ky bylo citit
sebevédomi a energie. Pravé proto, ale i pro mnohé dalsi indicie vypozorované
z pribchu jeji arteterapie (z chovéni, z vytvarné tvorby, z rozhovorti), mne vedou
k navrhu psychologické rehabilitace zamétené piimo na prozitek plynouci z vytvarné
exprese, jak jej popisuji Perout (2005), Lhotova (2018) nebo Sickova-Fabrici (2002),
zamétené na Janicky seberozvoj, smysl zivota a sebepojeti. Déale bych navrhl doplnit
pedagogickou rehabilitaci o artefiletiku, kterd by byla vhodnd ptfedev§im pro svou
schopnost kultivace osobnosti, tak jak ji popisuje Slavik (1997). Obé tyto formy
rehabilitace by mély na Jani¢¢inu osobnost a psychiku jist¢ blahodarny efekt. Oproti
tomu Maruska se mi svéfila s jinym problémem, a to je socidlné¢ komunikacni problém
studu: ,,...velice casto chce ve skupiné vice lidi néco vici, ale nez se odhodla, tak radéji
mlci, aby se neztrapnila...” Tento problém vnima jako néco, co ji v jejim Zivoté
omezuje. Proto jsem v tomto pfipadé navrhl psychologickou rehabilitaci zaméfenou
prozitkové, s dirazem na porozuméni emociondlné vztahovému obsahu jeji tvorby,
nebot’ se domnivam na zékladé¢ artetrerapeutické prace s Maruskou, Ze vytvarna exprese
u ni ma funkci neuvédomované kompenzacni pomicky, jejiz prostfednictvim si autor

proziva nahradni uspokojeni tak, jak tento mechanizmus popisuje Lhotova (2010).

Rodinné a socidlni zdzemi

Rodina je zékladni jednotka vSech spolecnosti. Je jedine¢nd a nenahraditelnd pfi
vychove a péci o své Cleny. Poskytuje svym ¢lenim pocit bezpeci, jistoty a souznéni.
Jeji ¢lenové jsou spojeni ekonomicky, socidlné a emocné (Matousek et al., 2013).
V naSem ptipade¢ si pii poloZeni otazky, jestli je arteterapie vhodnd pro urceni pifimérené
formy koordinované rehabilitace s osobami se zdravotnim postizenim, neobejdeme bez
analyzovani rodinného, popfipadé zazemi zjiSténého v pribéhu arteterapie. V uplnych
rodindch zije 5 ze 6 ti komunikacnich partnert a jejich podpora a svédomita péce je
jednim ze zakladnich kamenii mozné uspeésné rehabilitace. U Honzika je situace jina
»---Z1je ve stiidavé péci své matky a otce, kteti se rozesli (nebyli manzelé)
v Honzikovych 6 ti letech, v dobé ndstupu do povinné Skolni dochazky. Jako ditvody

rozchodu s Honzikovym otcem uvadela matka jeho praktickou nepouzitelnost v zivote,

93



absenci sexu a jeho prilisnou fixaci na svou matku, Honzikovu babicku. Vzhledem
ke stari Honzikovych nevlastnich sourozencii a k dobé rozchodu lze vsak usuzovat
i na jiné mozné divody rozpadu jejich vztahu (deti v letech 7 a 10 let).” Dle této
skutecnosti se miizeme domnivat, ze jejich vztah prochazel dlouhou krizi, jejiz jednim
z disledkii se ve veku tii let narodil Honzikiiv prvni nevlastni sourozenec a ve véku
Sesti druhy. Coz koresponduje s dobou, kdy se jeho rodic¢e definitivné rozesli a mohlo
by to vice naznacovat vazné problémy, které probihaly v jejich souziti jiz davno.
Na skolni 1 1é¢ebné volnoCasové péci se podileji oba rodice rovnym dilem, pomahaji si
a podporuji se. S nevlastnimi mladSimi sourozenci mé& dobré vztahy, i Honzova
nevlastni matka se o n¢j dobfe stara, coz potvrdila i Honzikovo vlastni matka. to vSak
neplati o jejim novém pfiteli, jak tikala: ,, S Honzikem wviibec nepomdaha a Zije si
predevsim sviij zivot.“ Z Honzikovy vytvarné produkce pii arteterapii se vSechny
v n¢jaké formé tykaly vztahti a absence lasky plného vztahu. Honzovo produkce
vyjadiuje jeho vnimani toho, co ho vnitiné velice trapi, i kdyZ to zatim nevyslovil. Dle
mého nazoru tento aspekt jeho Zivota zhorSoval jeho dusevni rozpoloZeni a mohl byt
jednim z divodi jeho lability. Z tohoto ditvodu jsem navrhl dva postupy rehabilitace,
které povazuji dle mé arteterapeutické prace s nim za vhodné. Za prvé psychologické
rehabilitace, ktera by byla orientovana na n¢jakou z forem rodinné terapie, ¢i arteterapii
se stejnym smeéfovanim, tak, aby terapie byla zacilena na celou rodinu, jak ji popisuje
naptiklad Kratochvil (2006). Jsem pifesvédcen z rozhovorii s Honzikem, z analyzy jeho
vytvarné tvorby a z jeho chovani, co jsem bedlivé pozoroval pfi arteterapii, Ze praveé
prace s celou rodinou miZe zmirnit jeho vnitini trapeni, to je umocnéno tim, Ze jeho
blizni maji o né starost a laskyplné¢ se mu vénuji. Za druhé bych pouzil jeden
prostfedek 1écebné rehabilitace majici veliky rozsah do psychologické 1écby, a to je
canisterapie. Vhodnost canisterapie by spocivala v jejim kombinovaném uc€inku
na télesné a duSevni zdravi a také na uspokojeni Honzovy potieby po blizkém kontaktu.
Tento kontakt by m¢l do zna¢né miry kompenzovat pocit osamélosti a nepotfebnosti
(mysleno v rovin€ emoci) bezpodmine¢nou kladnou (emocni) zpétnou vazbou
(Galajdova, 1999). Canisterapie by mohla dale navazat a dale prohloubit pozitivni
ucinky hipoterapie, kterou donedavna velice rad navstévoval a musel ji kvali svému

zdravotnimu stavu nedobrovolné ukoncit, jelikoz se jiz fyzicky neudrzi na koni.

VSsichni komunikaéni partnefi maji silné, pecujici rodinné zazemi, diky kterému se

mohou rozvijet, vzdélavat, rehabilitovat a socializovat se. Kromé& 1écebné rehabilitace
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a studia se vénuji ve svém volném case riznym socialnim aktivitdm a koni¢ktim, které
je obohacuji, napliuji, a predevsim bavi, a to diky rodinnému zazemi, které jim takové
aktivity umoZznuje a podporuje je u nich. U kazdého komunika¢niho partnera uvedu pro
nazornou ukazku jednu z ¢innosti, u kterych je rodina podporuje. Honza se naptiklad
vénuje powerchair hokeji, u Janic¢ky je to jeji zpév, u Nely plavani, Marusku podporuji
pfi vyuce esperanta a Eva je diky své rodin¢ pfitomnad riznorodym spolecenskym
udalostem ,,...casto podnikaji ruzné spolecné akce, jako jsou ruzné oslavy ¢i spolecné
wlety, aktivné se také zapojuji do Zivota ve své vesnici.” A konetn¢ u Klary jsou
to vytvarné krouzky, které podporuji jeji umélecké citéni. Vsichni komunikacni partnefi
maji kamarady jak v populaci déti se zdravotnim postizenim, které potkavaji pfti
¢innostech spojenych s rehabilitaci, tak mezi détmi z vétSinové spolecnosti, které znaji
od mladi z béZznych zakladnich Skol, které navstévuji. U Honzy to jsou ,,...kamaradi

3

Jjsou z valné vétsiny jeho spoluzaci ve Skole.” a ,,...dalsi kamarady ma ze své aktivity
ve sportovnim klubu powerchair hokej... U Janicky se rekrutuji: ,,Jeji kamarddky jsou
vetsinou jeji spoluzacky ze skoly.“ Podobna situace je i u Nely: ,, Ve skole se Nela ddle
hodné kamarddi jesté s dvéma dalsimi divkami, z niZ jednu znd jesté ze Skolky*.
[ u Marusky: ,, Nejlepsi kamaradky Marusky jsou jeji spoluzacky ze tridy, které i obcas
u nich doma prespavaji. ““ Pti arteterapii se vyvinulo pfatelstvi mezi Maruskou a Evou:
,,v posledni dobe velice spratelila s Evou, ktera téz navstévuje arteterapii. S Evou ji poji
veliké mnozstvi spolecnych zajmu... “ Ma socidlni vztah také se svymi spoluzaky nebot’:
,, Ve tride je jen 9 Zakii, z toho 5 divek a 4 chlapci. Divky dohromady tvori dobrou partu
a schazeji se i ve volném case. Casto jezdi dohromady napriklad do kina, kam je vozi
Evy matka.” A jak uZ bylo vySe tfeceno: ,,Ddle se v poslednim roce velice spratelila
s Maruskou...“ U Kléry je situace také stejna: ,,...ve svém volném case nejvice styka
s jednim chlapcem a divkou ze skoly.” V neposledni fad€ jim zprostfedkovavaji blizky
socialni kontakt ¢lenové jejich rodin, jako jsou sourozenci, se kterymi maji velice dobré
vztahy. U Nely je v tomto ohledu situace umocnénd jejim dvojcetem ,,spolecné se
sestrou, se kterou jsou i nejlepsi kamaradky... Eva je v socialnich vztazich limitovana
svym bydlistém nebot’: ,, Ve vesnici, co Ziji, nejsou deéti priméreného veku k Eve, avsak
jeji Siroka rodina a bratri ji tento nedostatek vynahrazuji... “ Dale Klara nejen travi Cas
se svymi sestrami: ,,..velké mnozstvi Casu travi se svymi sestrami, predevsim s tou
mladsi, se kterou si velice rozumi.. “, ale uvazuje, ze by se v budoucnosti odstéhovala

od rodi¢t a §la studovat mimo domov. Uvazuje o dvou variantach, z nichZ je jedna
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spjata blizce s jejim bratrem: ,,...Praze nebo vsak radeéji v Plzni, jelikoz tam ma

¢

bratra. “.

Zdravi

Jak je vyse uvedeno, komunikacni partnetfi vyzkumu trpi onemocnénimi, jako jsou
Polyoneuropatie, Duchennova muskularni dystrofie, Spinalni svalova atrofie II. typu
(2x), Détska mozkova obrna a porucha sluchu, Spinélni svalova atrofie III. typu. Tato
onemocnéni ovlivnila arteterapii na ivod technického pohledu na véc. Misto, kde byla
arteterapie vykonavana, muselo byt naprosto bezbariérové a byl omezen pocet
komunikac¢nich partnerti na 6, aby jim mohla byt vénovéana plna péce, kterd se kromé
samotné arteterapie skladala i z rtiznych asistencnich cinnosti, jako je pomoc pfi
usazeni, noSeni vody v kelimku, podavani aktudlné potiebnych vytvarnych potieb nebo
pifima fyzickd ¢innost spojend s tvorbou. Pomoc pfi realizaci vytvarné tvorby jsem
rozdélil u komunikac¢nich partnert na dvé skupiny po 3 osobach dle stupné asistence,
pfi vytvarné tvorbé na osoby potiebujici lehkou dopomoc (Eva, Marie, Nela) a na osoby
potiebujici stfedni dopomoc (Jana, Klara, Jan). Naptiklad u Janicky nastala komplikace
v praci s hlinou pro jeji Spatnou motoriku: ,, Nasledné jsem ji ukazal, jak se da vcelku
jemné s hlinou pracovat za pouziti minimalni sily a ukdzal jsem ji, jak jde velice snadno
vytvorit napriklad tvar ‘. Ovsem problém se po jisté dob¢ opakoval, pravdépodobné pro
vycerpani svého fyzického limitu: ,,... piisobila na mé unavené a bezradné. Zeptal jsem
se ji, jestli nema uz unavené ruce a ona mi odpovédéla, Ze ano.* Takovou situaci, kdy je
ma klientka bezradnd, jsem vnimal 1 jako néco, co by mohlo ohrozit ¢i naopak posilit
vzajemnou divéru, 1 proto jsem tuto situaci vyieSit vzajemnym Usilim: ,,...Tak jsme
spolecné zbylou hlinu pridali na rubovou cast jeji uz vytvorené prdce a tim jsme
spolecné pridali tvari na objemnosti.“ Tim jsem se prostfednictvim spolecné vytvarné
¢innosti pokusil zabranit nepfijemnému pocitu z neuspéchu a zéaroveini prohloubit
budovany vzdjemny vztah. Dals$i limit zdravotniho postizeni se dostavil u Klary.
., Pivodné chtéla zkusit praci s hlinou, avsak kvuli probléemu s uchopem ji to neslo,
nicméné z toho nebyla nijak viditelné zklamand a pustila se do malby vodovkami
a stetcem. *“ Klary tchop ji neumoziiuje za dané situace prakticky jakkoliv smysluplné
tvofit. AvSak toto omezeni si vice nez kvalitné¢ vykompenzovala praci usty, kterymi se
dokaze velice kvalitné expresivné vyjadrit. To se vSak neobejde bez ptipravy, obcasné
asistence a kvalitnich vytvarnych potieb. Jelikoz se Klary zdravotni stav velice

pozvolna zlepSuje, navrhl jsem u ni zapojeni doposud nevyuzité slozky lécebné
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rehabilitace ergoterapii, jenzZ by se vénovala néacviku jeji sobéstacnosti. To bych
nasledné podpofil arteterapii, dotykajici se 1écebné i psychologické rehabilitace. Tak
to pojata arteterapie se zaméfuje na podporu obnovy jemné motoriky prostiednictvim
odpovidajicich technik, avSak pro Klaru by byla také zaméfena na seberozvoj a praci

s nevédomymi obsahy.

Psychika

Dle Vagnerové (2004) je dusevni rozpolozeni pro zdarny pribeh rehabilitace znacné
dilezité, jelikoz dlouhodobé negativni emoc¢ni nastaveni ma Spatny vliv na cely
organizmus. Negativni psychické vypéti casto vede k poklesu obranyschopnosti
organizmu, coz se muze projevit zdravotnimi komplikacemi, které ztézuji zdarny
pribéh rehabilitace. Béhem tohoto procesu je klient vystaven dalSim stresujicim
situacim. V dtsledku holisticky orientované¢ho pohledu na ¢lovéka doplnil Veleminsky
(2012), ze kromé ctyt zakladnich forem koordinované rehabilitace, tedy lécebné,
pedagogické, socidlni a pracovni rehabilitace, jak se o nich zminuji naptiklad
Emmerova (2017) nebo Pfeiffer et al. (2014) a mnozi dalsi, ji dopliiuje o pojem
zabyvajici se ,rehabilitaci duSe“, tedy tzv. psychologicka rehabilitace. N&kterym
potizim psychického razu se tato empiricka cast diplomové prace vénovala vyse. Byly
to potize s vykyvy nélad a uzavirdnim se do sebe, coz m¢l Honza, které se projevovaly
pfi arteterapii nasledujicim zplsobem: ,, Honzik prisel na sezeni v ocividné Spatné
nalade, byl uzavieny a nemluvny.* , Jelikoz se mu nedarilo, zacala se mu zhorsovat
akutni ndlada, ktera se projevovala stazenim se do sebe...* ,, Po ukonceni arteterapie
byl Honzik ve viditelné lepsi nalade, dokonce i vtipkoval.“ Nebo stud, ktery jako
omezujici prvek ve svém zivoté vnimala Marie: ,, ...sverila se svym problémem, ktery ji
trapi. A tim problémem je stydlivost. Rikala, Ze velice ¢asto chce ve skupiné vice lidi
néeco rici, ale nez se odhodla, tak radeji mici, aby se neztrapnila. “ Déle uvedla: ,, ...Ze se
vice videt a slyset, coz se prave ted déje, avsak je z toho v rozpacich.* Komplikace
psychického rdzu byly znét i u Janicky: ,,SteZovala si, Ze toho ma moc a citi se jiz
vycerpané...“ Také u Nely byl zaznamendn znatelny posun v chovéni 1 komunikaci,
to jiz pfi prvnim arteterapeutickém sezeni. U téchto ¢ty komunikacnich partnera byl
vidét pfi jejich arteterapii zna¢ny posun uz v chovani. Chovani u Honzy, které bylo
0 poznani stabilngjsi: ,, ...pri minulych sezenich byl po neuspéchu rozladeny.* ,, ...velice

prekvapil svou energii a trpélivosti... “ nebo u Jany, u které byl také viditelny posun:
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., Béhem tvorby byla napadna zména jejiho chovani (byla klidnéjsi, otevienejsi) i zmena
Jjejiho vytvarného procesu (ke konci si proces uzivala bez nutkavého perfekcionalizmu)
a nasvédcuje, Ze ji v takové emocni poloze je velice dobre. “ Déle bych chtél zminit Evu.
U Evy se béhem arteterapie ukédzalo, ze by mohla byt labilni a vznétliva, coz potvrdila
jak sama Eva, tak Jana a Maruska: ...“ta kocka je cela Eva, Ze je mila a pritulnd
a jakmile se nékdo priblizi, tak se najezi. Maruska k tomu dodala, ze Eva je jako
ta kocka — mila, ale zaroven vztekla.”, Divky, ktere znaly Evu jiz z drivéjska,
potvrzovaly pri zpétné vazbé spolecné viastnosti sdilené s jejim vyobrazenim kocky, tedy
Ze je mild a pritulna a zaroven tvrdohlava a vztekla.” Proto jsem u Evy doporudil
(mimo jiné) psychologickou rehabilitaci, a to konkrétné arteterapii, pro jeji jemné
mnohovrstevné piisobeni na harmonizaci a kultivaci osobnosti. Osobné se domnivam,
ze v tomto piipad€¢ je na findlni doporuceni tohoto sméru pfili§ brzy, jelikoz se
domnivam, ze jeji absence v prob¢hu arteterapie mi neumoznila ji poznat tak, jako
ostatni komunikacéni partnery vyzkumu. V neposledni fad¢ bych rad zminil Klaru, ktera
neméla zadné psychické problémy, ovSem pii nenaplnéni jejich socidlnich a emocénich
potieb by se v budoucnu mohla situace zménit, proto by bylo vhodné za pomoci
arteterapie pracovat na jejim seberozvoji. Konkrétni shrnuti potizi a dosazenych

zlepSeni obsahuje nasledujici tabulka.

Tabulka 2 Vyvoj psychického stavu

Identifika¢ni udaje Potize ZlepSeni
Jan Kolisani nalad Ano — stabilizace
Jana Psychycké vycerpani Ano — uvolnéni tenze
Nela Navazani komunikace Ano — zlepSeni
komunikace
Klara Nezjisténé Beze zmény
Marie Stud Beze zmény
Eva Afektivita Beze zmény

Zdroj: vlastni zpracovani
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5.3 Shrnuti empirické Casti

Diplomova prace se zamétuje na problematiku koordinované rehabilitace a arteterapie.
Teoretickd cast byla zaméiena na popis téchto dvou fenoménti moderniho pfistupu
k pé¢i o osoby s riznym typem onemocnéni a postizeni. Na ni ndsledn¢ navazala
empiricka ¢ast, kde za pomoci kvalitativniho vyzkumu jsem se pokusil zodpovédét
vyzkumnou otdzku: Pro¢ arteterapie je vhodna metoda pii urceni spravné formy
koordinované rehabilitace s osobami se zdravotnim postizenim? Zjisténd data byla
empiricky zpracovana za pomoci kombinované techniky fenomenologie spolecné
s prvky narativniho vyzkumu. Uskute¢nény vyzkum v rdmci diplomové prace, jenz byl
podpofen nastudovanou odbornou literaturou, pomohl zodpovédét na polozenou

vyzkumnou otdzku s nasledujicim vysledkem.

Na zédkladé vyzkumu provedeného v této praci jsem v konecném dusledku zjistil,
Ze arteterapie je vhodna metoda pfi ur€eni spravné formy koordinované rehabilitace pro
osoby se zdravotnim postiZenim pro jedine¢ny pfistup vyuZzivany pii praci s klientem.
Jeji vhodnost dle této prace spocivd v jedineéném pfistupu pii préaci s klientem
a v diikladné snaze o hluboké pochopeni klienta z pohledu jeho objektivni i subjektivni
Zivotni situace prostfednictvim vicerozmérné komunikace, tzv. arteterapeutické triady.
K tomuto zavéru jsem dospél po zevrubné analyze vysledki mého vyzkumného Setfeni.
Z vysledkti empirické ¢asti vyplyva, ze arteterapie umoznuje velice jemné a nenasilné
proniknout do vnitiniho svéta klienta, a tak jej lépe poznat. Vyzkum oziejmil, Ze
narozdil od verbalni komunikace mohou pii arteterapii vyplout na povrch néktera
dilezita témata z klientova svéta, kterd by zustala skryta, anebo by se k nim pracovnik
v rehabilitaci dostdval pomérné slozitou cestou. Dle takto zjisténych skutecnosti pak lze
naplanovat rehabilitaci tak, aby v maximalni moZzné mitfe odpovidala potfebam klienta,
které povedou ve svém disledku k co mozna nejveétsi mite nezdvislého zivota. U vSech
klientd bylo doporuceno i nadale se vénovat 1é€ebné rehabilitaci, mimo to bylo dalsi
doporuceni vztazeno do oblasti pedagogické rehabilitace, vidéné v souvislosti s jejich
aktualni situaci, a psychologické rehabilitace, sméfované vétSinou do oblasti
seberozvoje a sebepoznani, a v jednom piipadé¢ do rodinné terapie. Pouze u jednoho
komunikac¢niho partnera byla také navrzena socialni rehabilitace s ohledem na vé&k

amoznost brzké zmény zivotni situace souvisejici se vstupem do dospélého zivota.
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Pracovni rehabilitace nebyla navrzena vibec vzhledem k nizkému véku klienti.

Konkrétni shrnuti navrzenych forem na zakladé vyzkumu obsahuje nasledujici tabulka.

100



Tabulka 3 NavrZené formy rehabilitace

Formy navrzené rehabilitace

Identifikacni Zdravotni Psychologicka | Pedagogicka Sociilni
udaje rehabilitace rehabilitace rehabilitace rehabilitace

Komunikac¢ni Canisterapie a | Canisterapie, | Specialné Nenavrzeno
partner — Jan pokra¢ovani ve | arteterapie ¢i | pedagogické

stavajici psychoterapie | centrum -

1écebné zaméiena na poradenstvi

rehabilitace rodinou terapii
Komunikaéni | Fyzioterapie Areterapie Individualni Nenavrzeno
partner — Jana | a pokra¢ovani piiprava

ve stavajici a artefiletika

1écebné

rehabilitace
Komunikacni Pokrac¢ovani Areterapie Artefiletika Nenavrzeno
partner — Nela | ve stavajici a volnocCasova

1éCebne pedagogika

rehabilitace
Komunika¢ni | Ergoterapie Arteterapie Individualni Ptiprava na
partner — Klara | a pokracovani pfiprava budouci

ve stavajici samostatny

1écebné Zivot

rehabilitace
Komunikaéni | Pokracovani Arteterapie Specialné Nenavrzeno
partner - Marie | ve stavajici pedagogicke

1écebné centrum-

rehabilitace poradenstvi
Komunikaéni | Fyzioterapie Arteterapie Individualni Nenavrzeno
partner — Eva a pokracovani piiprava

ve stavajici
1écebné

rehabilitace

Zdroj: vlastni zpracovani
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Béhem mého vyzkumu jsem si ovefil, ze velmi dilezitou roli hraje 1 vybér
arteterapeutickych technik. Ty musi byt pro klienty vybirany individualné tak, aby praci
s nimi nejen zvladli, ale aby jim prace s nimi pfindsela radost a tim i1 prohlubovala
pozitivni vztah k arteterapeutovi samotnému. Spravné zvolené techniky napomadhaji
k celkovému rozvoji osobnosti. Jelikoz individualni piistup je pro celkovou praci
v ramci arteterapie stézejni, je zde vhodna v ptipadé prace s osobami se zdravotnim
postizenim 1 pfitomnost asistenta nebo asistentky, jez mize pomoci pii obsluznych
¢innostech tak, aby se arteterapeut mohl vénovat co nejvice klientim. Zvoleného cile
bylo dosazeno jak teoretickym, tak i empirickym ramcem této diplomové prace. Cilem
bylo zjisténi, z jakého diivodu je arteterapie vhodna metoda pii ur¢ovani spravné formy
koordinované rehabilitace. Diky empirické ¢asti jsem si ovéfil, Ze arteterapie mize byt
pfi préci s lidmi se zdravotnim postiZzenim pifinosem, jelikoZ napoméha vytvofit ditvéru
a tim i1 dobry vztah mezi klientem a terapeutem, coz, jak uvadim i v teoretickém ramci
této prace, muze vést k flexibilité¢ a lepSimu sebepoznani. Stejné tak jako teoreticky
ramec této prace i ja jsem si pii svém vyzkumu ovéfil, Ze arteterapie vede k pozitivnimu
sebehodnoceni a proziti uspéchu, podpoie tvofivosti, seberozvoji, vyjadieni emoci,
konfliktli a k sebereflexi. V priibéhu arteterapeutické praxe jsem si uvédomil mnoho
skute€nosti, které jsem drive pfili§ nevnimal. Za nejvyraznéjsi poznatek povazuji to, Ze
arteterapie se velmi pozitivné projevila pii vyvoji terapeutického vztahu. Samotného
mn¢ piekvapilo, jak vysokou rychlosti se vyvinul mezi mnou a klienty hluboky
terapeuticky vztah umoziujici dikladné poznani klientG a prostiednictvim tohoto
poznani 1 lépe navrhnou potfebnou péci, kterd bude doslova uSita na miru zvlast
kazdému klientovi. Déle pro mne bylo piekvapeni, jak intenzivné vnimali klienti pocit
uspéchu pii vytvoreni esteticky hodnotné produkce, ze dokazou i to, o cem si mysleli,
ze by dokazat nemohli. Dal§im dulezitym zji§ténim bylo pro mé, Ze vytvarna tvorba
vedla nejen k podpotfe seberozvoje a psychickému zdravi klienti, jak je zminéno
1v teoretickém ramci této prace, ale 1 k rozvoji fyzického zdravi, presnéji jemné
motoriky, coZ se projevovalo rostouci zrucnosti klientd. Vyuziti arteterapeutickych
technik vradmci koordinované rehabilitace bylo pro klienty motivacni a vedlo
k harmonizaci osobnosti, projevujici se zménou myslenkovych stereotypti mych klientd,
z mych poznatkll bylo tak 1 Iépe dosazeno terapeutického cile, coz potvrdilo tvrzeni
Slavika (1997).

I kdyz arteterapie je dle mého nazoru a mych zjisténi vhodnd metoda uziti v ramci

koordinované rehabilitace, jsou zde 1 jisté limity, které spatiuji predevSim ve finan¢ni
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narocnosti pii jeji aplikaci, dal$i zna¢nou komplikaci je nedostatek kvalifikovanych
arteterapeutli souvisejici s komplikovanym pravnim ukotvenim tohoto povolani.
V neposledni fad¢é je tato forma terapie narocna na vhodné misto, kde je zapotiebi

vybavené mistnosti stoly a zidlemi, ptistup k vod¢ a dostatek vytvarnych prostredkd.
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6 DISKUZE

Arteterapie je terapie zacilena na pozitivni zmény lidské psychiky, podporuje rozvoj
pozitivniho sebehodnoceni, pfiznivé ovlivitluje komunikacni dovednosti, pozitivné
ovlivituje motorické dovednosti a napomaha socialnimu zaclenéni osob, dale také
odkryva wvnitini nevédomé obsahy ovliviiyjici lidské chovani a prozivani
(www.arteterapie.cz). Diky témto vlastnostem je arteterapie vhodny prostfedek
rehabilitace u Siroké skaly osob. Z tohoto divodu byla v této praci polozena otazka,
proc je arteterapie vhodnym prostfedkem pro ur€ovani individudlniho postupu efektivni
koordinované rehabilitace u osob se zdravotnim postizenim. Realizace vyzkumu se
zucastnilo celkem 6 komunikacnich partnerd ve véku 7 az 17 let, gendrové rozdéleni
bylo 5 divek a 1 chlapec, 1 zdkyné prvniho stupné zakladni Skoly, 4 zaci druhého stupné
zakladni Skoly a 1 studentka stfedni Skoly. VSech 6 komunika¢nich partnerti ma rtizné
zdravotni komplikace plynouci z jejich zdravotniho stavu zplsobené: 1x détska
mozkova obrna a ¢astecnd hluchota, 1x Duchennova muskularni dystrofie, 3x spinalni
svalova atrofie z toho 2x II. typu a 1x III. typu a Ix polyoneuropatie. Zaroven vSech
6 komunikac¢nich partner byli ucastni skupinového arteterapeutického sezeni vedené

mnou osobné.

Vyzkum byl realizovan jako kvalitativni, nebot’. jak uvadi Gavora (2000). tak zna¢nou
roli pfi vybéru ptistupu vyzkumu, kromé strategie vyzkumu, cile vyzkumu a nebo
v rozdilném zkoumani jednotlivych objektli a subjekti, se téz nalézd v postoji autora
daného vyzkumu k vyzkumnému tématu. JelikoZ v kvantitativnim vyzkumu si badatel
snazi udrzet nestrannost a odstup od zkoumanych jevl, pfi kvalitativnim vyzkumu se
autor studie snazi o vytvoreni vztahu se zkoumanymi komunika¢ni partnery, tedy
o co nejvetsi a nejhlubsi proniknuti do situaci (Gavora, 2000). PfedevS§im pro tuto
kvalitu byla tato forma vybrana, jelikoz pii realizaci bylo dileZité co nejvice pochopit
komunikac¢ni partnery a jejich imago prostfednictvim pozorovani a nestrukturovanych
rozhovorti. Cilem rozhovort (a celého provedené¢ho kvalitativniho vyzkumu) v této
praci bylo poznani, charakteristika, zjiSt€éni osobnostnich ryst, zkuSenosti, z&jmd,
nazori, zaméru tak, jak je to u psychologického (nebo Zzurnalistického) rozhovoru bézné
(Berka et al., 2018). Zakladni metody uzivané v kvalitativnim vyzkumu jsou

pozorovani, prace s texty, dokumenty s expresivni tvorbou, rozhovor a multimédia
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(Hendl, 2012). A pravé vytvarnd exprese, pozorovani a nestrukturalizovany rozhovor

byl tim hlavnim nositelem informaci, na zaklad¢, kterych bylo dosazeno vysledku.

Pokladame-li si otazku pro¢, ¢i z jakého diivodu je arteterapie vhodna metoda pti urceni
spravné formy koordinované rehabilitace s osobami se zdravotnim postizenim,
z vyzkumu vyplyva, Ze je arteterapie vhodnou metodou pro nasledné doporuceni
vhodné rehabilitace individudlné uréené pro kazdého jednotlivce pravé pro svou
odliSnost oproti jinym, vétSinou verbalnim formam komunikace pouzivand pfi
individudlni praci s klientem. Zaroven nas toto zjisténi vede k dal$imu logickému
zaveéru. Je-li arteterapie vhodnou metodou pro nasledné doporuceni vhodné rehabilitace
individudlné ureného pro kazdého jednotlivce, mohla by byt i nasledné tato metoda
prace s klientem vhodna k ovéfeni, zda absolvované formy koordinované rehabilitace
jsou vhodnymi prostfedky pro dosazeni cilii rehabilitace. Ve shodé s nazorem Slavika
(1997), je arteterapie je vyuzitelnd jako psychodiagnosticky prostiedek ve smyslu
poznani klienta. Psychodiagnostika ma v tomto pfipadé jiny vyznam oproti
psychodiagnostice v psychologii nebo v psychiatrii, je chapédna, jak uvadi Liebmann
(2004) a Rogers (2008), jako zpisob v nekterych ptipadech i velice rychlou formu
komunikace umoziujici obejit zastupné problémy a zpfistupnit pomoci vytvarné
exprese arteterapeutovi nevédomé (neuvédomované) obsahy, skrytd traumata a obavy ¢i
nevyicend piani, tedy dostat se rovnou k jadru vlastniho problému. Tedy nendlepkovat
klienta diagnézou, ale pojmenovat problém ¢i motivaci. Toto velice hluboké poznani
klienta by mélo ve svém dusledku vést ve spojeni s odborniky z multidisciplinarniho
tymu k rehabilitaci, ktera je doslova ,,usitd“ na miru. Z tohoto diivodu bylo pro navrZeni
vhodné rehabilitace pracovano s koncepci koordinované rehabilitace ve shodé
s Veleminskym (2012), jenz dle mého nazoru piesnéji odpovida holistickému pojeti
osobnosti. Konkrétni navrZzené formy rehabilitace vzniklé jako zavér, které by nevznikly
jinak, nez z celkové hluboké arteterapeutické prace, jsou uvedeny nasledovne. U Honzy
je to psychologicka rehabilitace sméfovana do oblasti rodinné terapie, ktera je v souladu
s tvrzenim Kratochvila (2006) velice vhodnd metoda terapie pro osoby trpici
zdravotnim postizenim. Déle byla navrzena canisterapie ve shod¢ s Lhotovou (2010)
a Galajdovou (1999) pro jeji psychologicky kompenzacni efekt. U Jany to byly
prostiedky pedagogické rehabilitace zamétené na jeji pfipravu na pfijimaci zkousky,
lécebné rehabilitace, konkrétn¢ fyzioterapii zaméfenou na relaxaci v souladu

s Pfeifferem et all. (2014) a psychologickou rehabilitaci ve formé arteterapie ve shod¢
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s Sickova-Fabrici (2002) zaméfenou na prozitek, smysl Zivota a sebepojeti. V piipads
Nely se arteterapie ovéfila predev§im jako Siroky komunikacni kanal, ktery souhlasné
stvrzenim Bendy (2017) umoznil rychle s komunika¢ni partnerkou navazat
terapeuticky vztah bez nutnosti verbalizace. Proto by u této komunikacni partnerky bylo
vhodné pro dalSi rozvoj komunikacnich dovednosti vyuzivat expresivni prostfedky
obsazené v pedagogické a psychologické rehabilitaci. U Marie je jedineCnost arteterapie
v navrhu mifena na moznou psychologickou rehabilitaci zaméfenou na formy
expresivniho vyjadieni vhodnou pro dalsi zdravy budouci vyvoj osobnosti tak, jak je
popisuje Lhotova (2010) a Sickova-Fabrici, (2002). Specificka forma rehabilitace,
na kterou by se pfiSlo jinymi prostiedky velice komplikované, se objevila i u Evy
a Klary, to i v pfipadé, Ze prace s nimi byla o poznani kratsi. Pti arteterapii byla zjiSténa
u Evy potieba psychologické rehabilitace zamétené na bezpecnou formu sebepoznani,
harmonizaci osobnosti a kultivaci emoci a obrannych mechanismi tak, jak takovou péci
popisuje naptiklad Slavik (1997). Na zavér u Klary byla diky arteterapii navrZena
socialni rehabilitace v souladu se zakonem 108/2006 Sb. Zékon o socialnich sluzbach
a vyhlaSkou €. 505/2006 Sb., vedouci k samostatnému Zivotu. Tato uvedena zjiSténi
uvSech 6 ti komunikacnich partnerli jsou jen fragmentem plynoucim z celkovych
navrhll na komplexni rehabilitatni péci. AvSak pravé tyto informace jsou ty, které
dopliuji a obohacuji nas holisticky (bio-psycho-socidlné spiritudlni) pohled na klienta.
Pravé tyto informace ndm mohou pomoci v konkrétnim zacileni koordinované
rehabilitace, tedy jak jiz bylo vySe zminéno, “uSit rehabilitaci na miru“. Zminéné
informace, jeZ by byly obtizné zjistitelné jinymi prostiredky neZ pravé za pfispéni
arteterapie a jeji specifi¢nosti v praci s klientem, jeho vytvarnou expresi, analyzou jeho
tvorbou a v neposledni fad¢ specifickym tfidimenziondlnim vztahem vytvofenym
za pomoci tzv. arteterapeutické triady tak, jak tuto skute¢nost popisuje Lhotova (2010).
Lze déle konstatovat, Ze ostatni navrhované formy koordinované rehabilitace by byly
pfistupné 1 odbornikim vyuzivajici 1 jiné prostiedky nez jen ty spojené

s arteterapeutickou péci.

» Cilem uméni je ucinit ¢lovéka §t’astnym“

Michelangelo Buonaroti
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7 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak mulze arteterapie u osob se zdravotnim
postizenim prispét k urceni efektivniho postupu koordinované rehabilitace. Z tohoto
divodu bylo hlavnim cilm této prace zjistit, jak arteterapie u osob se zdravotnim
postizenim pomahd k urcit efektivni postup koordinované rehabilitace. K naplnéni
tohoto cile byla polozena hlavni vyzkumna otdzka ve znéni: ProC je arteterapie vhodna
metoda pfi urceni spravné formy koordinované rehabilitace s osobami se zdravotnim

postizenim.

Kvalitativni vyzkum byl realizovan pomoci vzajemné kombinovanych technik z nichz
nejdominantngj§i byla technika pozorovani a nestrukturalizovany rozhovor
s komunika¢nimi partnery pfi arteterapii a dale s jejich zdkonnymi zéstupci v ramci Casu
bezprostiedn¢ pred a po terapii. Pro komunikacni partnery bylo pro tucely této
diplomové prace (z divodl udrZeni anonimity) pouzito fiktivnich jmen. Vyzkumu se
ucastnilo Sest komunikaénich partnerti v genderovém rozlozeni pét divek a 1 chlapec.
Na otazku, pro€ je arteterapie vhodna metoda pti urceni spravné formy koordinované
rehabilitace s osobami se zdravotnim postizenim lze odpovédet, ze arteterapie je
vhodnou metodou pii praci s komunika¢nimi partnery pro jemnou a zaroveil hlubokou

moznost prozkoumani klientova svéta a jeho diikladného poznani.

Vyzkum prokézal, Ze pii arteterapii mohou vyplynout na povrch dilezitd témata
z klientova svéta, dulezita pro zdarny pribeh, a predevSim cil rehabilitace. Tyto
informace by dokonce mohly zlstat skryté nebo pozdé odhalené. Honzovi byla dle
zjiSténych skutecnosti navrzena psychologickd rehabilitace zaméfend na rodinnou
terapii a dale canisterapie pro psychologicky kompenza¢ni efekt na klienty
a pedagogicka rehabilitace. Pro Janu to jsou primarn¢ prostiedky pedagogické
rehabilitace zaméfené na budouci studium, 1écebné rehabilitace, jako naptiklad relaxace
a psychologickou rehabilitaci ve formé arteterapie zamétenou na prozitek a sebepojeti.
U Nely je doporucen rozvoj komunikacnich dovednosti, ktery je soucasti pedagogické
a psychologické rehabilitace. Marii je navrzena psychologicka rehabilitace obsahujici
seberozvoj a pedagogicka rehabilitace zaméfena na budouci studium, stejné tak u Evy,
kde je na navic zdiraznén prvek kultivace osobnosti. U Klary je kromé& pedagogické

rehabilitace navrzena socialni rehabilitace vedouci k samostatnému Zivotu.
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Ziskané zavéry budou pouzity jako zpétnd vazba v organizaci, kde byl vyzkum
realizovan v souvislosti s cilem prace. Ddle muze tato diplomova priace muze byt
vyuzita jako doplnujici studijni materidl nejen pro studenty zabyvajici se tématem
a problematikou koordinované rehabilitace, ale také pro studenty oboru vénujici se
socialni praci nebo expresivnim terapiim, dale Siroké vetejnosti k doplnéni informaci

souvisejicich s danou tématikou.

108



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

atd. a tak dale

aj. ajiné

apod. a podobné

cca. cirka

CR Ceska republika

JCU JihocCeska Univerzita

MKF Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a
zdravi

KBT Kognitivné behavioralni teorie
napf. napiiklad

popr-. popiipadé

tj. to jest

tzv. takzvany

109



SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 ZAKIadni Udaje.........ceeieviiieiiiiciie ettt e sree e bae e eeree s 61
Tabulka 2 Vyvoj psychiCkého StaAVU........cccuieiiiiiiieiiiiie et 98
Tabulka 3 Navrzené formy rehabilitace...........ccccovveeiiieeiiiieiieeeeee e 101

110



10.

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

. ASOCIACE PRACOVNI REHABILITACE CR, z. s. ©2016. Poslani a vile sluzby.

[2019-05-20]. Dostupné z: http://www.aprcr.cz/socialni-sluzba/zasady-poskytovane-
socialni-sluzby/

ATELIER ARTETERAPIE. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. [online].
Ceské Bud¢jovice: JCU CB PF. [online]. Dostupné z:
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/

. BENDA, M., 2017, Pozménovaci navrh PSCR, snémovni tisk 880 [online]. Praha:

Poslaneckd smémovna parlamentu ceské republiky [2019-05-20]. Dostupné z:
WWW.pSp.CZ >sqw >text »orig2

BERANKOVA, K., 2015. Tiskovd zprdva: od nového roku je zase zavedena
kategorie osob zdravotné znevyhodnénych [online]. Praha: Ufad prace CR. [2019-
05-20]. Dostupné Z:
portal.mpsv.cz/upcr/media/tz/2015/01/2015_01 08 tz ozz v roce 2015.pdf
BERKA, K ., et al., 2018. Sociologicka encyklopedie, [online]. Praha: Sociologicky
Gistav AV CR [cit 2019-10-10]. Dostupné z
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Pozorov%C3%A1n%C3%AD

CAMPBELLOVA, 1., 1998. Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci
a klinické praxi skupinové vytvarné — terapeutické cinnosti pro déti i dospelé. 200 s.
Praha: Portal. ISBN 80-7178-204-1.

CERNOUSEK, M., et al., 2018 Sociologickd encyklopedie, [online]. Praha:
Sociologicky  ustav =~ AV CR [cit  2019-10-10]. Dostupné¢  z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Imago

CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE. © 2019. Co je arteterapie [online].
[2019-05-20]. Dostupné z: www.arteterapie.cz/arteterapie

CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE. © 2019. Co je arteterapie [online].
[2019-05-20]. Dostupné z: www.arteterapie.cz/arteterapie/historie-arteterapie
CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE. ©2019. Garance kurzii a semindrii,
pétilety, vevik ve skupinové psychoterapii SUR s arteterapeutickym zaméFenim.
[online]. Praha: CSAA [2019-05-20]. Dostupné VA
http://www.arteterapie.cz/asociace/garance-kurzu-a-seminaru/39-petilety-vy-cvik-

ve-skupinove-psychoterapii-sur-s-arteterapeuticky-m-zamerenim

111



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

CEVELA, R., CELEDOVA, L., © 2011. Osud koordinované rehabilitace [online].
Praha:  Ministerstvo prace a  socidlnich véci CR. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/cs/11618

CEVELA, R., CELEDOVA, L., © 2012. Zdkladni vychodiska zavedeni
koordinované rehabilitace zdravotné postizenych v CR [online]. Praha: Ministerstvo
prace a socialnich véci CR. 44 s. ISBN 978-80-7421-052-5. Dostupné z:
www.mpsv.cz/files/clanky/13505/publikace ZD.pdf

DAVIDO, R., 2001. Kresba jako nastroj poznani ditéte: détska kresba z pohledu
psychologie. Praha: Portal. 205 s. ISBN 80-7178-449-4.

DOLGER, B., 2007. L'espace spirituel et | ' art - thérapie en soins palliatifs.
Neuropsychiatrie de 1'Enfance et de. [online]. s 79-87. ISSN 10219056. [2019-05-
20]. 3. vydani. Pariz: Info Kara. Dostupné zZ:
https://www2.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-

66649138663 &origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&st1=therapy+of+art+Soins&nlo=&nlr=&nls=&sid=eaf4e4070cf0a6e6d30f
0dee367cdf05&sot=b&sdt=b&sl=35&s=TITLE-ABS-
KEY%?28therapy+oftart+Soins%29&relpos=21&citeCnt=1&searchTerm=
EMMEROVA, M. et al., © 2012. Zikladni vychodiska zavedeni koordinované
rehabilitace zdravotné postizenych v CR [online]. Praha: Ministerstvo prace
asocialnich véci CR. 44 s. ISBN 978-80-7421-052-5. Dostupné z:
www.mpsv.cz/files/clanky/13505/publikace ZD.pdf

EUROPEN FEDERACION OF ART THERAPY, (2018). What is art therapy
[online]. Hoeilaart: Europen federacion of art therapy [2019-05-20]. Dostupné z:
www.arttherapyfederation.eu/art-therapy.html

FREUD, A., 2006. Ja a obranné mechanismy. Praha Portal. 119 s. ISBN 80-7367-
084-4.

GALAJDOVA, L., 1999. Pes lékatem lidské duse, Praha: Grada. 160 s. ISBN 80-
7169-789-3.

GANTIER, G., 2019. Contrainte carcérale, soin et prize en art enththrapie.
Evolucion Psychiatrique. [online]. 11(2), 148—153. ISSN 00143855. [2019-05-20].
Patiz: Elsevier Masson SAS Dostupné Z:
https://www2.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-
85064537789&origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&st1=therapy-+of+art+Soins&st2=&sid=eaf4e4070cf0a6e6d30f0dee367cdf0

112



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

5&sot=b&sdt=b&sl|=35&s=TITLE-ABS-
KEY%?28therapy+of+art+Soins%29&relpos=1&citeCnt=0&searchTerm=
GAVORA, P., 2000. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. vyd. Brno: Paido. 207 s.
ISBN 80-8593-179-6.

HENDL, J., 2012. Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd.
Praha: Portal. 407 s. ISBN 978-80-262-0219-6.

HORT, V. et al. 2000. Détska a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal. 496 s.
ISBN 80-7178-472-9.

HUPKA, J., KOLESAR, J., ZALOUDEK, k., 1988. Fyzikadlni terapie: Ucebnice pro
SZS, obor rehabilitacni pracovnik., Praha: Avicenum. 590 s. ISBN 08-042-88.
JANKOVSKY, I. et al. 2014. Koordinovand podpora déti a mlddeze s télesnym
(motorickym) a kombinovanym postizenim v ramci uceleného systému rehabilitace.
In: PFEIFFER, J. et al. Koordinovand rehabilitace. Ceské Budgjovice: JCU CB
ZSF.49-114 s. ISBN 978-80-7394-461-2.

JANKOVSKY, J., 2006. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym
postizenim. 2. vyd. Praha: Triton. 173 s. ISBN 80-7254-730-5.

JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J., SVESTKOVA, O., 2005. Vybrané kapitoly
z uceleného systému rehabilitace. Ceské Budgjovice: Jihoéeska univerzita zdravotné
socialni fakulta. 103 s. ISBN80-7040-826-X.

JEBAVA, I., PELIS, M., 2010. Zivotni labyrinty a artefiletika. Praha: Univerzita
Karlova. 112 s. ISBN 978-80-86317-85-4.

JESENSKY, J., 1995. Uvedeni do rehabilitace zdravoté postizenych. Praha:
Karolinum. 159 s. ISBN 80-7066-941-1.

JESENSKY, J., 2000. Zdiklady komprehenzivni specidlni pedagogiky. Hradec
Kralové: Gaudeamus. 275 s. ISBN 80-7041-196-1.

KALINA, P. 2013. Uméni a mystika: od Hildegardy z Bingen k abstraktnimu
expresionismu. Praha: Academia, 346 s. ISBN 978-80-200-2294-3.

KALVACH, Z., et al., 1997. Uvod do ergoterapie a geriatrie — internetovy text pro
interdisciplinarni studium: I Dil — gerontologie obecna a aplikovanad. Praha:
Karolinum. 193 s. ISBN 80-7184-366-0.

KOPTA, P., © 2008. Vyuziti arteterapie v ndhradni rodiné. [online]. Ri¢any:
Obcanskeé sdruzeni Rozum a Cit. 40 S. Dostupné Z:
http://www.pestounskapece.cz/file prirucky-a-

publikace/RaC/Vyuziti_arteterapie v_nahradni_rodine%282008%29.pdf

113



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

KOVACOVA, B., VALACHOVA, D., 2017. Vyskumnd paradigmata skupinovej
arteterapie. Rozumberok: Verbum. 133 s. ISBN 978-80-561-0520-7
KRATOCHVIL, S.,2006. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal. 383 s. ISBN 80-
7367-122-0.

KRHUTOVA, L., 2017. Koordinovand rehabilitace 1. Ostrava: Ostravska
univerzita. 72 s. ISBN 978-80-7464-965-3.

KUBALKOVA, L. et al. 2001. Kineziologie, kinezioterapie a fyzioterapie. In:
DYLEVSKY, I, KUBALKOVA, L., NAVRATIL, L., Praha: Manus. 110 s. ISBN
80-902318-8-8.

LHOTOVA, M. 2013. Areteterapie ve specidlnim vzdélavini. Ceské Bud&jovice:
JihoGeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. 86 s. ISBN 978-80-7394-414-8.
LHOTOVA, M., 2010. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Ceské Budg&jovice:
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. 199 s. IBSN 978-7394-209-0.
LIEBMANN, M., 2004. Skupinova arteterapie: Skupinova arteterapie: ndapady,
témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou praci. Praha: Portal. 280 s. IBSN: 80-
7178-864-3.

MATOUSEK, 0., KODIMOVA, 0., KOLACKOVA, J., 2005. Socidlni prdce
v praxi. specifika ruznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal. 93 s. ISBN
80-7367-002-X.

MAUD. [online]. Mezindrodni asociace uméleckych terapii. [2019-05-20].
Dostupné z: https://www.maut.cz/

Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi, 2011. Praha:
Grada. 280 s. ISBN 978-80-247-1587-2.

MILLE, C., 2015. Thérapies avec Mediace, ou la thérapeutique par surcroit:
Comment et quand poser l'indication d'un projectet de soins. Neuropsychiatrie de
I'Enfance et de. [online]. 5(1), s.332-340. ISSN 02229617. [2019-05-20]. Paftiz:
Elsevier Masson SAS Dostupné Z:
https://www2.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-

84938746813 &origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&st1=therapy+oftart+Soins&st2=&sid=eaf4e4070cf0a6e6d30f0dee367cdf0
5&sot=b&sdt=b&sl|=35&s=TITLE-ABS-
KEY%28therapy+oftart+Soins%29&relpos=9&citeCnt=6&searchTerm=
MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, ODBOR 21. 2015. Definice

osob se zdravotnim postizenim podle § 67 zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti,

114



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

ve znéni pozdejsich predpisii [online]. Praha: Ministerstvo prace a socidlnich véci
CR. [2019-05-20]. Dostupné z:
portal.mpsv.cz/sz/zamest/zamestnaniosob/definiceozp

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. 2012. Socidini rehabilitace
a socialné terapeutické dilny [online]. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci
CR. [2019-05-20]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/13929

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. 2015. Pracovni rehabilitace
[online]. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci CR. [2019-05-20]. Dostupné z:
portal.mpsv.cz/upcr/kp/pha/pracovni_rehabilitace

MINISTERSTVO SKOLSTVI MLADEZE A TELOVYCHOVY. 2017. Vyklad
vyhlasky c116-2011 [online]. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci CR.
[2019-05-21]. Dostupné Z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/vyklad-vyhlasky-c-72-2005-sb-o-poskytovani-
poradenskych?highlightWords=72%2F2005

MULLER, O. et al., 2014. Terapie ve specidlni pedagogice. 2 vydani. Praha: Grada.
508 s. ISBN 978-80-247-4172-7.

NARODN{ RADA OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM CR. © 2010. Navrh
vécného zaméru zakona o rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim a o zméné
a doplneni nékterych dalsich zakonu. [online]. Praha: Narodni rada osob se
zdravotnim  postizenim  CR. 31 s.  [2019-05-20].  Dostupné  z:
www.nrzp.cz/dokumenty/vzz-o-rehabilitaci-ozp.pdf

NAVRATIL, L., DYLEVSKY, I, KUBALKOVA, L., 2001; Kineziologie,
kinezioterapie a fyzioterapie. Praha: Manus. 110 s. ISBN 80-902318-8-8.
NOVOSAD, L. 2000 Zdklady specialniho poradenstvi. Praha: Portal, 2000. 159 s.
ISBN 80-7178-197-5.

NOVOSAD, L., 2000. Ucelena rehabilitace lidi se zdravotnim postizenim, zejména
somatickym postizenim. Liberec: Technickd univerzita v Liberci. 58 s. ISBN 80-
7083-383-1.

NOVOSAD, L., NOVOSADOVA M.2000. Ucelend rehabilitace lidi se
zdravotnim, zejména somatickym, postizenim. Liberec: Technickd univerzita v
Liberci 58 s. ISBN 80-7083-383-1.

ODBOR 21. 2015. Pracovni rehabilitace [online]. Praha: Ministerstvo prace
a socialnich véci CR. [2019-05-20]. Dostupné z:

portal.mpsv.cz/upcr/kp/ulk/informace z useku up/pracovni_rehabilitace

115


http://www.msmt.cz/file/18331/download/
http://www.msmt.cz/file/18331/download/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

55

56.
57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

. PEROUT, E., 2005. Aretetrapie se zrakové postizenymi. Praha: Okamzik. 101 s.
ISBN 80-903-247-9-7.

PFEIFFER, J., 1990. Ergoterapie II. Praha: Avicenum. 169 s. ISBN 80-201-0004-0.
PFEIFFER, J., SVESTKOVA, O. et al., 2014. Uvod do koordinace zdravotnich,
socialnich, didaktickych a pracovnich prostiedki. In: PFEIFFER, J. et al
Koordinovand rehabilitace. Ceské Bud&jovice: JCU CB ZSF. 6-9 s. ISBN 978-80-
7394-461-2.

PLAISANT, C., 2007. L ' art — thérapie, de l'esthétique au soin, une union
"phénoménale”. Soins. [online]. s 24-27. ISSN 00380814. [2019-05-20]. Dostupné
zZ: https://www2.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-
33947318211&origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&st1=therapy+of+art+Soins&nlo=&nlr=&nls=&sid=eaf4e4070cf0a6e6d30f
0dee367cdf05&sot=b&sdt=b&sl=35&s=TITLE-ABS-
KEY%?28therapy+of+art+Soins%29&relpos=22&citeCnt=0&searchTerm=
PODEBRADSKY, J., VAREKA, 1., 1998. Fyzikdlni terapie I. Praha: Granada. 264
s. ISBN 80-7169-661-7.

POETRUSEK, M. et al., 2018. Sociologickd encyklopedie, [online]. Praha:
Sociologicky  ustav AV CR [cit 2019-10-10]. Dostupné VA
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Interpretace

PRIBORSKY, A.,WOHLRAB-SAHR, M., 2010. Qualitative Sozialforschung. 3
vyd. Miinchen: Ouldenbourg. 403 s. ISBN978-3-486-59791-2

RUBINOVA, J., 2008 Pristupy v Arteterapii, Praha: Triton, 543 s. IBSN 978-80-
7387-093-5.

RICAN, P., KREICIKOVA, D., 1997 Détskd klinicka psychologie. Praha: Grada.
450 s. ISBN 80-7169-512-2.

RIHACEK, T., 2017. Medicinsky model a psychoterapie. Psychoterapie. 11(3), 190-
203. ISSN 1212-4117.

SBIRKA MEZINARODNICH SMLUV, 2010. Sdéleni Ministerstva zahranicnich
véct o sjednani Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim [online]. Praha:
Ministerstvo vnitra. [2019-05-20]. ¢astka 4, 128 s. ISSN 1801-0393. Dostupné z:
www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Umluva-ve-sbirce.pdf

SENS, D., 2017. Ethique du soin en art-thérapie a médiation plastiques. Ethique,
médecine et santé publique. [online]. 3(2), s.305-310. ISSN 23525525. [2019-05-
20]. Patiz: Elsevier Masson SAS Dostupné zZ:

116



67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

https://www2.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-

85020485054 &origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&st1=therapy+of+art+Soins&st2=&sid=eaf4e4070cf0a6e6d30f0dee367cdf0
5&sot=b&sdt=b&sl=35&s=TITLE-ABS-
KEY%?28therapy+of+art+Soins%29&relpos=5&citeCnt=1&searchTerm=
SCHOUTEN, K., 2017. Arteterapie: umeéni léecby traumatu. Psychoterapie. 11(2),
148—153. ISSN 1802-3983.

SLAVIK, I., 1997. Od vyrazu k dialogu ve vychove Artefiletika. Praha: Karolinum.
199 s. IBSN 80-7184-437-3.

SOLAROVA, K., 2010. Analyza specidlné pedagogickych a specidlné
andragogickych pristupu k terapii osob s neurologickym onemocnénim v seniorském
veku. Brno: Masarykova univerzita. 238 s. ISBN 978-80-210-5287-1.

SVECENA, K., SVESTKOVA, O. et al 2014. Ergoterapie. In: PFEIFFER, J. et al.
Koordinovand rehabilitace. Ceské Budgjovice: JCU CB ZSF. 121-129 s. ISBN
978-80-7394-461-2.

SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE, 2001. Zdravi 21: osnova
programu Zdravi pro vSechny v Evropském regionu Svetové = zdravi 21 — zdravi do
21 stoleti (Variant.). Praha: Ministerstvo zdravotnictvi ¢eské republiky. 147 s. ISBN
80-85047-19-5.

SICKOVA-FABRICI, J., 2002. Zdklady arteterapie. Praha: Portal. 176 s. IBSN 80-
7178-616-0.

SIMANKOVSKY, Z., 1998. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové,
socialni praci a klinické praxi. Praha: Portéal. 246 s. IBSN 80-7178-557-1.

TELEC, 1., 2017. Zdravotnické prdavo a bioetika: Arteterapie a pravo. [online].
Praha: Ustav stitu a prava, v. v. i. [2019-05-20]. Dostupné z:
zdravotnickepravo.info/arteterapie-a-pravo/

VAGNEROVA, M., 2004. Psychopatologie pro pomdhaci profese. 3 vydani. Praha:
Portal. 872 s. ISBN80-7178802-3.

76. VELEMINSKY, M. et al., 2012. Klinickd propedeutika. 6. vyd. Ceské Bud&jovice:

77.

JCU CB ZSF. 170 s. ISBN 978-80-7394-360-8.
VELKY LEKARSKY SLOVNIK. © 2020. Spindini svalovd atrofie [online]. Praha:
Maxdorf. [2020-05-01]. Dostupné z: http://lekarske.slovniky.cz/pojem/spinalni-

svalova-atrofie

117



78.

79.

80.

81.

82.

83.

&4.

85.

86.

VENKRBCOVA, S., 2019. katedra socialni prace, kurz arteterapie. [online].
Jihlava:  Vysokd  Skola  polytechnickd.  [2019-05-20].  Dostupné  z:
https://ksp.vspj.cz/dalsi-sluzby/dalsi-vzdelavani-a-kurzy-pro-studenty/kurz-
arteterapie

VODAKOVA, J., DYTRTOVA, J., 2003. Specidlni pracovni vychova a ergoterapie
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Univerzita Karlova v Praze -
Pedagogicka fakulta. 90 s. IBSN 80-7290-113-3.

VOTAVA, J. et al, © 2017. Zdkladni vychodiska zavedeni koordinované
rehabilitace zdravotné postizenych v CR [online]. Praha: Ministerstvo prace
asocidlnich véci CR. 44 s. ISBN 978-80-7421-052-5. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/files/clanky/13505/publikace ZD.pdf

VOTAVA, J., et al., 2003. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim.
Praha: Karolinum. 207 s. ISBN 80-246-0708-5.

VOTAVA, J., et al., 2005. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim,
Praha: Karolinum. 207 s. ISBN 80-246-0708-5.

WORD HEALTH ORGANIZATION, 2011. Disabiities care rehabilitation
guidelines concept [online]. WHO [2020-03-20]. Dostupné
z:https://www.who.int/disabiities/care/rehabilitation_guidelines_concept.pdf

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, 2004. [online]. [cit 2019-05-20]. In:
Sbirka zakonii Ceské republiky, &astka 37, s. 1257-1289. ISSN 1211-1244.
Dostupné Z: https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=108/2006&typeLaw=zakon&what=Cislo zakona sml
ouvy

Zakon €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, 2004. [online]. [cit 2019-05-20]. In: Sbirka
zdkonti Ceské republiky, &astka 143, s. 8270-8332. Dostupné z:
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=%20435/2004%20&typeLaw=zakon&what=Cislo_za
kona_smlouvy

Zakon €. 96/2004 Sb., Zakon o podminkéch ziskdvani a uznavani zpisobilosti k
vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni pée a o zmeén¢ nékterych souvisejicich zékonti (zdkon o
nelékaiskych zdravotnickych povolanich), 2004. [online]. [cit 2019-05-21]. In:
Sbirka zakonti Ceské republiky, ¢astka 30, s. 11463.  Dostupné Z:
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-

118


https://www.who.int/disabiities/care/rehabilitation_guidelines_concept.pdf

zakonu/SearchResult.aspx?q=96/2004%20&typeLaw=zakon&what=Cislo zakona
smlouvy

87. ZEMAN, M. et al., 2014. Kinezioterapie. In: PFEIFFER, J. et al, Koordinovana
rehabilitace. Ceské Budg&jovice: JCU CB ZSF, 132139 s. ISBN 978-80-7394-461-
2.

119



SEZNAM PRILOH

Ptiloha: 1 Kocka
Ptiloha: 2 O¢i

Ptiloha: 3 Sepnuté ruce
Ptiloha: 4 Rodina
Ptiloha: 5 Klaun
Ptiloha: 6 Kvéty
Ptiloha: 7 Nela a kvéty
Ptiloha: 8 Oko

Ptiloha: 9 Liska
Ptiloha: 10 Maly princ
Ptiloha: 11 Kytice
Ptiloha: 12 Duha
Ptiloha: 13 O¢i 2
Ptiloha: 14 Nely tvorba
Ptiloha: 15 Tony Stark
Ptiloha: 16 Keramika
Ptiloha: 17 Mickey
Ptiloha: 18 Louka
Ptiloha: 19 Kvétiny
Ptiloha: 20 Za¢marané kvéty
Ptiloha: 21 Pér
Ptiloha: 22 Annabelle

120



Priloha: 1 Koc¢ka

121




122



Priloha: 3 Sepnuté ruce
] i TR . T

123



Priloha: 4 Rodina

124



125



Priloha: 6 Kvét

126



Priloha: 7 Nela a kvét

127



Priloha: 8 Oko

128



Priloha: 9 Liska

129



Priloha: 10 Mal

130



Priloha: 11 Kytice

131



Priloha: 12 Duha

g -

132



Priloha: 13 O¢i ‘

133



Piiloha: 14 Nely tvorba

134



Priloha: 15 Tony Stark




Priloha: 16 Keramika

136



Priloha: 17 Micke

137



Priloha: 18 Louka

138



Priloha: 19 Kvétin




Piiloha: 20 Za¢marané kvéty

A ' .

- 7 L R

140



Priloha: 21 Par

141



Priloha: 22 Annbellg
) < ) ] R “-.

142



