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Dil¢i pripominky a naméty:

Diplomova prace se zamértuje na aktualni oblast personalni psychologie — na vyskyt

stresovych udalosti u zkoumaného vzorku 549 vysoko$kolskych studentti v obdobi let
2016 -2020.

V teoretické ¢asti diplomantka uvadi zdkladni informace z oblasti stresové problematiky
a zvladani naro¢nych zivotnich situaci. V kapitole Stres se nalezité vénuje definici stresu,
konkrétnim stresortim, stresové reakci a ovlivnéni fyziologickych systémii ¢lovéka vlivem
zvySené zatéze. Dale se studentka zaméfuje na jednotlivé copingové strategie a analyzuje
zvySovani stresovych faktort u lidi v aktudlnim obdobi pandemie koronaviru.



V praktické ¢asti diplomantka pfedklada soubor dat, ziskanych na zaklad¢ dotaznikového
$etieni. Pro vyhodnoceni dat a testovani hypotéz byly vyuzity programy Excel a IBM SPSS
Statistics.

Celkové posouzeni prace a zditvodnéni vysledné znamky:

Cilem vyzkumu bylo zjisténi, jak se stres vyviji v rdmci rizného univerzitniho prostredi
v poslednich letech a zdali se stres postupem ¢asu u studentt zhorsuje. Ve vyzkumu je
také zahrnut rok 2020, kdy probihala pandemie COVIDU-19. V praci jsou pouZzita data
ziskana z dotaznikt Zachdzenfi se stresem, Frustracni tolerance, Vulnerabilita, Zivotni
styl, Zivotni a socialni podminky, Symptomy (uvedené v pfilohich studie). Data byla
podrobn¢ analyzovana a hypotézy byly testovany pomoci programu Excel od Microsoft a
SPSS Statistic od IBM.

Autorka si stanovuje hypotézy, které byly testovany pomoci Mann — Whitney U test,
Wilcoxon Signed Rank test a Regresni analyzy. Na zakladé hypotéz je zkouman problém
miry frustrac¢ni tolerance, vyskyt poruch spanku, copingové a malcopingové strategie,
aroven hladiny stresu a psychosomatické symptomy u studentt vysokoskolskych
studentd.

Hlavnim pfinosem prace jsou vysledky na zakladé ovéfeni prvni a druhé hypotézy.

V prvni hypotéze autorka zjistuje, zdali studenti FIM UHK béhem poslednich péti let
(2016 - 2020) pouzivali ¢astéji pozitivni copingové strategie neZ negativni malcopingové
strategie. Celkové bodové skore ziskané za copingové strategie bylo 5653 bodt a za
malcopingové strategie 3207 bodti. Rozdil ziskanych bodi mezi malcopingovymi a
copingovymi strategiemi bylo 2446 boda. U této hypotézy doslo tak k potvrzeni na 5 %
hladiné vyznamnosti. V druhé hypotéze studentka zjistuje, zda se psychosomatické
symptomy se u studenti FIM UHK v obdobi pandemie v roce 2020 zvysily oproti roku
2019. Celkové bodové skore ziskané u roku 2019 bylo 338 bodt a u roce 2020 to bylo 986
bodt. V roce 2020 je vétsi bodové skore o 648 bodl nez bodové skore ziskané u roku
2019. U této hypotézy tak doslo k potvrzeni na 5 % hladiné vyznamnosti.

Z uvedenych vysledkii vyplyvd, Ze se diplomantce v predloZeném vyzkumu podarilo
prokdzat, Ze pandemie COVIDU-19 z hlediska zvldddni ndroc¢nych situaci a z hlediska
vyskytu psychosomatickych symptomii vyznamné ovlivnila kvalitu Zivota studentil.

Ocenuji, Ze autorka samostatné pripravila a zpracovala dotaznikové Setfeni, které po celou
dobu pripravy pravidelné konzultovala.

Zjisténa data jsou peclivé zpracovana v tabulkach a grafech, nalezité interpretovana.
Veskera pouzita literatura je patfi¢né citovana.

Prace spliiuje po formalni i obsahové strance pozadovana kritéria na velmi dobré trovni.

Cil prace je tak naplnén.



Otazky k obhajobé:
1. Mohla by studentka pfi své obhajobé podrobné vysvétlit pri¢iny vyznamného
zvySeni psychosomatickych symptomt v obdobi pandemie? (dle str. 89)

2. Prosim o porovnani vysledktistudie s udaji v ¢lanku Impact of COVID-19 on the
mental health of US college students od Jenny Lee et al. (2021)? (dle str. 88)

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzena vysledna znamka: A

V Hradci Kralové, dne 1.zari 2021

PhDr. Véra Strnadova, Ph.D.

podpis



