Univerzita Hradec Kralové

Fakulta informatiky a managementu
POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE
Jméno studenta: Bc. Leona Budinska
Nazev prace: Vyzkum stresovych faktorl vzhledem k odlisnému univerzitnimu prosttedi
Autor posudku: prof. PhDr. Marek Franék, CSc., Ph.D.
Cil prace: Zkoumat stresové faktory u vysokoskolskych studentt a jejich vyvoj

béhem sledovaného obdobi na Fakulté informatiky a managementu Univerzity Hradec
Kralové.

Stupen hodnoceni znamka)
Povinna kritéria hodnoceni prace

[ve)
@]
O

Prace svym zamérenim odpovida studovanému oboru
Vymezeni cile a jeho naplnéni

Zpracovani teoretickych aspektd tématu

Zpracovani praktickych aspektld tématu

Adekvatnost pouzitych metod, zpUsob jejich pouziti
Hloubka a spravnost provedené analyzy

Prace s literaturou

Logicka stavba a ¢lenéni prace

Jazykova a terminologicka Uroven

Formalni Uprava a nalezitosti prace

Vlastni pfinos studenta

O0Ox x O0O00Ox 000 »
O x OO x 0Ox 0Ox OO0
x OOO0O0Ox OdOoox x O
OOo0o0Oo0ooOooodoad
Oo0o0o0ooOooodoond m
Oo0ooooooooodg -

Vyuzitelnost vysledkd prace v teorii (v praxi)

Vyjadreni k vysledku anti-plagiatorské kontroly

Prace je pUvodni.

Dilci pfipominky a naméty:

Seznam literatury by nemél byt délen na ,Seznam pouZité literatury™ a ,Jiné zdroje". Casopisecké

studie nejsou citovany spravné. Dnes ma kazdy casopis kromé tisténé podoby také internetovou
verzi, texty se tedy musi citovat jako ¢asopisecky zdroj.

Celkové posouzeni prace a zdGvodnéni vysledné znamky:

Vlastni ndzev prace ,Vyzkum stresovych faktorl vzhledem k odlisnému univerzitnimu prostfedi®
neni pfilis obratny. Neni jasné, od ¢eho by se mélo dané prostredi liSit, tedy s ¢im se srovnava.
Lepéi by bylo tfeba ,Vyzkum stresovych faktor( v univerzitnim prostiedi®.

Teoretickd &ast se velmi obsdhle zabyva definici stresu, popisem stresorll, podstatou stresové
reakce a zvladanim stresu. Vzhledem k nazvu prace by bylo ale dobré se obSirnéji zabyvat
problematikou stresu u vysoko$kolskych studentl a s ohledem na ndzev prdce tieba srovnat

s problematikou stresu u vrstevnikd, ktefi vysokou $kolu nestuduji. Rovnéz by bylo dobré
predstavit vysledky vyzkumd z CR, & pfimo z UHK (kde na toto téma vzniklo jiz mnoho
zavéretnych praci), poznatky ze zcela jinych kulturnich okruh( (napf. uvéddény Hamaideh, 2011 je
vyzkum z Jordanu) nemusi byt zcela aplikované na naSe prostiedi. Autorka na str. 12 uvadi, ze
tato prace (Hamaideh, SH, 2011. Stressors and reactions to stressors among university



students. International Journal of Social Psychiatry, 57, 69-80) ukazala, ze ,kaZdé z téchto pohlavi
reaguje na stresory jinak. Zeny jsou spise emociondlné zamérené". Tato studie ale nic podobného
nezjistila, naopak, vliv pohlavi byl nesignifikantni, ukazal se predevsim vliv rodiny. Prace

s literaturou tedy neni dobra.

Praktickd &ast predstavuje pét hypotéz. Formulace hypotéz by méla spravné vychdzet z poznatkl
uvedenych v teoretické ¢asti, coz neni pripad vSech hypotéz. Napriklad neni jasné, pro¢ ,H3 Od
roku 2016 do roku 2020 se u student FIM UHK zhorsil problém se spankem.®, nebo ,H5 U
studentd na FIM UHK se Uroveri stresu béhem let 2016-2020 zvy$ovala.®, ¢&i ,H4 V obdobi
pandemie roku 2020 Zzeny mély vyssi frustraéni toleranci nez muzi.®

Je sice pravda, Ze autorkou citovana studie Béke, Bilun Naz, et al. "Stress and Coping Patterns of
University Students." Journal of College Student Development, vol. 60 no. 1, 2019, p. 85-103.
Project MUSE uvadi, Ze u studentl vy3&ich ro¢nikd se stres zvy$oval, ale autorka v piredklddané
praci srovndva pouze studenty prvnich ro¢nikl v ndsledujicich péti letech. Zde bylo tfeba hypotézu
zdGvodnit n&jakymi socidlné-ekonomickymi zmé&nami, & tfeba zménou ndroénosti studia, cemuz
ale podle mych védomosti nedoslo. Pro¢ byly tak zformulovany hypotézy H3, H4 a H5 neni
zdlvodnéno, a nakonec ani vyzkum jejich platnost nepotvrdil.

Na druhé strané Ize ocenit statistické zpracovani dat a pouziti statistického testovani hypotéz.

Je zjevné, ze na diplomovou praci prakti¢téji zaméreného oboru nelze vztahovat stejna kritéria,
jako na védeckou studii. Pfesto by vSak autorka v diskusi a zavéru mohla zminit omezenost
platnosti svych zjisténi. Zkoumané vzorky nebyly pfrilis veliké, navic vyzkum probéhl v ramci hodin
psychologie, kdy studenti jiz mohli byt informovani o problematice stresu a copingovych
strategiich, navic odpovédi mohly byt ovlivnény socidlni zddoucnosti, tedy snahou odpovidat tfeba
tak, jak je to ,psychologicky spravné®. Ddle nelze nevidét mozny vliv rdznych osobnich
proménnych - tedy osobnostnich rysd, inteligence, kognitivnich dovednosti a rovnéz i to, ze
studenti pochdzeiji s rlizného socio-ekonomického prostiedi. Vliv té&chto promé&nnych zprimérovani
dat zcela prekryje.

Prace je jinak peclivé zpracovana a podobné nedostatky, na které zde upozornuji, se bohuzel
objevuiji v nasich zavérec¢nych pracich pomérné casto.

Otazky k obhajobé:
Autorka by se méla v diskusi vyjadfit k mym kritickym poznamkam.
Praci doporucuji k obhajobé.
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