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Anotace

Diplomova prace ,,Vyznam hry v télesné vychové na 1. stupni zdkladni Skoly* se
zabyva vytvofenymi vyucovacimi hodinami télesné vychovy, ve kterych je zdlraziovan
vyznam hry z pohledu zaka 1 u€itele. Cilem préace bylo zjistit pomoci dotazniku a

polostrukturovaného rozhovoru, jaky vyznam ma hra v t€lesné vychove.

Teoretickd ¢ast se zabyva zakladnimi poznatky vyvoje mladsiho Skolniho véku.
Dalsi kapitoly se vénuji vyucovaci hodiné télesné vychovy, popisuji osobnost a praci
ucitele télesné vychovy a hru, jako soucast pohybového uceni. Prakticka cast
vyhodnocuje vysledky prizkumu pomoci dotazniku a polostrukturovaného rozhovoru.
Prizkum byl realizovan v hodinach télesné vychovy na zakladnich skolach s zaky 3.

ro¢niku.

Klic¢ové pojmy

hra
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pohyb

télesna vychova
pohybové uceni
ucitel

vyucovaci hodina



Annotation

The thesis "The importance of games in Physical Education at First School™
deals with created physical education lessons, which emphasize the importance of a
game form a pupil and teacher’s point of view. The aim of this work was to find out the
importance of a game in physical education namely using a questionnaire and a semi-

structured interview.

The theoretical part deals with basic knowledge of the development of younger
school age. Other chapters are dedicated to physical education lessons, describing the
physical education teacher’s personality and his work as well as a game as a part of the
movement learning. The practical part interprets the survey results through a
questionnaire and semi-structural interview. The survey was realized during physical

education classes at primary schools with pupils of a third class.

Key words

game
younger school age
motivation
personality
movement
physical learning
physical Education
teacher

lesson



OBSAH

UVOD .. ettt b bbbttt ettt e 8
TEORETICKA CAST ..ottt 9
1. MLADST SKOLNT VEK ...ttt 9
1.1. Télesny vyvoj v mladSim Skolnim v&KU.........ccccviiiiiiiiii 9
1.2. Psychicky vyvoj v mlad$im Skolnim vEKuU .........ccooveiiiiiiiiii 12
1.3. Pohybovy vyvoj v mlad$im Skolnim véku ..........ccccoveiiiiiiiiii, 13
1.4. Vyvoj poznavacich procesti v mlad$im skolnim véku............ccoovrrnnne. 14
1.5. Socidlni a citovy vyvoj v mlad$im Skolnim veéku .........cccceviiiiiniiinnnnn. 15
2. TELESNA VYCHOVA ....ccovtriiiiiniinniieseiisssessssss s 19
2.1. VyvO] historie predmEtu.......ceeiieeiiiiiiie et 19
2.2. Cil a obsah t€lesné VYChOVY .......cccccviiiiiiiiiciec e 22
2.3. Organizace a fizeni v ¢astech jednotky TV ..o, 24
2.3.1. Vyu€ovaci hodina.........cccoeiiiiiiiiiiiii 24
Tab. 1: Oznaceni jednotlivych ¢asti vyucovaci hodiny.........c.ccoceeveinirenne, 24
2.3.1.1. Uvodni &ast cvidebni jednotky ........ccooeverererererereersiecieeeeeeeseses e 25
2.3.1.2. Prlpravna ¢ast cvicebni jednotky — rozcvicent .........ccocvvveiiieeincnnnnn. 25
2.3.1.3. Hlavni ¢ast cviebni jednotky — ndcvik, vycviK......cccooviiiiiiiiniinnnne, 26
2.3.1.4. Zavérecna Cast cvicebni jednotky ..o 27
2.4. NetradiCni pohyboVE Programy ..........ccccovveeiiieiiinniin e 28
3. UCITEL TELESNE VYCHOVY ...ovtriiviiiineierieeerisssssssssssssssseee 30
3.1. Osobnost ucitele t€lesné VYChOVY .....c.oovviiiiiiiiiiiiiciie e 30
Tab. 2: Pavlova koncepce temperamentovych typll ..........ccocvvviiiiiiiiciinnnnnn 31
3.2. Vychovné plisobeni v telesné VYChOVE .........ccovviiiiiiiiiiiiic e 32
3.3. Aktivace Zakll k pohybove CINNOStL .......vvvvviiiiiiiiiiciie e 33
3.4. Didakticke styly fidici €innosti uCitele ..........covveviriieiininiieeeee 34
3.5. Bezpec€nost v hodinach télesné vychovy ........cccoeiiiiiiiiii, 35
4. HRA JAKO SOUCAST POHYBOVEHO UCENT......ccccoommrirnriinnrii 37
O I O I 1= (0 ] - PSS 37
4.2. KIASITIKACE NEI ..o 39
i T & 1 AT 0) PP PRTRRPRRR 39
4.2.1.1. Dramatizujici RIY......ccooooiiiiiiii 40
4.2.2. HrY S Pravidly ..cccoc et 42
4.2.2.1. POhYDOVE NIy ...oiiiiiiiiiii 42
4.2.2.2. DIdaKticKe NIV ....ccooiiiiiiii e 45
4.3. PORYDOVE UCENT ..eoiuvviiiiiiiiiii e 45
4.3.1. Prtibéh procesu pohybovEého uCeni ........ccceviiiieiiiiiiiiicieeeee e 46
4.3.2. Faktory ovliviiujici proces pohybového uceni........cccocvvvvivviiiiiiiinnnnn 47
4.3.3. Pohyboveé uceni @ Nra ........cccoiiiiiiiiiiicc e 48
PRAKTICKA CAST ..ottt 50
5. POPIS PRUZKUMU.........coomiireiriieeieiissessissssessessisssessessessessessssssssssnsnsessens 50
5.1 Gl PrOZKUMU . e 50
5.2. Charakteristika prazkumného vzorku...........ccccovoiiiiiiiiicie, 50

5.3, MEtOAY SDETU ..ottt 51



5.3, 1. DOtAZNIK ..ottt aaaaan 51

5.3.2. Polostrukturovany rozhovor /¢astecné strukturovany rozhovor/ ........... 52
5.3.3. Popis vyucovacich hodin télesné vychovy ve 3. ro¢niku.........ccccvvenneee. 53
5.4. Sbér a zpracovani Udajll ..........ccceiieriiiiiiiii 72
5.5. Vysledky a vyhodnoceni dat .........ccooeiiiiiiiiiiiiiiiceee e 73
5.5.1. Vysledky vyhodnoceni dotazniku............cocvvviiiiiiiiiiiiicice 73
5.5.2. Vysledky a vyhodnoceni polostrukturovaného rozhovoru.................... 85
5.6. Interpretace Udajll.......ccoceiiiiiiiiieiiieriee s 86
5.7. Shrnuti @ dOPOTUCENT .....eivveiiiiieiiciieer e 89
ZAVER ...ttt 90
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....ovvviiriisisiieiieeieesssesiesissssessessnsenenes 92
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU ......oovvvirrieriicrineeinseinnenns 95

SEZNAM PRILOH ..o et e oo e e er e e es e e e e s e 97



UvVOD
,,Hrat si je pro ¢loveéka pfirozené.*

Diplomovou praci jsem navazala na moji bakalaiskou praci, v které
jsem zjistovala, jakym zptisobem ovliviiuje hra osobnost mladého ¢loveka ve
skautském oddile. JelikoZ pracuji jako ulitelka na 1. stupni zdkladni Skoly a
jsem zaroven vidce skautského stiediska, hra mé provazi celym mym zivotem.
Tématem mé diplomové prace se opét stala hra, ale ve spojitosti s vyu¢ovacim
pfedmétem télesna vychova. Cilem prace je ukazat, zda je vyznamné zavedeni
prvkt pohybové hry do télesné vychovy u zakd mladsiho Skolniho véku. Mezi
tyto prvky patii spoluprace, soutézivost a tvofivost pti hie, ale také radost a

dobrodruzstvi ze hry.

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou.
Teoreticka se na zacatku zabyva zakladnimi poznatky vyvoje déti mladSiho
Skolniho véku. Dalsi kapitoly jsou vénovany predmétu télesné vychové a
ugiteli, ktery se na vyuce podili. Ctvrta kapitola se zabyva hrou, jako soudasti

pohybového ucéeni a vztahem pohybové uceni a hra.

V prizkumné ¢asti je zkouman vyznam vybranych prvka pohybové hry
ve vyucovacich hodinach télesné vychovy u zak mladsSiho Skolniho véku. Jsou
zde pouzity metody dotazniku a polostrukturovaného rozhovoru. Tyto metody
jsou zpracovany az po ukonceni vypracovaného projektu Ctyf vyucovacich

hodin tématicky zamétenych s vyuzitim prvk pohybové hry.

Pokud se témito metodami ovéfi, ze vypracovany projekt s prvky
pohybové hry ma vyznam v télesné vychové na 1. stupni zakladni skoly, bude
tento projekt poskytnut ucitelim télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly,

prostiednictvim internetového portalu www.sborovna.cz.



TEORETICKA CAST

1. MLADSI SKOLNI VEK

Mladsi skolni vék je obdobi od 6 do 11 let (12 let), kdy dité ptichodem
do Skoly radikdlné¢ vstupuje do zivota. Ve Skole pracuje cilené a
koncentrované, odolava ur¢itému tlaku a ve skupiné pusobi del$i dobu, nez
tomu bylo dfive.
,Uspésny vstup do skoly predpoklddd podle Kerna (2006):
e realisticky vztah ke svétu,
e verbdlni schopnosti primérené veku (slovni zasoba, gramaticka
spravnost, spisovny jazyk);
e wurcita mira usili, planovita sebekontrola a vydrz;
e ochota byt zarazen do skupiny pri spolecné prdaci a soucasné urcita
mira nezavislosti na rodicich. “ (Kern, 2006, s. 176)
Na prvni pohled to vypadd, jako by vtomto obdobi nebyly zadné
prevratné zmény, ale dité 1 zde dosahuje vyznamnych pokroki, které rozhoduji

o vyvoji v dal$im obdobi.

1.1. Télesny vyvoj v mladSim Skolnim véku

NejnapadnéjS§im vyrazem zmén organismu v détském veku je rlst a
vyvoj. Rist je chdpan jako kvantitativni zména a vyvoj jako kvalitativni zména
(tvarova i1 funk¢ni).

Rust se projevuje nestejnomeérnym zveétSovanim télesnych proporei, ale
1 zménou tvaru, vlastnosti, funkci organi a jejich vzajemnych funkénich
vztahli. Na rast a vyvoj ma vliv dédi¢nost, ale také zivotni podminky
organismu.
predevsim spravna vyziva a zZivotosprava. Velky vliv tu ma vhodné a soustavné

telesné cviceni. “(Kozlik, Bedrychovd, 1955, s. 14)



Somatometrickymi ukazateli, kterymi se zkouma télesny vyvoj, jsou télesna
vyska, vaha, obvod hrudniku, vySka vsed¢ a z fyziologickych ukazateld to jsou
vitalni kapacita plic, frekvence tepu aj.

Vyvoj détského organismu je ovlivnén také zménami télesnych tkani,
organd a jejich ¢innosti. Tyto zmény jsou fizeny Ustfedni nervovou soustavou,
ktera vytvari rovnovahu mezi organismem a prostfedim. (Kozlik, 1955)

Kostra tvoii jak pevnou, tak pohyblivou oporu téla a chrani Zivotné
dalezité organy. V mladsim Skolnim véku jesté¢ dochdzi ke kostnaténi patete,
kosti ruky a jinych kosti. Zakiiveni patefe v ¢asti kréni a hrudni se je takika
ukonceno kolem 7. roku a v ¢asti bederni dochazi k ustaleni az v pubert¢.
Jelikoz je patet v mlads$im Skolnim véku velmi poddajna, je dilezité pro zdravy
télesny rist a vyvoj vést déti ke spravnému drzeni téla pti sezeni, pii chiizi, ale
I ve stoje.

Diky osifikaci kiistek a ¢lank prstd ruky v mladSim Skolnim véku
nesmé&ji byt ruce déti pfili§ namahany napf. nevhodnymi psacimi pomutckami,
tézkymi bfemeny nebo nevhodnym cvic¢enim na naradi.

Mezi 6. a 8. rokem je také patrna zména obli¢ejové a spodni ¢asti lebky.
., Kostni tkan je velmi plasticka, a proto silné podléha viivu vnéjsich i vnitinich
Cinitelu, mezi nimi i télocviku. “ (Kozlik, Bedrychova, 1955, s. 24)

V mlad$im Skolnim véku dochazi k intenzivnimu vyvoji svalstva, které
nerovnomérné zveétSuje svij objem. Mladsi zéky vice unavuji drobné pohyby,
jelikoz maji vice rozvinuté velké svalstvo. Vyvoji svalové tkané¢ dopomahaji
vhodna télesna cviCeni, hry a vychazky.

,»V mladsim Skolnim véku s pribyvajicimi lety stale vice se uplatnuje
vychovou Fizené zamérovani détské cinnosti K ucelné prdci dusevni i télesné a
s anatomicko-fysiologickym rozvojem détské ruky se rozsiruje i jeji uplatnéni
Jjak ve hre, tak 1 v praci, zejména ve véku 8 az 12 let. ** (Tamtéz, 1955, s. 24)

Déti v tomto veéku se pii pohybovém vycviku snadnéji unavi, za velmi
Skodlivou je povazovana nadmérnad a dlouhotrvajici svalova ndmaha. (dlouhé
pochody). Pro zdravy vyvoj ditéte je dilezité stfidani prace a odpocinku.

Intenzita latkové premeény Vv mladSim sSkolnim veéku je spojena

s vydejem energie (pohyb, udrzovani stalé télesné teploty aj.), ale i s télesnym
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ristem. Velikost spotieby zivin (bilkoviny, tuky, cukry) se s vékem ditéte
meéni.

Dit¢ mladSiho Skolniho véku ma pomérné veétsi srdce nez dospély
¢lovék. Rust srdce se zpomaluje mezi 7. a 12 rokem. U déti tohoto véku
dochazi rychlym zvySenim svalové namahy K snadnému rozbuSeni srdce a
unave.

»INa cinnost srdce v tomto veku velmi silné piisobi i vlivy psychické
(radost, leknuti, strach). Odtud vyplyvajici hygienické zavery omezuji
pozadavky na vykony pri télesnych cvicenich, pohybovych hrdch, pri télesné
praci apod. “ (Kozlik, Bedrychova, 1955, s. 26)

Dychaci tstroji ditéte v mladS$im Skolnim véku se liSi od dospélého
cloveka citlivéjsi sliznici dychacich cest, kterou se dostdvaji rizné infekcni
onemocnéni. U déti dochazi pti dychani jen k vdechu a vydechu a pii namaze
je vétsi zrychleni dychani nez u dospélého, jelikoz dit¢ ma mensi kapacitu plic.
V télesné vychové se vénuje pozornost hlavné na navyk hlubokého a
pravidelného dychéani nosem. (Kozlik, Bedrychova, 1955)

Rist a vyvoj nervové soustavy je odlisny od jinych soustav. Mozek
dité¢te mladsiho Skolniho véku doriistd 10% vahy mozku dospélého ¢loveka.
,,Vice jak po strance anatomické méni se v mladsim skolnim véku mozek ve své
mikroskopické stavbé, v chemickém sloZeni a po strance funkcni. Pravé
zdokonalovani mozkovych funkci, jak je muzZeme sledovat na rozvijejicich se
psychickych schopnostech ditéte, jsou dobrym ukazatelem vyvoje vnitini stavby
mozku, zejména mozkové kury a nervovych drah. (Tamtéz, 1955, s. 28)
Rozvijeni utlumové stranky ktirové ¢innosti vede ke kontrole jeji rusivé stranky
a tim se u déti kazdym rokem zvysSuje schopnost koncentrace (ukéznénost,
pozornost ve vyucovani aj.) Mladsi Skolni vék je doba konkrétniho nazorného
mysleni. Abstraktné logické mysleni nastupuje az v 11. a 12. roce, kdy dozrava
mozkova kilira a nervové drahy, ale je 1 disledkem soustavného vyucovani.

(Tamtéz, 1955)
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1.2. Psychicky vyvoj v mladSim Skolnim véku

V mlad$im Skolnim véku dit€¢ soudi své okoli nejen egocentricky, tzn.
podle svych vlastnich pfedstav, ale i realisticky. Castéji zaéina vnimat svou
pohlavni roli, a tim dochazi k postupnému vyvoji jeho samostatné osobnosti
(,,sebeprijeti). Diky rozvoji osobnosti je ditéti v tomto obdobi uleh¢ovana
pozice ve skuping. (Kern, 2006)

Pii vstupu do Skoly se dité stava ¢lenem veiejné spoleCenské instituce a
podle pozadavki, které jsou na né&j kladeny, si upravuje svoje mySleni a
jednani. (Klindova, 1974)

Mysleni je na zacatku ovliviiovano pfanim a fantazii, ale postupné se dité
zacind zajimat o svét kolem sebe se snahou o pochopeni. Dité¢ v mladSim
Skolnim veku diky procesiim zrani v mozku rozviji svou pamét’. Zprvu se jedna
o pamét mechanickou, ale postupné se méni i na logickou. Dochazi také
k rozvoji rozumovych schopnosti, ristu znalosti a dovednosti. Diky tomu dité
zaCina vyhledéavat zdjmovou ¢innost. (Hubacek, 1999)

,, Kolem 9. roku zacina dité posuzovat své schopnosti. Velky vyznam ma
povzbuzeni sebediivery a hry, kde je diilezité viastni rozhodovani a zdravy
usudek. Ustaluji se zajmy, objevuje se sbératelstvi a Cetba. ... Hra ziistava
dulezitym cinitelem v rozvoji osobnosti. Prosazuji se zavodivé hry, je diilezité
dobre resit konflikty a hadky, ke kterym v tomto véku casto dochdzi. Od hry se
prechazi k jednoduchym pracovnim cinnostem a postupné k jednoduchym
pracovnim navykim. *“ (Hubdcek, 1999, s. 43)

V mlads$im Skolnim veéku dité aktivné reguluje své jednani a setkava se
hlavné ve Skole s podnéty, diky kterym ovlada své reakce, podfizuje se,
naslouchd a posloucha. Jeho psychické procesy se stavaji umyslné a
cilevédomé. Skola je jednim z aktivator(, které umoziiuji zakovi nejen vytydéit
sve cile, ale jich také dosahnout. Cile musi byt tmérné sile zaka, jinak dochézi
Kk pasivité a k usudku o marnosti snazeni. (Klindova, 1974)

., Vykondvani volnich cinii tésné souvisi s rozvojem osobnosti Zdka.
Prekonavani prekazek, dosahovani cile v ném vyvolavaji zvlastni citové

uspokojeni, podnécuji duveru ve viastni sily a vytvareji kladné volni a
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charakterové viastnosti — vytrvalost, houzevnatost, rozhodnost, trpélivost.
(Klindova, 1974, s. 110 —111)
Tendence fidit stale své chovani na zdklad¢€ vlastnich hodnot se s vékem

stupiiuje a takové dit¢ dava najevo svou nezavislost na soudech a zvycich
druhych lidi. (Kern, 2006)

1.3.  Pohybovy vyvoj v mladSim Skolnim véku

Dité v mlad$im Skolnim véku je velmi pohyblivé a ¢ilé a ma potiebu stale
se né¢im zabyvat. Kratké chvile soustfedéni byvaji opét pferuSeny rychlym
pohybem. AZ po 9. roce zivota ditéte dochazi k ur¢itému zklidnéni a pohyby
zacinaji byt koordinované.

Na pohybovém vyvoji mé velkou zasluhu jak zralost nervové soustavy, tak
také uceni, které zacina byt systematické. ,,Pohybovy vyvoj pokracuje
presnejsim a jemnéjsim ovladnutim lokomotoriky — hrubSich pohybii téla
zamérenych na premistovani se — zvlaste stale vetsim zdokonalovanim jemné
motoriky — pohybii rukou, prstii.” (Klindova, 1974, s. 87) Zdokonalovani
smyslovymi podnéty (zrak, sluch).

Kdyz nastoupi dit¢ do Skoly, jeho pohyby se zdokonaluji napf.
preskakovanim Svihadla, plavanim, lyzovanim aj. U jemné motoriky jde vyvoj
pomaleji. Dité se uci stiihat, zachazet s jehlou, modelovat, kreslit aj. V priubéhu
mlad$iho Skolniho v&ku se dit€¢ zdokonaluje v tkonech pro hry s micem
prostiednictvim pohybovych her. Na zacatku Skolni dochazky se dit¢ dokaze
uz i spravné obléknout.

Naro¢nou ¢innosti je psani, ke kterému je zapotiebi koordinace oci, ruky,
drobného svalstva prstil, ostatnich pohybt téla a polohovych pocitl. Psaci
pohyby jsou upevnény az kolem dvanactého roku ditéte. V prvnim ro¢niku se
pozna lateralita ditéte pfi manudlnich zru¢nostech. (Klindova, 1974)

Toto obdobi je charakteristické velkou pohybovou aktivitou, ktera se
uskuteciiuje v rliznych hrach, cvic¢enich a sportovnich vykonech. Kolem 10.

roku maji déti v oblibé spiSe kolektivni hry s pevnymi pravidly. Pro pedagoga
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je tato skuteCnost vyznamna z hlediska pozorovani déti a jejich prevazujicich
vlastnosti. (Hubacek, 1999)

Pohyb patii mezi jednu ze zakladnich zivotnich potieb ditéte v mladSim
Skolnim véku a pii jeho nedostatku se dité stava nedisciplinovanym, nervoznim

a nesoustiedénym.

1.4,  Vyvoj poznavacich procesi v mladSim Skolnim véku

Ke znakum piipravenosti ditéte na $kolu v poznavaci oblasti patii podle

Farkové (2002):

- schopnost clenéného vnimani ¢asti a celka

- rozvinuta sluchova a zrakova diferenciace

- orientace ditéte v t¢lesném schématu (pravoleva orientace)

- orientace v dvourozmérném a trojrozmérném prostoru

- analyzuje konkrétni pocet predmétt

- vycvicena pamét’

- zaméfeni pozornosti na dobu cca 20 az 30 minut

- bohaté slovni zasoba

- te€ v rozvinutych vétach bez naruSeni vyslovnosti

Smyslové vnimani je zakladem pro vyudovani ve $kolach. Zaktim musi byt
podavany konkrétni a piesné ukoly, jelikoz ze vSeobecnych pokyni nejsou
schopni vyvodit dasledky pro praxi. V mladSim skolnim véku se dit€¢ zaméiuje
na podrobnosti a detaily vnimaného objektu (analytickéd ¢innost vnimani).

Rozviji se soustiedénost, vytrvalost a vizualni a sluchové vnimani, které
maji vyznamnou ulohu v procesu osvojovani ¢teni a psani. Pokrok dosahuje
dit¢ ve vnimani prostoru (hloubka, vyska, vzdalenost) a casu (vc€era, dnes, zitra,
brzy, pozdé&ji), kdy diive nau¢enym sloviim za¢ina rozumét. (Tamtéz, 2002)

., Umérné vzristd téz stalost pozornosti. Maly zdk se dokdze soustiedit jen
na kratkou dobu (15 — 20 minuti), nez se systematickym cvicenim a c¢innostmi
ve Skole nauct delsimu soustredeni. “ (Klindova, 1974, s. 91)

Pro pamét ditéte vtomto véku je dilezitd nazornost a konkrétnost.

Pamétové predstavy zaka jsou na zacatku znacné celistvé, nerozélenéné a
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nepiesné. RozélenénéjsSimi se stavaji vlivem analytického zpiisobu vnimani.
Zaci se na za¢atku $kolni dochazky uchyluji k mechanickému zapamatovani a
maji zna¢né problémy s pfesnym interpretovanim svych vzpominek.

,Postupné s vekem se zvysuje uvedomélost v paméti Zaka a vzrustd téz jeji
rozsah a trvanlivost. Skolni vyucovdni klade na tyto pamétové schopnosti
znacné naroky, a proto je téz systematicky trénuje a rozviji. “ (Klindova, 1974,
s. 92)

Na konci obdobi mladsiho Skolniho véku se rozviji zapamatovatelnost a
reprodukovatelnost i abstraktnich poznatkti, které byly zprostfedkovany slovné
logickou cestou.

Piedstavy a fantazie u déti v tomto obdobi jsou velmi nazorné, zivé a
dokazi nahradit skute¢né zazitky. Tyto tendence nabyvaji kolem 10. roku, pak
se zcela ztrati. Predstavy zakovi dokazi nahradit pojmy ve vyuovani. Cetnost
predstav je zavisla na bohatstvi zazitkli a ¢innost fantazie. Dité kolem 10. roku
za¢ind byt vice kritické, a proto dokdze rozliSit fantazii od skutecnosti.
(Klindova, 1974)

Vyvoj mysleni se u mladSiho zaka projevuje diky nazornosti,
neracionalnosti a naivni nekritiénosti. ,,Dité zacina byt schopno skutecnych
logickych® operaci bez zavislosti na vizualne vnimané realite. ... dite je
schopné myslenkovych presunii ve stejném casovém useku. Muze tak pochopit
identitu mnozstvi (nic se neprida ani neubere), zvratnost déjii (miize uvést véc
do piivodni podoby), spojeni riiznych typii myslenkovych procesii v jedné
casové sekvenci (posouzeni vysky a Sirky nadoby soucasné). MiizZe také resit
problémy na zakladé systému myslenkovych krokii, chape jiz pricinné vztahy. “

(Farkova, 2002, s. 27)

1.5.  Socialni a citovy vyvoj v mlad$im Skolnim véku

V mlad$sim skolnim véku dochéazi k urCitym zménam v citovém Zivoté
ditéte, kdy city jsou bohatsi co do obsahu, jsou rozvinutéjsi a je zménén zpisob
jejich prozivani. Je i jiné zastoupeni predmétt, které vyvolavaji citové reakce u
zaka v tomto obdobi. Napf. cit strachu je vyvolan z ur€itych zvifat, tajemnych

nadpfirozenych bytosti a z redlnych nebezpeci, které si v tomto véku zacina
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dit¢ uvédomovat (strach znemoci, ze smrti, tmy, ze Skolni prace aj.)
(Klindova, 1974)

City déti jsou stalejsi a wvytrvalejsi a pievladd u nich veselost
S jednoduchym humorem.

Na nésledujicim obrazku je mozno vidét zmény emocionalniho chovani

déti v zavislosti na véku a jaké misto v ném maji jednotlivé citové kvality.

Obr. 1: Uplatiovani citovych kvalit v chovani déti od 5 do 16 let
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Obr. 19. Uplatiiovdni citovych kvalit
v chovéani déti od 5 do 16 let

T

40+

ani

8 W
? o
4

-
o
{

L]

percentualni podil v chov

0 t } t t }
5.6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16

Zdroj: KINDOVA, L., RYBAROVA, E. Vyvojova psychologie Praha:
SPN, 1974, s. 105

U déti mladsiho Skolniho v€ku se uplatiiuji také city estetické, intelektudlni
a mravni. V prvnich letech Skolni dochazky mé dité ke Skole intenzivni citovy
vztah, jelikoz ve Skole jsou uspokojovany jeho rozumové pozadavky. Velmi

rado si hraje ,,Na skolu*.

16



Dité proziva estetické city hlavné¢ ve vychovnych pfedmétech napt. pii
poslouchéani hudby, pfi etbé knih, prohliZzeni si obrdzkd, ale také na rtiznych
kulturnich ptedstavenich. (Klindova, 1974)

,Intenzivné se rozviji téz mordlni city Zdka. Skola podporuje vytvireni
smyslu pro odpovédnost, vztah k povinnostem, ktery je zvlasté na pocdtku
Skolniho véku v prvnich rocnicich vyrazny. Po jisté dobé lze vSak u zakii
pozorovat oslabovani tohoto citu, coz se projevuje ve zlehcovani a zanedbavani
Skolnich povinnosti, ve sklonech povolovat, vyhybat se jim, ba i obchdzet Skolni
rad, nerespektovat pozadavky ucitele atd.* (Klindovd, 1974, s. 106)

V tomto obdobi se vytvari zaklady moralky, kdy dochazi k silnému
postaveni citll pratelstvi a vyviji se smysl pro Cest. Pocit tisné¢ zaziva dité
v situaci, kdyz udéla néjaky piestupek proti norm¢ a naopak kdyz se mu néco
podaii ma ptijemny pocit. U ditéte se formuje jeho svédomi. (Hubacek, 1999)

L Zvlastni skupinu mravnich citi tvori socialni vztahy mladsiho Zdka,
zvlasté vztah k uciteli a vzdjemné vztahy mezi chlapci a devcaty. © (Tamtéz,
1974, s. 106)

U mladsiho zéaka je ucitel ztélesnénim autority, moci a moudrosti a dité si
k nému vytvafi silny citovy vztah, ktery je vétsi nez ke svym spoluzakim.
Tento vztah mlZe byt ale zna¢n¢ ovlivnén rodinnou vychovou. S postupujicim
vékem ditéte ma autorita ucitele diky kritickému mysleni ditéte klesajici
intenzivngji vyviji vzdjemné vztahy mezi détmi, kdy se vytvaii cit
spolupatii¢nosti a vzajemnosti. (Klidova, 1974)

Dité ma silnou potiebu spolupatii¢nosti do kolektivu a objevuje se tendence
vytvaret party. Na zacatku jsou party volného charakteru, a postupné si vSak
zavadi tajna pravidla. V tomto obdobi dochazi k rozdélovani skupin na
chlapecké a divci, které se odliSuji formou a obsahem c¢innosti. Partu fidi silny
jedinec. Kazd4 parta ma urcit¢é normy jednani, které mohou byt v rozporu
s normou rodiny. Dité se tak dostava do konfliktu. Tato diferenciace socialnich
vztaht se projevuje i ve tfidnim kolektivu. (Hubacek, 1999)

., Z riiznych roli, které dité prijima, si utvari vice uvédomované sebepojeti a

sebehodnoceni. Svéemu ,,ja* pripisuje diferencované vlastnosti, vi, ze lidé maji
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své psychologické charakteristiky. Sebehodnocenti je jesté hodné promenlivé a
zavislé na okamZzité situaci. “ (Farkova, 2002, s. 28)

Dit¢ porovnava vlastni vykony a schopnosti sjinymi détmi. Uspdch
vyvolava u ditéte radost a netspéch pocit méneécennosti. Spolecenské pozice si
vytvaii nejen ve vyucovani, ale i pfi hrach. Vliv dospélych na sebehodnoceni
ditéte podle Farkové (2002) je dvojim zplisobem:

- dospéli davaji ditéti najevo svilj postoj k nému, a tak mu ukazuji jeho

hodnotu jako v zrcadle (zrcadlova teorie)
- dité modeluje vzor chovani po svych rodicich (teorie modelu)

Pro mladsiho Z4ka je nedtstojné projevit své city navenek a desetilety zak
se jiz stydi. Ale i pfes to vSechno tito zaci nedokdzou v plné mife ovladat
citovou impulsivnost a byvaji Casto podrazdéni, vybusni s prudkym pribéhem

citli napft. pti feSeni konfliktd s vrstevniky.
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2. TELESNA VYCHOVA
2.1. Vyvoj historie predmétu

Pojeti télesné vychovy, jako vyucovaciho predmétu, je chdpano jako
kompromisni feSeni mezi potfebami zdkl a jejich zajmovou cinnosti, mezi
nahlizenim spoleCnosti na tuto oblast vychovy a mezi pohledy teoretikli
zabyvajicimi se oblasti télesné vychovy, mezi dobrymi podminkami pro vyuku

a skuteénymi moznostmi. (Muzik, Krej¢i, 1997)

K objasnéni poslani télesné vychovy je vhodné se poohlédnout do
nedavné historie. V roce 1948 se sport stava soucasti statni politiky a ve $kolni
télesné vychové byl kladen diraz na metody sportovniho tréninku. Uspé&$nost
Skoly byla posuzovana podle sportovnich vysledkil zaki, a také podle poctu
nalezenych talentd. Zaci méné talentovani byli odrazovani od pohybovych

éinnosti.

V ucebnich osnovach zroku 1954 byly dany pfesna kritéria pro
hodnoceni a klasifikaci zaka. (Tamtéz, 1997) ,,Rozhodujicim kritériem byl
dosazeny vykon. Prihlizelo se i k zdravotnimu stavu zdku, jejich usili, kazni a
vztahu Kk pohybovym cinnostem, tato vedlejsi kritéria vsak mohla ovlivnit

klasifikaci z télesné vychovy jen o jeden stupen. * (Muzik,Krejci, 1997, s. 14)

V Sedesatych letech se ustoupilo diky tlaku vefejnosti do ptisné
klasifikace, ale vznikl dalsi nezadouci problém, jelikoz osnovy a cile byly

nekonkrétni.

V roce 1970 se pojeti vykonnostni télesné vychovy vraci, ale vykonnostni
kritéria nejsou jiz tak presné urCena. ,,Pro hodnoceni a klasifikaci Zakii jsou

podle metodickych prirucek (Belsan, 1977,1978) rozhodujici:
1. stupen zvladnuti uciva ucebnich osnov,
2. urovern rozvoje vseobecné pohybové vykonnosti Zakii,

3. 0svojeni poznatkii z télesné vychovy,
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4. vztah zadku k plnéeni ukolii télesné vychovy.* (Muzik,Krejci, 1997, s.
14)

Zakladni normou pro uspésné hodnoceni zakl v télesné vychove se stalo
ziskani Détského odznaku zdatnosti (DOZ) a odznaku zdatnosti ,,Bud’
pfipraven k préci a obran¢ vlasti (OZ BPPOV). Déti mén¢ pohybové nadané
tak byly od cinnosti, kterd byla nezbytna pro jejich zdravy vyvoj, spise
odrazovany. Casem se ukézalo, Ze vykonnostn& pojata télesna vychova byla
snizujicim faktorem pro pocet pohybove€ aktivnich zakti a wvzrlstajicim

faktorem pro pocet zdravotné oslabenych zakt. (Muzik, Krej¢i, 1997)

Ucitelé a teoretikové reagovali na tuto situaci na pielomu 80. a 90. let
zavedenim hlavnich pojmi do télesné vychovy a témi byly — zdravi a prozitek.

Prozitek byl oznacen jako opa¢ny vyznam pojmu vykon. (Tamtéz, 1997)

Tyto myslenky vysly z reformni pedagogiky neboli hnuti nové vychovy,
které se zacalo utvafet pred koncem 19. stoleti a vyrazné se projevovalo jiz
pted prvni svétovou valkou. Jeho stoupenci se snazili uplatiiovat nové ideje ve
své pedagogické praxi. U nas staré tradicni ptistupy Skoly 19. stoleti vytlacili
O. Chlupa, V. Ptihoda, St. Veleminsky a J. Uher. Tito pfedstavitelé¢ navazovali
na myslenkové dédictvi Komenského, Rousseaua, Pestalozziho, Frobla a

Tolstého. (Tamtéz, 1997)

., Smerodatnou se stala zejména Rousseauova myslenka, zZe zZivot a uceni
Jjsou jen dvé stranky téhoz procesu, které se od sebe nedaji oddélovat. Z toho
plyne, Ze uceni musi byt zaméreno na ziskavani zkuSenosti, jez jsou vysledkem
samostatného zivého kontaktu ditéte se svétem, ktery je obklopuje a s nimz se

dité v pritbehu svého Zivota vyrovnava. ** (Muzik,Krejci, 1997, s. 16)

Predstavitelé hnuti ,,nové vychovy* kritizovali tradicni Skolu a vychovu
herbartovského raZzeni. Nelibil se jim zpisob mechanického uceni, tradi¢ni
vyuka ovladana ucitelem a ucebni latkou stanovenou ucebnicemi a osnovami.
Dale kritizovali nezajem o individualitu Zédka a o potieby a z4jmy ditéte. Hnuti

,hova vychova® se tedy zaméfila na ,novy postoj k ditéti“. Reformni
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pedagogika povazuje détstvi za nejdiilezitéjsi obdobi v zivoté ¢loveka, a proto
klade diraz na co nejintenzivngj$i prozivani tohoto obdobi. Svét ditéte je
odlisny od svéta dospélych a ukolem vychovateli je tento svét pochopit a
respektovat. (Muzik, Krej¢i, 1997)

Vyznamné svétové organizace UNESCO (1945) a UNICEF (Mezinarodni
fond pro pomoc détem, 1946) vznikly na zdkladé myslenek ,,nové vychovy*.
Diky jejich snazeni doslo v listopadu 1959 v OSN k vyhlaseni Deklarace prav
ditéte. Reformni pedagogika se stala vyznamnym zdrojem pro nové se

formulujici vyjadieni skolni télesné vychovy. (Tamtéz, 1997)

., Vyznamny cesky pedagog MANAK (1990) ve své prdci upozoriuje na
uskali pedocentrické koncepce. Zdiiraznuje, Ze ucebni aktivita Zaka ma byt
rozvijena s vyhledem na prechod k samostatnosti a tvorivosti, ale ma byt

pritom promyslené rizena ucitelem. ** (Muzik, Krejci, 1997, s. 17)

V ramci transformace skolstvi po roce 1989 u nés vznikaji nové projekty,
s kterymi se poji jméno BelSan — ucebnice té€lesné vychovy pro 1. stupeil.

(Hurychova, Vilimova, 1999)

,V soucasné dobé vznikl druhy extrém — , proZitkové pojeti TV, kde
prozitky ziskavaji deti necilenou Zivelnou cinnosti. Prijemny pocit v TV musi
byt podnicen prekonavanim prekazek pri uceni pohybovym dovednostem —
kazdy dobre provedeny pohyb je spojen s prijemnym proZitkem. Nelze
pominout i vznik endorfinu (hormony uvoliiované z hypofyzy, napr. po
intenzivnim pohybovém zatiZeni), které vyvoldavaji prirozeny pocit pohody a
zdravi. TakzZe mezi vykonnostnim a ,,prozitkovym* pojetim TV je nutno najit

vhodny kompromis. * (Hurychovd, Vilimovd, 1999, s. 11)

Nové vyucovaci osnovy vstoupily v platnost v roce 1991. Osnovy se staly
metodickym navodem a z 30 % si mohl ucitel ucivo tvofit podle pohybové

vykonnosti zakii, podle materialniho vybaveni a své specializace. (Tamtéz,
1999)
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V roce 1996 byl MSMT CR schvalen Vzdélavaci program ZAKLADNI
SKOLA, splatnosti od 1. 9. 1996, vkterém byly ¢innosti (dovednosti,
védomosti a navyky), které by meéli Zaci rtiznych stupni Skol v predmétu

télesné vychovy zvladat. (Vzdélavaci program ZAKLADNI SKOLA, 2003).

.,V soucasnosti, v Ramcovém vzdeélavacim programu pro zakladni
vzdélavani, je télesnd vychova chapana komplexnéji, jako soucast vzdélavaci
oblasti ,, Clovéek a zdravi“, kterd se déli do dvou vzdélavacich oborii: ,, Vychova
ke zdravi“ a Télesnda vychova®. Obor , Télesna vychova“ je tu spojen
S vychovou ke spravnému dennimu rezimu, s pohybovou aktivitou zamérenou
na telesnou, dusevni a socidlni stranku lidské osobnosti a na komplexni
relaxaci a regeneraci organismu, a dadle na pochopeni souvislosti mezi
prijmem a vydejem energie. (vyzivou a pohybem). ““ (Machova, Kubatova, 2009,
s. 57)

2.2. Cil a obsah télesné vychovy

Lubomir Dobry, 1992 (b) kinantropologik se domniva, ze cile télesné
vychovy maji byt stanoveny tak, aby byly dosazitelné v rdmci casového
rozmezi Skolni vyuky a do jisté miry i méfitelné.

Hlavnim cilem vSech pedagogti by se méla stat oblibenost pohybu, ktery se
nasledné stane pravidelnou soucésti Zivota ditéte 1 budouciho dospélého. Timto
pohybem se dale péstuje zdravi, zdatnost, regenerace a rekreace. A pravé veék
mladsiho skolniho véku je zdsadnim a senzitivnim obdobim pro dlouhodobé
ovlivinovani. (Dvotakova, 2012)

Podle Dvorakové (2012) je pro dlouhodoby cil z hlediska ditéte tieba:

- naucit se pohybovym dovednostem
- rozvijet aktualni t€lesnou zdatnost (kondici) i v budoucnosti
- naucit se zvladat svét kolem sebe
- prozivat pozitivn¢ rozlicné individudlni a socidlni situace a
dokazat je fesit
., Cilem skolni telesné vychovy by tedy nemélo byt soutézeni a
reprezentovani Skoly vybranymi détmi, ale aktivita v§ech déti!“ (Dvorakova,

2012, s. 12)
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,Definice primarnich _a diléich cilu télesné vychovy podle Muzika a Krejci

(1997):

Cilem skolni télesné vychovy je vytvorit kladny vztah Zaki k péeci o své

zdravi a k celozZivotni pohybové aktivite. Tento cil se promitd do dilcich cilu,

které lze vymezit nasledovné:
a) Cile psychomotorické: Zici
- prokazuji pohybovou zpusobilost v fadé pohybovych cinnosti
provadenych jednotlivée i ve skupinach,
- tvorivé zaclenuji nové pohybové dovednosti do jiz osvojenych
pohybovych celkii,
- dbaji o odpovidajici uroven svého zdravi slucitelnou s jejich
individualnimi predpoklady, dovedou samostatné vyuzivat kompenzacni
cviceni.
b) Cile kognitivni: Zaci
- dovedou vytvaret osobni programy denniho rezimu zaloZené na
principech zdravého zpusobu zZivota a na ucinnych metodach
regenerace,
- chapou obsah pojmu zdravotné orientovand zdatnost i zdravotni
prinos pravidelné pohybové cinnosti,
- vyuzivaji osvojenych pohybovych dovednosti pro bezpecnou a
efektivni pohybovou cinnost,
- prokazuji dobrou orientaci a primérenou odbornost v nékolika
zvolenych formdch pohybové cinnosti sportovniho charakteru.
c) Cile afektivni: Zaci
- projevuji  béehem  pohybové  cinnosti  proZitek, pozitivni
sebevédomi a tvorivost,
- chdpou individualni rozdily mezi jednotlivci,
- ocenuji prinos vztahii, které mohou byt utvareny a prohlubovany
prostrednictvim pohybovych c¢innosti,
- projevuji ducha osobni nezavislosti, odpovédnosti, Cestnosti a
pozitivai soutéZivosti. *

(Muzik, Krejéi, 1997, s. 19-20)
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2.3. Organizace a Fizeni v ¢astech jednotky TV

2.3.1. Vyucovaci hodina

Zakladni strukturu organizace a fizeni télesné vychovy vyucovaci
hodina, kter4 je sloZena s jednotlivych Casti viz. Schéma:

Tab. 1: Oznaceni jednotlivych ¢asti vyucovaci hodiny

Spolecné | Tradiéniv Tv Alternativni | Doba trvani
vTV
Uvodni Rusna a | Pfipravna 15 — 20 minut
pripravna
Hlavni Nacvik Nacvi¢na 10 — 15 minut
Vycevik Intenzivni 10 — 15 minut
Zavérecna | Zaveérena Zotavovaci 5 minut

Zdroj: MUZIK, V. KREJCI, M. Télesnd vychova a zdravi. 1. vyd.
Olomouc: Hanex, 1997, s. 105.

V praxi se muze stat, ze toto uspotradani nelze dodrzet, jelikoz se
mohou vyskytnout situace, kdy ucitel ve vyuce poskytuje dopomoc nebo
zachranu a kdy neni mozné hromadné provést pohybovou ¢innost napt. nacvik
Splhu, skok do dalky aj. Potom je vyucovaci hodina organizovand na
stanoviStich. Do hodin télesné vychovy je mozné zatazovat také netradicni
pohybové ¢innosti. (Muzik, Krejc¢i, 1997)

Podle ucebnich cilu a zvoleného obsahu rozeznavame nékolik

zakladnich typi vyucovaci hodiny (Tamtéz, 1997).

1. hodina ndacvicna
2. hodina vycvikova
3. hodina smisena

4. hodina netradicni
5

hodina zvlastni

Obecné zasady organizace a fizeni cvicebni jednotky podle Dvofakové

(2012):

- nem¢énit ¢asto organizacni utvar a pomticky

- nevytvafret monotematicky zamétené jednotky
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- reagovat na zjisténé nedostatky

- pokracovat v menSich krocich

- nezavodit v dovednostech, které déti dostate¢né neumi
- nevyfazovat nelispéSné déti

- omezit prostoje

2.3.1.1. Uvodni &ast cvicebni jednotky

Cilem v Gvodni c¢asti je dobré rozehiati organismu, aby byl zak schopen

snadnéji zvladat dal$i zatéz bez trazu.

rowr

Uvodni &ast délime podle Hurychové a Vilimové (1999) na:

a) organizacni Cdst — ndstup, pozdrav, navozeni atmosféry, motivace,
soustiedenti pozornosti a sdeleni kol

b) rusna cast — zahrati organismu (chiize, béh, skoky v souladu s cinnosti
V hlavni casti hodiny, vyuziti naradi, které se vyuzije v dalsich castech hodiny).
Nesmi dojit k unaveé Zaka, jen predehrati organismu.

Prikladem k této ¢asti mohou byt napt. aktivity v zastupu, aktivity v kruhu,
rytmické aktivity v kruhu, aktivity s padakem, aktivity volné v prostoru,
rytmizovany pohyb se zménami rytmu a tempa, honicky, zahiivaci ¢ast ve
dvojici, aktivity podle pisemnych pokyni, aktivity s vyuzitim nacini (mice,

Svihadla, lavicky aj.). (Dvotakova, 2012)

2.3.1.2. Prupravna ¢ast cvicebni jednotky — rozcviceni

Soucasti rozcviceni jsou tedy protahovaci a uvoliiovaci cviky, které protahnou
svaly a uvolni klouby. Pokud neni v planu v hlavni ¢asti posilovani, zatradi se
do rozcvicky a muze se zde zaradit také vyrovnani vadného drzeni téla. Cviky
VvV rozcviceni by mély navazovat na €innost v hlavni ¢asti vyucovaci hodiny.

(Tamtéz, 2012)

Co je tieba si uvédomit pii sestavovani cvika (Dvorakova, 2012):

- cvi¢eni by nemélo byt dlouhé a mélo by byt zdbavné
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- ucitel by mél pfipominat zaktim spravné provedeni cvikil

- napodoba cviku by méla byt ndzorna

- pii cviceni v lehu se nejdiive zaci seznami s ukazkou

- pii procvicovani panevni oblasti volime nizkou polohu, sed, klek, vzpor
kle¢mo, leh

- otlakiim zamezime cvi¢enim na podlozkach

- protahujici se svaly by mély byt uvolnéné

- zajem u cviceni podnécuje motivace a napodobivost

- zaci by méli byt cvi¢enim informovani o cviku a jeho u¢inku na télo

- zaci mohou vést rozcviceni jen pokud jsou sezndmeni s ucelem cvikl a
maji dostateCnou zasobu téchto cvikll

- dalezité je pfimeiené vysvétlovat a kratce komentovat cviky

,,Dlouhodobym cilem je, aby se déti naucily nekolik zakladnich cvikii pro
rozeviceni duleZitych oblasti téla, a umeély se tedy samy rozcvicit, zaroven aby
se také naucily, proc¢ a co si maji rozcvicit. Proto je jiz od prvni tridy velmi
vhodné detem pri cviceni sdélovat, proc¢ délame urcitda cviceni. (Dvorakova,
2012, s. 55)

Rozcviceni je mozné provadét napt. v kruhu, voln€ v prostoru, na
znackach, s na¢inim, na naradi a ve dvojicich. Rozcviceni je mozné uskutecnit

také pomoci aktivace déti pii dramatizaci. (Dvorakova, 2012)

2.3.1.3. Hlavni ¢ast cvicebni jednotky — nacvik, vycvik

,,Cilem stézejni jednotky je déti naucit a upevnit jim nové dovednosti,
opakovat dovednosti ziskané, zatiZit organismus, a tim zvysit jejich zdatnost
(kondici). Proto se hlavni cast jednotky obvykle deéli na nacvikovou a
vyevikovou. *“ (Tamtéz, 2012, s. 70)

Nacvikova cast

Zaci se zde u¢i nové dovednosti a upeviiuji si dovednosti z minulé hodiny.
Na zacatku je mozné provést kratké opakovéni, a pak nasleduje novy nacvik,

ale jen tehdy, pokud mohou cvicit vSichni zaci bez prostoji (napt. cviky
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s micem), jinak jde o cviceni na stanovistich, kdy jedna skupina provadi nové
cviky s ucitelem, a ostatni si opakuji znamé dovednosti.

Podminky pro skupinové cviceni:

- ucitel musi mit vzdy ptehled o vS§em, co se déje v télocvicne
- stanovisté, na kterém cvici déti samy, musi mit zajimavé a pritazlivé
ukoly
- neni vhodné zadat tikol k posilovani
Pfi nacviku uplatiiujeme hromadné fizeni (frontalné, proudove) a skupinové
fizeni (skupiny se stejnymi pomilckami a nafadim, skupiny s riznymi

pomuckami a nafadim, cviceni na vice stanovistich). (Dvordkova, 2012)

Vvevikova éast

Obsahuje cvi€eni, které kladou diraz na dynamiku s lokomoci a
posilovani, které zvySuji intenzitu pohybovych cviceni a energetickou
narocnost.

Zde se vyuziva také hromadné fizeni (frontalni, proudové) a skupinové
fizeni (stanovisté se silovymi ukoly, jednoduché pohybové hry, pripravné
sportovni hry). (Dvotakova, 2012)

., Pro naplnéni pozZadavkii efektivnosti je tedy velmi Zadouci, aby bylo
V hlavni casti vyuzito celé rady forem socidlné interakcnich a metodicko
organizacnich, tedy zpiisobu organizace v rizeni, hromadné i skupinové a
individualizacni, véetne uvedenych ridicich (vyucovacich) stylii. Tyto zpiisoby
Fizeni a organizace se v pritbéhu jednotky meéni, prechdzeji vzdjemné jeden
V druhy, v zavislosti na case, obsahu, pokroku déti, potrebé dopomoci, potrebé

zmeén intenzity aj. “ (Dvorakova, 2012, s. 71)

2.3.1.4. Zavérecna ¢ast cvicebni jednotky

V zavérecné Casti zak protahuje zatizené svaly a uklidiiuje se. Nékdy do
zavereCné Casti uclitel zarazuje uklidiujici ¢innost napt. ukol, ktery déti musi
spole¢né vytesit. Tento ukol posili sounalezitost a spoleCenstvi tiidy. Mohou
zde byt zatfazovana také cviceni emocionalni, soutéziva, s hudbou aj. Dilezité

je zhodnoceni hodiny ucitelem, které mlze vyslovit pochvalu, pfipominky ke

27



zvladnuti u¢iva a ke kazni. Muze naznacit, co bude obsahovat dalsi hodina. V
zaveéreCné Casti je dilezité vytvofeni takové atmosféry, aby Zadk odchazel

uspokojen. (Hurychova, Vilimova, 1999)

2.4. Netradi¢ni pohybové programy

I kdyZz je vdne$ni dobé uclitelim déana urcitd volnost ve vybéru
pohybovych ¢innosti, musi se ucitel na tuto Cinnost dikladné pfipravit a
respektovat vek 74kl a jeho specifika.

Jak vznikaji netradicni pohybové Ccinnosti? Bud uritym vyvojem
Z tradi¢nich ¢innosti, nebo kombinaci, tvofenim novych technologii (materialy,
naradi, nacini) na zdklad¢ alternativnich filosofickych smérti. Objevuji se také
malo zndmé Cinnosti u nds v télesné vychové nepouzivané a nebo c¢innosti
doporucované lékaii, psychology a sociology. (Muzik, Krejé¢i, 1997)

Zatazeni netradicnich pohybovych ¢innosti mize byt, bud jako cast
vyucovaci hodiny, nebo jako uceleny program vice hodin.

,, Ucitel vsak musi vedet, k cemu prostrednictvim netradicnich cinnosti
sméruje. ... Zdiraznéme, ze soupereni nebo vitézstvi v soutéZi neni
dominantnim cilem nasledujicich ¢innosti a programii. “ (Muzik, Krejci, 1997,
s. 114)

Netradi¢ni pohybové programy zdlraziuji vzajemny respekt, toleranci a
empatii mezi détmi.

Pohybové ¢innosti, které jsou zaméfené na rozvoj tvofivosti u déti a jsou
soucasti netradi¢nich pohybovych programli. Ve hie se uplatiiuji tvorivé
schopnosti jako citlivost, napaditost, flexibilita, originalita, elaborace a
fantazie.

,, Urcita mira svobody je nezbytnou podminkou tvorivosti. Pravé proto tak
uzce souvisi tvorivost s hrou, umozZnujici Zakim spontanni pohybove
vyjadrovani. * (Tamtéz, 1997, s. 115)

V naSich Skolach vétSina uciteli dava prednost tradi¢nim cinnostem,
protoze se domnivaji, ze tento druh vyuky ma lepsi ptedpoklady pro udrzeni
kazné v hodinéch.

I psychomotoricka vychova patii k netradi¢nim pohybovym programtim.
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., Podstatou psychomotoriky je spojitost vaimani, pohybu, proZiti a jednani
ve spolecenském kontextu. Cilem je ziskat prostrednictvim pohybové cinnosti
co nejvice zkuSenosti o sobé samém, o svéem téle, o okolnim svéete, o
spolecenské prostredi “.(Muzik,Krejci, 1997, s. 122)

Ucitel ma za kol dat dostate¢né mnozstvi impulsit pro vnimani pohybu.
Ukolem psychomotorickych cvieni a her je rozvoj fyzické, psychické a
socialni stranky clovéka. Vyuziva se zde spousta pomulcek a nafadi. Déti
v dobfe pfipravené vyuCovaci hodiné¢ vyuzivaji pomiicky samostatné a
prostiedi miize zptijemnit relaxacni hudba.

Joga patii také do netradi¢nich pohybovych programi, které jsou
vyuzivany v hodinach télesné vychovy na zékladni Skole. ,Joga je uceleny
system smérujici k harmonii individua s okolnim svétem v nejsirsim smyslu
slova. ... kromé pohybovych predpokladii je v ramci jogy pusobeno na

schopnosti intelektové, citové a mravni. * (Muzik, Krejci, 1997, s. 124)
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3. UCITEL TELESNE VYCHOVY

3.1. Osobnost ucitele télesné vychovy

,,Chceme-/i porozumét détskému chovani, musime brdt v uvahu nejen

samotné deti, ale i riizné vlivy, které na né piisobi. V podminkach Skoly je

vvvvv

Ucitel vede didakticky proces, charakter vyucovani a uceni.

,,Osobnost ucitele je dana jeho hodnotovou orientaci, pedagogickym
vybavenim, motivaci, psychickymi i fyzickymi vlastnostmi.* (Hurychova,
Vilimova, 1999, s. 28)

Hodnotova orientace ucitele vyplyva z jeho potfeb a zdjmua (jedna se o
trvalej$i potieby), z postoji k sobé samému, ke spolecnosti a zjeho idealt
(ztélesnéna prani Cloveka).

Pedagogické vybaveni uéitele podle Hurychové, Vilimové (1999):

didaktické schopnosti (znalost metod, davkovani, posouzeni chyb zakd,
tvorivost Vv pristupech...)

- percepéni schopnosti (poznavani vnitiniho svéta zakd, individudlni

pristup, pamétoveé schopnosti, schopnosti objektivniho hodnoceni...)

- vyrazové a komunikacni schopnosti (adresnost pokynti a hodnoceni,

pfedcvicovani, signalnost feci, dobrd komunikace se zaky ...)

- organizacni schopnosti (zajisténi kdzn¢, bezpecnosti, efektivnost vyuky

..)

- akademické schopnosti (aktivni postoj k télesné vychové, stalé

vzdélavani v oboru, cilevédomost...)

Psychické vlastnosti ucitele ovliviiuje jeho temperament.

,, Temperament predstavuje vrozenou dynamiku prozivani a chovani, kterd
urcuje psychomotorické tempo, prizpusobivost zménam, odolnost, duraznost a
dalsi viastnosti. Typ temperamentu predisponuje clovéka k urcitym druhiim
¢innosti. ** (Farkova, 2002, s. 70)

I. P. Pavlov rozpracoval Hippokratovu koncepci v souladu se svou

teorii vyssi nervové ¢innosti (Farkova, 2002):
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Tab. 2: Pavlova koncepce temperamentovych typt

Typ
Vyssi
nervoveé

éinnosti

Hippokratovské
Vlastnosti nervovych procest typy
silny vyrovnany | rychly sangvinik
Zivy
Silny vyrovnany Pomaly flegmatik
Silny nevyrovnany cholerik
Slaby melancholik

Zdroj: FARKOVA, M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Vysoka §kola
J.A. Komenského, 2002, s. 70.

Fyzické vlastnosti musi mit ucitel na takovém stupni, aby byl schopen

urCité urovné pohybovych schopnosti a dovednosti v télesné vychové.

V pokrocilej§im véku by mél byt schopen piedcviceni, zdchrany a dopomoci

zaki v jednotce télesné vychovy.

Cinnost uditele v pedagogickém procesu podle Hurychové, Vilimové

(1999):

o > w N

fidici

vychovna — formovani moraln¢€ volnich vlastnosti
organiza¢ni — udrZeni kdzné v hodninach

diagnostickd — objektivni, spravedlivé hodnoceni ¢innosti
zakl, urCeni chyb a navod na odstranéni, pochopeni
individuality zaka a stanoveni odliSnych cili

pozorovani

analyticko syntetickd — umét rozlozit nacvicnou dovednost
metodicky na jednotlivé kroky a vcas je spojit do celkové
dovednosti

predcvicovani — dostatecna fyzicka zdatnost samotného

ucitele
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9. zachrana a dopomoc — bezpecnost zaki

Oboustranny vztah je mezi ¢innosti ucitele a ¢innosti Zaka.

3.2. Vychovné pusobeni v télesné vychové

., Cilem télesné vychovy a sportu v nejSirsim pojeti je vychova
mnohostranné, harmonicky rozvinuté osobnosti. ... \ systémovém pojeti je
nutno chapat cloveka jako komplexni organizovany systém, jehoz prvky se
vzajemné ovliviji. “ (Hurychova, Vilimova, 1999, s. 29)

Na harmonicky vyvoj Zéka v télovychovném procesu piisobi ¢tyfi faktory
— ucitel, zak, projekt a podminky. Projekt vyuziva specifické moznosti télesné
vychovy a jeho soucésti by mély byt i metody vychovy a zpiisoby propagace
(nésténky).

K metodam vychovy se radi:

1. vzor ucitele a schopnost ucitele presvédcit zaky o vyznamu zadaného
ukolu

2. navyk na feseni tikolil na podklad¢é mravnich zasad

3. odména (pochvala) a trest

K podminkam vychovy se fadi napf. kolektivni forma vyu€ovani, situace
pii soutéZeni aj. Tyto podminky jsou specifické a jedinecné.

T¢lesnd vychova je spjata s mravni a volni vychovou, rozumovou
vychovou, estetickou vychovou, pracovni vychovou aj. (Hurychova, Vilimova,
1999)

., Vychovné cile spocivaji zejména v oviliviiovani motivacné volni stranky
jedince, jelikoz kladou pozadavky na vynakladani znacného a cilevedomého usili
spojeného s prekondvanim prekdzek a potizi objektivniho i subjektivniho
charakteru. “ (Malach, 2010, s. 67)

Tzn., Ze pohybové aktivity mohou ovlivnit socidlni vztahy, vyviji se
moralni vlastnosti (fair play) a rozviji se a upeviiuji potfeby pohybu a zajmy.
(Malach, 2010)

., Ucitel je zdkladnim Ccinitelem pri plneni cilit vychovné vzdélavaciho
procesu. Vychovny uspech zavisi na jeho osobnich vlastnostech, na

pedagogickéem a odborném vzdelani, na praktickych zkuSenostech, na
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dokonalém poznani obecnych zdkonitosti vyvoje Zdaka i konkrétni specifiky
kazdého Zdka. Vychovny proces silné ovliviiuji Zdaci mirou své aktivity.*

(Hurychova, Vilimova, 1999, s. 30)

3.3. Aktivace zaku k pohybové ¢innosti

| vdneSni dob& jsou nékteii uclitelé, kteti pouzivaji techniky tizeni a
organizace, které zazily pti své détské zkuSenosti v télesné vychové, tzn., Ze
uci jako jejich ucitelé. Pritom v knihkupectvich jsou rizné metodické knihy
S popisem novych her a cvi€eni, navody, jak vyuzivat nové pomicky a jak
aktivovat zaky k pohybové ¢innosti.

,Bez aktivni spoluucasti Zdaku je motorickém uceni malo efektivni.
AKTIVITA znamena zvysené usili, mobilizaci psychickych sil a vedomé
zapojeni do dané cinnosti. Ucebni aktivita Zaku se zaméruje na ochotné plnéni
ukolu souvisejicich s vyukou. *“ (Tamtéz, 1999, s. 32)

Ucitel se snazi aktivitu zakl postupné rozvijet az k samostatné praci.

wSamostatnad prdce predstavuje vyssi uroven aktivity, pri niz Zaci ziskavaji
veédomosti a dovednosti vlastnim usilim, relativné nezavisle na cizi pomoci a
vedeni.* (Tamtéz, 1999, s. 32)

Jak vyvolat a udrzet aktivaci zaka K intenzivni ¢innosti? Lze toho

dosadhnout riznymi motiva¢nimi metodami (Muzik, Krej¢i, 1997):

- vybér uciva, zdjem o uceni (volba vhodnych metod a styld, zapojeni
pomucek)

- sebedlvéra (zaci, jejichz sebedivéra nebyla narusena nebo byl
obnovena vnimaji pohybovou ¢innost, jako moznost naucit se nétemu
novému a jsou ochotni vzit ponauceni ze své chyby)

- vnimani toho, co je dilezité (ukol pro ucitele, aby vedl Zaky k rozliSeni
toho, co je vhodnym motivem)

- postoj vuéi Skole (vzor v uciteli — ochota zapojit se do hry svych zaku)

- zkuSenosti, na nichz mize zak stavét (zaci si piinaseji vliv velmi
rozdilnych prostfedi napt. rodina, krouzky, sportovni oddily aj.)

- vliv socidlniho prosttedi (rozdilnost rodin, které podporuji své dité a ty

co jen zanedbdavaji, problém v pfijimani zaka vrstevniky)
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., Pohybové aktivity povzbuzuji déti, aby prohlubovaly své socidlni
dovednosti: pozorné vnimaly, oteviené komunikovaly, rozhodovaly se,
spolupracovaly, pomdahaly druhym, rozvijely vlastni odpovédnost. *“ (Muzik,
Krejci, 1997, s. 87)

Pohybovou aktivitu u¢itel musi neustale podnécovat, rozvijet a promyslené

ridit.

3.4. Didaktické styly ridici ¢innosti ucitele

Ucitel md& moznost vyuzivat spektrum didaktickych fidicich styl
k zapojeni a aktivaci samostatnych déti. Tuto ¢innost musi orientovat na zajmy,
pohlavi a veék zaki. Nelze fici, ze nektery styl je lepsi a jiny horsi. Tyto styly
mé moznost ucitel meénit podle pisobicich podminek.

Autory téchto fidicich styli jsou Muska Monton a Sara Aschoworth
(1990). Mezi propagatory téchto fidicich styli patfi Dobry (1992, 1996),
Muzik (1997) a dalsi. (Dvotrakova, 2012)

Spektrum didaktickych stylid podle Dobrého (1988):

styl ptikazovy
styl prakticky
styl recipro¢ni

styl se sebehodnocenim

1
2
3
4
5. styl s nabidkou
6. styl s fizenym objevovanim
7. styl se samostatnym objevovanim
8. styl s autonomnim rozhodovanim zaka o u¢ivu
9. styl s autonomnim rozhodovanim zaka o volb¢ stylu
., Kazdy z uvedenych stylii ma svou hodnotu, kazda zmeéna v ¢innosti ucitele
odstranuje lhostejnost Zakii, budi jejich aktivitu, kladné puisobi na jejich postoje

a zdjmy, vtahuje Zdky do procesu. (Hurychovd, Vilimovd, 1999, s5.35)
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3.5. Bezpecnost v hodinach télesné vychovy

V povinném piedmétu télesné vychové pamatuji bezpecnostni predpisy
téméf na vSechno, jelikoz zde dochézi k nejvétSimu poctu Graza.

Ministerstvo zdravotnictvi v dohod€ s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy a Ministerstvem prace a socidlnich véci stanovi vyhlasku ¢.
410/2005 Sb. se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Urazum piedchazime dodrzovanim pedagogicko-organiza¢nich opatieni ze

strany zaka i ucitele (Hurychova, Vilimova, 1999):

1.0rganizace vyucovaci hodiny

Na zacatku Skolniho roku jsou zaci pouceni o moznostech Urazl
V hodinach télesné vychovy a jsou pevné stanovena pravidla s dodrZzovanim
kazné. Pouceni o bezpecnosti zaki je vzdy zapsano do tfidni knihy. Ucitel je
zodpoveédny za bezpecny piesun zakl do vyukovych prostor, je pfitomen ve
vyuCovani a zajistuje dopomoc a zachranu pii cvi¢eni. Pokud probihd
skupinové vyuCovani musi zajistit, aby byl vedouci druzstva poucen o
bezpecnosti.

Te&lovychovné objekty:

Pro dobré osvétleni, teplotu a kvalitu nafadi a nacini jsou stanovené
ur¢ité normy, které musi bezpecnostni referent skoly dodrzovat a jednou za rok
zkontrolovat. Vzdy musi byt v objektu 1ékarnicka, ktera je kontrolovana 2krat
rocné€. Na viditelném misté by mély byt dany pokyny jak reagovat pti trazu a
telefonni ¢isla prvni pomoci.

Postup pfi urazu:

Pedagog jedna podle zasad prvni pomoci. Kazdy Graz musi byt zapsan
do sesitu urazh u feditele skoly.

Chovéni zaki:

Z&k musi mit ve vyudovaci hoding t&lesné vychovy cviéebni tbor a
obuv, nenosi véci, které by mohly zpisobit Graz napf. prstynky, hodinky aj.
Zéci musi mit dlouhé vlasy svazany a ostiihané nehty. NejduleZit&jsi je kazen

v r1.0

zaku.
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Vseobecné povinnosti uéiteld:

Uc¢itel musi mit ptehled o zdravotnim stavu svych svétencti. Diiraz je
kladen na metodické postupy, zasadu piimétrenosti a bezpecnost naradi, nacini
a cvicebnich ploch.

2.Cviceni v mistnosti a na hristi

Pied cvi¢enim musi byt zkontrolovana cvi€ebni plocha, nafadi a nacini
pedagogem. Pfi vyucovani se musi vysvétlit zplsoby, kterymi bude davéna
zachrana a dopomoc. Na hfisti jsou vzdy dilezité bezpecné rozestupy pii

nacviku dovednosti. (Hurychova, Vilimova, 1999)
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4. HRA JAKO SOUCAST POHYBOVEHO UCENI

Muze si dit¢ ve Skolni télesné vychove hrat? Neztraci se tim ¢as? Neni to
na ukor pohybového uceni a vykoni? Ma hra vyznam v télesné vychoveé? Na

tyto otazky bude odpovézeno Vv kapitole ,,Hra jako soucést pohybového uceni®.

4.1. Cojeto hra?

~Hra je starsi nez kultura: zvirata necekala, az je lidé nauci, jak si maji
hrat. Miizeme dokonce Fict, ze lidska civilizace nepripojila k obecnému
pojmu hry Zadny podstatny znak. Zvirata si hraji prave tak jako lide. Johan
Huizinga “ (Simanovsky, 2008, s. 21)

Hra provazi cely nas zivot a cely nas Zivot je vlastné hra. Hra je soucasti
naSeho byti, nasi pfirozenosti. Existuji rizné teorie napft. atavisticka teorie her,
kdy hra je chapana jako oziveni prastarych zivotnich zvyka (lov, boj, Gték aj.).
Nejrozsitenéjsi je teorie her Schiller-Spencerova, ktera popisuje hru jako
uvolilovani piebytku energie a psychoanalytickd teorie her, podle které se ve
hie projevuji pfani, jez byly vytésnény ze zivota.(Hosek, Hatlova, 2009)

Kherni problematice z psychologického hlediska se vyslovila spousta
autori a mezi nimi byl i Jan Amos Komensky s jeho stile novatorskym
»Schola ludus“a Huizing s koncepci ,,Homo ludens®. Huizing popisuje v knize

podstatu a vyznam her a o soutézivosti.

Vymezuje pojem ,.Hra* v sedmi aspektech (Simanovsky, 2008):

1. hra je svobodna, hra je svoboda

2. hra je vstoupenim do docasné aktivity s vlastni tendenci

3. hra je uzaviena a ohrani¢ena

4. hru lze opakovat

5. hra vytvaii fad

6. hra spojuje a rozlucuje

7. hra obsahuje prvek napéti

,,Hra pro clovéka je atraktivni emocnim proZitkem, ktery je spojen s jejim

pribéhem. Pestrost proZitkii odpovida pestrosti her. “ (Hosek, Hatlova, 2009, s.
14)
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Kategorizace hernich prozitka podle Cailloise (1958):

a) Iinx neboli vertigo (zavrat) — prozitky vertiginalni (pfi
akrobatickych pohybech, letu aj.)

b) Agon neboli boj — pozitky agonistické

c¢) Alea neboli ndhoda, $tésti, hazard — prozitky aleatorické

d) Mimikry neboli pfedstirani, hrani role ve hie

S pochopenim hernich prozitkii souvisi motivace her. (Hosek, Hatlova,
2009)

,Podle Muzika a Krejci (1997) se obvykle hrou oznacuje jakakoli
spontanni cinnost, jejiz provdadeni je samo o sobé zdrojem uspokojeni
Jjednajicimu jedinci, i kdyz vysledek cinnosti miva dalsi vyvojovy (socializacni)
vyznam, obvykle skryty. ...hra nezahrnuje ani neozmacuje zadné specifické
pohybové cinnosti. Hrou se stava kazda cinnost, ktera je tzv. vnitiné
odmeénujici. *“ (Muzik, Krejci, 1997, s. 67)

Pokud je v télesné vychové kladen diraz jen na métitelné vysledky, hra je
odstraniovana a tim i1 GCast na pohybové Cinnosti v dalSim zivoté. Zasadou je
heslo: ,,Nejprve hra, pak zdatnost®.

,Zdjem o hru miuize byt ucitelem snadno preveden na zdjem o uceni.
V telesne vychové je to predevsim zdjem o uceni se novym pohybovym
dovednostem. ... Ve hie se uspokojuje touha déti spolupracovat a primerené
soutezit. “ (Tamtéz, 1997, s. 68)

,Hrat si“, to je moznost ovéfeni si sebe samého v rtiznych situacich,
cerpani novych sil a radosti a spoluprace s ostatnimi détmi. (Fountain, 1994)

Muze byt sportovni soutézeni hrou? Jelikoz soutéZeni patii neodmyslitelné
ke kazdému sportu a o sport je projevovan zajem déti, je hravost patrna.

Hlavni zdsady pifi uvadéni her podle Fountaina (1994):

1. Polozeni si otazky: ,,Co hrou sleduji?*

2. Dalsi otazka: ,,Ktera hra se pro mlij zamé&r hodi nejlépe?
3. Uméni hrat hru.

4. Motivace.

5. Pfimétenost herni aktivity.

6. Pfedchozi hraéské zkusenosti.
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7. Ucitelovi hra¢ské zkuSenosti.

8. V jakém prostiedi bude hra probihat?

9. Jaké jsou moznosti materidlntho vybaveni a organiza¢niho
zabezpeceni?

10. Kolik ¢asu je na hru?

,,Pokud ma dité pocit, Ze jeho pohybova cinnost je nadmérné rizena a
kontrolovana ucitelem prestava se cinnost podobat hre. Ti, kteri hraji hru pro
ni samotnou, jsou skutecni vitézové, protoze jsou odménovani hrou samou.
Toho je mozné dosahnout jen v atmosfére bez konfrontace. (Muzik, Krejci,
1997, s. 68)

Souhrn odpovédi na otazku, co je hra specifikuji nasledujici znaky
(Neuman, 2011): nejistota vysledki, fizenost pravidly, vaznost, zdbava, radost,
potéseni, dobrovolnost, samoucelnost, vnitini nekone¢nost, zdanlivost,

dvojakost, uzavienost, dramati¢nost a pfitomnost.

4.2. Klasifikace her

Autofi, ktefi se zabyvaji pojmem ,,hra*, pohliZeji rozdilng jak na vyjadfeni
tohoto pojmu tak také na klasifikaci. Jedno z déleni hry podle psychologického
hlediska je na hry funkéni, fiktivni, receptivni, konstrukéni a spolecenské.
K funkénim hram patii hry néco ptedstirajici, hry symbolické a hry kontaktni.
(Neuman, 2011)

Z pedagogického hlediska se uvadi déleni her na hry tvofivé a hry
s pravidly.

4.2.1. Hry tvorivé

Hry tvofivé se d€li na hry namétové, hry dramatizujici a hry konstruktivni.
Néamétové a konstruktivni hry jsou uplathovany pievazné v predSkolnim véku a
dramaticka hra je i v mlad$im Skolnim véku, proto je zde uvedena v samostatné

podkapitole.
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Jiz samotny nazev ,,tvotivé hry* napovida, Ze tyto hry si tvoii déti samy.
Co vSe je obsazeno v téchto hrach zazily déti doma, ve Skole a pii pozorovani
riznych povolani a zivota spole¢nosti.(napf. hry na rodinu, doktora, obchod,
zvitatka aj.)
nebot’ jejich metodické Fizeni vyZaduje teoretické znalosti psychologicke,
socidlné-psychologické a pedagogické, individualni znalost kazdého diteéte a
schopnost tyto poznatky tvorivé zpracovat a uplatiiovat v konkrétni vychovné
prdci s celou skupinou i s jednotlivymi deétmi. “ (Bélinova, 1980, s. 134)

Pomoc uditele pti vvbéru her podle Bélinové (1980):

- pfipomenuti zazitych dojmi

- prekladani materialu na hrani

- vyrobi metodickou pomiicku nebo ji vyrabi za pomoci déti

- dava podnét ke hie vyzvou, nebo sam si zacne hrat

Funguji zde pravidla spolecného chovani pii hie, kterd jsou dilezita pro
urceni vzajemnych vztaht déti. Ucitel musi vénovat pozornost vytvareni

vzajemnych vztahit mezi détmi.

4.2.1.1. Dramatizujici hry

Definice dramatické hry podle Machkové (2005):
., ...namétova hra zaloZena na mezilidskem kontaktu a komunikaci, na
setkavani riiznych lidskych jedincii v situacich, osob, které na sebe vzajemné
pusobi, resi stretavani svych postojii a potieb, prani a smérovani a vytvareji
tak deje. * (Machkova, 2005, s. 19)

V knize Winifred Wardové ,,Playmaking with Children* (New York,
1957, 2. vyd.; poprvé vyslo 1947) zacina vétou: ,,Co déti deélaji, je pro né
mnohem vyznamnéjsi, nez co vidi a slysi. ** (Tamtéz, 2005, s. 13)

Cile tvofivé dramatiky (Machkova, 2005):

1. ptilezitost ke kontrolovanému citovému vybiti
2. misto pro sebevyjadieni ditéte v uméni
3. tvofiva obrazotvornost ditéte

4. vyvoj v socialnim porozuméni a spolupraci
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5. zkuSenost samostatného mysleni a vyjadfovani vlastnich myslenek

., Reformni pedagogika proto zduraznuje vedle dosud preferované slozky
racionalni i slozku emocionalni, uméni vedle védy, konkrétni socialni
dovednosti konkrétniho clovéka vedle obecného kodexu moralky. ... Zakladem
dramatu a dramaticnosti je dramaticka situace, tj. takova situace, v niz dochazi
K vzajemnému piisobeni osob na sva jednani.** (Machkova, 2005, s. 14)

Soucasti procesu V dramatické vychové je rozvoj jak osobnostni tak
socialni.

U osobnostniho rozvoje pii hrach a cvienich dochazi k stimulaci
uvolnéni a soustfedénosti, likviduji se zdbrany a sebeuvédomovani, vnimani a
schopnost objevovani sebe sama a okoli se stava citlivéjSim. Dochazi
k zdokonalovani se v pohybovych dovednostech a schopnostech vyrazu
pfedevS§im pohybem a mluvenym projevem. Rozviji se rytmické citéni,
obrazotvornost a tvofivost.

V naSich podminkach se objevuje jev ,,Saskovani®, kdy dit¢ se snazi na
sebe upoutat pozornost komi¢nosti na tikor svého vnitiniho prozivani.

K socialnimu rozvoji patii hry a cvi¢eni:

- kontaktu a socialni komunikace (verbalni a nonverbalni)
- skupinové citlivosti a dynamiky (Machkova, 2005)
Ukoly tvotivé dramatiky dle Machkové (2005):

- rozvijet a obohacovat obrazotvornost (piedstavivost a fantazii)

- podporovat a uplatnovat intuici

- pusobit na rozvoj tvotivosti

- uspokojovat lidskou pottebu byt ve spolecnosti (Skolni tfid¢) uzitecny
- dava prilezitost k legitimnimu zptsobu ventilovani citii

- vztahy ve skupiné

- dava prilezitost vést k samostatnému, osobitému mysleni

V télesné vychove je vybornd motivace na zac¢atku vyucovaci hodiny napf.

zdramatizovani cviceni a potom je pro déti priupravna ¢ast zabavnéjsi.
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Naméty pro dramatickou hru mohou byt vymysleny, pievzaty z reportazi a
zprav z tisku, z rozhlasu nebo z televize nebo ze $kolni vyuky z osnov a nebo

Z literarnich ptedloh.

4.2.2. Hry s pravidly

Kategorizacn€ jsou hry spravidly déleny na hry pohybové a hry
didaktické. Hry s pravidly jsou u déti znatelné jiz od sedmi aZ osmi let a vySe a
nabyvaji na vyznamu pod zihlavim ,sport, kdy se mohou stat trval¢ az
do dospélosti. Jiz samotny nazev téchto her znaci, ze se jedna o hry, v kterych
se dité musi fidit urcitymi pravidly.

Ditéti se vtomto v€ku dafi dodrzovat pravidla hry i bez prohry, coz
vyzaduje od ditéte velké sebeovladani. ,,Pravidla hry mohou déti bud’ prijmout,
nebo si mohou vytvaret sva viastni, pripadné stavajici pravidla obménovat. “

(Kern, 2006, s. 142)

4.2.2.1. Pohybové hry

Dit¢ v mladsim skolnim véku hrou pfijima a rozviji schopnost ovladat své
pohyby a tim se vyviji i jeho pohybova hra, ktera vyZaduje stale vice naro¢né;si
pohybové tkony. V pohybové hie se zac¢ind projevovat charakter soupeteni, a
hra za¢ina mit urcitd pravidla. (Kern, 2006)

Pedagogové maji rozdilné nazory na pohybovou hru jako na prostiedek,
ucivo, a nebo metodu ve vyucovaci hoding télesné vychovy.

~Pohybové hry chapeme jako vychovné zamérenou, uvédoméle
organizovanou soutézivou cinnost alespon dvou stran v prostoru a case, kterd
vplyva z predem dohodnutych a bezpodminecne dobrovolné dodrzovanych
pravidel (popr. namétu) v ucelny, souvisly a uzavieny herni dej.* (Mazal,
1991, s. 2)

Pohybova hra je pro déti radosti, napétim (dobrodruzstvim), reaguji pii hie
spontanng, tvofivé a spolupracuji se svymi vrstevniky. SlouZzi jako vyborny
diagnosticky prostfedek k pozorovani a poznani zakl. Pohybové hry jsou ale
Vv télesné vychoveé omezeny samotnym cilem télesné vychovy, obsahem uciva,

poctem zakd, jejich osobnosti a vzdélanim. Mimo to jsou limitovany i vnéj$imi
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podminkami, jako je napf. vybaveni prostfedi, ¢i znalosti a zkuSenosti
pedagoga. Jejich kvalita zavisi na motivaénim prvku, kterym je ovlivnén jak
ucitel, tak i zak. (Mazal, 1991)

,Aby vsak byly pohybové hry funkcni, musi vedouci hry vybrat adekvatni
pohybovou hru do odpovidajici casti jednotky TV, vcitit se do svéta hry déti a
pochopit jejich stav i potreby. *“ (Mazal, 1991, s. 2)

Z toho plyne, Ze pozadavky a potifeby zakii na pohybovou hru jsou
rozdilné pro L., IL., Ill., IV. a V.ro¢nik na 1. stupni zakladni Skoly. Pro jsem se
v praktické casti zamé&fila ve svém vyzkumu piredevsim na 3. ro¢nik. (Mazal,
1991)

Jak je chdpéana a pfijiméana pohybova hra zaky a pedagogy? Je chapéana a
piijimana odlisné, jelikoz ucitel a zak maji odlisSné postaveni, jinou roli a jiné
potieby a pozadavky k pohybové hie.

V ocich zaki je pohybova hra chapéana jako zabavnd, radostna socialni a
télesna ¢innost, v které se realizuji v podminkach jim pfijemnych. Dulezity pro
zaky v mladsim Skolnim veku je jejich prozitek ze hry a ze soutézeni. V tomto
véku nejsou zaci schopni pochopit, ze k jejich uspéchu ve hie je dulezity urcity
stupeit schopnosti. Ne vSechny déti maji schopnosti a dovednosti jak
psychické, fyzické tak i socidlni pro to, aby byly vzdy tspésné v hodinach
télesné vychovy. Zde musi ucitel rozdélit zaky podle vykonnosti do funkce,
aby to bylo ve prospéch zaku slabsich. (Tamtéz, 1991)

,,Pohybova hra je pro ucitelku prostredkem k dosazeni cile (vychovného i
vzdeélavaciho). Pomoci ve hie obsazeného télesného cviceni se snazi realizovat
rozvoj pohybovych schopnosti, procvicit dovednosti ve variabilnich situacich,
kladneé ovlivnit psychickou i socialni stranku osobnosti zZaku, jejich charakter
apod..“ (Mazal, 1991, s. 3)

Ucitel pomoci pohybové hry uskuteciiuje nékteré cile jednotky télesné
vychovy a hodné zalezi na jeho kvalitni praci, na jeho znalostech a
védomostech o pohybovych hrach a o ptedmétu télesné vychovy.

,,Pohybové hry slouzi predevsim k télesnému rozvoji déti, ale jsou i
prostredkem vychovy charakterovych a volnich viastnosti, jako je Ccestnost,

sebeovladani, odvaznost, spravna a rychla reakce na podnéty, kazen,; prispivaji
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téz kjazykové a estetické vychove deti, odporuji jejich dobrou ndladu a
optimismus. ““ (Bélinovd, 1980, s. 137 — 138)
Bélinova (1980) rozdéluje pohybové hry do péti skupin:

1. pohybové hry s ur€itym namétem
2. pohybové hry bez ndmétu
3. hravé cviceni pohybtl zaloZené na plnéni urcitych pohybovych tkoli
4. pohybové hry se soutézivymi prvky
5. pohybové hry sportovniho typu
Vybér pohybovych her je zavisli predevS§im na piipravé a zkuSenosti
vyucujiciho a na mife jeho znalosti pohybovych her.

Zasady pro vvbér a zafazeni pohybovvych her podle Mazala (1991):

- odborna uroven pedagoga, organizacni a didaktické schopnosti a znalosti;

- pohybova hra musi navazovat na piedchozi ¢innost a musi byt podle ucebnich
osnov;

- dalezita je fyzicka a psychickd uroven zaku a jejich veék, pocit a podminky
pro hru;

- pohybova hra musi zaméstnat vSechny Zaky, pokud se jedna o vyfazovaci hru,
musi byt pfipraveno doplikové cvicent;

- pravidla pohybové hry musi byt pochopeny vsemi zaky a Zaci je musi
respektovat;

- ucitel uvazi jak zaradit zaky do funkci, kde je dilezitd motivace a kde
uklidnéni;

- motivace zakll musi byt pomoci pfedchazejici nebo nasledné ¢innosti;

- upfednostiitujeme pohybové hry s niz§imi naroky na podminky a vétSim
zatizenim zaku;

- pohybova hra musi byt ptizpisobend potiebam a podminkam v hodinach
télesné vychovy a ¢asovym moznostem

- pohybové hry jsou zafazovany cilen¢ a systematicky;

- dulezité je informace o bezpecnosti pii pohybové hie;

- pohybovou hru s pravidly ucitel neovliviiuje a co nejméné zasahuje do jejiho

prabéhu;

44



- nutnost pfipravy nahradni hry;
- dulezité je hodnoceni pohybové hry z metodologie a z pohledu motivace pro
dalsi ¢innost; (Mazal, 1991)

4.2.2.2. Didaktické hry

Didakticka hra ma pedagogem dan jasny pedagogicky zajem, ktery je
vyjadieny vzdy konkrétnim tkolem.

,, Prostrednictvim hernich situaci se daji s zdky resit i sloZité ucebni ulohy,
nebot’ hra se pro né stava silnym motivacnim stimulem, ktery je schopen znacné
zmobilizovat jejich kognitivni potencidl, zejména pri soutéZivych hrach.
(Kalhous, 2002, s. 323)

Pti didaktickych hrach jsou dodrzovana pevna pravidla, kde dochazi
k rozvoji kognitivniho vnimani, mysleni, tvofivosti, divtipu a pozornosti.
Didakticka hra zprostfedkovava piipravu déti na Skolni vyuCovani a jejim
obsahem je zdmérné systematické uceni. (Bélinova, 1979)

Podle Bélinové (1979) se rozlisuji tyto druhy didaktickych her:
1. hry zaméfené na srovnavani a vybér podle totoznosti

2. hry zaméfené na tiidéni a fazeni

3. hry zamé&fené na urcovani pfedmétti podle znaka

4. hry procvicujici imyslnou pozornost a pamét’

5. hudebni hadanky

., Priprava vyuky, v niz se ma tato metoda realizovat, je pro ucitele znacné
narocna a vyzaduje funkcéni promysleni obsahové i organizacni naplne,
materidlni zajisteni, vyber skupin i postupnou pripravu zaku. “ (Kalous, 2002,

5. 324)

4.3. Pohybové uceni

Kdyz se fekne uceni, vybavi se ndm nejCastéji pojmy jako skola, ucitel,
zaci, zkouSeni apod., ale ¢lovék se u¢i i mimo Skolu a stale. Cap (1980)
definoval uceni jako ,, ...ziskdvani zkusSenosti a utvareni jedince v prubéhu jeho

Zivota. ... Vysledkem lidského uceni miize byt osvojeni védomosti, dovednosti,
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navykii a postoji, ale také zména psychickych procesu, stavii a vlastnosti. "
(Cap, 1980, s. 45 - 46)

Kdyz se fekne pohybové uceni, vybavi se nam télesna vychova, télocvicna
nebo druh sportovni Cinnosti aj. ,, Podle Rychteckého (1985) jsou zakladnim
pojmem a zdaroven vysledkem pohybového uceni pohybové dovednosti,
pripadné pohybové navyky. “(Muzik,Krejci, 1997, s. 69)

Jako dovednost je oznacovan stupeni zvladnuti daného pohybového celku,
ale také souhrn dynamickych stereotyptli v ¢innosti Se opakujicich.

., Vysledkem pohybového uceni je pozitivni zména zpiisobilosti jedince
vykonavat dovednost. “(Tamtéz, 1997, s. 70)

Praktickou cinnosti nebo zkuSenosti se relativné trvale zlepsi vykon, ale

neznamena, ze dovednost, ktera byla naucena, bude vzdy bezchybna.

4.3.1. Priibéh procesu pohybového uceni

Proces pohybové uceni mé své individudlni odchylky a specifika, ktera
jsou ur¢ené podminkami jeho pribéhu.

Proces pohybového uceni je Ctyitazovy a tyto faze na sebe plynule navazuji.

V 1. fazi pohybového uceni se zdk seznamuje s u€ivem, pohybovou
dovednosti. Dilezitost je kladena na motivaci zakt K pohybové cinnosti,
protoZze ta musi byt co nejoptimalnéjsi a diferencovand. Vedle slovni instrukce
k vytvofeni piedstavy o pohybové ¢innosti je podstatna nazorna ukazka. Déti
v mladsim Skolnim véku Iépe napodobi ucitele podle nazorného piikladu, nez
podle slovniho projevu. V této fazi se pouziva také kineticka stimulace, kdy
pedagog pomize zakovi zaujmout spravnou polohu, ve které zak chvili
zistane. (prociténi této polohy). Zak se timto zptisobem ué¢i védomé Fidit svij
pohyb. ,, Vzdjemné piisobeni signdlnich systémii pri védomém osvojovani
novych pohybovych celkii je nékdy velice komplikované. Tak se stava, ze prvni
pokusy byvaji nekoordinované, provazené mnozstvim neuZitecnych pohybi. "
(Muzik, Krejci, 1997, s. 71)

V této prvni fazi je kladen diiraz na to, aby se zak pfi seznamovani S novou
dovednosti m¢l moznost soustiedit na novy prvek a nebyl rusen piedchazejici

nebo navazujici ¢innosti nebo soutézi. (Muzik, Krej¢i,1997)
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V 2. fazi pohybového uceni probihd procvicovani urcité pohybové
dovednosti opakovanim pohybovych prvki. Diraz je kladen na zpétnou vazbu,
kterou jsou sdélovany informace o vysledku prostfednictvim ucitele. Tato
zpétna vazba informace by meéla byt pfesna a vcasna. ,,Zpétnovazebnim
plisobenim dochazi ke zpresiiovani predstavy o pohybové dovednosti a tim ke
zpeviiovani zadoucich a efektivnich pohybii. “ (Muzik, Krejci, 1997, s. 72)
Pedagogickymi metodami, které se pouzivaji ke zptesiiovani dovednosti je
predevsim uspéch, odména a pochvala. V druhé fazi je pohyb diferencovany, a
proto dochézi k diferencovanému nacviku (nacvik v homogennich skupinach).
Dulezitost je kladena na provadéni nacviku s mentdlni cinnosti — ne
mechanicky. Druha faze pohybového uceni je meznikem pro uc¢eni dovednosti
na 1. stupni zakladni Skoly. Existuji ale i vyjimky v nékterych osvojenych
dovednostech (napi. skok pies Svihadlo). (Muzik, Krej¢i, 1997)

V 3. fazi pohybového uceni se zak dale zdokonaluje. Cilem zdka je podat
optimélni vykon i pfi zménénych podminkdch napt. v soutéZi aj. Dochazi
k vysoce koordinovanym dovednostem, sniZzena funkce poznavacich procesu a
zautomatizovani pohybt. Tato faze je nazyvana fazi automatizace a pietrvava i
po cely zivot. Existuje zde také mechanismus reminiscence, ktery popisuje
Muzik (1997) ,, ... zZak delsi dobu pohyb neprovadél a presto dosahne znatelné
lepsich vysledkii nez drive, kdy dovednost pravidelné procvicoval. ...Tento
paradox je vysvetlovan odstranénim inhibicnich viivii... © (Tamtéz, 1997, s. 74)
V této fazi se uplatiuji pohybové dovednosti v soutézich nebo ve sportovnich
hréch.

V 4. fazi pohybového uceni je tvofivd koordinace a zvySuje se ucast
poznévacich procesti na pohybu. Tato faze je charakteristicka pro vrcholovy
sport (vysoka plasti¢nost a pohybové mistrovstvi) a netyka se Skolni télesné

vychovy na 1. stupni.

4.3.2. Faktory ovliviiujici proces pohybového uceni

V procesu pohybového uceni dochdzi k postupnému zvySovani vykonu,

ktery je ovlivnén urcitymi faktory.
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Mezi tyto faktory podle Muzika (1997) patfi:

- uCebni cile;

- motivace;

- pohybové predpoklady zéka;

- stimulace (podnécovani);

- prezentace a percepce (vnimani) pohybové dovednosti;
- pohybova reakce a jeji korekce

- zpeviovani a retence (zachovani dovednosti v paméti)

- integrace a transfer (pfenos).

4.3.3. Pohybové uceni a hra

Jan Amos Komensky propagoval heslo: ,,Skola hrou!“ MuZe byt $kola
hrou? Miize byt pohybové uéeni spojeno s hrou? Ano, dit¢ ma pottebu hry
Vv svém zivote a stejné tak i v procesu uceni. Vyuziti této prirozené potieby je
pro kazdého pedagoga vyzvou, aby se dokazal vzdy vcitit do mentality ditéte, a
pirestal mit na n¢ pohled jako na objekt, kterého musi néco naucit.

Hra neni v télesné vychoveé jen hra sportovni nebo pohybova, ale jsou to
vSechny pohybové ¢innosti, které nds ¢inni vnitiné spokojenéjsimi. V samotné
hoding télesné vychovy to znamend, Ze zak ma v&dét, co je cilem hodiny, ma
chapat pro¢ se ma danou dovednost naucit, k ¢emu ji vyuzije v praktickém
zivot¢ a jaké prozitky mu tato Cinnost pfinese. Pokud je uceni pro dité
uspokojujici, stdva se v urCitém smyslu i hrou. Stac¢i k pohybovému uceni
ptipojit fantazijni predstavu ditéte. (Tamtéz, 1997)

Pokud dité vstoupi do Skoly, jeho pohybova aktivita se znacné omezi. Na
rozdil od ptedSkolniho vzdélavani, kdy pohyb ditéte byl spojovan do znacné
miry s hrou, je Skolni dit¢ o tuto ¢innost ochuzovano, jelikoz je v tradi¢ni
télesné vychové uptednostiovana pohybova zdatnost, gymnastickd cviceni,
techniky sportovnich disciplin a hry s pfesnymi pravidly. Pohyb ditéte je dan
do stercotypni Cinnosti. Diky tomu, Ze duraz je kladen na soutéZivost a
zavodeéni, tak télesna vychova je oblibena jen u téch, kteii jsou na stupni vitézi.

Ukolem vsech pedagogii je pochopit hru a pohybovou &innost jako

prostiedek vychovy a socializace.
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J. A. Komensky v jeho dile ,,Skola hrou“ fekl: , Lidskd prirozenost je
svobodnad, miluje cinnost z viastni ville a dési se nuceni. Tak chce byt vedena

k tomu, k cemu smeéruje, a nechce byt viecena, strkana nebo nucena. *
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PRAKTICKA CAST

5. POPIS PRUZKUMU

5.1. Cil prizkumu

Cilem prizkumu je zjistit, jaky vyznam ma pohybova hra v hodiné télesné
vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Priizkum byl realizovan uciteli télesné
vychovy ve ¢tyfech hodinach télesné vychovy s zaky mladSiho Skolniho véku
(3. ro¢nik) péti zakladnich Skol vesnického typu. Hodiny télesné vychovy
z velké casti obsahovaly pohybové hry, které byly zaméfeny na rozvoj
spoluprace, soutézivosti, tvofivosti a hodnot jako jsou radost ze hry a

dobrodruzstvi pii hie.

HPO — hlavni pruzkumna otazka, DPO — dil¢i priazkumna otazka

HPO: Jaky vyznam ma zavedeni prvkd pohybové hry do vyucovacich hodin
télesné vychovy u zaka mladsiho Skolniho véku?

1DPO: Jak vyznamné se jevi ulitelim zavedeni prvki pohybové hry ve
vyucovacich hodinach télesné vychovy?

2DPO: Jaky vyznam ma pro zaky zavedeni prvki pohybové hry ve
vyuc€ovacich hodinéch télesné vychovy?

3DPO: Rozviji se pti pohybové hie spoluprace?

4DPO: Rozviji se pii pohybové hie zdrava soutézivost?

5DPO: Proziva zak pii pohybové hie radost?

6DPO: Rozviji se pfi pohybové hie tvotivost?

7DPO: Zaziva zak pti pohybové hie dobrodruzstvi?

5.2. Charakteristika prizkumného vzorku

Prizkumny vzorek tvofili zaci mladSiho Skolniho véku a ucitelé télesné
vychovy, diky kterym byl tento prizkum zaroven zrealizovan. Tento vzorek
byl vybrdn metodou ucelového vybéru. Soubor tvofilo 101 zdkt mladsiho
Skolniho véku z péti zakladnich skol ve véku 9 — 10 let. Pocet chlapct je 45 a

pocet divek 56. K prizkumnému vzorku se tadi také ucitelé, diky kterym byla
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vyuka 4 hodin télesné vychovy realizovana, a Vv hodinach byli projektu také

ucastni. Vybranych ucitelti bude 5.

5.3. Metody sbéru

Jako prvni prizkumnou metodu jsem si vybrala formu dotazniku, ktery
bude piedlozen danému vzorku zaki mladsiho $kolniho véku. Druhou metodou
bude rozhovor vedeny S pedagogy na vybranych zakladnich Skolach, ktefi

zajistili prub¢h vyucovacich hodin s pohybovou hrou.

5.3.1. Dotaznik

Co je to dotaznik? ,, Dotaznik je soubor otdazek predkladany osobam ve
standardizované podobe za ucelem zjisténi specifickych udaji. ...Kazdy
dotaznik musi splinovat rFadu psychometrickych pozZadavku, vztahujicich se
k vybéru polozek, zpiisobu kvantitativniho vyhodnocovani odpovédi, celkového
zhodnoceni pomoci norem ziskanych na reprezentativnich vyberech osob
Z populace apod. “ (Klugerova, Sifferovd, Vacinovd, 2008, s. 28)

Mezi pozadavky, které jsou nevyhnutelné pro dotaznik, patii spravna
konstrukce dotazniku, ptfiméfeny rozsah a administrace, tj. jakym zptisobem se
dostane dotaznik k rukam respondenta. (Priicha, 2002)

Pomoci dotazniku zjistim, jaky vyznam mé pohybova hra pro Zzaky
mladsiho Skolniho véku.

Po ukonceni celého projektu se zakiim v hodiné télesné vychovy rozdaji
dotazniky, které zaci vyplni a odevzdaji, aby navratnost byla 100 %.

Otazky v dotazniku tvofi jednotliva tvrzeni sestavena podle teorie /viz.
teoreticka cast/, ktera fika, co vSechno se ma hrou rozvijet. Odpovédi jsem
vytvorfila ve formé bodovaci Skaly. Uzaviené otazky vedou tazatele k
formulaci tvrzeni, na které respondent odpovida bud’ souhlasem, nebo
nesouhlasem a stanovenim stupné v bodové Skale. Diky této Skale muizZe
respondent vyjadiit, jak silny je jeho souhlas, a nebo nesouhlas s timto
tvrzenim. Jedna otdzka v dotazniku je oteviend, aby meéli Zaci moznost se

osobn¢ vyjadfit.
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Pfi zpracovani téchto vysledkt chci porovnat miru dulezitosti jednotlivych
prvkd pohybové hry. Z tohoto porovnani zjistim, které prvky pohybové hry
jsou vyznamné jak pro zaky, tak pro ucitele a mohou ovliviiovat kvalitu
vyucovaci hodiny v télesné vychové. Budu rovnéz zjistovat miru dulezitosti u
vybranych prvka pohybové hry. Zjisténi téchto vysledkti pak bude smérodatné
pro doporuceni, ktera by mohla snizit nespokojenost s prvky pohybové hry.

(Berdnova, Novy, 1994)

5.3.2. Polostrukturovany rozhovor /¢aste¢né strukturovany rozhovor/

., Rozhovor je vyzkumnou metodou, kterda umoziiuje zachytit nejen fakta,
ale i hloubéji proniknout do motivii a postoju respondenta. Je mozné sledovat i
jeho vnéjsi reakce a podle nich usmérnovat i dalsi priibéh kladeni otazek.
(Skalkova, 1983, s. 92)

Polostrukturovany rozhovor je kompromisem mezi strukturovanym
rozhovorem a nestrukturovanym rozhovorem, kdy strukturovany rozhovor ma
otazky pevné stanoveny a nestrukturovany umoziuje plnou volnost odpovedi.

K spésnému zvladnuti rozhovoru s dotazovanym je dilezité vytvofit
ptatelsky vztah a otevienou atmosféru v klidném, soukromém prostiedi.
Rozhovor umoznuje volnost a pruznost. Osobni kontakt je zarukou pravdivych
a dostatecnych odpovédi.

Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem si zvolila diky respondentim
- ulitelim télesné vychovy, ktefi realizovali tento 4. hodinovy projekt
vyucovani s prvky pohybovych her. Jelikoz jsem zatim neméla s prizkumem
zadné zkuSenosti, povazuji metodu rozhovoru za dobry nastroj pro zmapovani
této problematiky.

V rozhovoru uditelky télesné vychovy vyjadii sviij nazor, jak by na otazky
Vv dotazniku odpovédéli jejich zaci. Uzaviené otazky budou stejné jako ty, které
budou dany jejich zakim. Zvoleny byly ty tvrzeni, které se tykaji miry
dulezitosti prvka pohybové hry. Tvrzeni budou podany tak, aby respondenti
nem¢li zabrany odpovédét. Také budou odpovidat na jednu otevienou otazku,

tak jak by na tuto otazku odpovédéli jejich zaci. Pro rozhovor jsem zvolila
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prostiedi, v kterém se respondenti citi ptijemné. Rozhovor bude zaznamenavan
pomoci diktafonu.

Respondentky budou seznameny s tématem, které mély za ukol provést
v hodiné télesné vychovy. Budou informovany o cili prizkumu, technické
strance naseho rozhovoru a také o tom, jak by mély odpovidat. Piesny scénafr

rozhovoru jsem uvedla v priloze.

5.3.3. Popis vyucovacich hodin télesné vychovy ve 3. ro¢niku

1. Priprava vyucovaci hodiny TV — téma: Snéhova kralovna

Jméno vyucujiciho:

Datum:
Ttida:
Skola:

Vzdélavaci a vychovny tukol: rozvoj spoluprace, soutézivosti, tvofivosti a

hodnot jako jsou radost ze hry a dobrodruzstvi pfi hie

Pomiucky: Papirové nebo molitanové nosy, 1 mi¢, material na postaveni zamku
(kostky, valecky aj.)

Hodina:

Pocet zaki:

Misto:

Prubéh vyucéovaci hodiny:

l. Rusna ¢ast
Hra — Dva mrazici

Pohybovy obsah:

- Rychly béh s vyhybanim, vydrz v postoji

Ukol:

- Pohotova reakce na slovni podnét, béh s vyhybanim, piechod z pohybu
do klidové polohy

Popis hry: Déti ve skupiné jsou shromazdény na jedné strané hraci plochy.
Proti nim stoji dvé déti, predstavujici dva mraziky, a tikaji:

,,My jsme zmrzli bratfi,
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Hrozni, jak se patii.

J4 mam nos Cerveny (fiké jeden).

Ja do modra zbarveny (fika druhy).

Kdo z vas se nas neboji,

At jen chvili postoji!*

Déti odpovidaji:

,,My se mrazu nebojime,

Béhame a dovadime!*

Po téchto slovech se déti rozbéhnou po celé plose, bézi na opacnou stranu a

mrazici je honi. Na koho mrazik sédhne, ten zlistane stat v pozici, ve které byl

dosaZzen — zmrzne.

Pravidla:
1. Po jednom sehrani hry ucitel stfida déti v loze mrazikd.
2. D¢ti se rozbéhnou a mrazici za¢inaji honit az na posledni slovo
fikanky ,,dovadime*, nikoli dfive.
3. Po doteku mrazu musi zustat déti nepohnut¢ stat, dokud ucitelka
hru nezastavi a nestanovi do ulohy mrazikti dalsi dvojici déti.
Pak se opét vraceji do hry.
Pomtcky:

Papirové nebo molitanové nosy pro mraziky

1. Pripravna ¢ast

Piipravna pohybova cviceni

SNiH

Postupné uvadéni do Cinnosti jednotlivych casti téla a pazi (Zima se z diepu
probouzi a vytahuje svoje ledové ruce jako vladkyné nahoru, a pak z nich sype
snih a prsty se tfepotaji, jako kdyz pada snih a opét jsou ruce dolt a vladkyné
Zima usind v dfepu)

MiiZe se pouzit basen:

»Zima, zima, zimic¢ka,

hazi bila pericka.

Déti si je chytaji,

koule si z nich délaji.*
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DIVOKA KACENA
- Vlna paze, nadech a vydech (nadnéaseni ptedlokti pazi, postupné se

vznasi celd ptaci kiidla, provadét pomalu, nezvedat ramena)

PTACI TANCI NA LEDE
- prednozit — pfednozit povyS — zanozit — unozit (procvi¢ovani nohou,

jakoby bruslili na led¢)

ZVONECKY NA SANICH
- krouzeni trupem — krouzivy pohyb trupu plynule provadény z tklonu

do ptedklonu — uklonu a zaklonu (procviceni velkych svalovych skupin)

NAVIJENI LANKA NA UDICI

- Aktivace predlokti s uvolnénym zapéstim ( navijeni lanka ve vysi pasu)

LODKA NA HLADINE RYBNIKA
- Opora vahy téla o chodidla ( vsedé srukama propletenyma pied

koleny, zhoupnuti dozadu, doptedu s diirazem opfeni o cela chodidla)

PASA HLIDAJICI OVCE
- DrZeni patefe (klony stranou vsedé€, nenadzvednout se, ruce zaloZzeny

Vv tyle, patef pfi vytazeni pln€ pohybliva, pohyby vla¢né)

SNEHOVA KOULE
- Déti se sbali do klubicka a postupné se rozbali a pomalymi pohyby se

postavi

1. Hlavni ¢ast

a) Nécvik
Prihravka v kruhu se snéhovou kouli

V nékolika kruzich si hra¢i mezi sebou ptihravaji mi¢ ur€enym zptisobem.
Soutéz: Které druzstvo si nejdéle vydrzi piihravat, aniz mu upadne mi¢ na
zem? Které¢ druzstvo ma nejvyssi pocet piihravek v uréeném case?

Pomiicky: 1 mi¢ pro druzstvo
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Utvar: kruhy
b) Vyevik
Hra - Obrance ledového zamku

Pohybovy obsah:

Hod vrchnim obloukem

Mifeni na pevny cil, spravnd technika hodu vrchnim obloukem, postieh,
obratnost

Popis hry:

Déti utvoti kruh, uprostfed postavime ,,zamek®, tj. stavbu z krabic, kostek,
valeckl, kuzelky apod. Pted stavbou stoji jedno dité — obrance - a ochranuje
svllj zdmek. Ostatni déti na obvodu kruhu jsou stielci a snazi se micem zamek
zasahnout. Komu se podafi stavbu porazit, postavi zamek znovu a stdva se
obrancem.

Pravidla:

1. Smi se hazet jen z obvodu ur¢eného kruhu a to vrchnim obloukem.

Déti nesmé;ji kruh zmenSovat.

2. Obrance brani hrad tim, Ze se postavi pfed svou stavbu a odrazi nebo

jeste 1épe chyta mic.

Metodické poznamky:

D¢éti si mohou mi¢ po kruhu podavat i prihravat — nabijet, ¢imz ztézuji obranu
zamku. Pro zvySeni obtiznosti mizeme kruh zvétSovat. Je dobré kruh vyznacit,
aby jej dé&ti nezmenSovaly. Ucitel by mél zpocatku regulovat stiileni déti, aby
se zapojovaly 1 déti mén¢ aktivni.

Pomtcky:

- Mi¢ a material na postaveni zdmku (kostky, valecky aj.)

IV.  Zavérecna ast

a) Uklidnéni

Hra - Na Snéhovou kralovnu

Pohybovy obsah:

- Rychly a obratny béh, pohotovy start

56



- Postieh, hbitost, rychlé rozhodovani

Popis hry:

- Déti rozdélime do druZstev po péti aZ po Sesti ¢lenech. Z tohoto poctu
jmenujeme vzdy jednoho hréce ,,Snéhovou kralovnou“. Na pisknuti za¢inaji
Snéhové kralovny honit ptisluSniky svého druzstva. Protoze maji kouzelnou
moc, kazdy, kdo od nich dostane babu, zmrzne — musi ziistat stat. VSechny
Snéhové kralovny soutézi, ktera je mocngjsi, a ktera diiv pochytd vSechny své

Cleny druzstva.

b) Hodnoceni hodiny

Pii zavéreCném nastupu ucitel zhodnoti pritbéh vyucovaci hodiny a

motivuje zaky na dalsi hodinu télesné vychovy.

2. Priprava vvucovaci hodiny TV — téma Mrazik

Jméno vyucujiciho:

Datum:
Ttida:

Vzdélavaci a vychovny ukol: rozvoj spoluprace, soutézivosti, tvofivosti a

hodnot jako jsou radost ze hry a dobrodruzstvi pti hie

Pomiicky: CD — Mrazik na led¢, CD ptehravac, Satek, zebfiny, lavicky,
Zinénky

Hodina:

Pocet zak:

Misto:

Prubéh vyucéovaci hodiny:

. RuS$na ¢ast
Hra — Ivan a dédecek Hiibecek

Pohybovy obsah:

- Obratny beh, pohotovy start

Ukol: Pohotova reakce na slovni podnét, prechod z pohybu do klidové polohy,

postieh, hbitost, rychlé rozhodovani
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Popis hry: Déti — dédecéei Hiibecci - vytvori kruh, uprostfed stoji uréené dité
jako Ivan, kterému ucitel zavaze Satkem oci. Pak dité roztaci a spolu s détmi
fika:
,.Ivane, Ivanku, cink, cink, cink...!*
Déti se rozbéhnou po vymezené plose a Ivan se je snazi chytit. Déti nesmi fict
jiné slovo, nezZ ,,cink®. Chycené dité se stdva Ivanem, ale mize jej vystiidat i
pan ucitel.
Pomicky: Satek

Il. Pripravna ¢ast

Pripravna pohybova cvié¢eni

Motivace:
Uditel: ,,Snim, bdim, je to sen, totéz rano, tentyz den, ale ted’ uz jinde jsme, je

to jina vesnice.*

IVAN JDE DO SVETA
- Pochoduji jako vojaci

Mozno pouzit pisn¢: Ivan si zpiva:

1. Ustupte, jen ustupte,
nebud’ prasna, cestic¢ko,
dobry junak ted’ tebou jde,
chce poznat svét malicko.
RF: Pred nasi, za nasi,
cesta ma at’ neprasi, hej!

2. KdyZ se divam na sebe,
tak se musim pochvalit,
nevypadam ja véru zle,
zkratka chlapec, jak ma byt.
RF: Pred nasi, za nasi,

cesta ma at’ neprasi, hej!
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JEDLICKA
- Postupné uvadéni do ¢innosti jednotlivych ¢asti téla a pazi (jedlicka se
z depu probouzi a vytahuje svoje vétve, jako Ze rostou nahoru, a pak ji Mrazik

obali snéhem, a opét jdou ruce dolt a jedlicka usina v dfepu)

Muze se pouzit pisen:

1. Vyrostla $tihla jedlicka,

tam mezi modriny,
zelena byla celicka,
od jara do zimy,

zelena byla celicka,

od jara do zimy.

2. Na podzim vitr zazpival:

spi, jedlicko, jen spi!

Mrazik ji snéhem prikryval,

pozor, jen nezmrzni!

Pozor, jen nezmrzni!*

BABA JAGA CARUJE

- Ptiprava spojovacich pohybu (krouzeni od celych pazi, pak predlokti a
zapé&sti za soucinnosti celé paze a zad)

- Pouziti textu: Ej jejejej! Pomoc u mé nehledej, radsi rychle utikej!
Tak, chaloupko, oto¢ se k lesu vchod, at’ stoji, zadek k Ivanovi! Ty mas

svaly, jaA mam ¢éary!

UKLON JAKO MEDVED AZ K ZEMI

- predklon rovny (hlava v prodlouzeni trupu), ptredklon ohnuty
(uvolnény)

ZVONECKY NA SANICH MRAZIKA

- soucinnost velkych svalovych skupin (pasivni paze, aktivni impulsy ze
zad — ve stoje vchizi, vmirmém piedklonu, odstrafiuje napéti v zadech,

ramenou a pazich)
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NASTENKA NAMOTAVA KLUBICKO VLNY NA PUNCOCHY

- aktivace predlokti s uvolnénym zapé&stim (navijeni lanka ve vysi pasu)

BABA JAGA LETI ZA LOUPEZNIKY V KOSI
- Ptiprava drzeni téla (mirné uklony do stran, vpied 1 vzad, ruce upazeny

— soucinnost celého téla, opora nohou, stabilita — jako letadlo)

LODKA NA HLADINE RYBNIKA
- Opora vahy téla o chodidla ( vsed¢ srukama propletenyma pied

koleny, zhoupnuti dozadu, doptedu s diirazem opteni o cela chodidla)

HLAVNI LOUPEZN{K HLIDAJIC{ OHEN
- DrZeni patete (Uklony stranou vsed€ na pasu, nenadzvednout se, ruce

zalozeny v tyle, patef pfi vytazeni pln¢ pohybliva, pohyby vlacné)

KONEC POHADKY

- Déti se sbali do klubic¢ka a postupné se rozbali a pomalymi pohyby se
postavi

Vypravéé: ,,Ja tam byla, jedla, vino pila... Nevésta, jak z ruze kvét a

Zenich jak by smet. Zazvonil konec a pohadky je konec...

111. Hlavni ¢ast

a) Nacvik

LoupeZnici na stromech — cviky na Zebrinach

1. Cvik — Stranové komihdani

- Cvicenec ve svisu zady k Zebfindm stiidavym unozovanim levé (pravé)
a naslednym zpevnénim rozkomiha cel¢ télo v pravo-levém sméru (v pohybu
musi byt i trup, ne pouze nohy).

- Timto zpisobem se procvicuje koordinace ve smyslu identifikace a
udrZovani pohybového rytmu.

2. Cvik — Ruckovani

CviCenec se ve svisu Celem k Zebfinam pfemistuje ruckovanim jak zleva
doprava (a obracen¢), tak nahoru (pfitahovdnim) a doli (pozvolnym

spousténim).
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- Timto zplGsobem se procviCuji rtizné druhy lokomoce na hornich

koncetinach — posiluje se svalstvo hornich koncetin.

b) Vycvik
Hra — Ivanek a loupeZnici

Pohybovy obsah:

Vylézani a slézani po zebtinach, béh

Reakce na signal, odstraniovani bazn¢ ze zvysenych ploch, obratné vylézani a
slézani, pohotova orientace

Popis hry:

Déti se rozdéli na dveé casti, jedna vétsi skupinka predstavuje Ivanky a druha
mensi skupinka loupezniky. Loupeznici sedi u ohné u zebtin a s nimi je jedno
dité/nebo ucitel/ baba Jaga. Ostatni déti jako Ivanci sedi na lavickach na druhé
stran€ télocvicny a jako Ze jednou na sénich. Baba Jaga vstane, pfiloZi ucho

"G

k podlaze a zaktici: ,,UzZ jedou!* V tom se loupeznici zvednout a snazi se chytit
Ivanky, kteifi béhaji po telocviéné. Kdo je chycen, tak si sedd zpét na lavicku.

Ivanci se mohou zachrénit, kdyz vylezou na zebfiny/jako stromy/.

Pravidla:
3. Déti by mély reagovat na dané pokyny rychle a piesné.
4. Hra kon¢i, pokud jiz neni Zadny Ivanek na herni ploSe, tj. néktefi jsou

chyceni a jini zachranéni na Zebfinach.

S. Ti, co se zachranili, se stavaji loupezniky a hra se opét opakuje.

Metodické poznamky:

Ucitel stoji u zebfin, aby pomohl mén¢ obratnym détem.
Pomiicky:

- Zebiiny, lavicky

V. Zavérecna Cast

a) Uklidnéni

61



Hra - Mrazik
Pohybovy obsah:

- Rychly a obratny béh, pohotovy start

Ukol:

- Postieh, hbitost, rychlé rozhodovani, koordinace

Popis hry:

- Déti se pohybuji volné po télocvicné a mezi nimi prochdzi Mrazik.
Mrazik tekne: ,,Zima, zima, holomraz* a vSichni na posledni slabiku ustrnou a
zmrznou uprostied pohybu. Mrazik je kontroluje, aby se nikdo z nich
nepohnul. Pokud se n¢kdo pohnul, vypadava ze hry a odchazi si sednout na
lavicku. Za chvili Mrazik odiikava: ,,Teplo, teplo, slunicko™ a déti se znovu
pohybuji, ale zarovei utikaji pred mrazikem, ktery je honi. Ten, kdo je chycen,
se stava Mrazikem.

Pomtcky:
- Z4dné

b) Hodnoceni hodiny
Pti zavére¢ném nastupu ucitel zhodnoti priibéh vyucovaci hodiny a motivuje

zaky na dalsi hodinu télesné vychovy.

3. Priprava vvucovaci hodiny TV — téma: Zviratka v zimé

Jméno vyucujiciho:

Datum:
Ttida:
Skola:

Vzdélavaci a vychovny ukol: rozvoj spoluprace, soutézivosti, tvofivosti a

hodnot jako jsou radost ze hry a dobrodruzstvi pti hie

Pomiicky: $vihadla, dlouhé Svihadlo na jednom konci zatizené, zZinénka
Hodina:

Pocet zéku:

Misto:

Prubéh vyucfovaci hodiny — Zviratka v zimé
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. RuS$na ¢ast
Hra — Na ovecky a vlka
Pohybovy obsah:

- Rychly béh s vyhybanim

Ukol:
- Rychlost, hbitost, pohotova reakce na signal

Popis hry:

Skupina déti stoji za nakreslenou Carou a pfedstavuje ovecky. Proti nim na
druhé strané herny je vyznaCena dalSi ¢ara, na které stoji ovcak. Stranou —
Vv lese — ¢iha vik.

Ovcék vola: ,,Ovecky, ovecky, pojd’te domu!*

Ovecky odpovidaji: ,,Nemtzeme.

Ovcak: ,,Pro koho?*

Ovecky: ,,Pro vlka!*

Ovcak: ,,Kde je vlk?*

Ovecky: ,,V lese.*

Ovcak: ,,Co tam déla?*

Ovecky: ,,Cih4 na nés!“

Ovcak: ,,Ovecky, ovecky, pojd’te domti, nebojte se!*

Ovecky vybéhnou, ale zaroveni s nimi vybéhne z lesa 1 vlk a chyté je. Ovecku,

kterou chytne, bere s sebou do lesa, a ta mu pomaha pii opakovani hry také
chytat.

Pravidla:

4, Ovecky 1 vlk museji stat za vyznacenou ¢arou.

5. Déti ani vlk nesméji vybéhnout diive, nez fekne ovcak ,,Nebojte se!*
6. Piebéhnou-li ovecky za ¢aru k oveakovi, vlk uz je nesmi chytit.

Metodické poznamky: Hru mizeme opakovat tak dlouho, dokud nejsou

vSechny ovecky chyceny. Posledni chycena ovecka se stava vlkem. JelikoZz je

tato hra zafazena na zacatek, bylo by dobr¢ ji ¢asové n¢jak omezit.
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Pomiicky:
- Z4dné

Il. Prupravna ¢ast

Piipravna pohybova cviceni

SNiH

- Postupné uvadéni do Cinnosti jednotlivych casti téla a pazi (Zima se
ze dfepu probouzi a vytahuje svoje ledové ruce jako vladkyné nahoru, a pak
Z nich sype snih a prsty se tfepotaji, jako kdyz pada snih a opét jsou ruce dolti a
vladkyn¢ Zima usiné v diepu)

- Miize se pouzit baseii:

Zima, zima, zimicka, ~

hazi bila pericka.

Déti si je chytaji,

koule si z nich délaji.

OREL KROUZ{ NAD POLEM
- krouzeni trupem — krouzivy pohyb trupu plynule provadény z tklonu
do ptedklonu

SRNA V HLUBOKEM SNEHU

- skr¢it pfednozmo, skréit unozmo (ruce vbok)

PLAVANI (V ZIME JAKO OTUZILCI)
- Aktivni paZe v souinnosti s uvolnénym zaddovym svalstvem ( ve stoje
Vv mirném piedklonu — kraulovy pohyby, rehabilita¢ni u¢inky, odstrafiuji napéeti

v zadech a ramenou)

PTACCINA LEDE

- dfep spatny — nohy v kolenou skrc¢eny, paty u sebe, kolena i S$picky
oddaleny (v tomto cviku se snazi poskakovat jako ptacci)

KOCOUR

- Ptiprava sezeni u klaviru (kocour se hrbi, narovnava, protahuje — patef

rovna, vytazena zada)
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PASA HLIDAJICI OVCE
- Drzeni patefe (uklony stranou vsed¢, nenadzvednout se, ruce zalozeny

Vv tyle, patet pfi vytazeni pln¢€ pohybliva, pohyby vla¢né)

PEJSEK
- Prekladani levé ruky ptes pravou a opacné (pejsek skace pres hromadku

— plynuly pohyb paze se zapojenim zddového svalstva)

SNEHOVA KOULE

- Déti se sbali do klubicka a postupné se rozbali a pomalymi pohyby se
postavi

I11. Hlavni ¢ast

a) Nacvik

Skok pres Svihadlo jako zajicci

Synchronizovat pohyb pazi sodrazem dolnich koncetin pfi
preskakovani Svihadla je pfedevSim pro zacateCniky ndrocné, ale pro rozvoj
koordina¢nich schopnosti pfinosné. Vicenasobné opakovani pieskokl pies
Svihadlo klade ndroky i na kondi¢ni zplsobilost dolnich koncetin, kterou
mtizeme timto zplsobem rozvijet. Také je toto nacini financné 1 prostorove
nenaro¢né a vSeobecné dostupné.

Vicenasobné pieskoky

Klasické pieskoky odrazem snozmo, z levé na levou, nebo stfidavé leva prava
lze provadét na misté nebo za pohybu (vpied — vzad nebo vlevo — vpravo).
Modifikace:

- Preskakovat na zemi nakreslenou caru soucasn¢ se Svihadlem (s
naklonem vpted — vzad, nebo vlevo — vpravo.)

Slalom

Na zemi jsou stfidavé rozmisténé znacky (nejsou v pfimce) a tkolem pro
cvi¢ence je zadanym zpusobem (odrazem snozmo, z levé na levou, z levé na
pravou) pieskakovat ze znaCky na znacku za soucasného pieskakovani
Svihadla.

Tento slalom se mize provadét ve dvou druzstvech.

Pomtcky: Svihadla
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b) Vycvik
Skakavé kolo
Pohybovy obsah:

- preskok nizké pohybujici se prekazky

Ukol:

- pruzny odraz, mékky doskok, v€asné reakce na Svihadlo

Popis hry:

Déti stoji Celem do kruhu. Ucitel ve stfedu kruhu otaci Svihadlem a déti
krouzici Svihadlo preskakuji.

Pravidla:

1. Déti, které nepieskoci §vihadlo, poodstoupi na chvili z kruhu.

2. Vyzadujeme od déti, aby skakaly snozmo.

3. Kruh se nesmi zvétSovat ani zmenSovat.

Metodické poznamky:

Svihadlem krouzime tak, aby jeho konec témé&f klouzal po zemi, postupné
muzeme naroky zvySovat. Déti poskakuji teprve tehdy, kdyz se Svihadlo
priblizi.

Pomiicky:

- dlouhé svihadlo na jednom konci zatizené

1V. Zavérecna Cast

a) Uklidnéni

Hra — LiSka pajdava

Pohybovy obsah:

- Rychly a obratny béh, pohotovy start

Ukol:

- postieh, hbitost, rychlé rozhodovani, odvaha, sebeovladani

Popis hry:

- Na jednom konci télocviény je vyznacen kruh jako 1is¢i doupé. Dvacet
krokti od nory je zinénka, ktera znazoriiuje dvir pro kufrata.

LiSka si stoupne do nory, kufata se kni zanou blizit ze dvora a cestou
posmésné pokiikuji: ,,Lis-ka paj-da-va, lis-ka paj-da-va, ne-chy-ti nas, ne-chy-

(e
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Kdyz jsou kutata skoro na dosah, vyrazi liSka z nory. Smi udélat za hranici
kruhu jen tfi kroky, dal uZ jen skace po jedné noze. PoplaSend kufata se daji
pied lisSkou hned na utek ke dvoru — Zinénce.
Pravidla:
1. . Kdo dostane od lisky babu dfiv, nez dobéhne do dvora, stane se
lis¢inym pomocnikem.
2. Liska s pomocniky se vraci do nory a kufata opét vyjdou ze dvora a
posmésné na liSku a pomocniky pokiikuji.
3. Pfi nové hie ptfevezme tlohu lisky ten, kdo bude chyceny jako posledni.
Pomtcky:
Zinénka
b) Hodnoceni hodiny

Pti zadvérecném nastupu ucitel zhodnoti pritbéh vyucovaci hodiny a

motivuje zaky na dal$i hodinu télesné vychovy.

4. priprava vyucovaci hodiny TV — téma: Popelka

Jméno vyucujiciho:

Datum:
Ttida:

Vzdélavaci a vychovny ukol: rozvoj spoluprace, soutézivosti, tvofivosti a

hodnot jako jsou radost ze hry a dobrodruzstvi pti hie
- Pomiicky: papirové listecky dvou barev, které nejsou vyrazné, 2 X
stejnd smés zrnicek, stopky, lavicky, 2x lzice, 2x ofech, kuZzely, $atky pro

druzstvo, provaz

Hodina:
Pocet zaku:
Misto:

Pribéh vyucovaci hodiny: téma - Popelka

I. Ru$na ¢ast
Hra - Popelka vymeta kamna
Pisnicka — Chtéla bych jednou
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Pohybovy obsah:
- Rychly béh

Ukol:

- Sbér listeckt jedné barvy, orientace v prostoru, vycvik paméti

Popis hry:

- Déti jsou rozdéleny do dvou skupin a postavi se za ¢aru, kterou je
rozdélena plocha herni od plochy, kde budou déti stat a ¢ekat. Na pisknuti
Z kazdého druzstva vybéhne jedno dité a hleda po zemi pohazenou karti¢ku své
barvy symbolizujici popel. KdyzZ ji ma, utika zpét ke svému druzstvu, preda
tlesknutim do dlan¢ Stafetu dalSimu a ten vybiha znovu ziskat karticku.
Pravidla:

1. Kdyz ucitel vidi, ze dit¢ v hracim prostoru delsi dobu hled4 karticku, tak na
pisknuti musi dany prostor opustit a piedat Stafetu dalSimu.

2. Hra je omezena ¢asové napi. 5-10 min.

3. Vyhrava druzstvo s nejvétsim poctem karticek — tj. popela.

4. Ostatni déti povzbuzuji svého hrae v hernim prostoru, nesméji ale
pfeslapnout Caru, jinak hrad¢ v prostoru musi byt vystfidan Stafetové jinym
spoluhracem.

Pomtucky:

Papirové listecky dvou barev, které nejsou vyrazné napt. Seda, modra ...

Il. Prupravna c¢ast

Pripravna pohybova cvifeni

SNiH

- Postupné uvadéni do Cinnosti jednotlivych casti t€la a pazi (Zima se
z dfepu probouzi a vytahuje svoje ledové ruce jako vladkyné nahoru, a pak
z nich sype snih a prsty se tiepotaji, jako kdyz pada snih a opét jdou ruce dolti a
vladkyné¢ Zima usind v diepu)

- Muze se pouzit basei:

»Zima, zima, zimi¢ka,

hazi bila pericka.
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Déti si je chytaji,

koule si z nich délaji.*

SOVA ROZARKA KROUTI HLAVOU

- Otaci se hlavou na pravou stranu a na levou stranu.

MACHAN{ PRADLA NA POTOCE - POPELKA

- Soucinnost velkych svalovych skupin (pasivni paZe, aktivni impulsy ze
zad — ve stoje vchizi, vmirném piedklonu, odstrafiuje napéti v zadech,
ramenou a pazich)

- Vzptim, s dlouhym nadechem vzpazit zevniti — vysoko povésit pradlo,

do sifky je roztahnout, aby uschlo.

POPELKA PREDE KLUBICKO VLNY

- Aktivace predlokti s uvolnénym zapéstim ( navijeni viny na klubko — ve
vysi pasu)

KONICEK

- Stoj spatny, pfedpazmo dovnitt — ruce drzi ,,opraté”. Déti provadeji

malé dvojskoky.

HOLOUBEK

- Hluboce se predklonit, jednu nohu vysoko zanozit a zapazit obé paze.
Poskakovat lehounce na misté s pohyby napjatych pazi nahoru doli jako
kiidly. Paze vymrStovanim télo nadnéseji. Kde to dovoluje misto, poskakujte

doptedu.

TANEC NA JEDNE NOZE — POPELCIN TANECEK

- Levou rukou se chytit za Spicku levé nohy za télem, poskakovat
lehounce na pravé noze na misté a toCit se dokola. Druha ruka je natazena
doptedu, dlani dold. Taktovat mirnym pohupovanim v rytmu poskok.

Podobné tancovat na druhé noze.

SNEHOVA KOULE
- Déti se sbali do klubic¢ka a postupné se rozbali a pomalymi pohyby se

postavi
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111. Hlavni ¢ast

Soutéze druzstev (mohou byt v doprovodu hudby)
Popelka
Pohybovy obsah:

- rychly béh, pohotovy start

- tfidit suroviny v urcitém case

Popis hry:

Déti jsou ve druzstvech v zastupu za sebou v urcité vzdalenosti od lavicky, kde
je smichano mnoho zrnek napf. fazole, ¢ocky, hrachu aj. dohromady. Tyto
zrnka musi hra¢ roztfidit na zvlastni hromadky a je omezen jednou minutou,

24

potom bézi ke svému druzstvu a predava Stafetu druhému hraci.

Pravidla:
1. Vitézi to druzstvo, které v co nejkratsim case rozdéli smichané zrnicka.
2. Soutéz mize byt omezena také ¢asoveé, a potom se musi pocitat pocet

roztifidény zrni¢ek. Pokud by zrnka byla vhozena do hroméadky nespravnég, tak

za kazdé toto zrnko by se od kone¢ného souctu odecetly dvé zrnka.

Pomtucky:

- 2 X stejna smés zrnicek, stopky, lavicky

Ofrech na lzZici

Pohybovy obsah:

- Rychly béh se zménami sméru, pohotovy start

- Pteneseni ofechu na 1Zici pres slalomovou drahu tam 1 zpét

Popis hry:

Déti jsou opét v druzstvech v zadstupu za vyznacenou carou, a odtud vybihaji
se Izici v ruce, ve které je umistnén ofech. Musi piebéhnout slalom tvoteny
napft. kuzely tam 1 zpét a predat Stafetu dal, aby se vystiidali vSichni ¢lenové

druzstva.
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Pravidla:

1. Vitézi to druzstvo, které jako prvni obéhne stanovenou trasu a vystiidaji
se pritom vSichni Clenové.

2. Kdyz ofech béhem chiize nebo béhu spadne, musi se vzdy vratit
k mistu, kde ofech vypadnul, nasadit na 1zici a pokracovat ve Stafeté.

3. Trasa je pfedem stanovena a nesmi béhem soutéZeni ménit, jinak se

vraci soutézici na start.

Pomiicky:

2x 1Zice, 2x ofech, kuZely nebo jiné pomiicky na slalomovou drahu

Slepé sprezeni — Popelka jede vecer na zamek

Pohybovy obsah:

- rychly béh se zménami sméru, pohotovy start

- Projit slalomovou drahu v co nejkratSim ¢ase tam i zpét.

Popis hry:

- VSsichni z&ci maji az na jednoho zavazané oci, stoji v zastupu za sebou a
obéma rukama se drzi provazu. Prvni zdk drzici provaz vidi a je vidcem
druzstva. Jeho tkolem je vést své druzstvo a projit v co nejkratSim case
slalomovou drahou.

Pravidla:

1. Vitézi to druzstvo, které projde v co nejkratSim case slalomem.

2. Pii prochazeni se nesmi mluvit.

3. Trasa je pfedem stanovena a nesmi béhem soutézeni ménit.

Pomtucky:

- Satky pro druzstvo, provaz

1V. Zavérecna Cast
a) Uklidneni
Hra - Na Krale

Pohybovy obsah:
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- Chtize, béh, skakani, kachni chlize apod.
- Sledovani kréle v zastupu za nim a provadeni stejného pohybu.
Popis hry:

Ucitel predstavuje krale, pohybuje se po herni plose riznym zptisobem.
Poddani - Zaci — sleduji krale v zastupu za nim a provadéji stejny pohyb.
Kdykoliv se kral oto¢i, poddani musi vzdat krali ¢est pfedem stanovenym
postojem ¢i polohou (diep, tiklon, leh na btise apod.)

Pravidla:

Kdo je nejpomalejsi, dostane trestny bod. Kdo ma nejméné trestnych

bodi, je nejlepsi.

Metodické poznamky:

- Pti pohybu musi kral dbat na to, aby ho v okamziku, kdy se oto¢i, mohli
sledovat vSichni Zici.

- Vytazovani ze hry se nedoporucuje

- Lze motivovat a hréat na krale Dfepika, Lehobfticha apod. — ucta v diepu,

lehu na bfise apod.

b) Hodnoceni hodiny

Pii zavéreCném nastupu uclitel zhodnoti pribéh vyucovaci hodiny a

motivuje zaky na dalsi hodinu télesné vychovy.

5.4. Sbér a zpracovani udaju

Dotazniky jsem rozdala Zakim po ukonceni realizovaného projektu, ktery
se skladal ze 4 vyucovacich hodin télesné¢ vychovy. Dotazniky byly vyplnény
ve vyucovaci hoding télesné vychovy, ktera nasledovala po ukonceni projektu.
Pocet rozdanych dotaznikti odpovidal poétu vyplnénych, tzn., Ze navratnost
byla 100 %. Dotaznik, ktery zaci vyplhovali, je popsan v kapitole 5.3.1. a

v piiloze A piikladam jeho formu.
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Polostrukturovany rozhovor byl uskute¢nén s ucitelkami télesné vychovy,
které cely projekt realizovaly ve vyucovacich hodindch télesné vychovy.
Polostrukturovany rozhovor byl proveden v kabinetu, klidném a pifijjemném
prostfedi. V rozhovoru ucitelky télesné vychovy vyjadiily sviij nazor, jak by na
otazky v dotazniku odpovedéli jejich zaci. Uzaviené otazky byly stejné jako ty,
které byly dany jejich zakiim. Zvoleny byly ty tvrzeni, které se tykaly miry
dalezitosti  prvki  pohybové hry. Polostrukturovany rozhovor byl
zaznamenavan na diktafon. Pfesny scénat polostrukturovaného rozhovoru jsem

uvedla v piiloze B.

5.5. Vysledky a vyhodnoceni dat

Vysledky, které jsem zjistila pii dotazniku a polostrukturovaném
rozhovoru jsem shrnula do pfiloZzenych tabulek a grafii, které¢ jsem vytvofila
v programu Microsoft Office Excel 2003. Data jsou tak pro zhodnoceni

piehledné;si.
5.5.1. Vysledky vyhodnoceni dotazniku

Graf. 1: Clenéni respondentti ve skupiné podle pohlavi (chlapci, dévéata)

Pocty déti za€astnénych v projektu

3 Chlapci

B Déviata

Déviata; 45; 45%

'Chlapci; 56; 55%

Z respondentil, ktefi odpovédeli na dotaznik, bylo 45 dévcat a 56 chlapc.
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Tab. 3: RozloZeni od

ovedi tykajicich se spoluprace pfi hie

1 - Ano, 2-An0, | 3 Dobré 4js-er\rllflgtjey nuziiah;gém
vyborné dobré )

Mira souhlasu | > nudila se
PocCet dévcat 37 5 1 1 1
Pocet chlapcu 44 10 1 1 0
Celkovy pocet 81 15 2 2 1

Graf. 2: RozloZeni odpovédi tykajicich se spoluprace pii hie u dévcat
Bavily mé hry, které jsem hrala se spoluzaky.
2% 2% 2%
@1 - Ano, vyborné
W2 - Ano, dobré
O3 - Dobré
O4 - Nékdy jsem se nudila
M5 - Ne, nudila jsem se

Graf. 3: Rozlozeni odpovédi tykajicich se spoluprace pti hie u chlapct

Bavily mé hry, které jsem hral se spoluzaky.

- Ano, vyborné

- Ano, dobré

- Dobré

- Nékdy jsem se nudila
- Ne, nudila jsem se
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Graf 4. RozloZeni odpovédi tykajicich se spoluprace u vSech respondenti

Bavily mé hry, které jsem hral/-a se spoluzaky.

20 2% 1%

@1 - Ano, vyborné

@2 - Ano, dobré

O3 - Dobré

04 - Nékdy jsem se nudila
W5 - Ne, nudila jsem se

Z téchto grafl je patrné, Ze vétSina respondentt odpovidala ,,Ano, vyborné.*

Tab. 4: Rozlozeni odpovédi tykajicich se soutézivosti pii hie

1-Ano, | 2-Ano, 3 - Dobré 43’;}‘:';23/ 5 - Ne, nudil/-a
, vyborné | dobré jsen jsem se
Mira souhlasu nudil/-a
poCet dévCat 24 2 13 1 5
podet chlapcu 44 4 2 1 5
celkovy pocet 68 6 15 2 10
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Graf. 5. Rozlozeni odpovédi tykajicich se soutézivosti pti hie u

dévcat

29%

Zajimaji mé hry, ve kterych jsem soutéZila

54%

o1

o3-
04-
|5 -

- Ano, vyborné

- Ano, dobré

Dobré

Nékdy jsem se nudila
Ne, nudila jsem se

Graf. 6. RozloZeni odpovédi tykajicich se soutéZivosti pii hie u chlapcii

Zajimaji mé hry, ve kterych jsem soutézil

o1

a3-
04-
W5 -

- Ano, vyborné
- Ano, dobré

Dobré
Nékdy jsem se nudila
Ne, nudila jsem se
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Graf. 7. Rozlozeni odpovédi tykajicich se soutézivosti pti hie u vSech

respondentii

Zajimaji mé hry, ve kterych jsem soutézil-a

@1 - Ano, vyborné

@2 - Ano, dobré

O3 - Dobré

04 - Nékdy jsem se nudila
W5 - Ne, nudila jsem se

Z grafu je patrné, Ze vEtsi procento respondentli rado soutézi.

Tab. 5: RozloZeni odpovédi tykajicich se radosti ze hry

4 - Nékdy 5-Ne,
Mira souhlasu \%ybﬁp:é ZdOﬁ?g 3 ponre jﬁﬁ;‘lﬁ: J'gz—ciji‘I/;2
Poget dévéat | 32 8 4 1 0
Podet chlapc 40 9 1 1 5
Celkovy podet 2 17 5 2 5

Graf 8: RozloZeni odpovédi tykajicich se radosti ze hry u dévcat

Pfi hie se rada smé;ji

m2

o1-
- Ano, dobré
os3-
04-
m5-

Ano, vwyborné

Dobré
Nékdy jsem se nudila
Ne, nudila jsem se
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Graf 9: Rozlozeni odpovédi tykajicich se radosti ze hry u chlapct

P¥i hie se rad sméji

@1 - Ano, vyborné

@2 - Ano, dobré

03 - Dobré

04 - Nékdy jsem se nudila
W5 - Ne, nudila jsem se

Graf 10: RozloZeni odpovédi tykajicich se radosti ze hry u vSech respondentt

Pii hfe se rad/-a sméji

@1 - Ano, vyborné

@2 - Ano, dobré

O3 - Dobré

04 - Nékdy jsem se nudila
W5 - Ne, nudila jsem se
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Tab. 6: Rozlozeni odpovédi tykajicich se tvotivosti pii hie

1-Ano, | 2 -Ano, 3 - Dobré 4's_e,\rlne|;2y nu?jiIaNgém
. vyborné dobré | : ]
Mira souhlasu nudila se
Pocet déviat 22 9 3 2 9
Pocet chlapct 17 7 11 10 11
Pocet celkem 39 16 14 12 20

Graf 11: RozlozZeni odpovédi tykajicich se tvotivosti pti hie u dévcéat

Urcuji rada pravidla hry

4% @1 - Ano, vyborné

@2 - Ano, dobré

03 - Dobré

04 - Nékdy jsem se nudila

W5 - Ne, nudila jsem se

49%

7%

Graf 12:Rozlozeni odpovédi tykajicich se tvotivosti pti hie u chlapct

Uréuji rad pravidla hry

@1 - Ano, vyborné

@2 - Ano, dobré

O3 - Dobré

04 - Nékdy jsem se nudila
W5 - Ne, nudila jsem se

18%

20%
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Graf 13: RozloZeni odpovédi tykajicich se tvotivosti pti hie u vSech

respondentii

12%

Urcuiji rad/-a pravidla hry

@1 - Ano, vyborné

@2 - Ano, dobré

O3 - Dobré

04 - Nékdy jsem se nudila
W5 - Ne, nudila jsem se

Z grafu je patrné, ze odpovéd’ na otazku, jestli urcuje rad pravidla hry neni

jednoznacna.

Tab. 7: Rozlozeni odpovédi tykajicich se dobrodruzstvi pfi hie

4-Nékdy | 5-Ne,
L-Ano, | 2-Ano, | 3 popre jsemse | nudilajsem
3 vyborné dobré ,
Mira souhlasu nudila se
Pocet déviat 37 2 1 5
Pocet chlapct 40 8 6 1
Pocet celkem 7 10 7 6 1

Graf 14: RozloZeni odpovédi tykajicich se dobrodruzstvi pti hie u dévcéat

Mam rada prekvapeni pfi hfe

@1 - Ano, vyborné

@2 - Ano, dobré

O3 - Dobré

04 - Nékdy jsem se nudila
W5 - Ne, nudila jsem se
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Graf 15: RozloZeni odpovédi tykajicich se dobrodruzstvi pti hie u chlapct

Mam rad prekvapeni pfi hfe

206 2%

14%

o1

o3-
04-
|5 -

- Ano, vyborné

- Ano, dobré

Dobré

Nékdy jsem se nudila
Ne, nudila jsem se

Graf 16: Rozlozeni odpoveédi tykajicich se dobrodruzstvi pii hie u vSech

respondentii

Mam rad/-a prekvapeni pii hie

- Ano, vyborné

- Ano, dobré

- Dobré

- Nékdy jsem se nudila
- Ne, nudila jsem se

81




Tab. 8: Sestaveni ukazatelti prizkumu podle dulezitosti u dévcat

1-Ano, | 2-Ano, , | 4-Nekdy > - Ne,
. . . 3 - Dobré jsemse | nudila jsem
) vyborné dobré .
Tvrzeni nudila se
Bavily mé hry, které
jsem hrala se spoluzaky. 37 5 1 1 1
Zajimaji mé hry, ve
kterych jsem soutézila 24 2 13 1 5
PFi hfe se rada sméji 32 8 4 1 0
Urcuji rada pravidla hry 22 9 3 2 9
Mam rada pfekvapeni
pfi hie 37 2 1 5 0
Graf. 17: Sestaveni ukazateld prizkumu podle dilezitosti u dévcat
Sestaveni ukazatelll priizkumu podle dulezitosti u dév¢éat.
o3
S 40 O Bavily mé hry, které jsem hrala
T = 30 se spoluzaky.
2% ig B Zajimaji mé& hry, ve kterych
g jsem soutézila
"q'; 0 T _-T‘=. |_| 1 ) T . .
53] i O Pfi hfe se rada sméji
g 1-Ano, 2-Ano, 3-Dobré 4 - 5 - Ne,
wborné  dobré .Nekdy _ nudila O Uréuji rada pravidia hry
jsem se jsem se
nudila
B Mam rada prekvapeni pfi hie
mira souhlasu
Tab. 9: Sestaveni ukazatel prizkumu podle duleZitosti u chlapci
4 - Nékdy 5 - Ne,
1-Ano, | 2-Ano, | 5 popre jsemse | nudila jsem
, vyborné dobré .
Tvrzeni nudila se
Bavily mé hry, které
jsem hral se spoluzaky. 44 10 1 1 0
Zajimaji mé hry, ve
kterych jsem soutézil 44 4 2 1 5
PFi hie se rad sméji 40 9 1 1 5
Urcuji rad pravidla hry 17 7 11 10 11
Mam rad pfekvapeni pfi
hie 40 8 6 1 1
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Graf. 18: Sestaveni ukazateld prizkumu podle dulezitosti u chlapci

Sestaveni ukazatelll prizkumu podle dulezitosti u chlapci
3
c 50
S .5 40
c 0O
2850
835 20
= 0 g
E 0 | h. | |—I -:[[
o
=3 1-Ano, 2-Ano, 3-Dobré 4-Nékdy 5-Ne,
wbomné  dobré jsem se  nudila
nudila jsem se
mira souhlasu

O Bavily mé hry, které jsem hral
se spoluzaky.

B Zajimaji mé hry, ve kterych
jsem soutézil
0O PFi hie se rad sméji

0O Ur€uiji rad pravidla hry

B Mam rad prekvapeni pfi hie

Tab. 10: Sestaveni ukazateli prizkumu podle duleZitosti u vSech respondentt

4 - Nékd 5 - Ne,
1-Ano, | 2-Ano, | 3 popre jsem sey nudila jsem
.. ) ) vyborné dobré .
Vsichni respondenti nudila se

Bavily mé hry, které jsem
hral/-a se spoluzaky. 81 15 2 2 1
Zajimaji mé hry, ve
kterych jsem soutézil/-a 68 6 15 2 10
PFi hfe se rad/-a sméji 72 17 5 2 5
Urcuji rad/-a pravidla hry 39 16 14 12 20
Mam rad/-a pfekvapeni
pfi hre 77 10 7 6 1

Graf. 19: Sestaveni ukazatelti prizkumu podle dulezitosti u vSech respondentti

Sestaveni ukazatelt prizkumu podle dulezitosti u vSech respondentt

90

80 1

2=
77

70 1+

60

50

@Bavily mé hry, které jsem hral/-a se spoluzaky.

B Zajimaji mé hry, ve kterych jsem soutézil/-a
OPfi hie se rad/-a sméji

pocet respondentu

30

O Uréuji rad/-a pravidla hry
B Mam rad/-a prekvapeni pii hie

20

10 1

1 - Ano, vyborné 3 - Dobré

2 - Ano, dobré

mira souhlasu

4 - Nékdy jsem se 5 - Ne, nudila jsem

nudila se
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Oteviené odpovédi k dotazniku, kdy Zaci odpovidali na otazku: ,,Co se ti
nejvic libilo v hodinach télesné vychovy, kterych jsi se ucastnil/-a?

V oteviené otazce dévCata odpovidala nejcastéji, ze je nejvice bavilo téma
Popelka, v kterém se objevovaly soutézivé hry — Popelka vymeta kamna, Slepé
sptezeni, dale v Mrazikovi hra Loupeznici na stromech a Ivanek a loupeznici a
cviceni se zvifatky.

Chlapci na prvnim misté uvadéli tématicky celek Mrazik a hry o
loupeznicich, dale hry se zvitatky a tématické cviceni. Také zde byly

vzpomenuty soutéze v tématickém celku Popelka.
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5.5.2. Vysledky a vyhodnoceni polostrukturovaného rozhovoru

Vysledky jsou shrnuty do ptilozené tabulky. Jedna se o miru dilezitosti,
kterou predkladaji ucitelky odpovéd’'mi na tvrzeni, jak si mysli, ze by
odpovidali jejich zaci.

Tab. 11: Sestaveni ukazatelti pruzkumu podle dulezitosti u vSech uéitelek

4 -
1-Ano,| 27 | 3- | Nekdy | > Ne
, .| Ano, s nudila
vyborné . | Dobré |jsemse | .
. dobré . jsem se
tvrzeni nudila
Bavily mé hry, které jsem
hral/-a se spoluzaky. 3 1 1 0 0
Zajimaji mé hry, ve
kterych jsem soutézil/-a 3 2 0 0 0
PFi hie se rad/-a sméji 4 1 0 0 0
Urcuji rad/-a pravidla hry 2 1 0 0 2
Mam rad/-a pfekvapeni
pfi hie 4 1 0 0 0

Graf. 20: Sestaveni ukazateli prizkumu podle diilezitosti u vSech ucitelek

Sestaveni ukazatelQ priizkumu podle dulezitosti u vSech respondentek

45

@Bavily mé hry, které jsem hral/-a se spoluzaky.
B Zajimaji mé hry, ve kterych jsem soutézil/-a
OP¥i hie se rad/-a sméji

2 OUrcuiji rad/-a pravidla hry

W Mam rad/-a prekvapeni pfi hie

pocet respondentek

1 - Ano, vyborné 2 - Ano, dobré 3 - Dobré 4 - Nékdy jsem se 5 - Ne, nudila jsem
nudila se

mira souhlasu

Odpovédi na otevirené otazky

V rozhovoru ucitelky odpovidaly na jednu otevienou otazku, tak, jak si
mysli, Ze by na tuto otdzku odpovédéli jejich Zaci.

Tti ucitelky uvedly, ze se zakiim nejvice libilo téma Mrazik s hrami 0
loupeznicich, 0 dédeckovi Hribeckovi a 0 Ivanovi. Jedna ucitelka uvedla téma
Popelka, kde bylo hodné soutézivych her. A posledni si mysli, ze détem se

nejvice libily hry se zviratky.
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5.6. Interpretace udaji

Hlavni vyzkumnou otdzkou bylo zjistit, jaky vyznam ma zavedeni prvka
pohybové hry do vyuc€ovacich hodin télesné vychovy u zaka mladsiho Skolniho
veéku. K tomuto zaméru jsem pouzila metody dotazniku a polostrukturovaného
rozhovoru.

Metodu dotazniku jsem provedla s zaky 3. ro¢nikli na n¢kolika zakladnich
$kolach. Zaci se pred vyplnénim dotazniku z&astnili étyf vyuovacich hodin
télesné vychovy, které byly tématicky zaméiené a jejich soucasti byly
pohyboveé hry. Tyto vyucovaci hodiny jsem vypracovala podle literatury, ktera
je uvedena v doporucené literatuie. Tématické vyucovaci hodiny jsou soucasti
praktické ¢asti této diplomové prace. Otazky v dotazniku tvofila tvrzeni, podle
kterych jsem urovala miru dileZitosti prvkli pohybové hry. Tuto dileZitost
jsem rozliSila z pohledu dévcat, chlapct a vSech respondentti dohromady.
Odpovédi na tyto tvrzeni byly ve formé bodovaci Skaly, aby respondent mohl
vyjadfit, jak silny je jeho souhlas a nebo nesouhlas. V dotazniku byla jedna
otazka oteviend, a proto mél respondent moznost se vyjadiit osobné&ji.
Respondenti (z4ci) byli vybrani tcelové.

Dalsi metodou, kterou jsem pouzila v praktické ¢asti, byl
polostrukturovany rozhovor s ucitelkami, které realizovali vyucovaci hodiny
télesné vychovy. Jako uzaviené otazky byly pouzity stejné tvrzeni jako
Vv dotazniku a ucitelky odpovidaly ve form¢ bodovaci $kaly. Oteviend otazka
byla pro osobni vyjadieni, jak si mysli, Ze by na toto tvrzeni odpovédéli jejich
zaci. V polostrukturovaném rozhovoru jsem zjistovala miru dilezitosti prvki
pohybové hry, které jsem si zvolila.

Diky vysledkim dotazniku a polostrukturovaného rozhovoru jsem
odpovédéla na dil¢i prizkumné otazky. Prizkum lze charakterizovat jako

kvantitativni.

86



1DPO: Jak vyznamné se jevi ulitelim zavedeni prvki pohybové hry ve
vyucovacich hodinach télesné vychovy?

Z vysledkt polostrukturovaného rozhovoru vyplyva, ze ucitelky, které
odpovidaly na tvrzeni z pohledu zéka, zjistily, ze prvky pohybové hry jsou pro
pohybové uceni v hodinach télesné vychovy dilezité. Vétsina odpoveédi na
tvrzeni byla kladnych. Z grafu vyplyva, Ze ucitelky se shoduji na tom, Ze déti

pti hie nejvice prozivaji radost a dobrodruzstvi.

2DPO: Jaky vyznam ma pro Zaky zavedeni prvki pohybové hry ve
vyucovacich hodinach télesné vychovy?

Zavedeni prvkll pohybové hry ma pro zaky velky vyznam, coz plyne
z vétsiny kladnych odpovédi v bodovaci skale.
spoluzéky pii hfe. Na druhém misté bylo dobrodruZzstvi pfi hie. Jejich touha po
védomostech, ziskavani novych informaci se prolina s touhou po zazivani
dobrodruzstvi, né¢eho neznamého a pro né€ napinavého.

Pro vétsi nazornost jsem vyhodnotila tabulky a grafy, které specifikovaly
oddélené postoje chlapct a dévcat. U divek byla dilezitost prvkli pohybové hry
stejna jako u vSech respondentli. Na prvnim misté u chlapct byla spoluprace
pii pohybové hie. Na druhém misté byla soutézivost. Chlapci v tomto véku

objevuji své ,,ja*“ a ptipravuji si misto ve spole¢nosti.

3DPO: Rozviji se pii pohybové hie spoluprace?

Dil¢i otazka k rozvoji spoluprace pii hie byla podpotena vétSinou
kladnymi odpovéd’'mi jak z fad zak, tak také ucitelek. Spoluprace byla
Vv dotazniku dana v mife dulezitosti na prvni misto. Spoluprace je dilezitym
prvkem u vétSiny her, které byly soucasti vyucovacich hodin télesné vychovy
v praktické ¢asti. Zaci jsou nuceni ve skolach stale spolupracovat. Dévéata
potvrdila spolupréci pii hie v 83% a chlapci v 78%. Z toho 1ze pfedpokladat, ze
dévcata jsou vice komunikativni a pribojné nez chlapci. Ucitelky Si
v rozhovoru mysli, ze déti ze vseho nejvice rady spolupracuji, a to jim také pfi

raznych hrach umoziuji.
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4DPO: Rozviji se pii pohybové hie zdrava soutéZivost?

Rozvoj zdraveé soutézivosti byl u 67 % respondentl v dotazniku hodnocen
velmi kladné. Rozdily byly jen mezi dévcaty a chlapci, kdy kladnégji se
vyjadiovali k soutézivosti pti hie chlapci nez dévcéata. 54 % dévcéat odpoveédélo
zndmkou 1, dale 29% odpovédelo zndmkou 3 a 11 % odpoveédélo znamkou 5.
Z toho plyne, ze chlapce bavi vice soutézivé hry nez dévcata. Pani ucitelky si
mysli, Ze Zaci pii pohybové hie radi soutézi a vyplyva to 1 z ptilozeného grafu.
Dotaznikovy vysledek se shoduje s vysledkem rozhovoru a je potvrzeno, Ze pfi

pohybové hie se rozviji zdrava soutézivost.

5DPO: Proziva zak pii pohybové hie radost?

Radost ze hry mélo 71 % respondentti a tento pocet respondenti Se
shodoval jak u chlapct, tak i u dévcat, co se tyce znamkovani 1. Dévcata se
nevyjadfovala negativné ani v jenom procentu, zato chlapci v 9% pii hie viibec
nepocit'ovali radost. Jednalo se o chlapce, ktefi nedavali najevo své city za
zadnych okolnosti. Dévcata jsou v tomto pohledu sdilngjsi. Ucitelky se shodly
na tom, ze se jejich déti pfi hie radi smé&ji. Z toho vyplyva, ze dil¢i otazka byla

potvrzena kladné, tzn., Ze Zak proziva pii pohybové hie radost.

6DPO: Rozviji se pi'i pohybové hie tvorivost?

V tomto v€ku zacéinaji mit Zaci potiebu her s uréitymi pravidly. Jde ale 0
zacatek, ktery jesté neni dostate¢né upevnény, a proto vysledek k vyjadieni
tvotivosti pii hie neni jednoznacny a je roztiistén do celé skaly odpovedi. I
presto je ale vétsi procento odpovédi kladnych. V rozhovoru s ucitelkami
prevazila také kladna odpovéd’, proto mtizu konstatovat, ze pti pohybové hie se
rozviji tvofivost.

49 9% dévcat a 29 % chlapct odpovédélo ,,ano, vyborné®. Tato rozdilnost
je dana vétsi tvotivosti ze strany dévcat. 20 % chlapcti 1 dévcat se vyjadtilo

Kk tvofivosti negativné.
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7DPO: Zaziva Zak pri pohybové hire dobrodruZstvi?

Na otazku ,,Mam rad/-a prekvapeni pii hie* velké procento respondentti
odpovédélo kladnou odpovédi. 83 % divek a 76 % chlapct odpovédélo ,,Ano,
vyborné®, z toho plyne vétsi zajem o dobrodruZstvi z fad divek.

Z rozhovoru ucitelek vyplyva kladny vztah déti k dobrodruzstvi a tim se

také potvrzuje vyznam dil¢i prizkumné otazky.

5.7. Shrnuti a doporuceni
Odpovéd’ na HPO

Jelikoz zjisténé odpovédi na dil¢i prizkumné otazky byly jednoznacné
kladné, mohu potvrdit 1 hlavni prizkumnou otazku, ze zavedeni prvkl
pohybové hry do vyucovacich hodin télesné vychovy u zaki mladsiho skolniho
véku ma velky vyznam. Diky tomuto tvrzeni je prizkum pouzitelny pro ucitele
télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly.

Co se ty¢e vyznamu prvkl pohybové hry, tak formou dotazniku bylo
stupné dilezitosti):

1. spoluprace

2. dobrodruZzstvi
3. radost

4. soutézivost

5. tvofivost

Z rozhovoru plyne, ze u€itelky si mysli, ze vyznam prvkt pohybové hry
z pohledu zdka ma (fazeno podle stupné diilezitosti):

1. dobrodruzstvi, radost
2. spoluprace, soutézivost
3. tvofivost

Z toho plyne rozdilnost nahledu ucitelek na zaky. Ke shodé doslo az
u posledniho prvku pohybové hry — tvofivosti. Z tohoto lze piedpokladat, ze

rozdilnost je dana v€kem a zkuSenostmi.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jaky vyznam maji prvky pohybové hry, které
byly soucésti vytvoreného projektu v télesné vychové na 1. stupni zakladni
Skoly. Z prizkumu jasné vyplyva, Ze pohybova hra v télesné vychoveé u déti

mladSiho Skolniho véku ma velky vyznam.

v mlads$im Skolnim véku se Zaci vstupem do Skoly zacletuji vice do spolecnosti
a probiha zde proces socializace, z toho vyplyva jejich neustala potieba
spolupracovat s ostatnimi. Proto je dobré pii pohybovych hrach v télesné
vychove zaclenovat prvek spoluprace. Negace spoluprace mohla byt spise razu
netrpélivosti a introvertovanosti.

Dale je tfeba podporovat soutéZivost pii hie, zvlasté u chlapci. Jako

vhodna se jevi hra ve smyslu fair play.

Pti pohybové hie nemizeme opomenout radost ze hry, protoze ji déti

mladsiho Skolniho véku povazuji za dilezitou, zvlasté dévcata.

Dalsimi prvky, které ma obsahovat pohybova hra jsou tvofivost a
dobrodruzstvi. Tvofivost je nutné pii pohybovych hrach podporovat, protoze
jsem zjistila, Zze déti nejevi zajem o tvorbu pravidel. Tento jev je zpusoben
spoleCenskym trendem, ktery podporuje nezajem o aktivitu navic. Prvek
dobrodruzstvi pti pohybovych hrach se dobfe uplatiuje v koedukovanych
tfidach. Zjistila jsem, Ze chlapce i dévcata zajima dobrodruzstvi v podobné
mifte, ale dévCata vice. Chlapci diive touzili po dobrodruzstvi vice nez divky,
ale dnesni spole¢nost nedava chlapcim dostatecné vzory, kterymi by v sobé

utvrzovali muznost a touhu po dobrodruzstvi.
Zavérecnym doporucenim, které vyplyva z prizkumu je:

1. Podporovat prvky pohybové hry, které déti nejvice preferovaly tj.

spoluprace, dobrodruzstvi, radost a soutézivost.
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2. Rozvijet tvotivost pii pohybovych hrach. Nejprve zjistit, ¢im je dana
nechut’ tvofit si pravidla pfi hie, zda to neni zpiisobeno danymi hrami, které
vytvaii pedagog na zakladé svého presvédceni. Je dobré predem zjistit, jestli je

mozné vétsi zapojeni dit€ do tvorby pravidel hry a jeji obmény.

Hra je vzdy spojend se socializaci ¢loveéka a je soucasti pfirozeného
vyvoje. Prizkumem jsem dokazala vyznam hry a pfirozené¢ho uceni pomoci

hry, zvlasté v télesné vychové.
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik

Dotaznik pro zaky 3. ro¢niku zakladni Skoly
Mily zaku, mila Zikyns,

obracim se na tebe s prosbou o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery navazuje na
hodiny télesné vychovy, kterych jsi byl/-a/ uc€astnikem.

Dotaznik nepodepisuj, snaz se co nejpravdivéji odpoveédét na tyto otazky. U
viech otazek zakrouZkuj vybranou odpovéd’ a u posledni otazky odpovéd napis. Zadna
odpovéd’ neni dobra ani Spatna, jde Cisté jen o tvilj nazor.

De¢kuji a pteji pekny den.
Spozdravem Bc. Eva Gazdikova, studentka Univerzity Jana Amose Komenského

Vv Praze

Zakladni udaje:
Pohlavi: a) chlapec, b) divka

Nazev zakladni Skoly, kde jsem Zikem:

Popis odpovédi:

Popis 1 2 3 4 5

Skala Ano, vyborné | Ano, dobré | dobré Né&kdy jsem | Ne, nudil/-a/

se nudil/-a/ | jsem se

Vybrana odpovéd
1. Bavily m¢ hry, které jsem hral/-a/ se spoluzaky. 112 |3 ]4]5
2. Zajimaji me hry, ve kterych jsem soutézil/-a/. 112 3|45
3. Pti hie se rad/-a/ smé&ji. 1 (2| 3|4]5
4, Urcuji rad/-a/ pravidla hry. 1123|465
5. Mam rad/-a/ ptekvapeni pfi hte. 1123 |4)|5

6. Co se ti nejvic libilo v hodinach télesné vychovy, kterych jsi se zacastnil/-a/?




Priloha B — Polostrukturovany rozhovor

PredloZzena tvrzeni

Bavily mé hry, které jsem hral/-a/ se spoluzéky.

Zajimaji me hry, ve kterych jsem soutézil/-a/.

Pti hie se rad/-a/ sméji.

Urcuji rad/-a/ pravidla hry.

g B W e

Mam rad/-a/ ptekvapeni pfi hte.

Oteviena otazka:
6. Co se ti nejvic libilo v hodinach télesné vychovy, kterych jsi se zacastnil/-a/?



Piiloha C — Fotografie

Foto 1 — hra - Liska pajdava

Foto 2 — hra —Liska pajdava



Foto 4, 5 — Skok pres Svihadlo jako zajicci
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