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1 UvoD

StéZejnim tématem bakalarské prace je fotbal se zamérenim na vliv rodi¢d a trenéra na
vyvoj mladych fotbalistl. Tato prace by méla rodi¢lim a détem pomoci k pochopeni, v ¢em fotbal
spociva a najit si k nému celoZivotni pouto. Pro téma bakalarské prace jsem se rozhodl, jelikoz
fotbal sam hraji od détstvi a rodice mi byli vidy velkou oporou. TudiZ jsem mohl ¢erpat i z vlastni
zkuSenosti. V pribéhu mé fotbalové drahy jsem mél mozZnost pozorovat r(izné zplsoby
rodiCovského chovani béhem turnajli a trénink(. Tyto praktiky mohou hrat kli¢ovou roli ve
formovani budouciho sportovniho vyvoje a vykonu mladych hracd, at uz ve smyslu pozitivniho
¢i negativniho vlivu.

Fotbal je sportovni, kolektivni hra, ktera se hraje na dvé branky a v Ceské republice je to
jedna z nejvice oblibenych sportovnich her. Na nejvyssich Urovnich uz neni fotbal bran jen jako
forma zabavy a aktivniho odpocinku, ale jako sport obsahujici i faktory ekonomické a politické
(Votik, 2005).

Fotbal je nejobliben&j$i mic¢ovou hrou, ktery ma velkou popularitu nejenom v Ceské
republice, ale po celém svété. Fotbalova utkani na jakékoliv Urovni lakaji na stadion, ale
i k televiznim obrazovkam milidny divaka, ktefi s nadSenim fandi svym oblibenym muzstviim
her. Soucasny fotbal vznikl v 19. stoleti v Anglii (anglicky football vznikl ze spojeni dvou slov,
které popisuji hlavni dvé slozky, ¢eho se fotbal foot = noha a ball = mic) a postupné se rozsifil
globalné. Tento sport je velmi emotivni, plny radostnych a napjatych a dramatickych momentu.
Jednd se o venkovni sport, pro ktery je specifické travnaté obdélnikové hfisté, které je
ohrani¢ené postrannimi lajnami, osazené dvéma branami. Hraje proti sobé 11 fotbalistl
s kulatym mic¢em zvanym kopacdk. Pro fanousky je to velmi zajimavy program, ktery si radi uziji
s prateli a rodinou, nejen pro fotbalovy zazitek, ale vétSinou i skrz klobasu a pivo, které
neodmyslitelné patii k fotbalu. Diky své oblibenosti mizeme fotbal fadit mezi nejenom obycejny
sport, ale mGZeme o ném hovofit jako o kulturnim fenoménu.

Kazdy tyden prilaka tato tymova sportovni hra spoustu lidi vSech vékovych skupin. Fotbal
v dnesni dobé klade na hrace stale vyssi naroky. Zakladem tohoto sportu je rychlost, vytrvalost,
technické dovednosti s micem, mysleni, taktika a schopnost se rychle rozhodovat (Wiesser,
2013).

Na vesnicich je vétsinou fotbal jedinou kulturni akci, ktera se kazdy vikend ve vsi odehrava,
pritdhne mistni starsi lidi, ale i rodice s détmi, jelikoz fotbalovy stadion byva vétsinou i spojen
s htisti pro malé déti. Na vyssich Urovnich muizZzeme hovofit o kulturnich zazitcich, kdy masy

fanousku fandi a vytvari velkou atmosféru, kterd pohlti kazdého prihlizejictho. Diky tomu, Ze se
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fotbal da hrat, ale i sledovat na rdznych urovni, ve vsech vékovych kategorii se stal
nejpopularnéjsim sportem svéta.

O hre fotbal byly napsany stovky knih, popsany tisice stranek a na nich se stretavaly
nejriznéjsi nazory. Avsak ani sebelépe napsané pojednani nemuze postihnout krasu kopané.
Nebot kdo nepoznal rozkos z dotyku mice, uspésné klic¢ky, ¢i zdafilych ,jeslicek”, kdo nezazil
napéti okamziku, v némz prudce vystreleny mi¢ sméruje do souperovy branky, kdo nevi, jak se
zachvéji ruce brankare, kdyz v odvazném skoku zachyti mi¢, ten nemUzZe pochopit kouzlo této
hry, kouzlo zeleného travniku (Prochazka, 1987).

Dnesni pojeti hry je charakterizovano neustdlym zvySovanim pozadavkd na objem
a intenzitu hernich ¢innosti. Jinymi slovy hra¢ ma na uskutec¢néni hernich Ukold stale méné casu
i prostoru. Fotbal klade velké naroky na procesy vnimani, tviiréiho mysleni, orientaci ve slozitych
situacich a na rozhodovani (Wiesser, 2013).

Herni vykon ve fotbale je ovlivnén mnoha faktory a diniteli, které jsou vzajemné
mnozstvi intenzitou a kvalitou diferencované technické, taktické, kondi¢ni a psychické cinnosti,
vyprodukované hracem v utkani. Pokud chceme zdUraznit zakladni herni dispozice, dostaneme
se k dovednostni, kondi¢ni a psychické slozce. Uvedené dispozice mliZzeme souhrnné oznacit
pojmem vykonnostni kapacita, ktera je dominantnim faktorem individualniho herniho vykonu

(Bedfich, 2008).
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pravidla fotbalu

Pravidla fotbalu jsou jasné dana a kazdorocné se vylepsuji a modifikuji. Hru tidi 3 rozhodci
podle urcitych pravidel. 2 rozhod¢i jsou pomezni, ktefi hlidaji ofsajdy a auty. Hlavni rozhodci
sleduje hru a za pouziti pistalky dava raz hie, piska fauly, ofsajdy, rdzna preruseni, stfidani. Nyni
do fotbalu na vysokych Urovni zasahuje i VAR. Jedna se o technologii, kterou vyuzZivaji rozhoddi,
ktefi sedi za monitory a sleduji fotbal, mohou upozornit hlavniho rozhodciho, aby se vratil
k néjaké situaci, kterd se odehrala (Padl gél ztésného ofsajdu a VAR upozorni hlavniho
rozhodciho, at to sdm vyhodnoti na monitoru nebo mu sami nakazou, ze se jednalo o ofsajd
a gol neplati. Nebo sporna penalta, VAR nahlasi hlavnimu sudimu, Ze nedovoleny kontakt
s protihracem, tam byl a penalta odpiskana.). Nyni jsou velké problémy s hranim rukou nebo
s ofsajdy. Od zacatku pouzivani VARu bylo zavedeno, Ze jakakoliv ¢ast utociciho hrace utociciho
hrace, za hranou branicich hrac¢i je ofsajd v nynéjsi dobé, to bude zavedeno tak, Ze ruka/télo
mUiZou byt za hranou, ale nohy musi byt pred hracem.

Pravidla ve zkratce:

. Hraci plocha — fotbalova utkani na pfirodnich nebo umélych travach. Hraci plocha
musi byt obdélnikového tvaru a je rozdélena na dvé poloviny. Na kazdé poloviné je
vyznaceno pokutové Uzemi, ve kterém smi brankar zasahnout rukama. V kazdém
rohu hraci plochy je umistén rohovy praporek.

. Mi¢ — musi byt kulaty a musi byt zhotoven z klize nebo jiného vhodného materialu.

. Pocet hracd — utkani hraji dvé druzstva a v kazdém z nich nastupuje 11 hracd, z nichz
jeden musi byt brankar. Jestlize ma jedno z druzstev méné nez sedm hracd, utkani
nesmi byt zahdjeno nebo musi byt predc¢asné ukonceno. V utkani muzi mlze byt
vystridano pét hraca.

. Vystroj hracd — zadny hrac na sobé& nesmi mit nic, co by mohlo ublizit jemu
samotnému nebo nékomu ze spoluhracq, respektive z protihract, napf. Sperky.
Vystroj hrace tedy predstavuji dres, trenyrky, Stulpny, chranice holeni a kopacky.

. Rozhod¢i — pro kazdé utkani je stanoven rozhodci, ktery utkani fidi a je vybaven
neomezenou pravomoci k uplatriovani pravidel. Kazdému rozhod¢imu pomahaji na
pomeznich ¢arach dva asistenti rozhodciho. Ti maji za ukol posoudit, kdy mic presel

celym svym objemem pomezni nebo brankovou caru, které druzstvo ma provést
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rohovy kop, kop od branky, vhazovani. Dale upozoriuji hlavniho rozhodc¢iho na
ofsajd utociciho hrace, pfipravené stridani, nesportovni chovani apod.

. Doba hry — utkani se hraje na dva polocasy po 45 minutach. Po prvnim polocase
maji hraci pravo na prestavku, kterd nesmi prekrocit 15 minut.

. Dosazeni branky — branky je dosaZzeno tehdy, prejde-li mi¢ brankovou ¢aru celym
svym objemem mezi ty¢emi a pod brankovym brevnem. Vitézem se stavd to
druzstvo, které vsiti vétsi pocet branek. Neni-li dosazeno Zadné branky nebo obé
druzstva dosahli stejného poctu branek, je vysledek utkani nerozhodny.

. Ofsajd — ofsajd je odmavan a odpiskan tehdy, jestlize je Utocici hra¢ v momenté
pfihrdvky za predposlednim hracem soupere. Ofsajd neni z kopu od branky,

z vhazovani a z rohového kopu. (Kures et al., 2011).

Zakazand hra a nesportovni chovani — rozhod¢i mlze natidit pfimy volny kop z mista, kde
se stal prestupek. Dale mUZe nafidit pokutovy kop, nepfimy volny kop, anebo mizZe hraci udélit
napomenuti v podobé Zluté karty, anebo hrace vyloudit prostfednictvim cervené karty.
Cervenou kartu obdr?i hraé, dopusti-li se nékterého z prestupkd vyjmenovanych v &asti

D pravidla XII (Kures et al., 2011).

2.2 Psychologie

V obdobi antiky a stfedovéku byla psychologie soucasti filozofie, stejné jako mnoho
dalsich védnich oborf(, jez se posléze oddélily a zacaly existovat jako samostatné védni discipliny.
U psychologie k tomuto vymezeni doslo teprve v 19. stoleti. Z plvodniho vnimani psychologie
jako “nauky o dusi”, vznikla véda, kterd prostifednictvim empirickych metod dospiva
k objektivnim a ovéritelnym zavériim o prozivani a chovani ¢lovéka. Podle predmétu zkoumani
se nasledné psychologie déli na vétsi mnozstvi dilcich obor(. Jedna se naptiklad o vyvojovou
psychologii, obecnou psychologii, biologickou psychologii a dalsi (Kern et al., 2006).

Psychologie se ¢leni do nékolika zakladnich obor, které se dale vétvi do velkého mnoZstvi
problémy), psychologie zdravi, poradenska psychologie, pedagogicka a skolni psychologie,
psychologie prace, forenzni psychologie a v neposledni fadé psychologie sportu (Kucera, 2013).

Predmétem psychologie sportu je zkoumani vzajemnych vztahl mezi sportem (sportovni

¢innosti) a psychikou ¢lovéka (Slepicka et al, 2009).
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2.2.1 Psychika

Psychika je syntézou dusevnich udalosti, které se odehravaji po cely Zivot ¢lovéka. Dalsi
definici je, Ze psychika je funkci nebo vyjadienim aktivity lidského nervového systému,
konkrétné centrdlniho nervového systému, tedy mozku a michy. Je to schopnost organismu
svymi stavy odrazZet okolni realitu a reagovat na ni na Urovni senzomotorické (pfima reakce na
stav prostredi), kognitivni (chapani prostredi) a inteligencni (vlivy a zahrnuje vzajemné vztahy).
Z tohoto pohledu ma psychika biologicky zaklad a disponuje funkcemi, které umoznuji uceni,

zakladni instinkty a na vyssi Urovni socializaci a adaptaci na kulturni prostfedi. (Paulik, 2017).

2.2.2 Psychicka odolnost

Psychicka odolnost neboli resilience, je ve své podstaté urcitd schopnost c¢lovéka se
adaptovat na dynamické podminky svého okoli. Pokud samoziejmé toto tvrzeni aplikujeme na
lidského jedince. V souladu s tim, se vSak musi vyrovnat s néjakymi poZadavky kladené na jeho

osobu, a to bez vétsiho naruseni jeho fungovani (Paulik, 2017).

2.2.3 Stres

Pojem stres pochazi z anglického slova ,stress” a jedna se o stav organismu, kdy je télo
vystaveno jinym aZz mimoradnym podminkam, takzvanym stresoriim, které na télo pUsobi. Télo
se brani vyvolanim obranych reakcich, aby nedosSlo k poskozeni organismu (poSkozeni
psychického zdravi, nebo fyzickému zranéni vedoucimu az ke smrti) a z(stala tak zachovana
homeostdaza organismu. Jedna se o pfirozenou reakci na obtizné nebo ohroZujici situace. Mame
dvé formy stresu fyzicky nebo psychicky, které se mohou projevovat mnoha rliznymi zpUlsoby.
Zatimco urcitd mira stresu je normalni a mizZe byt dokonce motivujici, chronicky nebo nadmérny
stres mlZe mit negativni dopad na fyzické a dusevni zdravi. Pokud se citime v néjakém stresu,
dllezité je poznat jaky stresor na nase védomi pUsobi a vytvofit strategii zvladani a odbourani
stresu. Existuje mnoho metod, jak se se stresem vyrovnat. Zakladni jsou uvolnujici a relaxacni
techniky, podpora rodiny, pratel a imérny spanek. Kdyz ani jedna z metod nezabira, je dobré
navstivit odbornou pomoc.

V dnesni dobé je slovo stres ¢im dal tim vice nasi soucasti. Na ¢lovéka je kladeno vice
narok(, méni se poZadavky ci se pridavaji nové, které bychom méli, idedlné bez obtizi, zvladat
a pfizplsobovat se jim. Slovo stres ma vétsina z nas spojeno s nahromadénim pracovnich ukol,
minimem casu pro jejich splnéni, s nepfiznivym prostfedim ¢i atmosférou na pracovistia mnoha

dalSimi. Se stresem se vSak nemusi nutné pojit pouze faktory vztahujici se k praci. Pod onen
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termin mUZeme zahrnout také nepfiznivou rodinnou situaci ¢i napjaté partnerské a rodinné
vztahy (Kebza, 2005).

Vsem vyse zminénym situacim a faktorim lze pfriradit spole¢ny, v tuto chvili nadrazeny
nazev, kterym je ,stresor”. Za stresory povazujeme vsechny faktory, jez svou povahou pfispivaji
k vyssi pravdépodobnosti propuknuti stresu u ¢lovéka (Krivohlavy, 2001).

Stres pfi sportu je pozitivnim i negativnim receptorem pro nas vykon. Na kazdého pusobi
Clovéku se hlavou premitaji rizné myslenky. Nejvétsi stresory jsou, abych nezklamal trenéra,
rodice, spoluhrace a hlavné sebe. Avsak tady ty myslenky nas mohou zase posunout k tomu,
abychom byli lepsi v tom zapase nebo v tom prechodu. Tyto myslenky mizeme rozdélit na dva

druhy psychologického stresu: eustres a distres.

. Eustres md na sportovni vykon pozitivni vliv, kdy jedince vybudit a posunout
k lepsim vykon(im a psychickému zdravi.

. Distres ma naopak negativni vliv na sportovni vykon, kdy nadmérna zatéz mlze vést
k fatalnim nasledkiim a télo se nem(zZe branit. Dochazi k onemocnénim, zranénim,

v néjakych pfipadech miize vést az ke smrti (Kebza, 2005).
2.3 Vyvojova psychologie

Vyvojova psychologie je klicovym odvétvim psychologie, kterd zkouma faktory, zakony
a prlbéh psychického vyvoje jednotlivce od poceti po smrt. Tato disciplina shromazduje,
popisuje, srovnava a ttidi informace o mentalnim Zivoté clovéka od jeho pocatku az po konec
Zivota. Zaméruje se na neustdalé zmény, vznik a zanik udalosti, které probihaji v pribéhu lidského

Zivota.
2.4 Vyvojova obdobi

V mé bakalarské praci zminim pouze vyvojova obdobi, ktera se mi nejvice hodi do celého
konceptu a zaméreni prace. Proto nebudu definovat prenatalni vyvoj, novorozenecké obdobi,
obdobi kojence a batolete, ale zaméfim se na vyvojova obdobi predskolniho véku, mladsiho
Skolniho véku, obdobi dospivani, starsiho skolniho véku (pubescence) a adolescence. Vyvojova
obdobi jsou témér pro kazdého jedince stejna. U nékoho se obdobi v ramci vyvoje lisi, nékdo
muizZe dospét rychleji druhy pomaleji, ale v celkovém poradi je to stejné. Zmény mohou byt

viditelné mezi muZzem a Zenou. (Linc & Havlickova, 1982).
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2.4.1 Predskolni vék

Obdobi predskolniho véku trva zhruba od 3 do 6-7 let véku ditéte. Konec této vyvojové
faze neni pevné stanoveny fyzickym vékem ditéte, ale je definovan predevsim socialnég,
nastupem ditéte do skoly, jeZ sice s vékem souvisi, ale m(zZe se u déti mirné odliSovat (Thorova,
2015).

Pohybova aktivita, smyslové vnimani a sociadlni schopnosti se vyrazné rozvijeji. Diky
rostoucim dovednostem v oblasti feci, které dité nadale zdokonaluje hravym zplsobem, se
postupné stdle vice integruje do svéta kolem sebe a odhaluje jeho skutecnosti. Predskolni
obdobi je charakterizovano vyznamnym pokrokem v oblasti signaini soustavy, porozuméni
abstraktnim pojm0m a také redci, ktera byla jiz zminéna. Béhem tohoto obdobi si dité zacina
uvédomovat svou vlastni identitu svoje vlastni ja a postupné buduje trvalé mezilidské vztahy,
zejména ve skupiné svych vrstevniku. Velky progres dovednosti a znalosti rovnéz ptinasi posileni
sebekazné a sebekontroly, coz jsou klicové faktory pro uspésny prechod do skolniho prostredi.

Narast ve fyzické a psychické roviné predskolnich déti probiha stabilné, bez vyraznych
vykyvl a obvykle pravidelné. Motorické dovednosti u déti predskolniho véku prochazeji
vyraznym zdokonalenim. Pozoruje se rozSifeni pohybového rozsahu, zvySeni obratnosti
a vylepseni celkové koordinace téla. Détské pohyby postupné nabyvaji plynulosti, elegance
a presnosti, coZ umoznuje détem pozorovat a nasledné napodobovat sportovni aktivity s vétsi
brilanci béhem spolec¢nych aktivit s rodici nebo jinymi dospélymi. V tomto obdobi se také zvysuje
zruénost, coZ je patrné napriklad pfi hife na piskovisti, kde dité ze zacatku zacind tvofrit lehké
spravnym ¢asem pro zacatek uceni rliznych sportQ, jako je jizda na lyzich, bruslich, pro nauceni
se plavat nebo jezdit na kole. Aktivity spojené s pohybem jsou peclivé propojeny s hrami, které
dité podporuji ve vyvoji jeho motoriky a jeji dovednosti. Tato motorika se odrazi v celkovém
rozvoji ditéte a umozZniuje mu plné se angazovat v kazdodennich ¢innostech, v€etné postarani se
samo o sebe, kdy jiz umi si obout boty i se zavazanim tkanicek, obléknout se, i po sobé umi

uklidit. (Linc & Havlickova, 1982).

2.4.2 Mladsi skolni vék

Mladsim skolnim obdobim se oznacuje doba od nastupu ditéte do Skoly, k cemuz zpravidla
dochazi ve véku 6-7 let. Toto obdobi kondi, jakmile dité dosahne véku 11-12 let, kdy se u néj
zacinaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivani, véetné psychickych projevd, jez jsou

s obdobim dospivani spojené (Thorova, 2015).
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Mladsi skolni vék predstavuje klicovou fazi promén v Zivoté jednotlivce. V této etapé déti
prechazeji z rodinnych vychov nebo z matefinek do strukturovaného cyklu povinné skolni
dochazky. S tim prichazi pevny rezim, ktery je na dité kladen s mnoha zavazky. Pro dosaZeni
harmonického rozvoje v obdobi mladsiho skolniho véku je pro déti klicovy kontrolovany, avsak
zejména volny pohyb, ktery vychazi z pfirozené potreby vyrovnavat nedostatek pohybu. V této
etapé prevlada u déti soutézivost a motivace, pficemz hlavnim podnétem pro jejich aktivity se
stava mic. Diky Skole, se déti uci soutézivosti a motivaci, snazi se dostat lepsi znamku ve Skole
od vyucujiciho, byt nejrychlejsi v béhu, mit nejlépe nakresleny obrazek. | proto je dobré, vést
déti konicku, ve kterém budou mit svoji motivaci nejvétsi a budou chtit byt nejlepsi. Neni dobré
davat dité pouze na jeden sport, ktery chceme, aby ho bavil, protoZe to byl nas vysnény sport,
ale nechat jej délat nékolik aktivit, at si pozdéji samo vybere, ktery konicek jej co nejvice
napliuje.

S nastupem do skoly je spontanni pohybova aktivita znacné omezena. DUlezitd je
kompenzace nedostatku pohybu. Spontanni pohyb Zakim castecné nahrazuje télesna vychova,
ktera ovsem nepokryje pohybovou potrebu ditéte. Vhodnou alternativou jsou sportovni kluby,
sportovni krouzky a organizace zajistujici sportovni vyziti. Tady mohou déti najit pod dohledem
zkusenych pedagogl, instruktord a trenéru alternativni formu vhodnych télesnych cviceni (Linc
& Havlickova, 1982).

Pro zajisténi optimalniho rezimu je doporucovana vhodna sportovni aktivita. Pohybové
potfeby ditéte jsou charakterizovany pestrosti a potfebou rychlého stfidani aktivit. U déti
prevazuji rychlostni, obratnostni a ¢astecné i aktivity vytrvalostni. Z hlediska sportovni pripravy
je mozné zacit prakticky se vSsemi typy aktivit. Z hlediska silového zatiZeni je d{ilezité brat v ivahu
rizika poranéni a pretiZeni. Dité tohoto véku by nemélo zvedat vétsi zavazi nez 10 procent z jeho
celkové vahy. Paradoxni srovnani nastava v pfipadé détské skolni brasny, ktera je mnohdy tézsi

neZ ono doporuceni odbornikd (Kucera et al., 2011).

2.4.3 Obdobi dospivdni

Toto obdobi je milnikem mezi mladsim skolnim vékem a starsim skolnim vékem. Mzeme
jej nazvat jako obdobi prechodu mezi détstvim a dospélosti. V pribéhu tohoto obdobi u klukd
dochazi k postupnému narudstu svalové hmoty a formovani kosti, coz vede k rozsiteni ramen.
Zacinaji se zvétSovat sekundarni znaky, zvétSovani varlat i penisu. U divek zase diky estrogenu je
zevni projev rlistu prsou (Krivohlavy, 2001).

Problémem v tomto obdobi je, Ze se dospivajici neciti jako dité, ale ani jako dospéli. To

mUze mit velky vliv na jeho psychicky vyvoj a prvni zndamky vzdoru k dospélym a jejich rad.
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2.4.4 Starsi skolni vék

Tento vék se Casto pocita od 11 do 15 let. Vyvoj jedince v tomto obdobi je silné ovlivnén
probihajici pubertou. Vstupuji v ¢innost pohlavni Zlazy, vytvareji se druhotné pohlavni znaky,
urychluje se rist a nastava puberta. V tomto véku jsou mezi détmi vyrazné rozdily jak ve fyzickém
vzhledu, tak v psychice a mysleni. Déti mohou vypadat fyzicky mladsi a nevyvinuté, ale rozumoveé
mohou byt jiz mnohem ddle, nez by se cekalo nebo naopak. Do ukonceni skolni dochazky se
télesné rozdily i psychické rozdily ¢asto zmensuji (Labusova, 2021).

Rlstové zmény se neprojevuji rovnomérné. Koncetiny rostou rychleji nez trup a rlst do
vysky je silnéjsi nez do Sirky, a to ma za nasledek urcitou pohybovou diskoordinovanost a vyssi
unavitelnost. (Jansa, 2012).

Vsechny vyse zminéné somatické i psychické a socialni zmény se promitaji do vyvoje
motoriky. Motorika pubescenta se odviji od télesného vyvoje. Dospivajici rychle ziskava
dovednosti vyZadujici silu, hbitost, smysl pro rovnovahu a jemnou pohybovou koordinaci
(Zacharova, 2012).

Fyzicka preména téla hraje dulezZitou roli v télesné atraktivité. U chlapc( je mezi vrstevniky
cenén rozvoj sily a u divek zména vzhledu, proto jsou oblibenymi cinnostmi vykonové
a pohybové zamérené aktivity s vysokou rizikovosti a soutéZe u chlapcu, u divek jsou to spise

aktivity spojené s nesoutézivosti a estetickym zamérenim pohybu (Slepicka et. al., 2009).

2.4.5 Adolescence

Adolescence se vymezuje jako obdobi zhruba od 15 do 22 let. V této dobé se dosahuje
plné reprodukéni zralosti a je dokoncéen télesny rist. Dochazi k zaoblovani postavy u divek
a k zvyraznéni svalové hmoty u chlapcl (Vagnerova & Lisa, 2021).

Adolescence je obdobim, kdy je na jedince kladeno stale vétsi mnoZstvi pozadavkl
a narok(, coz ¢asto vede ke zvySené mire stresu, ktera se také mUze projevit Uzkosti a odmitanim
dospélosti (Thorova, 2015).

Zarazeni adolescence z hlediska véku jedince neni zcela presné, obvykle se pohybuje mezi
10-19 lety, nicméné vhodné se jevi umisténi rané adolescence pfriblizné do starsiho skolniho
véku, tedy druhého stupné zakladni skoly. Pozdni adolescence odpovida obdobi studia stredni
Skoly (Blatny, 2016).

Je mozné v tomto obdobi zvySovat tréninkové naroky a zaméfit se na rozvoj silovych
i vytrvalostnich schopnosti, vyuZivat ke zvyseni télesné zdatnosti anaerobni zatiZzeni a pracovat
na technice do nejmensich detail. Kolem 18. let véku nastava doba maximalni trénovatelnosti

(Dovalil et al., 2002).
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2.5 Psychologie sportu

Samostatna disciplina ma stale vétsi uplatnéni, zabyva se pfipravou elitnich sportovci,
vénuje se rozvoji jejich osobnosti a dbaji o jejich dusevni pohodu. Prispiva k pochopeni
charakteru sportovce a sleduje psychické procesy, které se vyskytuji a probihaji v oblasti sportu
a snazi se o to, aby sportovec a dany sport neméli mezi sebou Zadné frustrujici okamziky.
Napfriklad kdyz se fotbalista vraci po dlouhém zranéni, boji se pfitvrdit v souboji o mi¢, pti kterém
se zranil, a boji se, Ze si to stejné zranéni mlzZe obnovit a zase pfijit o ten sport co jej napliuje,
proto nepodava takové vykony, které se od néj ocekavaji. Nebo u automobilovych zavodnikd,
kdy se zavodnik muze zacit bat velkého zranéni nebo dokonce smrti, tak se tato moderni
psychologie za pomoci odbornik( snazi tyto stavy odbourat, a tim zavodnika posunout k lepSim
vysledk(im, kdyZ danou zatacku projede rychleji. Dale tomu je u vsech dalsich sportl. Z vyse
uvedeného nam vyplyva, Ze oblast psychologie sportu zkouma spojeni mezi lidskou psychikou
a sportovni aktivitou. Tato disciplina zahrnuje dvé rozsahlé a zaroven specifické oblasti bez jasné
definovanych hranic.

JelikoZ jsou tyto vzajemné pulsobici okruhy znacné siroké, neni jednoduché presné vymezit
konkrétni oblasti aplikované psychologie sportu. Nejcastéji je v psychologii sportu uzivan
pristup, ktery se zaméruje na to, jak na jedné strané sport ovliviiuje psychické procesy clovéka
a jeho osobnost a jak je prabéh sportovnich aktivit ovliviiovan lidskou psychikou na strané druhé
(Slepicka et al., 2009).

Psychologie sportu zaujima v aplikované psychologii stale vyznamnéjsi misto, a to zejména
proto, Ze si spolecnost zacala uvédomovat dlileZitost role sportu a jeho prospéch pro nase zdravi.
Psychologové sportu musi mit obdobné jako jejich kolegové vénujici se ostatnim oblastem
aplikované psychologie vysokoskolské vzdélani v oboru psychologie. Setkat se s nimi mizeme
v nejraznéjsich oblastech spojenych se sportem. Nékteri zaméruji svou praci na sportovni tymy,
jini pracuji v tréninkovych stfediscich nebo nabizeji poradenstvi sportovnim tymim
a sportovcim. Dalsi se vénuji externimu poradenstvi a spolupracuji pouze s par klienty ¢i pracu;ji

na univerzitach, kde provadeéji vyzkumy v oboru psychologie sportu (Hayes, 2003).

2.6 Sport

Sport je ¢innost, ktera se vykonava v souladu s predem stanovenymi pravidly a obvyklymi
postupy, a jeji vysledky lze méfit nebo porovnavat s ostatnimi Ucastniky stejného sportovniho
odvétvi. Sport predstavuje globalni fenomén, jehoz vyznam pronika do viech vrstev spole¢nosti

a lze tvrdit, Ze v urcité mire ovliviiuje Zivot témér kazdého jednotlivce. Tato myslenka je
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podporovdna a umocnéna rozmérem soucasného multimedidlniho boomu profesionalniho
sportu. Tento rozvoj prispiva k velké propagaci a vyraznému rozsireni dosahu sportu, coz ma za
nasledek témér nevyhnutelné setkani s aktualnimi sportovnimi udalostmi béhem kazdodenniho
Zivota. Vnimame je vsude kolem nas, miZeme se s nimi setkat ve zpravach, na internetu, rdznych
reklamach, kdy slavni sportovci délaji modely pro urcité firmy, aby je co nejvice zpropagovali
nebo v neposledni fadé na ulici, kde potkame lidi, ktefi maji na sobé obleceny dres klubu,

kterému fandi, nebo ma na zddech jméno svého oblibeného hrace.

2.7 Sportovni trénink

Na sportovni trénink je nahlizeno jako na systém, jenz predstavuje funkéni celek, jehoz
hlavni Cinitelé — sportovec, trenér, podminky a projekt jsou ve vzajemné interakci. Jedna se
o pravdépodobnostni proces, ktery nemusi vést k o¢ekavanému cili (Lehnert et al., 2001).

Stanovovani cilii — stanovovani cill zaméfuje pozornost a ¢innost sportovce na dulezité
aspekty daného Ukolu, mobilizuje usili, zvySuje vytrvalost pfi plnéni cild a zvySuje
pravdépodobnost, Ze si sportovec vytvofi spravné postupy pfi uceni se novym vécem (Weinberg
& Gould, 2003).

Vysledkové cile jsou zaméreny na triumf v soutézi, zatimco vykonnostni se orientuji
k dosazeni svych standard(l ze soutézi predchazejicich. Stanoveni cili ma vliv na behavioralni
slozku sportovce. Diky této metodé mentalniho tréninku se zlepSuje motivace a houzevnatost

(Weinberg & Goulda, 2011).

Zasady stanoveni cilt ve sportu jsou shrnuty zkratkou SMART. Cile by mély byt:

. S = specific — specifické, konkrétni; mély by zahrnovat konkrétni aspekty, které je
tfeba zlepsit (akeni cile)
. M = measurable — méfitelné; mélo by byt mozné vyhodnotit, zda bylo cile dosazeno

(konkrétni ¢as, pocet, vykon)

. A = attainable — dosaZitelné; odpovidajici schopnostem sportovce nebo tymu.
. R = realistic — realistické; ale zaroven dostatecné narocné cile
. T = time-based — ¢asové ohranicené; mélo by byt stanoveno datum, kdy bude cile

dosazeno (Voight, 2005).
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2.8 Sportovni fotbalovy trénink mladeze

vvvvvv

trenérem je velmi sloZita cCinnost, kterd vyzaduje mnozstvi védomosti z rlznych obor0.
U tréninku déti nemlzZeme vychazet z filozofie tréninku dospélych, se kterou se casto
setkdvame. Dité je od dospélého zcela odlisné, a proto jejich trénink ma Uplné jina vychodiska.
Spociva nejen v rozvoji pohybovych dovednosti a schopnosti, ale i v proZitku z pohybu, ktery
navozuje atmosféru kamaradstvi a obohacuje déti o spolecné vzpominky na cely Zivot (Peric,

2012).
2.8.1 Cile sportovniho a fotbalového tréninku u mldadeze

Kratkodoby trénink je nedostacujici, pokud chceme dosahnout maximalnich vykond.
Proto musi priprava zacit jiz v utlém véku. Pfiprava na vykon na vrcholové Urovni je
charakteristicka pro sportovni pfipravu déti a mladeZe s rysem specidlni a specifické oblasti
v tréninkovém procesu (Bedtich, 2006).

Dle (Bedfich, 2006) mezi nejdulezitéjsi cile pro rozvoj fotbalové mladeze oproti tréninku

dospélych patfi:

. Vytvoreni kladného vztahu ke sportu, pro zachovani celoZivotni aktivity

. Vytvoreni zakladl pro dalsi rozvoj v trénincich

. Klade dliraz na zdravi organismu a jeho upevnéni

. Vytvoreni vSestranné pripravy, propojeni fotbalového tréninku a skolni dochazky

. SnaZit se o to, aby fotbalova pfiprava nebyla pouze o fotbale, ale byla co

nejperspektivnéjsi

Rozvijeni viech pohybovych schopnosti a dovednosti v jednom vékovém obdobi neni vzdy
efektivni. V ontogenezi ¢clovéka jsou dana obdobi, kdy je nejlepsi danou schopnost rozvijet. Toto
obdobi se oznacuje jako senzitivni obdobi. Bylo by nespravné spojovat tato obdobi
s kalendarnim vékem, protozZe kazdy z nas se vyviji odlisné a takto musime k témto individualnim
zvlastnostem pfristupovat. Klicovy je pak vék biologicky. V realité je mozné se setkat s hraci, kteri
jsou sice kalendarnim rokem stejni, ale biologickym ne a vnimame rozdily jako jsou napft. télesna

hmotnost, vyska nebo mentalni droven (Bedtich, 2006).
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2.8.2 Obsah sportovniho a fotbalového tréninku mladeze

Obsah fotbalového tréninku se lisi podle vékovych kategorii. Nejdfive se musi déti naucit
Dle Bedficha (2006) by obsah motorického uceni pro nacvik fotbalové dovednosti mladeze

meél mit 4 faze:

. 1. Generalizace — Jedna se o seznameni a ukazky jednotlivych fotbalovych cviceni,

aby si déti lépe predstavily, co po nich trenér ocekava. Déti se v této fazi uci nové
dovednosti. Je proto dllezité, aby ukazka byla co nejlepsi.
Nacvik pohybovych dovednosti mize znacné zkomplikovat Spatna ukazka pohybu,
nezdar pri nacviku ¢i Spatné koordinované pohyby, které zpUsobi frustraci hrace.
Pokud vsak tento stav hrac prekona, dostavi se zlepseni a hrac na sebe zac¢ne klast
vyssi naroky (Bedfich, 2006).

. 2. Diferenciace — Pro tuto fazi je typické hledani, nacvik a opakovani. Hrac si nové
osvojené pohybové dovednosti zkousi a pomoci trenérovych poznatkd si hleda
zpUsoby, jak pohyb zvladat. Predstava o pohybu je jiz jasna a hlavnim
mechanismem se stava zpeviiovani (Bedrich, 2006).

. 3. Automatizace — Podle (Bedfich, 2006) mliZzeme fazi automatizace charakterizovat
jako obdobi vycviku. Ziskané motorické dovednosti se stavaji automatickymi, coz
znamena, Ze se provadéji bez védomého Usili. Pohyby jsou precizni, harmonicky
sladéné a plynulé. Prestoze hrac ovlada nové pohyby béhem tréninku, jesté neni
schopen je aplikovat v situacich mimo tréninkové prostiedi. Proto je klicové zaclenit

. 4. Tvorivost — Zavérecna faze procesu motorického uceni, kdy dochazi k osvojeni
¢innosti a jejimu zautomatizovani. Hrac¢ si k nové dovednosti pfipojuje vlastni
kreativitu a mQze tak uplatnit svoji individualitu. Typicka faze pro vékové vyspélé

hrace (Bedfich, 2006).

Tento zasadni postup motorického uceni plati v rlznych vékovych skupinach. Je klicové
dodrZovani tohoto postupu, zejména pfi praci s détmi a mladezZi, coZ si néktefi trenéfi

neuvédomuji a dopousti se toho, Ze si Spatny nacvik presunou déti do dalsiho fotbalového Zivota.
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2.9 Hernivykon u fotbalist

Herni vykon mlZeme rozdélit podle rGznych faktorl na dispozi¢ni a situacni faktory
herniho vykonu. Dispozicni faktory jsou predpoklady pro herni vykon hrace, coz zahrnuje Uroven
pohybovych a hernich dovednosti, kvalitu Fidicich funkci centralni nervové soustavy, psychické
procesy a somatické charakteristiky. Situacni predpoklady jsou dany vnéjsimi podminkami, ve
kterych probiha herni vykon, jeho sloZitosti a proménlivosti (Votik, 2005).

Hlavni ukazatel herniho vykonu ve sportovnich hrach je obvykle vyjadfovan vysledkem
utkani, ktery zahrnuje pocet vstrelenych gélli obou muzstev. Kromé toho jsou pro praktické
potreby trenérl vyuZivany i dalsi ukazatele. NejCastéji se pouZzivaji techniky zaznamu vybranych
hernich situaci jednotlivce v pisemné, grafické nebo elektronické formé (Lehnert et al., 2014).

Fotbal a herni zatiZeni je stanoveno objemem, intenzitou a komplikovanosti aktivit béhem
zapasu. V zapase je objem zatiZeni jednotlivce urcen nejen jeho délkou a velikosti hraci plochy,
ale i napf. souctem hernich Cinnosti hrace. Intenzita zatiZeni je popisovana nepravidelnou
vyménou vsech jejich Urovni (maximalni, sub maximalni, stfedni a nizké). Faktory ovliviujici
stfidani Urovni zatiZzeni jsou: vyznam utkani, kvalita tym( a hracl, postem hrace a jeho
zapojovani do hernich situaci. SloZitost zatiZzeni hrace je predevsim jeho vnimani a rozhodovani
pfi plnéni hernich Cinnosti jednotlivce. Nejvétsi naroky jsou kladeny na hrace v momenté, kdy
dochazi k soucinnosti vétsi skupiny hraca v casovém a prostorovém deficitu (Votik, 2005).

V soucasném pojeti hry se zvysuji pozadavky na hrace. Musi se, v mensim prostoru a za
méné Casu, rychleji rozhodovat a resit ménici se situace (Votik, 2005).

Fotbal klade znacné naroky na procesy vnimani, tvlrciho mysleni, orientaci
v komplikovanych situacich a na rozhodovéni. Redeni obtiznych Gkol{ je zavislé na uréité mire
hracovych védomosti a zkusSenosti. Systematické zdokonalovani procesd, od vybérového
vhimani a hodnoceni hernich situaci az k volbé optimalniho feseni a jeho realizaci, vede
k prosperujicimu taktickému mysleni. U zkusenych hracd rychlost vyse zminénych proces(, vede

k vyuZivani predvidani herniho déje (Votik, 2005).
2.9.1 Individudlni fotbalovy vykon

Individualni herni vykon je stavebnim kamenem tymového vykonu v zapase. Projevuje se
formou hernich aktivit béhem utkani, které vyjadfuji herni dovednosti, jez jsou naucenymi
dispozicemi k u¢innému jednani ve hie. Pocet a kvalita téchto dovednosti ovliviiuje schopnost
hrace prispét k tymovému vykonu. Individudlni herni vykon predstavuje specifické zatizeni pro
vhitfni organy a metabolické procesy, hybny systém, psychické procesy a fidici ¢innost centralni
nervové soustavy (Votik 2005).
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Individualni herni vykon ma nékolik slozek. Jsou to herni dovednosti, pohybové
schopnosti, somatické charakteristiky a psychické charakteristiky, coz dokazuje, Ze se jedna

o velmi sloZitou pohybovou ¢innost (Lehnert et al., 2014).
2.9.2 Fotbalovy tymovy vykon

Tymovy herni vykon zavisi na individudlnim vykonu kazdého hrace tymu, ale neni pouze
souctem téchto vykonu. Jednotlivé herni vykony se vzajemné dopliuji a kompenzuji, coz vede
ke vzajemnému pusobeni. Tymovy herni vykon ma socidlné psychologicky rozmér, protoze
finalni vykon zavisi na soudrznosti, motivaci hracud, urovni komunikace a vztazich v muiZstvu.
Fotbalovy tym predstavuje socialni skupinu, ktera spolu musi spolupracovat, aby bylo mozné

dosahnout cilli (Votik, 2005).
2.9.3 Takticka priprava ve fotbale

V tréninkovém procesu by méla takticka priprava probihat spolu s pripravou kondicni
i technickou za ucelem rozvoje tvlrcich schopnosti hraca. Pro taktickou pfipravu jsou podstatné
znalosti, taktiky a zkuSenosti, které jsou nezbytnou soucdsti feSeni situaci ve hie. Obsahem
taktické pripravy by mély byt Cinnosti rozvijejici taktické konani a mysleni hrace. Vyuziva se
cviceni, kde se méni podminky ve hfe, modelové hte i v samotné volné hie. Ukolem hréce je
osvojit si prostfedky pro feseni téchto situaci, vybér optimalniho feseni situace a v neposledni

fadé rozvoj hracovy kreativity (Bedtich, 2006).
2.9.4 Psychologicka priprava ve fotbale

V kazdém sportu jsou specifické psychologické problémy. Psychologicka pfiprava by pak
méla hrace pfripravit, aby védeél, jakym zplsobem pak tyto problémy resit pfi sportovnim utkani
tak, aby podal co nejlepsi vykon. Hra¢ pak muze efektivné vyuZit psychologickych poznatki
ziskanych pfi tréninku. Ukolem psychologické pfipravy je rozvijet vlastnosti osobnosti, které
v tréninku podminuji rozvojtalentu a v zapase hraci pomuizou k podani maximalniho sportovniho

vykonu (Bedfich, 2006).
2.9.5 Rocni plan fotbalové sezony

Roc¢ni tréninkovy cyklus se nazyva makro cyklus a nejcastéji trva jeden rok. MlzZe mit ale
podobu i viceletych cykl(. Pfi stavbé ro¢niho tréninkového cyklu je dulezité vychazet z cil(i na

dany rok. Obvykle se déli na pfipravné obdobi, kdy se rozviji kondice a trénovanost. Pred
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soutézni obdobi je typické zvySovanim vykonnosti a pfipravou na sezénu. Béhem hlavniho
soutézniho obdobi dochazi pouze k udrzovani Urovné kondice a ndsledné regeneraci
v prechodném obdobi po sezdné (Jefabek, 2008).

Tréninkovy cyklus a jeho uspradani je zavislé na organizaci soutéze. Kondi¢ni pfiprava
v kolektivnich sportech, zejména ve fotbale, hokeji nebo basketbale, bude mit mnoZstvi stejnych
rysd. Pro Uspéch je kliCcové spravné nastaveni jednotlivych obdobi roku a tréninkovych jednotek
(Jebavy et al., 2017).

Struktura tohoto cyklu zahrnuje c¢tyri klicové faze: pripravnou, pred soutézni pfipravu,

soutézni a odpocinkova.

. Prvni faze je zamérena na letni pfipravu, nazyvame ji pfipravnou. Vétsinou se
planuje na pfriblizné 6-8 tydnl, a obsahuje narocné tréninky zaloZené na
zdokonaleni fyzické kondice muzstva. Ukolem této faze je zvysit aerobni vykonnost,
posilit silu, rychlost a zlepsit koordinaci pohyb(, aby byli hraci dokonale pfipraveni
na soutézni utkani.

. Pfed soutézni ¢ast slouzi k postupnému zmirnéni tréninkové zatéze a obnové
télesného a psychického stavu muzstva. Obvykle hovotime o 1-2 tydnech, které
obsahuiji tuto ¢ast tréninku.

. Faze soutézini je Cast, jez je muzstvo v nejvyssi formé, trva pfiblizné pres pll roku
a obsahuje kazdy vikend soutézni utkdni a tréninkovy cyklus je zaméfeny na
zdokonaleni fotbalové techniky a taktiky, neodmyslitelné doplnéné o stalé drzeni
fyzické kondice.

. Odpocinkova ¢ast nasleduje po soutézni Casti, slouzi k regeneraci a zotaveni hracua
po dlouho trvajici sezéné. Jedna se obnoveni fyzického i psychického zdravi.
Sportovec se v téhle dobé nejvice vénuje rodiné a ostatnim konickim, na které

nema v pribéhu sezony prostor.

Cilem rocniho tréninkového cyklu je dosaZeni nejvyssi vykonnosti jednotlivcli i celého
tymu pres celou sezénu. Kaida c¢ast ro¢niho planu ma svlj ukol, aby byl vysledek co
nejdokonalejsi, proto je dulezité mit presny plan, ktery je pfizptsobeny individualné jednotlivc,

ale také celému muzstvu (Jebavy et al., 2017).

2.10 Trenér

Trenérstvi je od zdkladu samo o sobé narocné, ale je postavené na jednoduché véci. Na

rozvijeni sam sebe, jak v oblasti fyzické, kdy se snazime, aby nase télesna stranka byla co nejlepsi,
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tak i v oblasti dusevni. Tim mame vétsi Sanci Uspéchu, Ze se nase cile pfenesou co nejvice na
nase svérence. Stat se kvalitnim trenérem predstavuje naroc¢ny ukol a odvazim se tvrdit, Ze dobry
trenér se nenauci, ale s trenérskymi predpoklady se clovék rodi. Pro UspéSnou trenérskou
kariéru je klicové, aby trenér nejprve dobre poznal sam sebe.

Osobnost trenéra je opét jedinecnad, kazdy trenér je jiny, jako Zadny ¢lovék na svété neni
stejny, ani dvojcata.

Slozky osobnosti trenéra dle Slepicky (1988):

. Socialni role
. Schopnosti

° Temperament
. Motivace

° Postoje

) Charakter

Predevsim Ciny a chovani trenéra rozhoduji o tom, jak vyznamné jsou osobnostni slozky
v procesu trénovani, a to zejména bezprostiedni reakce béhem zapasu, kde je nutné okamizité
jednani. Vyse uvedené slozky tvofi ve vysledku jeden celek — osobnost. Obecné u clovéka
definujeme charakter jako zéklad a jadro jeho osobnosti. Jedna se o tendence k urc¢itému druhu
chovani (Slepicka 1988).

Z hlediska ¢innosti trenéra se zamérujeme na emocidlni odezvu. Rychly nastup a vysoka
intenzita emoc¢ni odezvy jsou typické pro cholerika. U ného po rychlém vzestupu nasleduje
i stejné rychly sestup intenzity emoci. U sangvinika je emocialni vzestup méné vyrazny a intenzita
odezvy nizsi, pokles je vsak také pomérné rychly. Flegmatik se vyznacuje pomalym nastupem
emocni odezvy, jeji nizkou intenzitou, ale i pomalym navratem do vychoziho stavu. Melancholika
charakterizuje intenzivni emocni odezva s rychlym ndstupem a pomalym odeznivanim (Slepicka,

1988).

2.10.1 Vliv trenéra na fotbalovy rozvoj mladezZe

Pro trénovani mladeze je klicové, aby trenér mél povédomi a védél, jaky ma vlastni
temperament a charakter. Je ovsem dUlezZité zduUraznit, Ze tyto vlastnosti nejsou vidy
jednoznacné definovatelné a mizZe dochazet k prolinani ryst rliznych temperament(. Trenér by
mél byt schopen predvidat své reakce v urcitych situacich. Soucasné je Zadouci, aby trenér
poznal charaktery svych svéfencli a umél predpovidat, jak se v urcitych situaci zachovaiji.

Trenérsky pristup se Uzce poji s roli trenéra a s Ucinnosti, jakou tuto roli vykonava. Pokud se
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jedinec rozhodne prijmout roli trenéra, mél by si byt védom toho, Ze tato profese nezahrnuje
pouze aspekty spojené s tréninkem, ale také dalsi spolecenské role. Kazda tato socidlni role
s sebou nese konkrétni oCekavani, a to jak od samotného jednotlivce, tak od jeho svérencu.
Osobnost v pozici trenéra ma odpovédnost nejen za sebe, ale hlavné za své svérence.

Béhem studia jsme se dozvidali, Ze trenéfi nebo ucitelé télesné vychovy nemohou
pozadovat od svych svérenc(, aby se chovali podle jeho ocekavani, pokud sam nedodrzuje
standardy. Je nutné, aby byl pro své svérence redlnym vzorem a predvadeél jim spravné chovani.
Déti a mladeZz vnimaji své autority jako vzory, k nimzZ vzhliZeji, a jejichz chovani se snazi

napodobovat (Slepicka, 1988).
2.11 Role rodicd u sportu déti

Role rodic¢li ve sportu muze byt pro vsechny zlcastnéné jednoducha v ptipadé, Ze rodic
dité podporuje a umoznuje mu ,sportovat jako dité“ nebo naopak slozita, pokud chape
sportovani svého ditéte jako vaznou ¢innost, do které investoval cas, Usili i finance a ocekava za
to patficny vysledek. Rodice by si méli uvédomit, Ze déti vnimaji sport jinou perspektivou nez
oni. Pro déti je sportovani ptijemnym vyplnénim dne, zdbavou a mozZnosti setkat se s kamarady.
Nékdy si rodi¢e neuvédomuji mozné negativni dopady na vyvoj ditéte, které svym tlakem a pro
dité nesplnitelnymi pozadavky mohou zpdsobit. Casto byva toto jejich chovani doprovazeno
pocitem, Ze vSe délaji v zajmu ditéte. Rodice by méli vidét sport pfedevsim jako pomocny nastroj
pro rozvoj a vychovu svych déti a svou podporou déti motivovat a pomoct jim prekonavat
prekazky, predevsim v dobé, kdy se jim ve sportu nedafi (Peri¢ a Brezina, 2019).

Peric a Bfezina (2019) kladou diiraz na vyznam komunikace mezi rodici, trenérem a détmi
ve sportovnim prostiedi. Autofi zd(raznuji, Zze informovani a dobfe orientovani rodice
v tréninkovém procesu predstavuji klic k prevenci potencidlnich problém(, které by mohly
vzniknout kvili nedostatecné komunikaci v budoucnu. Aby rodice byli pfipraveni, méli by byt
informovani o vedeni a cilech tréninku, moznostech spoluprace béhem a mimo trénink, a také
by méli pochopit filozofii trenéra, zda je zamérend na vykon nebo prozitek déti. Tato informace
pomaha rodi¢iim pfi rozhodovani, zda jejich dité zlistane v trenérové druzstvu nebo nezistane.
Autofi zdlraznuji, Ze je nezbytné diskutovat ziskané informace s détmi, brat v Uvahu jejich

nazory a respektovat je, a to v souladu s jejich vékem.
2.11.1 Pristupy rodict k mladym fotbalistim

Ve spolecnosti, kde vykon a vitézstvi hraje nejen ve sportu dominantni roli, neni mnohdy

snadné byt rodicem mladého sportovce, a to predevsim v situacich, kdy je nutné vyrovnat se
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s emocné naro¢nymi soutézemi, s vitézstvimi a prohrami, jeZ prinaseji. Navykovost emoci, které
doprovazeji Uspéch sportujiciho ditéte nebo jeho prohru, mize vést k tomu, Ze si rodice vytvareji
iluze o tom, Ze jejich dité bude slavit triumf, Ze ho nutné ¢eka slava a spolecenské uznani. Mohou

v

se potom ke svému ditéti chovat nepfimérené — narusit jeho pfirozeny vyvoj a zkomplikovat
rodinné vztahy. Nejvétsi sila rodica spociva v neochvéjné emocni podpore jejich ditéte a ochoté
,Obétovat vse pro jeho dobro“. Ve sportu vsak rodicovska péce muze byt i nejvétsi slabinou.
MuUZe napomahat utvareni sobectvi, sebestfednosti a chamtivosti. Tento krajni projev
rodicovstvi, jeZ se ocitlo ve ,slepé ulicce”, se projevuje zejména ztotoZznénim se s nerealnymi
aspiracemi ditéte, nenaplnénim ocekavanych benefitll v souvislosti s nemalymi financnimi
a organizacnimi naklady na sportujici dité nebo souperenim s rodici jinych sportujicich déti. Ty
jsou chapany jako potencidlni prekazka sportovniho Uspéchu adorovaného potomka (Harwood
a Knight, 2015).

Uporna snaha rodi¢é podpofit sportovni Uspéchy déti ma vedle pozitivnich stranek
nesporné i ty negativni. K pozitivnim mozno pficist financni i osobni podporu ditéte, fandéni pri
sportovnich utkanich, finan¢ni ¢i organizacni podporu sportovniho klubu, prvotni seznameni
s pravidly urcitého sportu, zpétnou vazbu ke sportovnim vykonlm; vyznamnou roli mlze
sehrdvat rodi¢ v ,modelové roli“ trenéra, radce a pfirozené autority i mimo ramec sportu.
K negativnim strankam role rodic ve sportu patfi jiz zminovana nepfimérena angaZovanost
a ocekavani, konflikty s trenéry, neimérna ctizadostivost, vulgarni chovani. Oba tyto
charakteristické protikladné projevy role rodicl jsou umocnovany fetézcem interakci s trenéry,

sportovnimi funkcionari, spoluhradi ditéte a jejich rodici (Sekot, 2019).
2.11.2 Idedlini rodic pro sportujici mladého fotbalisty

Zasadnimu vztahu rodic¢ — dité v tomto spletitém a neprehledném vztahovém ramci by
nemélo dominovat téma sportu. Rodic¢e by vidy méli svému ditéti davat najevo, Ze je zajimaji
vSechny stranky jeho Zivota, Ze Zadna z nich nesmi byt na ukor jiné podcenéna ¢i potlacena.
Takovy pfistup je zaroven dobrym predpokladem realistického ocekavani od sportu (Sekot,
2019)

Je Zadouci, aby si rodice a trenéfi uvédomovali, Ze dité a mlady ¢lovék ma opravnénou
potfebu samostatného jednani, a pfitom potiebuje oporu dospélych. Pokud rodice nekladou
nepriméreny dliraz na vykon a vitézstvi, nybrz kultivuji v ditéti hodnoty usili, tvrdé prace,
spravného taktického rozhodovani, radosti ze hry, pozitku z pohybu, zlepsovani celkové kondice
a upevnovani zdravi, pak se nepochybné jedna o spravny a osobnostné pfinosny vyraz

rodicovského vychovného stylu. Mozna nejlepsSim vztahem mezi rodi¢i a ditétem v oblasti
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sportu je situace, kdy dité pocituje rodicovskou podporu jako nezastupitelnou, vyznamnou
a s vdékem vnitfné pfijimanou soucast vytvareni sportovni vykonnosti. Vidy je vSak Zzadouci
ponechat ditéti i volny prostor pro samostatné rozhodovani o mire, stupni, Urovni a intenzité
sportovni angazovanosti, a to véetné rozhodnuti vénovat svij zajem a energii jiné smysluplné
aktivité, prispivajici ke zdarnému priibéhu socializace a osobnostniho zrani (Sekot, 2019).

Dobrym prikladem rodi¢e u mladého fotbalisty je rodic, ktery je vzdélan v daném sportu
a jez se zapojuje do sportu svého ditéte v pfimérené zdné. Vozi jej na tréninkové jednoty
a zapasy, stard se o to, aby dité fotbal bavil. Proto neni Spatné, kdyz se takovy rodic, ktery se
svym ditétem travi celé odpoledne na histi, se zkusi zeptat trenéra, jestli nepotiebuje v tréninku
pomoct. Ten vas mulZe vyuzit v rznych hrach jako honice, Zivé panaky pfi obchazeni, brankare,
podavace mica. A to je velka motivace pro dité. Vidi, Ze se jeho rodi¢ zapojil do tréninkového
procesu. Proto se snazi pred nim ukazat a tim jej posune k lepsim vysledk(l. Dité se pokousi
udélat lepsi klicku nez svému vrstevnikovi. KdyzZ rodic chyta, dité stfili, pokousi se dat tu nejvétsi
ranu, co umi, protoze chce dat gdl a tim svého rodice porazit. Tim rodi¢ dité velmi motivuje
a ukazuje mu, Ze dité v daném sportu podporuje. Takovou pomoci pomaha i trenérovi, ktery ma
pak prostor pro individudlni pfistup ke kazdému ditéti a mohou se s nimi bavit, pobizet je nebo
navadét na spravné reseni. Takovyto rodi¢ nefesi se svym ditétem pouze fotbal na hristi, ale
i mimo néj. Povida si s nim u spolec¢ného obédu, na prochazce, u jiného sportu.

Dle Sekota (2019) se snazi, aby si dité fotbal oblibilo a byl pro néj konickem po cely Zivot.

Takovy rodi¢ mluvi s ditétem a motivuje ho v téchto aspektech:

. Aby si vzpomnélo, jaky Uspéch u fotbalu zazilo, tim mu pfipomenout, jak mu bylo
u toho krasné.

. Povzbuzuje dité, snaZi se s nim bavit, pro¢ hrat fotbal a co ho na ném bauvi.

. Oceriuje jeho Uspéchy béhem tréninku/zapasu, chvéli jej za klicku, co se mu
povedla, za gol, ktery vstrelil nebo ubranil a zase kdyz se mu néco nepovedlo, jak se
chtél pokusit mu poradit, jak to pristé udélat lépe.

. Motivuje dité, ale nepouziva Zadné uplatky nebo naopak vyhruzky ci tresty, aby dité

meélo fotbal rado.

2.11.3 Negativni role rodici pro sportujici mladez hrajici fotbal

Je prokazano, Ze déti se nejintenzivnéji uci pozorovanim, napodobovanim a prejimanim
vzoru svych rodi¢l. Vychovné na né tedy plsobime i ve chvili, kdy je vlastné vibec

nevychovavame, coZ nenahradi Zadny sportovni klub ani krouzek (Sekot, 2019).
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Vétsina rodi¢l povaZzuje pohybové aktivity jen za jednu z moznych naplni volného ¢asu
svych déti. Pouze mala cast rodicl vsak chape sportovani jako nutnou soucdst Zivota deéti,
vyznamnou nejen pro zdravy zpusob jejich Zivota v détstvi, ale predevsim jako nutny navyk pro
péstovani pohybovych aktivit v dospélosti (Sekot, 2019).

V rodinach s malymi détmi rozhoduji o vikendovém programu zejména Zeny. Mozné
aktivity vybiraji nej¢astéji na internetu nebo na doporuceni znamych. Z aktivniho travenivolného
Casu prevazuji vylety do pfirody nebo za kulturou. Sportovni program je na tretim misté. Velka
Cast dotazovanych z vySe uvedeného vyzkumného Setfeni vsak o vikendu preferuje odpocinek
doma nebo nanejvys vyrazi na navstévu ke znamym (Sekot, 2019).

Naopak i velké usili a angazovanost je velky problém rodicl, ktefi si neuvédomuiji, ze

mohou cely sport ditéti znechutit. Rizika rodi¢l vznikaji kdyz:

. Kladou pfilis velky dliraz na vitézstvi
. Nuti své déti, aby se specializovali na jeden sport pfilis brzy
. Ziji své vlastni sny prostfednictvim svych déti

Riziko se jesté zvysSuje v pripadé, Ze rodice plsobi soucasné v roli trenérd vlastnich déti.
V mnoha pripadech se na chovani k détem, které vykazuje znaky tyrani, aktivné podileji nebo ho
povazuji za nezbytnou a pfimérenou soucdst pfipravy pro vrcholovy sport (vulgarni nadavky,
vyhroZovani, psychicky natlak, télesné tresty (Stérbova et al., 2022).

U fotbalu vznika velky natlak na dité pravé pfi prvnich zapasech, kdy dité bylo zvyklé pouze
na tréninky a zapas je pro néj néco nového. V tomto pripadeé se setkadvame s velmi ¢astymi chyby
rodicll. Vétsina otcl ,tatink(“ se obvykle rozhodne, ze mohou diky svému postaveni poskytovat
svym vlastnim détem r{izné pevné smérnice, jak vlastné maji na hristi reagovat. Néktefi rodice
se neboji davat rady i ostatnim détem a Casto se neboji pouZit i hlasité vyroky, i kdyZ trenér mlze
davat odlisné instrukce. To muiZe ditéti zpUsobit zmatek a zacne si v téchto pripadech klast
otazku: ,,Koho mam vlastné poslouchat, svého rodi¢e nebo pana trenéra?" (Sekot, 2019).

Stale Castéji se bohuZel najdou i jedinci, ktefi se nebrani hlasitym vyhrizkam vici détem
béhem fotbalového zapasu, vétsinou i s pouzitim vulgarnich vyraz(. Néktefi dokonce nadavaji
na rozhodci nebo trenéry. Vétsinou se jim nelibi, Ze nebyl odpiskan faul na jeho dité, i kdyz se
o faul nejednalo nebo, Ze trenér neddava jeho ditéti vice prostoru na hfisti, i kdyz by si méli
uvédomit, Ze trenér ma metodu, aby hralo kazdé dité stejné a vysledek zapasu jde az na druhou
kolej. Vulgarni vyrazy se neboji pouZit i rodie proti jinym rodi¢lm. CoZ je pro déti velmi

zmatecné, divaji se na né a nechapou, co se déje a urazi se misto toho, aby fandili.
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2.11.4 Rodic jako trenér

UdrzZeni harmonickych vztah( v roding, kde je rodi¢ zaroven také trenérem svého ditéte,
je mnohdy narocné. Rodi¢ musi podle situace stfidat své role. Mél by byt milujicim rodicem, ale
také uvédomélym a cilevédomym trenérem. Poznat by mél také situaci, ve které by mél ze své
trenérské role vystoupit, coz se doporucuje ve véku puberty ditéte (Stérbova et al., 2022).

a brat své dité jako hrace. Tohle je velmi dlleZité, protoZe by to mohlo uskodit vlastnimu ditéti
a ostatnim détem. Také je dulezité, aby se trenér choval ke vSem détem stejné a nevyvysoval
své vlastni dité, i kdyz by mohlo byt lepsi nez ostatni. Pokud by rodic jako trenér vénoval vétsi
pozornost svému ditéti, mohlo by se stat, Ze jeho progres nebude takovy jako v ptipadé jiného
trenéra. Proto si musime uvédomit, Ze role rodice jako trenéra je velmi sloZitd a nemusi byt pro
dité tim nejlepsim. Jednou z klicovych mentalnich dovednosti, kterou by mél kazdy sportovec
ovladat, je schopnost objektivniho hodnoceni vlastnich schopnosti. Dllezité je byt schopen
zhodnotit své vykony, silné a slabé stranky bez emociondlnich zkresleni a stanovovat si
realistické cile. Tato schopnost hraje klicovou roli ve vytvareni sebevédomi. Rodice by méli tuto
skutecnost vzit v Uvahu, zejména pokud maji tendenci presvédcovat své dité, Ze bylo nejlepsi na

hristi, i kdyZz mélo velmi Spatny vykon.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavni cil bakalarské prace je provedeni analyzy dat ze predem vybranych studii pomoci
databazové reserSe, pomoci toho vytvorit prehled poznatk(, jakym vlivem pusobi rodice

a trenéri na vykon a psychiku mladych fotbalistU.
3.2 Dilcicile

1) Z databazovych zdroji APA psycArticles, APA psycinfo a SPORTDiscus with Full Text
pomoci elektronického zdroje informaci provést z odbornych ¢lankd systematickou
resersi.

2) Vyhledat a vytfidit ¢lanky, které budou odpovidat kritériim inkluze.

3) Ucelit vyhledané informace a zjisténé vysledky interpretovat.
3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1) Jakou roli hraji rodice v psychické pripravé déti ve fotbale?

2) Jaké chovani rodi¢(i ma pozitivni dopad na psychiku a vykon sportovce?

3) Jaké chovani rodic¢li ma negativni dopad na psychiku a vykon sportovce?

4) Co mohou rodic¢e délat pro to, aby zjistili, jak byt optimalné zapojeni do sportovni

pfipravy déti?
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4 METODIKA

Pro hledani studii tykajicich se vlivu rodici na sportujici déti, jsem vyuZil elektronického
zdroje EBSCO. Jednalo se hlavné o databazové prostredi APA psycinfo, APA psycArticles
a SPORTdiscus with Full Text. Tady tu vyhledavaci databazi jsem zvolil, protoze jejim obsahem
jsou i recenzované literatury, které se zaméruji hlavné na sportovni psychologii a také na

problematiku ve sportu.

4.1 Vyhledavaci kritéria

Hledani samostatnych studii bylo na zakladu pouzZivani peclivé vymezenych slov
a odpovidajicim slovim, které byly relevantni pro reSenou problematiku. Strategii pro
vyhledavani jsem peclivé konzultoval s vedouci bakaldfské prace. Po konzultaci svedouci
bakalarské prace, jsme i zvolili studie, které byly pro vyhotoveni co nejlepsi, a obsahovaly klicova

Ill

slova ,football“ a ostatni terminy, které se zabyvaji vztahu déti a rodicQ pfi sportu. Dne

28.3.2024 v 8:15 jsem diky pouzitym databazim nalezl 115 ¢lankd v anglictiné.

Databaze ze, kterych bylo ¢erpano: APA psycinfo, APA psycArticles a SPORTdiscus with

Full Text via EBSCO
Casové vymezeni: 1.1.2017 — 1.1.2024

Klicova slova: fotbal a ostatni terminy, které se zabyvaji vztahu déti a rodi¢li pri sportu

Obsah inkluze: ¢lanky obsahuijici vliv rodiny na vyvoj ve sportovni kariére; rodi¢ a jeho
angazovani ve fotbalové-sportovni pfipravenosti ditéte; rodicovské styly a metody ovliviujici
vyvoj déti ve sportu; vztah mezi rodicem a ditétem; rodice ve sportovani déti (pfimo ve fotbale);
rodicovské chovani a jeho vliv na mladého sportujiciho ¢lovéka, rodi¢ovské role pusobici na

sportovni vyvoji ditéte

Obsah exkluze: ¢lanky, které se nezabyvaji sportem (pfesnéji fotbalem); ¢lanky, které
nemaji spojitost s rodic¢i a mladymi sportovci; ¢lanky neobsahujici souvislost s mladezi nebo
détmi; které se netykaji, jakym vlivem mohou rodice ovlivnit dité pfi sportovani; clanky

obsahuijici sportujici déti, které maji handicap nebo jiné mentalni poruchy
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Tabulka 1
Vyhleddvaci strategie z databdzi, pouZiti klicovych slov, které se tykaji sportujicich déti

a jejich rodic odkazujici na fotbal

Vyhledavani

T1 ,football”

T2 ,youth or children or kids or child”

T3 »parents”

T4 ,parenting”

T5 ,parenting styles”

T6 »parent child relationship”

T7 ,parenting styles and child development”
T8 »parent involvement”

T9 ,parenting styles effects on children”
T10 ,parents role in child development”

T11 »parents behavior influence on kids*“

T12 “parents in sports”

T13 ,Sport parenting”

T14 ,parents in youth sports”

T15 ,T30orT4orT50rT6orT7or T8 orT9 or T10 or T11 or T12 or T13 or T14"
T16 ,T1and T2 and T14“

4.2 Metody sbéru dat

Pfi vyhledavani studii se v databazi objevovaly ¢lanky, které byly adekvatni a splfiovaly
nastavena kritéria inkluze, ale setkal jsem se i s ¢lanky, které tyto pravidla neobsahovaly a byly
pro moji praci nerelevantni. Vybér adekvatnich c¢lank(i obsahoval nékolik Uprav, které jsou
vyobrazeny v Obrazek 1. Nejdfive jsem musel vytridit ¢lanky, které se opakovaly, a to pomoci
odstranéni duplicit. V dalsSim kroku jsem vytfidéné ¢lanky seradil do jedné tabulky v Microsoft
Excelu, a zde jsem jednotlivé ¢lanky zhodnotil a rozradil, které jsou pro mé téma vyznamné nebo
nevyznamné, dle analyzovani jednotlivych nazvl a jejich souhrnnych vytaht (abstraktd). Na
vyhodnocovani, jestli studie jsou relevantni nebo nerelevantni dle inkluze, jsme se nezavislym
zpusobem podileli s vedouci bakalarské prace. Autor jako (screening reviewer 1) a vedouci jako

(screening reviewer 2 — viz pfilohy). Pfipadné neshody autor a vedouci bakalarské prace
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prodiskutovali a rozhodli se o zatazeni. Po roztfidéni a odstranéni nevyznamnych ¢lank(, jsem
analyzoval fulltexty z relevantnich studii. Tento krok byl ¢asové nejdelsi, obsahoval procteni
veskerych studii v celém rozmezi, a poté znovu rozmysleni, jestli ¢lanky obsahuji veskera kritéria,

a jsou pro praci dulezité.

Obrazek 1

Flow diagram — ukazujici postup pfi tridéni studii

Potet zaznami identifikowvanych

vdatabazi
(n=115)

v

Podet zaznam po odstranéni

duplicit
(n=101)

|

Analyza nazvi a ahstrakti Vylouceno
(n=101) —ip (n=85)

|

Analyza plnotexto Vylouceno
(n=16}) —» (n=5)

l

Pocet studii zahrnutych do syntézy
(n=11)

4.3 Zpracovani dat

Kone¢nym zanalyzovanim fulltext( jsme vybrali 11 ¢lankd, jez obsahovaly vSechny predem
uréené zakonitosti. Poté ze ziskanych informaci byly zodpovézeny 4 vyzkumné otazky a byla
vytvorena tabulka pro lepsi pfehlednost. V tabulce jsou hlavnimi prvky rok vytvoreni studii, ze
které zemé byla studie vytvorena, jaky vliv maji rodice na psychicky vyvin mladych sportovct dle

rGznych faktort. Poté byly vysledky interpretovany.
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5  VYSLEDKY A DISKUSE

Studie se v prakticky vSech ohledech shodnou. Rodice hraji velkou roli na psychické
pripravé svych déti. Reaguji na rodice, Ze maji na své déti pozitivni, ale ¢asto i negativni vliv. To
se projevuje v tom, jak se ke svym détem chovaji, jak na sportovnich utkani, ale i mimo né.
Ukazuji i na pozitivni a negativni reakce rodic¢l pfti trénincich a zapasech, kde rodice prozivaji
velké emoce, a ve vétsiné pripad( jsou jejich emoce a podpora negativni, kdy ¢asto urazi ostatni
rodiCe, protihrace, ale i trenéry a rozhodci. Proto poskytuji rodi¢lim i navody, jak se v takovych

situacich zachovat a jak nejlépe plsobit na své déti.
5.1 Charakteristika studii

Celkové bylo vybrano 11 studii, které se tykaly vlivu rodic(i na psychicky vyvoj mladych
fotbalist(l. Tyto studie ndm ukazaly rtzné pohledy rodi¢ovskych metod. Ve vétsiné pripadl se
jednalo o pozitivni metody rodi¢ovské vychovy ve fotbale, ale i negativni prace s mladymi
fotbalisty. Vybrané studie obsahovaly rizné typy ziskani informaci: focus groups rozhovory,
dotaznikové Setreni, parové rozhovory, analyzovani videi z utkani ¢i tréninku, paralelni
dotazniky, individualni pohovory. Studie byly zkoumany v 7 zemich svéta (Anglie, Portugalsko,
Spanélsko, Belgie, Némecko, Svédsko, Austrélie). Vékové kategorie se pohybovaly v rozmezi
8-18 let, nejcastéjsi skupiny vsak byly okolo 14-15 let. Ale to vse je vypsano v prehledné Tabulka
2.

Sport je pro Zivot a zdravi dlileZity. Pro profesiondlni sportovce se jednda o povolani a pro
volnocasové sportovce se jedna o odreagovani od pracovnich povinnosti. Kazdy rodi¢ by chtél
mit doma Uspésné dité. Sport je dllezity od utlého véku, protoze nas uci uréitym pravidlim
a rezimu. Tato myslenka se objevuje ve studiich ¢. 1 a ¢. 10, kdy studie ¢. 1 je vedend na
profesionalni fotbalové akademii, integrovala psychosocidlni rdmec do procesu rozvoje hrace,
zkoumala interpretace rodic¢l jejich roli a zkusenosti s podporou psychosocidlniho rozvoje
mladych sportovcll. Rodice diskutovali o praktickych strategiich, prekazkach a doporucenich, jak
podpofit rozvoj jejich ditéte ve sportu i mimo néj. Rodi¢e mohou podpofit psychosocialni vyvoj
mladych sportovc( tim, Ze zvazi SirSi kontext, ve kterém se pohybuji, véetné toho, jak komunikuji
doma, jak ovladaji své emoce ve svych sportovnich programech a jak prokazuji oddanost ve
Skole. KdyZ rodice uplatiuji zamérny pristup k podpore psychosocidlniho rozvoje, mladi
sportovci si mohou vice uvédomovat moznosti prenosu svych psychosocidlnich dovednosti
mimo fotbalové hristé a mohou tyto dovednosti a navyk pouzit ve Skole, pozdéji v pracovnim

Zivoté. Posileni komunikace mezi rodici a trenéry v rdmci sportovniho programu a vzdélavani
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nabizené rodicim a trenérim maze pomoci rodi¢iim lépe podporovat psychosocialni vyvoj jejich
ditéte v ramci sportovniho programu i mimo néj (Kramers, Thrower, Steptoe & Harwood, 2023).
Studie ¢. 10 na ni navazuje se stejnym pohledem, kdy rodic¢e chapou sport jako zpUsob kultivace
a budovani charakteru, na ktery déti pfipravuji soutézit v utkani ¢i v Zivoté, jako moznost
socidlniho zaclenéni, jako zpUsob Feseni socidlnich starosti. Sport je tedy arénou pro podporu
a udrZovani uzkého vztahu a sdileného zavazku mezi ditétem a rodici a také zpUsob, jak se ,citit
s ditétem soucasti jeho Zivotniho svéta” (Andersson, 2020).

Dulezitym faktorem pro to, aby déti fotbal bavil, je motivace. Rodice se snazi déti motivovat ze
vsech stran, nejmensi motivaci je své déti doprovazet na tréninky a zapasy. Déti vidi své rodice
a autoritu, kterou by méli poslouchat. To se vsak postupem zvysujiciho véku méni a vidi vétsi
autoritu v trenérovi. Touto problematikou se zabyvala studie €. 11. Analyzy zohlednuji soucasné
(de)motivujici koucovani ze strany rodic¢ll. Potfeba podpory trenér(i jednoznacné souvisela
s autonomii fotbalistd motivaci a angaZovanosti. Byly to styly, které mafrily potfeby trenér(
i rodic souvisejici s motivaci. Zjisténi jako takova naznacuji, Ze trenéfi potrebuji podporu, ze
rodicu. Zjisténi je, Ze trenéfi jsou vice zapojeni do sportovni Ucasti sportovci nez rodice. Kromé
toho mohou mit sportovci pocit, Ze trenéfi jsou v oblasti sportu kompetentnéjsi a maji vice
legitimni pravomoc poskytovat podporu nez rodice. Podle toho i podpora trenérli by méla byt
silnéjsSim pfinosem neZz podpora rodich. Celkové se zdalo, Ze motivaéni styl trenér( je
konzistentnéjsi pro vysledky fotbalistl. Fotbalisté, ktefi vnimaji rodice jako podporujici motivaci
a ktefi maji své psychologické potireby uspokojeny na vice pravidelny zaklad mohou vyvolat vétsi
podporu mimo jiné socializace postavy, véetné trenér(l. Existuje tedy moznost, Ze rodice jsou
neprimo daleziti svym vlivem na vnimani a chovani trenéra (De Muynck, Morbée, Soenens,
Haerens, Vermeulen, Broek & Vansteenkiste, 2021).

S motivaci souvisi i pochvala ¢i kritika. Rodi¢ by mél umét vidét vykony svych déti objektivné
a od toho by se méla odvijet pochvala nebo kritika. Na to se zamérily a shodly studie
¢. 2 a €. 5. Tyto studie se shodly na ideadlni metodé, ktera se nazyva sendvic. Laicky feceno se
odrazi od pochvaly, kritiky a na zavér opét pochvaly. Tento pfistup u sezeni byl popsan jako
,kompliment ve formé sendvic¢e”. Jedna se o metodu zahrnujici trochu povidani o hie a o tom,
co se povedlo a co mohou zlepsit. Obvykle nastava situace: Jeden z rodi¢i fekne obvykle par
pozitivnich komentar(i a poté rekne par negativnich, ale nakonec hodnoti kladné. S tim
souhlasilo mnoho rodicu. Je to konzervativni pfistup, ktery tak adekvatné ,skryva“ konstruktivni
kritiku v rdmci fady povzbudivych komentar(. V disledku toho tato metoda byla vnimana jako
nejucinnéjsi, protoze déti byly schopny prijimat kritiku, ale také povzbuzeni a emocionaini

podporu, kterou potrebuji ke stalému zlepseni. Idedlni priklad této techniky je napfiklad dnes jsi
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udélal skvélé véci do utoku, ale musiS na tom zapracovat na branéni, ale fyzicky jsi byl mezi
nejlepsimi. Vzdy koncit pozitivné (Elliott & Drummond, 2017)!

Studie €. 4 se zaméruje nejvice na to, jak by se méli vzajemné chovat k sobé rodice, s trenéry
a klubem, aby formy jednani byly pro mladé fotbalisty co nejlepsi. Podporu poskytuji rodice
a jejich chovani béhem utkani je formovano riznymi faktory, jako je socializace nebo identita,
ale mize mit dopad i na dalsi klicové zainteresované strany nejen déti nebo trenér(, ale ke klubu
samotnému. Celkovym cilem téchto studii bylo ziskat hlubsi pochopeni podpory rodicli ve
fotbale, pro spokojenost vsSech tfi stran. Nakonec vysledky byly zaméfeny na zlepseni
profesiondlniho zapojeni rodi¢ do mladeznickych fotbalovych akademii, zkoumala se
komunikace a interakce s rodicem k organizovani v rdmci klub(. Zaroven trenéfi a kluby by méli
byt otevreni Usili rodicd, dotazim a napadim, protozZe interakce klicovych zucastnénych stran
spolu souvisi viz ,atleticky trojuhelnik”. Konstruktivni vztah mezi rodi¢i a trenérem tak muze
pfispét k vyznamnym psychologickym vysledklim ditéte, sportovni zkusSenosti. Také by
mladeznické sportovni svazy mély vzit v Gvahu rodie — vztah s trenérem jako nedilnd soucast
trenérského vzdélani (Lobinger, Eckardt & Lautenbach, 2021).

Na predchozi studii ndm navazuje studie ¢. 6, ktera se naopak zaméruje na to, jak samotné déti
vnimaji své rodice a jejich angazovanost do fotbalu. Rodice analyzovali, Ze studie ukazuje jejich
vztahy s trenéry. Rovnéz zjisténé vysledky tykajici se déti zdlraznuji, Ze mladi sportovci maji
pocit, Ze se na tom vyznamné podileji jejich rodice. Nicméné, studie zdlraznuje, Ze sportovci
zminuji, Ze kdyz jsou jejich rodice aktivné zapojeni do procesu, tak pro déti je to nedostacujici.
Rodice citi, Ze jejich zapojeni je jednou z jejich silnych stranek. Tady vznika kontroverze, protoze
obé skupiny maji rlizné nazory na zapojeni rodic¢t do sportu (Pulido, 2018).

Spatné chovani ze strany rodi¢t b&hem utkani se ndm ukazuji ve viech utkanich réiznych Grovni.
Vulgarni nadavky nebo urazlivé chovani je castym obrazkem Spatného chovani rodice. Na to
poukazuje studie ¢. 3 a dale ostatni Spatné chovani ukazuji studie ¢. 7. Studie ¢. 3 vypocitala,
kolik negativnich urazek se béhem utkani v poméru mezi pozitivnimi a neutralnimi objevi. Rodice
maji velky potencial pozitivné nebo negativné ovliviiovat sportovni akce svych déti. Nutno
zdUraznit, Ze umii vystupovat ohromujici mnozstvi nevhodného chovani béhem sportovnich akci
jejich déti. V tomhle Setfeni bylo provedené systematické pozorovani a analyza rodice ve
pozitivni a negativni komentdre. V soucasném Setfeni je dulezité zdlraznit, Ze se jednalo o 168
pripominek. Negativni komentare predstavuji velké procento, tyto komentare predstavuji
20,8 % z celkového poctu. Toto velké procento nam ukazuje, Ze déti jsou velkou mirou zasazeni
chovanim rodi¢l a nemaji takovy prozZitek ze hry (Palou, Pulido, Borras & Ponseti, 2020).

Navazujici studie €.7. ukazuje reakce na déni okolo fotbalového utkani mladeze, kdy emoce
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rodiCe projevuji na své okoli. Frekvencni analyzou bylo ziskdano 831 konkurencnich stresord,
z nichZ vétsina (47 %) byly vlastniho ditéte, nasledovaly ostatni ptihliZejici rodice (18 %) nebo
trenér ditéte (35 %). Jednorozmérna analyza rozptylu odhalila, Ze stresory souvisejici s trenérem
jsou vnimany vyrazné vice nez s ostatnimi rodici (Eckardt, Dorsch & Lobinger, 2022).

Béhem fotbalovych utkani se ukazuji mirné rozdily mezi chovdnim otcli a matek a na to
poukazuje studie €. 11. Kromé vysledku tykajici se zmirfiujicich uc¢ink nam studie ukazuje rozdil
mezi pohlavimi. Nicméné, analyza strukturalni cesty odhalila, Ze u matek jsou koeficienty dvou
cest (pouziti emoci - regulace emoci a regulace emoci - pochvala/povzbuzeni) byly vétsi nez
koeficienty u otcl. Ackoli ma vyzkum genderu protichdné vysledky. Zjisténi soucasné studie
potvrzuje myslenku, Ze Zeny mohou mit lepsi regulaci emoci neZ muZi (Teques, Calmeiro,
Martins, Duarte & Holt, 2018).

Hlavnim pfinosem pro lepsi komunikaci s détmi a pro jejich lepsi fotbalové zazitky dobre
navazuje studie €. 8, kdy obé studie ukazuji pouZiti videozaznam, dobrych rodi¢ovskych metod
a chovani ku prospéchu svych déti. Studie ¢. 8 z tematické analyzy vytvofila tfi hlavni témata,
véetné ,Vyznamu cileného kurikula®, ,Model integrovaného poskytovani“ a ,Strategie pro
maximalizaci dopadu” vzdélavani rodic¢i zalozeného na videu. Celkové vzato rodice a trenéfi
vhimaji zdroje vzdélavacich videi jako slibny doplnék k SirSim strategiim zamérenym na posileni
zapojeni rodi¢ll do mladeznického fotbalu. Zjisténi zdlraznuji, jak rodi¢e a trenéfi vnimaiji
potencialni uziteCnost zdrojli vzdélavacich videi jako nastroje pro komunikaci, podporu

a vzdélavani rodicl zapojenych do mladeznického fotbalu (Kwon, Elliott & Velardo, 2020).

Vsechny studie byly zamérené stejnym smérem, jak by méli rodice pfistupovat k vychové svych
déti, které vedou ke sportu. Nejvétsi shoda byla, Ze rodi¢lim chybi vétsi vzdélanost v téhle
orientaci. V kazdé studii bylo podoktnuto Spatné chovani ze strany rodicu, jak béhem utkani, tak
i po nich, slabost studie nasly v nedostatecné a chybné komunikaci se svymi détmi. Nékteré

studie zverejnily video o vzdélavani a nastinily, jaky by ptistup rodict mél byt.

Tabulka 2

Souhrn Udaju ze studii vyhovujicich inkluzi
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studie

rok
vyd

[N
=

-

pocet
ucastniku

pohlavi

narodnost

vek
deti

metodika

vysledky a vliv rodi¢t na
psychiku mladych fotbalistt

2023

30 rodicu

17 otcd,
13 Zzen

UK - Anglie

8-11 let
a 12-16
let

focus groups

Rodice by méli
podporovat psychosocialni
rozvoj, mladi fotbalisti si diky
tomu mohou vice uvédomovat
moznosti prenosu svych
psychosocialnich dovednosti
mimo fotbal.

2017

86 rodicd +
102 déti

Australie

12-13
let

focus groups

Proména Spatného chovani
rodich ve zpravodajskych
médiich a lepsi komunikace
s mladymi fotbalisty.

2020

Spanélsko

14-15
let

analyza videi

Rodice a divaci se musi
zlepsovat v chovani a fandéni.
Tim mohou prospét svym
vlastnim détem. Studie vytvofrila
prehlednou tabulku, jak pUsobit
pozitivné.

2021

260  rodicq,
196 trenérdq,
111 hracdm

Némecko

12-14
let

dotaznikové
Setreni

Diskuse zahrnuje pohledy
a poskytuje doporuceni, jak
zlepsit vztah trenér-rodic
a profesionalni zapojeni rodice.

2017

68 rodicl, 38
déti

34 otcq,
34 7en

Anglie

8-15 let

paralelni
dotaznik

Déti posuzovaly, s jakou
mirou, by méli byt zapojeni
rodice, aby to bylo uzitecné

a posuzovaly, jak na né rodice
plsobi a co by od nich chtély
zlepsit.

2018

102  rodicd,
176 mladych
fotbalistd

63 otcU a
39 Zen

Spanélsko

14-16
let

dotaznikové
Setreni

Vysledky také ukazuiji, ze
rodi¢e maji vysokou Uroven
dopadi na sport svych déti.

Rodice maji navic zajem
zachovat dobry vztah mezi rodici
a détmi a hodnoti fotbalové
akademie svych déti. Na druhé
strané rodice nesouhlasi
s negativnimi emocemi divaki
z tribun béhem utkani svych
déti.

2022

330 rodicu

Némecko

14-16
let

dotaznikové
Setreni

Stresové zkusenosti rodicl
byly charakterizovany kruhovou
kauzalitou a vzajemnou zavislosti
mezi ostatnimi rodici, coz
naznacuje vztahovy pfristup ke
stresu.
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82020

21 rodi¢d a
trenérd

30mu

N¢<
Co

Australie

mladez

individualni
pohovory

Z tematické analyzy byla
vyvinuta tfi hlavni témata,
véetné ,Vyznamu cileného

kurikula“, ,Model integrovaného
poskytovani“ a ,Strategie pro
maximalizaci dopadu” vzdélavani
rodic.

92021

23 trenérd +
255 mladeze

23 mu

N¢<
Co

Belgie

10-18
let

dotaznikové
Setreni

Vysledkem studie je, jak
mladi fotbalisti vnimaji trenéra.
Za aspekty berou, jak na né
pUsobi rodice, jestli jsou prilis
dominantni a trenérovi nedavaji
moc kladné usudky, nebo jestli
rodi¢e nechdvaji vse na détech.
Postupem véku se ukazuje, zZe
mladi fotbalisté berou vice rady
trenéra nez rodicu.

10| 2020

48 mladeze

24
chlapc,
24
slecen

Svédsko

10-16
let

parové
rozhovory

Hledani vétsi autority mezi
trenérem a rodici. Chovani
rodicu pfispiva znalostmi ke
vzdélavani hracich postupl

a chovani pro lepsi podminky
a socializaci hraca v soutéznich
utkanich mladeze v mistnim
fotbale a v jejich Zivoté.

11| 2018

232 rodicud

120
matek,
110
otcd, u 2
neuvede
no

Portugalsko

9-13 let

dotaznikové
Setreni

Prehled mezi otci
a matkami. Vytvoreni
emocionalni regulace a
adaptivniho zvladani mohou
podporovat vedlejsi chovani
rodic¢d a sniZovat nezadouci
chovani.

Referenéni seznam k Tabulce 2:

1.

Kramers, S., Thrower, S. N., Steptoe, K., & Harwood, C. G. (2023). Parental strategies for
supporting children’s psychosocial development within and beyond elite sport. Journal

of Applied Sport Psychology, 35(3), 498-520.

https://doi.org/10.1080/10413200.2022.2043486
Elliott, S. K., & Drummond, M. J. N. (2017). Parents in youth sport: what happens after
the game? Sport, Education & Society, 22(3), 391-406.
https://doi.org/10.1080/13573322.2015.1036233
Palou, P., Pulido, D., Borras, P. A., & Ponseti, F. J. (2020). Analysis of parents’ behaviour
in grassroots football from a systematic observation. Journal of Human Sport & Exercise,

15(2), 387-399. https://doi.org/10.14198/jhse.2020.152.13

40


https://doi.org/10.1080/10413200.2022.2043486
https://doi.org/10.1080/13573322.2015.1036233
https://doi.org/10.14198/jhse.2020.152.13

10.

11.

Lobinger, B. H., Eckardt, V. C., & Lautenbach, F. (2021). Three perspectives on parental
support in youth soccer: Children, parents, and coaches. International Journal of Sports
Science & Coaching, 16(4), 886—899. https://doi.org/10.1177/17479541211011553
Goodman, M., & James, I. A. (2017). Parental involvement in young footballers’
development: A comparison of the opinions of children and their parents. Sport &
Exercise Psychology Review, 13(1), 2—-9. https://doi.org/10.53841/bpssepr.2017.13.1.2
Pulido, D. (2018). Parental Involvement in Grassroots Football: The Opinions of Parents
and Their Children. Journal of Physical Education & Health Social Perspective, 7(11), 31—
37.

Eckardt, V. C., Dorsch, T. E., & Lobinger, B. H. (2022). Parents’ competitive stressors in
professional German youth soccer academies: A mixed-method study. Psychology of
Sport and Exercise, 58. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.102089

Kwon, J., Elliott, S., & Velardo, S. (2020). Exploring perceptions about the feasibility of
educational video resources as a strategy to support parental involvement in youth
soccer. Psychology of Sport and Exercise, 50.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101730

De Muynck, G.-)., Morbée, S., Soenens, B., Haerens, L., Vermeulen, O., Broek, G. V., &
Vansteenkiste, M. (2021). Do both coaches and parents contribute to youth soccer
players’ motivation and engagement? An examination of their unique (de)motivating
roles. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 19(5), 761-779.
https://doi.org/10.1080/1612197X.2020.1739111

Andersson, E. (2020). Parent-created educational practices and conditions for players’
political socialisation in competitive youth games: A player perspective on parents’
behaviour in grassroots soccer. Sport, Education and Society, 25(4), 436-448.
https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1601621

Teques, P., Calmeiro, L., Martins, H., Duarte, D., & Holt, N. L. (2018). Mediating effects
of parents’ coping strategies on the relationship between parents’ emotional
intelligence and sideline verbal behaviors in youth soccer. Journal of Sport & Exercise

Psychology, 40(3), 153-162. https://doi.org/10.1123/jsep.2017-0318

41


https://doi.org/10.1177/17479541211011553
https://doi.Org/10.53841/bpssepr.2017.13.l.2
https://doi.Org/10.1016/j.psychsport.2021.102089
https://doi.Org/10.1016/j.psychsport.2020.101730
https://doi.org/10.1080/1612197X.2020.1739111
https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1601621
https://doi.org/10.1123/jsep.2017-0318

5.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

5.2.1 Jakou roli hraji rodice v psychické pFipravé déti ve fotbale?

Rodice v psychické pripravé svych déti hraji nedilnou slozku vychovy. Jejich materialni
podpora a celkovy zdjem o hru je pro dité velmi zasadni. Déti potési doprovod rodi¢li na trénink,
zapas nebo podporu trenérovi. Taky jsou radi, kdyz se rodi¢ zajima, jak se mu hralo, pochvali ho
v tom, co udélal dobie, mél byt dat trochu kritiky, ale poté znovu pochvalit. PouZivat metodu

sendvi¢. Méli by jej pozitivné motivovat a podporovat jej ve svém konicku
5.2.2 Jaké chovadni rodi¢i md pozitivni dopad na psychiku a vykon sportovce?

Na mladé fotbalisty nejvice pozitivné plsobi, kdyZ se jeho rodice do fotbalu angazuji
v optimalni mife. Kdyz maji zajem o sport, co jejich dité déld. Umi mu naslouchat a v urcitych
vécech poradit, ale rady by méli byt stejné jako rady od trenéra, aby dité nebylo v zamotaném
kruhu. Pozitivné na déti plsobi, kdyzZ rodi¢e na jeho utkani, slusné povzbuzuji a poté mu daji
pozitivni zpétnou vazbu. DuleZité je, aby se rodice o svého potomka zajimali i mimo fotbal,

napriklad jak mu to jde ve Skole, ¢i jaké ma vztahy s kamarady.
5.2.3 Jaké chovdni rodi¢ti ma negativni dopad na psychiku a vykon sportovce?

Negativni dopady na psychicky rozvoj mladych fotbalistll mohou rodic¢e mit, kdyzZ projevi
aZz moc velkou angaZovanost, nebo naopak nulovou angazovanost. Pfenasi na své déti svoje sny,
které si sami nesplnili nebo jim to nebylo umoZnéno. Proto mohou déti trestat za Spatné
vysledky, mohou pouZivat fyzické, ale psychické tresty. Negativni dopad mlze mit i Spatné i
vulgarni chovani rodi¢t béhem utkani, kdy rodi¢ svymi vulgarnim projevy urazi své dité, trenéry,

rozhodci, ale i ostatni rodice.

5.2.4 Co mohou rodice délat pro to, aby zjistili, jak byt optimalné zapojeni do sportovni

pripravy déti?

Rodice by se méli v této problematice vice vzdélavat, v nékterych studiich jsme se docetli,
Ze existuji vzdélavaci videa, jaky by méli rodi¢e pouzit postoj ke svym détem. Méli by se zlepSovat
v komunikaci se svymi détmi, dale by méli zapracovat na komunikaci s trenérem, aby vznikl

idedIni komunikacni trojuhelnik mezi vSemi zainteresovanymi osobami. Diky tomu bude dité

vvvvvv
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aby déti ve sportu podporovali, diky nému se naudi reZzimu, ktery se jim v Zivoté bude

vyznamné hodit.
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6 ZAVERY

Hlavni cil prace bylo vytvoreni systematického prehledu, ktery byl zhotoven pomoci
databazové reserSe a pozdéjsSim analyzovanim informaci na téma, jak rodice a trenér ovlivni
psychicky vyvoj a herni fotbalovy vyvoj u mladych fotbalist(i. Pro hledani relativnich informaci
byl pouzit zdroj EBSCO, u kterého jsem vyuZil hlavné 3 databazové zdroje, diky kterym jsem
vyhledal 115 studii, které odpovidaly stanovené inkluzi a k zapracovani do bakalarské prace.

Ze ziskanych informaci Ize vyvodit, Ze rodice hraji klicovou roli v pozdéjsi fotbalové kariére
hlavné u mladeznickych kategorii. Tyto studie téZ ukazaly, Ze zapojeni rodice ma vyznamny
dopad na psychicky vyvoj a herni vykon mladého fotbalisty. Hlavné jejich chovani a ucast na
fotbalovych akci (trénink, zapas) ditéte mohou vyrazné zapUsobit na nasledujici Uspéchy nebo
neuspéchy svého ditéte, poté i na dalsSim pokraCovani v kariéfe mladého fotbalisty. Skoro
v kazdé studii bylo psano o malé vzdélanosti rodice v této problematice, jak nejlépe postupovat,

Kvali malé vzdélanosti se mohou rodice neumysiné dopoustét chyb, jako nevhodné
komunikacni metody a projevu chovani, coz m(ze negativné ovlivnit vykonnost a fotbalovy
posun mladého fotbalisty. Podle vysledkl ze studie mohou tyto projevy zahrnovat: pfilis velké
(az nerealistické) predstavy; nedostatek znalosti o vyvojovych procesech a psychologii détského
mysleni; zaméreni se na vitézeni (pocet danych branek ¢i asistenci) a naslednému postoji k ditéti
dle podanych vysledku z toho casto plyne pripadné nerespektovani ditéte; srovnavani svého
ditéte s ostatnimi spoluhraci; prenaseni svych sna a cilll na své dité; nerespektovani trenéra
a integrovani do jeho prace; pfilis velké angaZovani do fotbalové kariéry mladého fotbalisty, aby
mu ukazal, Ze fotbal je to jediné, co mlze v Zivoté délat; pouZivani rliznych trestd za pfipadné
Spatné podany vykon Ci prohrany zapas. Veskeré tyto formy rodi¢ovského jednani mohou
prispét k brzkym fotbalovym uspéchlim i posunu fotbalové kariéry ditéte jiz v mladsim véku,
avsak soucasné mohou vyrazné komplikovat psychiku mladého fotbalisty a pozdéjsi angazovani
ve fotbale. Tady ty zdsahy m{Zou vyvolat u ditéte napriklad strach z netspéchu, nervozitu pred
zapasy nebo nedostatek sebed(ivéry. Tato nepfijemna zkuSenost pak muzZe vést k vyhoreni
a dalsimu pokracovani ve fotbale, jesté pred dosazenim dospélosti. Prilisny vliv na dité, Ze fotbal
je jediné na svété, mlzZe ditéti zprotivit fotbal na cely Zivot.

Ze studii se dozvidame, Ze by se méli rodice zapojit do fotbalu svych déti v takové mire,
aby détem zwysili chut do fotbalu a tim i radost z podanych vykon(. Tento zdmér je mozné
realizovat prostrednictvim pravidelného pouzivani komunikacnich strategii a postupt rodice,
které priznivé ovliviiuji psychiku a budouci sportovni rozvoj hrace. Pozitivni rodicovské postupy

patii zejména: poskytovani emocni podpory hraci bez ohlizeni na to, jak zapas dopadl; projev

44



dlveéry v jeho schopnost hrat fotbal; zaméfit se na to, aby dité mélo radost z pohybu, efektivni
a primérena rozprava s trenéry; poskytovat rady, které koresponduji i s trenérem; nebyt pouze
sam trenérem svého ditéte, ale prizpUsobit se trenérovym postupim, respektovat ho a byt mu
pfipadné napomocen; projevit pouze pozitivni emoce béhem fotbalového utkani; naucit své dité
moralnim metodam a pokoru k soupefi; naudit se respektovat vyvojové etapy déti a porozumét
jeho potfebam. Takovym pfistupem muze rodic vylepsit prostiedi pro své dité a tim zvysit Sanci
na jeho celkovy Uspéch ve fotbalové kariére.

Uspésna fotbalova kariéra se velmi téZce buduje a je velmi psychicky slozitd pro
samostatného hrace, trenéry, ale i pro rodinu. Pro optimalni rozvoj hrace je klicové navzajem si
porozumét, nauceni se respektu a dulleZitd je podpora ze strany vSech zucastnénych stran.
Nicméng, Casto je nedostatecné pochopeni ze strany rodiny, a to mize byt zplUsobeno jejich
nezkusenosti ve fotbalovém prostredi a nedostate¢nym vzdélanim ohledné toho, jak se vhodné
angaZovat ve fotbalové kariéfe svého potomka, jak vzajemné komunikovat a interagovat se
béhem utkdni ¢i tréninkd.

Lepsi vzdélani rodi¢e v této oblasti by méla vyrazné vylepsit prostiedi pro mladého
fotbalistu tim, Ze by vytvofrila harmonické a podptrné podminky, ve kterych by se dobfre citil jak
rodi¢, tak hrac¢ a také trenér. Vytvoreni takové symbidzy by mélo nastavajicim fotbalistim
podpofit prileZitost k optimalnimu rozvoji jak fyzicky, tak psychicky, a dosazeni sportovneé-

fotbalovych zazitkd a vitézstvi, které by byly v souvislosti s jejich pfirozenym vyvinem.
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7 SOUHRN

Tato bakaladrska prace ma prinést vétsi informovanost rodicim, jak se co nejlépe vénovat
a rozvijet fotbalovou kariéru zacinajicim fotbalovym hvézdam. Studie nam ukazaly, Ze rodic hraje
nesmirnou roli v kariéfe mladych fotbalist(l, podili se na jeho hernim rozvoiji, ale i na psychice.
Tyto dvé zminéné informace se nejvice rozvijeji v mladeznickych kategoriich a maji nesmirny vliv
na jeho budouci postoj k danému sportu, k fotbalu. Déti vnimaji, jestli jej rodice podporuji ve
fotbale ¢i nikoli. Spravny rodic ma velky podil na jeho tréninkovém procesu
i zapasech, jelikoz jej na tyto fotbalové akce doprovazi. To jak plisobi béhem fotbalovych akci se
velmi odrazi na vykonu svého ditéte, ale i na dalsim psychickém rozvoji. Plsobeni rodice na
kariére ditéte ovlivni jeho celkovy postoj ke sportu, pfi spravném a adekvatnim jednani z néj
mUZe byt fotbalova hvézda, ale pri Spatném mu maze sport do konce Zivota znechutit. Proto by
se méli sami rodice v této problematice vice vzdélavat, aby nedoslo k nejhorsim scénariim.

V teoretické Casti jsem se zaméfil na definovani nejvice souvisejicich informaci. V Gvodu
jsem nejdfive definoval, co to fotbal je a jaky je to fenomén, pro samostatné hrace ale
i pro pfihliZejici divaky. Poté jsem se dostal k definici samostatnych prvku: psychologie, vyvojova
psychologie v ni jsem jednotlivé rozebral vyvojova obdobi, ktera pro moji bakalarskou praci byly
dllezité. Nedefinoval jsem se prenatalnimu vyvoji, novorozeneckému obdobi, obdobi kojence
a batolete, ale zaméf¥il se na vyvojova obdobi predskolniho véku, mladsiho skolniho véku, obdobi
dospivani, starsiho skolniho véku (pubescence) a adolescence. Dale jsem se pres psychologii
sportu presunul ke sportu samotnému, kde jsem vice definoval sportovni trénink, cile a obsah
tréninku pro fotbalovou mladez. Na to mi navazuji kapitoly s hernimi vykony mladych fotbalist(
jednak tymové, ale i individualni. Na samotném konci bakalaiské prace jsem se vénoval nejvice
stézejnim tématlim, a to jak trenér ale i rodi¢e pUsobi na mladeznické fotbalisty. Zde jsem dal
prostor a inspiraci idedlnimu rodici béhem fotbalové kariéry svého ditéte, ale také ten nespravny
postoj rodice k vychové mladé fotbalové hvézdicky. Posledni ¢ast této kapitoly byla vénovéana
specifické situaci, kdy jeden zrodicli je trenérem svého vlastniho ditéte a jak by se mél
v takovéto situaci zachovat.

Praktickou cast jsem vénoval vyzkumu pomoci databazové reserse, kdy jsem poufil
dlvéryhodné informace ze zdroje EBSCO. Sestavil jsem kritéria inkluze, pred vytvorenim jsem
nalezl v dané databazi 115 c¢lank( po vytfidéni danou inkluzi mi zbylo 11 studii. Zaméreni studii
bylo na téma rodice a dité ve sportu. Podkapitoly se vénovaly pozitivhim a negativnim postojim
rodica ve fotbale déti; jejich vzajemné interakce o fotbal;, a celkovému zhodnoceni, jak byt
idedlnim rodi¢em. Vysledek studie ukazal, Ze rodiCe by se méli vice vzdélavat v oblasti

komunikace a projevovani ke svym détem béhem jejich fotbalové kariéry. Kvili malé vzdélanosti
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se poté rodi¢ dopousti vétSinou z neznalosti mnoha chybnych rozhodnuti, coz muze
nedopatifenim zkazit jejich dalsSi pokracovani ve fotbale. Rodi¢e by méli zapracovat na své
vzdélanosti, neméli by pouzivat jednak fyzické, ale i psychické tresty za nepovedeny zapas Ci
nedany goél. Naucit se Iépe emocialné podporovat své dité, nepouzivat béhem fotbalové akce
urazky na trenéra, rozhodciho i samotného hrace. Méli by prestat davat své touhy na dité,
prestat své dité srovnavat s jeho spoluhradi. Kdyz se rodi¢ naudi, jak se Iépe k ditéti chovat pfi
fotbalové akci, bude jej fotbal vice bavit a rozhodné nebude na tréninky ¢i zapasy chodit
s nechutenstvim ¢i dokonce ve stresu, Ze by zkazil néjaky zapas a byl doma trestan. Za pomoci
téchto rad, mohou rodic¢e svému potomkovi vytvofit prijemné fotbalové prostredi, poté bude

mit dité vétsi chut do fotbalu a mize se z néj stat jedna z fotbalovych hvézd.
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8 SUMMARY

Here, the bachelor's thesis is intended to bring more awareness to parents on how to best
care for and develop the football career of budding football stars. Studies have shown us that
the parent plays an immense role in the career of young footballers, participates in their game
development, but also in their psychology. These two mentioned pieces of information are most
developed in the youth categories and have an immense influence on his future attitude towards
the given sport, towards football. Children perceive whether their parents support him in
football or not. The right parent has a big part in his training process and matches, as he
accompanies him to these football events. How he acts during football events is very much
reflected in his child's performance, but also in further psychological development. The
influence of a parent on a child's career will affect his overall attitude towards sports, if he
behaves correctly and adequately, he can become a football star, but if he behaves badly, he
can dislike sports for the rest of his life. Therefore, parents themselves should educate
themselves more about the issue of how to deal with children playing football, to avoid worst-
case scenarios.

In the theoretical part, | focused on defining the most relevant information. In the
introduction, |1 first defined what football actually is and what kind of phenomenon it is, for
individual players but also for spectators. After that, | got to the definition of separate elements:
psychology, developmental psychology. In it, | individually discussed the developmental periods
that were important for my bachelor's thesis. He did not define prenatal development, the
newborn period, the infant and toddler periods, but focused on the developmental periods of
preschool age, younger school age, adolescence, older school age (pubescence) and
adolescence. Next, | moved through the psychology of sports to the sport itself. Where | defined
more sports training, goals and content of training for football youth. This is followed by
chapters with game performances of young footballers, both team and individual. At the very
end of my bachelor's thesis, | focused on the most central topics, namely how coaches and
parents influence youth soccer players. Here | have given space for space to inspire the ideal
parent during their child's football career, but also the wrong parent's attitude towards raising
a young football star. The last part of this chapter was devoted to a specific situation where one
of the parents coaches his own child and how he should behave in such a situation.

| devoted the practical part to research using a database search, when we used reliable
information from the EBSCO source. | compiled the inclusion criteria, before creating | found in
the given databases... after sorting by the given inclusion | was left with... studies. The focus of

the studies was on the topic of parents and children in sports. Subchapters were devoted to

48



positive and negative attitudes of parents in children's football; their interactions with each
other about football; and the overall assessment of football stars as well, what attitudes they
had from their family. The result of the study showed that parents should be more educated
around communication and expression towards their children during their football career.
Because of the lack of education, the parent usually makes many wrong decisions in the
approach to his child through ignorance and can inadvertently spoil his further continuation in
the given sport or even accidentally cause him to dislike football. Parents should work on their
education; they should not use both physical and psychological punishments for a failed match
or a missed goal. To learn to better support your child emotionally, not to use insults during
a football event against the coach, referee, and the player himself. They should stop putting his
desires on the child, stop comparing their child to his teammates. When a parent learns how to
behave better with a child during a football event, he will enjoy football more and will not go to
training sessions or matches with a bad appetite or even stressed that he would spoil a match
and be punished at home. With the help of these tips, parents can create a pleasant football
environment for their offspring, then the child will have a greater appetite for football and can

become one of the football stars.
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