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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ANP%V0O,max — hranice anaerobniho prahu
%BF — procento télesného tuku

BMI — Body Mass Index

FEV:— jednosekundova vitaIni kapacita plic
%FEV; — ndlezita hodnota jednosekundové vitalni kapacity plic
FFM — beztukovd hmota

FIM — Mezinarodni motocyklova federace
RQ - respiracni kvocient

SFmax — maximalni srdec¢ni frekvence

Pmax — maximalni vykon

VC — vitalni kapacita plic

%VC — nalezita hodnota vitalni kapacity plic

VO,max — maximalni spotieba kysliku



1 UvoD

Motoristicky sport ziskdva nové fanousky po celém svété jiz nékolik desitek let.
Predch(idce silniéniho motocyklového zavodéni mlizeme registrovat pravdépodobné na tzemi
Velké Britanie po parni revoluci, kdy zacinaji vznikat prvni stroje pohanéné mechanickou silou.
Vyraznéjsi rozvoj motocykll pak vidime predevsim na poc¢atku 20. stoleti. Stale ¢astéji dochazelo
k ilegalnimu zavodéni bez jakékoli fidici organizace, a tak muselo dojit ke spojeni nadsencu, ktefi
se angazovali v rozvoji nového typu sportu a zajistili vznik zastresujici organizace motocyklového
sportu FIM (Novotny & Skorepa, 1974).

Nejprestiznéjsim zavodlm silni¢nich motocykl( na svété se dnes vénuji zavodnici rliznych
narodnosti z celého svéta. Ceska republika ma taktéZ své vyznamné reprezentanty, ktefiv tomto
sportovnim odvétvi zaznamenali nebo stdle zaznamendvaji Uspéchy. Vzhledem k atypi¢nosti
sportovniho odvétvi jsem se rozhodla zkoumat antropometrické a fyziologické parametry téchto
sportovcl, jejich vzajemné souvislosti, a udélat tak prarezovou studii shrnujici fyzickou
pripravenost motocyklovych zavodnikd.

Prehled poznatkd je vénovan motoristickému sportu obecné. Pozornost jsme vénovala
také Sampionatim, kterych se zavodnici z vyzkumného souboru uUcastni. Dale jsem popsala
sportovni vykon motocyklového zavodnika, kde jsem uvedla faktory ovliviujici kondicni,
technickou, taktickou a psychickou pfipravu jezdc(i. Nakonec jsou uvedeny parametry, které
jsme v rdmci vyzkumu pozorovali.

Prakticka ¢ast pak interpretuje namérend data a popisuje pfipadné souvislosti mezi
vykonnosti a sledovanymi proménnymi. Vysledkem jsou uvedené primérné hodnoty, které by
do budoucna mohly slouZit jako vychodisko pro tréninkovy proces ceskych motocyklovych

zavodnikd na dalsi sezény.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Silnicni motocyklovy sport

Silni¢ni motocyklovy sport je druh sportu, jehoz Cinnost je bezpodminec¢né zaloZena na
praci clovéka se strojem pohanénym motorovou silou (motocyklem). Podminkou pro
uskuteénéni zavod(l je vyasfaltovana zavodni draha (trat). Ucastnici zavodi na motocyklech
pripadé vytrvalostnich zavod( ujet co nejvyssi pocet kol) po organizovaném startu vsech
Ucastnikd - pokud neni vedenim zdvodu rozhodnuto jinak, napt. v podobé trestu za poruseni
pravidel béhem uplynulych zavodnich proces(.

Zavodnici silniénich motocykl( odoldavaji fyzické i psychické zatézi. Mezi faktory ovliviujici
jejich vysledky patfi: funkénost zavodniho stroje (obvykle zajistuje skupina mechanikd), psychika
zavodnika a schopnost adaptace na aktualni podminky, v nichZ se dany zdvod odehréva - véetné
celého tymu (Heller et al., 1996).

Béhem zavodu se zavodnici pohybuji ve vysokych rychlostech, coz vyZzaduje maximalni
Ucastnici pohybuji po dobu ¢tyf hodin za cely zavodni vikend rychlosti az 344 km/h (Bedolla et
al., 2016). Novy rychlostni rekord se letos povedlo zajet béhem méreni maximalni rychlosti

jihoafrickému zavodniku Bradu Binderovi v italském Mugellu — 366,1 km/h (Miksik, 2023).

2.1.1 Historie motocykli a vznik motoristického sportu

Nejstarsi historie zavodU silni¢nich motocykl( spada pravdépodobné uz do druhé poloviny
18. stoleti, kdy se na uzemi Velké
Britanie zacala formovat tzv.
primyslova revoluce. Vtomto
obdobi zadaly wvznikat prvni
jednoduché stroje pohanéné
parni, tedy mechanickou, silou.
Pro motorismus je vsak klicovy

patent Karla Benze, ktery v roce

1886  vytvoril  trikolku  se .
Obrdzek 1 Prvni stroj oznacovdn jako motocykl —

Hildebrand & Wolfmiiller (www.bonhams.com)
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spalovacim motorem, coZ povazujeme za pocatek historie automobil(l a s nim i motoristického
sportu (Siracek, 2007).

V prvnich dekadach 20. stoleti dochazi k montovani pomocnych motorl na budto
obycejné bicykly, nebo bicykly s c¢asteCnymi Upravami. Béhem 30. let obliba téchto strojl
rapidné roste, a to predevsim diky tomu, Ze je smély uzZivat déti od 14 let, a soucasné nebylo
zapotrebi fidi¢ského prikazu. Dalsi praktickou vyhodou, predevsim z pohledu ekonomiky, byla
skutecnost, ze motokola byla zprosténa dani. Zacala vznikat pred vice nez 100 lety, kdy po 1.
svétové vélce doslo ke vzniku poptavky po nejlevnéjsim motorovém dopravnim prostiedku. Po

2. svétové valce zacina dominovat vyroba skutrli a velkych motocykll (Brazdova, 2020).

2.1.2 Organizace motocyklového sportu

Organizace svétové urovné, kterd zastfeSuje motocyklovy sport, se nazyva Federation
Internationale de Motocyclisme (FIM). Sdruzuje 113 narodnich motocyklovych federaci.
Mezinarodnim olympijskym vyborem je uznavana od letnich olympijskych her v Sydney v roce
2000. Patronem je hned pro Sest typ( motocyklového zavodéni:

e silniéni zavody

e motokros

e trial

e enduro

e cross-country rallye

e plochodraini zavody

Obrdzek 2 Silnicni zdvody (www.reuters.com)
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Obrdzek 3 Motokros (www.zaciname.autoklub.cz/motokros)

Obrdzek 5 Trial (www.uk.riskracing.com)

Obrdzek 4 Enduro (www.enduro21.com)
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Obrdzek 6 Plochd drdha (www.betarena.cz)

Vsechny discipliny mohou byt dale organizovany na mistni, narodni a mezinarodni Urovni

(D'Artibale et al., 2018).

2.2 Sampionaty zavodi silni¢énich motocykld

2.2.1 Mistrovstvi svéta silni¢nich motocykli (MotoGP, Moto2, Moto3)

) Historie

Oficidlni Sampionat zavodu silniénich motocykl(l byl zahajen vroce 1949. Tehdy byl

vytvoren pro celkem pét kubatur
vyClenénych  podle  velikosti
objemu motoru. Zavodni tfidy
tvorily motocykly o objemu 125,
250, 350 a 500ccm (kubickych
centimetr() a posledni tfida byla
urcena pro kategorii side-car.
V premiérové sezéné nové
vzniklého Sampionatu navstivili
zavodnici autodromy nachdzejici

se ve Svycarsku, Holandsku, Belgii,

Obradzek 7 Side-car (Pavel Salaba)

Severnim Irsku a Italii. Do stejného seridlu zavod( byl zafazen dnes pomérné prekvapivé také
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zavod Tourist Trophy?, ktery se jako samostatny $ampionat na nebezpeéné trati ostrova Man

jezdi dodnes (Wohlmuth, 1981).

e Soucasnost

Oproti minulosti byly slabsi kubatury nahrazeny rychlejsSimi motocykly se silnéjsSimi
motory a kategorie side-car byla vyfazena Uplné. Vzrostl také pocet tzv. Velkych cen, tedy zemi
a jejich mést, ve kterych se zavodni vikendy odehravaji. Z plivodnich 6 zastavek se sezéna 2022
odehrdvala na 21 mistech rozmisténych po celém svété (8 zastavek bylo mimoevropskych).
Seznam zemi a autodromd, které jezdci se svymi tymy v ramci sezony navstivi, se vsak mize
kazdoroc¢né lisit. Rozhoduje o tom DORNA - spolecnost, kterd je od roku 1988 drzitelem
komercnich prav pro motocyklovy sport Grand Prix (FIM, 2018).

| Ceskd republika kaZdoro¢né hostila tuto uddlost v Brné na Masarykové okruhu uZ od roku
1950. Ze seridlu vsak byla vyrazena v roce 2020 z divodu spatnych podminek asfaltového

povrchu (Stipcédkovd, 2021).

. Moto3

Tridu Moto3 mlzZeme povaZzovat za vstupni kubaturu. Je nejslabsi, respektive patfi do ni
jezdce, kterym se podafilo vyniknout v Sampiondtech nizsich Urovni. Do programu mistrovstvi
svéta silnicnich motocykll byla zavedena v roce 2012, kdy nahradila pdvodni nejslabsi kubaturu
do 125 ccm (Mikéik, 2021).

Automatickou vstupenku do této kubatury ziskavaji vitézové Sampionatu Redbull Rookies
Cupu. Jde o dalsi Sampionat poradany agenturou FIM. Od ostatnich kategorii se lisi propagaci,
medializaci, a predevsim znackou vyrobce motocykld. Oproti ostatnim kategoriim, kde proti
sobé soutézi fada firem, ma Redbull Rookies Cup jediného vyrobce motocykl(i — firmu KTM.
Udastnici tak uZivaji stejnych materidlnich podminek (FIM, 2018).

Moto3 zahrnuje vékové omezeni. Minimalni vék pro Ucast je 16 let. Na druhou stranu se
této kategorie mohou Ucastnit jezdci maximalné do svych 28 let, v pfipadé ucasti v zavodé na
tzv. divokou kartu nebo Ucasti v Sampionatu Redbull Rookies Cup, se toto omezeni jesté snizuje
—na 25 let. Historie vSak zaznamenala vyjimky, napt. u vitéze Redbull Rookies Cupu - tureckého

zavodnika Cana Oncii, ktery se na tzv. divokou kartu zG€astnil zavodu Moto3 ve svych 15 letech.

1 Sampionét Tourist Trophy podrobné&ji v kapitole 2.2.3.
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Od roku 2023 se vékova hranice pro Ucast v zavodé vstupni kubatury jesté zvysi, a to na 18 let
(Mik&ik, 2022).

Objem motoru motocykll ve tfidé Moto3 je do 250 ccm. Kazdy jezdec daného tymu ma
béhem sezény narok na 6 motor(i. BEhem jednoho zavodniho vikendu ma k dispozici pouze
jeden motocykl. Ten musi byt v pfipadé znacného poskozeni, jakoZto dusledku jezdcova padu,

pfed zavodem znovu zkontrolovan na technické prejimce (FIM, 2018).

° Moto2

Zavod kubatury do 765 ccm se obvykle uskuteénuje mezi Uvodnim zavodem Moto3 a
hlavnim zavodem MotoGP. Od ostatnich kategorii se lisi jak vykonem motocyklu, tak délkou
zdvodu a predevsim 3asi> motocyklu, a to tak, Ze si jej voli kaidy tym libovolné dle svych
moznosti. Do programu mistrovstvi svéta byla kubatura zafazena v roce 2010, kdy nahradila
kategorii 250 ccm. Specifickou tfidu charakterizovaly motory dodavané jednim vyrobcem,
konkrétné znackou Honda. Tu po deviti letech, na zac¢atku sezény 2019, vysttidaly jednotné

trivalcové motory Triumph s objemem do 765 ccm (Miksik, 2022).

. MotoGP

Kralovska kubatura Mistrovstvi svéta silnicnich motocykld je urcena pouze pro
prototypové motocykly. Jednad se o motocykly, které jsou vyrabény a upravovany pouze za
Ucelem ucasti v tomto mistrovstvi. Objem jejich motord nesmi presahnout 1000 ccm, velikost
nadrze je 22 | a béhem jednoho zdvodniho vikendu maji jezdci k dispozici 22 pneumatik — 10
prednich a 12 zadnich. V ptipadé mokré drahy, kdy je vyhlasen tzv. wet race, pfibude jesté 6
pfednich a 7 zadnich pneumatik.

Na rozdil od predchazejicich kubatur maji jezdci k dispozici dva kompletni motocykly. Tato
skute¢nost muizZe byt vyhodou predevsim v pripadé jezdcova padu a znacného poskozeni
jednoho z motocykl(, nebo predevsim pfi zménach klimatickych podminek béhem probihajiciho
zavodu. Jezdci MotoGP maji v pfipadé osychani, nebo naopak moknuti drahy z divodu desté, za
ukol vyménit svij motocykl ve stanoveném casovém useku (FIM, 2018).

Co se tyce vékového omezeni, mohou jezdci v kategorii MotoGP startovat od 18 let.

Hranice, do kdy jezdci mohou zavodit, stanovena neni (Miksik, 2022).

2 Obal/kostra vyrobku, u motocykl( se jedna o jeho podvozek
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2.2.2 Mistrovstvi svéta superbiki (WSBK, WSSP, WSSP300)

. Historie

Dalsi prestizni Sampionat svétovych silnicnich motocykld vznikl v roce 1988 a zavodnici
zde soutézi na motocyklech oznacovanych terminem superbiky. Jedna se o oznaceni ¢astecné
upravenych verzi béznych sériovych typt motocykld. Prvni superbikovy model Suzuki GSX-R 750
se dostal na trh v roce 1985. Stroj byl konkurenceschopny motocyklim vyrabénym specialné pro
Ucely zavodéni bez sebemensich Uprav. Mezinarodni federace motocyklisti (FIM) se proto o
tento typ zacala aktivné zajimat a o tfi roky pozdéji jim zavedla vlastni mistrovstvi svéta.

Své predchldce mély superbiky uZ pred 2. svétovou valkou v USA pfi slavném zavodé
Daytona 200. Zavod, béhem kterého museli Ucastnici zdolat 320 km na stroji s ¢tyftaktnim
dvouvalcovym motorem, byl schvalen roku 1937 Americkou motocyklovou federaci. Nasledné
kvlli svétovému déni tomuto zdvodu 5 l e
ubyvalo na atraktivité, coz zménily pravé e
superbiky vroce 1985. Na evropském
kontinentu se po americkém vzoru
zacCaly poradat zavody vitalské Imole
taktéz s dvouvalcovymi motory. Poprvé
se zavod konal v roce 1972 a naposledy

vroce 1985, kdy se na trhu objevily

superbiky (Gustl, 2021).

Obrdzek 8 Zavod Isle of Man (www.bikeracing.com)

. Soucasnost

Zavodni vikend Mistrovstvi svéta superbik(l se v dnesni dobé jiz nelisi od podoby
zavodniho vikendu Mistrovstvi svéta silnicnich motocykll. Zastoupeny jsou tfi kategorie,
tridy Supersport 300 World Championship (WSSP300, motocykly s motory o objemu do 300
ccm), Supersport Championship (WSSP, motocykly s motory v rozmezi 600-750 ccm, v zavislosti

na poctu valcl) a Superbike World Championship (WSBK, motocykly s motory do 1000 ccm.

2.2.3 Tourist Trophy
Tourist Trophy je motocyklovy zavod, ktery se kazdoro¢né porada na ostrové Man. Lezi

v Irském mofi mezi Anglii, Skotskem, Irskem a Walesem. Okruh zacina i kon¢i v hlavnim mésté
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Douglasu a ma délku pres 60 km. Jedna se o variantu road racingu —zavodu v zastavéném Uzemi,
tedy mimo specializovany okruh.

Organizace prvniho zavodu probéhla v roce 1907 a s vyjimkou 1. a 2. svétové valky se kona
dodnes. Mezi lety 1949-1976 byl tento okruh soucasti seridlu Mistrovstvi svéta silnicnich
motocykl(. Nazyva se Snaefell Mountain Course a je specificky kvili svym 219 zatackam. Terén

vvvvvvvv

(http://www.classic-motorcycle-build.com/isle-of-man-tt-history.html).

2.2.4 Vytrvalostni zavody FIM EWC

Vytrvalostni zavody se od téch rychlostnich lisi cilem zavodu, ale také celkovou podobou
zavodniho tymu, kdy ve vytrvalostnim zavodé fidi zavodni motocykl postupné tfi jezdci. Na rozdil
od rychlostnich, kde je ukolem pfijet do cile za co nejkratsi Cas, jde ve vytrvalostnich zavodech o
ujeti co nejvyssiho poctu kol za vymezeny cas. Dllezitymi faktory, které ovliviuji Uspéch ve
vytrvalostnim zavodé, je schopnost dlouhodobé prace stroje, ale také fyzicka a psychicka
pripravenost zavodnikid. Podminkou pro Uucast je uZiti pouze jednoho motoru

(https://www.fimewc.com/championship/fim-ewc-explainer).

Specificky druh zavodu ma dvé kategorie: FIM Endurance World Championship for
Formula EWC teams a FIM Endurance World Cup for Dunlop Superstock Trophy teams. Doba
zavodéni se lisi, nejdelsi zavod trva 24 hodin, napf. zavod ve francouzském Le Mans Ci belgickém

Spa. Kratsi zavody pak trvaji 12 nebo 8 hodin.

) MOTOS

== 9 =
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Obrdzek 9 Start vytrvalostniho zdavodu 24h of Le Mans
(www.roadracingworld.com)
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2.2.5 Dalsi Sampiondty respondentii ucastnicich se vyzkumu

Vyzkumu realizovanému pro tuto praci se zucastnili zavodnici, ktefi plsobi, nebo
v minulosti plQsobili, ve vSech vyse zminovanych Sampionatech, tedy Sampionatech mezinarodni

urovné. Dalsi osloveni Ucastnici pak plisobi v nasledujicich soutézich:

Alpe Adria motorcycle union — alpsko-jadransky Sampionat

e IDM Internationale Deutsche Motorradmeisterschaft — némecky Sampionat

e Northern Talent cup — evropsky sampionat jedné znacky

e Czechroad racing — Cesky Sampionat, prevazné prirodni okruhy s vyjimkou zavod{

na Autodromu v Brné a nové také Slovakiaringu u Bratislavy

2.3 Sportovni vykon motocyklového zavodnika

Pojem vykonnost oznacuje schopnost jedince podavat opakované vykon v konkrétni
¢innosti bez zjevné znamky Unavy a pfi sou¢asném Setfeni energie. Pro sportovni vykonnost jsou
pak charakteristické dva zakladni znaky: snaha po dosazeni maximalniho mozného vykonu a
specializované sportovni dovednosti. Kazdé sportovni odvétvi pak vyZaduje specifické pozadavky
na lidsky organismus a osobnost sportovce (Seliger & Choutka,1982).

Chceme-li podat maximalni vykon, je zapotiebi vysoké sportovni zdatnosti jedince —
zdatnost podminuje vykonnost, spravnym dlouhodobym tréninkem pak mulzeme zdatnost
organismu postupné zvySovat. Funkénim zakladem sportovni vykonnosti je vykonnostni
potencial, kterym rozumime schopnost adaptace organismu na tréninkové zatiZzeni vSeobecného
i specifického charakteru. Vykonnostni potencial se sklada z pfipravenosti zakladnich
fyziologickych funkci, pohotovymi zasobami pohybovych dovednosti, ale také psychické a
socialni odolnosti (Seliger & Choutka, 1982).

Motoristicky sport miZzeme z divodu dlouhodobého zatiZeni zaradit mezi strednédobé az
dlouhodobé vykony stfedni az submaximalni intenzity (D'Artibale, Laursen & Cronin, 2018).

Sportovni vykon motocyklového zavodnika je obvykle chapan jako souhrn interakci mezi
jezdcem, motocyklem, pneumatikami a prostfedim, ve kterém je vykon podavan. Podil vlivu
jednotlivych slozek z(istava neméfritelny a je doplnén vlivem vykonu samotného motocyklového
zavodnika, ktery je vSak v kone¢ném dusledku kvantitativné neznamy, avsak klicovy (D’Artibale,
2020).

Zavodnici jsou po dobu 40-60 min — zalezi na délce zavodu - vystavovani vysokému

zatiZzeni, kdy je zapotfebi maximalni mozné soustiedénosti na jizdu a schopnost rychlych reakci

19



na aktudlni déni na trati. Vysoky vykon je zde charakterizovan dokonalou koordinaci provedeni.
Aby mohlo dojit k dokonalému provedeni, je zapotiebi komplexniho integrovaného projevu
velkého mnozstvi fyzickych a psychickych funkci ¢lovéka. Nezbytné nutna je také vnitini
motivace zavodnika (Dovalil et al., 2012).

Sportovni vykon je ovlivnén nejen tréninkovym procesem a pfipravenosti jedince, ale
také vrozenymi dispozicemi, které se projevuji v motorice a psychice ¢lovéka. Délime je na
morfologické (télesna vyska, hmotnost, sloZeni a stavba téla), fyziologické (napf. transportni
kapacita pro kyslik) a psychologické (vlastnosti ¢lovéka, odolnost vici stresu, temperament,
inteligence aj.) (Pavlik et al., 2010).

Vykon kazdého sportovce je ovlivnén somatickymi, kondi¢nimi, technickymi, taktickymi a
psychickymi faktory (Dovalil et al., 2012).

Motocyklovi zavodnici jsou pfi fyzickém vykonu vystavovani znacnému zatizeni vysoké
intenzity. Re¢ je o zrychleni pfi vyjezdu ze zatacky nasledovaném brzdénim pred pfijezdem do
dalsi zatacky. Zavodnici, ktefi se zucastnili vyzkumu (D’Artibale, 2020) byli béhem jednoho
zavodu vystaveni 175. brzdicim manévriim, 372. naklonim do zatacek a pfi vrcholu setrvacnosti

na né pusobila sila nad 1000 N (D’Artibale, 2020).

2.3.1 Kondicni pfiprava motocyklového zavodnika

Fyzicka pripravenost sportovce je nedilnou slozkou tréninkového procesu kazdého
proces, v ramci kterého jde o maximalni mozny projev adaptace organismu na vnéjsi podminky
zatizeni (Havlickova, 1999).

Kondic¢ni pfipravenost zavisi predevsim na:
e genetickych dispozicich (rozvoj organi a svalstva);
e psychickych predpokladech (schopnosti, charakter, temperament);
e koordina¢nich mechanismech tidicich CNS;
e tréninkovym vékem — doba od zahajeni systematického tréninkového procesu;

e Urovni vyvoje vzhledem k véku (Lehnert et al, 2014).

Kondiéni pfiprava hraje u motocyklovych zavodnik( velmi podstatnou roli. Byt je pfi
provozovani tohoto typu sportu na prvni pohled viditelnd pouze jizda na motocyklu, jejich
trénink je sloZzen zfad nékolika dalSich sportovnich disciplin, které jsou provozovany bez
pfitomnosti motocyklu. Jedna se predevsim o druh pohybovych aktivit, jejichZ cilem je zvysit

fyzickou zdatnost zavodnika. Nejcastéji se zavodnici vénuji béhu, velmi oblibena je jizda na kole,
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plavani, ale také cviceni
v posilovné. Vzhledem
k faktu, Ze leh¢i a
mrstnéjsi  zavodnik se
mUlZe na svém motocyklu
rychleji a presnéji
pohybovat, se jedinci
vyhybaji posilovani

s velkym zavazim.

Mnohem castéji se vénuji o '

tréninku koordinace,
rovnovahy a zrychlovani

reakci. Predevsim

L

Obrazek 9 Trénink reakci na svételné reakcni sténé
(Instagram: oliverkonig52)

posilovani stfedu téla, ktery je pro jizdu na motocyklu klicovy, pak podporuji za vyuZiti

nejriznéjsich balanénich pomfcek, jako je bosu, balancni deska, reakéni celenka nebo reakéni

sténa. Schopnost rychlé reakce na svételné podnéty pomahaji zavodnikim predevsim na

startovnim rostu pfi startu do zavodu.

Kromé jizdy na silniénim motocyklu, kde za pomoci kuzell najizdéji prljezdy zatacek

nejriznéjsich typ(, jako jsou napf. tzv. vracaky, esi¢ka nebo tvrdé Sikany, zdokonaluji svou jizdu

na dalSich motocyklech. Nejcastéji se jedna o motokrosové nebo halové motocykly ohvale.

RGznorodost motocykl(l prinasi zavodnikovi nejen zkusenosti z jizdy a zdokonalovani osobniho

jezdeckého stylu, ale také narust adaptace organismu na zatiZzeni béhem jizdy.

Motocyklovym zavodnikim udcastnicich se zavodd na mezinarodni a narodni drovni

doporucuje D’Artibale (2020) ucastnit se tréninkovych program, jeZ jsou zaméreny na:

¢ minimalizaci svalové a metabolické Unavy béhem soutéze,

e optimalizaci télesného sloZeni,

e prevenci vzniku zranéni z pretizeni ¢i samotnych zranéni pfi jizdé na motocyklu,

e minimalizaci vlivu tepla na vykon,

e zlepsSeni technickych a psychickych dovednosti a schopnosti,

e pozitivni fizeni osobnich investic do zavodni kariéry (D’Artibale, 2020).
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2.3.2 Technicka priprava motocyklového zdavodnika

Technikou ve sportu rozumime optimalni zplsob provedeni poZadovaného Ukolu v dané
sportovni discipliné (Peri¢ & Dovalil, 2010). Jedna se o souhrn sportovcovych dovednosti, které
Ize zdokonalovat prostfednictvim ndacviku jednotlivych Ukoll vedouci k podani maximalniho
mozného vykonu (Tilinger, Janouch & Burian, 1988).

Jednotlivé faze technické pripravy jsou nacvik, zdokonalovani a stabilizace. Tyto faze na
sebe navazuji a kazda z nich ma své specifické poZadavky. DlleZita je riznorodost obtiznosti,
variabilita cvikl a mnoZstvi ziskanych dovednosti, kterymi si nejen zavodnik, ale obecné kazdy
sportovec, rozsifuje své portfolio osvojenych pohybovych aktivit (Lehnert et al., 2014).

Pfi jizdé na motocyklu tvofi techniku jezdecky styl zavodnika. Tim rozumime prljezdy
zatackami, tedy ndjezd do zatacky po pouziti brzdnych manévr(, samotny prljezd zatackou a
nasledné vyjezd ze zatacky. BEhem této souhry se musi jezdec prizpUsobit pozadavk(im zavodni
drahy, zmensit sv(j odpor tzv. zalehnutim motocyklu a néasledné spravné nacasovat dalsi
vysednuti z motocyklu za Uéelem co nejrychlejsiho prijezdu dalsi zatackou.

U motoristickych sporti je nedilnou soucasti techniky také pripravenost stroje, tedy jeho
veskera funkcnost a schopnost provozu v zavodé. O motocykl se obvykle stard mechanik nebo
celd skupina mechanik(li, kterd pribéiné kontroluje motor i jednotlivé Casti motocyklu,
elektroniky véetné telemetrie, a pfipadné odstrariuje poruchy ¢i zavady vzniklé na motocyklu at
uz vinou jezdce (v pfipadé padu), nebo souhrou okolnosti.

Vyvoj materidld (jednotlivych dild, pneumatik, asfaltu), pokrok v motoristickém
inZenyrstvi, aerodynamice, elektronice a také v konfiguraci trati (tj. zlepseni Urovné bezpecnosti
jezdcl a ochrany Zivotniho prostredi) vedla k rychlejsi a vyraznéjsi konkurenci mezi jednotlivymi
Ucastniky, coz vede k vétsSimu fyzickému i psychickému stresu, jemuz jsou jezdci vystavovani.
Podle studie zroku 2005 (Gobbi, Francisco, Tuy & Kvitne, 2005) na vykonu motocyklist(
prevazovaly technické dovednosti nad dovednostmi fyziologickymi. Poté byl proveden vyzkum,
ktery zkoumal fyziologické naroky tréninku a soutéze (Sanchez-Munoz et al., 2011) a dospél
k zavéru, Ze zavody silnicnich motocykll predstavuji znacnou zatéz pro jezdce, a je proto klicova

fyzicka pripravenost jejich Ucastnikl (D’Artibale, 2020).

2.3.3 Takticka priprava motocyklového zavodnika

Taktika je zpUsob pocindni jednotlivce nebo tymu, jehoz cilem je dosaZeni co

nejoptimalnéjsiho vysledku nebo vitézstvi v dané soutézi. Jednda se o soubor poznatkd,
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zkuSenosti, pravidel a navodud jednani k vytvoreni planu pro ziskani pozadovaného vysledku
prostifednictvim predem planovanym postupem, tedy zvolenou taktikou (Havel, 1991).

Taktika motocyklovych zavodnik( spociva obvykle na spolupraci celého tymu. Skupina
odbornikl analyzuje aktualni podminky pro dany zavod, prilnavost pneumatik na povrch
aktudlniho okruhu, povétrnostni podminky atd. Dale zalezi na pribéhu celého zavodniho
vikendu, at uz z hlediska ptipravenosti a funkénosti zadvodniho stroje, tak ze strany jezdce, jeho
aktualniho zdravotniho a psychického stavu, v némz se nachazi po predchdzejicich tréninkovych
a kvalifikacnich jizdach.

Pfed zdvodem dochazi ke stanovenitzv. predzavodni taktiky, na které Séfmechanik
spolecné s jezdcem stanovi cile, kterych chtéji béhem zavodu dosahnout. Po samotném startu
zavodu pak zdleZi na aktualnim déni na trati a veskera taktika z(stava v rukou jezdce. Spolecné
s tymem mUze jezdec béhem zavodu komunikovat prostiednictvim signalizujici tabule, kterou
v boxové ulicce a nasledné za ni na cilové rovince ukazuje jeden z tymu mechanikl. Ukazovat
mUZe napt. aktudlni poradi na startovnim rostu (v pripadé kvalifikace), nebo naskok, popfipadé

ztratu na dalsi ucastniky zavodu.

2.3.4 Psychicka pfiprava motocyklového zavodnika

Obecné povazujeme psychologickou pfipravu sportovcl jako proces, ve kterém jde o
cilevédomé ovliviiovani psychiky sportovcll a jejich vlastni sebevychovy. Pomoci této pripravy
dochazi k rozvoji komplexu osobnostnich vlastnosti, psychickych stavl a proces, zvlasté pak
moralnich a volnich (Havel, 1991).

Motocyklovy zdvodnik je béhem zavodu vystavovan stresorlim, které jsou tvoreny
slozitou vnéjsi a vnitfni interakci mezi setrvacnymi silami, jez jsou generovany nahlym
zrychlovanim a zpomalovanim, obdobnym zplsobem pusobicimi odstfedivymi silami,
technickymi pohyby jezdce a polohou jezdce pfi jizdé ve vysoké rychlosti. Opomenout nesmime
ani podil vlivu ochrannych pomlcek jezdce, které tvori helma, kombinéza, chranie patere,
hrudniku a zad, boty a rukavice. Ochranné pom(cky se mohou jevit jako negativné pUsobici
stresor ve chvili, kdy jeho vyuZiti plisobi na zavodnika nekomfortné (tlacici bota, srolovana vlozka
v boté, pripadné nepadnouci odév — pfilis tésny nebo naopak volny).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o extrémni sport, ktery byva charakterizovan touhou po
adrenalinu a pfekonavanim vlastnich moznosti, je dalSim vlivnym stresorem uvédoméni si rizika

smrti ¢i vaZznych zranéni s mozZnosti trvalych nasledk( (D’Artibale, 2020).
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Mezi dalsi faktory zpUsobuijici stres patii také mechanické vybaveni, financ¢ni zabezpeceni
provozovani sportu (palivo, cestovani, pneumatiky) spolec¢né v kombinaci s béznymi sportovnimi
emocionalnimi a dusevnimi tlaky (napéti, strach, uzkost) (D’Artibale, 2020).

Pro rychlou jizdu na motocyklu a manévrovani s motocyklem na trati je nutna intenzivni
neuromuskularni aktivita, kterd vychazi hned z nékolika komponentl, jez se podili na
pozadovaném odolavani organismu proti plsobicimu zatizeni, mluvime o tzv. ukazatelich
zatiZeni. Na tyto komponenty jsme se zaméfili pro Ucely této prace a shrnuji je nasledujici

kapitoly jako posuzované morfologické a fyziologické parametry.

2.4 \Vybrané parametry vztahujici se ke sportovnimu vykonu

2.4.1 Antropometrie — sloZeni téla

Mezi hlavni faktory ovliviiujici télesné slozeni ¢lovéka patfi predevsim genetika jedince,
zastoupeni pohybové aktivity v jeho Zivoté, vyZivové faktory a celkovy zdravotni stav. Pohlizet
na néj muzeme prostrednictvim nékolika model(l. Nejcastéji uzivany model je chemicky a
anatomicky. Dale pak existuje model bunécny, tkanové-systémovy nebo celotélovy (Riegerova,
Pridalova & Ulbrichova, 2006).

Chemicky model je tvoren zakladnimi makrozivinami (bilkoviny, sacharidy, tuky, mineraly
a mineralni latky, vitaminy a voda) a vyuziva se predevsim pfi praci s energetickym zasobenim
organismu. Anatomicky model je tvofen kostmi a svaly, vnitfnimi organy, tukovou a svalovou
tkani a dalSimi tkdnémi v lidském téle. Své vyuziti ziskdva zejména pii komplexni analyze tél
vrcholovych sportovct (Riegerovad, Pridalova & Ulbrichova, 2006).

Bunécny systém spojuje jednotlivé molekularni komponenty v buriky, tkanové-systémovy
nahlizi na sloZeni téla z hlediska tkani, organ( a jednotlivych systém a celotélovy model zkouma
¢lovéka z hlediska antropometrického méreni télesné vysky, hmotnosti, obvodovych, délkovych
a Sirkovych rozmeér(, koZnich fas a celkového objemu téla (Wang & Burris, 1997).

Mezi zakladni metody méreni télesného sloZeni patfi napf. antropometr, pakova nebo

presna naslapna vaha, pasova mira nebo rizné typy kaliper( (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

e Télesna vyska a hmotnost zavodnika

Télesna vyska a hmotnost zavodnikl znacné ovliviiuje vykon na motocyklu (D’Artibale et
al., 2018). Kone¢na hmotnost jezdce a motocyklu ovliviiuje vykon motoru. Je-li celkova hmotnost

mensi, mlze zavodnik dosahnout vyssiho zrychleni. Motocykly maji svou regulovanou hmotnost,
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a proto se vyhodnéji jevi zavodnik s mensi vahou a nizsi vyskou (D’Artibale, 2020), predevsim u
nizsich a strednich tfid. U kategorii s nejvyssimi objemy motor( je pak vyhodnéjsi prototyp
Clovéka s delsimi koncetinami a vyssi hmotnosti z dlvodu vysoké hmotnosti samotného
motocyklu. Logicky tedy mlzZeme fict, Ze obecné by mél mit lehci zavodnik lepsi vykon, avsak
skutecny vliv antropometrie na optimalni vykon neni vsoucasné dobé nijak dokazany

(D’Artibale, 2020).

e BMI zavodnika

Index télesné hmoty (Body Mass Index) predstavuje pomér sloZek téla. Vypocitame jej
vzorcem télesnd hmotnost (kg) / télesna vyska? (m) (Stapro, 1990). Hodnoty indexu v intervalu
<20-24,9> povaZujeme za normalni hodnotu. Interval <25-29,9> predstavuje obezitu mirného
stupné, interval <30-39,9> obezitu stfedniho stupné a hodnoty vyssi nez 40 tézkou obezitu. Znat
vlastni hodnotu BMI povazujeme za vstupni predpoklad pro nastaveni optimalni stravy a

tréninkového procesu (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

e Procento télesného tuku (%BF)

Télesny tuk rozdélujeme na zasobni a zakladni. Zasobni tuk se ukladad nejcastéji
v podkozi. Zakladni tuk ma primarné mechanické funkce. Tvoti obal ledvin, dale jej nachazime
jako vnitrobfisni tuk, tukové téleso v podpaznijamce, v kostni dieni, mozku, perifernich nervech,
ve svalech a napft. u Zen v sekundarnich pohlavnich znacich. K jeho redukci dochazi az ve chvili,
kdy dojde k vyCerpani zasobniho tuku, tedy pti vyznamném hubnuti (Havlickova, 1999).

U béZné populace roste procento télesného tuku spolecné s pribyvajicim vékem. U muzi
povaZujeme normalni hodnoty pohybuijici se v rozmezi 15-18 %, u Zen pak v rozmezi 20-25 %. Pfi
vétsSim zastoupeni u béziné populace vznika riziko rozvoje chronickych onemocnéni a
povaZujeme je za obezitu. U sportovci se u muzl pohybuji hodnoty v rozmezi 5-10 %, u Zen pak
10-20 %. Zalezi vsak na typu sportovniho odvétvi a v pfipadé tymovych sportli také na pozici
daného jedince (Utok, obrana, brankar). Krajni nizké hodnoty pak mlzou byt povaZovany za

riziko vzniku poruch stravovacich navyk( (Havlickova, 1999).
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Tabulka 1 Hodnoty procenta télesného tuku

klasifikace Zeny (% tuku) muzi (% tuku)
doporucené normy 14-18 % 6-8 %
zakladni tuk 10-12 % 2-4%
vytrvalci 14-16 % 6-8 %
vrcholovi sportovci 17-20 % 10-13 %
trénovani jedinci 21-24 % 14-17 %
univerzitni studenti 20-27 % 12-17 %
sportujici osoby stfedniho véku 20-25 % 15-20%
nesportujici osoby stfedniho véku 25-35% 20-25 %
hrani¢ni hodnoty tuku 25-29 % 18-22 %
obézni jedinci vice jak 30 % vice jak 23 %

(Havlickova, 1999)

e Mnoistvi beztukové hmoty (FFM)

Tukoprosta hmota (fat free mass) je heterogenni prvek, jehoZ obsah se lisi v zavislosti na
véku, pohlavi, pohybové aktivité a exodennich a endochennich faktorech (Riegerova, Pfidalova,
Ulbrichovd, 2006). Jedna se o termin, ktery se obvykle objevuje vedle terminu aktivni télesné
hmoty (ATH — Lean Body Mass — LBM). Na rozdil od aktivni télesné hmoty prfedstavuje mnoZstvi
beztukové hmoty (jak vyplyva z nazvu) mnoZstvi hmoty bez pfistupu jakéhokoliv tuku. Mizeme
tedy fict, Ze se vétsinové jedna o mnozstvi svalové hmoty vyjadiené v kilogramech (Havlickova,

1999).

2.4.2 Plicni objemy a poméry respiracni vymény

¢ Vitalni kapacita plic

Z hlediska posuzovani plicnich objemU se pozoruje hned nékolik typl. NejdUlezitéjsi je
vsak vitalni kapacita plic, kterd se sklada pravé z dil¢ich typQ plicnich objem(. Patfi mezi né
dechovy objem (VT), ktery sleduje mnozstvi vdechovaného a vydechovaného vzduchu za
klidovych podminek. Déle je to inspiracni rezervni objem, ktery udava hodnotu maximalniho
mnozstvi vzduchu, jez lze vdechnout po klidovém reZzimu. Je nasledovan expira¢nim rezervnim
objemem, ktery naopak udava maximalni mnozstvi vydechovaného vzduchu v klidovém rezimu.
Sectenim hodnot zminovanych plicnich objem0 ziskdme poZadovanou vitalni kapacitu plic

(Riegerova & Ulbrichova 1998).
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Pfi zvySovani zatiZeni se zvySuje potfeba energie a tim i potfeba kysliku. Pomér
vylouc¢eného oxidu uhlicitého (CO,) a prijatého kysliku (02) udava pomér respiracni vymeény
(RER). Tento parametr zndme pod pojmem respiracni kvocient (RQ). Na zakladé namérenych
hodnot pak miZeme odhadovat, jakymi zdroji je ziskavana potfebna energie pro svalovou
¢innost.

Z namérenych hodnot vitalni kapacity plic pti zatiZzeni pozorujeme jeji vyuZiti pfi zatézi.

Tuto hodnotu uvadime v procentech (%VC).

e Objem usilovného vydechu za 1 sekundu

Nejcastéji tento parametr uzivdme pro popis tzv. rozepsaného vydechu vitalni kapacity
plic. Registrujeme pocet litrd oxidu uhli¢itého vydechnutého za jednu sekundu. Tyto hodnoty se
lisi v zavislosti na velikosti vitalni kapacity kazdého jedince, jeho télesné zdatnosti a zdravotnim

stavu, a je proto individualni (Seliger & Spelina, 1974).

2.4.3 Parametry vztahujici se k odoldvdni organismu viici zatiZeni
e Maximalni vykon (Pmax)

Maximalni vykon predstavuje schopnost organismu prace pfti zatiZzeni. Jeho jednotkou je watt
(W) a ziskdavdme ho stupriovanym zvySovanim zatéze. Vykon popfipadé vyjadfujeme relativni

jednotnou W/kg.

¢ Maximalni spotieba kysliku (VO>max)

Maximalni spotreba kysliku je vyrazem oxidativnich metabolickych procesu. Dale se pfri
posuzovani télesné zdatnosti a vykonnosti sportovcl zajimame o velikost kyslikového dluhu,
jakozto ukazatele anaerobniho metabolismu. Maximalni spotfeba kysliku (VO,max) je vsak
limitovana transportni funkci krevniho obéhu a ¢innosti dychani, proto ukazuje zdatnost jedince
nepfimo (Seliger & Spelina, 1974).

Nejvyssivykon, ktery je jesté zajiStovan za pFistupu kysliku, tedy aerobnim metabolismem,
nazyvame maximalni aerobni praci. Tu naméfime prostfednictvim maximalni spotreby kysliku,
které dosahneme stupriovanou praci ve chvili, kdy pfi dalsSim stupni zatiZeni jeho spotreba dale
nestoupd. V tu chvili je dosazeno hladiny maximalni spotieby kysliku. Maximalni aerobni vykon

je predevsim u vytrvalcl ovlivnén tréninkem. U béZné populace je aerobni vykon kolem 50
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ml/kg/min. U dobre trénovanych jedincl se tyto hodnoty pohybuji v rozmezi 60 az 70 ml/kg/min
a vyjimeéné i vice (Seliger & Spelina, 1974).

Nejc¢astéji hodnotu maximalni spotreby kysliku ziskdvdme prostfednictvim
spiroergometrie. Jedna se o metodu, ktera vysetfuje transportni systém, a ktera je povaZovana
za nejkomplexnéjsi a nejlépe propracovanou. V rdmci spiroergometrie jde o stanoveni aerobni
kardiorespiracni zdatnosti prostfednictvim analyzy vydechovaného vzduchu pfi maximalnim
zatizeni. Veskeré vysledky vztahujici se k odolnosti organismu v{ci zatiZzeni ziskdvame na zakladé

hodnoty respiracniho kvocientu (podil vdechnutého O, a vydechnutého CO,) (Botek et al., 2017).

. Maximalni srdecni frekvence (SFmax)

Jednd se o nejdostupnéjsi ukazatel zatiZzeni srdecné obéhového systému, protoze
nejcitlivéji reaguje na zvydeni intenzity a zvyseni vnéj$iho odporu (rezistence). Cim vice je
testovany jedinec trénovany, tim pomaleji ke vzristu srdec¢ni frekvence dochazi. Podstupuje-li
sportovec trénink, v némz dochazi k systematickému zvySovani zatéze, dochazi ke zvétseni
objemu komor a zvétSeni sily myokardu. K témto zménam dochazi na zakladé adaptace srdce na
zatiZeni, a proto je cinnost srdce trénovaného jedince pfi stejném zatiZeni nizsi, nez u jedince
netrénovaného. Hodnotu srdec¢ni frekvence pak ovliviiuje samotné pohlavi, kdy Zzeny dosahuji
hodnot vyssich. Dale je ovlivnéna také vékem, kdy s pfibyvajicimi roky klesa, velikosti srdce a
zdravotnim stavem jedince.

Vyzkum (D’Artibale, 2020) prokdzal, Ze srdecni frekvence zavodnik(i dosahovaly
obdobnych hodnot napfi¢ celkovym Zebfickem umisténi bez rozdilu mezi jezdci umisténych na
stupni vitézl. Nékteri védci predpokladali, Ze jizda ve vysoké rychlosti je pfi¢inou zvyseni srdecni
frekvence (Bach et al., 2015; Filaire et al., 2007), jini tuto skutecnost pfripisovali zvysenému
zapojeni sympatického nervového systému a zménam hladiny hormon( v disledku Uzkosti,
stresu, strachu a dalsim emocnim reakcim (Schwaberger, 1987). DalSim faktorem zvysujici
srde¢ni frekvenci miZe byt také tepelny stres Ci pfipadnd dehydratace zavodnika. DalSim
zkoumanym ukazatelem zatiZzeni byl krevni laktat, ktery potvrdil vysoké energetické zasobovani

organismu pfi jizdé ve vysoké rychlosti (D’Artibale, 2020).

e Hranice anaerobniho prahu (ANP%VO:max)

Anaerobni prah definujeme jako zdnu, vramci které nachazime predél oxidativniho
energetického kryti se smiSenym aerobné-anaerobnim krytim s prudkym narlstem
neoxidativniho metabolismu. Vyjadfuje okamzik nelinearniho narlstu kyseliny mlécné v krvi

v zavislosti na intenzité zatizZeni. Je charakteristicky individualni a predstavuje hodnotu kyseliny
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mlécné 4 mmol na litr krve. Hodnotu anaerobniho prahu mlzZeme stanovit dvojim zplsobem:
neinvazivnim a invazivnim (Havlickova, 1999).

Neinvazivni zplsob sleduje zmény ventilacné-respiracnich parametr(i pfi zatiZeni. Prah
zjistény timto zpUsobem nazyvadme jako respiracni. Invazivni zplsob pak sleduje zmény
koncentrace laktatu vkrvi nebo parametrl acidobazické rovnovahy v krvi v zavislosti na
intenzité zatizeni., nazyvdme ho laktatovy prah. Néktefi autofti tvrdi, Ze se hodnoty respiracniho
a laktatového prahu nelisi, jini odkazuji na rozdily vzniklé v dUsledku rdznych typl svalovych
vlaken, difuzi laktatu pres svalovou membranu, nebo rozdilnou citlivosti respiracniho centra na
parcialni tlak oxidu uhli¢itého (pCO,). Identi¢nost hodnot obou typu prah( stoupa ve chvili, kdy
je trénovanost na Urovni anaerobniho prahu vyssi (Havlickova, 1999).

K odbourdvani nahromadéné kyseliny mlécné ve svalech dochazi prostfednictvim Coriho
cyklu. V dlsledku neoxidativniho odbouravani glukdzy laktatovym neoxidativnim zplsobem
neni kyselina mlécna vyuzitelna jako odpadni produkt (je vSak docasnym zdrojem energie pro
myokard), ale zejména v zotavné fazi je krevni cestou odvadéna do jater, kde se pfeménuje a
uklada v podobé jaterniho glykogenu (Havlickova, 1999).

Hranici anaerobniho prahu ziskavame nejcastéji laboratornim zatéZzovym testovanim. Na
zakladé vymény dychacich plyni a sledovani srdecni frekvence, popfipadé na zakladé laktatové
kfivky nalézame tuto hranici a vyjadfujeme ji jako procentudlni vyuZiti maximalni spotieby

kysliku (Botek et al., 2017).
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3.1 Hiavnidcil

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zméfit a zaznamenat vybrané somatické a
fyziologické parametry ceskych silniénich motocyklovych zdvodnik(i, a zanalyzovat jejich

vzajemné vztahy a vazby.

3.2 Dilcicile

e Zjistit a uvést primeérné télesné slozeni ¢eskych motocyklovych zavodnikd.
e Zjistit a uvést spirometrické parametry ¢eskych motocyklovych zavodnik.
e Zjistit a uvést funkéni odezvu organismu na zatéZz u ceskych motocyklovych

zavodniku prostiednictvim maximalniho zatézového testu na béhatku.

3.3 Vyzkumné otazky

1) Jaké jsou primérné hodnoty antropometrickych parametr(i ¢eskych motocyklovych
zavodnikd?

2) Jaké jsou prlimérné hodnoty spirometrickych parametr(i ceskych motocyklovych
zavodnikd?

3) Jaka je funkcni odezva organismu na maximalni zatéz u ceskych motocyklovych

zavodnikU?
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4 METODIKA

Vsichni Gcastnici (Cesti elitni zavodnici) se vyzkumu vedeného za Ucelem této bakalarské
prace zucastnili zcela dobrovolné a pred zahdjenim laboratorniho vysetfeni podepsali svij
informovany souhlas. VSechny postupy méreni byly schvédleny etickou komisi (kapitola 11.

Prilohy) Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo n = 12 ceskych motocyklovych zavodnikl(l Ucastnicich se
mezinarodnich a narodnich Sampionatl. Nazvy Sampionat(l, sefazenych podle prestize, jsou:
EWC, WSBK, IDM, CEV, Northern talent cup, Alpe Adria, KTM cup, Czech road racing (EWC a
WSBK jsou Sampionaty mistrovstvi svéta; IDM, CEV, Northern talent cup, Alpe Adria a KTM cup
jsou mezindrodni Sampionaty; Czech road racing je ¢esky narodni Sampionat). Zavodnici byli
testovani mimo sezénni obdobi, kdy se kromé jezdéni na motocyklu vénovali dalSim pohybovym
aktivitam za uUcelem zvyseni své fyzické kondice. Jejich tydenni tréninkovy mikrocyklus se
obvykle skladal ze cviceni zamérenych na koordinaci, obratnost, reakce a silu. Z hlediska

trénovani vytrvalosti se jedinci vénuiji jizdé na kole, plavani a béhu.

4.2 Metody shéru dat

Veskera méreni byla realizovana za stejnych podminek. K testovani doslo v zatézové
laboratofti Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, v dopolednich hodinach od
9:00 do 11:00 hodin. Okolni teplota byla udrZovana klimatizacnim systém s relativni vlihkosti
udrzovanou mezi 30-50 % a pohybovala v rozmezi 22-24°C.

Pfed zahajenim samotného laboratorniho méreni bylo potfeba vyplnit formuldr pro
ovéreni zpuUsobilosti k podstoupeni maximalniho zatézového testu na béhatku z hlediska
zdravotnich indispozic. V Dotazniku sportovce ke zjisténi potencionalné zjistitelnych nemoci
srdce s vysokym rizikem nahlé srde¢ni smrti respondenti odpovidali na otazky tykajicich se obtizi
pfi vykonavani pohybové aktivity. Dale se anamnéza vztahovala na dalsi rodinné ucastniky
mladsich 50 let.

Po zkontrolovani vstupniho dotazniku a odevzdani potvrzeni o informovaném souhlasu k
méreni podstoupili respondenti méreni télesného sloZeni pomoci bioimpedancniho pfistroje

Tanita MC-980 (Tanita, Tokio, Japonsko), ze kterého jsme ziskali poznatky o télesné vysce,
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hmotnosti, obsahu vody, procentu télesného tuku a beztukové hmoty v téle. Tohoto vysetieni
se jezdci zucastnili pouze ve spodnim pradle bez pfitomnosti jakychkoliv kovovych i jinych
doplnku (fetizky, Sperky).

Nasledné se provadélo spirometrické vysetreni. Pfed zahajenim byla potieba zkalibrovat
mérici pristroj Ergostik with Blue Cherry software (Geratherm Respiratory, Bad Kissingen,
Germany) pomoci plynll znamé koncentrace a kalibracni stfikacky o objemu 3 L. Spirometr
poskytl hodnoty vitalni kapacity plic (VC), jeji nalezité hodnoty (%VC), jednosekundovou vitalni
kapacitu (FEV:) a jeji nalezitou hodnotu (%FEV,) (Neuls et al., 2023).

Nezbytnym a dulezitym krokem bylo také méreni krevniho tlaku, které jsme vykonali
prostiednictvim automatického digitalniho tonometru. Manzetu jsme pfipevnili na levou ruku
do urovné srdce a nasledné po jejim naplnéni vzduchem cekali na vysledek. Pro mozZnost
zucastnéni se maximalniho zatéZového testu nesmél systolicky, tedy horni, tlak pfekrocit hranici
150 mmHg. Diastolicky, tedy spodni krevni tlak, nesmél byt pro Ucast v testu nizsi nez 60 mmHg.
Méreni jsme provadéli v klidovém rezimu na lGzku vsedé.

Poslednim krokem pro nasi praci bylo provedeni maximalniho zatézového testu na
béhatku (Lode Valiant, Groningen, Nizozemsko) za ucelem ziskani hodnot maximalni spotieby
kysliku (VO2max) a maximalni srde¢ni frekvence (SFmax). Soucasné jsme sledovali vyménu
kyslikovych plyn( (Ergostik with Blue Cherry software, Geratherm Respiratory, Bad Kissingen,
Germany), ze které jsme diky respiracnimu koeficientu (RQ) mohli odhadnout Uroven
anaerobniho prahu (ANP%VO;max). Odezva srdecni frekvence (SF) byla monitorovana hrudnim
pasem Polar Electro Oy (Kempele, Finsko). Testovany byl po celou dobu testu zajistén
bezpecnostni vestou z dlivodu prevence zranéni pfi pripadné neschopnosti dokoncit test. Po
spusténi testu dosSlo béhem prvnich ¢tyf minut ktzv. zahfivaci fazi, kdy se organismus
pfipravoval na naslednou stupriovanou zatéz. Ta se zvySovala kazdou minutu rychlosti béhu o 1
km/h. Nejvyssi mozna rychlost béhu byla 16 km/h. V pfipadé dosazeni této rychlosti se zacal
ménit sklon ergometru (Neuls et al., 2017). Testovany se timto zplsobem dostéval ke svému
maximu. V zavérecné fazi, které testovani obvykle dosahli po 10 minutach, se zvysila
komunikace mezi testujicim a testovanym prostrednictvim jednoduchych gest, ktera
signalizovala aktualni stav testovaného (palec nahoru — jesté muZu, palec ve vodorovné poloze
— prestavam mit sily, palec dol( — uz nem0zu). Po signalizaci palce ve vodorovné pozici dostal
testovany pokyny pro individualni ukonceni testu, které nastalo Uchopem opérného zabradli
ergometru. Pas byl testujicim vypnut a test byl ukoncen.

Maximalni hodnota srdecni frekvence byla definovana jako nejvyssi srdecni frekvence
béhem testu. Relativni hodnota maximalniho vykonu (Pmax) byla stanovena jako nejvyssi

dosazeny a udrZovany vykon béhem poslednich 30 sekund testu déleny télesnou hmotnosti
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testovaného jedince. Uroveri anaerobniho prahu (ANP%VO.max) byla stanovena pomoci
nalezité hodnoty maximalni spotieby kysliku (VO.max) na zakladé metody vymény dychacich

plyn( V-slope (Schneider et al., 1993).

4.3 Statistické zpracovani dat

Namérena data byla zpracovana prostrednictvim softwaru Statistica 13.4.0.14. (Tibco
Software, 2018). Pfi zpracovani jsme vyuzivali zakladnich statickych veli¢in. Data byla nasledné
interpretovana pomoci deskriptivni statiky, jmenovité pak pomoci aritmetického primeéru,
smérodatné odchylky, minima a maxima.

Pro posuzovani korelacnich zavislosti mezi sledovanymi parametry jezdc( (vék, vyska,
hmotnost, BMI, %BF, FFM, VC, %VC, FEV1, %FEV1, Pmax, SFmax, VO,max, ANP%VO,max, RQ,)
byl pouZit Spearmaniv koeficient poradové korelace. Na zdkladé expertniho posouzeni byl
stanoven vykonnostni Zebticek (ranking) zavodnikd, ktery byl pfi této korelacni analyze taktéz

vyuzit. Vysledky byly interpretovany na hladiné vyznamnosti p < 0,05.
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5  VYSLEDKY

V tabulce 1 jsou primérné hodnoty vSech posuzovanych parametrd motocyklovych
zavodnikd. Nejmladsimu Ucastnikovi je 15 let, kdeZzto nejstarSimu 25. Somatotypy zavodnik
byly pomérné obdobné, jen narazové jsme zaznamenali vyraznéjsi rozdily. Nikdo z ucastnik(
nebyl mensi nez 170 cm, nejvyssi vsak méfil 192 cm, coz by mohlo byt omezujici vzhledem k jizdé
na mens$im motocyklu®. Hodnoty BMI byly u viech jezdct podobné. Nejmensi zastoupeni
srdecni frekvence byla 189 tep(/min, nejvyssi 209 tepl/min. Znacné rozdily jsme tedy
zaznamenali i u hranice anaerobniho prahu, kdy se nejhorsi vysledek nachazi v 69 % VO,max,

nejlepsi pak v 84 % VO,max.

Tabulka 1

Prehled posuzovanych parametri a jejich priimérné hodnoty souboru ceskych motocyklovych
zavodniki (n=12)

proménna M SD
vék (roky) 18,08 2,61
vyska (cm) 178,08 5,88
hmotnost (kg) 66,2 5,7
BMI 20,77 1,72
procento télesného tuku (%) 8,63 2,22
beztukova hmota (kg) 61,13 5,15
vitalni kapacita plic (1) 5,22 0,58
nalezita hodnota vitalni kapacity plic (%) 102,92 8,8
jednosekundova vitalni kapacita (l) 4,66 0,56
nalezita hodnota jednosekundové vitalni kapacity plic (%) 110 7,19
maximalni vykon (W/kg) 5,76 0,36
maximalni srdecni frekvence (tep/min) 200,55 5,65
maximalni spotfeba kysliku (ml/kg/min) 54,52 4,12
Uroven anaerobniho prahu (%) 79,1 3,8
RQ - respiracni kvocient 1,16 0,06

Vysvétlivky: M = priimér; SD = smérodatna odchylka

3 Zavodnici Casto zaznamenavaji neadekvatni vysledky v niZsich kubaturdch z dGvodu svych
télesnych rozméra. Proto dochdzi k rychlejSim prestuplm na silnéjsi stroje.
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5.1 Analyza antropometrickych udaji souboru ¢eskych motocyklovych

zavodnikt

Tabulka 2 uddva antropometrické Udaje vyzkumného souboru (n = 12). Primérny vék
testované skupiny spada do obdobi adolescence (Vagnerova, 2000). Prlmérna hodnota BMI
spadd mezi prirozené hodnoty BMI (Riegerova & Ulbrichovd, 1998). V priméru dosahuji
zavodnici necelych 9 % télesného tuku, pficemz je toto mnozstvi pro jejich vékovou skalu i druh

sportu idedlni (Rath, 1988).

Tabulka 2

Antropometrické udaje souboru ceskych motocyklovych zdavodnikii
proménna M MIN MAX SD
vék (roky) 18,1 15 25 2,61
vyska (cm) 178,08 171 192 5,88
hmotnost (kg) 66,2 57,9 74,7 5,7
BMI 20,77 18,2 23,6 1,72
%BF (%) 8,6 5,3 11,9 2,2
FFM (kg) 61,13 52,3 68,6 5,15

Vysvétlivky: M = prlimér; MIN = minimum; MAX = maximum; SD = smérodatna odchylka, BMI =
Body Mass Index, %BF = procento télesného tuku, FFM = mnozstvi beztukové hmoty

Tabulka 3 uddva hodnoty korelaci mezi antropometrickymi proménnymi. Z provedené
korelace je tedy zfejmé, Ze s pribyvajicim vékem roste hmotnost zavodnik( (r = 0,77), hodnota
BMI (r = 0,82) a mnozstvi beztukové hmoty (r = 0,66).

Jak se dalo predpokladat, vidime souvislost mezi rostouci hmotnosti a s ni rostouci
hodnotou BMI (r = 0,78). Jesté tésnéjsi vztah vidime mezi hmotnosti a mnozZstvim beztukové
hmoty (r = 0,95).

BMI roste spole¢né s rostoucim mnozstvim beztukové hmoty (r = 0,64) a jesSté vyraznéji
s rostoucim procentem télesného tuku (r = 0,75). Nejmensi miru vzajemné souvislosti télesnych
parametrl pozorujeme u vysky zavodnik(l. Vyska nema vyrazny vliv na hmotnost, BMI, procento

télesného tuku ani beztukovou hmotu.
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Tabulka 3
Vzdjemny vztah (Spearmanuv korelacni koeficient) antropometrickych proménnych souboru
ceskych motocyklovych zavodniki

proménna vek vyska hmotnost BMI %BF
vyska -0,07

hmotnost 0,77* 0,16

BMI 0,82* -0,42 0,78*

%BF 0,48 -0,43 0,57 0,75*

FFM 0,66* 0,26 0,95* 0,64* 0,42

Vysvétlivky: BMI = body max index; %BF = procento télesného tuku; FFM = mnozstvi
beztukové hmoty
*statisticky signifikantni koeficient je na hladiné p < 0,05

5.2 Spirometrie u souboru ¢eskych motocyklovych zavodnikd

Tabulka 4 udava prehled namérenych hodnot prostfednictvim spirometrie. Z pohledu
télovychovného lékarstvi jsme nezaznamenali Zadné nedostatecné hodnoty respiracnich
objem( a veskeré hodnoty jsou nad normou bézné populace. Hodnota vitalni kapacity plic pak
potvrzuje predpoklad, Ze testovani jedinci jsou pravidelné trénované osoby (Kocianova, 2017).
Co se tyce nalezitych hodnot plicnich objem(, nejslabsi vysledek byl zaznamenan u vitalni
kapacity s hodnotou 87 %, u jednosekundové vitalni kapacity pak s hodnotou 98 %. Na druhou
stranu nejvyssi nalezitd hodnota jednosekundové vitalni kapacity byla namérena v hodnoté 121

%.

Tabulka 4

Spirometrické udaje souboru ceskych motocyklovych zdavodniki
proménna M min max SD
vitalni kapacita plic (1) 5,22 4,45 6,39 0,58
nalezita hodnota vitalni kapacity plic (%) 102,92 87 113 8,8
jednosekundova vitalni kapacita plic (1) 4,66 3,48 5,32 0,56
nalezitd hodnota jednosekundové vitalni kapacity (%) 110 98 121 7,19

Vysvétlivky: M = primér; min = minimum; max = maximum; SD = smérodatna odchylka

Tabulka 5 uvadi hodnotu korelaci respira¢nich proménnych s dalsimi sledovanymi
proménnymi. S pribyvajicim vékem roste jednosekundova vitalni kapacita (r = 0,70) a také jeji
nalezita hodnota (r = 0,67).

S rostouci hmotnosti zavodnika dochazi ke zvétSovani vitaIni kapacity plic (r = 0,64). Jesté

vice roste s hmotnosti také mnozstvi beztukové hmoty (r = 0,75).
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Jak se dalo predpokladat, hodnota vitalni kapacity souvisi s hodnotou jednosekundové
vitalni kapacity. Pokud tyto dva parametry spole¢né rostou (r = 0,8), spolecné
s jednosekundovou vitalni kapacitou roste v Uzké souvislosti také jeji nalezita hodnota (r = 0,78).

Opomenout nesmime ani jeji vzajemny vliv s Urovni anaerobniho prahu. Dosahuje-li
hranice anaerobniho prahu vyssich hodnot — jedinec je vice trénovany, nalezita hodnota vitalni

kapacity plic klesa (r =-0,71).

Tabulka 5
Vzdjemny vztah (Spearmandv korelacni koeficient) spirometrickych parametru s dalsimi
pozorovanymi proménnymi

hmotnost
proménna | vék (roky) (kg) FFM (kg) | ANP%VO.max VC (1) %VC FEV.(I)
VC (1) 0,49 0,64* 0,75* -0,23
%VC 0,23 0,26 0,29 -0,71* 0,39
FEV. (1) 0,7* 0,56 0,56 -0,14 0,8* 0,18
%FEV1 0,67* 0,33 0,27 -0,35 0,51 0,3 0,78*

Vysvétlivky: VC = vitalni kapacita; %VC = nalezitd hodnota vitalni kapacity; FEV; =
jednosekundova vitalni kapacita; %FEV; = ndlezitd hodnota jednosekundové vitalni kapacity,
FFM = beztukovd hmota, ANP%VO.max = hladina aerobniho prahu

*statisticky signifikantni koeficient je na hladiné p < 0,05

5.3 Funkéni odezva organismu na zatéz souboru ¢eskych motocyklovych

zavodnikt

Tabulka 6 udavad hodnoty namérenych fyziologickych parametr(, jez jsme ziskali po
provedeni maximalniho zatéZzového testu na béhatku. Primérna hodnota maximalni srdec¢ni
frekvence odpovida hodnotam trénované populace (Jurak et al., 2012). Primérna maximalni
spotfeba kysliku pfi zatézi je 54,52 + 4,1 ml/kg/min, coz téméf o 15 mi/kg/min prekracuje
hodnoty bézné populace (Botek et al, 2017). Prlimérna hodnota Urovné anaerobniho prahu se

nachazi pti 79,1 + 3,8 %. Primérna hodnota respiracniho kvocientu je 1,16 £ 0,1.
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Tabulka 6

Prehled fyziologickych parametri souboru ceskych motocyklovych zdvodniki

proménna M min max SD
maximalni vykon (W/kg) 5,75 4,45 6,39 0,58
maximalni srdeéni frekvence (tep/min) 200,55 189 209 5,65
maximalni spotfeba kysliku (ml/kg/min) 54,52 48,7 63,2 4,12
uroven anaerobniho prahu (%) 79,1 69 84 3,8
respiracni kvocient 1,16 1,04 1,25 0,06

Vysvétlivky: M = primér; min = minimum; max = maximum; SD = smérodatnd odchylka

Tabulka 7 uddva korelaci fyziologickych parametrd s antropometrickymi a
spirometrickymi proménnymi. Je z ni zfejmé, Ze maximalni srdec¢ni frekvence klesa s pribyvajicim
vékem (r = -0,59). To soucasné potvrzuje obecné platné tvrzeni, Ze s pfibyvajicim vékem klesa
srdec¢ni frekvence. Dale v souvislosti s maximalni srde¢ni frekvenci vidime, Ze nizsich hodnot
dosahovali jedinci s vy$si hmotnosti (r = -0,77). Jak jsme popsali jiz vyse, s rostouci hmotnosti
roste BMI zavodnika, na coZ navazuje dalsi korelacni signifikace — nizSich hodnot maximalni
srdecni frekvence dosahovali zavodnici s vy$sim BMI (r = -0,73) a vétSim mnoZstvim beztukové
hmoty (r =-0,62).

Signifikace maximalni spotieby kysliku a nalezitou hodnotou vitalni kapacity jsme
popsali v kapitole 5.2. Posledni vyznamnéjsi signifikacni korelaci tedy pozorujeme mezi
respiracnim kvocientem a hranici anaerobniho prahu, kdy jeho hranice klesa u zavodnik( s vyssi

hodnotou respiracniho kvocientu (r =-0,67).

Tabulka 7
Kzir):la:e fyvziologickych parametri s antropometrickymi a spirometrickymi proménnymi
proménna (r\;ékl;) hm(cl)(tgr;ost BMI FFM (kg) %VC RQ
Pmax (W/kg) 0,34 0,05 0,12 0,03 0,55 -0,42
SFmax (tep/min) -0,59* -0,77* -0,73* -0,62* -0,19 -0,46
VO,max (ml/kg/min) -0,09 -0,39 -0,26 -0,34 0,17 -0,67*
ANP%VO,max (%) -0,18 0 -0,06 -0,11 -0,71* 0,17

Vysveétlivky: Pmax = maximalni vykon, SFmax = maximalni srdec¢ni frekvence, VO2max =
maximalni spotfeba kysliku, ANP%VO2max = hranice anaerobniho prahu, BMI = Body Mass
Index, FFM = beztukova hmota, %VC = nalezita hodnota vitalni kapacity, RQ = respiracni

kvocient
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Tabulka 8 uvadi hodnoty korelaci mezi fyziologickymi parametry. Z tabulky vyplyva, Ze
maximalniho mozného vykonu docilili zavodnici, jez dosahovali vyssich hodnot maximalni
spotreby kysliku (r = 0,71). Fakt, Ze lepsi vykon podaji zavodnici, ktefi jezdi Sampionaty na
a poradi zavodnik(l (r =-0,90).

Za zminku stoji také souvislost mezi pofadim jezdc( z hlediska prestiznosti Sampionat(
a maximalni spotfebou kysliku. Lepsich, tedy vysSich hodnot maximalni spotreby kysliku
dosahovali zavodnici, ktefi se vtomto Zebficku pohybovali na vyssich prickach, tedy jejich

v o vev

Sampionaty jsou prestiznéjsi (r = -0,61). Z toho vyplyva, Ze fyzicky pfipravenéjsi byli zavodnici

vvvvvv

horsich umisténi, méli hranici anaerobniho prahu vys (r = 0,58).

Tabulka 8
Vzdjemndad korelace fyziologickych parametri souboru motocyklovych zdvodniki
proménna Pmax SFmax VO,max ANP%VO,max RQ
Sfmax 0
VO,max 0,71* 0,33
ANP%VO,max -0,57 -0,07 -0,43
RQ -0,42 -0,46 -0,67* 0,17
Rank -0,9* -0,16 -0,61* 0,58* 0,23

Vysveétlivky: Pmax = maximalni vykon; SFmax = maximalni srdecni frekvence; VO,max =
maximalni spotieba kysliku; ANP%VO,max = Uroven anaerobniho prahu; RQ = respiracni
kvocient; rank = poradi jezdct
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6 DISKUSE

Optimalni hodnoty fyziologickych parametri motocyklovych zavodnik( jsou klicové pro
odolavani zatizeni béhem zavodu. Jsou nedilnou soucasti kone¢ného vysledku, a proto je
potieba jejich optimalizace prostrednictvim specifického tréninkového procesu. Zdmérem prace
bylo nahlédnout na jejich fyzickou pripravenost, poukdzat na souvislosti jednotlivych
sledovanych parametr(l a zjistit, za jakych podminek je zavodnik schopen podavat vykony na
nejlepsi Urovni.

Kazdé sportovni odvétvi vyZzaduje specifickou Upravu tréninkového procesu tak, aby
dosahované vysledky v dané soutézZi byly co nejlepsi, tedy pozorujeme tendenci po dosazeni

maximalniho vykonu.

6.1 Jak ovliviuji télesné parametry jizdu na silniénich motocyklech?

Télesna vyska a hmotnost je kliCova u riznych sportovnich odvétvi. Existuje spousta studii
zabyvajicich se vhodnymi somatotypy k danému sportovnimu odvétvi. Co se tyce zavodl
silni¢nich motocykld, je téchto studii pomérné malo (Stodllkova, 2019).

DulezZitym faktorem u zavodu silni¢nich motocykll je samotna velikost a celkova hmotnost
motocyklu. Zakladem optimalni vychovy motocyklistd je jizda nejdfive na nejslabsich
motocyklech pozvolna sméfujici k tém silnéjsim. Dulezité je, aby zdvodnik dosahl z motocyklu na
zem a dokazal ho zvednout ze zemé v pripadé padu. Tyto podminky jsou zakonem platné napf.
pfi ziskavani fidicského opravnéni (www.garaz.cz).

V zavodech mistrovstvi svéta jsme vsak byli nékolikrat svédky toho, Ze jezdci po padu
nebyli schopni motocykl zvednout, nebo jim byl motocykl specidlné upraven na vlastni télesné
rozméry jako v pfipadé Marka Marquéze v tymu Repsol Honda.

Stodulkova (2019) zpracovala vliv télesnych rozmér( na celkové umisténi v sezéné vsech
kubatur mistrovstvi svéta silni¢nich motocyklG v zavodni sezéné vroce 2018. Zjistila, Ze
primérna vyska vSech jezdc( ucastnicich se mistrovstvi svéta c¢ini 171,30 cm, prdmérna
hmotnost je 64,52 kg a prdmérna hodnota BMI je 21,47 kg/m>2. Nase testovand skupina méla
vySku v primeéru 178,1+ 5,9 cm, prilmérnou hmotnost 66,21 + 5,7 kg a priimérnou hodnotu BMI
20,77 + 1,7 kg/m?2. Nade testovana skupina byla o 7 cm vy33i, o 2 kg leh&i a primérnd hodnota
BMI byla 0 0,7 kg/m? niZsi.

D’Artibale (2007) uvedl primérné hodnoty vysky a hmotnosti Spanélskych elitnich
zavodnikd (n = 22) vyska 172,2 cm, hmotnost 63,9 kg. V porovnani s nasi testovanou skupinou

je aktudlni ceska Spicka vyssi témeér o 6 cm a tézsi témér o 3 kg.
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Filaire et al. (2007) proved! obdobny vyzkum jako D’Artibale (2007). Vyzkumny soubor
vsak tvofilo (stejné jako nas) 12 elitnich zavodnikd. Pramérné hodnoty namérenych parametrt
vysky a hmotnosti byly: vyska = 178,4 cm, hmotnost = 76,4 kg. V porovnani s nasi testovanou
skupinou (primérna vyska 178,1 £ 5,9 cm, primérna hmotnost 66,21 + 5,7 kg) je predevsim
vySka zavodnikd shodna, cesti motocyklovi zavodnici jsou s rozdilem 0,3 cm nizsi, ale téméf o vic
nez 10 kg vyssi.

Heller (1996) zméfil primérné hodnoty vysky a hmotnosti u 25 motokrosaiG. Primérna
vyska jezdcli byla 175,5 cm a jejich primérna hmotnost 71,67 kg. V porovnani s nasi testovanou
skupinou byla nase skupina o 6,73 let mladsi, 0 2,6 cm vyssi a 0 5,44 kg lehci.

D’Artibale (2020) uvedl, Ze maly a lehky zdvodnik muize mit vyhodu predevsim
v kategoriich slabsich kubatur, zejména diky mensimu odporu, ktery ma pak za nasledek vétsi
vykon motoru. Ve chvili, kdy vSak jezdec ovlada vétsi a tézsi motocykl, mlizZou byt vyhodou delsi

koncetiny predevsim pfi odolavani plisobeni setrvacnych sil, jez vznikaji ve spojeni s prudkym

v vev

6.2 Vliv aerobni kapacity a beztukové hmoty u zavodniki silni¢nich

motocykli

JelikoZ fadime silni¢ni motocyklovy sport mezi sporty vykonnostni, stejné jako u ostatnich
vykonnostnich sportl hraje aerobni kapacita dlileZitou roli. MzZeme ji zvySovat prostrednictvim
aerobnich cviceni, ¢imz docilime posunuti hranice anaerobniho prahu. Bude-li hodnota hranice
anaerobniho prahu vyssi, bude jedinec lépe, a predevsim déle bez vétsSich zndmek Unavy,
odolavat pUsobici zatézi.

Aerobni kapacita je klicova pro kazdou déle trvajici fyzickou zatéz. Kromé sportovni
vykonnosti, ktera je pro nase ucely klicova, je vSak rozhodujici i pro vykonnost pracovni. Sharkey
(1990) uvedl, Ze clovék s nizkou Urovni aerobni zdatnosti dokaZe pracovat na pouhych 25 % své
kapacity. Dobre trénovani jedinci s vysokou Urovni aerobni kapacity pak dokazou pracovat po
dobu 8 hodin na 50 % své kapacity.

Dobra aerobni kapacita napomaha odolavani organismu vici zatézi jak fyzické, tak
psychické. Je dokazano, Ze vysoka psychicka zatéz mlze mit na ¢lovéka stejné negativni dopad,
jako nadmeérna fyzicka zatéz. Proto je clovék s vysokou aerobni kapacitou schopen déle odolavat
nejen zatézi fyzické, ale také psychické, pfi které dochazi ke kumulaci stresogennich faktorl a

dlouhotrvajici namaha (Slepickova, 2000).
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Jak jsme popsali v kapitole 2.3. (Sportovni vykon motocyklového zavodnika), je zavodnik
vystavovan znacnému mnozstvi nékolika rlznych stresorl, coz potvrzuje duleZitost aerobni
kapacity z hlediska odolavani jak fyzické, tak psychické zatézi.

Vyzkumy, ale i nase méreni, prokazaly vliv rozvoje aerobni kapacity na rozvoj beztukové
hmoty. U silovych sport( bylo prokazano, Ze velikost aerobni kapacity u téchto sportovcl neni
klicova, zatimco u lyzar(, plavcd, nebo bézci klicova je (Pafizkova, 1977).

U vytrvalostnich sporttd mlze byt nizsSi hmotnost a nizsi procento télesného tuku vyhodou
z hlediska fyzikalniho, mechanického ¢i estetického. Sportovni Uspéch vsak neni podminén
pouze télesnym sloZzenim, ale mnoha dalSimi parametry, a proto je obtizné urcit optimalni
procento télesného tuku pro dané sportovni odvétvi. Tyto optimalni hodnoty pak ziskdvame
prostfednictvim méreni vrcholovych sportovc( v daném sportovnim odvétvi (Havlickova, 1999).

Motocyklovi zavodnici spadaji primeérnou hodnotou télesného tuku mezi sportovce,
vénujici se kulturistice a vytrvalostnim béhtm (5—-8 %), gymnastice, orientacnim béhim, lyZovani

a triatlonu (5-12 %) nebo zapasu (5-16 %) (Havlickova, 1999).

6.3 Funk¢ni odezva organismu na zatéz zavodnikd silnicnich motocykli

Marko (2019) provedl zatéZzové testovani u bézcli a cyklistl. Primérna hodnota
maximalni spotfeby kysliku byla u bézcl 60,6 + 4,24 ml/kg/min. Primérna hodnota maximalni
spotfeby kysliku u cyklistd byla 56,6 + 5,16 ml/kg/min. Nas soubor ¢eskych motocyklovych
zavodnikd v porovnani stestovanou skupinou béZcli lehce zaostava, nicméné se skupinou
cyklist( je tato hodnota témér srovnatelna.

Zahalka (2013) provedl méfreni maximalni spotifeby kysliku u profesionalnich fotbalist.
Zjistil, Ze prlmérna hodnota VO>max brankard ¢ini hodnotu 55,5 + 4,3 ml/kg/min. Prdmérna
hodnota stejného parametru u ostatnich hracd v poli ¢ini 63,62 ml/kg/min. V porovnani s nasi
testovanou skupinou vyplyva, Ze zavodnici silniénich motocykll maji srovnatelnou hodnotu
VOzmax jako profesionalni brankati.

U elitnich hracd ledniho hokeje by se hodnota VO,max méla pohybovat v rozmezi 50-60
ml/kg/min (Montgomery, 2006). Moros¢ak et al. (2013) uvadi, Ze VO,max elitnich hokejistl je
56,7 ml/kg/min. V porovnani s nasi testovanou skupinou mizeme fict, ze podle VO,max jsou

cesti motocyklovi zavodnici na zatéz pripraveni stejné jako hokejisté.
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6.4 Fyzicka pripravenost motocyklovych zavodnik

Motocyklovi zavodnici béhem zavodéni odolavaji jak fyzické, tak psychické zatézi. Jejich
fyzickd pripravenost by tedy méla byt na dobré urovni, aby byli schopni obéma typlm zatéze
odolavat. Z hlediska jednotlivych zkoumanych parametr(i bylo zjiSténo, Ze fyzicka zdatnost
motocyklovych zavodnik( odpovida fyzické zdatnosti hokejistd, brankar( ve fotbale, ¢i dalsim
sportovcim z motoristického sportovniho odvétvi.

Mym cilem je nadale se zabyvat kondicni pripravenosti ¢eskych motocyklovych zavodnikd,
sestavit a vyuzit kvalitni trénink mimo motocykl prostfednictvim specializovanych pomicek
(reakéni sténa v kombinaci s balan¢ni podlozkou, simulace drzeni fiditek, posilovani stredu téla,
flexibilita a mrstnost) a zajistit tak angazma ceskych zavodniku ve svété tak, aby byli ¢esti jezdci
konkurence schopni i jezdc@im pochéazejicim ze zemi, jako je napf. Spanélsko, Italie, nebo Velka
Britanie. V téchto zemich je motocyklovy sport mnohem popularnéjsich a rozsirenéjsi nez u nas.
Velkym problémovym faktorem jsou vsak v ramci motoristického sportu finance. Material,
provozni naklady, veskeré vybaveni pro prevoz a cestovani, ale také pronajem drahy se pohybuje
ve statisicovych poloZkach a neni snadné nalézt jedince, ktefi by byli ochotni tyto polozky platit.

Kvalitni fyzickou pfipravenosti spojenou s kvalitnim tréninkovym procesem na motorce vsak

vvvvvv

6.5 Limity prace

PrestoZe jsme pracovali s primarnimi daty, ma prace své limity:

e Podany vykon v zatéZzové laboratofi mohla ovlivnit délka rekonvalescence po zranéni,
ktera jsou v rdmci motoristickém sportu pomérné casta.

e Poradi jezdcO z hlediska prestiznosti Sampionatl muzZe byt proménlivé, protoze se
v ramci jejich zavodni kariéry mize angazma ménit kazdou sezonu.

e Konecné vysledky mohou byt zkreslené z dlvodu mensiho poctu testovanych
respondenttl, nebot zavodnik{ na $pickové trovni je v Ceské republice mélo.

e Kazdy z testovanych podstoupil pouze jedno méreni. V pripadé vyssiho poctu méreni by

tak vysledky mohly byt jesté presnéjsi.
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ZAVERY

Somatologické parametry, jimiz jsme se zabyvali, tvofi vék, vyska, hmotnost, BMI,
procento télesného tuku a mnozZstvi beztukové, tedy svalové, hmoty. Primérna hodnota
véku byla 18,1 + 2,6 let, primérna vyska zdvodnik( byla 178,1 + 5,9 cm, pridmérna
hmotnost byla 66,2 + 5,7 kg, primérna hodnota BMI byla 20,8 + 1,7, priimérna hodnota
procenta télesného tuku byla 8,6 + 2,2 % a primérna hodnota beztukové hmoty byla
61,1+ 5,1 kg.

Spirometrické parametry, kterymi jsme se zabyvali jsou: vitdlni kapacita plic a jeji
nalezitd hodnota, jednosekundova vitalni kapacita plic a jeji ndlezitd hodnota a
respiracni kvocient. Primérna hodnota vitalni kapacity plic ¢inila 5,2 £ 0,6 |, jeji
primérna nalezZita hodnota cinila 102,9 + 8,8 %, primérna hodnota jednosekundové
vitalni kapacity Cinila 4,7 + 0,6 |, jeji prGmérna nalezZité hodnota cinila 110 + 7,2 % a
pramérna hodnota respiracniho kvocientu byla namérena 1,2 +0,1.

Fyziologické parametry, kterymi jsme se zabyvali, jsou: maximalni vykon, maximalni
srdecni frekvence, maximalni spotreba kysliku a hranice anaerobniho prahu. Primérna
hodnota maximalniho vykonu byla 5,7 £ 0,6 W/kg, prdmérna hodnota maximalni srdeéni
frekvence byla 200,5 + 5,6 tepd/min, primérna hodnota maximalni spotifeby kysliku
byla 54,5 + 4,1 ml/kg/min a prdmérna intenzita zatizeni na Urovni anaerobniho prahu
¢inila 79,1 £ 3,8 %.

Z provedené korelace jsme zjistili, ¢imz jsme i potvrdili urcité predpoklady vztahujici se
k fyzické zdatnosti motocyklovych zavodnikd.

Starsi zavodnici byli obvykle tézsi (r = 0,77) a tim padem méli i vys$si hodnoty BMI (r =
0,82). Dale ¢im byli starsi, tim méli vyssi jednosekundovou vitalni kapacitou plic (r = 0,68)

a jeji nalezitou hodnotou (0,67).

vvys

vvvs

(r=-0,77). To stejné plati i u vyssich hodnot BMI (r =-0,72).

Nizsich hodnot maximalni srde¢ni frekvence dosahovali zavodnici, ktefi byli starsi (r = -
0,59), tézsi (r =- 0,77), a tudiz méli vyssi hodnotu BMI (r =-0,73) a beztukové hmoty (r =
-0,63).

Vyska zavodnika ostatni parametry vyraznéji neovliviuje.

procent télesného tuku (r = 0,75) a mnozstvi beztukové hmoty (r = 0,64)
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Zavodnici s vétsi plicni kapacitou dosahovali vyssich hodnot jednosekundové kapacity (r
=0,80). S tou rostla i jeji nalezita hodnota (r = 0,78).

Zavodnici s vyssi nalezitou hodnotou vitalni kapacity plic méli niZze polozenou hranici
anaerobniho prahu (r =-0,71).

Vykon jezdcl v maximalnim zatéZzovém testu Uzce souvisi s jejich postavenim v Zebficku
stanoveném dle prestiznosti Sampionatu (r = -0,90). Jak jsme predpokladali, lepsi vykon
pak podali ti zavodnici, ktefi méli vyssi hodnoty VO.max (r = 0,71).

Zavodnici s vy$simi hodnotami VO2max méli mensi respiraéni kvocient (r = -0,62). Dale
hodnota VO.max opét Uzce souvisi spostavenim jezdcl v Zebricku z hlediska
prestiZznosti Sampionatl, vysSich hodnot totiz dosahovali jezdci umisténi vtomto
Zebfticku lépe (r = -0,61) a u téch, ktefi byli umisténi hlife, jsme nachazeli hodnotu
anaerobniho prahu vyse (r = 0,58).

Z jednotlivych souvislosti jsme zjistili, Ze ¢im prestiznéjsich zavod( silni¢nich motocykll
se zavodnici Ucastni, tim lepsi fyzické pripravenosti se od néj ocekava. Nékteré
parametry (napf. antropometrické) se ovlivnit nedaji, ale optimalnim cviceni Ize docilit

zmén s fadé spirometrickych a fyziologickych parametr(.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo privést do povédomi vybrané somatické a
fyziologické parametry ¢eskych motocyklovych zavodnik(. Studii, které se podobnym tématem
zabyvaji, neni mnoho, a pokud existuji, tak pochazeji od zahrani¢nich autord. Jedna se tedy o
prvni prehled vybranych parametr(l vztahujicich se k vykonnosti skupiny zavodnik( silni¢nich
motocykl( na Gzemi Ceské republiky.

Dil¢imi cili bylo zjistit, zda fyzicka pfipravenost souvisi s Urovni vykonnosti pfi jizdé na
motocyklu, a zda hraje roli mezi Sampionaty, kterych se jezdci Ucastni. Vyzkumné otazky byly
stanoveny tak, abychom zjistili prGmérné hodnoty antropometrickych, spirometrickych a
fyziologickych parametr( vztahujicich se k odolnosti organismu vici zatizeni. Dale jsme se
zabyvali jednotlivymi vztahy a souvislostmi vybranych proménnych. Zaméfili jsme se predevsim
na to, které prvky svou hodnotou ovliviiuji jiné, a zda je toto ovlivnéni s tendenci vzrlstu i
poklesu.

V teoretické casti jsem se zaméfila na uvedeni motocyklového sportu z pohledu historie
motocykll a vzniku prvnich Sampiondtd. Pozornost jsme vénovala také jejich dfivéjsi i aktudlni
podobé a zminila jsem také organizace zastresujici jejich ¢innost. Déle jsem zpracovala sportovni
vykon motocyklového zavodnika, popsala zasady funkcnosti jeho kondi¢ni, technické, taktické a
psychické pripravy. V posledni fadé jsem uvedla posuzované fyziologické parametry.

Prakticka ¢ast byla vénovana interpretaci vysledkl vlastniho vyzkumu. Vyzkumny soubor
tvofilo 12 prednich ¢eskych motocyklovych zavodnikd Gcastnicich se mezindrodnich a narodnich
Sampionatl. Mezi pozorované parametry pattil vék, vySka, hmotnost, procento télesného tuku,
mnozstvi beztukové hmoty, BMI, vitalni kapacita plic a jeji naleZita hodnota, jednosekundova
kapacita plic a jeji nalezita hodnota, maximalni vykon, maximalni srdec¢ni frekvence, maximaini
spotreba kysliku, Uroven anaerobniho prahu a respiracni kvocient. Namérené hodnoty jsme
zpramérovali a statickou analyzou, provedenou softwarem Statistica 13.4.0.14. (Tibco software,

2018) zkoumali jejich vzdjemné souvislosti za pomoci Spearmanova korelac¢niho koeficientu.

vvvs

vvvs

vy$si hodnoty BMI, tim nizSich hodnot maximalni srdecni frekvence dosahovali. NizSich hodnot
srdecni frekvence dale dosahovali zavodnici, ktefi byli starsi, tézsi, a tudiz méli i vyssi hodnoty
BMI a beztukové hmoty. Vyska zavodnika ostatni parametry vyraznéji neovliviiuje. Zavodnici,

beztukové hmoty. Zavodnici s vétsi plicni kapacitou dosahovali vyssich hodnot jednosekundové
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kapacity. S tou rostla i jeji ndlezZita hodnota. Zavodnici s vyssi nalezitou hodnotou vitalni kapacity
plic méli nize poloZenou hranici anaerobniho prahu. Vykon jezdcli v maximalnim zatéZzovém
testu Uzce souvisi s jejich postavenim v Zebticku stanoveném dle prestiznosti Sampionatu. Jak
jsme predpokladali, lepsi vykon pak podali ti zavodnici, ktefi méli vyssi hodnoty VO2max.
Zavodnici s vy$simi hodnotami VO2max méli mensi respiracni kvocient. Dale hodnota VO2max
opét Uzce souvisi s postavenim jezdcl v Zebficku z hlediska prestiznosti Sampionatl, vyssich
hodnot totiz dosahovali jezdci umisténi v tomto Zebricku Iépe a u téch, ktefi byli umisténi hlre,
jsme nachazeli hodnotu anaerobniho prahu vyse. Z jednotlivych souvislosti jsme zjistili, Ze ¢im
prestiznéjsich zavod( silni¢nich motocykll se zavodnici Ucastni, tim lepsi fyzické pripravenosti

se od néj ocekava. Nékteré parametry (napf. antropometrické) se ovlivnit nedaji, ale optimalnim

cviceni lze docilit zmén s fadé spirometrickych a fyziologickych parametrg.
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9 SUMMARY

This bachelor's thesis' major goal was to offer a few somatic and physiological metrics
related to Czech motorcycle racers. Studies on related subjects are few and few between, and
when they do exist, they are written by foreign authors. As a result, this is the first analysis of a
few key performance indicators for a Czech group of road motorcycle racers.

Determine whether or not physical fitness affects a rider's ability to perform at a high level
and whether it matters in terms of which championships they compete in. Finding the average
values of anthropometric, spirometric, and physiological characteristics related to the body's
resistance to load was the goal of the study questions. Additionally, we looked at the linkages
and individual relationships of the chosen variables. We paid close attention to which factors
influence others based on their importance and whether this effect has a tendency to increase
or decrease.

In the theoretical portion, | concentrated on introducing motorcycle sport in terms of the
development of the first championships and the history of motorcycles. The organizations that
serve as a representation for their operations were also listed, along with their historical and
present forms. In addition, | outlined the functional foundations of a motorcycle racer's fitness
as well as his technical, tactical, and mental preparation. Finally, | provided a summary of the
physiological parameters examined.

The practical portion focused on how to interpret the findings of my own research. 12 top
Czech motorcycle racers made up the research population taking part in national and
international competitions. Age, height, weight, body fat percentage, fat-free mass, BMI, one-
second lung capacity, vital lung capacity, maximum power output, maximum heart rate,
maximum oxygen consumption, anaerobic threshold level, and respiratory quotient were
among the parameters that were observed. The measured values were averaged, and using
Statistica 13.4.0.14 (Tibco Software, 2018) static analysis, it was possible to look at their
relationships using Spearman's correlation coefficient.

It was discovered that older athletes had higher BMIs because they were heavier.
Additionally, their lungs' one-second vital capacity and its acceptable value were higher in them.
The amount of fat-free mass and lung vital capacity were both higher in heavier athletes.
However, they reached lower maximal heart rate values the heavier they were and the higher
their BMI levels. Athletes who were older, heavier, and thus had greater BMI and fat-free mass
values attained lower heart rate values. The remaining variables were not significantly impacted
by the athlete's height. The percentages of body fat and fat-free mass were higher in the

competitors who were bigger and hence had higher BMI values. Higher values of one-second
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capacity were observed in competitors with better lung capacity. This raised their true value as
well. Competitors with lower anaerobic thresholds had greater adequate vital lung capacity
values. The way that riders performed in the maximum stress test was directly correlated with
where they stood in the championship-based rankings. The riders that had higher VO2max
values then delivered the better performance, as we had anticipated. Higher VO2max
competitors had lower respiratory quotients. In terms of championship status, the riders'
positions in the rankings were also closely correlated with their VO2max values, with higher
values being attained by those ranked higher and higher anaerobic threshold values being
discovered in those placed lower. We discovered from the various situations that riders are
required to be physically more prepared the more prestigious the road motorcycle competitions
they compete in. A good workout can modify a variety of spirometric and physiological
characteristics, however other (like anthropometric) parameters (like height) cannot be

changed.
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11 PRILOHY

11.1 Vyjadreni etické komise
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