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Anotace

Tato bakalafskd prace se zabyvad environmentalni vychovou a jejim
uplatnénim v praxi. V rdmci této prace je také vytvofen edukacni program,
ktery byl jiz vyzkouSen v matefrské Skole a jeho funk&nost je tedy ovéfena v
praxi. V teoretické Casti jsou vymezené a specifikované pojmy ekologie,
environmentalni vychova a dalSi pojmy z této oblasti. Zaroven jsou uvedeny
dili cile jednotlivych oblasti RVP PV ve vztahu k environmentalni vychoveé.
V zavéru teoretické Casti jsou uvedena ekocentra €i centra EV v Libereckém
kraji. Cilem praktické ¢asti je vytvofit edukacni environmentalni program, ktery
je provazan se vsemi vychovné vzdélavacimi oblastmi, nasledné ho aplikovat
ve vybrané matefské Skole, s pisemnym souhlasem pani feditelky. SoucCasti
praktické casti je také konkrétni nabidka Ccinnosti, ktera je zpracovana
v podobé metodickych listd pro uditele. V zavéru praktické ¢asti nalezneme
nejen sebereflexi a reflexi od pedagogl, jimz byl program zaslan ke

konzultaci, ale i maly kvalitativni vyzkum.
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kvalitativni vyzkum



Annotation

This bachelor thesis deals with environmental education and its application in
practice. As part of this work, an educational program is also created, which
has already been tested in a kindergarten and its functionality is therefore
verified in practice. The theoretical part defines and specifies the terms
ecology, environmental education and other terms from this area. At the same
time, partial objectives of individual areas of the FEP PpE in relation to
environmental education are given. At the end of the theoretical part, eco-
centres or EV centres in the Liberec Region are mentioned. The aim of the
practical part is to create an educational environmental program that is
interconnected with all educational areas, then apply it in a selected nursery
school, with the written consent of the headmistress. Part of the practical part
is also a specific offer of activities, which is processed in the form of
methodological sheets for teachers. At the end of the practical part, we find
not only self-reflection and reflection by teachers to whom the program was
sent for consultation, but also a small qualitative research.
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Environmental education, preschool education, education program, qualitative
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1 Uvod

Tématem této bakalafské prace je environmentalni vychova a jeji vyuziti
v prostiedi matefské Skoly. Soucéasti bakalarské prace je vypracovany
mésiéni edukacni program, véetné metodickych listll pro ucitele. Hlavnim
divodem volby tohoto tématu byl vzestup environmentalni vychovy
v matefskych Skoldch a nedostatek material(l prolinajicich vSechny vychovy
a oblasti RVP PV. Zaroven byl divodem mdj dlouhodoby zajem o tuto
problematiku.

Kazdy vnimame environmentalni vychovu Ci ekologii jinak, proto je tu tato
prace, kterd ma détem priblizit svét pfirody, vSe co do néj patfi. Také jim ma
ukazat, jak o néj peCovat. Opira se o nazor, Ze: ,,Déti, které se nauci mit rady
pfirodu, ji poté pfirozené chrani stejné tak, jako tfeba svou oblibenou hracku.”

V teoretické Casti rozebiram pojmy tykajici se environmentalni vychovy,
ekologie i pfirodovédné gramotnosti. Neopomenula jsem ani rozbor fyzického
a psychického vyvoje ditéte predskolniho véku. Velkou ¢ast jsem vénovala
zaclenéni environmentalni vychovy do jednotlivych oblasti RVP PV. V zavéru
teoretické Casti se blize seznamujeme s jednotlivymi ekocentry a stfedisky
EV, které Ize najit v Libereckém kraji.

V praktické casti predkladdm vypracovany meésicni edukacni program se
zaméfenim na EV. Soucasti programu jsou také metodické listy pro ucitele.
V prilohach jsou pfilozeny dalSi materialy k programu, jako noty, hry Ci
zajimava fakta o zvifatech. Nalezneme zde také sebereflexi a reflexi, spolu
s vysledky vyzkumu a postfehy z jeho realizace. Pro reflexi ze strany déti
jsem zvolila formu rozhovorli, vedenych s détmi b&éhem a po ukoncéeni
programu.

Cilem bakalarské prace je vytvofeni edukacniho programu pro rozvoj
environmentalni senzitivity déti pfeddkolniho véku a nasledné uplatnéni v MS
Klasterni v Liberci, s pisemnym souhlasem pani feditelky.
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2 Teoreticka cast

2.1Vymezeni vybranych pojmu
2.1.1 Predskolni vék

PredSkolnim rokem se rozumi obdobi od 3 do 6 let. Laicky fe€eno obdobi, kdy
dité navstévuje materskou Skolu.

Ve své publikaci charakterizuji Langmeier a KrejCifova predskolni vék takto:
,V Sirokém smyslu slova se jako predskolni vék oznacuje celé obdobi od
narozeni (n€kdy i vCetné vyvoje prenatalniho) aZ do vstupu do Skoly. Takoveé
Siroké pojeti ma sviij prakticky vyznam pii planovani socialnich a vychovnych
opatreni pro déti pred jejich povinnou Skolni dochazkou.”

Takovéto pojeti ma svoje minusy. Vede k tomu, Ze jsou déti predskolniho
véku mezi sebou porovnavané a neni dbano na velké rozdily a zmény, které
v tomto obdobi nastavaji. PfedevSim v dneSni dobé, kdy nékteré déti do
Nepoditat s tim, Ze co jde u predskolnich déti, pljde také u déti ve tfech
letech, natoz u téch dvouletych. | proto je kliCové pro kazdého pedagoga znat
charakteristiku daného véku a védét co po détech mize pozadovat.

~Predskolni vék v uZzsim slova smyslu je ,vékem materské Skoly”, ale
nebylo by spravné chapat je pouze z tohoto hlediska — jednak mnoho déti do
Skolky nechodi, jednak rodinna vychova stale zistava zakladem, na kterém
materska Skola dale ucCelné stavi a napomaha dalSimu rozvoji ditéte.”
(Langmeier, KrejCifova, 2006, s. 87)

2.1.2 Fyzicky (télesny vyvoj)

,Vztah mezi télesnym a dusevnim vyvojem se projevuje v ristu zubd, stejné
jako ve vztahu ve stavu skeletu: napr. pocet jiz profezanych zubl druhého
chrupu slouZi k diagnéze Skolni zralosti.” (Kern a kol., 2015, s.174)

Priblizné ve trfetim roce je dité schopno hrubé motoriky, vCetné ovladani
hlasu. Upeviuje se i jemna motorika, dité se zlepSuje v kresleni a uchopu
pfedmétl, coz souvisi také se sebeobsluhou. Toto ovSem plati pouze za
predpokladu, Ze je dité pfirozené rozvijeno. V obdobi Sestého roku se détsky
mozek blizi aktivité dospélého, ma jiz pfiblizné 90 % své finalni hmotnosti.

2.1.3 Psychicky vyvoj

Vyvoj k samostatnosti: dité poznava prostfedi kolem sebe. Pokud se nesetka
s negativnim hodnocenim okoli, nabyva dlvéru samo v sebe a své
schopnosti. Pfitomnost blizkych osob mé& velky vliv pfi procesu zkoumani.
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Vztah k vlastnimu JA (egocentrismus), plisobi na to, jestli dit& bere prostfedi
jako jim ovladané, typickym pfikladem je détska myslenka ,,nevidim ja tebe,
nevidis ty mé*“

Antropomorfni mysleni: dité hodnoti prostfedi kolem sebe stejné jako hodnoti
lidské chovani. Prikladem mize byt ,,ten schod je o3klivy protoze jsem kvdli
nému spadl.“ Dité poté jde a tfeba do toho schodu i uhodi.

Magické mysleni: dité si u véci kterym nerozumi pfidava, jako vysvétleni
plsobeni n&jaké vyssi moci (napf. ,kdyz zahimi, tak se panbdh zlobi”).

2.1.4 Matersky jazyk

Dité se prvotni feC uCi napodobou, prevazné pfi komunikaci s matkou uz
v dobé, kdy na néj mluvi matka a dité jeSté mluvit neumi. Jako prvni se
objevuji slova z opakujici se slabiky (,mama“, tata“, ,teta). Zhruba od
jednoho roku a 6 mésicl se objevuji prvni jednoduché véty, dfive ditéti stacilo
jedno slovo pro vyjadreni celé véty.

2.1.5 Vyvoj mysleni

Za mysSleni povaZzujeme schopnost (proces), diky které jsme schopni vyfesit
problém. Ten mlzeme vyfesit pomoci biologickych schopnosti (geny) nebo
naugenych schopnosti, diky procestim uceni. Clovék takové situace nejéastgji
feSi dvéma zplsoby, bud se dané situaci pfizplsobi, to nazyvame tzv.
asimilaci, nebo se v situaci neciti komfortné a tak si ji pfizplsobi podle sebe
(akomodace).

Vyvojem mysSleni a jeho stadii se nejvice zabyval Svycarsky psycholog Jean
Piaget. Ve svém vyzkumu rozliSoval pét vyvojovych stadii mysleni (ve vétSiné
publikaci jsou k dohledani pouze 4 vyvojova stadia, proto je zde uvedena tato
rozSifena verze z publikace Kern a kol., 2015, s.176 ).

Témi jsou:

+ Stadium senzomotorické inteligence: v tomto stadiu dité zkouma
prostiedi svymi smysly. Prvni pojmy ziskava jako zpétnou vazbu
vnimanych predmétl (mékky, tvrdy, kulaty, teply,...). Dité jiz od
necelého 1 roku pouziva umysiné nastroje, aby dosahlo sveho cile

W wr

inteligence je oddéleni od nazorného.

« Stadium symbolického a predpojmového mysleni: Asi od roku a pul
dokdze dité rozliSit rozdil mezi symbolem a symbolizovanym
pfedmétem (role — skuteCny pfedmét). Jednim ze symbolickych
vyjadreni je také slovo.
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+ Stadium nazorného mysleni: Toto stadium je pro nas klicove jelikoz
pravé predsSkolni vék se s timto obdobim prolina. P¥iblizné do 7 let dité
nedokaze resit problém a vnimat ho z rliznych pohledl (srovnej pokus
s drevénymi koralky, sklenice nejsou stejné vysoké a tak v nich
nemlZe byt stejné vody). Jeho mysl jesté nedokaze rozeznat skryté
skute€nosti a vnima pouze to co je zjevné na prvni pohled. S tim Uzce
souvisi vyvoj détské vytvarné kresby.

* Stadium konkrétnich myslenkovych operaci: Teprve od sedmého roku
Zivota dokaze dité rozeznat i abstraktni pojmy, narozdil od pfedchozich
stadii. Rozezn4 a dokaze zpracovat skryté skute€nosti. Je schopné
vytvaret nadfazené pojmy a operovat s nimi, s ¢imZ souvisi také
pocitani.

* Stadium formalnich mysSlenkovych operaci: Pfiblizné kolem 11 roku
dosahne inteligence svého vrcholu, dité dokdze operovat s pouhymi
znaky a vyvozovat zavéry (napr. vypocet vysledku, gramatika, ...).

2.1.6 Edukacni program

.»MySlenka projektové metody vznikla jiZz na pocCatku 20. stoleti ve Spojenych
Statech a u nas byla v obdobi reformni pedagogiky v materskych Skolach
Casto vyuzivana.” (Opravilova, Gebhartova, 2011, s.72)

Jinak také vzdé&lavaci program ¢i v SirSim méfitku SVP. Vychazi ze zasad
RVP PV. Program ¢i projekt mize byt promysSleny plan nebo organizované
¢innosti na Ustfedni téma. Pro MS jsou vhodn&jsi spiSe kratkodobé projekty,
ale mohou byt i dlouhodobé. Projekt je vétSinou soucasti vétSiho edukacniho
programu.

P¥i pfipravé projektu i programu musime mit na mysli Ctyfi nezbytné zakladni
kroky:
» Zameér: jaky je smysl programu, ¢eho chceme dosahnout, co chceme
déti naucit
* Téma: jakym tématem se chceme v programu zabyvat, jaké Cinnosti

budou uréujici, jaké pomicky chceme pouzivat, digitalni nebo klasicka
forma, ...

* NaSe role: jaka je naSe role v jednotlivych fazich programu, jakou roli
mohou prevzit déti, ...

* Zhodnoceni vysledku: vzit v GUvahu vSechny reakce déti,
spolupracovnikll. SnaZime se posoudit vychovnost programu
z hlediska socialniho a etického.
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Program nikdy nesmi vznikat ,,za kazdou cenu” jen proto, Ze mame déti néco
naucit. Pokud bude bavit program nas, déti to poznaji a bude je to bavit o to
vic, to samé plati naopak, pokud nas bude nudit, déti to nikdy bavit nem(ze i
kdyby byl sebelepsi.

2.1.7 Pfirodovédny jazyk a pfirodovédna gramotnost

Prirodovédny jazyk a jeho rozSifovani je spojovan pfedevSim s osvojenim si
pojmd (nadzvl jednotlivych prfedmétd, rostlin, Zivogichl). Schopnosti
pojmenovat procesy s pfirodou spojené (vyvoj, rozmnozovani, pfijimani
a vyluCovani potravy). V neposledni fadé, také schopnosti zafadit predmét
nebo zvife do jednotlivych systémid. V matefské Skole vnimame témito
systémy pfedevsim rozliSeni — rostlina nebo zvife, ptak, ryba, suchozemsky
ZivoCich. Zda je rostlina (kvétina), rostlina (bylinka) nebo strom, €i zafazeni do
skupiny, podle toho kde Zije, nebo kolik mé& nohou.

Pfirodovédnou gramotnost miZeme definovat, jako schopnost premyslet
a pracovat s vécmi souvisejicimi s pfirodnimi védami a soucasné schopnost
tyto véci pojmenovat.

Ceska 3kolni inspekce uvadi ve svém dokumentu k pfirodovédné gramotnosti
toto: ,Prirodovédna gramotnost — (angl.. scietific literacy) jedna z frfady
funkcnich gramotnosti charakterizovana schopnostmi jedince aplikovat
specifické prirodovédecké dovednosti a zapojit se do vSech aktivit jeho
skupiny a komunity, v nichZ je pro efektivni fungovani vyZadovana
gramotnost, a také do téch, které mu umoZnuji pokraCovat ve vyuZivani Cteni,
psani a pocitani v zajmu jeho viastniho a komunitniho rozvoje.“ (Ceska Skolni
inspekce, PISA 2015, str.3)

2.2 Environmentalni vychova

Jinak nazyvana ekologicka vychova ¢i ,vychova k péci o Zivotni prostredi.
Termin, ktery koncem devadesatych let minulého stoleti zavedlo ministerstvo
Zivotniho prostredi.

MUGzeme ji definovat jako: ,Veskeré vychovné a vzdélavaci usili, jehoZ cilem
je predevsim: zvySovat spoluodpovédnost lidi za souCasny stav pfirody
i spoleCnosti, za misto, ve kterém Ziji a které je jim domovem, za smysluplné
vyuZivani mistnich zdrojd; rozvijet citlivost, vstricnost a tvorivost lidi k reseni
problémui péce o prirodu i problémi lidské spolecnosti; utvaret ekologicky
priznivé hodnotové orientace, které kladou diraz na dobrovolnou stfidmost,
na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota.” (Machal, 2000, str. 15)

Environmentalni vychova, jako takova ma odhalit disledky, které zplsobuji
vlivem lidské Cinnosti devastaci planety a ohrozuji Zivot na ni. Pfedklada lidem
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zpUlsoby, jak je zménou naseho chovani mozné dosahnout pozitivnich zmén

s v ™

v pfirodé. A napomaha pochopeni nenahraditelnosti pfirody, pro nas Zivot.

2.2.1 Ekologie

Je povazZzovana za biologickou védu, zkoumajici vztah organismd mezi sebou
navzajem a vztahem mezi organismy a prostfedim, ve kterém se vyskytuji.
Slovo ekologicky, je také brano jako souhrn souslovi, kterymi jsou ,Setrny
k pfirodé“ €i ,ochranujici pfirodu.”

K ekologii a ziskavani dat v tomto odvétvi se vyjadfuji David Storch
a Stanislav Mihulka v jejich dile Ekologie takto: ,Ekologie se zabyva
obrovskym mnoZstvim procesu, tykajicich se vSech skupin organismi
a probihajicich ve vsech typech prostredi a v riznych ¢asovych i prostorovych
méfitkach." (Storch, Mihulka, 1997, str. 64)

2.2.2 Cile environmentalni vychovy

,Cilem environmentalni vychovy by mél byt Clovék s rozvinutym zajmem
o pfirodu, s touhou ji poznavat a potrebou ji aktivné ochranovat
S tzv. environmentalni senzitivitou. Podle vyzkumi tato citlivost prokazatelné
souvisi s moZnosti pfimého kontaktu s pfirodnim prostredi v détstvi.”
(Leblova, 2012, s.16)

CinCera uvadi ve své publikaci k cildm environmentalni vychovy toto: ,Cilem
environmentalni vychovy je 1. posilit nase védomi a porozuméni ekonomicke,
socialni a ekologické provazanosti v méstskych i venkovskych oblastech;
2. poskytnout kaZdému prileZitost dosahnout znalosti, hodnot, nazord,
odpovédnosti a dovednosti k ochrané a zlepSovani Zivotniho prostredi;
3. tvofit nové vzorce chovani jednotlived, skupin i spolecnosti jako celku
vstiicné k Zivotnimu prostredi.“ (Cin€era, 2007, str.12)

Pokud bychom méli tedy shrnout cile environmentalni vychovy,
nejpravdépodobnéji bychom mluvili o rozvoji povédomi v oblasti pfirodni
gramotnosti a ekologie. DalSim cilem je vzbuzeni touhy chranit pfirodu
a starat se o ni, zaroven vytvofit v ¢lovéku zgjem tyto informace a zkuSenosti
predavat ostatnim lidem i dalSim generacim.

2.3Environmentalni vychova v dokumentech

Environmentalni vychova je ukotvena hned v nékolika dokumentech, pro
GCely této bakalarské prace jsou zde uvedeny dva, témi jsou RVP PV a zakon
0 Zivotnim prostredi.

.Vychova, osvéta a vzdélavani se provad€ji tak, aby vedly k mysleni
a jednani, které je v souladu s principem trvale udrZitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych sloZek
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a k dcté k Zivotu ve vsech jeho forméach.” (Zakon €. 17/1992 Sb., o Zivotnim
prostredi)

Environmentélni vychova se stejné, jako vSechny ostatni vychovy prolind
vSemi oblastmi RVP, proto jsem se rozhodla zde uvést pouze typické priklady
dané oblasti.

2.3.1 Dité ajeho télo

Vedeni ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu a postojlim, vyuziti smysli pro
vnimani pfirody, volba spravného obleceni.

DilCi vzdélavaci cile této oblasti, vztahujici se k EV (RVP PV, 2021, str. 15):
¢ rozvoj a uzivani vSech smysl(

« osvojeni si poznatkli a dovednosti dllezitych k podpore zdravi,
bezpeci, osobni pohody i pohody prostfedi

« vytvafeni zdravych Zivotnich navykl a postojll jako zakladl zdravého
Zivotniho stylu
2.3.2 Dité a jeho psychika
Podpora duSevni pohody, psychickd zdatnost a odolnost, rozvoj fecCi
a prirodovédného jazyka, popis prozitkd.

Tato oblast ma tfi podoblasti. Zde jsou uvedeny dilCi cile techto oblasti,
vztahujici se k EV (RVP PV, 2021, str. 17):
Jazyk a feC

« osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni
a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybove, dramatické)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

* rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné  nazorného  mySleni  k mySleni  slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj pameéti a pozornosti, pfechod od bezdéc&nych
forem téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti
a fantazie

* rozvoj tvorfivosti (tvofivého mysSleni, feSeni problém(, tvofivého
sebevyjadreni)

« posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti
Z objevovani apod.)

« vytvareni zakladl pro praci s informacemi
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Sebepojeti, city, vile - rozvoj schopnosti sebeovladani
* rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

» ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovlivihovat vlastni
situaci

2.3.3 Dité a ten druhy

Podpora utvareni vztahu mezi détmi a vztahu ucitel-zak, ¢i vztahu k jinym
dospélym. Podpora vzajemné komunikace, rozvoj prosocialnich vztah(
(poméhat mlads$im, pomoci nést batlzek unavenym, ...). Respekt,
spoluprace, ohleduplnost, ...

DilCi vzdélavaci cile této oblasti, vztahujici se k EV (RVP PV, 2021, str. 23):
* seznamovani s pravidly chovéani ve vztahu k druhému

« vytvafeni prosocidlnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
respektu, pfizplsobivosti apod.)

* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich
a neverbalnich

2.3.4 Dité a spole¢nost

Uvedeni ditéte do spole€nosti druhych, dodrzovani norem a hodnot dané
spole€nosti (socializace). Dité pfijima duchovni i materialni hodnoty
spole€nosti, poznava svét kultury a uméni. Podpora autentického vyjadfovani,
povédomi o mezilidského chovani a moralnich hodnotach (vadi mi
neporadek, plytvani, kdyz si lidi ublizuiji...).

Dilci vzdélavaci cile této oblasti, vztahujici se k EV (RVP PV, 2021, str. 25):

* seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich
poznatkll o prostredi, v némz dité Zije.

« vytvoreni zaklad(i aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich
vztah( ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoziiujicich tyto vztahy
a postoje vyjadiovat a projevovat

2.3.5 Dité a svét

Environmentélni oblast. ZaloZeni elementarniho povédomi o okolnim svété.

Déti si vytvafi kladny vztah k prostfedi ve kterém Ziji, prostfedi Skolky, méstu,
statu. Pozoruji zmény v pfirodé béhem vSech rocnich obdobi.

DilCi vzdélavaci cile této oblasti, vztahujici se k EV (RVP PV, 2021, str. 27):

e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému
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» vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim
a technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustélych
proménach

« pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

e osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykonavani
jednoduchych ¢€innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostfedi a k ochrané ditéte pfed jeho nebezpeCnymi
vlivy

* rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

e rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjSiho prostredi
a jeho zménam

» vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou
a nezivou prirodou, lidmi, spoleCnosti, planetou Zemi

2.4Bezpecnost a pravidla pobytu venku

Obleceni: Zakladem je dbat na vhodné oblecCeni, také na dostatek oble€eni
vzhledem k pocasi.

Alergie, otravy: zvySeny pozor musime dat na otravy jedovatymi plody
v pfirodé a na jednotlivé alergie déti.

Lékarnicka: pfi pobytu v pfirodé je vzdy potfeba mit u sebe lékarnicku.

2.4.1 Autoregulace

Je dovednost, ktera vede k samostatnému vyhodnoceni rizika a moznych
nasledcich naSeho jednani. VySSi Urazovost tak nastava u déti, které nejsou
vedené k vlastnimu Usudku a jsou pfed vyzvami pfilis chranéné. Proto by
cilem vychovy nemélo byt jen omezeni rizika pro dité, ale pfedevSim nacvik
autoregulace.

JAutoregulace, sebevychova zavisi na spravném poznani vlastnich
schopnosti a zkusenosti, prednosti a nedostatkli v rysech osobnosti, na
viastni zralosti, &i nezralosti“ (Cap, Cechova, Rozsypalova, 1998, s. 119)

2.5 Ekocentra a centra EV v Libereckém kraji

2.5.1 Okres Ceska Lipa

Ekocentrum Brnisté

» ,,0d roku 2013 se vénujeme ekologickému vzdélavani a péci o nase
okoli. Zamérfujeme se na environmentalni vychovu a zaZitkovou
pedagogiku. Nabizime ekologické vyukové programy a programy
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zamérené na oblast zemédélstvi pro materské, zakladni a stredni
Skoly. RovnéZz poradame seminare pro pedagogické pracovniky.”
(www.ekocentrumbrniste.cz)

Soucasti Ekocentra Brnisté je stezka Hastrman( a Stezka sochy ve
skalach.

Jednoho programu pro matefské Skoly a jednoho programu pro
zékladni Skoly byla soucasti sestra autorky, absolvovala program
v centru se tfidou a z obou program( pfijela nadSena.

Jako nevyhody ekocentra Ize povaZovat jeho umisténi. Jeho blizkost
feznictvi nedéla nejlepsi dojem. Toto feznictvi se totiz nachazi hned
vedle ekocentra a po programu, kde je détem vypravéno o ochrané
pfirody a zvifat, neni nejlepsi volba vyjit ven a vidét tam tento obchod
S masem.

V soucasné dobé (srpen 2022) centrum nabizi programy: ,,Zamédélstvi
Zije!”; ,,Jablicko”; ,,0O Inu, aneb jak krtek ke kalhotkam prisel."

Ekoporadna ORSEJ

,Ekocentrum sidli v budové Vliastivédného muzea a galerie v Ceské
Lipé. Poradame tematicky zamérené programy a prirodovédné
exkurze. Nabizime odborné konzultace a informacni materialy. Hlavni
napini naseho ekocentra je priprava a realizace program( tematicky
zamérenych na ochranu pfirody, krajiny a veskerou Zivou i neZivou
sloZku. Zejména pro MS a ZS jsou uréeny velké celodenni akce - Den
Zemé nebo Den zvirat.” (ekocentra.cz)

Kazdy rok je muzeem porfadana ekologickéa olympiada.

Autorka sama navstivila program nékolikrat jako dité a i pozdéji na
stfedni Skole v rdmci praxe v MS a vdechny povaZuje za povedené.

ORSEJ nabizi rizné programy vztahujici se k danému meésici: (ne
vSak vSechny meésice)

Duben - Den Zemé

Kvéten - Zabi noc, Vitani pta&iho zpévu

Cerven - Motyli noc

Srpen - Noc pro netopyry

Zari - Vystava hub s mykologickou poradnou

Rijen - Den zvifat, Festival ptaciho zp&vu

Listopad - Ekologick& soutéz, Putovani po vydfich stopach
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Prosinec - Cekani na Jeziska

» Poradna slouzi také jako tzv. sbérné misto handicapovanych zivocich(
Geopark Ralsko o.p.s.

* Geopark byl zaloZen roku 2013

» Z&kladni mySlenkou geoparku je cestovni ruch spolupracujici
s zivotnim prostfedim a pfitom pristupny pro vSechny.

» Zakladni body vize geoparku jsou:

a) Posilit environmentalni rozvoj regionu, zaloZzeny na ochrané pfirodnich
a kulturnich hodnot

b) Posilit ekonomicky rozvoj regionu, zaloZzeny na Setrné turistice a pozitivni
prezentaci

c¢) Posilit socialni rozvoj regionu, zaloZzeny na znalostech a vzdélani

» Geopark nabizi nejen programy pro Skoly i vefejnost, ale také vyjizdi
na rizné workshopy.

2.5.2 Okres Semily
Seminko zemé
« ,Seminko zemé nabizi a umoZriuje rodinam, Zé&kim MS a ZS
z bytovek a panelovych dom( zaZit romanticky prostor drevénky

a zahradky prii rukodélnych c¢&innostech a zahradnickych pracich.”
(ekocentra.cz)

* Pfi centru je také veden détsky pfirodni klub Kofinek, ktery mohou
navstévovat déti jiz od dvou let

+ Centrum je ¢lenem sit&¢ MRKVICKA, co? je sit matefskych center a je
drzitelem ocenéni Skolka blizka pfirodé

Hrad RotStejn
* Nejde o klasické ekocentrum.

* ,,Hrad Rotstejn nabizi unikatni propojeni zriceniny stfedovékého hradu
zasazené do prostiedi pfirodni rezervace KlokoCské skaly
S environmentalni a ekologickou vychovu.” (ekocentra.cz)

¢ Centrum nabizi hned nékolik programl — bylinkové setkani, dny svaté
Markéty, eko dny s Oskarem a také vlastivédné vychazky. Jednou
z aktivit je také zapojeni se do aktivni ochrany pfirody a to napf. ¢isténi
studanek, péce o nau¢nou stezku, ...
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Ekocentrum Sedmihorky
+ Provozovatel: Stfedisko ekologické vychovy Cesky raj

* Centrum vyuziva zazemi kempu Sedmihorky

» Kratkodobé vyukové programy i vicedenni pobytové programy ,,na
miru”

,,Pri realizaci program( se vZdy snaZime vyuZivat atraktivni prirody Chranéné
krajinné oblasti Cesky raj obklopujici naSe stfedisko. Programy probihaji
vétsSinou v terénu, aby byl co nejvice umoZnén pfimy kontakt s pfirodou.
Nabizime vyukové programy pro mateiské, zakladni i stredni Skoly. Nase
programy jsou prioritné koncipovany jako zaZitkové. Kromé okolni atraktivni
pfirody mame k dispozici malou zvireci farmu a koniky, ovcemi, kozami atd.
a pro pripad nepfizné pocasi dvé velké podkrovni klubovny.

Pro Skoly nabizime moZnost odbornych konzultaci tykajici se praktického
zaclenéni program( ekologické vychovy do vyuky. “ (ekocentrum.cz)

Dm pfirody Ceského raje
* nachazi se v budoveé byvalé Skoly v Dolankach u Turnova

* multismyslova expozice, vzdélavaci programy pro rodiny s détmi
a Skoly

» obcerstveni z regionalnich potravin

» vystavy, exkurze, vzdélavaci programy, prohlidka expozice
s privodcem i bez

* Jedno z center stfedisek STREVLIK
Centrum Téabor, z.s.

»Socialné terapeutické centrum Tabor spolecné s Nadaci Tabor byly
zaloZeny, aby umoZnily proZitek lidského spoleCenstvi a vztahu k zemi
a k sobé navzajem, bez ohledu na vék. Je to ukol, velmi naroCny, pracujici na
védomém zachovani hodnot a skutecného lidstvi. V dobé kdy lidé podléhaji
virtualnim realitam, znamena zemédélska prace navrat ke skute¢nostem,
Z nichz ¢lovék Zije.

Pozorovani ristu rostlin, zemédélskych zvirat, rocnich obdobi a prace za
kaZdého pocasi venku pomaha dezorientovanym mladym lidem i dospélym
uvédomovat si trvalé hodnoty. Déti se ucCi ucté k zemédélské préaci,
potravinam i k sobé navzajem. UCi se potraviny péstovat, sklizet a z obili péci
chléb v nasi zahradé. UCi se s prirodou spolupracovat a jeji rytmy proZivat.”
(ekocentra.cz)
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2.5.3 Okres Liberec
DIVIZNA

stfedisko ekologickeé vychovy pfi ZOO Liberec
denni specializované pracovisté pro podporu a rozvoj environmentalni
vychovy

prakticka environmentalni vychova pro vSechny stupné Skol a také
poradenstvi pro zafazovani environmentalni vychovy do vzdélavacich
pland skol

vzdélavaci akce pro pedagogy, studenty pedagogickych fakult a osvéta
pro Sirokou verejnost

koordinace sit¢ Skol v Libereckém kraji a koordinace program
ekoSkola a Skola pro udrzitelny Zivot v ramci Libereckého kraje

cil: ,,Posilovat ve spolec¢nosti odpovédnéjsi jednani vaci Zivotnimu
prostiedi v souladu s udrZitelnym rozvojem.” (ekocentra.cz)

Ekocentrum Jizerka

horska osada Jizerka v samém centru Jizerskych hor

realizace pobytovych ekovychovnych programi pro vSechny stupné
Skol a doplnkoveé akce pro verejnost

ekologické pobyty a programy s moznosti delSiho pobytu

jiz 11 let se zde porada tradicni jarni a podzimni Uklid Jizerskych hor
s dobrovolniky

Ornitologické vikendové akce —,,Sovi noc” a,,Den s dravci”

Ekocentrum Armillaria

programy pro vSechny stupné Skol
seminére i pobytové akce s programem na miru

predndsky pro verejnost, poradenska cinnost, publikace a materialy
zdarma i k zakoupeni

s~ sw O

péCe o dvé nauCné stezky — NS Veseckeé udoli, NS MojziSuv pramen,
Cisafsky kamen

dvoudenni ekologické programy v Jizerskych horach, okolo chaty
Hubertka

,metodicka a informacni podpora pfi zacCleriovani témat ochrany prirody
a environmentalni vychovy do vyuky” (ekocentra.cz)
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Prvni volnoCasovy EKOPark Liberec

* environmentalné zameéfené programy pro Skoly, rodiny s détmi
a mimoskolni kolektivy

* Clen projektu M.R.K.E.V.

,V EKOParku se zamérujeme na schopnost pfimého kontaktu s pfirodou,
uvédoméni si citlivosti k prirodé a reflexi riznych pohledi na prirodu.
SnaZime se také o rozvoj vSech aspektl socialniho pilife udrZitelného
rozvoje, klademe tedy diiraz na lidské hodnoty a postoje, kvalitu mezilidskych
vztahd, statut rodiny, nabidku originalniho vyZiti a aktivni trdveni volného
casu.” (ekocentra.cz)

* Ekovychovné programy:

Den blata, naucna stezka Ctyfi Zivly, Rodinna dobrodruzna cesta
EKOParkem za pokladem, Uklidme svét, Uklidme Cesko, Ekodilni¢ky
 pfirodni ucebna - prostor nabizejici mnoho interaktivnich prvk(, které
umoznuji Siroké spektrum aktivit

* SoucCasti EKOParku jsou: houpaci sité, relaxacni prvky, piknikové
paloucky, obfi piskovisté, knihobudky, hmyzi hotel, miniZOO, détské
bludisté, stezka naboso, vodni ekohratky a dalSi.

CMELAK — spole¢nost pratel pfirody

* neziskova organizace, kterd spojuje praktickou ochranu pfirody
s ekologickou vychovou

» zamérfeni na Skoly lezici pobliz, pfipadné dojizdi i do Skol

» lektofi u€i pfimo v terénu

» kratkodobé programy, dlouhodobé programy, metodika a prirucky,
praxe pro studenty, mezinarodni workcampy

« vlastni lesni Skolky, spoluprace s vlastniky lesd v okoli, velké
revitalizaCni projekty (mokfady v Jablonném)

,nhasim hlavnim poslanim je nenasilné prosazovani trvale udrZitelného
zpusobu Zivota a vytvareni harmonickych vztah( mezi lidmi a prirodou.”
(ekocentra.cz)

STREVLIK: stfedisko ekologické vychovy Libereckého kraje, toto stfedisko
bylo zaloZzeno Libereckym krajem, zaméfuje se na rozvoj pfirodovédného
citéni a znalosti o pfirodé a Zivotnim prostiedi obecné. Jeho praci je
predevSim sezndmeni lidi vSeho véku s rozvojem venkova a udrzitelnym
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zplsobem zivota, nejcast&jSimi navstévniky jsou ale Zaci materskych
a zakladnich Skol.

Hejnice: od roku 2016, environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta

podpora uditeld v zaclefiovani environmentalni vychovy do SVP,
seminafe dalSiho vzdélavani, konference, koordinace sit materskych
kol se zajmem o environmentalni vychovu (MRKVICKA)

Pro vefejnost jsou pofadany nékolikrat do roka Ekodny, kde se déti
mohou svézt na koni, mohou se zapojit do aktivni ochrany pfirody
a prozit den v arealu a okolni pfirodé

Cil: rozvijet uctu k Zivotu ve v8ech formach

Oldfichov v Hajich: v tésném sousedstvi Jizerskohorskych bucin (UNESCO)

pobytové a denni programy zaméfené na pfirodu Jizerskych hor

Individualnim navstévniklm nabizeno ubytovani ve Slune¢nim dobé (v
dobé autorginy navstévy, kvéten 2022, tato moznost nebyla z divodu
naplnéné kapacity Slune¢niho domu uprchliky z Ukrajiny)

Interaktivni expozice JIZERKY VSEMI SMYSLY

Environmentélni program: Na kfidlech modréaska

tento program byl autorkou absolvovan s MS Klasterni v ramci praxe
v kvétnu 2022

Autorka této prace uvedla k absolvovanému programu nasledujici:
,Obsah byl velmi pestry a dle mého nazoru bavil malé déti
i pfedskolaky, pro které je v tomto obdobi uZ vSe trapny a nudny, od
zacatku aZ do konce. Nebylo to nijak preplacané a pouZité metody byly
vyvaZené. Zajimavé to nebylo jen pro déti, ale i pro nas ucitelky. Na
pani vibec nebylo vidét, Ze tento program déla poprvé, jak nam na
konci programu priznala. VSichni jsme si to moc uZili a tresnickou na
dortu bylo, Ze nam pani nabidla kavu, ktera opravdu bodla. Program
probihal asi takto — Nejprve pani pustila détem pohadku o modraskovi,
z cyklu Hurvinkovy cesty do prirody a poté si o motylcich povidali.
Nasledovala aktivita se slanym téstem, kdy si déti vyrabély motylky
Z tohoto tésta a listl. Posledni aktivitou byl pobyt venku na louce, kde
Si déti nejprve hledaly motylka stejného jako mély na krku, tvorily
skupinky téchto motylk(. Nasledovaly motyli zavody, kdy prenasely
micek na IZici (dvé druZstva proti sob€). Odménou pro nase motylky
bylo ochutnavani svym brckem nektaru z kyticek. (kyticky byly kelimky
naplnéné riznymi dZusy a na kelimku vZdy byly pripevnény okvétni
listky)“
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3 Prakticka cast

3.1 1. Integrovany blok: Voda v hlavni roli

1. den

Ranni cvi€eni — rozcvicka, hra: ,Z vody do vody”

Ranni kruh: seznameni s tématem tydne (formy vody, kolobéh vody, znecisténi
vody, ddleZitost vody, kde najdeme vodu v prirodé, Setfeni vodou)

Hlavni éinnost — hudebni vychova: Cista voda

Cetba pohadky pred spanim: Posledni ¢ert pohadky Ceského Svycarska
Odpoledni €innosti: pexeso, moZnost nahlédnout do knizek, rybnik z kostek

2. den

Logopedicka chvilka

Ranni kruh: opakovani tématu pfedchoziho dne, upfesnéni tématu dne
(ddleZitost vody, Setieni vodou.)

Hlavni ¢innost — Rozumova, environmentalni ¢innost: Potfeba vody nejen
pro rostliny

Cetba pohadky pfed spanim: Posledni ¢ert pohadky Ceského Svycarska
Odpoledni €innosti: pexeso, moZnost knizek, puzzle kvétin

3. den

Ranni cvi€eni — rozcvicka, hra: ,,rybiCky, rybicky*

Ranni kruh: opakovani témat prfedchozich dni, upfesnéni tématu dne (formy
vody v pfirodé, skupenstvi — ukazka)

Hlavni ¢innost — vytvarna vychova: formy vody (kde najdeme vodu v
pfirodé)

Cetba pohadky pfed spanim: Posledni ¢ert pohadky Ceského Svycarska
Odpoledni €innosti: pobyt na zahradé, hledani realnych forem vody na
zahradé a v jejim okoli

4. den

Ranni cvi€eni — rozcvicka, pohybova hra: ,kapicky, mrak* (obména hry —
molekuly)

Ranni kruh: opakovani témat predchozich dni, upfesnéni tématu dne
Hlavni ¢innost — literarni vychova: prace s textem — kapka Kaja

Cetba pohadky pfed spanim: Posledni ¢ert pohadky Ceského Svycarska
Odpoledni €innosti: pexeso, skladani kolobéhu vody, moZnost knizek

5. den

Logopedicka chvilka

Ranni kruh: opakovani témat predchozich dni, opakovani informaci z celého
bloku

Hlavni ¢innost — télesna vychova: prekazkova draha - kolobéh vody
Cetba pohadky pred spanim: Posledni gert pohadky Ceského Svycarska
Odpoledni €innosti: rybnik, ¢isténi vody, vyhodnoceni pokusu s vodou
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly

1. INTEGROVANY BLOK: Voda v hlavni roli

TFida: LviCata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Pohybova éinnost - rozcviéka

Vzdélavaci oblast: dité a jeho télo, dité a jeho psychika

Kli¢ové kompetence: kompetence k uc¢eni, kompetence k feSeni problém
Cil: Rozvoj pohybovych schopnosti

Dilci cile: Rozvoj koordinace, rozvoj hrubé motoriky

Konkrétni vystupy ¢&innosti: déti si protdhnou télo, déti si zdokonali
koordinacni schopnosti, déti si zdokonali hrubou motoriku, déti se nauci nové
cviky

ZpUGsob hodnoceni: slovni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Napodobovani
Organiza€ni formy: hromadna vyuka v télocvicné/tfideé
Pomticky: podlozky

Prostfedi: tfida

Cas: Popis &innosti: Poznamky:
2 minuty Motivace
3 minuty Rusna c¢ast - béh a chiize na rytmus bubinku &i
zamérena na téma dne
10 minut Pripravna éast

1.Stoj mirné rozkrocny, predpazit levou, pravou predpazit
poniz skrémo a pfitdhnout pravou pazi levou k hrudniku.
(pak obracene)

8x - kazda 4x O O
W

JL\

2..Mirny stoj rozkrocny. Uklon vpravo a vlevo ruce

vzpazeneé.
8x \§ {/9///

3. vyklepeme ruce
4. Stoj mirné rozkrocny, ruce predpazit.
Hluboky predklon.
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5 minut

3 minuty

> ’\(}) : f\(}f
el g

4.""‘- 5’g 4,“{.

5.sed, narovnana zpevnéné zada, vzpaZzit
(natahujeme se za kostickou)

2X

0
L,

4.4,
6.sed, mirné rozkrocny, hluboky pfedklon 8x
(natahujeme se aby jsme si zavazali tkanicky)
==

— e
1. -8.

7.vyklepeme ruce i nohy
8. Sed , rozkrocny, hluboky pfedklon k pravé a
poté k levé noze 4x ke kazdé noze

/
AR\
1.-8 1. -8,

9. sed spatny, ruce podpora za zady. (Spicky,
fajfky) 8x

A

Relaxace - poslech hudby/pohadky - klidny leh na

podloZzce
Hodnoceni a zavér
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly

1. INTEGROVANY BLOK: Voda v hlavni roli

Téma: VODA

Tf¥ida: Lvi€ata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Hudebni chvilka - pisen ,,Cista voda”

Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo, dité a psychika, dité a svét

Klicové kompetence: Kompetence k uceni

Cil: Rozvoj citu pro rytmus a sluchové paméti

Dil€i cile: Rozvoj artikulace, vztahu k hudbé, citu pro vysku tonu, ovladani
dechu

Konkrétni vystupy €innosti: Déti se naucCi text pisné Cista voda, déti se
zvladnou dechova cviceni.

MOTIVACE: Voda, co se vdm vybavi kdyZ se fekne voda? Ziji ve vodé
néjaci ZivocCichové (obrazky)? Co je pro né dlleZité, jaka musi byt voda,
aby se jim v ni dobre Zilo? (Cista) Jak se musime chovat, aby ta voda
byla cista, jak miZeme pomoci? My se dnes naucime o Cisté vodé
pisnicku.

ZpUGsob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody
Organizacni formy: frontalni vyuka ve tfidé

Pomucky: Noty, klavir, obrazky

Prostfedi: tfida

Cas: Popis €innosti: Poznamky:
3 minuty | Motivace
3 minuty | Hlasova vychova - dechové cviCeni,

2 minuty | rozezpivani

5 minut Vzorové predvedeni pisné

3 minuty | Spole¢ny nacvik pisné

Zavérecné zopakovani pisné a hodnoceni

Zaveér: Vam to zpivani moc krasné slo, moc vas vSechny chvalim nejvice
jsem slySela xy a za to je velka pochvala.

Zdroje: ADAMOVSKA, M., 2006. Déti a ekologie aneb Navstéva z planety
Gya. Praha: Rotag. ISBN 80-903175-8-8.

Noty viz pfFiloha
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly

1. INTEGROVANY BLOK:

Téma: Potfeba vody nejen v pfirodé

Tf¥ida: Lvi€ata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Environmentalni vychova - ,Potieba vody nejen v pFirodé*“
Vzdélavaci oblast: Dité a svét

Klicové kompetence: Kompetence k feSeni problémi, kompetence k uceni
Cil: Uvédomeéni si vyznamu vody

Dil€i cile: Uvédoméni si vzniku Zivota rostliny

Konkrétni vystupy c&innosti: Déti si uvédomi vyznam vody nejen pro
rostliny, ale také pro lidi a zvifata, déti si pfipravi kliici hrach

MOTIVACE: Co by se stalo, kdyby na Zemi zmizela voda? Pro¢ je voda
dilezZita? K ¢emu potiebuji rostlinu vodu? A k ¢emu my? Jak se
postarat o to, aby nam voda nedosla, ma nékdo napad? Ano, to je dobry
napad. Tak si pojd’me spolu zacit takovy pokus...

ZpGsob hodnoceni: Slovni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Experimentovani
Organiza€ni formy: Frontalni vyuka a poté individualni pfi zalévani
Pomucky: misky, vatové tampénky, hrach, voda

Prostfedi: tfida

Cas: Popis Cinnosti + metodika: Poznamky:

Environmentélni vychova -Potfeba vody

2 minuty | 1. Motivace

2 minuty | 2. Vysvétleni pokusu

5 minut | 3. Samotny pokus — do misek dame vatove
tamponky, jeden namocime druhy ne, dame na
né hrach a dalSi tampdnek, oznacime tu kde je
voda

4. Déti dalSi dny chodi a rosi po domluvé
tamponky

Zaveér: Tak ted’ tu nechame hrach takhle spat a budeme ho chodit
kontrolovat a starat se o néj kazdy den. Kdo mi ale povi, pro¢ se o néj
musime starat? A pro¢ potiebujeme vodu?

Zdroje: Vlastni napad
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly

1. INTEGROVANY BLOK:

Téma: Formy vody v pfirodé

Tf¥ida: Lvi€ata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Vytvarna éinnost - Formy vody v pfirodé

Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika

Klicové kompetence: Kompetence k uceni

Cil: Rozvoj predstavivosti, tvofivosti

Dil€i cile: Rozvoj prace s tuzkou, kompozice, porozuméni zadani

Konkrétni vystupy c€innosti: Déti nakresli formu vody v pfirodé, déti si
procviCi spravny Uchop psaci potfeby, déti zvladnou nakreslit zadani v ramci
sveého vyvoje, déti zvoli spravné barvy.

MOTIVACE: Vite jak vypada voda? Ano,spravné. A co je tohle? (obrazek
ledu) Led je také voda, akorat je tuhy, Fika se tomu, Ze je pevny, zjistit to
miZeme tak, kdyZ si dame led na tali¥, tak se z néj v teple stane voda.
A nad hrncem je co, kdyZ je jidlo moc teplé, ano para. Myslite, Ze by
mohla byt para také voda? Ano je a to si miiZeme ukazat, tady na tomto
hrnecku a talirku. Kdy se nham malé kapicky pary spojily ve vétsi kapky
vody. Jako byl led tuhy, tak para je plynna forma vody. Voda, jak ji
zname je kapalina, tak se ji fika kapalna, to se vSechno budete ucit ve
Skole. Jak miZeme najit vodu v prirodé? (potiicky, Feky, more, ledovce,
dést, oceany, jezera, rybniky, ...)

ZpUasob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody

Organizac¢ni formy: frontalni vyuka u tabule a stoleck

Pomlicky: obrazky, pastelky, papiry A4, led, hrnecek a talifek, tepla voda,
miska s vodou

Prostredi: tfida

Cas: Popis &innosti: Poznamky:

5 minut Motivace, seznameni s tématem

20 minut | Kresleni — kazdé z déti si vybere jednu formu
vody (jak mZeme najit vodu v pfirodé) a
nakresli ji

5 minut | Uklid mista

2 minuty | Hodnoceni zavér
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Zaveér: Moc vas vsechny chvalim, mame tu spoustu krasnych kreseb.
Kdo mi jesté zopakuje, jaké formy vody miiZeme najit v pfirodé? Ano,
spravné.

Zdroje: Vlastni napad
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly

1. INTEGROVANY BLOK:

Téma: Kolobéh vody

Tf¥ida: Lvi€ata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Prace s textem - Kapka Kaja

Vzdélavaci oblast: Dité a psychika, dité a ten druhy

Kli€ové kompetence: Komunikativni kompetence, kompetence k uceni

Cil: Pochopeni textu

Dil¢i cile: Poslech, vniméani informaci, rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj
komunikacCnich schopnosti

Konkrétni vystupy €innosti: Déti budou pozorné poslouchat text a vnimat
jeho obsah, déti budou aktivné odpovidat na otazky.

MOTIVACE: Dnes si precteme pribéh, o ¢em ten pFibéh bude nam
prozradi tento obrazek, co by to tak mohlo byt? Ano spravné kapicka
a o cem by ta pohadka mohla byt. Tak se pojdme podivat, o ¢em to
bude.

Zpusob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: prace s textem
Organiza€ni formy: frontalni vyuka

Pomuicky: kniha, obrazky

Prostredi: tfida

=

Cas: Popis Cinnosti + metodika: Poznamky:

Prace s textem
5 minut 1. Faze — motivace, evokace — Tajemny obrys,
mySlenkova mapa

10 minut | 2. Faze — Uvédoméni vyznamu informaci — Otazky jsou
samotna Cetba, kladeni otazek b&éhem cetby soucasti

10 minut | 3. Faze — Reflexe — kladeni otazek, znazornéni | knihy.
kolobéhu vody

Zaveér: Ja tu mam obrazky a my si spolu otestujeme, jak jste pozorné
poslouchali (aktivita). To jsem opravdu rada, Ze se ukazalo, jak hezky
jste mé poslouchali a jak si to pamatujete. Jesté si to spolu jednou
zkusime Zzitra.
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly

1. INTEGROVANY BLOK: Voda v hlavni roli

Téma: Kolobéh vody

Tf¥ida: Lvi€ata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Pohybova &innost - pfekazkova draha - Kolobéh vody
Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo, Dité a sveét

Klicové kompetence: kompetence k feSeni problém(, kompetence k uc¢eni
Cil: Rozvoj pohybovych schopnosti - skok, béh, chlize, Spih.

Dil€éi cile: Rozvoj rovnovahy, koordinace, hrubé motoriky, orientace v
prostoru.

Konkrétni vystupy €innosti: Déti prekonaji bez vétSich problémd vSechny
prekazky, déti si vstipi ziskané informace o kolobéhu vody vlastni zkuSenosti
pfi modelové cesté kapek (déti), déti vyvinou a rozvinou pohybové schopnosti
a hrubou motoriku, rozvinou své koordinaCni schopnosti a schopnost
rovnovahy.

MOTIVACE: Pamatujete si, 0 kom jsme si vCera Cetli pohadku? (O Kaje)
Co byla Kaja? (kapic¢ka) Kdo si vzpomene, co délaji kapic¢ky cely jejich
Zivot? (putuji) Ano, spravné putuji a ja bych nyni od vas rada slysela, jak
ta jejich cesta vypada? Co se béhem ni déje? Ano,spravné. My si spolu
dnes zahrajeme na takové kapicky, které putuji, tak pojd’'me na to.

Zpasob hodnoceni: Hodnoceni slovni v pribéhu drahy ke konkrétnim
pohyblim, co ano co ne, konkrétni pochvaly.

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: napodobovani - opakovani cvikd
na stanovistich

Organizaéni formy: frontalni, skupinova

Pomuicky: Zebfiny, Zinénky, bosu mice (polovicéni mice), kuzely

Prostredi: télocvitna

v

Cas: Popis Cinnosti: Poznamky:
Prekazkova draha !Bezpecnost!

3min 1. Motivace

5min 2. Vysvétleni pravidel na stanovistich. Déti ve

10min 3. PrUbéh drahy skupinkdch

3min 4. Zaveér postupuji po
jednotlivych
stanovistich.

Zaveér: Ted uzZ vime, kudy cestuji kapic¢ky. Kdo nam to zopakuje, aby si
kazdy z nas sam ovéril, jestli si to pamatuje spravné. Ano, tak je to
spravné. Moc vas chvalim za to, jak Sikovné kapicky jste byli a doufam,
Ze jste si tu cestu uZili stejné, jako ty nasSe kapicky.
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Zdroje: Draha - vlastni napad
Motivace - kniha: HARASTOVA, H., 2018. Kapka Kaja.
Grafické znazornéni drahy:
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1. Plazeni se po Zinénkach — podzemni voda

2. Slalom kolem kuzel(i — poticek

3. Kroky (skoky) po bosu micich — feka a kameny

4. Vialeni sudli na Zinénkach — viny v mori

5. Vylézt na Zebftiny a slézt doll — vyparovani a dést
- dopomoct ucitele na stanovisti 5 a pfipadné 3
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3.21l. Integrovany blok: Pfiroda kolem nas

1. den

Logopedicka chvilka

Ranni kruh: seznameni s tématem tydne

Hlavni €innost — hudebni vychova: ,Uvijime véneCek"

Cetba pohadky pfed spanim: Posledni ¢ert pohadky Ceského Svycarska
Odpoledni ¢innosti: poznavani kvétin, rostlin, strom

2. den

Ranni cvi€¢eni — rozcvicka, hra: ,,Zvifatka z lesa“

Ranni kruh: seznameni s tématem dne (zvifata, prostfedi, stopy, co je v
pfirodé, ...)

Hlavni ¢innost — stanovisté: Prifazeni do prostredi, stopy, pfirodni lov,
piskovisté, pexeso

Cetba pohadky pfed spanim: Posledni ¢ert pohadky Ceského Svycarska
Odpoledni €innosti: Sbér kvétin na zahradé do herbéare

3. den

Logopedicka chvilka

Ranni kruh: seznameni s tématem dne (kvétiny, rostliny, ...)

Hlavni €innost — télesna vychova: pohybova hra - ,uvijime vénecek"
Cetba pohadky pfed spanim: Posledni ¢ert pohadky Ceského Svycarska
Odpoledni €innosti: pexeso, stavéni kvétin z dfevénych kostek

4. den

Ranni cvi€eni: ph — ,uvijime vénecek"

Ranni kruh: seznameni s tématem dne (fotosyntéza, potfeba rostlin, ...)
Hlavni ¢innost — poslech pFibéhu s proZitkem: fotosyntéza

Cetba pohadky pfed spanim: Posledni ¢ert pohadky Ceského Svycarska
Odpoledni €innosti: stavéni pfirody ze stavebnice — masinky, pfifazovani
zvirat do prostredi (opakovani z hlavni ¢innosti druhého dne)

5. den
Ranni cvi€eni, rozcvicka, pohybova hra: Najdi, najdi kytiCku co ma tuto
barviCku (obména hry Pan ¢ap ztratil epicku)

Ranni kruh: Seznameni s tématem (co je herbar, jak se tvofi, co do néj patfi

acone,...)

Hlavni ¢innost — vytvarna vychova: obrazky k herbari

Cetba pohadky pred spanim: Posledni gert pohadky Ceského Svycarska
Odpoledni €innosti: kompletace herbare, zdobeni desek herbare
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly

Il. INTEGROVANY BLOK: Pfiroda kolem nas

Téma: Kvétiny

Tf¥ida: Lvi€ata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Hudebni chvilka - Uvijime véneéek

Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo, dité a svét, dité a jeho psychika
Klicové kompetence: Kompetence k uéeni, socialni a personalni,
obéanska

Cil: Rozvoj citu pro rytmus a sluchové paméti

DilCi cile: Rozvoj artikulace, vztahu k hudbé, citu pro vysku tonu, ovladani
dechu, rozvoj citu pro rytmus a sluchové paméti

Konkrétni vystupy €innosti: Déti se nauci text pisné, déti si spoji text pisné
s melodii, déti si pomoci pisné zapamatuji nazvy kvétin

MOTIVACE: Kdyz se podivame ven z okna, co vidime? (stromy, travu,
plot,...) Stromy, trava, zvirata, to vSechno je pfiroda. Ja tu o jedné véci
zté pfirody mam hadanku, tak nastrazte ouska a schvalné co to
bude. ,,Vyrlista ze zemé, na jedné noZce stoji, hlavi¢ka ji kvete barevné,
listky télo zahaluji.“ Ano, kvétina. Jaké kytiCky znate? (sedmikraska,
pampeliska, ...) Poznate nékterou z nich na obrazcich? K tém které
zname dame usmévavého smajlika a k tém co nezname dame k¥izek. Co
s témi kvétinami mliZeme udélat? (dat nékomu, uvazat kytici, zalévat,
péstovat v kvétinaci, udélat vénecek) A jA mam napad... Pojdme se
o tom vénecku naucit pisnicku.

ZpUGsob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody
Organizacni formy: frontalni vyuka ve tfidé

Pomucky: Noty, klavir, obrazky kvétin, Orffovy nastroje
Prostfedi: tfida

Cas: Popis &innosti: Poznamky:
3 minuty | Motivace
3 minuty | Hlasova vychova - rozezpivani, dechové cviceni

(kvetouci kyticka - naznaCime prsty, Ze rozkvéta kvétina —
dlané spojime pred télem a nasledné davame prsty od sebe
pii vydechnuti, pricichnuti ke kvétiné - k rozkvetlym prstim)

2 minuty | Vzorové predvedeni pisné

5 minut Spolec¢ny nacvik pisné + nastroje

3 minuty | Zavérecné zopakovani pisné a hodnoceni
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Zavér: Kdyz se podivame na kvétiny, které tu mame pamatujete si nyni
néjakou, u které mame k¥izek? Pojd'me si je zopakovat. Tak ja navrhuiji
abychom si tu tabuli s kytiCkami nechali do konce tydne, budeme si je

procvic¢ovat a uvidime, kolik jich na konci tydne bude mit smajlika.
Noty viz pfiloha
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova

Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly

Il. INTEGROVANY BLOK: Pfiroda kolem nas

Téma: Zvirata v pfirodé

Tfida: LviCata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Venkovni stanovisté

Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika

Klicové kompetence: Kompetence k u€eni

Cil: rozvoj hrubé motoriky, pobyt venku

Dil€i cile: seznameni s pfirodou v okoli Skolky

Konkrétni vystupy €innosti: déti spini vS8echna stanovisté, déti se sezndmi s
pfirodou v okoli Skolky, déti si procvici jemnou i hrubou motoriku pfi plnéni
ukold

MOTIVACE: Kamaradi mam tu néjaké obrazky, ale uplné jsem
zapomnéla co na nich je. Poradite mi? (zvifata, stopy, stromy, rostliny)
A jsou to dopravni prostfedky? Domy? Tak pfiroda? Abychom tu
pfirodu prozkoumali, musime vyrazit ven. Tam jsem si pro vas pfipravila
prfekvapeni. Kdo ho chce vidét? Tak pojd'me.

Zpasob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody

Organizaéni formy: skupinova prace na stanovistich v prostoru zahrady MS
Pomlicky: Kkarticky se zvifatky, karty s prostiedim, pexeso, piskovisté,
lopatky, kartiCky stopy, karty se seznamem na pfirodni lov

Prostfedi: zahrada

3 minuty | Motivace

) v pozor
30minut | Stanoviste: <.
e ) ol L 3 bezpecny

a) prifazeni do prostredi: pfifazovani zvifat do daného pobyt

biotopu, déti vezmou kartiCku se zvifetem a pfifadi k venku

prostiedi kde Zije

b) stopy: doplrikové stanovisté (z diivodu obtiZnosti) déti
pfifazuji zvifatka a jejich stopy

c) pfirodni lov: déti hledaji ve vymezeném prostoru
pfirodniny a zvifata, které maji na kartiCce, kdyZ danou
véc najdou, zvednou ruku a pedagog jim dojde policko
zaskrtnout

Cas: Popis ¢innosti: Poznamky:
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d) pexeso: déti hraji pexeso s pfirodni tématikou
e) piskovisté: na piskovisti déti stavi prehradu, rybniky,

r~ 7

prechody pro zviratka (ekodukty)

2 minuty | Zhodnoceni, zavér

Zaveér: Co jsme to poznavali? Co vam Slo poznat nejlépe a co vam délalo
problém? Cim jsme to poznavali? Poznavalo se vam dobfe hmatem, bez
toho aby jste tu véc vidéli? Tak jsme mohli poznat, Ze si musime davat

pozor na oc€i, abychom si neublizili. Protoze zrakem poznavame nejvic
a nejlépe.
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova

Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly

Il. INTEGROVANY BLOK: Pfiroda kolem nas

Téma: Uvijime vénecek

Tfida: LviCata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Pohybova hra

Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika

Klicové kompetence: Kompetence k u€eni

Cil: rozvoj pohybovych schopnosti, orientace v prostoru

Dil¢i cile: procviceni nazvi kvétin

Konkrétni vystupy €innosti: déti zvladnou vymyslet co jsou za kvétinu, déti
si procvici pisnicku, déti zvliadnou chodit ve skupiné za ruce

MOTIVACE: ,,Uvijime vénecek ...“ (zpév uvodu pisné nebo celé) Jaké
mame kvétiny? Jaké maji barvy? (€ervenou, Zlutou, fialovou, ...)
Pamatujete tu pisni€ku, co jsem zpivala? Uz jsme se ji spolu u€ili. Tak si
pojd'me s ni trochu pohrat.

Zpusob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produk¢ni metody
Organizacni formy: pohybova hra

Pomlicky: obrazky kvétin, hudba

Prostredi: tfida/zahrada

3 minuty | Motivace

20minut | Postup: Jedno dité se zvoli jako zahradnik (nebo divka
co plete véneCek) a ostatni si vymysli co budou za
kytiCku.

Zahradnik chodi mezi nimi a zpiva se pisnicka ,,uvijime
vénecCek" dojde se k ditéti a ono fekne co je za kytiCku.
Potom se pfipoji do hada a zpivh se dal. Hru
zakoncujeme slokou ,,uvili jsme vénecek ...“ Kdy chodime
v kruhu a na slova ,,béZte pry€ od nas" se pustime

2 minuty | Zhodnoceni, zavér

Cas: Popis ¢innosti: Poznamky:

Zavér: Takovych krasnych kvétin co tu mame, to mam z té nasi zahradky
radost. Jakou kvétinu mate nejradéji? Ja& mam moc rada slunecnice a

41



tulipany. Jesté bych vas chtéla moc pochvalit za to, jak vam hra Sla a jak
hezky si ty kytiCky pamatujete.
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova

Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly

Il. INTEGROVANY BLOK: Pfiroda kolem nas

Téma: Jak ziji rostliny?

Tfida: LviCata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Poslech pfib&hu s proZitkem

Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika
Klicové kompetence: Kompetence k u€eni

Cil: rozvoj porozuméni textu, rozvoj prace s textem

Dilci cile: seznameni s tématem fotosyntézy, proZiti tohoto procesu

Konkrétni vystupy €innosti: déti se seznami s tématem fotosyntézy, déti
pochopi text, déti proZziji proces fotosyntézy

MOTIVACE: Kamaradi jA mam napad! Co kdybychom si zkusili zahrat na
ty kytiCky a stromy. Sice to vypada, Ze cely den nic nedélaji, ale oni maji
slozitou a ddleZitou praci. Vite jakou? (tvofi kyslik) K ¢emu nam je ten
kyslik? (na dychani) Rostliny, aby nam ten kyslik mohly dat, potfebuji
zelené barvivo, kterému fikame chlorofil. Také potfebuji vodu a energii
ze sluni¢ka a na to vSechno my si dnes zahrajeme.

Zpasob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody

Organiza€ni formy: pfibéh s proZitkem, prace s textem

Pomlicky: slunce (obradzek nebo plysak), kapka vody (obrazek), bublina
(obradzek nebo mic), rostliny (obrazek), relaxacni hudba

Prostredi: tfida

Cas: Popis ¢innosti:

3 minuty | Motivace

20minut | Postup: déti se rozdéli na 4 skupiny (rostliny, kyslik,
slunce, voda/ziviny), ucitel vypravi pfibéh a déti podle néj
Shraji

2 minuty | Zhodnoceni, zavér

Poznamky:

pribéh na
konci pfipravy,
jako  podkres
Ize pustit
relaxacni
hudbu

Zaveér: To co jsme si dnes zkusili a na co jsme si zahrali se budete ucit
ve Skole, ale je dobré to védét uz ted, aby vam to pak v hlaviéce
naskocilo, Zze to uz vlastné vite. A koho bavilo nejvice byt sluni¢ko?
(kyslik, Ziviny, rostlinka)
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Pfibéh: (slunicko stoji v jednom rohu, Ziviny v druhém, uprostfed sedi v dfepu
rostliny a v tureckém sedu kyslik) ,Vychazi slunicko a rostliny se probouzi
a Cerpaji silu ze slunicka. (slunce chodi mezi rostlinami, ty se protahuji za
sluni¢kem) Rostliny pfijimaji Ziviny jako potravu. (Ziviny chodi mezi rostlinami
a chytaji je za ruku, ¢imz tvofi dvojice) Rostliny tak maji dost energie a mohou
vytvorit kyslik. (kyslik se zveda a odchazi od rostlin)*
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly

Il. INTEGROVANY BLOK: Pfiroda kolem nas

Téma: Kouzelné rostliny

Tf¥ida: Lvi€ata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Vytvarna ¢innost - Kouzelné rostliny (obrazky do herbéare)
Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika

Klicové kompetence: Kompetence k uceni

Cil: Rozvoj tvofivosti, schopnosti nakreslit realnou véc podle sebe

Dil€i cile: Rozvoj prace s tuzkou, kompozice, porozuméni zadani

Konkrétni vystupy c&innosti: Déti nakresli jak podle nich vypada dana
kvétina nebo rostlina, procviCi si Uchop psaci potfeby a praci s barvami a
psaci potifebou

MOTIVACE: Vi nékdo pro¢ jsme sbirali venku na vychazce ty kvétiny
a jiné rostlinky? Ano, protoZe z nich tvofime herbaf. A pamatuje si
nékdo z vas, co to ten herbar vlastné je? Ano, kniha, ve které mame
vylisované kvétiny. A co je lepSi do ni nedavat? (jedovaté rostliny,
klaciky a vétvicky, chranéné rostliny) Ano, spravné to mam radost, ze
mé takhle poslouchate a pamatujete si to. Tak abychom ho méli jesté
hezéi ten herbafl, tak si spolu pojdme nakreslit néjaké ty kyticky a
rostlinky co jsme nasili.

Zpasob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody
Organiza€ni formy: frontalni vyuka ve tfidé

Pomlicky: kvétiny, pastelky, ¢tvrtky A4, papiry A4, nliZzky, lepidlo
Prostfedi: tfida

Cas: Popis &innosti: Poznamky:
3 minuty | Motivace *nejsou toho

20minut | Postup: Déti si vyberou né&jakou z rostlin co jsme nagli | ani vzhledem k
a nakresli ji nikoliv podle skute&nosti,* ale podle toho jak | VYVOii kr,eSby
ji vidi oni, jak si mysli, Ze vypada. schopné
Kvétiny vystfihneme a nalepime stejné kvétiny na
Ctvrtku, k nim pfidame realnou vylisovanou kvétinu co
jsme nasli.

5 minuty | gklid mista

2 minuty | zhodnoceni, zavér

Zaveér: Ja tu vidim samé zajimavé a krasné kvétiny, ale co vy jak si
myslite, Ze se vam to povedlo? Kdo by nam chtél povédét, jak se mu
dneska kreslilo a jestli mu to $lo tfeba Iépe neZ jindy nebo naopak hi¥.
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A koho vic bavi béhat venku? Tak na co éekame, vezmeme lahvi¢ky
a jdeme ven!
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3.3IIl. Integrovany blok: Vnimame pfirodu véemi smysly

1. den

Ranni cvi€eni — rozcvic¢ka+ PH: ,Najdi zvife"

Ranni kruh: seznameni s tématem tydne

Hlavni ¢innost — hudebni vychova: Zvuky v prirodé — ,SI(né*

Cetba pohadky pred spanim: Dobrodruzstvi s mySkami

Odpoledni €innosti: zvukové kolicky (pfifazeni zvuku k obrazku), tfidéni
obrazk( podle danych znak

2. den

Logopedicka chvilka

Ranni kruh: sezndmeni s tématem dne (hygiena rukou, jak se chovat po
pfichodu z venku, co miiZzeme poznat hmatem, ...)

Hlavni ¢innost — PFedmatematické ¢innosti: Poznavani hmatem, razeni
Cetba pohadky pfed spanim: DobrodruZstvi s mySkami

Odpoledni €innosti: hmatové pexeso, fazeni hmatem (podle tvrdosti,
velikosti, ...)

3. den

Ranni cvi€eni — rozcvic¢ka + PH: ,,Vzacni motyli”

Ranni kruh: sezndmeni s tématem dne (barvy nachazejici se v pfirodé, co
pozname zrakem, ...)

Hlavni €innost — vytvarna vychova: barvy v pfirodé ,,Nakresli, co ma v
pfirodé barvu, co sis vylosoval.”

Cetba pohadky pred spanim: DobrodruZstvi s myskami

Odpoledni ¢innosti: poznavani barevnych odstind, pfifazeni realnych véci k
barvé

4. den

Logopedicka chvilka

Ranni kruh: seznameni s tématem dne (k ¢emu nam slouzi €ich, jak nam
mUZe pomoci, co voni a co zapacha, ...)

Hlavni ¢innost — télesna vychova: rozcvicka, hledej dvojice ¢ichem
Cetba pohadky pfed spanim: Dobrodruzstvi s mySkami

Odpoledni €innosti: Cichové pexeso, puzzle

5. den

Ranni cvi€eni — rozcvic¢ka + PH: Kompot

Ranni kruh: sezndmeni s tématem dne (co je ovoce a co zelenina, jaké je
sladké ovoce/zelenina, kyselé, horke, ...)

Hlavni €innost — grafomotorika: poznej chuti ovoce a zeleninu + pracovni
list

Cetba pohadky pred spanim: DobrodruZstvi s myskami

Odpoledni €innosti: fazeni ovoce a jidla podle chuti, kresleni do pisku
(uvolnovaci cviceni)
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly

lIl. INTEGROVANY BLOK: Vnimame pfirodu vdemi smysly

Téma: Zvuky v pfirodé

Tf¥ida: Lvi€ata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Hudebni chvilka - Sliné

Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo, dité a svét, dité a jeho psychika
Klicové kompetence: Kompetence k uéeni, socialni a personalni,
obéanska

Cil: Rozvoj citu pro rytmus a sluchové paméti

DilCi cile: Rozvoj artikulace, vztahu k hudbé, citu pro vysku tonu, ovladani
dechu. Rozvoj citu pro rytmus a sluchové paméti

Konkrétni vystupy €innosti: Déti se nauci text pisné, déti si spoji text pisné
s melodii, déti se pomoci motivace seznami se zvuky vyskytujicimi se v
pfirodé

MOTIVACE: Dnes tu mam pro vas takovou hru. Budeme k ni potiebovat
poradné nastrazit ouska, takZze doufam, Ze jste si je doma umyli. Pustim
vam zvuky zvifat a schvalné kdo pozna, o jaké zvife se jedna. Jesté nez,
ale zacneme, tak vam prozradim, Ze mezi témi zvifaty bude i jedno
o kterém se dnes nauc¢ime pisnic¢ku. Tak pojd'me na to.

ZpUGsob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody
Organizac¢ni formy: frontalni vyuka ve tfidé

Pomucky: Noty, klavir, obrazky zvifat a smysli

Prostredi: tfida

Cas: Popis &innosti: Poznamky:
3 minuty | Motivace

3 minuty | Hlasova vychova - rozezpivani, dechové cviceni (foukani do
Jtrombonu® , posouvani micku fouknutim — jako kdyZ fouka slon
chobotem)

2minuty | vzorové predvedeni pisné
Sminut | spoleény ndcvik pisné + ndstroje
3 minuty | zivéreéné zopakovani pisné a hodnoceni

Zavér: Jaké zvuky jsme tedy slyseli? Jaké zvuky mlizeme jesté v pFirodé
slySet? Néjaké jiné zvuky, neZ jsou jenom zvifata? Co jsme se dnes
naucili?

Noty viz pfiloha
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova

Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly

lIl. INTEGROVANY BLOK: Vnimame pfirodu viemi smysly
Téma: Poznavame pfirodu hmatem

Tfida: LviCata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Pozorné rugicky

Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika

Klicové kompetence: Kompetence k u€eni

Cil: rozvoj vnimani hmatem, rozvoj jemné motoriky

Dil¢i cile: rozvoj pozornosti a dlveéry

Konkrétni vystupy €innosti: déti zvlAdnou mit zavazané oci, dité pouZzije
ruce pro poznani pfedmétu, dité pozna pfedmeét

MOTIVACE: ,,To jsou ruce, to jsou dlané, mydlo s vodou patfi na né.
A po mydle dobré jidlo. A po jidle zase mydlo.“ Pro¢ si musime myt
ruce? Jak si ruce porfadné a spravné umyt? Jak tomu fikame, kdyz
poznavame rukama? (hmat) Co miiZeme poznavat rukama? (mékké,
tvrdé, hladké, chlupaté, ...) My si dnes zkusime poznavat hmatem
predmeéty, které tu mam.

ZpUGsob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody

Organiza€ni formy: frontalni vyuka ve tfidé

Pomuicky: pfedméty na poznavani (pfirodniny, ovoce), Satky

Prostfedi: tfida

Cas: Popis ¢innosti: Poznamky:
3 minuty | Motivace pozor na komfort
a fobie déti

20minut | Postup: Ditéti zavaZzeme oCi a ono musi poznat hmatem
pfirodninu. Déti mizeme motivovat formou soutéze, kdy
soutézi mezi sebou, kdo pozna pfedmét dfiv.

DalSim stupném je, ze dité danou véc osaha se
zavazanyma ocima a poté ji najde jako obrazek.

2 minuty | Zhodnoceni, zavér
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Zaveér: Co jsme to poznavali? Co vam Slo poznat nejlépe a co vam délalo
problém? Cim jsme to poznavali? Poznavalo se vam dobfe hmatem bez
toho, aby jste tu véc vidéli? Tak jsme mohli poznat, Ze si musime davat
pozor na oci abych si neublizili. ProtoZze zrakem poznavame nejvic

a nejlépe.
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly

lIl. INTEGROVANY BLOK: Vnimame pfirodu vdemi smysly

Téma: Duhovy svét - zrak

Tf¥ida: Lvi€ata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Vytvarna éinnost — Duhovy svét

Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika

Klicové kompetence: Kompetence k uceni

Cil: Rozvoj tvorivosti, pfedstavivosti

Dil¢i cile: Rozvoj prace s pastelkou, kompozice, porozuméni zadani,
schopnost propoijit si barvu s realnou véci

Konkrétni vystupy €innosti: Dité si procviCi uchop psaci potfeby, uvédomi
si spojitosti mezi barvou a realnym pfedmétem v pfirodé, déti zvladnou si
vybavit véc s danou barvou

MOTIVACE: To jablicko vypada moc dobfe, urcité bude dobré i na chut),
Ze ano. Jak takové jablicko vypada? (Cervené, kulaté, listecek,...) To
jsou vSechno véci co mlizeme pozorovat o¢ima? My uZz zname sluch
a hmat. K hmatu patfi? (ruce, dotykani) K sluchu? (usi, poslouchani) Vi
nékdo z vas, jak se fika tomu smyslu, kdy pozorujeme ocima? (zrak) My
si dnes tim zrakem zkusime prozkoumat pfirodu.

ZpUasob hodnoceni: Slovni hodnoceni, galerie, hodnoti prfedevsim déti
Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody

Organizac¢ni formy: frontalni vyuka ve tfidé

Pomlicky: papir A4, pastelky, zobrazeni barev pro losovani, knihy s tématem
prirody, jablicko

Prostredi: tfida

Cas: Popis &innosti:

3 minuty | Motivace

20minut | Postup: Déti si vylosuji barvu a vymysli, co ma v pfirodé
danou barvu, kdyZ to vymysli prijdou mi Fict co budou
kreslit vezmou si papir a jdou kreslit.

5 minut | Uklid mista
2 minuty | Zhodnoceni, zavér

Poznamky:
Détem dam Cas cca
3 minuty na to to
vymyslet pokud nevi
nabidnu jim nékolik
knih s tématem
pfirody
(encyklopedie)
Dbam na spravné
drzeni psaci
potfeby.

Zaveér: Kdyz se podivam na tu nasi galerii, tak vidim hodné povedenych

praci. Mam velikou radost z toho, jak se vam to povedlo. Dnes bych

chtéla pochvalit ... protoZe se mi libilo, jak ... Kdo by mi také chtél fict,
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jaky obrazek se mu libi a pro¢? A kdo chce dneska pochvalit sam sebe
za to, Zze se mu to dneska povedlo?

52



METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova

Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly

lIl. INTEGROVANY BLOK: Vnimame pfirodu viemi smysly

Téma: Cichem k viinim z pfirody

Tfida: LviCata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Rozcvicka a pohybovéa hra

Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika

Klicové kompetence: Kompetence k u€eni

Cil: rozvoj hrubé motoriky a pohybovych schopnosti

Dil€i cile: rozvoj vniméani ¢ichem, orientace v prostoru

Konkrétni vystupy &innosti: déti zvladnou cviky béhem rozcvicky, déti se
zvladnou bezpecné pohybovat v prostoru b&éhem rusné Casti i béhem hry
MOTIVACE: Kamaradi, tady nAm néco krasné voni, citite to také? Cim
vlastné zjistujeme, co je to za vini a to jestli nAm néco voni nebo smrdi?
(¢ichem) Ja tu mam takové nadobky a v kazdé je néco schované, tak mi
prosim pojd'te pomoc zjistit co v jaké je. (zjiStovani) A ja dostala napad,
co kdybychom si ted spolu zacvicili a potom si zahrali hru s témi
vunémi.

Zpasob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody

Organizaéni formy: spoleCné cviCeni v prostoru tfidy

Pomlicky: nadobky s vinémi, obrazky véci z nadobek, relaxacni hudba,
ozvucna drivka

Prostredi: tfida

Cas: Popis ¢innosti: Poznamky:

3 mlputy Motivace PoZOr na

20minut | Postup: C ixer
alergie déti

Rusna ¢ast

béh do rytmu s pomoci ozvu€nych dfivek

chiize jako medvéd, myska

Priipravna ¢ast

1. zvonek petrklice — stoj mirny rozkro€ny, ruce vzpazit
pokrémo, hlavou tklon vpravo a vievo

2. Pr8i — stoj mirny rozkro€ny, ruce vzpazit, hluboky
predklon, prsty dotknout zemé

3. stromy ve vétru — stoj mirny rozkrocny, vzpazit, uklony
horni polovinou téla doprava a doleva
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4. skakani panéka na zahrati — stoj mirny rozkrocny,
skokem do stoje Sirokého rozkro¢ného, ruce upazit

5. vydech, nddech — stoj mirny rozkro¢ny (nadech),
hluboky pfedklon (vydech) mirné houpani

6. vyklepat ruce a nohy

7. mravenci — sed pokrémo snoZzmo, rukama
naznacujeme lezeni mravenct na kopec a dold

8. motylek — sed skrémo chodidly k sobé, ruce podpora
za zady

9. vCelky — sed skrémo skfizmo, ruce upazit poniz
skrémo, dlané na ramena, pohybovat rukama nahoru a
dolli

10. Spicky,fajfky — sed snozny, flexe plantarni, flexe
dorsalni

11. natahujeme se ke sluni¢ku — stoj mirny rozkrocny,
vzpazit, vypon na 4 s

Pohybova hra:

déti rozdélime do dvou skupin, kazdému dame jednu
nadobku s uréitou vini (levandule, kava, ...) Gkolem déti
je na povel co nejrychleji najit kamarada se stejnou vini

2 minuty | Relaxace, hodnoceni

Zaveér: Tak Sikovné nosanky jako vy maji uz snad jen psi, co pomahaji
€enichat stopy. To mam velikou radost z toho, jak vam to dnesni cvi¢eni
Slo. Dékuji za to, jak jsme si hezky spolu zacvicili.
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova

Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly

lIl. INTEGROVANY BLOK: Vnimame pfirodu viemi smysly
Téma: Jde pfiroda ochutnat?

Tfida: LviCata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Grafomotorika a poznavani chuti

Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika

Klicové kompetence: Kompetence k u€eni

Cil: rozvoj prace s psaci potfebou

Dilci cile: rozvoj nacviku psani, uvolnéni ruky

Konkrétni vystupy €innosti: déti budou spravné drzet psaci potfebu, déti si
uvolni ruku, déti zvladnou grafomotorické cviceni

MOTIVACE: ,Vezmi Zlutou tuzku, namaluj mi hrusku a pod hrusku tali¥,
slava ty jsi malif!“ Jakou chut ma hruska? Jaké mame chuté? Cim
poznavame chut? Mam tu néjaké dobroty, tak co kdybychom si Sli ty
nase chuté prozkoumat. Cim miZeme malovat tu hrusku? Pamatuje si
nékdo, ¢im se malovala v basni¢ce? (tuzkou) Co miZeme jesté délat
tuzkou? Nez se budete ucit psat ve Sskole musime si tu ru€iCku poradné
procvicit a uvolnit aby se ji pak dobfe psalo.

Zpasob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody

Organizac¢ni formy: prace na zahradé a u stoleck

Pomucky: nadobky s vinémi, obrazky véci z nadobek, relaxacni hudba,
ozvucna drivka

Prostredi: tfida

Cas: Popis Cinnosti: Poznamky:
3 minuty | Motivace

20minut | Postup: Ochutnavka a poznavani chuti
Uvolifovaci cvieni — ve vzduchu
Nacvik spodniho oblouku do pisku

Nacvik spodniho oblouku na papir A3
2 minuty | Relaxace, hodnoceni

Pozor na
alergie déti

Zaveér: No jo, tak krasné uvolnéné rucicky tu vidim, to se bude psat
jedna radost. Ale protoZe jsme ty ruce u toho uvoliovani, také trochu
namahali, tak si pojdme vyklepat jednu ruku, druhou ruku a obé ruce.
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3.41V. Integrovany blok: Jak chranime planetu my ?

1. den

Ranni cvi€eni — rozcvi€ka, hra: ,,Pepa zahodil lahvicku méla barvu,
barvicku*

Ranni kruh: seznameni s tématem tydne

Hlavni ¢innost — hudebni vychova: ,,UCime se tridit* (autorska pisen)
Cetba pohadky pred spanim: Doméci mazliéek jakého nemé nikdo.
Odpoledni ¢innosti: ¢isténi prostoru od odpadkd, kniZky, puzzle

2. den

Logopedicka chvilka

Ranni kruh: sezndmeni s tématem dne (popelnice, spotfeba vody, co je
ekologie, potfeba stromd, ...)

Hlavni €innost — environmentalni vychova: tvorba ekokodexu, tfidéni
odpadu, ochrana strom(i

Cetba pohadky p¥ed spanim: Topol

Odpoledni ¢innosti: dodélani ekokodexu a obrazki k jeho dotvoreni, pexeso
stromy

3. den

Ranni cvi€eni, hra: ,,Bludicky v lese”

Ranni kruh: seznameni s tématem dne (tfidéni odpadu, vyuZziti odpadu,
rozpad odpadu, ...)

Hlavni ¢innost — vytvarna vychova: tvorba s vyuZitim odpadu

Cetba pohadky pred spanim: Jak Rupert Horenos kone&né objevil
nekonecno.

Odpoledni €innosti: pokus plave nebo neplave, vybirani odpadu z misy s
kuliCkami pinzetou, knizky

4. den

Logopedicka chvilka

Ranni kruh: seznameni s tématem dne (ekologie, ekolog, prace, jak mizeme
pomoci my, ...)

Hlavni ¢innost — télesna vychova: pohybova hra na ekology

Cetba pohadky pfed spanim: Jak babka Mariena zapomnéla na bezpec¢nost
pfi praci.

Odpoledni €innosti: tfidéni situaci dobfe nebo Spatné, stavba pfehrad a
ekoduktl (mostll pro zvirata) na piskovisti

5. den

Ranni cvi€eni, hra: ,,Kurnik*

Ranni kruh: seznameni s tématem dne (popelnice, co kam patfi, kam to co
nikam nepatfi, sklddka/Cerné skladka, ...)

Hlavni ¢innost — literarni vychova: basen ,,tridéni odpadu*

Cetba pohadky pred spanim: Piib&h o matce more.

Odpoledni €innosti: puzzle, knizky, hra na ekology
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly

lIl. INTEGROVANY BLOK: Jak chrénime planetu my?

Téma: Ucime se tridit

Tf¥ida: Lvi€ata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Hudebni chvilka - U&ime se tFidit (autorska piseri)

Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo, dité a svét, dité a jeho psychika
Klicové kompetence: Kompetence k uéeni, socialni a personalni,
obéanska

Cil: Rozvoj citu pro rytmus a sluchové paméti

DilCi cile: Rozvoj artikulace, vztahu k hudbé, citu pro vysku tonu, ovladani
dechu. Rozvoj citu pro rytmus a sluchové paméti

Konkrétni vystupy €innosti: Déti se nauci text pisné, déti si spoji text pisné

v s

s melodii, déti se pomoci pisné jim bliZSi cestou sezndmi s tfidénim

MOTIVACE: (pFfedem rozhazim odpadky v prostoru, dbam na
bezpecnost!) Teda déti, tady je ale neporadek! Co s tim asi udélame, ja
bych to tady nechala a Sla ven co myslite? NEEEE. Tak jaky napad mate
vy? Vyhodit do popelnice, no jo ale do jaké, je jich tolik barev a ja nevim
co do které patfi. Vi to nékdo? Nevidite tady nékde néjaké popelnice,
které by nam mohly pomoci? No jo, jsou tu a dokonce je u nich i néjaka
pisni€ka a vzkaz. (ve vzkazu stoji, Ze jestli se chceme dozvédét, jak tfidit,
Ze nam to pisni¢ka vysvétli) Teda to mam radost, tak pojdme se tu
pisni€ku nauc€it, abychom si vidy vzpomnéli, jak to viastné je kdyz
najdeme néjaky neporadek.

ZpUGsob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody
Organizacni formy: frontalni vyuka ve tfidé

Pomucky: Noty, klavir, obrazky popelnic, vzkaz, odpadky
Prostfedi: tfida

Cas: Popis &innosti: Poznamky:
3 minuty | Motivace

3 minuty | Hlasova vychova - rozezpivéani, dechové cviceni (Susténi
papiru, povzdechnuti nad odpadem, odfouknuti nepofadku)

2 minuty | Vzorové predvedeni pisné
S minut | Spoleény ndcvik pisné + nastroje
3 minuty | Zavéreéné zopakovani pisné a hodnoceni
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Zaveér: No jo pisni€ku jsme se naudili, ale nepofadek tu mame porad, co
s tim? Vime uz co kam tedy patii? Tak to mam radost, tak si to pojdme
spoleéné roztfidit.

Noty viz pfiloha
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova

Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly

IV. INTEGROVANY BLOK: Jak chranime planetu my?
Téma: Copak je to ekokodex

Tfida: LviCata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: environmentalni ¢innost

Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika

Klicové kompetence: Kompetence k u€eni

Cil: pochopeni dllezitosti ochrany prirody

Dil¢i cile: seznameni s druhy ochrany pfirody, rozvoj pfirodni senzitivity,
procvi€eni tématu tfidéni

Konkrétni vystupy €innosti: déti si uvédomi jaké Cinnosti jsou dobré pro
ochranu pfirody, zvladnou navrhnout Casti ekokodexu, zvladnou pfifadit
spravny odpad do spravné popelnice

MOTIVACE: Kamaradi pamatujete si, jaky tu byl véera nepofadek? A co
bychom méli délat, kdyZz by byl takovy neporadek venku v pfirodé? Co
jesté planeté vadi? Ja bych méla napad pojdme si nejprve pfipomenout
jaké véci patfi do jakého kontejneru, tou nasi pisnickou a pak mam pro
vas prekvapeni. (pisnicka) To mam radost, jak si uz pamatujete tu nasi
pisni¢ku. Tak to si zaslouzite to prekvapeni. J4 jsem donesla takovy
krasny papir a obrazky a napadlo mé, Ze si vytvofime vilastni ekokodex.
To je seznam, co by se mélo délat a jak se chovat v pfirodé. Tak jdeme
na to?

ZpUGsob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody

Organizacni formy: prace ve tfidé/na zahradé (dle pocasi)

Pomuicky: popelnice papirové a obrazky odpadkd, papir A2 s obrazky, tuzka,
pastelky, seznam doby rozpadu

Prostredi: tfida/zahrada

3 minuty | Motivace

20minut | Postup: Tfidéni odpadu, papirové popelnice a obrazky
odpadu, opakovani pisné

tvorba ekokodexu

2 minuty | Relaxace, hodnoceni

Cas: Popis Cinnosti: Poznamky:
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Zavér: KdyZz uz vime, jak se v pfirodé chovat, tak si to budeme
pamatovat i do doby, kdy budeme venku s rodi€i nebo budeme uz velici
a nebudeme délat nikde nepofadek. Nejlepsi odména za to, jak vam to
Slo je jit se do té pfirody probéhnout a pohrat si.
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METODICKY LIST
Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova

Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly
IV. INTEGROVANY BLOK: Jak chranime planetu my?
Téma: Hrajeme si nha ekology

Tfida: LviCata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Pohybova hra — na ekology

Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika

Klicové kompetence: Kompetence k u€eni

Cil: hrubé a jemné motoriky

Dil¢i cile: rozvoj pohybovych schopnosti, orientace v prostoru, dodrZeni
pravidel

Konkrétni vystupy €innosti: déti zviadnou pochopit a dodrzet pravidla hry,
déti zvladnou uchopit a hodit koule z novin

MOTIVACE: Kamaradi, my se tu bavime o ekokodexu, o ochrané pfirody,
které se jinak fika ekologie. JenZe nevime co nebo kdo je vlastné ten
ekolog? To je pan, ktery se stara o to, aby se chranila pfiroda, nebyly v
ni odpadky a neubliZzoval ji nikdo. Myslim si, Ze je €as na pofadnou
zdbavu. Chcete tady nadélat nepofadek? (ANO) Tak tady mame koule z
novin a zahrajeme si hru na ty ekology.

Zpasob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody

Organiza€ni formy: pohybové hra ve tfidé

Pomiuicky: koule z novinového papiru, provaz nebo kuZely pro vymezeni
prostoru

Prostiedi: tfida

3 minuty | Motivace

20minut | Pravidla: Déti se rozdéli na dvé skupiny, ekology a
Skoditele. Obé skupiny dostanou stejny pocet kouli a
musi v Casovém limitu hazet koule na druhou stranu
(proti sobé&). Mohou hazet jenom jednu kouli a vyhrava

tym co bude mit na své strané méné odpadkd.
2 minuty | Relaxace, hodnoceni

Cas: Popis ¢innosti: Poznamky:

Zaveér: To je ale nepofadku, pojdme ho uklidit. Kamaradi moc vam dékuiji
za pomoc pfi uklidu. A kdo mi jesSté povi, kdo je to ten ekolog?
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova

Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly

IV. INTEGROVANY BLOK: Jak chranime planetu my?

Téma: S basnic¢kou za tfidénim

Tfida: LviCata - klavir, prostor na cvi¢eni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: nacvik basné

Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika

Klicové kompetence: Kompetence k u€eni

Cil: rozvoj paméti a jazykovych schopnosti

Dil¢€i cile: rozvoj hrubé motoriky, koordinace téla

Konkrétni vystupy €innosti: déti se nauci basnicku, déti zvladnou spojit text
s pohybem

MOTIVACE: Tridite doma odpad? Jak ho tfidite? Co délate pro ochranu
pfirody i doma? Pomahate doma rodi¢cim? Chodite do pfirody? Na
procvi€eni téch nasSich védomosti se pojd'me naucit basnicku.

Zpasob hodnoceni: Slovni hodnoceni

Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody

Organiza€ni formy: prace ve tfidé/na zahradé (dle pocCasi)

Pomlicky: text basné

Prostiedi: tfida/zahrada

3 minuty | Motivace

20minut | Pravidla: VVzorové pfedneseni basné
nacvik basné po Fadcich

spojeni basné a pohybu

spolecné opakovani basné

2 minuty Relaxace, hodnoceni

Cas: Popis ¢innosti: Poznamky:

Zavér: To mam velkou radost, jak vam to Slo a chci vas moc pochvalit.
Dékuji moc za to, jak jste celou dobu pracovali a mam tu pro vas
i odménu. Tak se pojdte podivat.
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Text basné:

TFidit odpad to je hracka ,
(chlze na misté)

umi to uz mala Kacka.

(stoj, ukazujeme na holcicky)
Mame tady sbhérny dvir
(dupame)

sem odpadky vyhazuj.

(stoj ukazujeme jak vyhazujeme odpadky)
S igelitem neplytvej

(stoj, ruce i hlava ukazuji NE)
radsSi svoji taSku mé;j.

(stoj, ukazujeme na sebe)
MUizes si ji ulozit

(dfepy)

kdyz chces tady dlouho Zzit.
(stoj, ukazujeme na zem)
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METODICKY LIST

Jméno a pfijmeni: Anna Kotkova

Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly

IV. INTEGROVANY BLOK: Jak chranime planetu my?
Téma: Tvofit mizeme ze vieho!

Trida: LviCata - klavir, prostor na cviceni, stoleCky, interaktivni/magneticka
tabule

Cinnost: Pracovni ¢innost - Tvorba s vyuzitim odpadu

Vzdélavaci oblast: Dité a svét, dité a jeho télo, dité a psychika

Klicové kompetence: Kompetence k uceni

Cil: Rozvoj tvorivosti, pfedstavivosti

Diléi cile: Rozvoj jemné motoriky, prace s nlizkami, lepidlem, spoluprace

Konkrétni vystupy €innosti: déti se seznami s novymi materialy pro tvoreni,
budou spolupracovat, seznami se s tématem recyklace a recyklovaného
obleCeni

MOTIVACE: (obrazek smutné zemé) Déti podivejte, kdo se nam tu
objevil, kdyz jsme byli na svacince. Kdopak to je? (Zemé) Jako ta hlina?
(Ne planeta) A ma radost ta planeta? (NE) A pro¢ by mohla byt smutna?
(lidé zahazuji odpadky, netfidi, plytvaji nebo Spini vodu, ...) A to se
nedéla, Zze ano. Jak je to tedy spravné? Neéktefi lidé pomahaji planeté
také tak, Ze ze starého obleceni nebo dokonce odpadkl, jako jsou
plastové lahve, vyrabi oble€¢eni nové. Na né my si dneska zahrajeme.

Zplisob hodnoceni: Slovni hodnoceni, galerie, hodnoti pfedevsim déti
Uplatnéné vychovné vzdélavaci metody: Produkéni metody
Organizac€ni formy: frontalni vyuka ve tfidé, skupinova prace

Pomuicky: bublinkova folie, latka, vicka, knofliky, papir, karton, ndizky, lepidlo
tekuté, pro ucitele — tavna pistole, vysuvny nozik, obrazek smutné planety,
obrazky situaci, obrazek veselé planety

Prostiedi: tfida

Cas: Popis ¢innosti: Poznamky:
3 minuty Motivace
20minut Postup: 1. Z kartonu vyfiznu obleceni (triko, kalhoty) rozdélim déti
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5 minut
2 minuty

2. détem rozdam lepidla, nlzky a riizné materidly tak
aby vsSichni meéli od vSeho trochu

3. Vysvétlim détem jaké materialy udrzi lepidlo a na
jaké je potfeba prijit k tavné pistoli.

4. Déti spolecné zapliuji celou plochu kartonového
obleceni.

Uklid mista

Zhodnoceni (galerie), zavér

do skupinek
tak aby byly
vyvazené
kontroluji
bezpecnost

Zavér: KdyZ se podivam na tu nasi galerii nebo bych mozna méla fict
madni prehlidku, tak vidim moc povedenych véci. Dnes nejde ani o to,
jak moc se nam to povedlo, ale jak jsme vyuZili ty materialy, jak nam Slo
pracovat spolu a jestli jste se u toho tieba trochu zasmali. | my jsme
dneska vyuzili znovu odpad, ktery by nékdo normalné vyhodil a tak jsme
pomohli planeté. Tak si pojd'me roztfidit, co je pro planetu dobré a co

ne.
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3.5 Rozhovory s détmi

Po ukonc&eni edukacniho programu jsem pro potfeby evaluace vedla rozhovor
s vybranymi détmi, které byly pfitomné béhem celého mési¢niho programu.
Otazky smérovaly nejen k programu, ale také k utvafeni vztahu k pfirodé
v rodinach déti.

Otazky k rozhovoru:

Chodis s rodici do pfirody? Co tam délate?

Povidate si doma o pfirodé?

Pro¢ musime pfirodu chranit?

Co se ti nejvic libilo z toho co jsme se udili a zkouSeli?

Co se ti nelibilo, nebavilo té?

O ¢em by jsi si chtélla povidat vic?

Chlapec F (6 let)
1. Chodis s rodi€i do pfirody? Co tam délate?

Nechodime, rodiCe jsou v praci dlouho, ale koukam se ségrou na videa
0 zvifatech na tabletu.

2. Povidate si doma o pfirodé?

Jo, kdyZz koukame na pohadky o zvifatech tak mi mamka vysvétli kdyZ néco
nechapu.

3. Pro€ musime pfirodu chranit?

Aby se zvifatka mély dobre a my taky.

4. Co se ti nejvic libilo z toho co jsme se ucili a zkouseli?

Nejvic se mi libilo davani zvifatek do domeckl, protoZze mam zviratka moc
rad.

5. Co se ti nelibilo, nebavilo té?
Nebavilo mé zpivani, protoZze nemam rad zpivani.
6. O €em by jsi si chtél/a povidat vic?

O zviratkach a jejich domeccich a taky o stromech.

66



Chlapec M (6let)
1. Chodis s rodi€i do pfirody? Co tam délate?

Jo, chodime na vylety i s (jméno bratra). Koukdme na stromy v lese, stavime
domecky pro zvifatka a chodime na vylety. Nékdy i sbirAme odpadky v lese,
ale to se musi jenom v rukavicich a jenom mamka s tatkou, aby se nam nic
nestalo.

2. Povidate si doma o pfirodé?

Jo, mamka nam ukazuje stromy, videa na internetu tfeba o pralesu a taky
nam fikala o kysliku a kolobéhu vody.

3. Pro¢ musime pfirodu chranit?
Aby jsme se méli dobfe, protoZze nam dava vodu, kyslik a taky jidlo.
4. Co se ti nejvic libilo z toho co jsme se udili a zkouSeli?

Nejvic mé bavilo tfidéni odpadu, ta hra na chranitele pfirody (ekology) a taky
kapka Kéja.

5. Co se ti nelibilo, nebavilo té?

Nebavila mé hra na kyticky, ale ostatni jo a mamka fika, Ze i kdyZ mé néco ve
Skolce nebavi, tak to mam délat, protoze jiny déti to bavit mize a ja bych jim
to kazil.

6. O ¢em by jsi si chtélla povidat vic?

O rostlindch a o kysliku, taky tfeba o tfidéni néco vic.

Divka K (7 let)

1. Chodis s rodici do pFirody? Co tam délate?

Nechodime mamka ma moc prace, ale mam doma obrazky a hracky jako
zviratka.

2. Povidate si doma o pfirodé?

Jo bavime se o zviratkach a nékdy mi ¢te mamka pred spanim pohadku nebo
mi ji pusti na tabletu a ty jsou o zvifatkach.

3. Pro¢ musime pfirodu chranit?
Protoze dava jidlo.
4. Co se ti nejvic libilo z toho co jsme se ucili a zkousSeli?

Hledani véci v pfirodé a kdyZ jsme si hréli na kapicky. Taky pisnicky.
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5. Co se ti nelibilo, nebavilo té?
Nebavila mé basnicka, protoZze mi nesla.
6. O ¢em by jsi si chtélla povidat vic?

O kytickéach.

3.6 Vyzkum environmentalni senzitivity déti

Soucasti prace je nize uvedeny kvalitativni vyzkum, ktery probihal formou
kresby obrazkd.

Kvalitativni vyzkum: vyuZiva pfedevSim metod rozhovoru, pozorovani
a zkoumani dokumentd. Vyuziva detailni a komplexni informace.

Metoda indukce je hlavnim bodem kvalitativniho vyzkumu.

Indukce: ,,Obecna metoda usuzovani, v niz zavér obsahuje informaci, ktera
pfesahuje informace ve vychodisku.” (Svaficek, Sedova, 2007, s. 14)

Kvantitativni vyzkum: vyuzZiva metod dotazniku, aby obsahl co nejvice lidi.
Tim jsou zjisténé informace aplikovatelné na celou populaci napf. ¢eskych
uciteld. Vyuziva také dedukce.

Dedukce: ,,Obsahuje informace mensi nebo shodné s informacemi
v pfedpokladech.” (Svaficek, Sedova, 2007, s. 14)

3.6.1 Pr¥iprava vyzkumu Kk realizaci

Volba tématu a jeho podrobnosti: vliv programu na pfirodni senzitivitu déti,
reflexe déti k programu

Volba metody vyzkumu a druhu vyzkumu: kvalitativni vyzkum — rozhovor,
kresba obrazku a jeho rozbor

Pfiprava otazek a tématu obrazku a nasledna realizace: obrazek na téma
pfiroda, pfiprava “ndpoveéd” pro pfiblizeni tématu mladSim détem. Pfiprava
otazek k rozhovoru s détmi o tom, co se jim na programu libilo/nelibilo, jak
vnimaji pfirodu a jak jsou vedeni k pfirodé doma.

3.6.2 Vyzkum environmentalni senzitivity déti pfed a po programu

Vyzkum prob&hl ve dvou matefskych 3Skolach, v MS Struznice, kde
environmentalni program uplatfiuji jiz deldi dobu a v MS Klasterni, kde byl
uplatiiovan program, vytvoreny v ramci této bakalafské prace.

Détem byla zadana kresba na téma ,,pfiroda” a meély nakreslit, co je podle
nich pfiroda. Stejné zadani déti dostaly po pfiblizné mésici. Tedy po ukonceni
programu. Ke kazdému obrazku bylo zaroven uvedeno, co o ném déti fekly.
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Vybrané obrazky zobrazuji nejlepSi vysledky vyzkumu a zbylé prace jsou
pfilozeny v pfiloze.

Predpokladem bylo, Ze dé&ti z MS StruZnice dopadnou v celkovém vysledku

lépe, nez déti z MS KlaSterni, kde environmentalni program neni tak
zakorenény.

Obrdzek 1: MS Struznice, 18.1.2023, ptdci a more

N —

Obrdzek 2: MS Struznice, 2.3.2023, zvifdtka v Africe 69



Kresba 1: MS Kldsterni, 15.6.2022, dZungle a krokodyl! (protoZe je
priroda i jinde nejen u nds)
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3.6.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Vyzkum dopad! v celkovém hledisku podle pfedpoklad(, opravdu je vidét, Ze
materska Skola ve StruZznici je vesnicka Skolka a ma k pfirodé bliz, nez Skolka
uprostied mésta. Pfekvapily mé& oviem také déti z MS Klasterni, kde bylo
vidét nejen, Ze néktefi rodiCe je opravdu vedou k poznavani a ochrané
pfirody, ale také, Ze v nich program pfeci jen zanechal néjakou stopu
a pohliZeji na prirodu dikladnéji a uvédomily si co ta pfiroda je.

Vyzkum bych tedy na zakladé rozdill mezi pre-testem a post-testem
vyhodnotila tak, Ze program détem otevrel svét pfirody a ukazal jim, co vSe do
néj patfi. Zaroven zacaly vnimat pfirodu jako Zivou sloZku, kterou je potfeba
chranit, coz bylo mym vnitfnim cilem a tak povazuji nejen vyzkum, ale také
program za uspésny.

3.6.4 Diskuze k vyzkumu

Pro zkvalitnéni prace byly prostudovany vyzkumy na podobné téma a vybrany
pro tuto praci nejvhodnéjsi a nejzajimavéjsi metody. Zvolena metoda, vyzkum
formou kresby, byla nalezena pouze v jedné praci. | proto je zvolena pro tuto
praci. Nelze tim ovSem popfit, Ze takové prace existuji. Zaroven bylo zvoleno
vyuziti i metod z téchto praci, jako je napfiklad rozhovor, ktery vyuziva
u tématu environmentalni vychovy ve své praci Bc. Kamila Sykorova (2014).

Velmi zajimava je také mysSlenka prace Bc. Alexandry Kaluzikové (2019),
kterA se zaméfila naopak na praci pedagogl a pfinos na budovani
environmentalni senzitivity u déti. Coz je pohled z Uplné opacCné strany.
Zajimavym tématem v oboru environmentalni vychovy a vztahu k pfirodé je
strach déti v pfirodé, nebo-li biofobie, kterym se ve své praci zabyva
Bc. Ludmila Navratilova (2010).

Jedinou praci s podobnou formou vyzkumu, ktery byl pouZit v této préaci, je
Cldnek z E-journalu Karlovy Univerzity, s nazvem ,Envigogika.” Ten
porovnava cetnost riznych motivl a figur pfed programem a stejné motivy po
programu. Vyzkum ukazuje, stejné jako v pfipadé této bakalarské prace, Ze
program pomohl détem pfibliZit svét pfirody a pfirodni motivy se vyskytovaly
v pracich po programu mnohem Castéji.

Z prostudovanych praci vyplyva, Ze vyzkum je u praci, na téma podobné
tomuto, ve VvétSiné pfipadd pouze v diplomovych pracich. | tim je tato
bakalafska prace ojedinéla. Propojuje totiz formu programové a vyzkumné
bakalarskeé prace.
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4 Reflexe

O zhodnoceni mého programu jsem pro veétSi objektivhost pozadala pani
ucitelky z MS Klasterni, které byly pfitomny realizaci. S jejich svolenim tedy
cituji hodnoceni, které mi poskytly.

4.1.1 MS Klasterni Liberec

Lenka Karpetova

»Studentka méla program pripraveny velmi pékné a umérné véku déti.
Realizace byla zdarila a déti reagovaly s nadsSenim, prace pro né byla
pfirozena. Cinnosti dobfe pfizplsobila détem se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Cile bakalarské prace byly naplnény. | po delSi dobé déti mluvi
o Cinnostech co zaZily.”

Jana Lajksnerova

.,Program obsahoval zajimavé Ccinnosti, byl kvalitné vypracovany. Cile
bakalarské prace a jednotlivych Cinnosti studentka naplnila v celém rozsahu.
Déti vedla dle pedagogickych zasad a déti rady spolupracovaly. Zviladla je
motivovat také k ¢innostem, které nemaji tolik v oblibé. Jedinym minusem
bylo obdobi, kdy se program realizoval za coZ, ale studentka nemohla.”

Originalni verze s podpisem obou zminénych je pfiloZena v pfilohach.

4.1.2 Sebereflexe

Zadny vzdé&lavaci program se neda brat jako dokonaly, proto bych mdj
program nazvala jako povedeny, vzhledem k mym schopnostem
a zkuSenostem z praxe. Snazila jsem se obsahnout v programu vSechny
oblasti RVP a zaroven vSechny vychovy. Po ovéfeni programu ve Skolce se
sice objevily né&jaké detaily, které je dobré vyladit, ale ty byly zplsobeny
predevSim tim, Ze jsem si nebyla jist4, jak na tom déti s timto tématem jsou.

Cinnosti byly dle mého nazoru vybrany dobfe a kazdé dité si v kazdém tydnu
naslo to svoje. Ohlasy déti byly také z vétSiny pozitivni, viz rozhovory s détmi.
Jsem vdécna, za umoznéni aplikace programu ve Skolce a pfistup déti
k programu, kdy cely ten mésic bavil nejen déti, ale i mne.

Nyni, po necelém roce, jsem byla na praxi ve stejné Skolce a nékteré déti mi
fikaly, jak se jim nékteré hry a cinnosti z programu libily a jestli si je
zahrajeme znovu.
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5 Zavér a zhodnoceni

Bakalarska prace byla vytvorena, jako meésicni vzdélavaci program, ktery lze
vyuZzit jako mésicni blok nebo jednotlivé tydny rozdélit v priibéhu celého roku.
Pfi tvorbé programu bylo vychazeno z RVP PV a jeho Casti tak, aby byly
naplnény a zohlednény vSechny vzdélavaci oblasti, &imZz dochazi
k vSestrannému rozvoji déti.

Cilem této bakalafské prace bylo pfiblizit pfirodu détem. Program byl vytvoren
na miru détem z méstské matefské Skoly, byl vSak vytvoren tak, aby ho bylo
mozné aplikovat v jakékoliv materske Skole.

V praci byly vyuzity metody kvalitativnino vyzkumu formou pretestu
a posttestu. Ten dopadl dle predpokladd a byl vyhodnocen jako Uspény. Také
bylo vyuzito metody rozhovoru s détmi.

Pfi realizaci programu se projevila vyCerpanost déti na konci Skolniho roku,
proto by bylo vhodné realizovat ho v jiném obdobi. Nejlépe bfezen az duben,
to ovSem nebylo mozné.
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Pfiloha A — pohybové hry
Pohybové hry blok I.

»Z vody do vody” — Déti stoji pfed Carou, na bfehu. Pfed ¢arou je voda.
Vedouci hry fika ,,z vody, do vody”. Kdyz do vody, déti skoCi pfes Caru, kdyz
z vody, déti skoci za ¢aru. Pokud se opakuje, dité musi zUstat stat na misté.
Kdo zkazi vypadava.

U malych déti se hraje bez Cary. Vzdy kdyZ je do vody tak skocCi v pfed, vzdy
kdyZ z vody skoCi vzad. Nevypadavaiji.

Cil: UCi se postfehu, pohotovosti
Pomdicky: ¢ara (lano)

,»»Rybi€Ky, rybi€ky” — obména hry na oveCky — Déti se postavi na jednu
stranu hfisté a jeden vybrany rybar na stranu druhou (pfipadné dva podle
pocCtu déti). Rybafi feknou: ,,RybiCky, rybicky, rybari jedou.” Tim hra zapoCne
a déti se rozebéhnou. Rybafi maji za ukol pochytat co nejvice rybicek. Pokud
nékoho rybéfi chyti, doty¢ny se s nimi chyti pfi dalSi hfe za ruku a béhaji
spolu spojeni a tvofi sit. Vyhraje ten, kdo nebude chycen.

Cil: Orientace v prostoru, obratnost, spoluprace

»Kapi€ky, mrak” — obména hry molekuly — déti se pohybuji po vymezeném
prostoru do doby, kdy fekne vedouci ,X kapi¢ek udéla mrak” misto x fekne
Cislo.

Cil: predmatematicka gramotnost, spolupréace, orientace v prostoru
Pohybové hry blok Il.

»Zvifatka z lesa” — Po mistnosti rozmistime $iSky, houby a borlvky
a doprostfed mistnosti dame kruh ze Svihadel (to bude domecek). Déti si
stoupnou do krouzku, kolem domecCku. UCcitelka je rozdéli do skupin.
(mravenci, srnky, veverky) Jedno dité bude vlk. Ucitelka se postavi do
domecku.

ZaCindme hru. UcCitelka vzdy fik& napf. ,,Srnky si donesou do domecku
houby, veverky si donesou Sisky,...” déti, kdyz uslySi své zviratko, bézi pro
danou potravu a donesou ji do domecku.

Kdyz je vSe v domecku Ffekneme, Ze uz nastala zima a abychom se zahfali,
tak si zabéhame. A do domecku si, aby neméli hlad dobéhnou srnky pro svoje
jidlo,...

Cil: Poznéani zvifat a toho co je jejich potrava, orientace v prostoru, pamét,
pozornost.



Pomdcky: karticky se zviraty, obrazky jidla, Svihadla

»Najdi, najdi kyti€Cku, co ma tuto barvicku” — obména Pan C4p ztratil
Cepicku

Déti béhaji po prostoru a ucitelka fika: ,,Najdi, najdi kytiCku, co ma tuto
barvicku...” Déti se po zaznéni barvy rozprchnou a hledaji kvétiny s danou
barvou.

Cil: déti si procviCi barvy, orientace v prostoru, rozvoj hrubé motoriky, znalost
kvétin

Pomlcky: obrazky kvétin, barvy (pro mensi déti)

Pohybové hry blok IIl.

»Najdi zvife” — po prostoru se rozmisti obrazky zvifat, déti jsou na daném
misté v prostoru a podle popisu daného zvifete bézi vzdy k jeho obrazku.

Cil: orientace v prostoru, postfeh, pamét
Pomdicky: karti¢ky se zvitaty, charakteristika

»Vzacni motyli” — do prostoru rozmistime barevné motylky a déti rozdélime
na skupinky (max.4) Pro starCi déti kazda barva predstavuje jiny pocet bodd.
Ve tfidé povésime legendu s tim, jakd barva je za kolik bodl. Cilem je
nasbirat co nejvétsi pocet motylkd. (pfipadné za co nejvice bod()

cil: rozvoj orientace v prostoru, obratnosti, spoluprace, zdraveho soupefeni

pomUcky: motylci z papiru, oznac¢eni mista odkud se vybiha (kfida, Svihadlo,
izolepa,...), legenda

,,Kompot” — Déti sedi okolo ucCitelky v krouzku a kazdy ma v ruce skutecné
ovoce nebo obrazek ovoce. Pani ucitelka fekne napr: Svestky si vyméni mista
déti vstanou a vyméni se. Kdyz ucitelka fekne kompot vymeéni se vSechny
déti.

Cil: Orientace v prostoru, znalost ovoce, lokomoce, hrubd motorika.

Pomticky: Ovoce nebo obrazky ovoce

Pohybové hry blok IV.

»Pepa zahodil lahvi¢ku, méla barvu, barvicku“ (obdoba hry ,,pan ¢ap”) -
stojime v prostoru tfidy a fika se basniCka ,,Pepa zahodil lahvicku, méla
barvu, barvicku ...” Rekne se barva a déti hledaji v prostoru danou barvu.

Cil: rozvoj orientace v prostoru, znalosti barev, spojeni jména barvy
s konkrétni barvou a pfedmétem



,,Bludi€¢ky v lese“ (obdoba hry na letadla) - déti stoji ve vymezeném
prostoru vedle sebe, jako stromy v lese. Vyberou se dvé déti, které se postavi
na opacny konec pomysiného lesa. Maji zavdzané nebo zaviené ocCi a volaji
na sebe. Bloudi lesem dokud se nenajdou. Stromy je nechytaji, mizou
maximalné navadét, pokud se nemohou delSi dobu najit.

Cil: rozvoj sluchového vnimani, divéry, orientace pomoci zvuk(
Pomicky: Satek

,Kurnik“ — v prostoru se rozmisti sedatka podle poCtu déti, jedno z déti je
zvoleno za liSku a jde na jeden konec kurniku. Pohybuje se kurnikem z jedné
strany na druhou a slepicky se snazi zvedat a obsazovat sedatka tak, aby si
neméla liska kam sednout. Pokud si liska dokaze sednout, tak se liSkou stava
slepice co zrovna stoji nebo ta, co si sedla posledni (nebo jesté nebyla).

cil: rozvoj postiehu, rychlosti pfesunu, orientace v prostoru, spoluprace,
ohleduplnosti

pomUcky: sedatka (idealné bez opéradel aby se déti nebouchly)



Pfiloha B — obrazky vyzkum:

Obrdzek 4: MS Struznice, 18.1.2023, motyl u vody

Obrdzek 5: MS Struznice, 1.3.2023, strom s jablkem a kytka



Obrdzek 7: MS Struznice, 1.3.2023, divoké prase



Obrdzek 9: MS StruZnice, 2.3.2023, strom, rybnicek, kyticky a
hnizdo s vajickama



Obrdzek 11: MS StruZnice, 2.3.2023, Rybnik
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Obrdzek 12: MS Kldsterni, 1.5.2022, silnice a u ni les kam chodime stanovat
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Obrdzek 13: MS Kldsterni, 15.6.2022, jé na zahrddce zalévdm kyticky, aby
mohly vyrabét vzduch
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Kresba 2: MS Kldsterni, 15.6.2022, miminko spi venku, protoZe cerstvi
vzduch je dileZitej
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Obrdzek 15: MS Kldsterni, 2.5.2022, domecek a dilna
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Obrdzek 16: MS Kldsterni, 15.6.2022,
pfirodni vila



Pfiloha C - fakta o zvifatech
Pandy - Pod Cernou srsti maji pandy kuZi, zatimco pod bilou je rizova.
Havrani - Umi napodobovat zvuky stejné jako papousSek.

Mravenci - Chovaji mSice a piji z nich medovici. (jako my kdyZz chovdme krdvy pro
mléko)

Kdy?Z se potkaji dva mravenci jeden druhému se pokloni. (vyzkouSet)

Vydry - Vydry se béhem spanku ve vodé navzajem drZi prednimi tlapkami, aby je od
sebe  neodnesl proud.

Hlemyzd’ - KdyZ se hlemyzdtim nelibi pocasi, mohou zalézt do ulity a pockat dokud
nebude venku lépe, vydrZi tak az tfi roky.

Mouchy - Pri vzletu musi poskocit dozadu. (vyzkouseni s détmi)
Zebry - Jsou Cerné s bilymi pruhy - ne bilé s Cernymi.
Krocan - Hlavy krocanii méni barvu podle nalady - na cervenou, bilou nebo modrou.

Slinata - Uklidniuji se tim, Ze ZuZlaji svij vvlastni chobot. (jako lidskd miminka
dudlik nebo prst)

Kravy - Dokazi spat ve stoje, ale sny se jim zdaji jen kdyZ si lehnou. (vyzkouset)
Vcely - Nikdy nespi. Jejich med se nikdy nezkazi.
Lenochod - Ze stromii sléz4 jen jednou tydné ... aby se vykakal.

Ledni medvéd - Ma Cernou kiiZi a na ni srst, ktera neni bila ale priihledna. Je to tak,
protoZe Cerna kiize pomaha udrZet teplo a prisvitna srst odrazi barvu. TakZe jim neni
zima a mohou splynout s okolim. (vyzkouSet splynuti - napr. modré triko a modra
zed)



Pfiloha D - noty:

Cista voda
hudba: Jifi Hradec
text Mane Adamovska
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DO MA CHOBOT JAK TROMB(
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Pfiloha E — pfiklad pomiicek:
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Pfiloha G - evaluace a potvrzeni o povoleni realizace

EVALUACE REALIZOVANEHO PROGRAMU

Lenka Karpetovi

. Studentka méla program pripraveny velmi pékné a timérné véku déti. Realizace byla zdarila a déti
reagovaly s nadsenim, prdce pro né byla prirozend. Cinnosti dobfe pFizpiisobila détem se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Cile bakaldrské prdce byly naplnény. I po delsi dobé déti

miuvi o dinnostech co zazily.”

Jana Lajksnerova

,Program obsahoval zajimavé cinnosti, byl kvalitné vypracovany. Cile bakaldi'ské prace a
Jednotlivich cinnosti studentla naplnila v celém rozsahu. Déti vedia dle pedagogickych zdsad a déti
rady spolupracovaly. Zviddla je motivovat také k cinnostem, které nemayi tolik v oblibé. Jedinym
minusem bylo obdobi, kdy se program realizoval za coz, ale studentka nemohla.”

Jorr i,



Potvrzeni 0 umoinéni uplatnéni vzdélavaciho programu v
ramci bakalarské prace v materské skole

Timto potvrzuji, e umoiZfiuji studentce Anné Kotkové uplatnit jeji
vzdéldvaci program, ktery vypracovala jako soucast bakalafské prace, v
naéi materské Skole. Prob&hne tak pod dozorem cvicné ucitelky s
moznosti kdykoliv b&hem tohoto programu nahlédnout do vzdélavani
pro vedeni mateiské skoly.

Jméno feditelky: PaedDr. Kamila Podrdpska, Ph.D.

MATERSKA SKOLA, LIBEREC,
Klidterni 466/4, prispévkovi organizace

160 01 LIBEREC S Q)
lel. AR5 110179 - 80, I Ma2810
1 -mail: info@msklasterni

Podpis reditelky: 7
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