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Abstrakt

Cilem prace bylo shromazdit teoretické informace tykajici se tématu pamétovych metod,
propojit je do souvislosti a nasledné demonstrovat jejich moiné vyuziti v praxi.
Souvislosti informaci provéfily pfedpoklady, které si autorka stanovila. Teoretickd ¢ast
prace se zabyva obecné pameéti, jeji typologii a souvisejicimi ndlezitostmi, paméti
v kontextu $kolniho prostiedi, 7ak(l 2. stupné ZS, a nakonec vybranymi pamétovymi
metodami. Dalsi ¢asti prace je diskuse o stanovenych predpokladech, kde autorka
predevsim na zakladé informaci v teoretické ¢asti uvazuje, zda se predpoklady potvrdily,
¢i nikoli. Praktickou ¢asti prace je metodicky ndvrh, ktery demonstruje edukacni vyuziti

pamétovych metod ve dvou konkrétnich pedagogickych situacich.
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Abstract

The aim of the thesis was to gather theoretical information related to the topic of
memory methods, connect them in context, and subsequently demonstrate their
possible practical applications. The assumptions set by the author were verified through
the interconnections of the information. The theoretical part of the thesis deals with
memory in general, its typology and related aspects, memory in the context of the school
environment, students of lower secondary education, and eventually selected memory
methods. The following part of the thesis is a discussion of the established assumptions,
where the author considers, based primarily on the information in the theoretical
section, whether the assumptions were confirmed or not. The practical part of the thesis
is a methodological proposal that demonstrates the educational use of memory

methods in two specific pedagogical situations.
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Uvod

»Ale jak ubyva a se stravuje budouci, které jesté neni nez Ze v duchu, ktery vse to kon3, jest troji, totiz
ocekavani, pozorovani a vzpominka? On totiz ceka, pozoruje a vzpomina si tak, aby ocekavané pozorovani
preslo ve vzpominku. Kdo tedy muZe popfit, Ze budouci jesté neni? A prece v duchu jest jiz o¢ekavani
budouciho! A kdo mlze poptiti, Ze minulé jiz neni? A prece v duchu jest jesté upominka minulého! A kdo
mUzZe popfiti, Ze pfitomny ¢as nema trvani, ponévadz pomiji v okamziku? A prece trva pozorovani, skrze

néz prechazi v minulost budouci!“ (Augustin cit. dle Tlapa, 2020, s. 295)

Slova svatého Augustina popisuji plynuti ¢asu a promény, které ¢lovéku (dusi) neustdle
pfinasi. Hlavni téma, ke kterému bude vSe smérovat je upominka minulého, vzpominka,
pamét. Ve vztahu k Zakim se tato prace bude zabyvat pozorovanim, tedy pfitomnym
Casem, ktery je nositelem vzpominek. Z pohledu vyucujiciho se vsak bude jednat i o
oCekavani budouciho, konkrétné planovani. A sice planovani zakovského pozorovani za
ucelem dlouhotrvajici a presné upominky minulosti, vzpominky. To vSe pro budouci ¢as

o

nasich zaka.

Cilem prace je shromazdit teoretické informace tykajici se tématu pamétovych metod,
propojit je do souvislosti a nasledné demonstrovat jejich mozné vyuZiti v praxi.

Souvislosti informaci provéfi predpoklady, které si autorka stanovila.

Pfedpoklady byly stanoveny na zakladé autorcinych osobnich oéekavani. Vychazely
z vlastni zkusenosti s pamétovymi metodami, z védomosti z psychologie v rozsahu
dosavadniho studia a z kontextu autorcina Zivota (prostiedi, zplsob uvazovani apod.).
Predpoklady zietelné vykresluji autoréin postoj k paméti a pamétovym metodam pred

tim, neZ se zacala tématem hloubéji zabyvat.

V prvni fadé autorka predpokladala, Ze pamétové metody rozviji kromé paméti samotné
i ostatni kognitivni funkce. Dal$im predpokladem bylo, e zamérna pamét rozviji
kognitivni funkce a inteligenci vice neZ ta bezdéénd. Tretim dokreslovala, jak vnima

soucasny stav paméti jako kognitivni funkce: dnes je vice vyuzivana bezdééna pamét.



Ctvrtym je obava, 7e kdyZ bude ¢lovék pouZivat pfevainé/vyhradné bezdéénou pamét,
oslabi se pak schopnost té zamérné. Pokud by se potvrdil druhy, tfetii tvrty predpoklad,
znamenalo by to, Ze rozvoj kognitivnich funkci a inteligence vlivem paméti je
v soucasnosti na Ustupu a Ze to pro konkrétniho jedince znamena tézko zvratitelny
handicap — neschopnost si néco zamérné zapamatovat. Paty predpoklad udaval, ze
vétsina pamétovych metod pracuje spiSe se zamérnou paméti a Ze jsou vymysleny a
vyvijeny za Ucelem zdmérné si néco zapamatovat. Posledni stanoveny predpoklad zni:

razné pamétové metody jsou vhodné pro rdzné vékové kategorie.

Celd prace bude rozdélena do tii ¢asti. Prvni z nich bude teoreticka, v niz bude autorka
sbirat a propojovat informace vztahujici se k paméti, pamétovym metodam a
stanovenym predpokladlim. Druhou ¢asti bude diskuse o stanovenych a vyse popsanych
predpokladech, v niz se autorka pokusi predpoklady na zdkladé nasbiranych informaci
ovérit. Treti a posledni casti se stane metodicky ndvrh vyuZiti pamétovych metod

v konkrétni pedagogické situaci nebo pro konkrétniho Zaka.

Pro teoretickou ¢ast budou vyuZity odborné psychologické publikace; obecné i zamérené
na kognitivni ¢i vyvojovou psychologii. K orientaci v problematice pamétovych metod
poslouzi publikace populdrné nauéné, které se zabyvaji praktickym vyuZzitim pamétovych

metod.

10



1 Pamét—vymezeni pojmu pro ucely prace

Slovo pamét zahrnuje mnoho UhlU pohledu a v mnohych oblastech je jeho vyznam
specificky. Napf. Ize o paméti mluvit jako o procesu, schopnosti nebo zpisobu uchovani
informaci (srov. Hartl & Hartlova 2004; Masarykova univerzita, 2015; Nakonecny, 2003).
V této prdaci se budeme zabyvat paméti ve vztahu k uéeni, a to zejména v jeho uzsim slova

smyslu.

Na uvod miZeme uvést Aristotellv obecny a univerzalni vyklad paméti: ,Pamét je vnitini
smysl, ktery integruje (zceluje) obraz skuteénosti; vklada do védomi informaci o tom, zZe
skutecnost je Sirsi, nez je aktualné smyslové vnimano“ (Aristoteles cit. dle Cardal 2020).
Aristoteles prisuzuje ZivoCichlm s paméti urcitou dokonalost a schopnost prakticky
inteligentniho jednani. Pamét umoznuje vznik zkusenosti, a tak i schopnost ucit se a
poucit se. ZkuSenost Aristoteles vyklada jako interpretaci soucasné situace ve svétle
vSech situaci, co si clovék pamatuje. V ¢em je ale clovék dokonalejsi nez Zivocichové, ktefi
maji diky paméti schopnost ucit se a v dlsledku toho i prakticky inteligentné jednat?
Lidské poznani je oproti ostatnim ZivoCichGm obohaceno jesté o uméni a mysleni
v pojmech. Bytost schopna uméni a védéni nejen Ze ma zkusenost, ale poznava pficinu a

dlsledek a dokaze je vysvétlit. (Cardal, 2020)

Pamét tedy neni to, co Clovéka z podstaty charakterizuje, ale diky paméti je ¢lovék

charakterizovan schopnosti uméni a védéni — nejdokonalejsi moznosti poznani.

Moderni definice paméti jsou formulovany konkrétnéji, s védomym zafazenim pojmu do
oboru kognitivni psychologie, a obvykle vyslovné vymezuji vztah paméti s minulosti.
Jejich autofi v nich zohlednuji potencial zdmérného zapamatovavani a vybavovani
informaci, a tak vyuziti paméti pfi uceni v uzsim smyslu slova. V podstaté véci vSak
nepfrichazi s ni¢im novym. Napf. Ebbinghaus (cit. dle Hartl & Hartlova 2004, s. 390) fika,
Ze: ,Pamét znamenda schopnost prijimat, driet a oZivovat minulé vjemy; ¢asto je

charakterizovdna jako uchovani informace o podnétu, ktery uz nepUsobi.” Podle
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Nakonec¢ného (2003, s. 216) pak jde obecné o ,schopnost a proces uchovavat,

organizovat a pouzivat zkusenost.”

Zajimavé je, Zze uvadi jako soucast pojmu pamét nejen uchovani a pouziti zkusenosti, ale
i jeji organizaci, tedy zpUsob uchovani a jeji zafazeni do systému a kontextu zkusenosti jiz

uchovanych.

V psychologickém kontextu mGzeme rozlisit pamét v SirSim slova smyslu, kterad pojima
obecné zdmérné i nezdmérné vyuziti zkusenosti. Pamét v uzsim smyslu slova je vyuzivana
pfi zamérném uceni se, fizeném zapamatovavani a vybavovani si informaci (pti uceni

v uzsim slova smyslu) (Nakonecny, 2003).

Informace uvedené vyse se tykaji paméti obecné a paméti v psychologickém kontextu.
Nyni se podivdame na to, co pamét znamend osobné pro kazdého jednotlivce. Autorka
nachdazi odpovéd ve slovech psychologa Edwalda Heringa z roku 1920 (cit. dle

Atkinsonova, 2003):

Zda se, ze vdécime paméti témeér za vSe, co mame nebo ¢im jsme. NaSe ndpady a predstavy jsou jeji praci
a nase kazdodenni vjemy, myslenky a pohyby se odvozuiji z jejiho zdroje. Pamét shromazduje nespocetné
jevy nasi existence do jednoho celku a podobné, jako by se nase télo rozptylilo na prach atomd, kterymi je
vytvoreno, stejné by se nase védomi rozpadlo do tolika fragmentd, kolik jsme prozili sekund, pokud by

neexistovala spojujici a sjednocujici sila paméti. (s. 266)

1.1 Jak pamét funguje?

Nakonecny (2003) pfirovnava fungovani paméti (v uzsim slova smyslu) ke knihovné.
Knihy predstavujici informace jsou organizovany a tfidény podle urcitych pravidel. Pfi
potiebé vybaveni si informace se spravné zarazené informace hledaji snaze. Zarazovanim
informaci vznikaji a rozsituji se tzv. kognitivni mapy, které Nakonecny (2003, s. 217)
vysvétluje jako: ,mentalni reprezentaci vnéjsiho svéta“. Pokud se napf. v hodiné
prirodopisu dozvime, Ze vSechny zelené rostliny fotosyntetizuji, tato nova informace
zasahuje do zpusobu tfidéni informaci. A to i informaci, které jsme jiz méli v paméti

ulozené — je to jakési ,rozsiteni kognitivni mapy*“.
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Vjem vyvoldva rGzné asociace a tim postupné ,vytahuje” informace uloZzené v riznych
»polickach knihovny“. Pfi ukladani novych informaci vznika spravnym tfidénim mnoho
asociaci, které mohou ndsledné pomoci si informaci vybavit. (Buchvaldova & Karsten,
2003) Muzeme pokracovat s analogii fotosyntetizujicich rostlin. Napf. nds na prochazce
upouta krasna kvétina, vidime jeji zeleny stonek, vzpomeneme si, Ze vSechny zelené
rostliny fotosyntetizuji. Rozhlédneme se kolem sebe a vidime kolem sebe dalsi zelené

rostliny.

George A. Miller zverejnil v roce 1956 svou teorii o kapacité (kratkodobé) paméti, ktera
nam nyni pomuze pochopit, jak pamét funguje z praktického hlediska a jak s ni miZzeme
dale pracovat. Miller uvedl, Ze kapacita (kratkodobé) paméti je omezena na 742 tzv.
chunks — tak nazval informacni jednotky. V jednom z jeho pokust si lidé meéli
zapamatovat pét nahodné vybranych jednoslabi¢nych slov. Testované osoby intuitivné
pracovali s informaénim objemem péti slov (pét chunks), ackoli nejmensimi jednotkami,
které prochazely paméti bylo ve skutecnosti 15 fonémd, které slova tvofily. (G.A. Miller,

1956)

Site a ,hustota“ nasich jiz vybudovanych kognitivnich map souvisi s kapacitou nasi
(kratkodobé) paméti. Cisla 4 5 6 1 8 4 0 bude vétsina lidi vnimat jako sedm nahodnych
Cisel, a tim na jejich zapamatovani vyéerpaji maximalni kapacitu své kratkodobé paméti.
Kdyz se nam povede téchto sedm dCisel propojit v jednu informacni jednotku napf. tim,
7e budeme védét, ze Ceské Bud&jovice jsou vzdalené 4561840 metr( od Severniho pdlu,

kapacita nasi kratkodobé paméti nebude zdaleka naplnéna.

1.1.1 Pamétové procesy

Podle Sternberga zahrnuje pamétovy proces tfi spolu souvisejici operace. ,Kdédovani je
pojem pro prevod fyzikdlniho smyslového informacniho vstupu do druhu reprezentace,
kterou lze uchovat v paméti. Uchovani je retence kédované informace v paméti.

Vybavovani je ziskani pristupu k informaci ulozené v paméti“ (Sternberg, 2002, s. 212).

Halonen a Santrock k tomu jesté pridavaji déleni hloubky zpracovani informace pfi

kddovani (cit. dle Nakonecny, 2003):
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Mélké — analyza fyzickych a percepcnich vlastnosti,

Stfedni — podnét je rozpozndn a oznacen,

Hluboké — je uzita sémanticka, vyznamova a symbolicka charakteristika.

Napf. ndm pani ucitelka sdéluje, Ze bitva u Slavkova probéhla roku 1805. Mélké
zpracovani informaci by pravdépodobné odpovidalo tomu, Ze vime, Ze pani ucitelka néco
fika. Stfedni zpracovani by mohlo znamenat, Ze jsme postfehli, Ze pani ucitelka hovofti o
bitvé, co se stala v minulosti. Hluboké zpracovani informaci by pak, zda se, vedlo k tomu,

Ze bychom si uvédomili, Ze roku 1805 probéhla bitva u Slavkova.

Némecky psycholog Manfred Spitzer (2016) uvadi, Ze hloubka zpracovani informace
udava, co se s informaci v nasi paméti bude dal dit — jestli ji zapomeneme, nebo
podrzime. Miru zabyvani se novou informaci popisuje ve vztahu pfimé Umérnosti

k posilovani synapsi v mozku.

Dil¢im procesem kddovani je prenos informace — pro nds predevsim z kratkodobé paméti
do dlouhodobé. Kédovani do kratkodobé paméti probiha predevsim akusticky, v mensi
mire sémanticky a zfidkakdy vizualné. Vizualni kddovani se zde ukazuje jako nejméné
spolehlivé. Naopak do dlouhodobé paméti je informace obvykle kédovana v prvni fadé

sémanticky, obcas vizualné a v nejmensi mire akusticky. (Sternberg, 2002)

Sémantické kddovani se uplatni, kdyZz pochopime vyznam informace; kdyz se s nééim
logicky propoji. Napf. si snadno zapamatujeme, Ze pfi 0°C voda zamrza a pri 100°C vre,
protoze jiz mame zkusSenosti s mrazivymi teplotami a nebo s varnou konvici. Vizualni
kéddovani zanecha v nasi mysli pravdépodobné predstavu obrazu, napf. si pamatujeme
barvy obalu nasi oblibené ¢okolady. Po akustickém kédovani si pak vybavime zvukovou

predstavu. Je to potfeba napr., kdyZ se nazpamét uc¢ime rozpoznavat zvuky ptaka.

Presunu informace z kratkodobé do dlouhodobé paméti mlze pomoci napfiklad to, Ze
informaci chceme pochopit, a tak se na ni védomé snazime soustfedit. Pak také tzv.
konsolidace; tj. zarazeni nové informace mezi ty, které uz vime. V neposledni radé
podpofi prenos do dlouhodobé paméti opakovani, jehoz efektivitu ovliviiuje jeho

distribuce v ¢ase i prostoru (Ebbinghaus, 1885; Sternberg, 2002). Ménici se podminky pfi
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déleni ucené latky obohacuji kognitivni mapy a informacni schémata, mohou tak vznikat

snadnéji vybavitelné vzpominky. (Glenberg, 1977, cit. dle Sternberg, 2002)

Proces vybavovani déla uloZené informace uZite€nymi, bez jejich vybaveni je nelze
pouzit. Vybaveni si informace muzZe byt provedeno reprodukci dat z paméti anebo tzv.
znovupoznanim. (Sternberg, 2002). Sternberg (2002) popisuje studii Endela Tulvinga a
Zeny Pearlstoneové z roku 1966, v niz si mély testované osoby zapamatovat slova, ktera
nalezela do rdznych predem znamych kategorii. Slova jim byla ¢tena v ndhodném poradi,
nikoli podle kategorii. Nasledoval test volné reprodukce a test reprodukce s ndpovédou
vysledek vybavovani s ndpovédou poukazuje na to, Ze pochybeni paméti nemusi byt
nutné v nezapamatovani si (neuloZeni) informace, ale v jejim vybaveni. Sternberg (2002)
pak zminuje i vyzkum Gordona Bowera, ve kterém si lidé s védomim struktury, kategorii
a hierarchie informaci vybavili 65% informaci, kdezto bez odpovidajiciho usporadani

pouze 19%.

Dulezity je vztah vybavovani s procesem kddovani. Napf. védomé propracovani
informace béhem kdédovani vyrazné zvySuje Sanci na jeji vybaveni. Stejné tak pomaha
organizace informaci a podobnost kontextu pfi kéddovani a pfi vybavovani. (Nolen-

Hoeksemova et.al., 2012)

1.2 Druhy atypy paméti

Pojmy ,druhy paméti“ a ,typy paméti“ se jevi jako problematické. Jejich vyznam neni
jednotny, rlzni autofi pracuji s témito pojmy odlisné (srov. Nakonecny, 2003; Nolen-
Hoeksemova et.al., 2012; Plecerova & PuZejovd, 2016; Sternberg, 2002). Pro ucely této
prace se zdad nejkomplexnéjsi typologie, kterou uvadi autorky Plecerova a PuZejova

(2016).
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1.2.1  Druhy paméti podle délky uchovani pamétovych stop

Senzorickd pamét (jinak ultrakratkodoba) prebira smyslovy podnét a béhem 0,5 - 2

sekund jej filtruje a tfidi (Buchvaldova & Karsten, 2003; Nakonecny, 2003).

Krdtkodobou pamét vymezuje Nakonecny (2003) do 30 sekund. Buchvaldova a Karsten
(2003) uvadi dobu trvani do maximalné 20 sekund, ale zaroven zminuji, Ze nékteri védci
pracuji s pojmem kratkodobé paméti az do 20 minut. VSichni zminéni autofi se vSak
shoduji na tom, Ze kratkodoba pamét ma znacné omezenou ,situacni” kapacitu. Nolen-
Hoeksemova et al. (2012) zdlraznuji funkci kratkodobé paméti v souvislosti s myslenim.
Je to totiz pravé kratkodobda pamét, ktera ndam umoznuje napfr. vypocitat obycejny priklad
tim, Ze jsme schopni si zapamatovat Cisla a matematické operace, se kterymi pravé
pracujeme. Také jsme diky kratkodobé paméti schopni vést a sledovat konverzaci nebo
si Cist. Bez kratkodobé paméti by pro nas text byl jen ndhodnym sledem slov, ktera by

spolu nesouvisela.

Pojem pracovni pamét nese svlj vyznam podle kontextu, ve kterém je uZit. Sternberg
(2002) popisuje rozdil mezi pracovni paméti v ramci tradi¢niho ttislozkového modelu
podle Atkinsona a Schiffrina a v ramci alternativniho pohledu na pamét. Tradi¢ni
tfislozkovy model uzndva pracovni pamét pouze jako jiné oznaceni pro kratkodobou
pamét. Alternativni vysvétleni paméti prisuzuje pracovni paméti jeji vlastni ulohu.
Popisuje ji jako soucast dlouhodobé paméti, kterd zasahuje do paméti kratkodobé ve
chvili, kdy se s ni ,,pracuje”, kdy je pouzivana. MUzZeme si to predstavit na pomysiné ose,
na které se za sebou nachazi kratkodoba a dlouhodobd pamét a pracovni pamét zasahuje
do obou téchto druh(. Pracovni pamét by tedy byla vyuZita tfeba v pripadé, kdy zak
pracuje s informacemi, které uz vi. Tyto informace znovu prochazi kratkodobou paméti,
znovu se koduji do paméti dlouhodobé a jsou obohacovany, popf. ménény novou situaci,
ve které jsou pouzivany. Zda se, Ze k tomuto dochazi pfi vesSkeré aktivité ve Skolnim
prostredi, nebot i kdyZ jde o novou latku, zcela jisté pfi ni Zaci budou potfebovat nékteré
znalosti a dovednosti, které uz maji a ovladaji. Pokud bychom ale chtéli uvést konkrétni
priklad, mohla by tomu mimo jiné odpovidat Zakova cinnost pfi testu nebo uUstnim
zkoudeni. Zak pracuje na otazce, kterd mu byla poloZena, pfitom se do centra jeho

védomi dostavaji ty znalosti, které by mél jiz mit. Pfemysli nad nimi, snazi se otazku

16



zodpovédét, tim se informace z paméti dlouhodobé v tomto momenté dostavaji zpét do
paméti kratkodobé, tam se obohacuji o nové myslenky a pohledy a opét kéduji do
dlouhodobé paméti. Dalo by se tak fict, Ze test nebo zkouseni by mohly z tohoto pohledu

plsobit jako obycejné opakovani latky.

Dlouhodobd pamét ma podle Buchvaldové a Karstena (2003) neomezené trvani podrzeni
informace. Rikaji, Ze co je jednou ulozeno v dlouhodobé paméti, to u? se z ni neztrati.
Zapomenuti informace vysvétluji jen jako nepfistupnost k ni. Pfirovndavaji to ke Spatné
zafazené knize v knihovné, ktera nemlZe byt nalezena mezi mnoZstvim spravné
zarazenych knih. Na tomto zakladé kladou ddraz na ukladani informaci s védomim
systému a hierarchie, na jejich kategorizaci a védomé tridéni. Sternberg (2002) se
vyjadfuje ke kapacité a trvani dlouhodobé paméti nejednoznacné; a to kvlli tomu, Ze se
zatim nevi, jak kapacitu a ¢as podrZeni informace v dlouhodobé paméti provéfit a

dokazat.

Larry Squire (cit. dle Sternberg, 2002) rozdélil dlouhodobou pamét na deklarativni a
nedeklarativni (viz tabulka ¢. 1). Deklarativni paméti rozumime pamét explicitni, tedy
védomé vybavovani si uloZenych (daja. Tato deklarativni pamét mulze byt bud
sémantickd, kterd nese informace o obecnych poznatcich o fungovani svéta (napfr.
vyznamy pojmu nebo identifikace pismen), nebo epizodickd, kterd uchovava informace
o prozitych udalostech. Nedeklarativni (jinak implicitni) pamét je naopak
charakterizovdna nevédomym uzitim predchozi zkuSenosti nebo uloZzenych udaja. Ta se
muZe projevit napf. v chovani. Tuto pamét rozdélil Squire na procedurdini dovednosti
(napf. motorické nebo kognitivni aj.), priming (tj. ovlivnéni informace na zakladé
drivéjsiho podnétu), klasické podmiriovdni, a nakonec pamét neasociativni, jez se dale

déli na habituaci (ptivykani) a senzitizaci (zvySovani citlivosti). (Hartl & Hartlova, 2004)

1.2.2 Druhy paméti podle priibéhu zapamatovavani

Rozdéleni paméti na bezdécnou a zdmérnou ve vétsiné mezinarodné uznavanych a
prekladanych publikaci chybi. Je ale uvedené napt. v u¢ebnici psychologie od Kopecké

(2011), nebo v publikaci od Plecerové a Puzejové (2016). V téchto publikacich vsak neni
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dale vysvétlovano ¢i popisovano, jako by bylo zcela jasné, co se pod nim skryva. Po
vyhledavani zdrojl o bezdécné paméti v anglickém jazyce se zdd, Ze pojem bezdécna
pamét jako takovy se v Siroké mezindrodni védecké spolecnosti vibec nepouziva,
dokonce ani neexistuje. Vyzkumy, které s tématem souvisi, nesou spolec¢nd slova
“Involuntary autobiographical memories” (Mimovolni autobiografické vzpominky). Tyto
vyzkumy se zabyvaji nezdmérnym a nekontrolovanym vybavovanim si osobnich

vzpominek (Berntsen, 2021).

Bezdécna pamét tak mize mit minimalné dva vyznamy. Jeden se tyka bezdécného
kédovani a zapamatovani si informaci a druhy bezdécného vybavovani si uloZzenych
informaci. At se v publikacich jednd o jakykoli pohled, je zfejmé, Ze oba existuji.
Nepochybné existuje nezdmérné kdédovani. Kazdému z nds se stalo, Ze si néco
zapamatoval, ani nevédél jak, nevénoval tomu Usili. A kazdému z nas se jisté také stalo,
Ze se najednou, zcela bez zaméru, objevila néjakd vzpominka. Pro¢ ale nikdo nezkoumal
to bezdécné kdédovani, kdyz evidentné existuje? Bezdécné kdédovani sice nikdo
nezkoumal, za to bezdé€nou pozornost ano. Pozornost je jakousi branou, kterou vSechny
informace prochazeji do paméti. Pfirozené nas to vede k Uvaze, Ze to, co si nezdmérné
zapamatujeme, je pouze dlsledkem bezdécné (nezamérné) pozornosti. Podnét upouta
nasi pozornost a pamét pak funguje stale na stejném principu — kddovani, uchovani,
vybaveni. Pojem bezdécna pamét mozna tedy neni tak rozsireny, protoze nenese funkcni
podstatu mimovolniho zapamatovani informace; tu nese bezdééna pozornost. Je tomu
tak ku pfikladu tehdy, kdyz sedi Zak u okna a v hodiné Cestiny na parapet pfileti holub.
Upoutd jeho pozornost a dostane se do stfedu jeho védomi; najednou nedava pozor na
to, co fikd vyucujici. Kdyz se ho rodi¢e doma zeptaji, co se ucili v hodiné ¢&estiny,

pravdépodobné si vzpomene na holuba.

1.2.3 Druhy paméti podle zplsobu zapamatovani

Mechanickou paméti si Ize zapamatovat i to, éemu ¢lovék nerozumi. Déje se to pfi stalém
opakovani informace. Pfi kédovani pravdépodobné nedochazi ke konsolidaci (zarazeni
nové informace mezi jiz nabyté), a tak je vybavovani naro¢néjsi, a ne tak spolehlivé.

Pokud o informacich nau¢enych mechanickou paméti pfemyslim, jedna se jiz o pamét
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logickou (Ri¢an, 2008). Pokud by se napf. méli Zaci naucit basni¢ku v cizim jazyce, a

basnicce by nerozuméli, vyuZziji pti u¢eni pouze mechanickou pamét.

1.2.4 Druhy paméti podle prevladajiciho analyzatoru informace

Kazdy jedinec pfirozené uprednostiuje jiné analyzatory. Nékdo, kdo ma napft. tzv.
auditivni pamét, si snaze zapamatuje informace, které slysi. DalSimi takovymi druhy jsou
slovni, vizualni, ¢ichova, chutova, hapticka, motoricka, emocionalni nebo socidlni pamét.
(Plecerova & Puzejova, 2016) S timto délenim souvisi i uréeni tzv. ucebniho stylu, které
vychazi z kontextu paméti a uéeni v uzsim slova smyslu. Kdyz si je jedinec védom, ktery
analyzator uptfednostiiuje (ktery ucebni styl mu vyhovuje), mize toho vyuzit pfi volbé

ucebnich a pamétovych strategii. (Narodni pedagogicky institut, 2021)
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Tabulka ¢. 1 Druhy pameéti

Druhy paméti délenidlouhodobé paméti podle
Y Squiera P
deklarativni sémanticka (pro
oznatk
(explicitni, .p - ,y)
védomd) epizodicka (pro
proZitky)
kratkodoba proceduralni
(rat odo ,a dovednosti
. racovni —
podle délky o, P o, ) priming
(. vy senzorickd v klasickém | dlouhodoba L, —
uchovani pamétové (ultrakrétkodobs) modelu) nedeklarativni klasické
stopy (implicitni, podmifovani
bezdécna) habituace (pfivykani)
neasociativni
pamét senzitizace (zvySovani citlivosti)
pracovni
(v alternativnim modelu)
podle pribéhu zdmérnd
zapamatovavani bezd&éna
podle zpUsobu mechanicka
zapamatovani logicka
auditivni
slovni
podle vizualni
Y s s ¢ichova
prevladzlajlaho hufova
analyzatoru hapticka
informace motoricka
emocionalni
socialni
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1.3 Zapominani a zkresleni informaci

Zapomindni obecné je podle Nolen-Hoeksemové et. al. (2012) ztrata uchovanych
informaci. Buchvaldova a Karsten (2003) ale fikaji, Ze se jedna jen o nepfistupnost

informace — o neschopnost se k ni dostat, vybavit si ji.

Sternberg (2002) mluvi o dvou teoriich zapominani informaci v pracovni paméti. Prvni
teorii je teorie vyhasindni, jez pocita s tim, Ze pokud se s informaci dale nepracuje, jeji
pamétova stopa se pfirozené vytraci. Druhd je teorie interference, ktera pracuje
s myslenkou, Ze jedna pamétova stopa vytésnuje jinou. MliZe jit o interferenci proaktivni,
tzn. jiz ulozend informace negativné ovliviiuje zapamatovani nové, nebo retroaktivni, tzn.

nova informace negativné ovlivni jiz zapamatovanou.

Autofi Nolen-Hoeksemova et. al. (2012) a Sternberg (2002) uvadi, Zze pamét ma kromé
rekonstruktivni povahy i konstruktivni povahu. Tomu mliZzeme rozumét tak, Ze nase
vzpominka na redlnou situaci se subjektivné odchyluje od objektivni reality. Tim, co se
kolem nas délo a déje, se informace uchovana v paméti mize stale ménit. Nolen-
Hoeksemova et. al. (2012) vypravi ptibéh Jeniffer Thompsonové, kterd byla presvédcéena
o pravdivosti svého svédectvi tykajiciho se identity nasilnika, a to i po pfimé konfrontaci
se skutecnym pachatelem. Na zakladé jejiho svédectvi stravil nevinny muz 11 let ve

vézeni az do chvile, nez byla objevena analyza DNA.

1.3.1 Kfivka zapominani

Znama krivka zapomindni byla vykreslena podle vyzkum( a zavérd némeckého
psychologa Hermana Ebbinghause (1885). Testované osoby si mély zapamatovat osm
13slabi¢nych fad. Zkoumadny byly v sedmi rGznych ¢asovych intervalech, béhem kterych
nedochazelo k opakovani zapamatovanych informaci. Prvni interval trval cca 20 minut,
druhy jednu hodinu, tfeti devét hodin, ¢tvrty jeden den, paty dva dny, Sesty Sest dni a

sedmy 31 dni.
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Z vysledk je zrejmé, Ze k nejrapidnéjsi ztraté informaci (cca 65%) dochazi béhem prvnich

deviti hodin; pak jesté

mezi prvnim a druhym dnem, kdy klesla znalost pod 30%. DalSim

faktorem, ktery ovlivnil vysledky, byla denni doba, ve které se testovani ucili. Pokud se

ucili v dopolednich hodinach, byla vybavnost o néco vétsi nez odpoledne.

Obr.1 Ebbinghausova krivka zapomindni
(studium-psychologie.cz, n. d.)
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1.4 Pozornost, soustfedénost, koncentrace

»Pozornost je zamérenost a soustfedénost dusevni ¢innosti na urcity objekt nebo déj.

Koncentrace je védomé, Umyslné a trvalé soustifedéni pozornosti na urcity predmét, jev

nebo obsah.” (Hartl &

Hartlova, 2004, s. 445, 267)

Ri¢an (2008) zd(irazriuje Uzkou spojitost pozornosti s vili. Upozorfiuje na to, Ze pozornost

je vybér z viemu nasi mysli. Vybirame si, na ktery z viemU zaméfime svou pozornost, a

ktery tak dostaneme do centra naseho védomi. Volni vybér a zaméreni pozornosti stoji

¢asto mnoho Usili. Nevybrané vjemy nemizi, ale dostdvaji se na okraj védomi —

nevénujeme jim pozornost. Vile k naplnéni nebo dosaZeni cile pozornost budi a

pfirozené aktivuje. (M

uknsnablova, 2020)
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Pozornost jako takovd netvofi zadny vysledny produkt. Pouze zeslabuje nebo posiluje
efektivitu psychickych procesll, mezi které patfi procesy kognitivni, emocni a volni.
Uroveri pozornosti je spojena s kvalitou zpracovani informaci a v d@sledku toho i
s paméti. Podle Nolen-Hoeksemové et. al. (2012) si nelze zapamatovat informaci, ktera
neprosla nasi pozornosti, kterou jsme si neuvédomovali. Sternberg (2002) tvrdi, Ze
informace, které prosly nasi pozornosti, si zapamatujeme spiSe nez informace, kterych
jsme si nevsimali — nevylucuje tak, Ze je moZné zapamatovat si néco, co jsme ignorovali.
Uroven pozornosti je u rGznych lidi rozdilnd. Ovlivni ji jak dédi¢né dispozice, tak ziskané

zkugenosti. (Simko, 2019; Plecerova & PuZejova, 2016)

Pozornost muzeme rozdélit na umysinou, neumysinou (bezdécnou) a poumysinou.
Bezdécnou pozornost nejvice upoutavaji silné, velké, napadné, necekané, kontrastni,
zajimavé a pestré podnéty. Poumyslna pozornost se uplatiuje v situacich, kdy jsme
nejdrive vynalozili Usili k dmysIiné pozornosti a nasledné nas predmét nasi umysiné
pozornosti tak upoutal, Ze se naSe pozornost stala bezdéénou a nemusime dale
vynakladat usili, abychom se danému podnétu vénovali. Také existuje pozornost
protivolni, kterd pouta nase védomi na jeden podnét a nedovoluje volné se zamérit na

cokoli jiného. (Plecerova & PuZejova, 2016)

Védoma a zamérna pozornost ma velmi dllezitou funkci. Za prvé ndm umoinuje
reflektovat nasSe spojeni s okolim. Jsme schopni si uvédomit, jestli se dostatecné
prizpGsobujeme aktualni situaci nebo ne. Za druhé propojuje pres nasi pamét a aktualni
vijemy minulost s pfitomnosti, coZ je zakladem pro zarazeni informaci v paméti a obecné
zkuSenosti do souvislosti. Takové zkuSenosti a informace v souvislostech uspokojuji
pfirozenou potiebu ¢lovéka po poznani a jsou zakladem osobni identity. (Sternberg,

2002; Aristoteles cit. dle Cardal, 2020)

Nakonecny (2003) oznacuje za vlastnosti pozornosti intenzitu, rozsah a tzv. fluktuaci.
Fluktuaci rozumime stfidani silné a slabé pozornosti, prelétani z podnétu na podnét.

(Hartl & Hartlova, 2004)

Dale popisuje Nakonecny (2003) pokus E. C. Cherryho (1966), ve kterém slySely

testované osoby v jeden cas dva rizné texty. Jeden slysSely v pravém sluchdatku a druhy
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v levém. Osoby zaméfily svou pozornost bud na jeden z textl, nebo jejich pozornost
prelétala z jednoho k druhému (fluktuace). Uvadi také, Ze fluktuace zhorsila schopnost
zapamatovani. Pfirozené to vede k myslence, Ze by se zhorSenou paméti vlivem fluktuace
mohla souviset teorie interference. Podle uvedeného ptikladu bylo pfijimanych podnétt
tolik, Ze novy zkratka vytésnil ten predesly. Tim, jak se rychle ménily, pak doslo k tomu,

Ze se podnéty navzajem vytésfiovaly do té miry, Ze v paméti zbyla jen mala c¢ast.

Vagnerova (2020) radi mezi vlastnosti pozornosti koncentraci (intenzitu), stabilitu a
vytrvalost, selektivitu a nakonec flexibilitu. DUleZité je, Ze rGzné Cinnosti vyZaduji rGznou
miru koncentrace pozornosti, a tak rlizné Usili pro jeji udrzeni. Vizudlni informace byva
po dobu jeji dostupnosti na udrieni pozornosti zpravidla nejsnazsi. Sluchovy vjem
vyzaduje koncentraci v kratkém ¢asovém Useku — pravé v dobé, kdy je slySet. Po jeho
napr. na prostou mluvenou fec nez na video, kde je mluvend fe¢ doprovazena vizualnimi
vjemy. Je vSak zndmo, Ze pozornost se da trénovat, dokonce se to nékdy jevi jako nutné.
Klicovad je také schopnost odlozit uspokojeni (zajimavy podnét) a dale se vénovat
jednomu ukolu. To souvisi s celkovou schopnosti autoregulace — védomou kontrolou
prozivani, uvazovani a chovani. Ovladani pocitd a védoma kontrola nasledné reakce je
soucasti socializace. V dusledku sebekontroly se rozviji napf. empatie nebo svédomi a
postupné dochazi k opousténi impulzivniho jednani. Bylo prokdzano, Ze déti, které byly
drive schopny ovladnout touhu po hracéce, nez déti toho (ve stejném véku) neschopné,
sebekontroly mohl ovlivnit jak temperament ditéte, tak vychovny pfistup rodicu.

Negativné plsobi na rozvoj autoregulace silné emoce, at uz negativni ¢i pozitivni.

Neni tedy prekvapivé, ze urcita Groveri autoregulace je vyzadovana u zépisu déti na ZS.
Pokud by sebekontrola nedosahovala odpovidajici Urovné, pravdépodobné by mél zak
problémy s uenim — napf. by nebyl schopen setrvat u jedné Cinnosti, nemél by vili
vynalozit odpovidajici Usili k dkolu, ktery ho nebavi, neudrzel by pozornost. Také je
mozné, ze by mél problémy v kolektivu. Impulzivni déti byvaji mezi vrstevniky, ale i mezi
dospélymi, neoblibené a trpéné. To vSechno by pravdépodobné vedlo ke Skolnimu

neuspéchu. Avsak prehnana sebekontrola neodpovidajici pfirozenému vyvojovému
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stupni ditéte také neni zadouci. Jeji disledky se projevi primarné na jejich psychice.

(Vagnerova, 2020)

Ackoli je tedy snazsi soustfedit se na obsah videa (z divodu audiovizualni opory, ale i
atraktivity podnétu) nez na obsah prosté mluvené reci, neni zadouci vzdy, v kazdém véku,
a za kterychkoli okolnosti upfednostnit ve vyuce napft. video (nebo jinou audiovizualni
oporu) pred jinou formou sdéleni informaci. Zda se, Ze v letech, kdy se autoregulace,
pozornost a dalsi funkce teprve vyviji, je vhodnéjsi naopak zafazovat formy sdéleni
informaci, které poskytuji k tomuto vyvoji podnétné prostfedi — tzn. neusnadnuji
v kazdém pripadé Usili o koncentraci pozornosti, nejsou zdrojem pfilisSné silnych emoci,
umoznuji trénovat sebekontrolu, védomé fizeni prozivani, uvazovani i chovani. Zaroven
je dllezité si uvédomit, Ze lidska pozornost ma prirozena omezeni a jeji koncentrace byva
i pro dospélé narocna a vycerpdvajici, a Zze pfriliSna sebekontrola také neni Zadouci.
S ohledem na tyto dva aspekty (poskytnuti podnétného prostiedi a védomi narocnosti
koncentrace pozornosti a Usili o sebekontrolu) se nabizi moZnost zarazeni narazové
aktivizacni aktivity nebo odpocinku. Toho muZe byt dosazeno napf. zménou cinnosti,
jinym zajimavym podnétem, zménou polohy téla — pohybem, zménou prostredi atd. U
kazdé z téchto zmén pravdépodobné dojde k tomu, Ze do centra védomi se dostanou
jiné vjemy a nase mysl si tak odpocine od unavujici ndmahy. Tuto funkci vSak nebude mit
¢innost podobné mentalné naro¢na jako ta plvodni. Také se nabizi mysSlenka, Ze neni
vhodné zaradit jako aktivizaéni nebo odpocinkovy prvek néco, na ¢em nase myslenky i
zpétné ulpivaji, na co jedinec i po skonfeni samotné aktivizace nebo odpocinku mysli.
V tu chvili se totiz tento vedlejsi (ac¢koli nutny) prvek dostdva do centra naseho védomi a
neumozZni ndm navazat na predchozi ¢innost a znovu se koncentrovat. S touto
skutecnosti by mohla souviset teorie interference (vytlaCovani informace z paméti
novym podnétem), ktera mize ovlivnit informace jiz v paméti ulozené, ale i informace,
které bychom si chtéli do paméti ulozit. MoZna je to pravé tim, Ze ulpivajici myslenka

(protivolni pozornost) nam nedovoli soustredit nase védomi na Zzadouci podnét.

Vytrvalost pozornosti souvisi s tzv. exekutivnimi funkcemi, coz jsou podle Ministerstva
zdravotnictvi CR & Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024): , kognitivni

procesy, které zahrnuji schopnost Clovéka organizovat své myslenky a cinnosti,
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stanovovat priority, efektivné hospodafrit s éasem a rozhodovat se”. Konkrétné se jednd
napf. o pracovni pamét, schopnost potlacit tendenci vénovat se nezddoucimu podnétu
nebo prepinani pozornosti mezi aktivitami. Fluktuaci pozornosti uvadi Vagnerova jako
prirozeny jev, ktery zajistuje mozZnost soustredit se na jednu véc delsi dobu tim, Ze se
méni intenzita zaméreni, a sniZuje se tak jednostranna zatéz. Predpoklada se, Ze ve chvili

snizené koncentrace mozek nové informace zpracovava. (Vagnerova, 2020)

Selektivita pozornosti je vybérovost; schopnost vybrat si, kterého z plsobicich podnétt
si budeme vsSimat, a kterého ne. Sternberg (2002) uvadi tfi faktory, které ndm pomohou
(zejména pfi mluvené teci ve spole€nosti) soustfedit se na vybrany podnét. Prvnim
takovym faktorem je zretelnd senzorickd charakteristika slySeného podnétu (napf.
odliseni vysokého a nizkého tédnu nebo rytmicita projevu). Druhym faktorem je hlasitost
a tfetim lokalizace zdroje podnétu, kterd s hlasitosti bezprostfedné souvisi —napf. tim, Ze

muzeme sluchovy aparat nasmérovat ke zdroji.

Flexibilita pozornosti znamena schopnost jejiho presouvani a rozdélovani. Na druhém
stupni se ve vyucovani s touto schopnosti jiz pocita. Je uplatiiovana napf. pfi vypisovani
poznamek z vykladu nebo z tabule. Pfepinani je tim naroc€néjsi, ¢im jsou si podnéty
podobnéjsi, nebo ¢im vice jsou aktivity pro dité zatézové. Ve chvilich pfepindni a
rozdélovani pozornosti sldbne schopnost koncentrace a sili efekt rusivych elementa. Kdyz

se 7ak vénuje pouze jedné ¢innosti, koncentrovat pozornost se dafi zpravidla o mnoho

Iépe. (Vagnerova, 2020)

7 v

Nejvice podnétl a informaci pfijima ¢lovék zrakem. Kdyz vime, Ze pozornost souvisi se
zpracovavanim informaci, nabizi se myslenka, Ze nasi pozornost upoutavaji nejcastéji
zrakové podnéty, protoze je jich zkratka nejvice. Také je znamo, Ze fluktuace zhorsuje
zapamatovani informaci. V pfipadé, kdy chceme mnoizstvi podnétl pro nasi pozornost
redukovat, by tedy bylo vhodné bud’ ,vycistit” zorné pole od velkého mnozstvi podnét(
a od nezadoucich podnétd, nebo je mozné zrak zcela vyradit a nechat pUsobit jiné vjemy.
Vjemy sluchové, cichové, chutové nebo hmatové budou omezené, a tak se s nimi

v souvislosti s pozornosti (a tim i paméti) da, napf. v roli ucitele, sndze pracovat.
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1.5 Pamét (a pozornost) u 24k 2. stupné 7S

Na druhém stupni ZS jsou na pamét kladeny velké naroky. Zaci vyuZivaji kromé pamétové
strategie opakovani fadu propracovanéjSich systém(. KdyZ je potrfeba, zvladnou
informace usporadat a tfidit na podstatné a nepodstatné, popf. slozité a méné slozité.
Casto se zaméfuji na strategie vybavovani, vytvafi rGzné asociace a mnemotechnické
pomlcky. Zatim stdle prevlada vyuzivani mechanické paméti. S nabyvanim novych
zkusenosti je stale ¢astéjsi propojovani informaci do souvislosti. Pfirozené se pak nabizi
logicka pamét jako efektivnéjsi. Mechanicka pamét je vyuzivana predevsim v pripadech,
kdy Zak ucivu nerozumi, a tak logickou pamét nedokaze vyuZit — nenachdazi mezi
informacemi souvislost. Postupné se zvySuje mira metapaméti, tj. povédomi o fungovani
paméti obecné, o pamétovych strategiich a o své vlastni paméti. (Vagnerova 2001;

Vagnerova, 2012)

,Rozvoj pamétovych schopnosti ovliviiuje zrani i uéeni.“ ! (Vagnerova, 2001, s. 80) Podle
Sieglera (cit. dle Vagnerova, 2001) je zfejmé, Ze jde o to, Ze rozvoj pamétovych schopnosti

je ovliviovan zranim a ucenim.

Vyvoj détské paméti mlzZzeme pozorovat ve tfech oblastech. Prvni z nich je zvySeni
kapacity a zrychleni zpracovani informaci. Rozvoj této oblasti jde ruku v ruce s rozvojem
dalSich kognitivnich schopnosti. Ke zvySovani kapacity a zrychlovani zpracovani informaci
nepodnétnym prostfedim, které neposkytne ditéti dostatek zkuSenosti. DuleZitou
skute¢nosti je, ze s dodateénym nabytim potfebnych zkuSenosti se mlze zaostalost
srovnat. Cim vice zku$enosti dité ma, tim vice a snaze bude propojovat nové informace
s jiz nabytymi. Bylo prokazano, Ze se détem Iépe pamatuji informace, ve kterych mohou
najit logickou souvislost. Souvisi to se spojovanim informaci do tzv. chunks (informacnich
jednotek). HOre si zapamatujeme tfi ndhodna pismena, napf. Y S R, neZ kdyzZ jsou

poskladana do jednoho slova, napf. RYS. Rychlost zpracovani informaci a kapacita

1Zdménou padl vétnych ¢lent mize byt tato véta v éeském jazyce chdpana minimélné dvéma vyznamy.
Bud'tak, Ze rozvoj pamétovych schopnosti ovliviiuje koho, co — zrani a uc¢eni. Anebo koho, co —rozvoj
pamétovych schopnosti ovliviiuje kdo, co — zrdni a uceni. Vzdjemné se vyznamy téchto vét nevyludu;ji.
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kratkodobé paméti mGze velmi ovlivnit $kolni ne/Uspéch. Z&ci, ktefi si nezapamatuji
zadani ukolu, nebo si musi zaddni mnohokrat precist, nez si ho zapamatuji, mohou mit
potize udrzet nastavené tempo. Rychlost zpracovani informaci stoupa zejména mezi 6.
az 12. rokem. Nabizi se myslenka, Ze Z4ci, ktefi nevyrlstali v podnétném prostredi,
mohou mit problém s kapacitou kratkodobé a pracovni paméti a se zrychlenim
zpracovani informaci. Vlivem toho u nich s velkou pravdépodobnosti dojde k potizim
s uenim, neschopnosti vypracovat ukol a udrzet tempo, a tak ke Skolnimu neuspéchu.
Je vSak mozné, Ze kdyby si byl této skutecnosti vyucujici (nebo jiny dospély) védom, mohl
by se zaméfit na doplnéni zkuSenosti téchto Zaku, a tak zaostalost dohnat. Druhou oblasti
je vyuzivani pamétovych metod, k némuz se Zaci (pfedevsim druhého stupné) uchyluji
tehdy, kdy na mnozstvi a ndro¢nost uciva klasické memorovani jiz nestaci. Treti dulezZitou
oblasti, kde je patrny vyvoj, je metapamét. Znalosti o paméti jako kognitivni funkci
obecné, ale i vlastnich pamétovych (Ci jinych kognitivnich) schopnostech, mohou hrat
v procesu uceni klicovou roli, nebot Zak do jisté miry mGze, vhodnym prizptsobenim
podminek, ovlivnit, jak efektivné se bude ucit. Napt. kdyz zZak vi, Ze si snadno vybavuje
rozloZeni stranky v sesité, co kde bylo napsano, jakou barvou a jaky obrazek u textu byl,
vybere si jako metodu uceni spiSe tvoreni myslenkovych map, nez napf. opakovany
poslech. Okolo 12. a 13. roku Zivota byvaji Zaci jiz schopni odhadnout své pamétové
schopnosti. Rozlisuji rizné situace a jednotlivé predméty, uvazuji, jaka strategie uceni
bude nejefektivnéjsi. ProzZivani plynuti ¢asu je jiz blize realité. Odhad ¢asové narocnosti
uceni se urcité latky se zvétSuje — priblizuje se realnému ¢asu potreby ucit se. Na rozvoj
metapaméti a povédomi o moznostech pamétovych metod ma zdsadni vliv vyucujici
(nebo jiny dospély), ktery jiz potfebné znalosti o paméti a pamétovych metodach ma.

(Vagnerova, 2001; Vagnerova, 2020)

1.5.1  Pracovni (kratkodobd) pamét u 74k 2. stupné ZS

Jak je patrné z pfedchoziho, pracovni pamét ma velky vliv na uceni. Diky pracovni paméti
jsme schopni zpracovat prijimané informace jako celek, a ne napf. jako izolovana slova,
a jsme schopni s nimi dale pracovat, protoze si je po dobu ,prace” (na néjakém ukolu)

zapamatujeme. (Nolen-Hoeksemova et. al., 2012; Vagnerova, 2020)
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Funkce pracovni paméti je ovlivnéna funkci pozornosti a mysleni, jiz nabytymi
zkuSenostmi a rychlosti zpracovani pfijimanych informaci. Kapacita pracovni paméti se
postupné, i vlivem rostoucich skolnich narok(, zvysuje. Pracovni pamét (jeji kapacita i
rychlost) je zasadnim prvkem pti komplexnich kognitivné naro¢nych ukolech, kdy dochazi
k paralelnimu podrZeni a vyuZiti vice informaci a operaci najednou. Pfirozené se tato
schopnost rozviji nasledkem dosazeni urcité drovné schopnosti fizené koncentrovat
pozornost a také ji presouvat; dochdzi k tomu okolo 9. az 10. roku, dfive nebyvaji Zaci
schopni zpracovdvat vice podnétli a zaradit vice operaci najednou. K zefektivnéni
pracovni paméti pfispivd propojovani informacnich jednotek (chunks) do souvislosti,
celk(. Nizka uroven pracovni paméti neumozni nejen propojeni informaci do souvislosti,
ale ani jejich vyuZiti. Napf. si Zadk zapamatoval vzorec pro vypocet objemu kvadru
(V=a.b.c), ale uz neni schopen ho pouzit — dosadit za pismena spravna cisla nebo viibec
dojit myslenkou k tomu, Ze pismena reprezentuji délky stran; mize se mu plést, které
pismeno reprezentuje jakou stranu, pfipadné které uz se mu povedlo dosadit. DalSim
problémem nizké Urovné pracovni paméti mohou byt Ukoly s dlouhym zadanim nebo
procesem plnéni. V. mnohych pfipadech je jednodussi (nékdy je to i nutné) rozdélit ukol
na dil¢i kroky postupu. Tyto tlohy mohou byt pro déti se slabsi pracovni paméti nad jejich
sily. MUZe pomoci zadavat jednotlivé kroky postupné a nerusit pozornost i pamét velkym
mnoZstvim novych informaci, na kterych mivaji takovi Zaci tendenci ulpivat. (Vagnerova,

2001; Vagnerova, 2020)

»Zpracovani informaci ovliviiuje zpUsob jejich usporadani.” (Vagnerova, 2020, s. 147)
Tato véta vyjadfuje vztah zplsobu usporadani informaci ke zpracovani informaci.
Z kontextu celého odstavce v primarnim zdroji je zjevné, Ze se jedna o vliv usporadani
informaci na jejich nasledné zpracovani. Vagnerova tak upozornuje na dllezitost systému

ve vykladu a struktury informaci — jejich usporadani.

1.5.2  Pozornost u zakd 2. stupné ZS

Neni tomu jinak ani u Zaka 2. stupné — pozornost upoutavaji predevsim nové podnéty,
pak také to, co je srozumitelné, tzn. co navazuje na jiz nabyté zkusenosti, nebo také to,

co je atraktivni a zajimavé, co uspokojuje nékterou z potfeb konkrétni osobnosti. Ve
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Skolnim véku (predevsim mezi 8. a 11. rokem) se rozviji schopnost kontrolovat a fidit svou
pozornost, potlaCovat nezadouci podnéty a vénovat se Cinnosti napf. méné zabavné.
Rizeni pozornosti je zavislé na v(ili, motivaci a na vychovném vedeni ditéte. (Vagnerova,

2001)

RhGzné aktivity vyZaduji rlznou miru pozornosti a jsou rlizné namdahavé a vycerpdvajici.
Cinnosti, které jsou zautomatizované, nevyzaduiji tolik fizené pozornosti, a tak se je dafi
zvladnout rychleji a nejsou tolik namahavé; zak si je nemusi plné uvédomovat a myslet
nané.V pfipadé, Ze by Zak nemél dostatecné zautomatizovanou dovednost, ktera je dale
uzita jako prostredek k ziskavani novych informaci, bude muset délit pozornost mezi
dovednost a informace samotné a v dlsledku toho pfijimané informace nebudou tak
kvalitné zpracovany, (jako by tomu mohlo byt pfi plné automatizaci dovednosti) coz
ovlivni praci paméti (viz déleni hloubky zpracovani informace podle Halonena a

Santrocka). (Vagnerova, 2001)

Znamenalo by to tedy, Ze pokud Zakovi déld problém samotné psani, pfi opisovani
poznamek se nebude moci plné soustfedit na obsah psaného. Pokud bude ucitel
vyzadovat urcitou konkrétni a presnou formu zapisu, také to mlzZe omezit pozornost
vénovanou obsahu zpracovavanych informaci. Této skute¢nosti by vSak vyucujici mohl i
vyuzit. Pokud totiZz budou mit Zaci zautomatizovany napf. urcity postup nebo metodu
prace s textem, kvalita prijmu informaci se naopak nasobi metodou samotnou a také
mirou koncentrace. Stejné tak by tomu mohlo byt u vyuzivani pamétovych metod. Pokud
by Zaci méli dovednost s nimi zachazet a aplikovat je na rliznou latku, mohlo by to kvalitu
zpracovani informace vyznamné posilit. Zda se tedy, Ze osvojeni rlznych dovednosti
nebo metod prace s informacemi otevira SirSi moznosti zpracovani informaci, a tak maze
vést k jejich efektivnéjsimu zpracovani — zvoleni a vyuzZiti vhodné zautomatizované

metody k rdznorodym formam informaci.

Co se tyCe délky koncentrace pozornosti, plati, Ze tato schopnost se s kazdym rokem
Zivota zlepsuje zhruba o minutu az minutu a pul. To by znamenalo, Ze v Sesté tridé by
mél byt Zak schopen soustredit se cca 12-18 minut. V devaté tfidé by pak mél dosahnout
udrZzeni této schopnosti zhruba 15-22 minut. Standartni vyucovaci hodina ma vsak 45

minut. Je tedy nemozné, aby se zak soustfedil celou hodinu. Je-li si vyucujici této

30



skutecnosti védom, mulze zvysit efektivitu Zakova uceni napf. tim, Ze bude béhem hodiny
stfidat ¢innosti narocnéjsi a odpocinkové, nové a jiz probrané ucivo, formy vyucovani atd.
Negativné muzZe vSak uéeni ovlivnit i prilis kratka doba poskytnutd k vypracovani urcitého
kolu. Zak se potfebuje néjakou dobu &innosti zabyvat, aby se do ni tzv. ponofil a jeho

pozornost byla opravdu soustiedéna. (Vagnerova, 2001; Vagnerova, 2020)

Pozornost 74dka na druhém stupni ZS jiz prodélala vyznamné vyvojové zmény, a to ve
vSech svych vlastnostech. Nejvice zmén probihd mezi 7. — 11. rokem. Pozdéji (az do 13.
roku) se zdokonaluje zejména schopnost fizeni vlastni pozornosti. Urcitd mira fizeni
pozornosti a autoregulace je vSak potfeba jiz s ndstupem Skolni dochazky. K dozrani
schopnosti fizeného zaméreni pozornosti dochazi zpravidla dfive nez k zamérnému
potlaceni pozornosti néjakym smérem. Po 13. roce Zivota se pozornost Zaka v kvalité a
mite vlastnosti podobd pozornosti dospélého clovéka. Dale se vSak pozornost béhem
Zivota vlivem vnitfnich i vnéjSich podminek a vlivii méni. (Muknsnablova, 2020;

Vagnerova, 2020)

1.5.3 Metody udrzeni pozornosti, aktivizace (resp. aktivace)

Podle Hartla (2004, s. 13) je aktivizace obecné: ,,nespecifické navozeni Urovné aktivity,
vybuzenosti” a je ,zaloZena na smyslové, Zlazové, hormonalni a svalové pfipravenosti

k ¢innosti“.

Hovofi-li se o aktivizaci nebo aktiviza¢nich metodach ve vyuce, obvykle se jedna o
aktivizaci dlouhodobéjsiho a trvalejsiho charakteru, s cilem motivovat Zaka k vlastni
aktivité a iniciativé a obecné k aktivnimu zapojeni Zaka do vyuky (srov. Autorsky tym APIV

B, 2020; Digiucitel.cz, n. d.; Zormanova, 2012)

Sovak (1985) hovofi v souvislosti s aktivaci o kratkodobéjsim procesu (ackoli ho vnima
jako soucdst dlouhodobého aktivniho zapojeni zaka), ktery by mél probéhnout na
zacatku vyuky, a Uzce ho spojuje s motivaci. Zmifuje, Ze vzbuzenim a udrzenim zdjmu

»puUjde uéeni témér samo” (s. 148). To uZ je naSemu pojeti aktivizace (resp. aktivace),
v souvislosti s pozornosti a tim i s paméti, mnohem bliZe. Pro Ucely této prace vymezime

pojem aktivizace jako zaujeti nebo obnoveni pozornosti v pribéhu néjaké cinnosti.
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Pokud je Zak na 2. stupni schopen koncentrovat svou pozornost pouze 15-22 minut a
béZna vyucovaci hodina ma 45 minut, jsou to pravé metody aktivizace (v naSem pojeti),
které mohou ve vyuce poskytnout zakim moznost na chvili uvolnit namahu a dnavu od
zamérné koncentrace pozornosti, tzv. ,,vypnout”, a obnovit pozornost pro dalsi praci.
Sovak (1985) fika, Ze ¢im silnéjsi je vzruseni a aktivace, tim silnéjsi je pak nasledny utlum,
aby se zamezilo celkovému vycerpani. Tento vztah podle néj funguje obéma sméry —¢im
je tedy pak silngjsi utlum, tim pohotovéjsi je pak aktivace. DalSim dulezitym a jiz
zminénym predpokladem je to, Ze ve chvili slabsi koncentrace pozornosti mozek nové
informace zpracovavd, neni to tedy tak, Ze by se ve chvili odpocinku ,nic nedélo”.
Zaradime-li néjakou aktivizacni metodu v pribéhu hodiny pro celou tfidu zaka, méli
bychom tim omezit nepozornost jednotlivych zak( v rlznych ¢asech (podle individudlni

miry Unavy) a pomoci priibéznému zpracovavani novych informaci mozkem. To by mohlo

pozitivné ovlivnit efektivitu vyucovaciho procesu. (Vagnerova, 2001; Vagnerova, 2020)

Pokud chceme dosahnout tzv. ,vypnuti“ a mentalniho odpocinku po namaze
koncentrace své zdmérné pozornosti na néjakou déle trvajici ¢innost, nabizi se moZnost
upoutat pozornost bezdécnou (s predpokladem, ze pozornost celkové pravdépodobné
nelze ,vypnout” — nelze si niceho nevsimat). Vime, Ze nasi bezdécnou pozornost
upoutdvaji nejvice silné, velké, ndpadné, necekané, kontrastni, zajimavé a pestré
podnéty (Plecerova & PuZejova, 2016). Takové podnéty muiZieme vyuZit pravé jako
aktiviza¢ni metodu. Napf. mlZe jit o necekany tanec ucitele, o kratkou pauzu na piti nebo
o presné opakovani toho, co fika nebo déla ucitel nebo néktery z zaku. Efekt aktivizacnich
metod muze vyucujici védomé rozsifit napr. o ,fyzicky restart” po delSim sezeni ve
Skolnich lavicich. Dil¢im cilem takové aktivizace mlze tak byt napf. télovychovna aktivace

a kompenzace nebo relaxace (Malendkova et. al., 2021).

Teoreticky je zde ale také moznost poskladat vyuku z kratSich jednotek rGznych ¢innosti
a respektovat tak vlastnosti a zvlastnosti pozornosti Zzakd na 2. stupni. Pokud se budou
¢innosti stfidat (max. po 15 minutdch), budou od sebe odlisné jak formou, tak obsahem
a narocnosti, je mozné, ze zména aktivity bude pro nasi pozornost novym podnétem, a

tak se ndm na ni bude snaze soustredit.
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Dale se nabizi myslenka, Ze to, jaky efekt aktivizacni metoda pfinese, souvisi i s jejim
nacasovanim. Pokud zaradi vyucujici aktiviza¢ni metodu nap¥. uprostied rozpocitaného
prikladu, je mozné, Ze tim narusi kontinuitu pracovni paméti a po navratu k prikladu se
v ném Zaci budou hlre orientovat. KdyZz by byla aktiviza¢ni aktivita zarfazena mezi
jednotlivymi uebnimi ¢innostmi? (napf. mezi tématy ve vykladu, mezi p¥iklady, mezi
podobnymi aktivitami aj.), mohlo by to pomoct zamezit interferenci (tj. negativni
ovlivnéni jiz uloZzené informace novou nebo nové informace jiz uloZenou). Zda se, Ze
aktiviza¢ni metoda muze slouzit jako jakési uzavieni tématu nebo Cinnosti jako celku.
Jednoznacné presmérovani pozornosti a uzavieni tématu by mohlo vést k tomu, Ze nasi
pozornost u nové aktivity nebudou rusit myslenky z ¢innosti pfedchozi. Zaroven je ale
mozné, Ze pravé aktivizaéni metoda zasahne Zakovu protivolni pozornost a Zak se napft.
nebude moct zbavit predstavy tanciciho ucitele, a tak nebude jeho pozornost vénovana

nové zadouci ¢innosti.

1.6 Vztah pamétik dalsim kognitivnim funkcim

Kognitivni procesy (funkce) jsou obecné vSechny psychické procesy, pti nichz néco
poznavame — at uz jsou to véci hmotné nebo abstraktni. Rlzni autofi popisuji v ramci
kognitivnich procest rGzné funkce. Kopecka (2011) uvadi jako kognitivni procesy Citi,
vnimani, predstavy a fantazie, mysleni a fec. Pamétové procesy fadi zcela zvlast, nikoli
jako soucast pozndvacich procesl. Dorazilova (2014) naopak zdlrazrnuje vyznam paméti
pro lidské poznani a zarazuje ji spolu s pozornosti, vnimanim, exekutivnimi funkcemi,
prostorovou orientaci a kognitivnimi mapami mezi kognitivni funkce. Podle Kolatikové
(2020) patti mezi kognitivni funkce pamét, pozornost, prostorova orientace, mysleni, rec,
exekutivni funkce (planovani, organizovani a reSeni problému) a hemisféry mozku.
Vagnerova (2001) se v ramci tématu vyvoje kognitivnich schopnosti vénuje inteligenci,
vnimani, mysleni, paméti a uceni, pozornosti a jazykovym kompetencim. Pro Ucely prace

se zaméfime na vztah paméti s pozornosti, Citim, vnimanim a myslenim.

2Termin ,ucebni ¢innosti“ prevzat od Cervenkové (2013)
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Pozornosti byla vénovdna samostatna kapitola, protoze, jak uz bylo také feéeno, je
jakousi branou, kterou musi projit vSechny informace sméfujici do paméti. Vjem,
kterému vénujeme pozornost, se dostava do stfedu naseho védomi a podle Nolen-
Hoeksemové et. al. (2012) si nelze zapamatovat to, co neproslo nasim védomim. Pro
Ucelné zapamatovani si informace je tedy Zadouci umét fidit a kontrolovat svou
pozornost. Nékteré podnéty pfitahuji lidskou pozornost vice. U takovych pfitazlivych
podnétl obvykle neni zapotfebi vynaloZit Zadné usili k jejich sledovani, ba naopak, spise
k odtrZeni se od nich. Dulezité je si ale uvédomit, Ze v tu chvili se dostavaji do stredu
naseho védomi, a tak pokracuji do paméti. Pokud by fungovala teorie interference,
mohlo by se stat, Ze néktery z prirozené pfitazlivych podnétl vytlaci néktery z drivéjsich
zadoucich anebo nedovoli dalSim dostat se k naSemu védomi (tim, jak na néj stdle

myslime) tak, abychom si je mohli zapamatovat.

Citi je jednodude €innost smyslovych analyzator(l. Pocitek je informace, kterou nam
poskytnou smyslové analyzatory. Pro vztah s paméti je dllezZitd skute¢nost smyslové
adaptace. KdyZ se podnéty opakuji, mGze dojit ke zvyseni citlivosti. Napt. k tomu dochazi
pfi vyuce cizich jazykl, zejména pfti poslesSich. Kdyz zak slysi jazyk poprvé, néktera slova
ani nerozeznd. Po opakovaném tréninku poslech( je uz schopen zachytit jednotliva slova,
posléze celé véty. V takovém pfipadé se pocitek (posléze viem) snaze dostava do centra
védomi, a tak mUZe projit do paméti. Avsak dojit mliZe i ke snizeni citlivosti. To mlze
pozitivné ovlivnit vyuku, pokud si Zak zvykne na neustaly Sum ve tfidé a ten ho nerusi tak
od prace. KdyzZ ale vyucujici napf. zarazuje stale stejné aktivity a vyu€ovaci hodiny maji
stale stejnou formu, pak by mélo snizeni citlivosti na vyuku negativni dopad. Ackoli se
méni obsah hodin, opakujici se forma muze pUlsobit tak, Ze podnéty Zaka nijak
neupoutaji, prestane si jich véimat. Zak pak nedokaze latce vénovat dostatek pozornosti,

a tak je malo pravdépodobné, Ze si néco zapamatuje. (Kopecka, 2011)

Vnimdni je jakousi vyssi funkci, nez je Citi. | €iti i vnimani nam zprostredkovavaji svét skrze
smysly. Pocitek je pouha ,technicka” informace bez smyslu, napf. vidim ty¢ zapichnutou
do zemé, kruhovy utvar na jejim konci a bilou a ¢ervenou barvu. Vnimani vsak zahrnuje

informaci s kontextem, napf. vidim dopravni znacku zakaz vjezdu. Vjem je komplexni

informace skladajici se z jednotlivych pocitka a je spojen s prozitkem. Vnimani je zcela
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individualni — stejny vjem budou dva lidé vnimat odliSné. Ovlivni to napf. stav jejich
smyslovych orgdn( a nervové soustavy, ale i osobni zkuSenosti nebo zajem. (Hartl, 2004;
Kopeckd, 2011; Nolen-Hoeksemova et. al., 2012; Plecerova & Puzejova, 2016) Pokud je
vjem spojen s prozitkem, je pravdépodobné, Ze se dostane do centra naseho védomi. To

mu dava moznost uloZit se do paméti a tvofrit zkusenost.

Mysleni charakterizuje Kopeckd (2011, s. 45) jako: ,zprostifedkovany zpUsob poznavani,
ktery vede k poznani vlastnosti predmétl a jeva a k poznani souvislosti mezi nimi“. Nabizi
se myslenka, Ze pamét zprostfedkovava a zpfistupriuje mysleni obsah, se kterym je
manipulovano. Zda se, Ze toto plati pro vSechny druhy/typy paméti — pro nékteré vice
pro nékteré méné. Napr. dlouhodoba pamét umoznuje nasi mysli dostat se k informacim,
kterych jsme nabyli jiz dfive. Ve vyuce to znamena tfeba moznost navazat na predchozi
ucivo, propojit nové informace s dfive nabytymi, diskutovat o nich, vyuZit je atd.
Kratkodoba, resp. pracovni pamét se zda byt pro nase mysleni podobné nezbytna. Jak uz
bylo feceno, funkce kratkodobé paméti je ovlivnéna funkci pozornosti a mysleni. Je to
pravé pracovni pamét, diky které pro nas text, ktery pravé ¢teme, neni jen nesmyslnymi
slovy, diky niz dokazeme vést rozhovor, nebo vyresSit matematickou ulohu. Bez
dlouhodobé paméti je tedy zfejmé moziné premyslet (ackoli pouze o tom, co je pro nas
aktualni), ale bez paméti kratkodobé, resp. pracovni, nedokazeme myslet (napf. vyvodit
souvislost) ani o tom, co je pro nds aktudlni. (Nolen-Hoeksemova et. al., 2012;

Vagnerova, 2020)

Vagnerova (2001) popisuje souvislost mezi pamétovymi metodami (strategiemi) a
dalSimi kognitivnimi procesy. S vyvojem a zdokonalovanim mysleni se rozviji i schopnost
systematického usporadani informaci, které zlepsuje podminky k zapamatovani a vyuziti

informaci. (Sternberg, 2002)
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2 Pamétové metody

Pamétové metody, pamétové techniky, pamétové strategie; opét vyznamové podobné
vyrazy, povétSinou synonymné pouzivané, jindy s drobnymi odliSnostmi. V ramci této
prace bude vyuzivan zejména vyraz pamétovd metoda, kterou vymezime jako védomé
uZity zpUsob usnadnéni a zefektivnéni zamérného zapamatovani a vybaveni si informaci.
Vyraz pamétovd strategie pak odliSime jako pfirozenou, nezamérnou a vyvojové
podminénou praci s informacemi v souvislosti s paméti. Dalsi hojné uzivany vyraz pro
pamétové metody je mnemotechnika nebo mnemonika, tj. uméni zapamatovani. (srov.
Bouckova, 2012; Buchvaldova & Karsten, 2003; Janosova, 2019; Kabinet informacnich

studii a knihovnictvi, n. d.; Sovdk, 1985; Vagnerova, 2001)

Je zfejmé, Ze osvojovani, vyuzivani a zdokonalovani pamétovych metod je spojeno
s metakognici, konkrétnéji pak s metapaméti. Aby byla prace s pamétovymi metodami
efektivni, zda se, Ze je zapotrebi vnimat své dosavadni a aktudlni pamétové schopnosti,
dovednosti, prednosti, pfipadné slabsi stranky. Metapamét se, jak jiz bylo zminéno,
zasadnim zpGsobem rozviji v letech odpovidajicich 2. stupni ZS. Vagnerova (2001)
zdUraziuje duleZitost role dospélého clovéka pfi vytvareni a pouzivani rdznych

pamétovych metod a vyufZiti jiz znamého obsahu pfi jejich osvojovani.

2.1 Pamétové metody v pribéhu vékd

Pravdépodobné jedny z nejstarsich zminek o pamétovych metodach pochazi z dob
antického Recka. V té dobé mél zdsadni vyznam mluveny projev a dovednost fecnictvi.
Zaroven byl vSak nedostatek psacich potieb a prostiedku. Aby si fecnici zapamatovali své
dlouhé projevy, vymysleli riizné metody, které by jim zapamatovani umoznily a usnadnily.
Konkrétné se o pamétovych systémech ve svych spisech zmiruji Aristoteles, Cicero nebo
Quintilianus. Nejzndméjsi metodou z tohoto obdobi je tzv. metoda mist, jinak také

metoda loci nebo pamétovy paldc aj. Dale byly ve starém Recku vyuZivany metody jako
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zapamatovani si podle rytmu slov nebo podle rym0 (Buzan & Buzan, 2012; Julido et. al.,

2016; Sovak, 1985).

Ze stfedovékych pramen( je znamo, Ze byly na rlznych mistech svéta vyuZivany vlastni
ruce jako mnemotechnické pomucky. V roce 725 byl napf. pfedstaven systém vypoctu
urcovani data Velikonoc. Na obou rukou dohromady je celkem 28 kloubu; kdybychom
pocitali i nehty, vznikne na jedné ruce 19 pomyslnych bod(. 28 let je pfiblizna délka
jednoho sluneéniho cyklu a 19 let je doba, za kterou se Mésic vrati do stejné faze ve
stejny kalendarni den. Dale slouZily ruce tfeba k zapamatovani si hudebni teorie nebo

astronomickych poznatk(. (Cooperrider, 2022)

Dalsi stfedovékou pamétovou metodou byl velice sloZity a propracovany systém
zapamatovani si 24 rdznych forem sylogismu3. Metoda spodivala v uZiti ¢tyfech
samohlasek v rlznych kombinacich ve jménech. Kazda samohlaska pfitom vyjadrovala
urcitou roli nebo vztah vyroku. Samohldsky byly pro lepsi zapamatovani zakédovany do
jmen, jejichZz pocatecni pismena méla pro uZiti metody také svij vyznam. Nevyuzitych
pismen zlstala pouze ¢tvrtina; tento podil jen dopliioval pismena do jmen, aby byla lépe

zapamatovatelna. (Henrick, 1984)

Mezi pamétové metody novovéku pak patfi vétsina znamych pouzivanych metod, jako

jsou napf. master systém nebo myslenkové mapy.

2.2 Memorovani

Memorovani je podle Hartla (2004, s. 133): ,uceni nazpamét; doporucovano v cviceni

paméti a jako prostfedek jazykového rozvoje”.

Pokud je memorovani definovano jako uéeni nazpamét, dalo by se fict, Ze pamétové
metody jsou metodami memorovani. V soucasnosti jsou v CR tendence memorovani

spiSe omezovat a na jeho ukor uprednostriovat kompetence (Narodni pedagogicky

3 Sylogismus je zpUsob usuzovani a dokazovani fungujici na zakladé logiky. Skldda se z nékolika vyroka,
které jsou spolu v néjakém vztahu. Napf. kazdy savec je obratlovec; kazdd kocka je savec; proto musi byt
kazda kocka obratlovec. (Henrick, 1984)
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institut, n. d.). Je zftejmé, Ze pokud zak vyuzivd pouze memorovani bez logické souvislosti
a schopnosti informace pouzit nebo propojit s jinymi, bude jeho vykon a vysledky nizsi
neZz u zaka, ktery spolu s paméti zapoji i mysleni. Podle Cardala (2020), ktery vyklada
Aristotelovu Metafyziku, maji pamét i zvifata. To, co ale lidi odliSuje od zvirat, je lidska
schopnost uméni a védéni, mysleni v pojmech. Bytost, ktera je schopna uméni a védéni,

dokaze na zakladé zkusenosti poznat pficinu a disledek a dokdaze je vysvétlit.

V tomto nachazi autorka roli paméti v SirSim slova smyslu, ale i memorovani, uceni
nazpamét. To, Ze néco mame v paméti (resp. umime nazpamét), poskytuje nasi mysli
moznost s touto védomosti operovat v redlném case. A protoze jsme lidské bytosti,
schopné uméni, védéni a mysleni v pojmech, dokdZzeme na zdkladé informaci a
zkuSenosti v paméti poznavat pric¢inu a disledek a dokonce je vysvétlit. Memorovani
samotné se zdd byt tedy neuZitecnym, ale pravdépodobné ho nelze vynechat, pokud se
chceme ddle rozvijet. Zda se tedy, Zze nedosdhneme kompetence bez memorovani.

Memorovani vsak neni cilem, ale prostfedkem, na cesté k cili — kompetenci.

2.3 Mnemotechnické pomucky

Jakjiz bylo zminéno, mnemotechnika (resp. mnemonika) byla dfive chapana obecné jako
uméni zapamatovat si (Sovak, 1985). Dnes se zda byt vnimani tohoto slova jiné.
Buchvaldova a Karsten (2003) popisuji mnemotechniku nejprve obecné jako metodu
k zapamatovani, kterou se zabyvali napf. Aristoteles nebo Descartes. Postupné se vsak
dostavaji ke konkrétnéjsimu pojeti a vysvétluji vyznam mnemotechnickych pomcek tak,
jak jsou dnes chapany. Priblizuji je jako tzv. ,,osli mustky”, které maji pomahat predevsim
pfi ukladani vyétl informaci stejné hodnoty, mysleno slov souradnych. Mize se jednat o
nazvy nebo pfiznaky nemoci, zdkony, chemické a fyzikalni udaje, historické udalosti a
podobna jednotliva fakta. Jako priklad uvadi znamou pomfcku ,Setfi se osle”, kterd nam

ma pomoci zapamatovat si tzv. rovnikovy polomér —6 3 7 8 km.

Chceme-li pojmenovat ddvod nebo princip, na jehoz zdkladé nam podobné

mnemotechnické pomucky pomahaji si néco zapamatovat, mizeme hledat odpovéd
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v kapitole 1.1 (Jak pamét funguje?). Je v ni zminéna kapacita kratkodobé paméti podle
G. A. Millera; 7£2 chunks. Zda se, Ze mnemotechnické pom(icky nasi paméti pomahaji,
protoZze snizuji pocet zapamatovavanych informacnich jednotek, nikoli vSak
zapamatovanych informaci. Potfebujeme-li si napf. zapamatovat ve vyuce chemie, které
prvky patfi do skupiny kovl alkalickych zemin (beryllium, magnesium, vapnik, stroncium,
barium, radium), miZzeme se naucit fikanku ,béZela Magda cafionem, srazila banan
radiovkou”. Za predpokladu, Ze jiz nazpamét umime zkratky prvkd, dokdzeme z této
fikanky odvodit, které prvky do této skupiny patfi (Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra). Zapamatovali
jsme si tak jednu vétu (jeden chunk), v niZ se vSak ukryva napovéda pro Sest prvkd, které
by se nam jinak obtizné zapamatovavaly. Uspé&nost metody viak zjevné souvisi
s néjakou predesSlou védomosti, kterd pak pomaha pfi vybavovani. Z fikanky ,bézZela
Magda cafionem, srazila banan radiovkou” se totiz uz napf. nedozvime, Ze se jedna pravé
o skupinu kovl alkalickych zemin (to znamena pro nasi pamét dalsi chunk) nebo u vSech
prvkd nejsme schopni urcit z fikanky jejich zkratku. Tomuto postupu, kdy tvofime
z pocatecnich pismen jind, stejné zacinajici a sndze zapamatovatelnd slova, se fika

akrostickd mnemonika. (Buchvaldova & Karsten, 2003)

Mnemotechnickou pomuckou viak nemusi byt jen fikanka, ale jakdkoli paralela (tzv. ,osli
mustek”) zapamatovavané informace a jeji ,napovédy”. Kdyz si napr. pleteme levou a
pravou stranu, ale vime, Ze L je v abecedé pred P a Ze Cteme zleva doprava, strany uz si
nespleteme. Dale se pak hojné vyuzivaji akronymy (slova skladajici se z pocateénich
pismen jinych slov), napf. strategie U-S-B vyuzivana jako ndpovéda v krizovych situacich
znamena, Ze v prvni radé je nejlepsi utéct, pak se schovat a pokud ani to neni mozné,
bojovat. Buchvaldovd & Karsten (2003) pak také doporuduji zapojit pfi vytvareni
mnemotechnickych pomucek inteligenci a logiku — paralela, jeZz bude nejen odpovidat
skryté informaci, ale bude s ni logicky souviset, md mnohem vétsi Sanci na dlouhodobé
zapamatovani. Jako pfiklad uvadi moZnost zapamatovani si pravidla spravného
slovosledu v anglickém jazyce ,place before time*“. Pocatecni pismena jsou v abecedé ve
stejném poradi; P je pfed T. Staci si pak jen vzpomenout, Ze klicem k tomuto pravidlu je

abeceda. (Buchvaldova & Karsten, 2003)
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2.4 Metoda loci

Pod nazvy metoda loci, pamétovy paldc, metoda mist a dalSimi podobnymi se skryva
jedna a ta samd pamétova metoda. Byla vyvinuta a hojné vyuzivana recniky starovékého
Recka. Buzan a Buzan (2012) uvadi, Ze ji navrhl Fecky basnik Siménides v roce 477 pt. Kr.
Tato metoda umoznuje zapamatovat si velké mnozstvi informaci v konkrétnim poradi,
coz je napf. pro plynulost a navaznost proslovu klicové. (Julido et. al., 2016; Kabinet

informacnich studii a knihovnictvi, n. d.)

Jde o to, Ze na zachytné body (skfiri v byté nebo obchod po cesté do prace) trasy nebo
mista, které dobfe zname (napf. byt nebo cesta do prace), v nasich predstavach umistime
nové informace a propojime je rdznymi asociacemi s mistem jejich uloZeni. (Bouckova,

2012)

V praxi to mUZe vypadat asi takto: potfebujeme si zapamatovat Mohsovu stupnici
tvrdosti nerostl (mastek, sdl kamenna, kalcit, fluorit, apatit, ortoklas, kfemen, topaz,
korund, diamant). Zvolime k tomu napf. prochdzku po byté. Stojime na chodbé a vidime
vchodové dvere. Predstavime si, jak dvefe vidycky vrzou v pantech, kdyz je otevirame.
To ndm pripomene, ze bychom je méli ,namastit” (mastek). Za dvermi stoji botnik a
v ném jsou boty, Uplné Spinavé od soli na zimnich chodnicich, sl je dokonce i v nich (sGl
kamenna). Jdeme po chodbé dal a zastavime se u tiskarny, zmackneme tlacitko a vytiskne
se papir s velkym napisem KALCIT (kalcit). Mijime koupelnu a otevienymi dvefmi vidime
umyvadlo pIné zubni pasty s fluoridem sodnym (fluorit — ackoli vime, Ze fluorit a fluorid
nejsou to samé). Prichdzime do obyvaku a jako prvni vidime gau€, na ktery si radi
lehneme, kdyZz jsme apaticti (apatit). LezZime na gauci a ndS pohled sméfuje na
kuchynskou linku. Na lince si predstavime mouku z obilnych klasu, které sklizeli ortodoxni
zidé (ortoklas). Vedle kuchynské linky se nachazi policka s kucharkami a recepty od
babi¢ky. Mezi kuchafkami na nas sviti knizka, kterou nam babicka cetla, kdyzZ jsme byli
mali — Kfemilek a Vochom{rka (kfemen). Od policky se posuneme k jidelnimu stolu, na
kterém si predstavime misu ovoce, ktera tam byva na Vanoce. Mezi ovocem jsou i jablka

odrldy topaz — ta ma nejradsi nase maminka (topaz). V Supliku stolu ma své stalé misto
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misticka na drobné koruny (korund). Kdyz od jidelniho stolu pokra¢ujeme déle, dojdeme

na balkon. Na zabradli ted sedi straka, ktera ma v zobaku néco blystivého. Je to diamant!

Nabizi se myslenka, Ze zapamatované informace jsou dostupné jen prostifednictvim
asociaci vyvolanych predstavou mista. Pokud nebudou asociace logické, bez opakovani
po néjaké dobé pravdépodobné vyhasnou. Tato metoda by pak byla vhodna na
kratkodobéjsi ukladani informaci, pfipadné vstupni zapamatovani informaci, se kterymi

se bude ddle pracovat, a tak se ulozi dlouhodobéji.

2.5 Metoda keyword a metoda Stanfordské univerzity

Metoda keyword je pamétova metoda zamérena na zapamatovani slovicek z cizich
jazyk(. Jako prvni pfifadime k novému slovicku tzv. klicové slovo, které zni podobné a
dobfe ho zname. Napf. kdyz se uc¢ime anglické slovicko raven (havran), mizeme jako
klicové slovi¢ko pouzit raisin (rozinka). DalSim krokem je pak propojeni vyznamu slov —
predstavime si, jak havran zobe rozinky. Pfi vybavovani si vzpomeneme na havrana, ktery
pojidal rozinky. Rozinky (raisin) nam pak pfipomenou podobny zvuk slova raven.

(Mastropieri, 1990)

Na stejném principu funguje tzv. metoda Stanfordské univerzity. Rozdil je v tom, Ze
metoda keyword hleda zvukovou podobnost v cizim jazyce (jazyce toho slovicka, které
se uc¢ime), naopak metoda Stanfordské univerzity hleda, které slovicko z materského

jazyka zni podobné. (Buchvaldova & Karsten, 2003)

Nabizi se tedy myslenka, Ze uZiti metody Stanfordské univerzity bude oproti vyuZiti
keyword metody snazsi. A to proto, Ze v materském jazyce zndme prirozené vice slovicek
nez v jazyce, ktery si teprve osvojujeme, a tak se nam snaze budou hledat podobna

slovicka.

41



2.6 Metoda pegword

Metoda pegword umoziiuje zapamatovat si fadu slov ve spravném poradi. V prvni fadé
se ¢lovék nauci 10 slov, kterda maji pevné dané poradi. Tato tzv. peg slova se v anglickém
origindle rymuji s Cisly poradi. Napf. one = gun, two = schoe, three = tree, four = door
apod. Pak pfifazujeme nové slovo k peg slovim podobné, jako tomu je u metody
keyword. Napf. pokud si potfebujeme zapamatovat, Ze jako prvni mame koupit
brambory, predstavime si zbran, jak je ucpand bramborou (one = gun), jako druhé
lepidlo, kterym jsme k sobé slepili obé podrazky bot (two = schoe) apod. (Wadsworth,

2024)

2.7 Propojovaci systém

Propojovaci systém je dalSi metodou, jak si zapamatovat seznam slov ve spradvném
poradi. Jde o fetéz asociaci, které vytvarime vidy pro dvojici slov, ktera stoji vedle sebe.

(Kohut, 2015)

Mame napf. slova pocitac, skola, pecivo, doméaci kol a slovnik. Asociace budeme tedy
tvofit mezi pocitatem a skolou, Skolou a pecivem, pelivem a domdacim ukolem a
domacim ukolem a slovnikem. Mohlo by to vypadat nasledovné: predstavime si pocitac,
na jehoz obrazovce sviti logo nasi Skoly; dalsi asociaci bude tfeba pekarské auto, které
privezlo do Skoly sladké pecivo a vSechny déti se k nému sebéhly; pak vidime na
pracovnim stole seSit na domdci ukoly, na kterém jsou drobky od peciva; nakonec si

mulZeme predstavit, Ze ve slovniku mame tajné schovany tahak k domacimu ukolu.
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2.8 Metody zapamatovani Cisel

2.8.1 Systém Ciselnych tvarl

Cisla ve vétsiné lidi nevyvolavaji 74dné konkrétni predstavy a asociace, proto mGze byt
sloZité ucit se rGzné letopocty, vzdalenosti a jiné Ciselné Udaje nazpamét. Systém
Ciselnych tvart nam dovoluje si za kazdou Cislici od 0 do 9 dosadit konkrétni pfedstavu,
na kterou mohou byt navazany dalsi asociace. Kazidda cislice je néemu podobna.
K zapamatovani vicemistného Cisla bychom si pak vytvofili pfibéh z véci, kterym jsou

&islice v &isle podobné. (Skola paméti, n. d.)

Napf. 1 mGze s trochou predstavivosti vypadat jako tuzka, 2 jako labut, 3 jako rohy, 4 jako
mala plachetnice, 5 jako vozicek, 6 jako golfova hal, 7 jako vlajka, 8 jako pouta a 9 jako

lupa. (Buchvaldova & Karsten, 2003)

Pokud bychom si méli zapamatovat tieba Cislo 4286, zacinali bychom na pustém mofina
nasi malé plachetnici, na tom pustém mofi bychom najednou spatfili obrovskou labut.
Kdyz se priblizime, zjistime, Ze to je mald lodka ve tvaru labuté, na které je ¢lovék pouty
pfipoutan k labutimu krku. Co ted? Méli bychom mu néjak pomoct! NapiSeme vzkaz,

zatizime jej kamenem a odpalime golfovou holi na labuti lod".

2.8.2  Systémy Ciselnych ryma a Ciselnych symbol

U téchto systému vytvofime pomocna slovicka pro konkrétni predstavy na zakladé
zvukové podobnosti (rym() a symboliky, kterou mame s Cisly spojenou. V pfipadé rymu
to bude napft. pét — kvét. U symbolld mGZeme mit Cislo 2 spojeno napf. s parem ponozek.
Pokud mame ke kazdému cislu od 0 do 9 nalezené konkrétni pomocné slovo, pro lepsi
zapamatovani mlizZeme propojovat Cisla pomoci pfibéhd — jak tomu bylo i u systému

Ciselnych tvar(. (Buchvaldova & Karsten, 2003)
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2.8.3 Master systém

Master systém kéduje Cisla sofistikovanéji. Od 0 do 9 ma kazidé z nich pfifazenou
samohlasku (jednu nebo vice) (viz tabulka niZe). Toto pfifazeni si nemusime vymyslet
sami, staci ho prevzit a naucit se podle toho, jak je jiz vymyslené. Po zapamatovani,
k jakym Cislim patfi jaké samohlasky, si vymyslime kratkd slova, kterd obsahuji
samohlasky pozadovanych Cisel. Napf. pokud je k ¢islu 3 pfifazena samohlaska M a k cislu
6 samohlaska S, pomocné slovo miiZe byt tfeba mys. Slovo mys$ bude tedy zastupovat
Cislo 63. Timto zplUsobem si mGzZeme vymyslet svUj vlastni master-systém cisel od 0 do
99, nebo ho mizeme opét prevzit tak, jak je vymyslen. K zapamatovani delsich cisel pak
opét vyuzijeme metodu pribéhu. Tim, Ze jedno slovo (obsazené v pfibéhu) zastupuje dvé
Cisla, bude pribéh kratsi nez u predeslych metod, a tak ndm nezabere tolik ¢asu ho
vymyslet. Na druhou stranu se zd3, Ze k efektivnimu pouzivani této metody je potfeba

vice tréninku a zapamatovat si slova k ¢isldm od 0 do 99. (Buchvaldova & Karsten, 2003)

Tabulka ¢.2 Kédovani v Master systému (Buchvaldova & Karsten, 2003, s5.65)

Cislice | Hlavni Pomoc pro zapamatovani DalSi souhlaska
souhlaska

0 C protazenim pismenka c mame Cislici 0 s,z

1 t 1 ma ¢arku jako t d

2 n n ma dvé linie doll

3 m m ma tfi linie doll -

4 r Ctyrka je rohata -

5 | | je fimsky 50 -

6 S zacind jim slovo Sest ch,j,z,¢ h

7 k maji trochu podobny vzhled g

8 f fje podobna 8 v, W

9 p p je zrcadlové 9 b

2.9 Myslenkové mapy

Tvoreni myslenkovych map neni typickym zastupcem pamétovych metod, ale snadno ho

Ize k usnadnéni zapamatovani a vybaveni si informace vyuzit.

Jak fikaji Buzan a Buzan (2012, s. 42): ,,Myslenkovd mapa je obrazovym vyjadienim

paprskovitého mysleni.” Pod samotnym paprskovitym myslenim si pfedstavuji to, ze
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kazdy smyslovy podnét a viem je jakymsi bodem, ke kterému nam vyvstdvaji r(izné
asociace, které si lze predstavit jako paprsky z tohoto bodu vychazejici. K vyvstalym
asociacim nas vSak napadaiji dalsi myslenky, a tak se i z asociaci stavaji body, ze kterych

vychazi nové myslenky.

Myslenkové mapy se daji vyuzit k tvlréimu a kreativnimu mysleni (novym napadim), pfi
rozhodovani, v rdmci zalezitosti kazdodenniho Zivota (napf. co potfebujeme nakoupit
apod.), k zapislim ze setkdni nebo porad vice lidi nebo jako podklad k prezentaci. Ve
Skolnim prostiedi se pak jedna zejména o moznost tvorby zapiskl z vykladu vyucujiciho
nebo vypiskl z knih, ale napt. i o formu tvorby projektli a protokold. (Buzan & Buzan,

2012)

Jak ale mohou myslenkové mapy souviset s paméti? Zda se, Ze myslenkové mapy funguji
na podobném principu jako starovékd pamétova metoda loci, jde totiz také o
predstavivost a asociace. Myslenkové mapy tak, ackoli to pravdépodobné nebylo
primarnim zdmérem autora, respektuji a doplfiuji vlastnosti a zvlastnosti paméti. Je
zfejmé, ze dlleZitym znakem myslenkovych map je uspofadani myslenek (resp.
informaci) do urcitého systému. Napf. umoziuji velice pfehledné zobrazit vztahy mezi
informacemi — na mapé je zfejmé, co je nadrazené téma, jaké informace patfi pod néj a
jaké jsou si ,rovny” (viz ptiloha). Vagnerovd (2020) apeluje na systemati¢nost (napf.
vyucujicich) ve vykladu (srov. kapitola 1.5.1). Buchvaldova a Karsten (2003) zdGraziuji
dileZitost védomi systému a hierarchie prijimanych informaci pro nasi pamét;
zapomenutou (znepfistupnénou) informaci oznacuji jako Spatné zarazenou knihu
v knihovné (srov. kapitola 1.2.1). A Nakonecny (2003) dokonce fika (ve svém pfiméru
paméti ke knihovné), Ze spravneé zarazené knihy (informace) nalezneme snaze. Tridénim

knih pak podle néj vznikaji tzv. kognitivni mapy (srov. kapitola 1.1).

Dalsi pfednosti pouzivani myslenkovych map jako pamétové metody je jejich jakasi
interaktivita. Podle Buzana a Buzana (2012, s.90): ,,Myslenkové mapy zapojuji vSechny
funkce Sedé mozkové kiry a aktivuji mozek na kazdé Urovni, takze je pfi uceni pozorné;jsi
a obratnéjsi.” Ddle uvadi, Zze napomahaji k tzv. uvolnéné pozornosti, a tak naslednému

snazSimu vybaveni si informace.
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3 Diskuse o stanovenych predpokladech

Vsech Sest uvedenych predpoklad( si autorka stanovila na samém zacatku uvazovani o
tématu bakaldfské prace. S témito predpoklady o fungovani, efektu a efektivité
pamétovych metod byla celad bakalarska prace zaddvana a koncipovana. Aby viak nebyly
predpoklady pouze osobni, tendenéni a neovérené, rozhodla se, Ze k jejich ovéreni bude
smeérovat teoretickou Cast prace. Kapitola Diskuse o stanovenych predpokladech tak
vyuziva, propojuje a kombinuje znalosti ziskané v teoretické ¢asti s dalSimi informacemi

vztahujicimi se pfimo k tématim predpoklada.

3.1 Pameétové metody rozviji kromé paméti samotné i ostatni
kognitivni funkce

Tento predpoklad vychazel z autoréiny osobni pozitivni zkuSenosti s vyuzivanim
pamétovych metod (predevsim metody loci a myslenkovych map). Pokud by pamétové
metody opravdu rozvijely i ostatni kognitivni funkce, jejich ptinos by pro zaky (kteti by je

vyuzivali) byl mnohem vétsi nez jen v zapamatovani informaci.

Vztahem mezi paméti a dalSimi kognitivnimi funkcemi se zabyva kapitola 1.6. Je zfejmé,

Ze vsechny kognitivni funkce spolu souvisi, kazdd ma v poznavacim procesu jedinecnou
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roli. Jakmile by byla jedna funkce vynechana, pravdépodobné by poznavaci proces nebyl
mozny nebo Uplny. Pokud by se napf. stalo, Ze by nefungovaly smyslové receptory a my
bychom nebyli schopni ¢iti, nemohli bychom pfijimat Zadné informace ze svéta kolem
nas (nevidéli bychom, neslyseli, necitili atd.). Chybi-li moZnost vnimani, pfijimame
informace z prostredi, ale uz je nedokazeme propojovat a pochopit v kontextu (vidéli
bychom ty¢ zapichnutou do zemé s kruhovym Utvarem na jejim konci a bilou a ¢ervenou
barvu, uz bychom si ale nespojili, Ze jde o dopravni znacku zdkaz vjezdu). Toto vSechno
plUsobi podnéty pro nase mysleni a vSechno se dostdva do paméti. Neda se vsak na
zakladé obecné souvislosti mezi kognitivnimi funkcemi a paméti s jistotou fict, Ze

budeme-li trénovat pamét, bude tento trénink rozvijet i dalsi kognitivni funkce.

Jednim z dnes rozsitenych nazor( je, Ze pouzivanim pamétovych metod se clovék
zlepsuje jen v pouzivani pamétovych metod samotnych, nikoli, Ze by mély vliv na rozsah
jeho paméti a na schopnost se napt. efektivné naucit na test. MGzZeme se tak domnivat
na zakladé studie, kterou vypracoval Edward Thorndike (1901). Zabyval se v ni pfenosem
zmén mezi rlznymi funkcemi navzajem, napf. vlivem specidlniho tréninku
zapamatovavani na obecnou schopnost zapamatovat si informace. Thorndike fika, ze
zlepSeni v ur¢ité kognitivni funkci obvykle nebyva spojeno se zlepSenim v jiné kognitivni
funkci. Zdlraznuje, Ze tomu tak nebyva ani u funkci, které se jevi jako podobné a spolu
souvisejici. Vysvétluje to tim, Ze fungovani kazdé funkce je podminéno povahou dat
v konkrétnim p¥ipadé. Cim méné jsou data podobna t&m plvodnim, tim méné efektivni
se zda trénovana funkce byt. Sdm vsak uvadi, Ze by mohlo dochazet k rychlejSimu

zlepsSovani (ne pfimému zlepseni) této funkce, nez kdybychom ji netrénovali.

Kritici pamétovych metod odlisuji pojmy pamétové metody a metody efektivniho uceni.
Zda se, ze pamétové metody pracuji predevsim s paméti mechanickou, vyuZiti logické
paméti nutné nevyzaduji. Usnadni ¢lovéku zapamatovani si izolovanych slov (nakupni
seznam, vyjmenovana slova, ¢esti panovnici apod.) nebo informaci, ale nepropojuji je do
logickych vztahu. Asociace, na jejichz zakladé funguji, nebyvaji logické, a pokud je ¢lovék
neopakuje, postupné vyhasinaji a s nimi i informace, které mély zprostfedkovat. Pokud

by nam neslo jen o to, zapamatovat si co nejvice informaci a snazili bychom se pochopit,
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naucit a skutecné umét néjakou latku, zfejmé by se pak jednalo o metody efektivniho

uceni, které zohlednuji i dalsi kognitivni funkce a nejen pamét. (Kohut, 2022)

3.2 Zameérna pameét rozviji kognitivni funkce a inteligenci vice nez ta
bezdécna

Tento predpoklad ma pocatek v autorcinych myslenkach o plsobeni prostfedk( moderni
doby na détskou (resp. lidskou) mysl. Autorka se domnivala, Ze soucasné prostiedky vice
pritahuji bezdécnou pozornost (a tak i pamét) a ,,nedaji ji odpocinku”. Zaroven, Ze tim
tak rusi fizené myslenky a jednani, které by jedinec mohl vyuzit ke svému rozvoji. Dalsi
souvisejici myslenkou je, Ze obvykle neovlivnime, jaké podnéty upoutaji nasi bezdécnou
pozornost, a jaké z nich si zapamatujeme. Srovname-li tedy efekt nahodilého poutavého
podnétu s efektem podnétu, kterému se z néjakého dlivodu chceme vénovat, zda se, zZe

ndas obecné vice rozvine to, ¢emu chceme vénovat Usili.

S diskusi o tomto predpokladu uUzce souvisi predchozi predpoklad (viz kapitola 3.1).
Studie Edwarda Thorndika (1901) neprokdazala, Ze by vlivem tréninku paméti (resp.
zamérné paméti) doslo k pfimému zlepseni u dalsich kognitivnich funkci. Jak uz bylo vsak
feceno, sdm vyjadfuje domnénku, Ze mlze vlivem tréninku urcité funkce dojit ke
zlepSovani jiné funkce rychleji, nez kdybychom ji viibec netrénovali. Pokud by tato
Thorndikova hypotéza skutecné fungovala, pravdépodobné bychom mohli konstatovat,

Ze zamérna pamét (trénink) rozviji kognitivni funkce vice nez ta bezdécna (bez tréninku).

Souvisi s tim i vyznam memorovani, jak byl popsan v kapitole 2.2. U¢eni se nazpamét
nam umozZnuje operovat s urcitou informaci v realném case. V disledku to tedy
znamena, Ze informace, které mame uloZené v paméti, jsou materidlem, se kterym
v redlném case manipuluji dalsi kognitivni funkce, jako je tfeba vnimani nebo mysleni.
Nabizi se myslenka, Ze v takto Uzkém vztahu se nelze vzajemnému vlivu funkci vyhnout.
Pokud si zdmérné chceme néco zapamatovat, mame k tomu néjaky divod, ta informace
patfi do néjakého naseho kontextu, navazuji na ni souvislosti, doplfiuje informace, které

jiz zname. Je pak pravdépodobnéjsi, Ze takova informace, doplni nase kognitivni mapy
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(mentalni reprezentaci vnéjsiho svéta, srov. kapitola 1.1) |épe neZ nahodild informace
bezdécné paméti (resp. pozornosti). A ¢im jsou nase kognitivni mapy plnéjsi, rozsahlejsi
a propojenéjsi, tim snaze se ndm pak pracuje s dal$imi informacemi — at uz v mysleni,

vnimani nebo jinych kognitivnich funkcich.

3.3 Dnesjevice vyuzivana bezdécna pamét

Timto predpokladem smérovaly autorciny myslenky opét k prostredkiim dnesni doby.
Pokud by totiZ byla dnes vice upoutavana bezdééna pozornost (resp. pamét) a potvrdil
se i dalsi predpoklad (kdyZ bude ¢lovék pouzivat prevainé/vyhradné bezdéénou pamét,
oslabi se pak schopnost té zamérné), znamenalo by to pro efekt pamétovych metod dalsi

podstatnou skutecnost.

Pravdépodobné nebylo dosud védecky zkoumano, zda-li v soucasné dobé vyuzivaji lidé
vice bezdécénou ¢i zamérnou pamét (resp. pozornost — srov. kapitola 1.2.2). M(iZe to byt
i proto, Ze pojem bezdécna pamét neni v Siroké odborné spolecnosti vyuZivan. Tematicky
nejblizsi studie se zabyvaji Cetnosti zdmérnych a nezamérnych autobiografickych
vzpominek v pribéhu dne nebo Zivota. (Rasmussen et. al., 2015; Rubin & Berntsen,

2009)

Budeme-li ale premyslet o proméné vyuziti bezdécné paméti v ¢ase, dad se uvazovat o
tom, Ze prostiedky soucasné doby pracuji s bezdé¢nou pozornosti ¢astéji nez drive, a tak
v dUsledku i s bezdé¢nou paméti. Nabizi se myslenka, Ze ¢im vice je kolem nds podnétq,
tim castéji je néjakym z nich naSe pozornost upoutana. Nasi bezdéénou pozornost
béhem dne mohou v dnes$ni dobé upoutat napft. lidé na ulici, reklamy, denni nabidky a
slevy, plakaty, hrajici hudba, dopravni a jiné nehody, ptispévky na socidlnich sitich, filmy,
videa atd. Pokud se podnéty ¢asto opakuji, mize vici nim dojit bud ke zvyseni citlivosti,
nebo ke snizeni citlivosti (srov. kapitola 1.6). ZvySeni citlivosti by tak mohlo vést
k presyceni podnéty a v disledku toho napft. k pocitu vyéerpani nebo uzkostem. Snizeni

citlivosti by pak mohlo znamenat, Ze ke svému okoli (kde plsobi podle nas stale ty samé
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podnéty) nebudeme pozorni, nebudeme si ho vSimat. Zda se, Ze ani jedna z téchto

moznosti neni zadouci.

3.4 Kdyz bude ¢lovék pouZivat prevazné/vyhradné bezdécnou pamét,
oslabi se pak schopnost té zamérné

Autorka vnimala tendenci prosazovani bezdécné pozornosti (a paméti) i ve Skolnim
prostfedi — napt. upfednostiiovani zabavy ve vyuce na ukor jejiho obsahu a skute¢ného
dosazeni uméni a védéni. KdyZ nds totiz néco bavi, neni pro nas tolik namahavé se na tu
¢innost soustredit. Autorka vSak predpokladala, Ze kdyz bude dité zahrnovano zabavnymi
¢innostmi, za prvé si jich nebude tolik vazit a za druhé pak nebude mit villi k tomu, aby

zUstalo u ¢innosti, kterd ho nebavi.

Zamérna pamét funguje tehdy, kdyZ si néco chceme zapamatovat. V praxi je proto také
potfeba, obratit k tomuto predmétu paméti nasi pozornost (srov. kapitola 1.4.).
Zaméreni pozornosti je pro nas vSsak namahavé a vyéerpavajici. Se zamérenim pozornosti
souvisi také nase vlle soustredit se, nenechat si pozornost utéct a pfipadné se k ukolu
vratit. Je zfejmé, Ze je pro ¢lovéka mnohem pohodInéjsi zabyvat se néc¢im, co upouta nasi
pozornost, nez nééim, k éemu musime pozornost zdmérné obratit. Na tomto zakladé se
mlzZeme domnivat, Ze pokud se clovék pohybuje v prostifedi podnétli, které mu
upoutavaji bezdéénou pozornost, bude pro néj pak sloZité dokazat se soustredit na jednu

zadouci ¢innost a bezdé¢nou pozornost se snazit potlacit.

Této domnénce nahrava i experiment, jez popisuje ve své knize Manfred Spitzer (2016).
Experimenty zkoumaly vliv multitaskingu® na dusevni vykonnost. Ukézalo se, Ze studenti,
kteri béZné provozovali multitasking, dosahovali v testech a Ukolech nizsich vysledkd nez
studenti, ktefi byli zvykli se vénovat jedné ¢innosti a po jejim skonceni se zabyvat dalsi.
Védci dosli také k tomu, Ze lidé, co multitaskuji, nedokazi tak efektivné odfiltrovat a

nevsimat si nedllezitych podnétl (jak vnéjsich, tak svych vlastnich myslenek), a tak

4Multitasking = sou¢asné zabyvani se mnoha ukoly (Spitzer, 2016)
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koncentrovat svou pozornost. Spitzer také uvadi, Ze multitasking Uzce souvisi s kognitivni

kontrolou (sebekontrolou, pfip. autoregulaci; srov. kapitola 1.4).

Fenomén multitaskingu muzZe souviset také s teorii interference (srov. kapitola 1.3).
Prebytek podnétl bezdécéné pozornosti by mohl branit pozornosti se védomeé zamérit na
jednu véc a po néjakou dobu se ji zabyvat. Pro zamérnou pamét a celkové pamét v uzsim
slova smyslu je ale zdmérna pozornost naprosto klicova. Teorie interference souvisi
s vétSim mnoZstvim podnétl, kdy jeden prehlusuje druhy. Doba podrzeni informace v
pracovni paméti se ziejmé v pfimé umére s ménicimi se podnéty zkracuje a novy podnét
vzdy vytlaéi stary. Vede to k tomu, Ze ¢lovék pamét pouziva jen pro ,byti tady a ted” a
pfitom stale méni, kde jeho mysl zrovna je a co je stftedem jeho védomi. MizZeme se
domnivat, Ze by tak po néjaké dobé takto omezené funkce paméti dochazelo zkratka

k jejimu ,zakrnéni“.

Vime-li, Ze se tzv. multitaskefi nedokazi (v takové mire jako nemultitaskefi) sousttedit na
to, co pravé potrebuji a chtéji (a nechavaji svou bezdé€nou pozornost upoutavat rliznymi
stfidajicimi se podnéty), nedostane se to, co potrebuji a chtéji, do stfedu jejich védomi —
budou je stale vyruSovat okolni podnéty nebo vlastni tékajici myslenky. Jak uz vime (srov.
kapitola 1.4), nelze si zapamatovat néco, co jsme si neuvédomovali, co neproslo nasi
pozornosti. Na tomto zakladé nelze s jistotou fict, Ze kdyz budeme vyuzivat prevazné
bezdécnou pamét, oslabi se pak schopnost té zamérné. Mizeme se vsak domnivat, Ze
pokud nase pozornost opakované nekontrolované podléha stdle se ménicim podnétiim,
nebudeme schopni korigovat nasi pozornost k Zadoucim (ale tfeba ne tolik poutavym)

podnétim, a v disledku toho nebudeme schopni zdmérné si néco zapamatovat.

Nabizi se myslenka, Ze pokud je takto narusen vyvoj kognitivni kontroly (sebekontroly,
pfip. autoregulace) u déti, negativnim zplsobem to postihne i socializaci ditéte, ke které
patfi ovladani pocitll a védomad kontrola reakce. Sebekontrola rozviji empatii nebo
svédomi a dité postupné upousti od impulzivniho jednani (srov. kapitola 1.4). Casté
stfidani poutavych podnétl pro détskou bezdéénou pozornost se tak jevi jako mnohem

nebezpecnéjsi, nez se na prvni pohled zda.
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3.5 VeétsSina pameétovych metod pracuje spiSe se zamérnou paméti;
jsou vymysleny a vyvijeny za Ucelem posileni schopnosti néco si
zameérné zapamatovat

Timto predpokladem autorka pouze dokresluje predchozi predpoklady o fungovani,
efektu a efektivité pamétovych metod. Pokud by se vsechny pfedpoklady ukazaly jako

spravné, ale tento nikoli, pamétové metody by tak ztratily vyznam.

Zda se, e tento predpoklad miZeme povaZovat za ovéreny. Pamétové metody byly
vyvijeny na zdkladé potreby posileni schopnosti si néco zapamatovat, a tak pro praci se
zamérnou pameéti (srov. kapitola 2.1). Prvni ze zaznamenanych metod slouzily fe¢nikiim

k zapamatovavani si dlouhych projev(.

3.6 RUzné pamétové metody jsou vhodné pro rizné vékové kategorie

Tento posledni predpoklad mél byt praktickym vychodiskem metodického ndévrhu
sestavovaného pro zaky 2. stupné ZS. Pokud by byly z riiznych divodd nékteré metody

pro déti vhodnéjsi, znamenalo by to ,,metodicky zavazek”, je v ndvrhu obsdhnout.

Vypada to vsak, ze pamétové metody byly vymysleny dospélymi lidmi na zakladé jejich
potieby — tzn. pro né samotné. Pfimo pro déti byla prizplisobena metoda myslenkovych
map, kterou ve své knize Myslenkové mapy pro déti rozepsali Buzan a Wood (2014). Zda
se vsak, Ze nic neprekazi tomu, aby mohly déti vyuZivat i jiné pamétové metody.
Pravdépodobné si je sami prizpUsobi tak, aby se jim s nimi dobfe pracovalo — napf. budou
vymyslet jiné (jim blizsi) asociace k cislicim, protoze jim zkratka budou pfipominat véci

odpovidajici jejich Zivotni zkuSenosti.

Samostatné a efektivni vyuzivani pamétovych metod zjevné vyzaduje urcitou Uroven
metapaméti (srov. kapitola 3). Metapamét se vsak ve vétsi mite rozviji az okolo 12. roku
(srov. kapitola 1.5). Klicovou roli v rozvoji metapaméti, povédomi o rliznych pamétovych

metodach a v jejich vyuzivani, ma dospéla osoba (resp. vyucujici) (srov. kapitola 1.5 a 2).
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Je tedy pravdépodobné, Ze mladsi déti nebudou schopny aktivné a samostatné
pamétové metody vyuZivat a tvorit. Pokud by jim ale dospély ,prostup” pamétovou

metodou vytvofil, je mozné, ze by to pro né mélo efekt snadnéjsiho zapamatovani si.

Tomu napovidd i studie Richmonda et. al. (2008). Jeji autofi chtéli zjistit, zda jsou Z4ci
schopni naucit se ur¢itou mnemotechnickou pomucku (konkrétné metodu loci, keyword
a pegword) a poutzit ji i pro jinou latku, ptip. v jakych podminkdach toho jsou schopni.
Podle zavér( studie byli 7aci (odpovidajici véku zak{ 2 stupné v CR) schopni pouZit napt.
metodu keyword, ale nikoli ji pfenést na novou latku v jiné situaci. Toho byli schopni az
star$i 7aci (odpovidajici véku zakd stfedni skoly v CR). V situaci, kdy viak byli mladsi z4ci
vybaveni obrazovymi podnéty, které jim poskytovaly napovédu, byli pak i oni schopni

pouzit nau¢enou pamétovou metodu na novou latku.
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4 Metodicky navrh vyuziti pamétovych metod v konkrétni pedagogickée
situaci

Praktickd cast této bakalarské prace by méla vést k metodickému navrhu mozného
edukacniho vyuzZiti pamétovych metod se zohlednénim znalosti ziskanych v teoretické
Casti.

Metodicky navrh pamétovych metod bude sestaven ke dvéma pedagogickym situacim.

Situace byly zvoleny ve vztahu k autoréinym studovanym oborim — némecky jazyk,

pfirodopis a télesnd vychova.

4.1 Spole¢ny vicedenni lyzaFsky vycvik 8. roéniku ¢eské ZS a
odpovidajiciho ro¢niku rakouské skoly

Popis situace:

Zakladni Skole ,Sluneénice” se podafilo uzavfit spolupraci srakouskou Skolou
»,Sonnenblume”. Mimo jiné se jednd o projekt spole¢ného lyzarského vycviku (dale jen LV)
pro zaky osmych roc¢nikd (+ 14 let). V ramci LV budou vsichni Zaci (Cesti i rakousti)
rozdéleni do druzstev podle lyzarskych dovednosti. Vyucujici se budou u druistev
pravidelné stfidat, takze je pravdépodobné, Ze vSechna druZstva budou mit na néjakou
¢ast LV jak Ceského, tak rakouského vyucujiciho. Pokoje budou rozdéleny podle pohlavi a
nasledné podle mozZnosti ubytovani a prani zakd. Vsichni ¢esti Zaci se uci od treti tridy
anglicky jazyk a némecky jazyk maji povinny od sedmé tridy; zajemci se u¢i némecky jiz
od Sesté tridy. VétSina Ceskych zak( byla na klasickém LV minuly rok. Na vyuku
némeckého jazyka je vSak tfida rozdélend na dvé poloviny a kazda polovina ma jiného
vyucujiciho. Aby celd tfida ,,pracovala” na projektu LV spolecné, bylo by vhodné, aby se
obé skupiny na aktivity tykajici se LV spojily a pracovaly spole¢né. (Pocitejme tedy s tim,
Ze tento navrh je pro celou tfidu, bez jejiho déleni na vyuku cizich jazykd) Na LV pojedou
s zaky dva vyuclujici télesné vychovy, ktefi ovladaji zaklady némeckého jazyka a domluvi

se anglicky, a oba vyucujici némeckého jazyka.
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Cil:

Zaci se naudi némecka slovicka a fraze, aby si usnadnili dorozumivani s rakouskymi

spoluzaky a kolegy na LV.
Materialni pozadavky:

kniha Na hrebenech vichtice od Miroslava Rampy (pfipadné sestfihané video z filmu
Synové hor a Posledni zdvod), Skolni tabule, flipchartové papiry a fixy, A4 papiry, psaci
potfeby, néco na zavéseni flipchartovych papir(, napovédy a priklady vyuziti pamétovych

metod (mnemotechnické pomticky, keyword a metoda Stanfordské univerzity)

Tabulka ¢.3 Metodicky ndvrh 1

Funkce Casova Napln Cinnosti Teoretické pozadi
¢innosti narocno
st
Motivace 8 minut Nabizi se vyuzit znamy ptibéh lyzaft Bohumila Han¢e | Motivace k ¢innosti je pro
a Vaclava Vrbaty. Vyulujici mGze zakim precist | dalsi proces uceni klicovy.
nékteré uryvky z knihy Na hiebenech vichfice od | Sovak (1985) spojuje
Miroslava Rampy nebo sestfihat video z ¢asti film( | motivaci s aktivaci a
Synové hor nebo Posledni zavod. zdUraziuje, Ze se zajmem
Metod. pozn.: Pfibéh Hance a Vrbaty je, ackoli smutny, | ,pljde uleni téméF samo”
tak inspirujici. Zejména tehdejsi cesko-némecké vztahy | (srov. kapitola 1.5.3).
jsou v kontextu tohoto pribéhu lépe predstavitelné.
V nouzi jdou vsechny politické zdleZitosti stranou a
Cesko-némecti sportovci tdhnou za jeden provaz.
Vezmeme-Ii si z dél sprdvné cdsti, mohly by byt pro
Zdky spravnou motivaci.
Vybér slovni | 3 Na zacatek napiSeme doprostied flipchartového | Vlastni predstava situace je
zasoby minuty papiru (na ktery viichni vidi) ,slovni zésoba“. Zaci maji | funkéné dalsim ¢&lankem
za Ukol v tichosti si predstavit, Ze uz jsou na LV a | v motivaci. UmoZni, aby si
zamyslet se nad tim, jaké vSechny situace by mohly | Zaci predstavili kazdy svou
nastat, v jakych by se zvladli dorozumét napr. anglicky | situaci, podle svych
nebo jinak a v jakych by potfebovali doplnit slovni | prozitkG, zkuSenosti a
zasobu, aby zvladli situaci |épe. K lepSimu predstaveni | myslenek, coz by mohlo vést
jim mdzeme pFipomenout LV z minulého roku. k vnitfnimu pfijeti, zajmu, a
Metod. pozn.: Tato chvilka ticha preklene prechod | tak i aktivnimu zapojeni
Z motivacni ¢dsti do ¢dsti pracovni. (srov. kapitola 1.5.3).
10 Po chvilce zamysleni jsou déti rozdéleny do péti | Mohou-li se Zaci na celém
minut skupin. Kazida skupina ma za Ukol diskutovat a | projektu podilet,
vyprodukovat tti tematické celky slovicek, u kterych si | pravdépodobné ho spiSe
mysli, Ze je v situacich na LV budou potfebovat. Napf. | pfijmou za svij, aktivné se
v situaci, kdy je bude vyucovat rakousky vyucujici, by | zapoji, a tak se jim budou
mély na svahu rozumét jeho pokynim — tematickym | slovicka snaze ucit — kdyz
celkem by tak byly ,,odborné” pokyny. v jejich uceni uvidi smysl, na
Skupiny maji moznost vybrat si pracovni mistovramci | ktery sami pfisli. (srov.
tridy, pfipadné chodby v dohledu. kapitola 1.5.3)
Metod. pozn.: Zdci se sami postupné dostdvaji k tomu,
jaké situace by mohlina LV zaZivat; ve kterych bych se
mohli citit nejisté a kterd slovicka by potrebovali zndt.
10 KdyZz ma kazda skupina tematické celky vymyslené, | Myslenkova mapa poskytuje
minut postupné se zapiSi na flipchartovy papir jako | moznost prehledné
odvozené myslenky k tématu ,slovni zasoba” — tfida | zaznamenat proces
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tak tvofi spoleCnou myslenkovou mapu. Posléze se
spolec¢nou diskusi (kterou vede vyucujici) vybere pét

vymysleni slovni  zasoby
(srov. kapitola 2.9).

Zaroven je moznost se k ni
vratit — podivat se na ni
znovu a pfipomenout si, jak
k c¢emu dosli, coz je pro
¢innost pozornosti
jednodussi. Pravdépodobné
se tak Zaci vydrzi soustredit
déle, neZz bez vizualni
podpory (srov. kapitola 1.4).

Zména polohy, mista a
pohyb umoini zamérné
pozornosti na chvili si

odpocinout (srov. kapitola
1.5.3).

10 Cinnost se vrati do skupinek. Kazda skupina si vybere | Diskusi o vybéru slovicek
minut jeden tematicky celek a premysli nad konkrétni slovni | naleznou Zaci v uceni se
zasobou, kterou se budou potfebovat naucit. Pocet | slovicek smysl, a tak i zajem,
slovitek je viak omezen na maximalné sedm pro | coz jim pomuzZe se na uceni
kazdé téma. soustfedit (srov. kapitola
1.5.3).
Pocet je omezen na sedm
z ddvod nutnosti
preciznéjsiho vybéru a také
kvali kapacité kratkodobé
paméti; 7+2 (srov. kapitola
1.1)
4 VSechna slovicka se nakonec dopisi jako soucast | Opét se jednda o prvek
minuty myslenkové mapy a flipchartovy papir se vyvési ve | motivacni, usilujici o aktivni
t¥dé. Zaci maji moZnost o slovickach jesté premyslet, | zapojeni zak( do ugenti (srov.
ptipadné dojit za vyucujicim a s jeho védomim | kapitola 1.5.3)
myslenkovou mapu upravit.
Metod. pozn.: Ponechdni mapy ve tridé umoZniuje
zdjemcum se k myslenkdm ohledné LV vrdtit, pripadné
uvaZovat o slovickdch, které vymyslely jiné skupiny.
Uceni se | 25 Prvni hodinu po vymysleni a sepsani slovni zasoby se | Metoda keyword i metoda
slovni minut Zaci seznami s metodou mnemotechnickych | Stanfordské univerzity jsou
zasoby na pomuicek, keyword a metodou Stanfordské univerzity. | pamétovymi metodami,
zacatku Vyucujici metody vysvétli a poskytne jim ,,ndpovédy a | které slouzi pfimo
dalsi priklady”, aby byli schopni s metodami pracovat dale. | k zapamatovani si cizich
hodiny Zaci se rozdéli opét do péti skupin (jinych, nei | slovicek (srov. kapitola 2.5).
NJ posledné) a maji za ukol jakoukoli z pamétovych | Mnemotechnické pomucky

metod aplikovat na jim pridéleny tematicky celek
slovicek (jiz s némeckym prekladem). Vymysli, jak
metodu pouZit, a pfipravi ,,ndpovédu” na flipchartovy
papir. Jsou informovdni, Ze na zacatku nadchazejicich
hodin vzdy jedna skupina seznami zbytek tfidy
s vyuZitim jimi zvolené metody a s ndpovédou, kterd
se posléze také vystavi ve tridé.

Metod. pozn.: Zména obsazeni skupin poskytne
konfrontaci s jinym uvaZovdnim o dosud vymysleném
a také navodi pocit jiné situace, coZ by mohlo
aktivovat pozornost vice, neZ kdyby byly skupiny
stejné. Vymysleni ndpovéd je dilezZité pro vysledek, i
pro samotny proces. Také je dilezZité, aby Zdaci méli
predstavu o tom, co se bude dit ddle, aby mohli s
metodami pracovat jiZ s timto védomim.

poskytuji pfi tvorbé vice
svobody v kreativité, jelikoz
staci vytvofrit jakykoli ,osli
mastek”, ktery nas ke
spravnému znéni slovicka
navede (srov. kapitola 2.3)
Napovédy a priklady vyuziti
metod jsou pro Zaky 2.
stupné Z5 velmi ddleZité —
usmérnuji predstavy a
pomahaji tak udrzet
pozornost; zaroven slouzi
jako navod pro dalsi praci
(srov. kapitola 3.6).
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cca 10 | Na zadatku hodiny dostane vzdy jedna skupina prostor | Casové rozmezi zohledriuje

minut seznamit zbytek tfidy s vyuZitim jimi zvolené metody | omezené mozZnosti zamérné
na a s napovédou, kterd bude viset ve tfidé vedle | pozornosti. Zaci 8. ro¢niku
zacatku myslenkové mapy. by méli byt schopni
hodiny Metod. pozn.: Tim, Ze bude vyuZiti metody pro vsechny | soustiedit se okolo 14 minut
NJ (5x) ve tridé stejné — tzn. budou mit stejné | (srov. kapitola 1.5.2).

mnemotechnické pomdcky pfip. keywords atd. si
mohou v situacich na LV pomdhat — pokud si nékdo
nemduZe vzpomenout, spoluZdk si tfeba vzpomene na
ndpovédu a ta pomdZze si slovicko vybavit.

4.2 Vyuka kvétniho vzorce a diagramu v 7. roCniku

Popis situace:

V ramci vyuky p¥irodopisu v 7. roéniku se na ZS Sluneénice vyucuje botanika. Zaci maji
pfirodopis dvakrat tydné po 45 minutach. Zaci jsou téméF na zacatku tohoto védniho
oboru a maji se zabyvat morfologii rostlin. Vyucujici se rozhodla vyuZit inspiraci
z ulebnice a zkusit déti naudit, jak funguje kvétni vzorec® (dale jen KV). Domniva se, 7e
kdyz budou Zaci umét pouzit KV, budou znat morfologii kvétu, védét, které struktury jsou
dllezité a co mohou pozorovat. Zarovert ma v planu pokracovat s aplikaci KV pfi vyuce

konkrétnich tfid, radd nebo celedi rostlin.
Cil:

1. hodina —zapamatovat si ¢asti kvétu, védét, kde jsou a jak vypadaiji; pfipravit si
navaznost pro dalsi hodinu

7

2. hodina —vyuzit naucené casti kvétu, naucit se pracovat s KV
Materialni pozadavky:

Skolni tabule a kfidy nebo fixy, sesity, psaci potreby, fotografie kvétl s popisky ¢asti (pfip.
realné kvéty), flipchartové papiry a fixy, mazaci tabulky a fixy, néco na zavéseni

flipchartovych papir(

5> Kvétni vzorec je mezindrodné ustaleny zplsob zapisu stavby kvétu. Kvét je dileZitou &asti pro uréovani a
zafazovani rostlin do systému. Kvétni vzorec systematizuje pozorovani jednotlivych struktur kvétu.
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Tabulka ¢. 4 Metodicky ndvrh 2

kvétu. Ke kazdé ¢asti mame pripravené fotografie
realnych kvétd s oznacenim ptislusné ¢asti.

K jednotlivym ¢astem automaticky pfidavame i
jejich zkratku jako soucast celé informace (kterou
Zaci vyuziji pozdéji).

U kalichu nebo koruny se hodi ¢asti propojit

s predstavou kalicha a koruny tak, jak je obycejné
zname, nebot pojmenovani vzniklo zfejmé na
zakladé podobnosti. MdZeme zkusit nakreslit
,kvét” podle toho, jaké predstavy v nas vyvolavaji
nazvy Casti — Zaci si tuto ¢ast mohou kreslit podle
svych predstav.

Funkce Casova Napln ¢innosti Teoretické pozadi
¢innosti naroc¢no
Seznameni's 3 Brainstorming vseho, co uz Z4ci z vyuky védi o Brainstorming nese funkci
tématem minuty kvétu. aktivizace a aktivniho
Metod. pozn.: Zrejmy zacdtek nového tématu, zapojeni zaka (srov. kapitola
vzbuzeni myslenek o kvétu, shrnuti a systematizace 1.5.3). V prvni fadé dochazi
informaci, které uZ Zdci znaji. ke zlepseni pozornosti, az
nasledkem toho
k efektivnéjsi praci paméti.
Ucenise Casti | 7 minut Na tabuli budeme tah po tahu kreslit a komentovat | Kreslenia komentar kvétu
kvétu stavbu kvétu — Z4ci si kresli v naSem tempu do po ¢astech umozni
sesitu. kontrolované spravné
Metod. pozn.: Zdci jsou pfi takovém spolecném zarazeni informaci do
kresleni ve stdlém kontaktu s tim, co se prave deje systému a mezi jiz nabyté
—tzn. musi ddvat pozor, aby vsechno stihali a informace. To je dilezité
spravné si zapsali. Vyucujici nesmi postupovat moc predevsim pro spravnou
rychle. funkci dlouhodobé paméti
(srov. kapitola 1.2.1)
1 V ramci aktivizace a mentdlniho odpocinku zadame | Predesld aktivita je narocna
minuta z4ktm jazykolam. Napf. ,koza nezanerddéna“ nebo | na zamérnou pozornost.
,dolar, libra, rubl“. Vycerpani zak predejdeme
v€asnym mentalnim
odpocinkem (srov. kapitola
1.5.3).
8 minut | Nasleduje spolecné popsani nakreslenych ¢asti Fotografie realnych kvétl

jsou dulezité pro svoji
konkrétnost. Nebot pokud
si Zaci nedokazi jednotlivé
struktury predstavit,
pamétova stopa pro né
bude abstraktni a nebude
vzbuzovat zadné dalsi
asociace a propojeni

s jinymi informacemi
(podobné, jako kdyby byla
informace nepochopena)
(srov. kapitola 2.8). Zkratky
priddvame jako soucast
informace z dlivodu
redukce chunks — Zaci se
nauci ¢ast kvétu se zkratkou
dohromady jako jeden
chunk, nikoli dva, které
nasledné musi spojovat
(srov. kapitola 2.1).
Pfedstavami pak propojime
nové abstraktni informace
s témi, co uz zname.
Vytvofime mezi nimi
asociaci, a tak nam mohou
slouzit jako ,,voditko”

k nové informaci. (srov.
kapitola 2.8)
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Aktivizace 1 Vyvétrame vzduch ve tiidé a vyhlasime minutovy Mentalni odpocinek
minuta zakaz sezeni v lavicich. spojeny se zménou polohy
a okyslicenim vzduchu,
dalezity pro dalsi ¢innost
(srov. kapitola 1.5.3)
Pfiprava na 11 Po kratké pauze pokracujeme instrukci ke Myslenkova mapa umozni
praci v dalsi minut spoleénému tvoreni myslenkové mapy. Vyucujici zaznamenat myslenky, ale
hodiné kresli na flipchartovy papir, déti do sesitl. Do zaroven je tridit a
stiedu flipchartového papiru napiseme otazku ,Jak usporadat, coz je dllezité
mohou kvéty vypadat?“. pro dlouhodobou pamét
Prerusime kresleni rozdélenim déti do malych (srov. kapitola1.2.1a2.9).
skupin (cca po tfech) a nechame je o znacich a Diskuse se spole¢nym
rozdilech diskutovat. Zaci maji k dispozici fotografie | zajmem je prvkem
nebo redlné kvéty, se znaky, na které je mizeme aktivniho zapojeni zaka do
upozornit a navést. Na mazaci tabulku si kazdy ze vyuky a dalezitym faktorem
skupiny napiSe jeden rozliSujici znak nebo vlastnost pro efektivni praci s
kvétl. Ve skupince nesmi byt dva znaky stejné, informaci (srov. kapitola
v ramci celé tfidy to nevadi. 1.5.3). PoZzadovany vystup
Metod. pozn.: Malé skupiny poskytnou kazdému vyZaduje pochopeni
dostatek prostoru pro prdci. Zdroven je zde vyuZit informace, a tak propojeni
princip kooperativniho uceni — konkrétné pozitivni s jinymi informacemi a
zavislosti. Po kaZzdém ve skupiné se chce jeden znak. | asociacemi. Zapamatované
Skupina mu pomuZe znak najit, ale ,predkladd” jej informace jsou skrze
kazdy sdm za sebe. Zdci zapisi svij znak, aby asociace snaze pristupné,
nezneuZili moZnosti vice stejnych znaki v ramci celé | vybavitelné (srov. kapitola
tridy. 1.1).
11 Po skupinové praci mdme dostatek podnétd ke Vime, Ze do dlouhodobé
minut spolecné diskusi. Postupné se spolecnymi silami paméti se koduje nejcastéji
dostavame k tomu, Ze kvéty mohou byt sémanticky — ,,vyznamoveé“
jedno/oboupohlavné, mohou mit jednu/vice os (srov. kapitola 1.1.1). Kdyz
soumérnosti, X kali$nich a korunnich listkd, X Zaci na rtizné znaky kvétl
tycinek a pestik srostly z X plodolistd a Ze rGizné prijdou sami, vyZaduje to
Casti kvétd mohou také sriistat. Poznatky pribézné | jejich orientaci, pochopeni
zakreslujeme do myslenkové mapy —idedlné vyznamu.
v poradi, ve kterém se jednotlivé ¢asti pak budou
zapisovat do vzorce. Nezapominame s jednotlivymi
Castmi fikat i jejich zkratky a vyZadujeme to i po
Zacich.
Metod. pozn.: Nutnost kresleni sivlastni mapy
podle tabule udrZuje pozornost, jen je potfeba
Zdkam poskytnout dostatek Casu.
Shrnuti 3 Ke konci hodiny zopakujeme ¢asti kvétu, Shrnuti a zopakovani
minuty pfipomeneme asociaci s kalichem, korunou a podstatnych informaci
dal$imi predméty. Sdélime zakam, Ze na obnovi pamétové stopy
myslenkovou mapu navazeme pfisti hodinu a dulezitych ,spoji“ celého
vyvésime ji ve tridé. nového systému informaci.
Zarazeni a usporadani
informaci je klicem k jejich
pozdéjsimu vybaveni (srov.
kapitola 1.2.1).
Zacatek dalsi 10 Na zagatku hodiny zopakujeme &4sti kvétu. Zaci Navadénim vyucujiciho jsou
hodiny; minut maji za Ukol (bez sesitu) vyucujicimu spolecné fikat, | Zaci nuceni vzpominat a
opakovani co ma kreslit — tah po tahu, tak jako minule. vybavovat si informace

K nakresu se posléze doplni popisy Casti.

Cela tfida zavre oci a vyvolani postupné popisuji
kvét tak, jak si ho pamatuji; ostatni zaci si ho podle
slov spoluzak( predstavuji.

Metod. pozn.: Zaviené oci poskytuji moZnost Cisté
predstavy bez rusivych vizudlnich podnétd, je vsak
ndrocné udrZet pozornost a ukdznit své myslenky.
Zdci, ktefi by méli s pozornosti problém, mohou

z minulé hodiny.
Vybavovani je ziskavanim
pristupu k informaci

v paméti (srov. kapitola
1.2.1). Proces vybavovania
LVyvolavani“ informace
zanechava nové asociace,
které pozdéji pomohou
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poslepu své predstavy zakreslovat na mazaci

tabulku —ruka povede myslenky spravnym smérem.

Zdroven muZe zavreni o¢i pusobit jako prvek
nabuzeni, protoZe je néco jinak, je to neobvyklé a
mozZnd diskomfortni.

vybavit si informaci jesté
rychleji (srov. kapitola 1.1).
Vynechanim zraku zna¢né
omezime prijem podnétll a
novych informaci, coz by
mobhlo vést k hlubsi
koncentraci pozornosti
(srov. kapitola 1.4). Redukci
podnétl zaroven snizujeme
riziko interference (srov.
kapitola 1.3).

Aktivizace 2 ZAci si nejdfive vyméni mista v lavicich, pak si Zména polohy a trochu
minuty opatrné stoupnou na Zidle a na Zidlich si navzajem pohybu mdzZe na chvili
placnou. Na sva mista se vraci opacnym postupem uvolnit napéti ze
—tzn. nejdrive si placnou, pak slezou ze zidle, soustiedéni — upoutd
sednou si na ni a pak si vyméni mista. bezdécnou pozornost. To by
Metod. pozn.: To, Ze vyucujici vyjimecné dovoli mélo nasledné umoznit
Zakam vylézt na Zidle, a dokonce to po nich chce by | zamérné pozornosti a
mohlo Zdky zaujmout a odlehcit vaZnost situace KV. paméti po néjakou dobu
Soucasné je ale zaméstnana mentdlni ¢innost tim, efektivné fungovat (srov.
Ze se Zdci maji na sva mista vradtit opacnym kapitola 1.4 a 1.5.3).
procesem — tzn. premysli, co délali jako prvni,
posledni apod.
Ucenise 10 Obratime pozornost k flipchartovému papiru, na Logické uvahy a vyvozeni
znaceni minut kterém je rozpracovana myslenkova mapa. zavéru budou slouZit jako
rdznych znakd Vyucujici svymi slovy shrne myslenky, které vedly ,voditko” aZ si Zaci budou
k této podobé mapy. vzpominat, jaka znacka
Pak nakresliv rizném poradi znacky jednotlivych k ¢emu patfi. Souvisi to i se
znaku kvétu a vyvola diskusi o tom, ktera znacka sémantickym kdédovanim do
reprezentuje, ktery znak. Diskusi sméfuje ke dlouhodobé paméti (srov.
spravnému reseni. Vysledkem je logické ptirazeni kapitola 1.1.1). Priradi-li
znacek ke znaktm. V ptipadech, kdy neni zjevné Zaci néjakou znacku chybné
logické feseni, navaZzeme propojeni na zdkladé a neni-li k ni zjevné logické
predstavy o tvarové podobnosti. Do sesitl si Zaci vysvétleni, je potieba
zapiSi az spravné reseni. navazat ji na néjaké jiné
Metod. pozn.: Pfipomenuti a pojmenovadni »voditko” —napt. pfedstavu
myslenek by mohlo obnovit dileZitd mista o podobnosti tvaru,
pamétovych stop. abychom se vyhnuli
proaktivni interferenci. Zaci
by si totiZ pfi vzpominani
mohli vybavit znacku,
kterou pftiradili pdvodné,
chybné (srov. kapitola 1.3).
Aktivizace 1 Vyuéujici vyhlasi minutu ticha a pomalych pohybt, | Ukoly této aktiviza&ni
minuta Zaci pfitom maji za ukol se napit. Vyucujici mezitim | Cinnosti opét cili na
poveési flipchartovy papir na zadni stranu tridy. upoutdani bezdécné
Metod. pozn.: Kromé casu na piti, mentdlIniho pozornosti, a tak uvolnéni
odpocinku a zmény polohy poskytne tato pauza Unavy a napéti
vyucujicimu chvili na pripravu dalsi ¢innosti. z koncentrace pozornosti.
To vse za Ucelem efektivni
funkce pozornosti a paméti
pti dalsi innosti (srov.
kapitola 1.5.3).
Uceni se 12 Po pauze na piti napiSe vyucujici na novy Je dllezité, aby KV patfil
prace se minut flipchartovy papir KV jednoho z kvétd, se kterymi kvétu, ktery uz Zaci znaji,
vzorcem Zaci pracovali (ve skupinkach). Vyzve Zaky, aby ktery maji k dispozici. Jinak

spole¢nymi silami pfisli na to, jak vypada kvét
popsany timto vzorcem. Mylné myslenkové
postupy koriguje a vysvétluje, proc je to jinak. U
spravné vyresenych ¢asti déla tecku. Ve chvili, kdy

by se jednalo o pfilis
abstraktni predstavu, ktera
by se neméla moZnost opfit
o dostatek zkusenosti a jiz
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je KV kompletné rozlustény, popisuje vyucujici
jednotlivé ¢asti a komentuje, jak k tomu dosli.

V téhle chvili maji Zaci ¢as dopsat si vzorec do
sesitl. Podobnym zplisobem pak rozeberou Zaci
dalsi vzorce — vyucujici vybira takové, s jejichz kvéty
se Zaci setkali a které maji jiné znaky — tak, aby Zaci
vidéli vyuZiti vech rtiznych znak.

Metod. pozn.: Tecka u vyresenych Casti KV
poskytuje informaci, co maji Zdaci jesté rozlustit,
zdroven vsak umoZnuje informace zopakovat a
shrnout tak, aby Zdci ddavali pozor. Kdyby to bylo
napsané rovnou, precetli by si to, moZna by u toho
ani neddvali pozor a nesoustredili by se na to, co
Jim vyucujici rika.

nabytych informaci. 1)
abstraktniinformace v nas
nevyvolavaji mnoho
asociaci, a tak se hdre
pamatuji (srov. kapitola
2.8); 2) nedoslo by

k sémantickému kédovani,
kterym nejcastéji ukladame
do dlouhodobé paméti
(srov. kapitola 1.1.1); 3)
nové informace by se
nezaradily mezi ty jiz nabyté
a nedoplriovaly by systém,
ktery je klicovy pro
vybaveni informaci (srov.
kapitola 1.2.1).

Aplikace a 10 Vyucujici sdéluje Zzakam, Ze tyto KV jsou Sdéleni moznosti vyuZiti KV
opakovani minut mezinarodné pouzivané zapisy kvétd a Ze ted 1) vi, | mUZe byt pro nékteré zaky
jaké struktury mohou na kvétu rozlisovat a 2) jsou motivacni, néktefi mohou v
schopni s vyuZitim vzorce zaradit vétSinu tomto uceni nalézt smysl,
kvetoucich rostlin do systému. coz je pro cely proces uceni
K moznosti vyuZiti KV je potieba, zapamatovat si dulezity predpoklad (srov.
jesté postup a poradi, jak se zapisuji jednotlivé kapitola 1.5.3).
znaky. | kdyZ je to obecné urcené jako smérem od Metoda loci je vhodna pro
okraje ke stfedu, miZeme k tomu vyuZzit metodu zapamatovani a vybaveni
loci. Z&ci si zavfou o¢i a vyucujici vypravi, jak informaci ve spravném
prochazi trasou od branky na skolnim dvore do poradi, coz je u jakéhokoli
Saten, po schodech nahoru, okolo feditelny, postupu stézejni (srov.
chlapeckych a divéich zdchodt az k nim do ttidy kapitola 2.4).
(touto trasou vsichni Zaci kazdé rano chodi) a PFivyuZivani naucenych
postupné uklada na jednotliva mista znaky, které informaci je zapojena
maji Zaci vtomto poradi na kvétech sledovat a pak pracovni pamét, informace
zapisovat. se znovu kdduji a
Nasleduje praktické vyuZziti naucenych znalosti— obohacuji, tvofi se nové
kazdy zak dostane jeden kvét/fotografii a mé za asociace, které pak
ukol zapsat jeji vzorec a nasledné ho predstavit pomahaji v rychlejSimu
tridé. vybaveni (srov. kapitola
Metod. pozn.: VyuZiti metody loci neni nutné. Je to 1.1.1a1.2.1).
spise dalsi moZnost zapamatovdni si poradi casti
kvétu v KV. Zdci si tak mohou vybrat, kterou
moZnost vyuZiji. Je také mozné, Ze nékterym pujde,
s predstavou, Ze se postupuje od okraje ke stredu,
KV generovat, nikoli vSak predstavit si nebo
zakereslit, jak kvét vypadd, kdyZ maji vzorec jiz
napsany nebo naopak.
Automatizace | X minut | V dalSich hodindch je potfeba se aplikaci kvétniho Pti kazdé dalsi aplikaci

a opakovani

vzorce dale zabyvat. Snadno vyuzitelné je to pfi
probirani jednotlivych tfid, Fadd a celedi rostlin —
mohou pak napf. sami pfijit na to, pro¢ patfi zrovna
tyto rostliny do jedné skupiny — co maji spolecného
a v ¢em se od ostatnich skupin lisi.

nabytych informaci je opét
zapojena pracovni pamét.
Informace se jiz obohacené
0 novou situaci, nové
souvislosti znovu kéduji, a
tim spise zlstanou

v dlouhodobé paméti. Stale
nardstajici mnoZstvi spojl a
asociaci pak zvysuji rychlost
a presnost vybavovani (srov.
kapitola 1.1.1a 1.2.1)
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4.3 Zavér metodického navrhu

Zda se, ze obecné Ize vyuZit pamétové metody predevsim pfi zapamatovavani néjakého
vy¢tu nebo seznamu pojmQ. A to i v pfipadech, kdy je u téchto pojmU dulezZité poradi.
Dale se nabizi zafadit tyto metody, kdyZ si Zaci pletou vice podobnych informaci.
OdlisSnymi asociacemi nebo tzv. ,0slimi mustky” se daji podobné informace snaze rozlisit.
Obecné principy a zasady spojené s tim, jak funguje pamét a pozornost zakd 2. stupné,
Ize vSak uplatnit a zohlednit pti jakékoli u€ebni ¢innosti. Ve shodé s memorovanim (jako
prostfedkem cesty ke kompetenci) se nabizi jako nejefektivnéjsi, zafadit metody
skutecné jen jako prostfedek k zapamatovani. S nauc¢enymi informacemi by se posléze
mélo dale pracovat v praktickych a logickych kontextech, aby se pojem v dlouhodobé

paméti upevnil.

Pti tvorbé metodického navrhu narazela autorka na rlzna rizika, ktera s sebou vyuzivani
pamétovych metod ve vyuce nese. Jako nejrizikovéjsi se (ve vztahu k tomuto
konkrétnimu metodickému planu) jevi nutnost aktivni Ucasti zak( ve vyuce, jejich
snazivosti a poctivosti. Zaroven se predpoklada urcitd droven samostatnosti, ale i
spoluprace. Oba metodické ndvrhy jsou vytvarené s védomim toho, Ze pokud se Zaci
k informaci dostanou sami, pochopi ji, uvidi v ni smysl, snaze si ji zapamatuji. Autorka se
domniva, Ze pokud jsou Zaci ve vyuce na samostatnou ¢i skupinovou préci zvykli, nemélo
by pro né byt podobné zarazeni pamétovych metod problematické. V opacném pripadé
by hrozilo, Ze se Zaci bez pfimého pribézného vedeni vyucujiciho nebudou v zadani
orientovat, nebudou plnit samostatnou praci ¢i ukoly ve skupinkdch, a tak nebude

zarazeni pamétovych metod efektivni.

Dalsim rizikem muze byt chybné vyuZiti pamétovych metod zaky (zejména v Metodickém
navrhu 1). Pokud Zaci pracuji s pamétovymi metodami poprvé, je tfeba kontrolovat, jestli
je vyuzivaji spravné. Nejednoznacné stanovené asociace (ptip. ,osli mustky”) nebo
klicova slova mohou totiz pfi vzpominani vést k chybné informaci. Z tohoto dlvodu je
dllezité, aby vyucujici proces vyuzivani téchto metod kontroloval a Zaky na tato rizika

upozornil.
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Cilem prace bylo shromazdit teoretické informace tykajici se tématu pamétovych metod,
propojit je do souvislosti a nasledné demonstrovat jejich moiné vyuziti v praxi.
Souvislosti informaci provérily predpoklady, které si autorka stanovila. V teoretické casti
autorka shromazdovala informace vedouci k pochopeni efektivniho vyuZiti pamétovych
metod a k ovéreni stanovenych predpoklad(. K propojeni do praktickych souvislosti
dochdzelo jiz v rdmci teoretické Cdasti. Posléze byly nékteré z téchto souvislosti
prostiedkem k ovéreni stanovenych predpoklad(l. Stanovené predpoklady byly autorciny
osobni myslenky, se kterymi na praci pracovala. Je z nich zfejmé, Ze shledavala pamétové
metody v tom nejlepsim svétle jako efektivni metodu uceni, kterou Ize zpestfit vyuku, a
dokonce rozvijet kognitivni funkce zakl. V prabéhu teoretické ¢asti narazela na rGzné
informace, které ovéreni jejich predpokladl komplikovaly nebo je dokonce vyvracely.
Znacnou komplikaci byla nejednota v terminologii — predpoklady byly stanoveny v dobé,
kdy se autorka paméti a pamétovymi metodami zabyvala jen povrchné a uZivatelsky.
Formulace a myslenky nékterych predpokladid tak nebyly samy o sobé spravné.
Konkrétné se jednalo napf. o pojem bezdécné paméti. Po zpracovani vSech casti
bakalarské prace je autorka toho nazoru, Ze pamétové metody jsou predevsim metodami
uceni se nazpamét, nikoli obecné efektivnimi metodami uceni. Uc¢eni se nazpamét ma
vsak ve skolnim prostfedi i mimo néj také dileZitou roli, a tak Ize pamétové metody, i
pres svoji uzsi pusobnost, za Ucelem zefektivnéni vyuky, smysluplné zarazovat. A to
zejména jako zpestfeni nutného memorovani a pfi prvnim kontaktu s novou informaci.
Pokud se vSak s informaci nebude dale pracovat, ani vyuziti pamétovych metod ji
v dlouhodobé paméti nemusi udrzet. Ackoli vliv vyuzivani pamétovych metod na dalsi
kognitivni funkce nebyl zcela objasnén, autorka se domniva, Ze pamétové metody

v rlizné mire pozitivné plisobi na rozvoj osobnosti v rdznych oblastech.
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Metodicky navrh byl obohacen o metodické myslenky reflektujici nové poznatky a
nalezené souvislosti v prfedchozich ¢astech prace. Tento kontext metodického navrhu
povaZuje autorka za univerzalné dilezity, jelikozZ principy a zasady spravné prace s lidskou
paméti lze uplatnit témér v kazdé aktivité, jisté v kazdém Skolnim pfedmétu nebo pfi

snaze o efektivni uceni.
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