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Uvod

S rostoucim vekem kazdého z nas nepfichazi jen pfibyvajici pracovni povinnosti a
starosti, ale pfichazi i as na lasku a na volbu Zivotniho partnera, se kterym chceme stravit
zbytek naseho zivota. Po Case spolecného souziti zacneme s partnery planovat spolecnou

domacnost a s postupem casu ptichazi i otdzka rodiCovstvi a zakladani rodiny.

Kdyz se dva rozhodnou, ze zaloZzi rodinu, vznikd pouto, které ma na cely zivot
potvrdit jejich spole¢nou lasku tim, Ze spolecn¢ vlozi sviij zivot a svou lasku do dalsiho
¢lena rodiny. Zalozeni rodiny a poskytnuti laskyplného Zivota détem a partnerim ma byt
pravym smyslem kazdé rodiny. Rodina je misto, kde se ma kazdy ¢len rodiny citit dobfte,
ma se mu dostavat vzadjemné podpory od ostatnich Clenil, lasky, tolerance, porozuméni a
spole¢ného souziti, které ma své ¢leny chranit pfed neblahymi vlivy spole¢nosti. V dnesni
spolecnosti se setkdvame stale vice s rodinami, které tyto zédkladni funkce neplni a kde
mezi ¢leny rodiny vznika napéti, které mize vést k dlouhodobému nasilnému jednani,

které nazyvame souhrnnym ndzvem domaci nasili.

Problematika domaciho nasili byla dfive ve spolecnosti tabuizovana, ale vlivem
médii se zac¢ina postupné meénit pohled lidi na doméaci nésili. U n€kterych, ale jeste stale
pfevladaji pfedsudky o domacim nésili, které si vytvaiime, abychom problematiku
domaéciho nasili a vzniklé situace, které nas s touto problematikou potkavaji, uleh¢ili a
my tak vidime pouze situaci, kterou chceme vidét a nevidime opravdovou realitu. Ve
spolecnosti maji pievazujici predsudky za vinu konformni jednani ostatnich ¢lenti
spole¢nosti, ktefi se pfizpiisobuji pfevazujicim ndzortim a pfedsudkiim o domacim nasili

a prebiraji je 1 za své, 1 kdyz méli ve skutecnosti i tfeba zcela odliSny nazor.

Téma mé bakalatské prace je pravé toto konformni jednani lidi ve vztahu ke
sledovanému nésili. Cel4 prace nese nazev ,,Konformita lidi ve vztahu ke sledovanému
nasili a vybrané aspekty problematiky domaciho nasili“. Tématem domaciho nasili jsem
se zaobirala jiz v minulosti, ale vzhledem ke stale rostoucimu poctu domaciho nasili a
¢astému konformnimu jednani lidi v rodiné obé&ti domaciho nasili a ve spole¢nosti, jsem

se rozhodla, Ze se toto téma stane podkladem pro mou bakalafskou praci.



Cilem bakalatské prace je teoreticky zpracovat vybrané aspekty problematiky
doméciho nasili a také kvalitativnim vyzkumnym Setfenim zjistit, jak pfibuzni v

soucasnosti interpretuji minulou zkuSenost s domacim nasilim v jejich rodinném okoli.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast prace je clenéna
na dvé kapitoly, které maji za cil predstavit zdkladni pojmy tykajici se problematiky
domaéciho nésili, protoze tyto pojmy jsou nezbytné pro pochopeni celé problematiky a
dale piedstavit pojmy tykajici se konformity a konformniho jednani lidi ve vztahu
k domacimu nasili v rodin€ a spole¢nosti a systém socialni ochrany. V prvni kapitole je
definovan pojem doméciho nésili a to v¢etné jeho znakd, forem a cykli a dale jsou zde
popisovani typiéti pachatelé a obéti domaciho nasili. Druha kapitola obsahuje popis
pojmu konformita a konformni jednani, které rozvijeji zbytek kapitoly. Tato kapitola
obsahuje postoje lidi k domacimu nasili, jejich predsudky a myty, které o domacim nésili
maji, také jsou zde popsany dusledky, které mize domaci nasili a konformni jednani na
¢lovéka mit. Je zde i kapitola o roding a pfenosu nasilného jednani mezi generacemi. Dale
systém prevence domaciho nésili, jako zabranéni konformnimu jednani a ptedchdzeni

domécimu nasili a konkrétni pomoc pro obéti doméciho nasili.

Tteti kapitola je vénovana empirické Césti bakalaiské prace a kvalitativnimu
vyzkumnému Setfeni. Cilem vyzkumu je zjistit od pfibuznych obéti domaciho nasili, jak
by interpretovali svoji minulou zkuSenost s domacim nasili v jejich rodinném okoli. Jejich
reakce pfi zjisténi domaciho nasili zkuSenosti, prib&hu, obéti, reakci na domaci nasili v
minulosti a jak by reagovali pfi zjiSténi domaciho nasili v soucasné dobé a zda je soucasny
pohled odlisny, nez v piedchozi situaci. Obsahem této kapitoly jsou také vyhodnocené
vysledky, které jsou dale diskutovany a polemizovéany s odbornymi zdroji z teoretické

Casti.



1 Problematika domaciho nasili

V prvni kapitole bakalarské prace jsou definovany zakladni pojmy tykajici se
problematiky domaciho nasili. Tyto pojmy jsou nezbytné pro pochopeni celé
problematiky. Pojmy jsou popsany strucné¢ z divodu, ze se prace zamétuje spiSe na
konformitu lidi ve vztahu k nasili a vyzkumu zabyvajici se interpretaci minulé zkusSenosti

s domacim nasilim pfibuznymi obéti v jejich rodinném okoli.

1.1 Pojem domaci nasili

Kazdy z nas si pod pojmem domaciho nasili mize predstavit jiné vymezeni toho pojmu,
ale nejcastéji tento pojem byva spojovan lidmi s néjakym nasilnym jednanim v domacim
prostfedi, v rodin¢. Na jednotném vymezeni tohoto pojmu se neshoduji ani autofi
odbornych literatur a proto mame moznost narazit na rizné definice, charakterizujici
pojem domaciho nasili.

Jedna z definic vymezuje pojem domaciho nasili jako ,,bezprdvné vynucenou

“l Vymezit ho mizeme,

nadvladu nekterého clena rodiny nad jinym clenem, resp. cleny
ale také jako ,,vSechny projevy fyzického, sexualniho a psychického nasili pachaného
mezi jednotlivymi cleny rodiny (partnery, predky a potomky, sourozenci), které se tyka
vSech rodinnych vztahii, a to mezi dospélymi (rodici) a détmi, mezi détmi navzdajem, mezi

partnery (manZely), mezi dospélymi (rodici) a prarodici*.?

Pokud hovotime o pojmu domécim nésili, bylo by vhodné vymezit i definici podle
organti Policie Ceské Republiky, ktefi se s domacim nasilim setkavaji jako s trestnym
¢inem. Nasledujici definice pomaha pfi oznameni, provéfovani a vySetfovani ptipadi
domaciho nasili. Tyto organy definuji domaéci nasili jako "opakované, dlouhodobé a
stupnujici se nasili, kterého se dopousteji dospéli nebo mladistvi na svych blizkych (obéti
mohou byt manzel/manzelka, druh/druzka, rozvedeni manzel/manzelka, dité, rodic,
prarodic). Domacit nasili ma podobu fyzického, psychického, sexudlniho, ekonomického

Ci jiného nasili, nejcasteji jejich kombinace. Domaci nasili je védoma cinnost. Zacina

1 SPATENKOVA, Nadézda. Krizovd intervence pro praxi. 2., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2624-3. str. 110.

2 SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nad&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd.
1. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. Kapitola 2. Domaci nasili, str. 24.
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opakujicimi se utoky proti lidské diistojnosti, k nim se zpravidla postupné pridavaji utoky
proti zdravi a v konecném stadiu miize prejit v utoky proti lidskému Zivotu. Domdci nasili
se lisi od ostatnich forem delikventniho chovani tim, Ze je nasilim ve vztahu osob, vytvari
vztah zavislosti obéti na pachateli a je zaméreno na ziskani moci pachatele nad obéti.
Charakteristickym rysem domdciho nasili je skutecnost, Ze se pro svou urcitou trvalost a

riiznou intenzitu nasilnych aktii postupné stava soucdsti jejich bézného Zivota. .

1.2 Znaky a formy domaciho nasili

1.2.1 Znaky domaciho nasili
Abychom v praxi zjistili, Ze se opravdu jedna o domaci nasili a nejenom o né&jakou
nahodilou situaci, kterd vnikla v domacnosti v disledku néjakého sporu ¢i hadky,

row

pomahaji ndm tyto situace odlisit nasledujici &tyfi znaky: 4

» QOpakovani a dlouhodobost - domaci nasili neni jen jednorazova nahodila
situace, nybrz takzvané nasili na pokra¢ovani, coZz ovSem neznamena, Ze se¢
nemuiZe jednat o pocatky projevu doméaciho nasili,

» Eskalace, stupniovani intenzity a cetnosti nasili — domadaci nésili zacina
psychickym nasilim, které je vedeno jako utok na lidskou dustojnost, kdy v tomto
stadiu pachatel domaciho nasili svou obét’ nejcastéji opakované urazi, ponizuje,
zesméSnuje a omezuje. Pokud se v raném stadiu domaci nasili nerozpozna a
ohrozena osoba nevyhleda pomoct, mize poté dochazet ke stupiiovani nasilného
jednani, které mutize vést k manipulaci s obéti, k zakazovani kontaktu s pfateli a
rodinou, postupné izolaci od pfirozeného okoli a vyustit muze i ve fyzické nasili,
které smétuje proti lidskému Zivotu a zdravi,

*» Trvalé a nezaménitelné role aktéra - u domaciho jednani je dilezité, aby se
role obéti a role pachatele nezaménovala. Pokud se role zaménuji, poté se o
domaci nasili nejedna. U domaciho nasili musi byt zfetelné a jasné role, kdo je

osobou ohroZenou (obéti) a kdo osobou nésilnou (pachatelem),

3 C1. 2 Metodického pokynu feditele Utadu sluzby kriminalni policie a vySetfovani Policejniho prezidia
Ceské republiky ¢. 2/2004, kterym se upravuje postup Policie Ceské republiky pfi oznameni, provéfovéni
a vySetfovani piipadii doméciho nasili

4 Srov. CIRTKOVA, Ludmila.; VITOUSKOVA, Petra., a kolektiv. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych
¢inii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. Kapitola 3.4. DomaAci nasili, str. 108-109.
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Spole¢na domacnost jako misto, kde dochazi k nasili — jedna se o spole¢nou
domécnost, kterou spole¢né obyvaji, ale mize se jednat i 0 privat, pienasejici
nasili i do dalsiho prostiedi, které spole¢né uzivaji — rekreacni chata, vozidlo,
hotelovy pokoj. Témér vzdy se jedna o mista, skryta pted spolecenskou kontrolou

s nedostatkem svédku a dukazu.

1.2.2 Formy domaciho nasili

Vyraz formy domaciho nasili, byva Casto zaménovan s pojem druhy. Druhem mame

obvykle namysli mezi jakymi skupinami lidi se nasili odehrava.® Tato kapitola se zabyva

pojmem formy domaciho nasili, jakozto podobou domdaciho nasili. VSechny formy maji

zpravidla spole¢ny cil a to ziskat kontrolu a moc nad druhym ¢lovékem. Délime je

nasledovné:

6

Fyzické nasili — jde o nejintenzivnéjsi a nejzjevnéjsi formu domaciho nésili, kdy
jedinec pouzivani fyzické sily ¢i jeji hrozby k zastraseni ¢i poskozeni a ohrozeni
jiné osoby. Cilem fyzického nasili je ublizit, zastrasit, zranit, piivodit bolest ¢i
fyzické utrpeni naptiklad fackovani, biti riznymi pfedméty, mlaceni o zed’ nebo
nabytek, udefeni péstim, paleni a jakykoliv dal$i utok ohrozujici zdravi a zivot
jedince ¢i ostatnich ¢lenti rodiny,
Psychické nasili — byva spojovano i1 pojmy jako citové a emocidlni nasili, které
ma za cil vyvolani duSevniho utrpeni a uzkosti tyrané osobé. I piestoZe patii
psychické nasili mezi nejcastéjsi formu domaciho nasili, jeho podoby byvaji
obtiZné rozeznatelné od ostatnich forem nasili, jako tteba u fyzického a sexualniho
nasili, protoZe na ¢lovéku nezanechdvaji Zadné evidentni stopy jako podlitiny,
rany, popaleniny ¢i zlomeniny. I pfesto mize vést toto nasili k vét§im disledkim
na Clovéka, protoze napadaji zejména lidskou sebetictu, sebedivéru a sebevédomi
tyrané osoby. Toto nasili mize mit nasledujici dvé podoby a to:

* neverbalni — zamérmné poskozovani majetku a véci, které jsou pro

tyranou osobu dilezité

5 Srov. BEDNAROVA, Zdena.; MACKOVA, Katefina.; WUNSCHOVA, Petra.; BLAHOVA,
Katetina. Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam.
Praha: Acorus, c2009. Kapitola 1.2. Druhy a formy domaciho nasili, str. 7.

6 Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci nasili. 2011. Kapitola 2.6 Formy
domaciho nasili, str. 47-52.
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* verbdlni — mezi takovéto jedndni patii slovni napadani,
ponizovani, urdzeni, vyhrozovani, vydirani a podezirani,
= Ekonomické nasili — jak ndzev napovida, mezi ekonomické nasili patii jakékoliv
omezovani pfistupu k financim ¢i prostiedkiim na spolenou domacnost a déti,
kontrola nad piijmy a vydaji, zneuzivani a neopravnéné nakladani s majetkem,
coz vSe vede k cili ziskani kontroly a moci nad ohrozenou osobou,
= Socialni nasili — toto nésili zahrnuje vyuzivani déti a jinych osob jako prostfedku
natlaku, dale zakazy kontakta s rodinou a ptateli, izolaci od ptirozeného prostiedi,
jehoz cilem je ziskdni absolutni moci nad ohrozenou osobou,
* Sexudlni nasili — lze vymezit jako jakykoliv nedobrovolny pohlavni ¢i sexudlni
kontakt, kterda ma za cil ponizeni, pokofeni, podrobeni se a nadvladu druhého

osoby.

U problematiky domaciho nasili, ale ve vétsin¢ piipadii nemluvime jen o projevu
jedné formy nésili. V praxi se tyto formy nésili prolinaji navzajem, vSechny spolu vice ¢i
meéné souvisi a nasilnik kombinuje rizné formy nésili, aby mohlo dojit k vétsi kontrole a

upevnéni moci a nadvlady nad ohrozenou osobou. ’

1.3 Cyklus domaciho nasili

V ptipadech domaciho nésili se vyskytuji tfi charakteristické faze, ktery tento cyklus
provazi. ,, Pochopeni tohoto cyklu dovoli nahlédnout kontext a dynamiku domdciho nasili.
Kromé toho Ize prvky jednotlivych fazi identifikovat i u jinych typii vztahii, jako je

mezigeneracni a transgeneracni souZiti. “ 8

V odborné literatuie se miZeme setkat s terminy hovofici o ,,spirdle nasili“ ¢i
»Kolobéhu nasili“. Oba tyto terminy maji, ale stejny vyznam zdiraziujici opakované

nasilné jednani ze strany nasilné osoby k ohroZené osobé, pfiCemz jednotlivé faze se

7 Srov. BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdacim nasili. Vyd. 1., Pieklad Monika Burger.
Brno: Computer Press, 2008, ISBN 978-802-5117-866. Kapitola Kontrolovat, nahanét strach a bit, str.
37-43.

8 SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci nasili. 2011. Kapitola 2.7 Cyklus doméaciho
nasili, str. 53.
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stupniuji a Casovy interval mezi jednotlivymi fdzemi se zkracuje. Cyklus doméciho nasili

rozdélujeme na tyto tii stupné:®

Prvni faze: stupnovani napéti — Vv této fazi roste stupnovani napéti mezi
partnery, dochazi zde k hadkam a konfliktim, které maji za pficinu, ze nasilna
osoba zacina byt agresivni a podrazdénd. Ohrozena osoba toto napéti vnima a
snazi se zachovat klid a nasilné osob¢ se vyhyb4, snazi se mirnit napéti milym a
vlidnym chovanim, protoze ze své zkuSenosti jiz vi, co bude nasledovat.
V nékterych situacich se ohrozené osoby snazi nasilnou osobu vyprovokovat
z diivodu, aby k nésledné situaci doslo jiz diive a cely proces tim urychlily. Tato
celd faze muze trvat pomérné dlouho,

Druha faze: exploze — v této fazi dochazi k uvolnéni agrese nasilné osoby a tedy
k explozi stupniovaného napéti, tedy k samotnému nasilnému aktu. Pficemz se
muze jednat o nasilné chovani napfi¢ riznymi formami domaciho nasili, které
jsou popsany vV minulé kapitole. Tato faze ma relativné kratkou dobu trvani,
Treti faze: libanky — v této fazi ptichazeji ,libanky*, kdy si nasilnd osoba
uvédomuje dasledky svého nasilného jednani a snazi se sviij vztah s ohrozenou
osobou zménit (nemusi tomu byt vzdy). V této fazi, se nasilna osoba snazi davat
najevo svou litost a snazi se projevit snahu, aby ohrozené osobé dokazala, ze se
zminulé situace ponaucila. Vzniklou situaci kompenzuji ohrozené osobé
kvétinami, dary a pfehnanou néhou. Cilem této faze je, aby ohrozena osoba

neukoncila vztah, ktery mezi sebou maji.

1.4 Pachatelé a obéti domaciho nasili

1.4.1 Pachatelé domaciho nasili

Ve skute¢nosti neexistuje Zadny piesny popis pachatele doméciho nésili neboli nésilnika,

ktery by nam pomohl vystopovat nasilniky nebo odhadnout z pohledu, zdali se jedna o

nasilného muze nebo ne. Mlze se jednat o kolegu, se kterym se potkdvame kazdy den

% Srov. BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. 2008. Kapitola Spirala nasili, str. 63-

66.
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V praci, souseda nebo ¢lena rodiny. O pachatelich doméciho nasili pochdzeji poznatky ze

tfi hlavnich zdroji:

» Z kriminologickych vyzkumi — ¢lenéni pachatelti na dvé skupiny:

» Nasilnik s dvoji tvari — ve spolecnosti se nasilna osoba chové jako
konformni, seri6zni a bezproblémovy ¢loveék. Za dvermi spole¢né
domaécnosti nebo privatu se ale tato ve spolenosti seriozni osoba
méni v nésilnika, ktery zde projevuje nasilné jednéni proti
ohrozené osobg,

* Socialné problémovy pachatel - tento pachatel projevuje nasilné
jednani vii¢i ohrozené osob¢ nejen ve spolecné domacnosti, ale 1
na vefejnosti. Tento pachatel se na rozdil od nasilnika s dvoji tvaii

vyznacuje nasilnym a problémovym chovanim i ve spole¢nosti,

» Zinformaci od obéti — informace o pachatelich domaciho nasili — nésilnicich
pochazeji piimo od obéti. Podle zjisténych informaci se poté rozlisuji podle typt
domacich nasilnikt, nasledujici typologie: surovec, Zarlivec, Spatny otec, lhaf,
vydéraé, sexualni nasilnik, pan domu, psychicky utlacovatel. Stejné jako u forem

nasili se 1 nasledujici typy nasilnikdi mohou navzajem kombinovat,

= Z psychologicky zamérenych vyzkumi — tyto vyzkumy, které¢ se zamétuji na

psychiku nasilnika, ndm poskytuji dalsi poznatky o pachatelich doméciho nésili

Priciny, kvili kterym dochazi k tomu, Ze se osoby chovaji nasilné¢ mohou byt
rizné, vzdy se ale jednad o kombinaci riznych pfi¢in. Mezi nejcastéjsi priciny vzniku
nasilného jedndni patii nasledujici: tézky stres a plisobeni rtiznych stresovych okolnosti,
frustrace, ohroZeni, partnerské neshody, boj o moc, identifikace s agresorem, alkohol a
drogy nebo zdravotni indispozice, neurologické poruchy, poskozeni mozku, psychicka
deprivace, poruchy osobnosti a velka tolerance spolecnosti vii¢i nasili a panujici

predsudky o domacim nasili.!?

10 Srov. MATOUSEK, Oldiich, Jana KOLACKOVA a Pavla KODYMOVA. Socidlni préce v praxi:
specifika riuznych cilovych skupin a prace s nimi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, 351 s. ISBN 80-736-7002-
X. Kapitola 12.1. Pachatelé a obéti, str. 228-230.

11 5roy. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 3 Nasilné osoby,
str. 61-65.
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Mezi nejcastéjsi pachatele doméciho nésili, patii praveé ty osoby, které se v détstvi
setkaly s domacim nasilim, at’ uz byly obéti nebo jen svédci nasili. Mluvime, ale spiSe o
situaci, ktera je pravdépodobna, neni ovSem bezpodminecnd. Pachatel tak jedna
z davodu, ze v minulosti, kvtili nasili zménil pohled k nésili a zpiisoby feSeni konflikta,
které mu jako vzorce chovani mohou utkvét v hlavé. Nasili tak mize brat jako jediny
prostiedek k feseni konfliktl a problému a s nejvétsi pravdépodobnosti se u néj vyvine i
selektivni vnimani agrese. Dale se nejspiSe nebude umét ani vcitit do druhych lidi a

pochopit tak city a motivy chovéni ostatnich osob. *2

1.4.2 Obéti domaciho nasili
Obéti domaciho nésili se mize stat prakticky kdokoliv s rozdilem, ze nékteré osoby jsou

ohrozené vice nez jiné: ™

= Zeny — nejéast&j3i obéti domaciho nasili, pfevazné poté Zeny, jeZ byly tyrané i
jako déti, nebo se brzy provdaly, otéhotnély nebo vyriistaly v rozvracené roding.
Dalsim faktorem zvysujici riziko vyskytu domaciho nasili na zenach je partnersky
vztah s muzem preferujicim nezvyklé sexualni praktiky, zavislym na alkoholu,
drogéch, automatech. Rizikové Zeny jsou poté Zeny uZzivajici drogy, alkoholicky,
agresivni zeny, zeny projevujici suicididlni chovéani ¢i zZeny trpici uzkosti a
depresemi,

» Déti — v ohrozeni jsou déti z nefunkénich rodin, ze socidlné vylouc¢enych lokalit,
déti se zdravotnimi, mentalnimi nebo psychosocialnimi problémy (podle Rady
Evropy hovoiime o obéti syndromu CAN -s yndromu tyraného zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte),

* MuzZi - doméci nasili na muzich se ve vét$iné piipadi vyskytuje u starSich nebo
invalidnich muzt. Rizikovymi muZi jsou muZi trpici depresemi, zavislosti,
extrémni pasivitou, submisivni. Rizikovymi faktory miiZze byt ztrdta zamé&stnant,
dluhy, finan¢ni situace, nedostatecna odvaha postavit se partnerce z diivodu, aby

if neublizili,

12 Srov. BUSKOTTE, Andrea, Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. 2008. Kapitola: Nikdo se agresivni
nenarodil, str. 69-71.

13Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 2 Domaci nésili,
str. 21-23.

14 Rada Evropy (1992) definuje syndrom CAN jako poskozeni t&lesného, dusevniho i spole¢enského
stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v disledku jakéhokoli nendhodného jednani rodi¢t nebo jiné dospélé
osoby, je v dané spole¢nosti hodnoceno jako nepiijatelné.
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* SenioFi — mezi rizikové seniory patii piedev§im kiehci a zavisli seniofi se
snizenou nebo zcela ztracenou sobéstacnosti v zdkladnich dennich aktivitach a
nejvice rizikovy seniofi jsou ti, ktefi nejsou schopni zcela signalizovat svoje
potieby. Tito seniofi byvaji Casto zanedbavani, tyrani, zneuzivani a ohrozeni na
respektovani lidské dustojnosti,

» Zdravotné postiZené osoby — mezi rizikové osoby patii zejména ti, ktefi vyzaduji
trvalou péci, nezvladajici kazdodenni aktivity a zakladni hygienické ukony, kdy
muze dochazet k domacimu nasili ze strany pecujici osoby napiiklad z divodu

zatéze, vycerpani nebo frustrace.

Nejcast€jsi domaci nasili vznikd mezi partnery, kdy obvykle nevstupujeme do
partnerskych vztahli, abychom byli tyrani, zneuzivani, ale abychom byli $t'astni a nikdo
Z nas ani nepredpoklada, Ze nastane situace, kdy se domaci nasili bude tykat i nés. Tyto
vztahy, zaéinaji jako kazdé jiné. ¥° Partnefi mohou byt pozorni, mily a mohou piisobit
dokonce jako dokonaly partneti. Domaci nasili propukne vétSinou az po uplynuti ur¢itého
¢asového obdobi a to nahle a necekané v disledku néjakého ptsobujiciho faktoru, kterym
muze byt ztrata zaméestnani, narozeni ditéte, onemocnéni, partnerské konflikty atd. V této
situaci maji obéti pocit, ze nemaji sily od nasilné osoby odejit a setrvavaji s partnerem i

ze strachu z finanéni zavislosti strachu z budoucnosti, odpovédnosti za rodinu, atd. 8

15 Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci nasili. 2011. Kapitola 4 Osoby
ohroZzené doméacim nasilim, str. 81-82.

16 Srov. MATOUSEK, Oldfich. Jana KOLACKOVA a Pavla KODYMOVA Socidlni price v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi. Kapitola 12.1 Pachatelé a obéti, str. 231 — 233.
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2 Konformita lidi ve vztahu k domacimu nasili a systém
prevence s konkrétni pomoci obétem

Ve druhé kapitole bakaldiské prace jsou definovany pojmy konformita a konformni
jednani lidi ve vztahu k domacimu nésili, jakoZto pojmy rozvijejici zbytek kapitoly. Tato
kapitola se zabyva postoji lidi k domacimu nésili, jejich predsudky a myty, které o
domaécim nésili maji. Dale jsou zde popsany dasledky, které mize domaci nasili, spolecné
s konformnim jednani na ¢lovéka mit. Je zde kapitola o rodiné a pfenosu nasilného
jednani mezi generacemi. Dale systém prevence domaciho nasili, jako zabranéni
konformnimu jednani a pfedchazeni domacimu nasili a v neposledni fad¢ je zde popsana

konkrétni pomoc pro obéti domaciho nasili.

2.1 Konformita

2.1.1 Pojem konformita

S pojmem konformita se mtzeme setkat v psychologii, ktera timto pojmem oznacuje
prizptsobivost se ¢lovéka, jako dimenzi socialniho chovani, jehoz hlavni funkci je
podfizeni se minéni skupiny, jejimz je dana osoba ¢lenem a to i pfesto, Ze ve skutenosti
mize mit zcela jiny a odliSny nazor. Terminem konformismus oznacujeme rys

osobnosti.t’

Jedna z dalsich definic vymezuje pojem konformita jako ,,zmény chovdini nebo
nazoru, které vznikaji jako vysledek skutecného nebo domnélého tlaku jedince, skupiny
nebo spolecnosti. Konformita se vyznacuje tim, ze lidé délaji néco, co sami nechtéji a co
by nedeélali bez socialniho tlaku. Konformita se miize projevit jen verbalné, jako souhlas
i podpora jistému stanovisku, ale nemusi se projevit v chovani. Konformita muze mit i
opacnou podobu, kdy se vyzaduje mlceni (nevyjadiovani ndazoru) nebo branéni

V jednani. “*®

17 Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie: piehled zéakladnich oborii. Vyd. 1. Praha: Triton, 2011.
ISBN 987-80-7387-443-8. Kapitola Slovnik pojmd, str. 772.

18 VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2. pteprac. a rozs. Vyd. Praha: Grada,
2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1428-8. Kapitola 19. Konformita. str. 339.
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2.2 Konformni jednani

Kazdy cloveék je svym zpisobem konformni, nékdo vice, nékdo méné. Plisobeni

socialnich vlivli mize u Cloveéka vyustit v presvédceni, ze dané chovani ¢i nazor jsou

akceptovatelné, a tak je ¢lovék piijme za své. Vliv na konformni jednani je zavislé na

téchto tiech proménnych: *°

Sila — jde o intenzitu, kterou skupina vyviji na jedince natlak,

Bezprostiednost — jde o blizkost v ¢asu a prostoru, ve kterém ovliviujici skupina
lidi ptisobi na ovliviiovanou osobu,

Pocet osob — jde o mnozstvi ovliviiujicich osob, které vyviji natlak na
ovliviiovanou osobu, pficemz ale neplati, ze ¢im vice ma skupina lidi, tim snadnéji
ovliviiovana osoba podlehne vlivu. Cim vice &lenti skupina v opozici ma, tim se

nariistani skupiny zpomaluje.

Konformita neni zadny vyjimecny jev, se kterym se kazdy z nas nesetkal. Lze tedy

stanovit vSeobecné predpoklady, pro¢ se lidé chovaji konformné a tim jsou tyto dvé

potieby: 2

Poti‘eba mit pravdu - v Zivoté Se ocitame v Situacich, kdy si s n&jakou véci nebo
situaci nevime rady a tak vyhleddvame pomoc u druhych lidi. Vzhledem k tomu,
7ze mame napiiklad nedostatek informaci se ptidavame k nazorim druhych lidi
s odtivodnénim, Ze zfejm¢e umi spravné vyhodnotit a orientovat se v Situaci a umi
se vhodné chovat. Obracime se k lidem s pocitem, abychom ziskali jistotu
spravného nézoru, jednani ¢i chovani. , Nejistota vedouci k hledani jistoty u
druhych lidi je jednou ze zasadnich pricin konformity. Pri pochybach o
pravdivosti nazoru ¢ vhodného chovani jsme otevieni viivu jinych lidi.*?*

Potieba byt ve spolecnosti lidi oblibeny - potieba cloveka byt akceptovan
ostatnimi ¢leny spole¢nosti. Pokud ¢loveék jedna jako ostatni ¢lenové spolecnosti
a sdili s nimi stejny postoj k situaci nebo nézoru, tak vysledkem jeho jednani je
uznani a oblibeni, protoZe se chova a usuzuje stejn¢ ¢i podobné jako oni sami.

Clenové skupiny s odlisnym postojem jsou pak ostatnim &leny posuzovani jako

19 Srov. VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2008., Kapitola 19 Konformita,
str.339-353.

20 Srov. Tamtéz Kapitola 19 Konformita, str. 339-353.

21 Tamtéz. Kapitola 19.2.1 Vysvétleni konformity. str. 343.
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odli$ny a zvlastni, jsou skupinou odmitani a stavaji se sttedem posméchu. Strach

z toho byt odlisny je Castou pric¢inou konformity.

Konformni jednani zahrnujici, jak chovani, tak ur¢ité minéni, mize ¢lovek stejné jako
vSechny osobnostni vlastnosti zdédit a kazdy znas se také rodi stouto genetickou

dispozici.??

2.3 Myty a predsudky o domacim nasili

Mezi konformni jednani 1ze zatadit i prosazovani typickych pfedsudki o domacim nésili,
které ve spolecnosti panuji, jak o pachatelich, obétech, tak situacich s timto pojmem
spojenych. Obecné, totiz predsudky ovliviiuji naSe vnimani problematiky doméaciho nasili
a tim i celkové postaveni spoleCnosti k této problematice, k pachatelim a lidem
ohroZzenym domadcim nésilim. Myty a predsudky zkresluji naSe vnimani a my nejsme
schopni vnimat tak objektivni realitu, pfi¢emz vidime jen to, co nase oci chtéji vidét. Toto

je hlavni d@ivod, pro¢ je pfitomnost mytl a predsudkil v nasi spole¢nosti stale aktualni. 23

Predsudky a myty mohou mit demotivujici vliv na ohldSeni domaciho nasili
z disledku chybného smysleni osob, se kterymi ohrozena osoba ptichdzi do kontaktu ve
svém socialnim prostiedi. Svym konformnim jednanim snizuji Sanci na vyteSeni situace.
Ohrozena osoba Zije v podvédomi, ze kdyZ tyto nazory na domaci nasili maji tyto osoby,

jaké by teprve minéni méli o nich i ostatni 1idé a tak se ostychaji s problémy sve&fit. 24

Domaci nasili byva rtuzné obhajovano a ve spoleCnosti tabuizovano. Mezi
nejéastéj$i myty a predsudky ve spolecnosti patii:?®
» Mytus ¢. 1 : Domaci nasili se tyka jen socialné slabSich rodin - vétSina

spole€nosti zastava nazor, Ze se domaci nasili tyka jen socialné slabsSich rodin,

22 Srov. MATOUSEK, Oldtich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence. Vyd. 2., aktualiz. Praha:
Portal, 2003. ISBN 80-7178-771-X. Kapitola 1 Dédi¢nost, str. 21-21.

2 Srov. BUSKOTTE, Andrea, Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Kapitola Pfedsudky a myty o nasili
vuéi zenam, str. 20-28.

24 Srov. CIMRMANNOVA, Tereza. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu
rodinného nasili. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2205-7.

, Kapitola 4.4 Domaci nasili jako specificky druh rodinného nasili, str. 85-87.

% Srov. BUSKOTTE, Andrea, Z pekla ven: Zena v domdcim ndasili. Kapitola Predsudky a myty o nasili
vuci Zenam, str. 20-28.
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které nemaji dostate¢né vzdélani a ziji v domnéni, Ze v téchto rodinach je nasili
zcela bézné. Jde o mytus, ktery je ve spolecnosti velmi rozsifeny, ale mylny,
protoze domaci nasili se vyskytuje ve vSech vrstvach spolecnosti, bez ohledu na
vzdélani, finan¢ni situaci nebo na jejich spolecenské postaveni,

Mytus €. 2 : Za domaci nasili miize alkohol - dalsi velice rozsifeny mytus je, ze
za domaci nasili v rodiné mlze uzivani alkoholu. S uzitim alkoholu ¢lovek ztraci
zabrany a schopnost sebekontroly, ktera mize vést k potieb¢ fesit problémy za
pouziti nasili. Je potfeba si uvédomit, Ze tento mytus je nepravdivy a ze alkohol
nehraje primarni roly, protoze kazdy ¢loveék pod vlivem alkoholu tuto agresivitu
nevykazuje,

Mytus €. 3 : Nékdy jsou v manzZelstvi krize - za domaci nésili mtize krize
Vv manzelském nebo partnerském vztahu. To, Ze kazdy vztah obcas skiipe, vi
kazdy z nas, ale je rozdil mezi konflikty a rozeptemi (hadky), které partneti mezi
sebou maji a mezi domacim nasilim. Bézné konflikty a hadky se daji vytesit
pomoci verbalni komunikace, ale domaci nésili feS$i ndsilné osoby pomoci
nasilného jednani a mezi témito dvéma ptipady je znacny rozdil,

Mytus €. 4 : Je to jejich volba partnera - mytus spole¢nosti o tom, Ze nasilnou
osobu si doty¢na osoba vybrala sama a Ze to byla jen jeji svobodna volba. M¢li
bychom ale zohlednit, Ze nasilné osoby se neprojevuji agresivné hned od zacatku,
naopak byvaji pozorni a Sarmantni a agresivnimi se stdvaji az po uplynuti
n¢jakého casoveho obdobi nebo po urcité situaci,

Mytus ¢. 5 : Kdyby to bylo tak strasné, tak se s nim rozejde - mytus spole¢nosti
o tom, Ze kdyby bylo ve vztahu ohroZené osobné néjak nepiijemné nebo by byla
dlouhodobé¢ tyrand a zneuzivand, tak ze vztahu zarucené odejde. V této situaci je
tteba si uvédomit, ze ohroZené osoby provazi strach z nejisté budoucnosti,
finan¢ni zavislosti na nasilné osob¢, také z odpoveédnosti za rodinu, a Ze tohle jsou
vSechno hlavni divody, kvili kterym ziistava ohrozena osoba s nasilnou 0sobou,
Mytus €. 6 : Nékdy jsou situace, kdy je toho na lidi mnoho - ve spole¢nosti
také velmi rozsifené fraze, kterd obhajuje nasilné osoby. Zadna situace ovsem
nehdji €lovéka pied pouZitim nasilného jednani vici druhé osobé,

Mytus €. 7 : Je to jen jejich zalezitost - mytus, ktery domaci nasili jak z pohledu
spolecnosti, tak z pohledu rodiny ignoruje. Pokud doméci nasili spatfime na
vefejnosti, mame stejné jako pii jiném trestném ¢inu ohlaSovaci povinnost. NaSe

spolecnost se schovava za tvrzenim, ze domaci nasili je soukroma zalezitost, do
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které bychom se neméli vméSovat, ¢imz utikdme pfed odpovédnosti a ohroZenou
osobu dostavame do situace, kdy zlistava nepodporovana a nepochopena,

=  Mytus ¢. 8 : obét’ si za to miiZe sama - dals$i mytus, ktery nasilnou osobu haji
pied nasilnym jednanim, kterého se dopustila. Ptikladem mtize byt nazor, ze si za
to ,,0bét nasili miize sama, treba svym oblecenim. Opravdu nezdlezi na tom, co
md ta Zena na sobé. Miize to byt i presne naopak, vyzyvave oblecena zZena, ktera
flirtuje, pitsobi energicky, tedy Ze se bude branit, a na tu si pachatel pak treba
netroufne. Nejde o kratkou sukni, ale o to, Ze je ta Zena treba v danou chvili na

Spatném misté, v rizikové lokalité, daleko od lidi. “%°

2.4 Dusledky domaciho nasili

Clovék prochazejici si doméacim nésili, nema jen fyzicky viditelnd zranéni, ale jeho
poskozeni se tyka vsech slozek jeho téla, trpi zranénim fyzickym, psychickym, ale i
emociondlnim. Kdyz mluvime o diisledcich domaciho nésili, nelze opomenout i to, Ze
Clovék nemusi byt piimo obéti domaciho nésili, aby vykazoval néjaky z dusledkt
domaciho nasili, ale disledky mtze mit uz jeho pozorovani a to plati predevS§im u malych
déti. 2" Svym konformnim jednanim se rodina a spole¢nost podili také na pii¢inach vzniku
disledktt domaciho nasili, protoze obét mohla z divodu toho jednéni oddalovat
vyhledani odborné pomoci a tim zvysila disledky domaciho nasili na jeji osobu ¢i déti.
Domaci nasili neohrozuje jen ,kvalitu Zivota osob ohrozenych, ale také jinych

zainteresovanych aktéri, napr. déti jako svédkii domdciho ndsili “?®

2.4.1 Syndrom tyrané osoby

Domaci nésili neni Zadna jednordzova situace nebo incident, je to dlouhodoba a
opakovana forma rodinného nasili. U obéti doméciho nésili ziidka dochézi k takzvanému
syndromu tyrané osoby nebo byva také ozna¢ovan také jako syndrom tyraného partnera,
je potieba si uvédomit, Ze do doméciho nasili patii 1 ostatni ¢lenové rodiny, proto je vice

vhodné nazyvat tento syndrom pojmem syndrom tyrané osoby. Tento syndrom muzeme

% Bez autora, Bily kruh bezpeéi: Pomoc obétem trestnych &inti v CR. [on-line], dostupné na
http://www.bkb.cz/prevence/myty-o-znasilneni/

27 Srov. VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence: krize v Zivoté ¢lovék: formy krizové pomoci a
sluzeb. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-696-9.. Kapitola 28.3. Nasledky tyrani a zneuzivani,
str. 461-462.

28 Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 2.4 Disledky
domaciho nasili, str. 45.
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definovat jako soubor specifickych charakteristik v disledku nésilného chovani, které
vede u ohrozenych osob ke snizeni schopnosti efektivné reagovat na prozivané nasili.
Syndrom tyrané osoby je spojeny s tim, Ze ohrozenad osoba popiranim viny utoc¢nika,
minimalizuje nésili a popird zavaznost doméaciho nasili, bagatelizuje néasledky a hlavné
odmitd moznost pomoci, protoZze nevidi cestu ven z domaciho nésili. Je potieba si
uvédomit, ze syndrom tyrané osoby se nevyskytuje u kazdé obéti domaciho nasili a zalezi

na povaze a individualnim chovani ohroZené osoby. 2

2.4.1 Posttraumaticka stresova porucha

U obéti domaciho nasili se projevuji kvili minulym traumatizujicim situacim razné
symptomy posttraumatické stresové poruchy. Jedna z poruch mize byt znovuprozivani
nasilného jednani a situaci s nim spojenych, takzvany flashback. Dale to mohou byt
poruchy spanku z diivodu agresivnich snit nebo no¢nich muir o utocich ohrozujicich jejich
zdravi a zivot nebo o nasilné osob¢ a situacich spojenych s domacim nasili. Mohou se u
nich objevit i poruchy ptijmu potravy. U lidi s posttraumatickou stresovou poruchou
z domaciho nasili se projevuji pocity uzkosti, strachu, deprese, viny a studu, které maji
za pti¢inu tzv. vymyvani mozku. Clovék se kvilli této pri¢ing izoluje od jakékoliv socialni
opory, kterd vlivem snizené¢ho vnimaji hodnost ma za dasledek to, Ze poté ohrozena osoba
vidi paradoxné nasilnou obét’ jako jediné¢ho ¢loveka, ktery o ni obCas projevuje zdjem a
chova se k ni 1 v n€kterych situacich laskave. Vlivem této poruchy ztraci ohrozena osoba
iluze o svétu, ztraci pocit sily, moci a kontroly nad smyslem svého zivota. NejcastéjSimi
projevy osob ohroZzenych domacim nasili byvaji deprese a pocity uzkosti a v extrémnich
pfipadech mohou ale ohroZené osoby trpét necitlivosti na bolest, otupénim nebo

astetnou ztratou pocitil a v nejextrémnéjsich ptipadech i mnohocéetnou osobnosti. ¥

2.5 Rodina

Rodina jako ,, primdrni kontext lidské zkusenosti od kolébky az za hrob* 3 Velkou &ast

naSeho Zivota travi kazdy z nas v rodin€, at’ uz v té do které se narodil nebo té kterou si

2 Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 2.4 Duisledky
domaciho nasili, str. 42-45.

%0 Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 2.4 Diisledky
domaciho nasili, str. 42-45.

31 Tamtéz Kapitola 1 Rodina jako misto bezpeéi i nasili, str. 11.
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sam vybudoval. Rodina je misto, kde se radujeme z udalosti, trapime s problémy a jsme
jeji soucasti, kterd ndm dodava nenahraditelny vyznam. To, Ze jsme ¢lenem rodiny nam

t.32 Divod, pro¢ je v kapitole o konformité a systému prevence zahrnula

nikdo nemuiZe vzi
prave rodina je ten, ze rodina je zaklad primarni prevence, kterd popsana Vv dalsi kapitole.
Pfenos nasili mezi generacemi lze zahrnout jest¢ do disledkli domdaciho nésili, ale
zaroven jsou i pri¢inou vzniku domaciho nasili, proto je pojem rodina v bakalarské praci

postavena jako samostatna podkapitola.

Pojem rodina lze definovat jako ,,spolecenstvi, kde se sdili cas, prostor, uzkost i
nadeje, kde se souzitim vsichni ,,uci pro zZivot*, kde vsichni dodavaji i prijimaji, kde
formuluji svou osobnost a maji moznost zrdt k moudrosti a kde podstatnou slozkou vseho
je vzajemna a pusobend radost. Je tu dana jedinecnost prileZitost, aby toto spolecenstvi
«33

bylo spolecenstvim radosti. V rodiné by mél byt clovék milovan, pfijiman,

podporovan, ale v realité se setkavame s rodinami, kde nejen Ze jeden z jedinct neni

zahrnovén laskou, ale kde trpi a mize byt i tyran. 3

V kapitole predsudky o domacim nasili se vyskytla i zminka o ptedsudku domaciho
nasili v rodiné a to, Ze se domaci nasili tyka jen socialn¢ slabsich rodin, které nemaji
dostate¢né vzdelani a Ziji v domnéni, ze v téchto rodindch je nésili zcela bézné. Domaci
nasili se vyskytuje ve vSech vrstvach spolecnosti, bez ohledu na vzdélani, financni situaci

nebo na jejich spolecenské postavené.®®

2.5.1 Prenos nasilného jednani mezi generacemi

Clovék pfichazi na svét vybaven vrozenymi genetickymi pfedpoklady a schopnosti
adaptovat se na podminky, v nichZ se narodil a Zije a se schopnosti ucit se. Rodina je
pfirozenou primarni skupinou, kterd by méla jedince ucit zdkladnim vzorciim chovani,

které plisobi na vytvafeni ditdte o sobé samém, roding, svétu.>®

32 Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 1 Rodina jako
misto bezpeci i nasili, str. 11.

3 MATEJCEK, Zden&k a Josef LANGMEIER. Vyjpravy za clovékem. Vyd. 1. Praha: Odeon, 1981. Klub
¢tenaid (Odeon). ISBN: 0107081 , str. 220.

3 Srov. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2002. ISBN 80-
210-2511-5. Kapitola 7 Agresivita, str. 74.

% Srov. BUSKOTTE, Andrea, Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Kapitola Pfedsudky a myty o nasili
vuci Zzenam, str. 23.

% Srov. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. 2002. Kapitola 7 Agresivita, str. 74.
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Duivody pienosu nésilného jednani mezi generacemi mize mit dvé zasadni pficiny,
tou prvni je ptenos agresivniho jednani jako genetické dispozice a druhym je vlastni

zkuSenost s domacim nasilim ovlivitujici nas pohled na danou problematiku.

Je védecky ovétené, ze Clovék muze po rodicich zdédit kromé osobnostnich
vlastnosti, chovani, postoje, tim tedy i postoje k domacimu nésili a dale také miru
agresivity, které mize mit vliv na projev domdaciho nasili. I pfestoze, miize vychova
sméiovat ke spravnym postojim k domacimu naésili a k ovladani agresivity, muze
v nékterych piipadech ustoupit socidlnimu uceni a pravé vrozenym genetickym

dispozicim.*

Druhou pficinou pienosu nasilného jednani v rodiné je vlastni zkuSenost
S domacim nasilim, ovliviyjici pohled na danou problematiku. Vlastni zkuSenosti
Z détstvi jednoho ¢i obou rodi¢ii jsou podstatné Cinitele ovliviiujici ndsilné chovani
k ditéti, partnerovi nebo jiné dal$i osobé v rodinném okoli. Vzorce chovani, které se
rodi¢e naucili v détstvi ve své rodiné, zménily pohled na zplsoby feSeni situaci, které
prejaly napodobou nebo identifikaci, ovliviiuji jejich chovani. Z tohoto pfenosu zptisobu
chovéani z generace na generaci vyplyva nebezpeéi vzniku tyrani.®® Piikladem muize byt i
sledovani nésili, kdy déti mohou ztotoznit bud’ s roli tyrana jako identifikaci s nasilnou

osobou nebo se mohou ztotoznit s roli ohrozené osoby a nechavat se tyrat. *°

2.6 Systém prevence domaciho nasili

Systémem prevence domaciho nésili definujeme predchazeni domacimu nésili. Prevence
se stava ideou veskeré snahy o napravy, jak se vyvarovat a co délat v situacich spojenych
s domacim nasilim, aby k témto situacim pokud mozno nedochazelo. Mezi systém
prevence je mozné zahnout 1 preventivni prostiedky vedouci k zabranovani konformnimu
jednani (pfednasky o domacim nasili, medializace problematiky domaciho nasili atd.).

Systém prevence se rozdéluje na tfi systémy prevence domaciho nasili.*°

37 Srov. MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence. 2003. Kapitola 1 Dédi¢nost,
str. 21-21.

%8 Srov. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. 2002. Kapitola 7 Agresivita, str. 74.

% Srov. POTHE, Petr. Dité v ohroZeni. 2., rozs. vyd. Praha: Nakladatelstvi G plus G, 1999. ISBN 80-
86103-21-8. Kapitola 3 Dité a rodina, str. 37.

40 Srov. MATEJCEK, Zdené&k. Vybor z dila. 2005. Kapitola Pfedchazet je 1épe nez 1é¢it, str. 261.
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2.6.1 Priméarni prevence

Primarni prevence podle definice svétové organizace je pocinat si tak, aby k nedochazelo
K ur¢itému neblahému jevu. Pfedejit jeho vzniku, potlacit jej v zarodku, nedat mu
prilezitost, ptidu, v niz by mohl zapustit kofeny.*! Primarni prevence by méla byt
zamétena na eliminaci vzniku domdciho nésili. Cilem je sniZzeni novych ptipadi vyskytu

domaciho nasili v populaci.*?

U primarni prevence syndromu CAN, ale i ve vSech opatienich proti domacimu nasili
jako takovému, ktera jsou v ramci opatieni podnikana a uplatiiovan, lze rozdélit opatieni

na dvé vrstvy a to: *

= Zamérené na pisobeni na Sirokou veFejnost — prevence zaméfend na opatieni
spolec¢nosti jako celku, zahrnujici vSechny vrstvy obyvatelstva bez rozdilu véku,
vzdélani, spolecenského statusu atd. Cilem je pusobit na vetejnost, tak aby byla
citlivéj$i a vnimavéjsi k z4jmlim a potfebam ditéte a ohrozenych osob. Za
prostiedek primarni prevence mizeme brat Skoly a Skolky, organizace zabyvajici
se rodinou, cirkve, sdélovaci prostiedky, programy center primarni prevence,

»  Zaméiené na rodinu — primarni prevence je cilené¢ zaméfena nejvice na rodiny.
Za primarni prevenci se bere vSe, co zabraiiuje tomu, aby vzniklo to, ¢im se
zabyva prevence sekundarni. Nejde o pomoc jen vychovnou, ale také o v§eobecna
opatieni ve prospéch rodin — finanéni podpora, nabidky specidlnich sluzeb, kurzy
atd. ,, Nejucinnéjsim opatienim v tomto smyslu je peclivy a uvdzlivy vybér
partnera, budovani dobrého rodinného zdzemi, dostatecna informovanost o tom,
CO je ve vtahu, Vrodiné pri souziti osob ve spolecné domdcnosti obvykle

povazovano za ,,normalni* a co uz by rozhodné nemélo byt tolerovano “.**

2.6.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence byva také oznacovana jako prevence druhotné. Tato prevence je
zamé&fena na vCasnou identifikaci problému, zahrnujici vSechna opatieni a intervence
s cilem zabranit zhorSeni situace, zamezit komplikacim a také negativnim disledkiim na

ohroZenou osobu a svédky. Sekundéarni prevence mize mit podoby krizové intervence,

4t Srov. MATEJCEK, Zdenék. Vybor z dila. 2005. Kapitola Pfedchézet je 1épe nez 1égit, str. 261.

%2 Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci nasili. 2011. Kapitola 5.4 Prevence
v ptipadech domaciho nasili, str. 151.

4 Srov. MATEJCEK, Zdenék. Vybor z dila. 2005. Kapitola Pfedchézet je lépe nez 1é¢it, str. 261.

4 SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 5.4 Prevence

v ptipadech domaciho nasili, str. 151-152.
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poradenstvi nebo terapie poskytované aktérim domaciho nasili, ale i vS§em ostatnim
osobam, které domaci nasili v rodiné zasahlo. Pokud je cilem setrvani partnerti ve vztahu,
kde se vyskytuje nasilna osoba je za sekundarni prevenci povazovand i manzelska

poradna nebo rodinna terapie.*®

2.6.3 Tercialni prevence

Cilem tercialni prevence je zmirnit neptiznivé dopady domaciho nasili na ohrozenou
osobu nebo jiného ¢leny rodiny a snazi se o navrat téchto zasazenych osob do normalniho
zivota a také o zvySeni kvality jejich zivota. Hlavnim ukolem pracovnikli v poméhajicich
profesich je podpora ohroZenych osob a jejich reintegrace do spole¢nosti, vycvik a

supervize a piisobeni pii podpofe svépomocnych aktivit. 4

2.7 Pomoc obétem domaciho nasili

., Prvni zasadni dilema, které obéti resi bezprostiedné po spachani trestného cinu, spociva
v rozhodovani: ozndmit nebo neoznamit trestny cin.“*’ Jak bylo zminéno v predeslych
kapitolach, divody pro¢ obét nechce nebo vaha, zdali oznamit trestny Cin, byva ze
strachu nejen z budoucnosti a finan¢ni zavislosti, ale také pravé z konformniho jednani
rodiny a spole¢nost, ktera i v soucasnosti jesté zastava nékteré nazory (piedsudky) o

domacim nasili.

Pokud se obét’ — ohrozend osoba rozhodne pro pomoc, tato pomoc by meéla
zahrnovat konkrétné materidlni pomoc, jako zajisténi bezpe¢ného domova a stravy, dale
psychickou podporu v podobé poradenstvi nebo doprovazeni a také pravni pomoc,

zabyvajici se socidlni pravnim poradenstvi. 48

Pravni ramec domacimu nasili v Ceské Republice upravuje zakon &. 135/2006 Sb.,
zakon na ochranu pfed domacim nasilim, ktery nabyl své ucinnosti 1.1.2007 a byl

nckolikrat novelizovan a s nim 1 dalsi zakony naptiklad zakon ¢. 283/1991 Sb., o Policii

% Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 5.4 Prevence
v ptipadech domaciho nasili, str. 151-153

46 Srov. Tamtéz Kapitola 5.4 Prevence v ptipadech domaciho nasili, str. 151-154

47 Bez autora, Bily kruh bezpe¢i: Pomoc obétem trestnych &inti v CR. [on-line], dostupné na
http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/

8 Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 5 Pomoc
obétem ohrozenym domacim nasilim, str. 131-142
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Ceské Republiky, zdkon ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni tad, zékon ¢. 140/1961 Sb.,

trestni zakon, zdkon Republiky v socidlnim zabezpedeni. 4

Ochrana domaciho nasili je poté zalozena na principu ochrany ohroZzené osoby
V jejim pfirozeném prostredi, kterou doposud obyvala s nasilnou osobou. Ze spole¢né
obyvané domacnosti, odchazi na ptfimétenou dobu nasilna osoba (vykazani z domova).
Obét’ méa behem této doby moznost vyhodnotit danou situaci a naplanovat dalsi kroky
Kk jejimu zlepSeni. Zakon na ochranu pied domacim nasilim (zakon ¢. 135/2006 Sb.) tvoti

tfi pilife ochrany: *°

= Policie Ceské Republiky
V souvislosti s ochranou ohrozené osoby bylo Policii CR uzakonéno
opravnéni, po vyhodnoceni situace pouzit institut vykazani. Policista CR je pak
povinen vyhodnotit situaci s ohledem na vypovéd’ poskozené obéti a popiipadé
ptitomnych svédki. Musi posoudit, zdali se jedna o ublizeni na zdravi, ohrozeni
zivota nebo o utok na lidskou distojnost. Pomuckou pro sprdvné posouzeni je
diagnosticka metoda SARA. Pokud policista z uvedenych informaci zjisti, ze se
jednd o domaéci nasili, vyuzije opravnéni policie a zdkona a osobu ze spolecné
domacnosti vykaze.
Vykézani plati okamzité na dobu deseti dnit a o provedeném vykazani
musi policie informovat do 24 hodin intervenéni centrum a soud. °!
* Metoda SARA
,, 1ato metoda je urcena predevsim policistiim, kteri se dostanou
do prvniho kontaktu s osobou ohroZenou domdacim nasilim. Vyuziti
metody SARA DN se predpoklada také u vSech sluzeb v prvnim
kontaktu s osobou ohrozenou domdcim nasilim, zejména sluzeb
socidalnich. Na zakladeé strukturovaného odborného pristupu
miize proskolend osoba p¥i jejim pouZiti zjistit rizikové faktory a

kvalifikované odhadnout riziko dalsiho domdciho ndsili. >

% Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci nasili. 2011. Kapitola 5 Pomoc
obétem ohrozenym domacim nasilim, str. 131-142

% Srov. Tamtéz Kapitola 5 Pomoc obétem ohroZzenym domacim nésilim, str. 131-142

51 Srov. Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni platném k 10.2.2015

52 Bez autora, Dona linka : Pomoc ob&tem domaciho nasili [on-line], dostupné na
http://www.donalinka.cz/nova-praxe/metoda-sara-dn/
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Intervenéni centra

Intervenéni centra hraji nezastupitelnou roli v systému pomoci osobam
ohrozenym domécim nasilim. Smyslem je pomoc ohrozenym osobam pfi vyieSeni
krizové situace, ktera je v Zivoté potkala a pomoc pii navratu do kazdodenniho
zivota. S°Intervenéni centra spolupracuji s Policii CR, ktera je do 48 hodin od
vykazani upozoriuje na situaci s domacim nasilim, ale spolupracuji i S ostatnim
organizacemi a institucemi poskytujici socialni sluzby. Cinnost intervenéniho
centra je bezplatna a upravuje je zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.>*

Osoby, které se staly obéti domaciho nésili a nésilna osoba byla vykéazana
z jejich spolecného domova, jsou kontaktovany pracovniky interven¢niho centra
0 mozné socialn€ — pravni a psychologické pomoci. Pokud, ale ohrozena osoba
pomoc odmitne, musi interven¢ni centrum toto pifani respektovat. V tomto
ptipadé pracovnik intervencniho centra upozorni ohrozenou osobu na piipadné
postupy, které muze podniknout a nabidne moznost kontraktovat centrum
v budoucnu. *

Sluzby intervencniho centra jsou poskytovany i osobam, které se citi byt
ohrozené domacim nasili, bez ohledu zdali byla nasilna obét’ vykazana a i kdyz
ohroZena osoba neohlasila domaci nasili policii.’® Déle se sluzby tykaji i osob,
které jsou konfrontovani s ptipady doméciho nasili ve svém okoli napf. v rodingé,
Vv sousedstvi, v zaméstnani. >’

Soud

Soud podle zdkona ¢. 99/1963 Sb., obfansky soudni tad, miize vydat
pfedbéZzné opatieni, jehoz cilem je zajisti ochranu ohroZené osoby a spole¢né
obyvaného obydli. Navrh Ize podat i bez pfedchoziho vykéazani. Rozhoduje do 48
hodin od podani ndvrhu o pfedbéZzném opatieni a to na zdkladé névrhu a
prilozenych ditkazii. Pfedbézné opatteni trva tficet dni a za stanovenych podminek

1ze dobu prodlouzit maximalné na jeden rok.>®

53 Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 5.2. Cinnost
intervenénich center, str. 143-148

% Srov. Zakon &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbéach, § 60a, ve znéni platném k 13.3.2016.

% Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 5.2. Cinnost
interven¢nich center, str. 143-148

% Srov. ODBOR 22, Ministerstvo préce a socialnich véci. Intervenéni centra. [on-line], posledni
aktualizace 30.1.2009. Dostupné na : http://www.mpsv.cz/cs/4228

57 Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 5.2. Cinnost
intervenénich center, str. 143-148

58 Tamtéz str. 136-143
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3 Interpretace minulé zkuSenosti s domacim nasilim v
rodinném okoli pribuznymi obéti

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

3.1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit od piibuznych obéti domaciho nasili, jak by interpretovali svoji
minulou zkusenost s domécim nasili v jejich rodinném okoli. Jejich reakce pfi zjisténi
domaéciho nasili zkuSenosti, pribéhu, obéti, reakei na domaci nasili v minulosti a jak by
reagovali pii zjiSténi domaciho nasili v soucasné dob¢ a zda je soucasny pohled odlisny,

nez v ptedchozi situaci. Vyzkum bude realizovan kvalitativnim vyzkumnym Setfenim.

3.1.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ cile byly sestaveny tfi vyzkumné otazky, pfi¢emz prvni je zamétfena na
zjisténi informaci o zkuSenosti s domacim nasili u pfibuznych obéti. Jde o shrnuti
zkusSenosti, které maji s domacim nasili v jejich rodinném prostedi a o shrnuti zakladnich
informaci o pfipadu obéti. Druhd otdzka je zaméfena na konkrétni reakci k problematice
doméciho nasili v minulosti v jejich rodinném okoli. Tteti otdzka se poté zaméiuje na
soucasny pohled ptibuznych obéti na doméci nasili, a zdali by jejich nyné&jsi pohled na

problematiku domaciho nésili byl odliSny nez v minulosti.

Vyzkumni otizka Cislo 1: Jakd je interpretace minulé zkuSenosti pfibuznych obéti s

domaécim nésili, se kterym ptiSel néktery z jejich rodinného okoli do kontaktu se shrnutim

zakladnich informaci o ptipadu, obéti a druhu domaciho nésili a prubéhu?

Vyzkumna otizka Cislo 2: Jak piibuzni obéti reagovali na prvotni zjisténi doméciho

nasili v jejich rodinném okoli, s pfihlédnutim na je jejich vlastni zkuSenost s nasilim,
zpétnou reakci na situaci v rodiné a pfedsudky, ktera toto zjiSténi provazela, zdali pfi
zjisténi reagovali na tuto problematiku a snazZili se obéti pomoct nebo do této

problematiky nezasahovali?

Vyzkumna otdzka Cislo 3: Jak pohlizi ptibuzni obéti doméciho nasili v soucasnosti na

problematiku domdciho nasili, kdyz si jiZ timto procesem prosli a zdalipak jejich minulé
zkusenosti v soucasnosti meéni pohled na jejich minulou reakci a predsudky a zdali by se

v soucasnosti zachovali jinak?
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3.2 Metodika prace

3.2.1 Popis metody a popis vyzkumného vzorku

Ke zjisténi cile bakalarské prace byla pouzita:
B metoda — dotazovani
® technika — rozhovor

Soubor byl vytvoten jednim vyzkumnym vzorkem. Timto vzorkem jsou piibuzni
byvalych obéti domaciho nésilim z okresu Kutna Hora, kter¢ si v letech 2005-2010. prosli
domécim nasilim. Zakladnim souborem bylo zvoleno 30 respondenti - piibuznych
byvalych obéti domaciho nasili. Z ¢ehoz 15 oslovenych respondenti odmitlo Gc€astnit se
vyzkumu a 7 respondentii nebylo schopno adekvatné odpoveédét na dotazované otazky,
pricemz vyzkumnym souborem poté bylo 8 respondentdl - piibuznych byvalych obéti
domaciho nasili. Jednalo se o pfimé piibuzné byvalych obéti domaciho nasili, které sviij
problém fesily v letech 2005 az 2010 s intervenénim centrem. (Pro zachovani anonymity
klientd je na pfani intervenc¢niho centra zachovana anonymita centra a nazev je k dostani
pouze v osobnim archivu autorky.). Takové ¢asové rozmezi bylo stanoveno z divodu
dostatecn¢ dlouhé doby na uspotfadani si myslenek o vlastnich zkuSenosti s domacim
nasili a zaroveil na to, aby si pfibuzni obéti pamatovali svlij zpétny pohled, ktery na
domaéci nasili méli a mohli ho v soucasné dob€ porovnat s nynéj§im pohledem. Metodou
vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery byl uskutecnén s pfibuznymi

obéti na zéklad€ predem piipravenych otazek (viz ptiloha ¢.1).

3.2.2 Sbér dat

Sbér dat probihal v mésicich prosinci roku 2015, lednu a ¢astecné jesté v tnoru 2016.
Polostrukturované rozhovory byly provedeny v misté dle dohody s pfibuznymi byvalych
obéti domaciho nasili, tak aby byli v co jim nejpfirozenéjSim prostiedi a 1épe se jim
spolupracovalo. Konkrétni rozhovory s ptibuznymi byvalych obéti byly odlisné, co do
miry rozhovoru, tak i délky a pohybovaly se v ¢asovém rozmezi okolo tficeti minut.

Zaznamenan¢ rozhovory jsou ulozeny v osobnim archivu autorky v pisemné podobg.
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3.3 Vyhodnoceni

Vyhodnoceni vyzkumu je zaméteno na zjisténi cile, ktery si autorka na zacatku stanovila
vyzkoumat, tedy zjistit od ptibuznych obéti domaciho nasili, jak by interpretovali svoji
minulou zkuSenost s domécim nasili v jejich rodinném okoli. Jejich reakce pfi zjisténi
domaéciho nasili, zkuSenosti, prubéhu, obéti, reakci na doméci nasili v minulosti a jak by
reagovali pii zjiSténi domaciho nasili v soucasné dobé a zda je soucasny pohled odlisny,
nez v ptfedchozi situaci. Zaroven je cilem vyhodnoceni vyzkumu odpoveédét na vyzkumné

otazky, které si autorka vypracovala.

Zakladnim prvkem vyzkumu jsou rozhovory s piibuznymi byvalych obéti
domaciho nasili. Na zaklad¢ pfedem pfipravenych otazek (viz ptiloha €. 1) sdéluji
zkuSenosti s domacim nasilim, které zazili v minulosti. Néasledné pak srovnavaji pohled
na problematiku domdaciho nasili v soucasnosti, a jak by se zachovali v té situaci v

soucasnosti.

3.3.1 Vysledky dle jednotlivych otazek

Z tticeti oslovenych respondenttl - ptibuznych byvalych obéti doméciho nésili, se odmitlo
zucastnit vyzkumu patnact oslovenych respondentd a sedm respondentli nebylo schopno
adekvatné odpovédét na dotazované otazky. Divodem bylo ptfedcasné ukonceni
rozhovoru a odmitnuti odpovédét na nékteré otazky v dusledku zasahu do soukromi
respondenta. Vyzkumu se nakonec bylo ochotno zucastnit a schopno pln¢ odpovédét na
vyzkumné otazky osm respondentll. Pfi vyhodnocovani vysledki jsou oznac¢ovani RAL —
RADS (respondentka 1-5) a R6 - R8 (respondent 6-8). Pfi¢emz vyzkumu se zucastnilo pét
zen, z ¢ehoz Ctyfi byly matky byvalych obéti (RAlaz RA4) a jedna byla babicka pachatele
domaciho nasili (RA5) a ostatni tfi respondenti byli muzi, ktefi byli otcové byvalych obéti

domaciho nasili (R6 az RS).

Otazka €. 1 - V jakém konkrétnim pripadé jste se setkali s domacim nasilim

ve vasem rodinném okoli?

RALl - RA4, R6, R8 Odpovédéli, ze setkali s domécim nasilim, které bylo pachano na

jejich dcerach.

RA5 Odpoveédéla, ze se setkala s domacim nasili, které pachal jeji vnuk

na matce.
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R7 Odpovédel, ze se setkal s domacim nésilim, které bylo pachano na

Synovi.

Otazka ¢. 2 - Kdo byl pachatelem domaciho nasili a kdo obéti, se kterym jste

se konkrétné setkali ve vasi rodiné a jaky méli mezi sebou vzajemny vztah?

RA1- RA4, R6, R8 Odpovédéli, ze v jejich ptipad¢ Slo vzdy o domadci nasili
pachané na jejich dcerach. Obéti tedy byla vzdy zena a pachatel byl vzdy manzel nebo
pritel a méli mezi sebou partnersky vztah. RA1 a RA3 uvedli, ze doty¢ni partnefi pfi
vystupovani na vefejnosti pusobili ,,zamilovanym* dojmem a ze mezi sebou nevedli
zadné vetejné konflikty, ovSem jen na vefejnosti, ale jinak konflikty, které se dély doma
slySeli 1 sousedé. RA2, RA4, R6 a R8 naopak zduraznili, Ze partnefi mezi sebou vedli
konflikty i na vefejnosti i pfed nimi. Casto se na vefejnosti hadali a pachatelé ¢asto své
obéti slovné napadali a pouzivali vulgarismy a RA2 k tomu jesté dodala, ze byl 1 svédkem
napadeni obéti —dcery. ,, Nekolikrat jsem byla bohuzel u toho, kdyz moji dceru napadl jeji
pritel a nebyly to jen slovni urdazky plné strasnych vulgarnich slov, ale byla jsem i u toho
kdyz na moji dceru vztahl ruku a pri hadce ji dal facku nebo po ni napriklad hodil talir

I3

nebo jinou vec. *

RAS5 Odpovédéla, ze v jeho pripadée slo o domaéci nasili, které jeho vnuk
pachal na svoji matce, dcefi respondentky. Pachatelem byl chlapec, kterému v té dobé
bylo 18 let a napadal svoji biologickou matku. Vztah do této doby mezi sebou méli zcela
dobry s mensimi konflikty, ale jako v bézné rodinné domécnosti. Chlapec vyrtstal jen s
matkou, protoze mu otec zemfrel jesté pred narozenim, ale v prib¢hu puberty se jeho vztah

s matkou zménil a pfi hadkéach zacal vzdorovat a pfi konfliktech pouZivat i fyzicke sily.

R7 Odpovédél, Zze pachatelem domaciho nésili byla byvala Zena jeho
syna, ktera byla o deset let starSi neZ syn — obét’. Pfed svatbou byla mil4d a m¢li se synem
krasny vztah, po svatb¢, ale povysila v praci a s tim se zménila i jeji povaha a vztah k
synovi. ,,Ona byla oproti synovi chytrejsi a dominantni, zila v Zivoté jen kariérou. Kdyz
se jim narodilo dité, poslala syna na materskou dovolenou, aniz by se zeptala zdali 0 to
syn stoji. VSechno, co chtéla si vydupala. Syna méla jak hadr na podlahu, nechapal jsem
Jjak to, Ze necha se sebou takto jednat. Oviddala ho, jak ovladac na televizi. Zakazala mu
chodit mezi lidi, syn odrizl vsechny kamarady a kdyz vyrazil na nakup nebo k nam na
navstevu, tak mu nékolikrat za hodinu volala a kontrolovala ho. Pri jedné afére dokonce

pred nami synovi hodila klice do obliceje a vyhdzela mu véci z okna. “
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Otazka ¢. 3 - Jakym zptusobem doty¢ny pachatel napadal svoji obét’, pficemz
mame na mysli o jaky druh nasili se jednalo? Zda se jednalo a fyzické, psychické,

sexualni, ekonomické ¢i socialni nasili?

RA1- RA5, R6 — R8 Vsichni respondenti odpovéd€li na tuto otazku
stejnym zplisobem a to, ze se vzdy jednalo o fyzické nasili fackovani a mlaceni obéti,
které vzdy doprovazely dalsi druhy nasili, jako psychické nésili - nadavky, urdzky,
ponizovani, ekonomické nasili - zabavovani financi, proddvani majetku a socialni nasili

— izolace od pfirozeného prostredi, prace, zakazovani styku s ptateli a rodinou.
Otazka ¢. 4 - Jaky byl priibéh a ¢asovy vyvoj toho domaciho nasili?

RA1- RA5, R6— R8 Vsichni respondenti se shodovali na stejném
pribéhu domaciho nésili, vzdy popisovali stejné tii faze cyklu doméciho nésili, které
doprovazel prvotni klid, pak nartstani napéti, samotny incident — konflikt a poté zase faze
klidu s usmifeni a sliby, Ze se to nebude opakovat. Rozdilny byl, ale ¢asovy vyvoj toho

nasili.

U respondentti RA1, R6 trvala celé zélezitost s domacim nésilim na jejich dcerach
Sest let, nez se s danou problematikou zacalo jednat a nez obéti navstivily intervencni
centrum. RA1 uvedla, ze dcera s partnerem mezi sebou méli konflikty jen doma, a ze
dcera se ji k domacimu nasili pfiznala az po 5 letech, kdy nasili zac¢inalo byt ¢im dal tim
vice Castéj$i. Rok poté trvalo, nez se dcera dokdzala vzchopit a navstivit interven¢ni
centrum. R6 uvedl, Ze vzhledem k tomu, Ze dcera nechtéla pomoct, tak nez zkontaktovala
centrum uplynula dlouhd doba. K tomu, aby zkontaktovala interven¢ni centrum ji
pfimélo, az kdyz ji partner shodil ze schodl a poté ji zakazal navstivit 1ékate. Stupnujici

a Cast€jsi nasili ji, tak vedlo podle respondenta k rozumu a ona si nasla pomoc.

U respondentti RA3, R8 trvala cela zaleZitost s domacim nasilim na jejich dcerach
Ctyfi roky, nez se s danou problematikou zacalo jednat a nez obéti navstivili intervenéni
centrum. RA3 uvedla, ze se bohuzel na domdci nésili pfislo az po tfech a ptl letech, kdy
poté co slySela, jak na jeji dceru partner kfici, zavolala policii a az poté se nasili zacalo

tesit, protoze se dceru doposud bala o problému né¢komu fict.

RA4 Odpovédéla, ze u nich problematika domaciho nésili trvala 10 let,
kdy obét’ — dcera i ptes jednanim s intervencnim centrem a nékolika udanich na policii,

se k partnerovi — pachateli domaciho nasili vzdy vratila. ,, VZzdy to mélo stejny priibéh,
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zavolala se policie, dojelo se k lékari sepsaly se papiry, Ze u nich probiha domdci nasili.
Vzdy to dopadlo stejnym zpiisobem, Ze své obvinéni stahla a on ji odprosil, Ze uz to nikdy
neudéla a ona se k nému vratila. Celé to trvalo deset let, a skoncilo to az smrti moji dcery,

3

ktera ze zoufalosti spachala sebevrazdu.

RA5 Odpovédéla, ze u nich trvalo domaci nasili 2 roky, kdy po dvou
letech obét’ — dcera zkontaktovala interven¢ni centrum a ve spolupraci s nim se
odstéhovala z rodinného domu, kde bydlela se svym synem pachatelem domaciho nasili.
Odstéhovala se z mésta, opustila praci, nejdiive pobyvala v azylovych centrech a poté si
poridila byt a novou préci a se synem uz neptichazi do kontaktu. ,, Byla jsem rada, kdyz
mi dcera oznamila, Ze zkontaktovala intervencni centrum a zZe zacala néco délat s tim, Ze
Jivnuk (syn obéti) mlati, uz kvili druhému, mensimu vaukovi jsem rdda, ze dostala rozum

a odstéhovala se z mésta a zacala Zit novy Zivot.

R7 Odpovédel, ze jeho syn se nechal svou byvalou Zenou tyrat ptes 6
let, do t¢ doby nez skoncil na matefské dovolené, kam odeSel kvuli tomu, Ze mu to
nakézala Zena a nastoupil do nové prace, kde potkal svou nynégjsi partnerku a poznal, Ze
se k nému zeny mohou chovat jako k muzi a ne jako ke kusu hadru, jak s nim jednala jeho
byvala Zena. Hodn€¢ mu pomohlo intervenéni centrum pii feSeni konfliktl s zenou kvuli

rozvodu, bydleni a jiné problematice.

Otazka ¢. 5 - Prisli jste vy sami osobné nékdy do kontaktu s domacim

nasilim? Popripadé jak?

RAL, RA3  Odpovédely, ze byly v détstvi tyrani svymi otci z toho R1 uvedla,
ze si v zivoté n¢kolikrat nasla partnery, ktefi ji po ¢ase zacali byt a Ze bohuZel obcas byla
zbita i dcera. ,, Rikala jsem si jestli je to mnou nebo jestli to Zivot, tak chce, abych si vidy
nasla partnera, ktery mé po case zacne bit. Jestli za to nemohu treba ja, jestli je
neprovokuji, kdyz mé mlatil i otec i partneri, ale pak kdyz jsem videla, Ze stejny osud

¢

potkal i dceru, nicilo mé to a snazila jsem se ji pomoci.

RA2 Odpovédéla, Zze do kontaktu s domacim nasilim nikdy osobné
nepfisla.
RA4 Odpovédela, Zze do kontaktu s domacim nasilim pfisla, kdyz se ji

narodil mladsi syn, ktery trpi Downovym syndromem. Muz zacal pit alkohol a vzdy, kdyz

pfiSel napity ji mlatil a vycital ji, ze mu nedala zdravého syna. Dcera toho byla velice
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Casto pfitomna a n€kolikrat byla bita taky a uz jako mala trpéla ¢astymi depresemi, které

ji pak i v dospélosti dovedly, kvili nésili k sebevrazdé.

RA5 Uvedla, Ze se s domacim nasilim ve svém zivoté setkala. Jeji syn,
ktery je bohuzel uz po smrti ji v opilosti ¢asto mlatil, ponizoval a kradl finance. Byl to

otec 1 vnuka, ktery tyral jeji snachu.

R6, R8 Odpoveédéli, ze se s domacim nésilim nikdy osobné ve svém zivoté

nesetkali.

R7 Odpovédél, ze on saim do kontaktu s domacim nasilim nepfisel, ze
by bylo pachdno na ném, ale Ze si je védom toho, ze manzelka obcas syna pod vlivem
alkoholu zanedbavala a mlatila, kdyz nebyl zrovna doma a byl tfeba v praci. Syn se mu k

tomu, ale pfiznal az v dospélosti, ze ho matka né¢kolikrat zbila.

Otazka ¢. 6 - Jaké byly vaSe prvotni reakce, kdyZ jste se dozvédéli o

probihajicim domacim nasili ve vaSem rodinném okoli?

RA1 Odpovédela, ze kdyZ ji sousedé dcery upozornili na to, Ze se asi
néco u dcery doma déje, ze je od nich slySet kiik a rany a dcera chodi ¢asto plnéd modfin,
tak se zhroutila. Domaci nasili ve svém zivoté také zazila a nechtéla, aby si jeji dcera

prozila totéz.

RA2 Odpovédéla, ze kdyz poprvé deetin partner uhodil dceru pied ni,
zlstala jen nehybné stat a nevédéla, co ma dé€lat. ,, Bdla jsem se néco Fict, néco udélat,

aby neuhodil i mne a abych tu situaci jeste nezhorsila a on nezmldtil dceru jesté vice. **

RA3 Odpovédeéla, ze ji na probihajici nasili upozornili sousedi, protoze
dcera uz dlouho nevysla z bytu ven, ale jsou z bytu slySet nadavky a hadky a casto 1
obrovské rany. K sousediim se prtidal i telefonat z prace, Ze se dcera nedostavila a také
ani na sjednanou schiizku, kterou méli spolu nepftisla. Kdyz §la navstivit dceru, spoza
dvefi sama slySela rany a ihned volala policii. ,, Zavolala jsem ihned policii, protoze jsem
slysela dceru jak za dvermi krici, at uz ji nemlati. Nemohla jsem tomu, ale v duchu uverit,

protoze pired nami se k dceri vidy choval slusne a vypadali jako zamilovany par.

RA4 Sd¢lila, ze byla v Soku, protoze si sama nékolikrat prosla domacim
nasilim a chtéla, pted touto situaci, alesponl uchranit dceru. O tom, Ze jeji dcera si prochazi

doméacim nasili se dozvédela od kamaradky, které se dlouho neozvala a kdyz ji potkala,
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byla celd od modiin s rozseknutou pusou a byla Gpln€¢ mimo a nedokézala poradné

komunikovat.

RA5 Odpovédela, ze se ji pti zjisténi vratili vSechny vzpominky na syna,
ktery ji taky mlatit. O domacim nasili se dozvédéla pifimo od snachy, ktera ji to sd€lila po

nekolika mésicich, kdy byla tyrand a nevéd¢la si uz rady.

R6, R8 Sd¢lili, stejny ndzor, ze kdyz se dozveédeli o tom, ze jejich dcery

jsou doma tyrany partnery, tak okamzité jeli za nimi, aby zjistili, zdali je to pravda.

R7 Odpovédél, Zze kdyz se dozveédél od jeho kamaradi, jak zachézi
nyni uz byvala partnerka s jeho synem, nemohl uvéfit, Ze si to syn nechéava libit a snazil

se syna zkontaktovat, aby se dozvéd¢l, jestli je to pravda.

Otazka €. 7 - Jaka byla vaSe zpétna reakce na zjiSténi o pachani domaciho

nasili a dalSi vaSe kroky, které jste pri tomto zjiSténi podnikli?

RA1 Sdélila, ze 1 presto, ze se sama psychicky zhroutila, snazila se byt
dcefi oporou a co nejvice ji pomoci. Nabidla ji at” se k ni odst¢huje a Ze ji pom0zu. Sama
jsem véd¢la, jaké je to byt mlacena otcem a i partnery a myslela jsem ze ji mizu pomoci

sama, nakonec jsme, ale zkontaktovali interven¢ni centrum.

RA2 Odpovédéla, Ze se vzpamatovala, ze situace, ktera nastala, kdyz
dcery partner uhodil dceru a ona byla u toho svédkem. Tak od dcery zjiStovala, jak Casto
se takovy situace déji, a zdali nechce n€koho zkontaktovat. Zprvu dcera tvrdila, Ze je to
normalni se takhle obcas pohadat a profackovat, ale kdyZ se to stupniovalo, poprosila ji,

aby zkontaktovala né¢jaké centrum, kde ji pomohou.

RA3 Odpovédela, Zze vzhledem k tomu, Ze jako mala byla tyrana otcem,
tak kdyz zjistila o domacim nasili, okamzité¢ zkontaktovala policii. 1 pfestoze, dcera
odmitla pomoc a policii odvolala, snazila se ji nadale kontaktovat a pomoci ji. Pomoc

trvala delsi dobu, ale dcera po ¢tyfech letech o partnera s pomoci matky odesla.

RA4 Odpovédéla, ze se o domacim nasili dozvédéla az po péti letech
trvani, ale snazila se dceru ihned pfimét, aby navstivila intervenéni centrum a partnera
opustila a nastéhovala se k ni nebo do azylového domu. Toto jednani mélo
nckolikandsobné opakovani, protoze dcera se k partnerovi n€kolikrat vratila a n€kolikrat

ho zase opustila.
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RA5 Uvedla, ze snacha intervencni centrum zkontaktovala sama, ale Ze
ji pomohla najit nové bydleni v novém mésté, pomohla ji s financemi a s mladSim

vnukem.

R6 Odpovédél, ze decera odmitla pomoc se slovy, Ze se nic nedéje, ze
pomoci nechce. ,, Zadné kroky jsem nepodnikal s tim, Ze si toto dcera musi vyresit sama

a ze dokud nebude chtit ona sama, tak ji stejné nikdo dalsi nepomiize. Je hrozné palicata. *

R7 Odpovédél, Ze se synovi snazil pomoct, ale Zze syn jeho pomoct

odmitl, Ze se nic ned¢je a tak dalsi kroky nepodnikal.

R8 Odpovédél, ze se snazil promluvit si s partnerem své dcery a
porosil ji, aby se odst&hoval od dotyéného partnerii a snazila zagit Zit novy Zivot. ,, Rekl
Jjsem dceri, at’ se od toho chlapa okamzité odstéhuje nebo mu ublizim, Zze moji dceru nikdo

¢

bit nebude a zZe ji sezenu pomoc, aby ji bylo zase dobre.

Otazka ¢. 8 - Doprovazeli vas pri zjiSténi néjaké predsudky ¢i myty o tomto

pachaném nasili ?

RA1, RA3 -RAS5 Sdélily, Ze je zadné pifedsudky ¢i myty o probihajicim

pachaném nasili neméli.

RA2 Uvedla, Ze kdyz ji dcera uklidiiovala se slovy, Ze je normalni ve
vztahu se obcCas profackovat a vymeénit si nazory, tak u ni prevladal ndzor, ze je to asi
normalni, ze si mladi v dne$ni spoleCnosti vymeéiuji nazory pomoci kiiku, vulgarit,

poniZovani a facek a Ze je jen ze staré Skoly.

R6 Odpovédel, ze se nechtél michat do jejich zaleZitosti, ze v kazdém
partnerstvi to obCas skiipe a Ze, kdyby s nim dcera nebyla $tastnd, tak od n¢ho pieci

odejde.

R7 Odpovédél, Zze se do synovych zalezitosti nechtél nadale michat,
kdyz odmitl jeho pomoct a tak si fikal, Ze to jen jen jejich zaleZitost a Ze si to syn musi

vyfesit sam.

R8 Odpoveédél, Ze si zprvu myslel, Ze je toho na dcefiného partnera jen

trochu moc a ulitla mu ruka. Pak, kdyz se to, ale opakovalo zaséahl.
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Otazka €. 9 - Jak v soucasnosti pohliZite na problematiku doméaciho nasili ?
Zménil ¢asovy odstup od této zkuSenosti va§ pohled na tuto problematiku, vasi

minulou reakci ¢i predsudky?

RA1-RA3 Odpovédely, ze by se problematika domaciho nésili ve spole¢nosti
méla vice fesit a méla by byt vice medializovand, aby se dostalo upozornéni i ostatni
vétSinové spolecnosti. R3 jesté uvedla ,, Bylo by dobré, kdyby se lidé vice upozornovali
na statistiky domaciho nasili a na aktualni pocty tyranych lidi. Méli by tyto véci byt vice
videt, byt vice medializovany, aby lidé doopravdy videli tu pravdu, ktera je bohuzel ¢im
dal tim vice aktudlni. Mozna by pak spolecnost zmenila pohled na domaci nasili a obétem

se snazila vice pomoci.

RA2, R8 Odpovédeli, Ze se jejich ndzor na domaci nésili zménili a nyni na
néj nahlizi zcela jinym zpisobem. A Ze uz prvni poc¢atky domaciho nasili by se méli fesit
a nem¢lo by se nic dlouho odkladat a tedy, co nejdiive by se mélo zkontaktovat
interven¢ni centrum a domaci nasili fesit a také by o tom méla byt vice informovana
spole€nost, aby se 1 k ostatnim lidem dostaly informace o této problematice, protoze

ptipadti domaciho nasili potad nartsta.

RA4 Odpovédela, ze kdyz ji zemiela dcera, az teprve poté si uvédomila,
ze by méli vidét lidé vSechna rizika k ¢emu takové nasili miize az vyustit. Protoze az
teprve ten pohled na disledky, mize zménit vas pravy pohled na problematiku domaciho

nasili.

RA5 Uvedla, Ze by méli byt vice lidé informovani o tom, jak a koho maji
zkontaktovat ¢i jak se zachovat, pfi kontaktu s doméacim nasilim. ,,/ v dnesni spolecnosti,
stejné jako v minulosti, je zdlezitost domdciho nasili stdle jesté tabuizovana. A tak dnesni
spolecnost pohlizi i na obéti skrze prsty a porad Zije v domnéni, Ze ty Zeny mohou odejit,
Jjenze ono je tezké soudit situaci se kterou neprisli do kontaktu. A ti co s ni vetsinou do
kontaktu prisli, budto nevédeli jak se maji zachovat, nebo nevedeéli jak maji v dané situaci
postupovat a proto zastavam ndzor, ze by méli byt deti uz od zakladnich skol na tuto

3

problematiky vice upozornovany a vétsinova spolecnost také. *

R6 Uvedl, Ze jeho reakce se velice zménila a Ze nyni na problematiku
domaéciho nasili nahlizi uZ jinym pohledem a pokladaji ji za velice dileZitou a ze jeho

reakce by nyni byla zcela jina.
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R7 Sdélil, Ze se jeho ndzor na domaci nasili nezménil ani v prabc¢hu

¢asu nezmenil.

Otazka ¢. 10 - Kdyby vas potkala stejna situace, jako v minulosti, zachovali

byste se v soucasnosti jinak? Popiipadé jak?
RAL, RA5  Uvedly, ze by se ve stejné situaci zachovaly stejnym zptsobem.

RA2 Odpovédéla, ze by ve stejné situaci nyni dceru uz po prvnim
uhozeni partnera donutila, aby od né&j odesla, ze takového partnera si nezaslouzi a naléhala

by na ni, aby navstivila specializované centrum, kde ji pomohou.

RA3 Odpovédéla, ze by se zachovala stejnym zplsobem, protoze

vSechny jeji kroky povazuje za spravné.

RA4 Odpovédela, ze by ve stejné situaci ted’ na dceru vice naléhala, at’
navstivi intervenéni centrum, protoze by tim mozna dceru dokazala zachranit a ona by

nemusela spachat sebevrazdu.

R6 Odpovedel, Ze nyni by uz do domaciho nasili na jeho dceti ihned
zasédhl a trval, by na tom aby ji vice pomohl a aby dcera, co nejdiive zkontaktovala

zatizeni, kde ji pomohou.

R7 Odpovédel, Ze by se v soucasné dobé zachovat stejné, protoze tohle

st musi kazdy vyteSit sdm.

R8 Odpovédel, Ze ve stejné situaci, by se zachoval jinak, Ze si jiz od té

doby v§ima vice detailli, jak modfin a tak a Ze by tedy nyni zasahl v¢as a ne az po letech.

3.3.2 Celkové vysledky vyzkumu

Tato kapitola obsahuje odpovédi na vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka cislo 1:

Jaka je interpretace minulé zkusenosti ptibuznych obéti s doméacim nésili, se kterym pftisel
néktery z jejich rodinného okoli do kontaktu se shrnutim zakladnich informaci o pfipadu,

ob¢ti a druhu domaciho nésili a pribehu?
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Ptibuzni uvedli, ze se setkali s domacim nasili v jejich rodinném kruhu nejvice s
nasilim pachanym na Zenach a jen s jednim pachanym na muzi a jednim pachanym na
matce. Krom¢ jednoho vztahu mezi ditétem a matkou, byli obéti s pachatelem vzdy v
partnerském vztahu. Pfevazné se jednalo o muze pachatele, ktefi chovali ndsiln€¢ 1 mimo
domov ve spole¢nosti. Své obéti ve spolecnosti ponizovali, urazeli a Casto pouzivali
vulgarismy. Pouze ve tiech ptipadech byli dva muzi — nasilnici a Zena - nasilnice, ktefi
se nasilné chovali za dvefmi domova. VSichni respondenti se poté shodli, ze se jednalo o
fyzické nasili, které poté doprovazeli dalsi druhy nasili a to vSechny krom¢ sexualniho.
Prabéh doméciho nasili uvedli vSichni respondenti stejny a to, prvotni klid, nartistani
napéti, incident a usmiteni se sliby, Ze uz to nikdy neud¢la. Rozdilny byl vSak casovy
vyvoj nasili, nejkrat§i domdaci nasili trvalo dva roky a Ctyfi roky, pfevaznd Cést
respondentl uvedla, Ze jejich ptibuzni obéti domaciho nésili, pak byli tyrani Sest let a
jedna respondentka uvedla, ze jeji dcera byla tyrana deset let. Po uplynuti této doby, obé&ti
sami nebo za pomoci oslovenych respondentii oslovili a pozadali o pomoc intervencni

centrum.
Vyzkumna otazka ¢islo 2:

Jak ptibuzni obéti reagovali na prvotni zjisténi domaciho nasili v jejich rodinném okoli,
s prihlédnutim na je jejich vlastni zkuSenost s nasilim, zpétnou reakci na situaci v roding
a predsudky, kterd toto zjiSténi provazela, zdali pii zjiSténi reagovali na tuto problematiku

a snazili se obéti pomoct nebo do této problematiky nezasahovali?

Polovina oslovenych respondenttl, do kontaktu s doméacim nésilim sama osobné
nikdy nepfisla a jen jeden z téchto respondenti si je védom, Ze jeho Zena pod vlivem
alkoholu zanedbavala syna a mlatila ho, druha polovina oslovenych byla sloZena z ¢asti
respondenttl, ktefi byli tyrani v minulosti otci a partnery a jedna respondentka byla tyrana
synem. Dva z oslovenych respondentil, kdyZ se dozvéd¢€li o domacim nésili, nezasahovali
do této problematiky. Zbytek respondentll se snazil obétem pomoct osobné nebo je
poprosil, at’ zkontaktuji specializované centrum — intervencni centrum, kde jim pomohou
a to 1 pfes prvotni Sokujici reakce, které u nich prevladali, at’ uz v disledku vracejicich se
vzpominek na vlastni zkuSenosti s nasilim, beznad¢je nebo udivu z prevladajici situace.
Predsudky provazely ptesnou polovinu respondentii. Respondenti se nechtéli vmé&Sovat
do situace, kterou mezi sebou partneti maji, protoze byli presvédceni o tom, ze si to mezi

sebou musi vyftesit sami, dalsi predsudky byly typu, Ze partnerovi ulitla jen ruka, protoZe
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toho na n¢j je v posledni dobé moc a dalsi, bylo zlehcovani situace, Ze jde jen o vyménu

nazord.
Vyzkumna otazka cislo 3:

Jak pohlizi ptibuzni obéti doméciho nasili v souc¢asnosti na problematiku domaciho nésili,
kdyz si jiz timto procesem prosli a zdalipak jejich minulé zkusenosti v sou¢asnosti méni

pohled na jejich minulou reakci a pfedsudky a zdali by se v sou¢asnosti zachovali jinak?

Kromé¢ jednoho z respondentli, ktery na problematiku doméciho nasili ani po
¢asovém odstupu od udalosti nezménil nazor, odpovédéli vSichni osloveni respondenti,
ze se jejich pohled na problematiku domdaciho nésili zménil, a nahlizi na n¢j s vétsi
vaznosti. Respondentiim, u kterych prevladaly pfedsudky o situaci se kromé jednoho
respondenta zménil pohled na tuto problematiku a také piedsudky, které v minulosti o
situaci, ktera nastala v jejich rodinném okoli m¢li. VéEtSinova Cast respondentll poté
uvedla, ze by méla byt problematika domaciho naésili vice medializovand, aby se dostalo
upozornéni 1 vétsinové spolecnosti, aby lid¢é byli vice informovani o rizikdch domaciho
nasili, koho maji kontaktovat, jak se zachovat pfi kontaktu s doméacim nasilim. Polovina
respondentll, by se ve stejné situaci i s odstupem casu, kdyz si timto procesem prosli,
zachovala stejnym zptisobem, protoze své kroky povazuji za spravné. Druha polovina, by
se snazila vice naléhat na obé&ti, aby vyhledaly pomoc a svoji situaci zacali feSit co

nejdiive.
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Diskuze

Miru otevienosti oslovenych respondentt, 1ze pozorovat v délce a obsahu odpovédi na
pfipravené otazky. V pocatcich rozhovoru (v odpovédich) lze sledovat nejistota a
nedostate¢na odvaha respondentli, vyjadfovat se otevien¢ o jejich pfibézich a
zkusenostech s domacim nasili. Prvni odpovédi jsou spiSe strohé a bylo vidét, Ze se
respondentlim o této problematice Spatné mluvi. I piesto, ze respondenti byli pfedem
obeznameni s otazkami (viz pfiloha ¢. 1) pokud si to ptali a sami si zvolili prostiedi, ve
kterém si pteji, aby se uskutecnil rozhovor z ditvodu, aby se citili co nejptirozenéji, tak
bylo potieba se do jejich situace vcitit a k tomu uzptisobit rozhovor. Naptiklad, kdyz bylo
vidét napéti, bylo potfeba rozhovor né¢im odlehcit (naptiklad upozornit ho, Ze jestli mu
je to nepiijemné, mizeme pokracovat v rozhovoru dale a k otazce se vratit pozdg&ji), aby
se dany respondent mohl upokojit a mohli jsme pokra¢ovat v rozhovoru dale a také aby
odpovédi na dotazované otazky byly adekvatni. Odpovédi od ¢tvrté otazky uz byvaji vice
oteviené, ale je zde vidét, ze se jim vzpominky na domaci nasili v jejich rodiné neustale
vybavuji. Odpovédi na dotazované otazky jsou z jisté miry nedostatecné a jako divod

povazuji nedostateéné vytvoreni vztahu a diveéry mezi mnou a oslovenymi respondenty.

Ziskané vysledky dvou vyzkumnych otazek vyzkumného Setieni jsou v souladu s
teoretickymi poznatky z odborné literatury uvedené v teoretické Casti. Kromé jednoho
ptipadu, vétSina oslovenych respondentli uvedla, ze ohrozenou osobou (obéti) byly Zeny
a jen v jednom piipadé se jednalo o muze. V jednom piipadé se jednalo o domaci nasili
pachané ditétem na matce, jinak vSechno domadci nésili bylo v partnerskych vztazich.
Tyto jevy jsou teoreticky podlozeny i v knize Domaci nasili od Drahomira Sevéika.
V publikaci uvadi, ze nasili je nejbéznéjsi v partnerskych vztazich®® a mezi nejéastéjsi
ohrozené osoby domacim nasilim patii Zeny.® Odpovédi respondentli na formy
domaciho nasili se shodovaly, ze se vzdy jednalo kombinaci vSech forem domaciho nasili
kromé sexualniho nésili. Literaturou podlozena skutecnost, ze u domaciho nasili dochézi

ke kombinaci forem nasili, aby tim pachatel ziskal vét§i moc nad ohrozenou osobou.5!

5 Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili. 2011. Kapitola 4 Osoby
ohroZzené domacim nésilim, str. 81-82.

60 Srov. SEVCIK, Drahomir.; SPATENKOVA, Nadézda. Domadci ndasili. 2011. Kapitola 2 Dom4ci nasili,
str. 21-23.

61 Srov. BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. 2008. Kapitola Kontrolovat, nahanét
strach a bit, str. 37-43.
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Dale sttidani typickych roli nésilnik, které respondenti uvedli je typické u osob pachajici
domdci nésili.® Respondenti uvadgji, e k nasilnému chovani dochézelo i na vefejnosti.
Pachatele, ktery se chova na vefejnosti nasilné v literatufe mizeme nalézt pod pojmem
socialn& problémovy pachatel.®® Polovina respondentii také uvedla, Ze osobné pfisla do
kontaktu s domacim nasilim. Divodem, kvili kterému se lidé setkavaji ve svém zivoté
znovu s problematikou domdciho nasili, mtize byt uvedena skute¢nost, ze vzorce chovani,
které se nau¢ili v détstvi ve své roding, zménily pravé pohled na danou problematiku. %
Respondenti, ktefi piisli sami do kontaktu s nasilim, ale neméli zadné piedsudky o
domécim nasili, které nastalo v jejich rodinném okoli. Naopak respondenti, ktefi neméli
zkuSenost s domacim nasili, tyto pfedsudky méli. Coz je vidét, ze vliv zkuSenosti
S problematikou doméciho nésili méni pohled na ptedsudky a nedochdzi poté ke
konformnimu jednani jako u osob, které tyto zkuSenosti nemaji a vice, tak vlivu
konformniho jednani podléhaji, kvili nedostate¢né informovanosti. Podle literatury prave
neinformovanost vede u vétSiny lidi ke konformnimu jednani, kdy se ¢loveék obraci
k lidem s pocitem, Ze oni jsou dostate¢né informovani a védi jak situaci spravné
vyhodnotit a jak vhodné se chovat. 8 Cast respondenti, u kterych se objevily predsudky

a myty o domacim nasili popisuji klasické literarné zpracované myty 0 domacim nasili.
66

Treti vyzkumna otazka byla pojata spiSe jako informativni, slouzici ke zjisténi
zdali respondenti jako pfibuzny ohroZzenych osob (obéti) zménili s odstupem casu pohled
na problematiku domaciho nésili a na predsudky, které diiv v disledku nedostate¢né
informovanosti a svého konformniho jednani méli. Z ¢ehozZ ze ziskanych odpovédi lze
usuzovat, Ze u vétSiny respondentl vlastni zkuSenost s domacim nasili v jejich rodinném
okoli opravdu zmeénila pohled na danou problematiku a nyni na ni nahlizi S vétSim
diirazem. VétSina respondentil poukézala na to, Ze by problematika domaciho nasili mé¢la

byt vice medializovana a polovina respondentli by nyni ve stejné situaci vice naléhala na

62 Srov. MATOUSEK, Oldtich, Jana KOLACKOVA a Pavla KODYMOVA. Socidlni prdace v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. 2005. Kapitola 12.1. Pachatelé a obéti, str. 228-230.
83 Srov. MATOUSEK, Oldfich, Jana KOLACKOVA a Pavla KODYMOVA. Socidlni prace v praxi:
specifika riuznych cilovych skupin a prace s nimi. 2005. Kapitola 12.1. Pachatelé a obéti, str. 228-230.
8 Srov. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. 2002. Kapitola 7 Agresivita, str. 74.

% Srov. VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2008., Kapitola 19 Konformita,
str.339-353.

6 Srov. BUSKOTTE, Andrea, Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Kapitola Pfedsudky a myty o nasili
vuci Zenam, str. 20-28.
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ohrozené osoby (obéti), aby vyhledaly odbornou pomoc a svou situaci s domacim nasilim

zacala co nejdiive fesit.

Jsem si védoma, ze vyzkum znaéné ovlivnil vybér oslovenych respondentd,
protoze byl uskutecnén jen s témi Ucastniky, ktefi byli ochotni se ho zucastnit a také
adekvatné odpovédet na vsechny dotazované otdzky. Také toho, Ze vyzkum nepiinesl
zadna nova zjisténi ¢i nezndmé skuteCnosti, presto si myslim, ze by zjisténé vysledky
mohly slouzit jako potvrzeni teoretickych znalosti ziskanych z odborné literatury.

Jako velice pozitivni vnimam ochotu respondentid reagovat na rozhovor a
odpovidat na otazky rozhovoru (viz piiloha ¢. 1), vzhledem k jejich nelehkym

zkuSenostem s domacim nésilim. Bez jejich ochoty podélit se o své zaZzité zkuSenosti a

vhodné spoluprace, by vyzkumna ¢ast mé bakalatrské prace nemohla byt uskutecnéna.
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Z.avér

Cilem bakalaiské prace, ktera nese nazev ,Konformita lidi ve vztahu ke
sledovanému nasili a vybrané aspekty problematiky domaciho nasili“, bylo teoreticky
zpracovat vybrané aspekty problematiky doméciho nasili a také kvalitativnim
vyzkumnym Setfenim zjistit, jak pfibuzni v soucasnosti interpretuji minulou zkusenost s

domécim nasilim v jejich rodinném okoli.

Bakalatskou praci jsem rozdélila do tfi kapitol, pfi¢emz v prvni kapitole jsem
definovala pojem domadci nasili a spolecné s dalSimi zékladnimi pojmy popsala hlavni
aspekty, tykajici se problematiky doméciho nésili. V druhé kapitole jsem se zabyvala
konformitou a konformnim jednanim, spolu s predsudky o domécim nésili a dasledky,
které toto nasili mize spolecné s konformnim jednanim na ¢lovéka mit. Byl zde i popsan
systém socidlni ochrany s konkrétni zplisoby pomoci ohrozenym osobdm (obétem). Tteti
kapitola byla poté vénovana kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni a zjisténi vyzkumného
cile. Vyzkumného cile se podafilo dosdhnout, pomoci interpretace minul¢ zkuSenosti
S domacim ndsilim a zji§téni soucasné¢ho pohledu na ptedchozi situaci oslovenych
respondentl, jako pfibuznymi byvalych obéti domdaci nasili. Vyzkum byl proveden
formou polostrukturovaného rozhovoru. Na zaklad¢ odpovédi z rozhovori s oslovenymi
respondenty, byly zodpovézeny vyzkumné otazky. V diskuzi bylo poté zhodnoceno celé
vyzkumné Setfeni. Nejen cil vyzkumného Setfeni, ale i cil celé bakalatské prace byl

naplnén.

Z rozsahu prace je patrné, ze problematika domdaciho naésili je velmi rozsahlé a
odbornou literaturou velice dobfe propracovana. Vysledky vyzkumného Setfeni neptinasi
zadné nové poznatky, ale shoduji se s popisem znalosti ziskanych z odborné literatury.
Mohou tedy slouzit jako potvrzeni jejich spravnosti. Z vysledki je patrné, ze zkuSenost
s domécim nasilim méni pohled osob na problematiku doméciho nasili a Ze konformniho
jednéni se dopousti pouze osoby, které¢ zkusenost s domécim nasili nemaji a jsou o této

problematice nedostate¢né informovani.

Psanim této prace jsem si jesté vice uvédomila, jak je problematika doméciho
nasili zdvazna a Ze spolecnost neni ani v soucasnosti stale dostate€né informovana o této
problematice, coz ma za disledek, ze konformni jednani proti domacimu nasili je v nasi

spolecnosti stale pfitomné. Zpracovani a samotnd realizace vyzkumu byla pro mne
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zna¢nou vyzvou a zaroven velkym pfinosem. Uvédomila jsem si, Ze na obéti domaciho
nasili je potfeba pohlizet s obrovskym respektem, ze se odhodlali svou situaci s domécim
nasilim fesit a vyhledali odbornou pomoc, protoze to chtélo obrovské odhodlani. Ptibéhy
respondenttl, jakozto ptibuznych obéti a nékterych i jako samotnych ucastnikii domaciho
nasili, mi byly obrovskym zivotnim ptinosem. Jejich odhodlani poskytnou rozhovor ke
zpracovani vyzkumného Setfeni a odpovédét na vSechny dotazované otazky, i piesto ze
zasahuji do jejich soukromého Zzivota, chtélo velkou odvahu a patii jim obrovské

podékovani a ucta.
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Seznam priloh

Pfiloha ¢. 1 — Otazky k rozhovoru
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Otazky k rozhovoru — priloha ¢. 1

1. V jakém konkrétnim piipad¢ jste se setkali s domacim ndsilim ve vaSem

rodinném okoli?

2. Kdo byl pachatelem doméciho nasili a kdo obéti, se kterym jste se konkrétné

setkali ve vasi rodiné a jaky méli mezi sebou vzajemny vztah?

3. Jakym zptsobem dotycny pachatel napadal svoji obét’, pficemz mame na mysli
o jaky druh nasili se jednalo? Zda se jednalo a fyzické, psychické, sexualni, ekonomické

¢i socialni nasili?
4. Jaky byl pribéh a ¢asovy vyvoj toho domaciho nasili?

5. Piisli jste vy sami osobné nekdy do kontaktu s domécim nasilim? Poptipadé

jak?

6. Jaké byly vase prvotni reakce, kdyz jste se dozvéd¢li o probihajicim domacim

nasili ve vasem rodinném okoli?

7. Jaka byla vase zpétna reakce na zjisténi o pachani domaciho nasili a dalsi vase

kroky, kter¢ jste pfi tomto zjisténi podnikli?
8. Doprovazeli vas pti zjisténi néjaké predsudky ¢i myty o tomto pachaném nasili?

9. Jak v soucasnosti pohlizite na problematiku doméaciho nasili? Zménil ¢asovy
odstup od této zkuSenosti va§ pohled na tuto problematiku, vasi minulou reakci ¢i

ptedsudky?

10. Kdyby vas potkala stejna situace, jako v minulosti, zachovali byste se v

soucasnosti jinak? Popiipadé jak?
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MRAZKOVA, T. Konformita lidi ve vztahu ke sledovanému ndsili a vybrané
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domaciho nasili, konformita, konformni jednani, myty a pfedsudky o domacim nasili,

pomoc obétem doméciho nasili, intervenéni centrum, kvalitativni vyzkum

Bakalarska prace se zabyva teoretickym zpracovanim vybranych aspektd problematiky
domaéciho nasili a kvalitativnim vyzkumnym Setfenim zabyvajicim se tim, jak pfibuzni v

soucasnosti interpretuji minulou zkuSenost s domacim nasilim v jejich rodinném okoli.

rowr

Prace je rozdélena na tii hlavni ¢asti, ve kterych jsou piedstaveny zakladni pojmy
tykajici se problematiky domaciho nasili a pojmy tykajici se konformity a konformniho
jednéni lidi ve vztahu k doméacimu naésili v rodin€ a spolecnosti, predsudky a myty o
domacim nasili, dusledky domaciho nasili a konkrétni zptisoby pomoci ohrozenym
osobam (obé&tem).

V zavérecné Casti je kvalitativnim vyzkumnym Setfenim s ptibuznymi byvalych
obéti doméciho nésili zjiStovany nazor, jak by interpretovali svou minulou zkuSenost

s domécim nasilim v jejich rodinném okoli.
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ABSTRACT

Conformity of people in terms of the violence and selected aspects of domectic

violence

Key words: domestic violens, threatened person, offenders and victims of domestic
violens, conformity, conformal hearing, myths and prejudices of domestic violens, help

for victims, intervention centre, gualitative research

Bachelor thesis deals theoretical processing selected aspects of issues from domestic
violence and qualitative research survey dealing with how relatives in present interpreting

past experience with domestic violence in their family neighborhood.

Work is separated in three parts, where are introduced basic concepts regarding
issues domestic violence and concepts regarding conformity and conformal hearing of
people in relationship to domestic violence in family and community, prejudices and
myths about domestic violence, consequences of domestic violence and specific ways of
help for threatened person (victims). In the final part in qualitative research survey with
relatives of past victims of domestic violence opinion surveys, how would they

interpreted their past experience with domestic violence in their family neighborhood.
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