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Zdravy zivotni styl mladeze do 18 let

Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva problematikou zdravého Zivotniho stylu mladeze do 18
let. Teoretickd Cast je zaméiena na definovani zdravého zivotniho stylu, popis zékladnich
pojmt v kontextu k danému tématu a dale na charakterizovani pravnich zfizeni $kol,
legislativni ramec a financovani zakladnich skol.

V analytické c¢asti jsou ovefovany hypotézy, zda si vybrand instituce,
ZS Ratiboticka, plni své vefejné poslani z oblasti zdravého Zivotniho stylu a zda ma
pro tento ucel dostatek prostredkl.. Instituce je podrobena kvalifikované Univerzalni
institucionalni analyze Bronislava Malinowského, na jejimz zaklad¢ je celd instituce

vyhodnocena. Podle zjisténych vysledki jsou $kole doporuceny navrhy na zlepseni.

Klic¢ova slova: zdravy zivotni styl, zdrava vyziva, pohyb, zékladni Skola, odpocinek,

mladeZ, Skolni jidelna, prevence



Healthy lifestyle of the youth up to 18 year

Abstract

The bachelor thesis deals with the issue of healthy lifestyle of the youth up to 18
year. The theoretical part is focused on defining healthy lifestyle, description of basic
concepts in the context of the given topic, characterization of the legal orders of schools,
legislative framework and financing of elementary school.

The analytical part examines the hypotheses whether the selected institution,
Ratiboticka primary school, fulfils its public mission from the area of healthy lifestyle and
whether it has enough resources for this mission. The institution is subjected to a qualified
Universal Institutional Analysis by Bronislav Malinowski, on the basic of which the whole
institution is evaluated. Based on the results of the analysis, suggestions for improvement

are proposed for the school.

Keywords: healthy lifestyle, healthy nutrition, movement, primary school, rest, youth,

school canteen, prevention



L V0. 11
2 Cilprace a metodika ..............coooiiiiiiiiiii 13
2.1 CHLPLACE .ot 13
2.2 MELOAIKE ..o 13

3 Teoretickd vYChodiSKa ..............cooiiiiiiiiiii e 14
3.1 Zdravy ZIVONT SEYL ..veiiiiiiiiiiiiiiie e 14
3.1.1  Vychova pro zdravi d€ti.........ccceviiiiiiiiiiiiieieeee e 15

3.2 VWZIVA ittt bbb 15
3.3 PONYD.cccec et nre s 19
34 REIAXACE ... 20
3.5 BOAY MASS INUBX......eiiiiiiiitiiiieiieieiee e 21
3.6 SKOIA...ioieiiiiiiiic e 22
3.6.1  Pravni postaveni skol a Skolskych zafizeni..........c.cccooeriviiiniiniciiicnn, 23
3.6.2  Legislativiid aSpekty .....ccceeiviiiieiiiiie e 24
3.6.3  Financovani skolskych zafizeni a SKOL.............ccoovveiiiiiiiiiicecen 25
3.6.4  Stravovani na zakladnich SKOIACh...........ccooiiiiiiiiii 27
3.6.5  Skolni programy pro podporu ZAravi...........ceeeeeeveereererereereeieerssiseeessanns 29

3.7 Univerzalni institucionalni analyza - Bronislav MalinowskKi................cc........ 31

4 ANALYtICKA CASE ... 33
4.1  Cil prace @ MetOdIKa. .......ccovveriiiiiieiie e 33
4.2  Charakteristika hlavniho mésta Prahy..........cccocooiiiiiiiiicc 33
4.2.1  Charakteristika méstské ¢asti Praha 20............ccoovviiiiiiiiiiniin 35

4.3  Zéakladni §kola RatibOTICKA ......cceoviiiiiiiiiiiiciie e 36
431 CRAMA...ciiici e 37
4.3.2  PerSONAl......ccoiiiiiiiiiii e 37
4.3.3  NOMY @ Pravidla .......ccocveiiiiiiieieier e 39
4.3.4  HMONA ZATIZENT ..eeveiiiiiiiiiiiiieciee e 41
4.3.5  Hospodareni SKOLY .....ccccooiiiiiiiiiiieiic e 42
4.3.6  Aktivity Skoly podporujici Zzdravi.........cccoceiiiiiiiiiiiiii 44

4.4 B0OAY MaSS INAEX.....c.uiiiiiiiiieiie et e re e 50

5 Vyhodnoceni a doporucenti.............cccooviiiiiiiiiiiiiiii 53
5.1 VYhOANOCENT ... 53
5.2 DOPOTUCE ...ttt ettt ne e 54

B ZLAVET ..ottt bbbt e e 57
7 Seznam PouZitych Zdrojll ............cooiiiiiiiiiii s 58



8 PFILONY ... 62

Seznam obrazku

Obrézek 1: Univerzalni institucionalni Struktura..........ccoooeeieriiiiiiiiiieesieeee e 32
Obrazek 2: Kritéria Zdraveé Skolni jidelny .......cccoveiiiiiiiiiiiiie e 64
Obrazek 3: Hlavni budova ZS RatiboFCKA. ......vvurverrerieiiieerisesieesessissssssseseesenas 65
Obrazek 4: SPOrtoVIT ar€al ........cccveiiiiiiiiiieiiie e 65
Obrazek 5: SKOINT JIACINA .........c.ocveevceceeeeeiese et es sttt 66
Obrazek 6: SKOINT KUCHYNE .........vuiviieeeiicesiee ettt sn st en et 66
Obrazek 7: Prostor pro odkladani nddobi ..........cccooviiiiiiiiiiici 66
Obrazek 8: Nadrz s vodou ve Skolni jIdeIne ........cccovvviiiiiiiiiiiiie e 66
Obrazek 9: SKOINT AUIOIMIAL .........ovvveveeeeeeeeeeeeeees ettt 67
Obrazek 10: TElocviEna SKOLY ....cccviiiiiiiiiiiiic 67
Obrazek 11: Spotfebni kos - 1. 9. 2016 - 30. 6. 2017 ....oooviiiiiiiiiiiieceeee e 73
Obrazek 12: Jidelnicek Skolni jidelny.......ccocooiiiiiiiiiiiiiii 74

Seznam tabulek

Tabulka 1: Mezinarodni klasifikace nadvahy a obezity podle BMI............ccccooiiiiiiiinns 22
Tabulka 2: Ptehled o poctech zakladnich §kol fizenych jednotlivymi ztizovateli (Skolni rok
2006/LT7) et bR bbbt bbb 24
Tabulka 3: Zakladni SKOLy V Praze ........ccooieiiiiiiiiice e 34
Tabulka 4: Kapacity a pocty zaka zakladnich SKOI..............ccocoiiiiiiiii 35
Tabulka 5: Personalni zabezpeceni (bez asiStentil).........cccvevruvieiiiiieiiiieniiien e sieessnee e 38
Tabulka 6: Vékova struktura pedagogickych pracovnikii k 30. 6. 2017 .....ccvevvvveiiiiennnnn. 38
Tabulka 7: Kvalifikace pedagogickych pracovniku k 30. 6. 2017 ......ccocovviviiiiiiiiiiiinn 38
Tabulka 8: Celkovy hospodaisky vysledek k 31. 12. 2016 (V KC)..oovvvvivieiiiiiiiiiiieee, 43
Tabulka 9: Celkovy hospodarsky vysledek k 31. 12. 2015 (VKC) ..ooveviiiiiiiiiiiiiici 43
Tabulka 10: Celkovy hospodaisky vysledek k 31. 12. 2014 (v KC) v.vvvvvvviniiiiiiiiiiiiecen, 43
Tabulka 11: Celkovy hospodaisky vysledek k 31. 12. 2013 (v K&) .ooovvvviiviiiiiiiiciiie 44
Tabulka 12: Cenik Skolnich ob&dil ........c.cooviiiiiiiii e 45
Tabulka 13: PInéni spotiebniho kose ZS Ratiboticka 2016/2017 ........cccovuvveereereereerrrrernnn. 46
Tabulka 14: VyZivové normy pro Skolni Stravovani ..........cccceviiiiiiiicnii e 62
Tabulka 15: Finan¢ni limity na ndkup potravin..........cccoveveiiieiiiiniieiisseeese e 63
Tabulka 16: Hospodaieni ZS Ratibofickd za 10K 2016..........cc.cvvrvreeeireeieeneeiisessensisnenens 68
Tabulka 17: Hospodafeni ZS Ratiboficka za 1ok 2015........cc.ccoevevererrireieeeeseseesee s 69
Tabulka 18: Vysledky terénniho pozorovani - jidelna...........cccccooiiiiiniiiii e 75
Tabulka 19: BMI 8.A .. ... 77
Tabulka 20: BIMIIB.B ..ottt bbb 78
Tabulka 21: BMIO.A ... 79
Tabulka 22: BMI O.B ... 80
Tabulka 23: BMI O.C ... 81

Seznam grafi

Graf 1: BMI vSech ZAKT 8. @ 9. T ..uvieeeieeeeeee ettt ettt e e e e e e e e e e e e eenenns 51
Graf 2: BMI v8ech chlapCil.........cocviiiiiiiiiic e 51
Graf 3: BMI VSECH AIVEK ...ttt e ettt e e e e e et et et e e e e e eeeeeenbnnnas 52



Seznam pouzitych zkratek

BMI
CR
DVPP
EU
EVVO
FZS
HDL
ICT

KC
LDL
MC
MSMT
MU
NIDV
OON
ONIV
OSPOD
PPP

PPRCH

SzU

Body Mass Index = index télesné hmotnosti
Ceska republika

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika
Evropské unie

environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
fakultni zakladni $kola

high density cholesterol

Information and Communication Technologies
Informacni a komunikacéni technologie
koruna Ceska

low density cholesterol

mestska Cast

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
méstsky urad

Nérodni institut dalS§iho vzdélavani

ostatni neinvesti¢ni vydaje

ostatni neinvesticni vydaje

Orgén socialné-pravni ochrany déti
pedagogicko-psychologicka poradna

primarni prevence rizikového chovani

sbirka zakont

Statni zdravotni Gstav

Skolska pravnicka osoba

Skolni vzdélavaci program

télocvicna jednota

World Health Organization

Svétova zdravotnicka organizace

zakladni Skola

10



1 Uvod

Zdravy zivotni styl je v posledni dobé velmi diskutované téma. Co to vlastné
znamena? Nazory lékait, odbornikll, vyzivovych poradct i laické vefejnosti se 1isi, avSak
kazdy ¢lovék ma o tomto tématu elementarni povédomi. Zaklad zistava stejny, tvoii ho tii
zékladni Casti, a to kvalitni strava, pohyb a dostatek odpocinku. Zdravym Zivotnim stylem
muze clovék znacn€ ovlivnit svlj zdravotni stav, vyhnout se zdravotnim komplikacim
a omezit tak potiebu lékai'ské pomoci.

Strava a stravovaci navyky se neustdle vyviji. V praveku se lidé Zzivili pfevazné
zivoci$nou potravou. V dneSni dob¢ je nabidka potravin na trhu velice pestrd. Za spravné
je povazovana strava vyvazena, ktera poskytne télu pfiméfené mnozstvi zakladnich Zzivin,
energie a dostatek vody. Vznikaji rtizné trendy alternativniho stravovani jako naptiklad
vegetarianstvi, veganstvi, RAW stravovani a paleo stravovani. Avsak tyto trendy mohou
pfinést vice Skody nez uzitku. Extrémni ndzory na vyzivu a jejich praktikovani mtze byt
stejné nebezpecné jako nezdrava strava.

Ze je pohyb dileZitou sou¢asti naseho Zivota, vi kazdy. Rozviji télesnou zdatnost,
pomaha udrzet télesnou hmotnost a ptiznivé pusobi také na psychiku ¢lovéka. Bez pohybu
télo chatrd. Presto se lidé pohybuji méné a méné. Neni to tak davno, kdy lidé pracovali
fyzicky prevazné venku. V dneSni moderni dobé lidskou, fyzickou praci nahrazuji stoje.
MnozZstvi pohybu se tak sniZuje.

Neméné dilezitou soucasti zdravého Zivotniho stylu je odpocinek at' uz fyzicky
¢i psychicky. Relaxace je vétSinou lidmi podcenovana. Po fyzické namaze by mél
nasledovat psychicky odpocinek a po dusevni praci pohyb.

Zdravi je to nejcennéjsi, co v zivoté mame. A proto je velmi dilezité rozvijet o ném
povédomi a znalosti détem jiz od Utlého veku. Naucit je automatizované jist pravidelné
a dodrzovat pitny rezim. Prvotni roli ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu mladeze
hraje rodina. Dé&ti ptejimaji od svych rodicii navyky na cely Zivot. Své rodic¢e vnimaji jako
Vv procesu podpory zdravi skola. Ve vyucovani se déti dozvi zdsady zdravého stravovani,
podstatu dodrzovani hygienickych navyka a principy k udrZeni tzv. psychického zdravi.
Skola na déti piisobi také prostiednictvim preventivnich programi zaméfenych na podporu

zdravi, zdravého Zivotniho stylu a patologické jevy. Predmét télesna vychova zvySuje
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pohybovou aktivitu déti a napomahd k pozndni jejich vlastnich pohybovych moznosti
az4jml. VétSina zakd zakladni Skoly se stravuje ve Skolni jidelné. Obéd je jednim
nutricné vyvazené, ale zarovenn chutné, aby je déti jedly. Pokud budou déti vedeny
K zdravému Zzivotnimu stylu, je velmi pravdépodobné, Ze si tyto navyky pienesou
I do dospélého zivota. To jim pomlze vyhnout se zdravotnim komplikacim a usetfit tak Cas

1 penize za zdravotni péci.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem bakalatské prace je ovéteni hypotéz, zda zkoumana instituce Zakladni Skola
Ratiboticka plni své vetejné poslani tykajici se zdravého Zivotniho stylu mladé populace
a jestli ma pro tento ucel dostatek prostiedkll. V piipadé¢ zjisténych nedostatki doporucit

navrhy na zlepSeni.

2.2 Metodika

Bakalarska prace bude ¢lenéna na dvé Casti — ¢ast teoretickou a ¢ast analytickou.
Teoreticka Cast se bude opirat o odbornou literaturu, relevantni internetové zdroje,
nastudované zakony a vyhlasky, upravujici danou problematiku. Struktura teoretické ¢asti
bude ¢lenéna do nékolika kapitol, jejichz ukolem bude seznamit Ctenafe této prace
se zdkladnimi determinanty zdravi, charakterizovat Skolu jako instituci a jeji moznosti
V podpote zdravého zivotniho stylu zaki.

V analytické &asti bude vybrana instituce ZS Ratibofickd podrobena Univerzalni
institucionalni analyze Bronislava Kaspera Malinowského, za t¢elem ovéfeni hypotéz, zda
Skola plni své vetejné poslani tykajici se zdravého Zivotniho stylu mladé populace, kdy
se na zaklad¢ zhodnoceni funkce (mnoziny aktivit pro zdravy Zivotni styl mladeze) provadi
kvalifikovany odhad, zda je poslani plnéno a zda ma pro tento ucel dostatek prostredki
(hmotné zafizeni, finance, persondl a pravidla). Analyza bude podloZena daty ziskanymi
studiem dostupnych informaci, dokumentd, vyro€nich zprav, Skolniho vzdélavaciho
programu, zdznamu Z pedagogickych rad, internich informaci Skoly, skolniho fadu a fadu
Skolni jidelny, zftizenych rozhovorti s persondlem a pozorovanim v terénu. Cilem
rozhovord s personalem bude zisk hlubSich internich informaci o zkoumané instituci.
Pozorovani v terénu bude zaméfeno na zmapovani prostor Skoly a ziskani poznatkt
0 stravovani zakii. Pro zjisténi, jaky vliv a disledky ma vychova ke zdravému zivotnimu
stylu ZS Ratiboticka na své zaky, budou Zaci zvaZeni a preméfeni. Naméfené hodnoty

budou pouzity pro vypocet BMI, ktery vypovida o fyzické zdatnosti zaka.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Zdravy Zivotni styl

Zdravi je zékladni podminkou ke spokojenému zivotu. Protikladem je nemoc.
Nemoci pro nas piedstavuji nejriznéjsi omezeni. Nemocni nemizeme pracovat, sportovat,
realizovat své sny. *

Zdravi nejvice ovliviiuje zptsob Zzivota, tedy zivotni styl. Zahrnuje formy chovani,
které jsou zalozené na dobrovolném, individualnim rozhodovani z riiznych moznosti. Sami
si mizeme zvolit, zda se budeme stravovat zdravé, ¢i nezdraveé. Tato rozhodnuti jsou
ovSem limitovdna ekonomickymi moZnostmi jedince, rodinnymi a spolecenskymi
zvyklostmi a v neposledni fadé také znalostmi.?

V dnesni dobé si uz kazdy ¢lovék uvédomuje dilezitost zdravého zivotniho stylu.
Presto informacni exploze, kterd se nevyhybd ani tomuto tématu, vytvofila u mnoha lidi
nejasnosti. Je tim spravnym zdravym Zivotnim stylem vegetaridanstvi? Délena strava?
Kazdou chvili se objevuji nové teorie, které Gasto bez premysleni prejimame.?

V diivéjsi dobé se potraviny délily na zdravé a nezdravé. Po revoluci v roce 1989 se
v Ceské republice, prostiednitvim televize a Casopisi, §ifily nadzory samozvanych
,»VyZivari“, kteti oznacovali urCité potraviny, napiiklad maso nebo mlé¢né vyrobky, jako
nevhodné pro nase zdravi (pouzivali terminy ,,jedovaté® apod.). Dnes se hledi spise
na nutri¢ni hodnoty dané potraviny. Cim vice zdravych potravin &lovék zakomponuje
do svého jidelni¢ku, tim méné prostoru zbude na ty mén¢ zdravé. S rozumem lze
konzumovat vSechny druhy potravin. Potravina méa pro organismus negativni dopady,
jestlize se poziva prilli§ Casto a v nadmérmém mnozstvi. Dokonce 1 potraviny, které
oplyvaji superlativy (brokolice, mrkev), nemusi byt pro nase zdravi prinosem.”

Dobré fyzické zdravi ovSem nezarucuje, ze se tak musime citit. To jak se citime
z velké miry ovlivituje kvalita socidlniho prostfedni, v némz ¢loveék zije. Tim je prvotradé
rodina, dale Skola, prace, zajmové skupiny a §irSi socidlni spoleCenstvi, jako je obec apod.
Okoli mlze na jedince piisobit i negativné a ohrozovat tak jeho zdravi. Jako piiklad lze

uvést Sikanu ve Skole. V disledku toho se dité strani kolektivu, je zamlklé, mize trpét

' MACHOVA J., KUBATOVA D., a kol. Vychova ke zdravi, 2015, str. 10
2MACHOVA J., KUBATOVA D., a kol. Vychova ke zdravi, 2015, str. 15-16
¥ KUNOVA V., Zdravd vyziva, 2004, str. 9

*KUNOVA V., Zdrava vyZiva, 2004, str. 9-10
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rannimi nevolnostmi. Ptikladem pozitivniho dopadu putsobeni spoleCnosti Ize uvést
zaméstnance, ktery diky zméné pracoviste, prestal trpét bolestmi hlavy a nespavosti Pravo
na zdravi ma kazdy cloveék. Jeho povinnosti je zit tak, aby neohrozoval zdravi druhych

lidi.®

3.1.1 Vychova pro zdravi déti

Vychova ke zdravi by méla u déti zacCit uz od utlého veéku. Rodice jsou pro déti
vzorem, proto by se i oni sami m¢li stravovat zdraveé. Takova vychova neznamena détem
zakazovat vse, co je ,,nezdravé“. DéEti si pfipadaji zdravé az dost a nechapou nasledky
nespravného stravovani. U¢inna metoda vychovy je kazdodennd détem bez zbytednych
feci servirovat jidlo, které odpovida pozadavkim zdravé vyzivy. Nemélo by se jednat
0 z4dné extrémy, jako je naptfiklad nakli¢end pSenice. Extrémni ndzory na vyZivu jsou
stejn¢ Skodlivé jako fast food. Détem by se neméli zakazovat ani sladkosti a pfesolené
pochutiny. Zakdzané ovoce chutna nejlépe. Déti by méli od svych rodi¢i ziskat alespon
zakladni odolnost vii¢i reklamém na tyto produkty.6

Podstatnou ¢ast svého Zivota travi déti ve Skole. At uz si to uvédomuji nebo ne, Skola
se tak pro né stava vedle rodiny nejvyznamnéj$im mistem, kde dochéazi nebo naopak
nedochazi k podpofe zdravi. Skola by méla vénovat pozornost zdravi ze dvou hledisek.
Prvnim z nich je hledisko podminek a metod vzdélavani, které zahrnuje socidlni prostredi,
zpusob vyuky, komunikace a spoluprace. Druhym hlediskem je cil a obsah vzdélavani,
tedy do jaké miry vybavuje déti postoji a védomostmi, které jim pomahaji udrzet a rozvijet
vlastni zdravi. Podpora zdravi se netykd pouze naplné vyu€ovani, ale 1 veskerého déni

ve gkole a tiidg.”
3.2 Vyziva

Nejvyznamngj§im faktorem, ktery ovliviiuje zdravi, je pravé mmnozstvi a kvalita
stravy. Spravnym slozenim, mnozstvim stravy a udrzovanim vhodné télesné hmotnosti,
se l1ze vyhnout mnoha nemocim nebo alespon zpomalit jejich prﬁbéh.8

Kazdy organismus potiebuje pro svou spravnou funkci energii, kterou vyuziva

k zajisténi své Cinnosti a stavebni latky k vystavbé tkani a organd. Déti a mladistvi

> HAVLINOVA M., a kol., Program podpory zdravi ve skole, 1998, str. 22-23
® KUNOVA V., Zdravd vyziva, 2004, str. 10-11

"HAVLINOVA M., a kol., Program podpory zdravi ve skole, 1998, str. 26-27
8 FLORIANKOVA M., Zdravy Zivotni styl, 2016, str. 5

15



potfebuji energii navic pro svlj rust a vyvoj. Spravna vyziva zajiStuje organismu,
z kvalitativniho 1 kvantitativniho hlediska, pravidelny a dostatecny pifisun vSech Zivin,
minerall, vitaminl a Vody.9

Z kvantitativniho hlediska by vyziva méla organismu poskytnout stejny piijem
energie, jako je jeho vydej. Jestlize bude mit organismus energie z potravy piebytek, ulozi
tuto energii do tukovych zasob.™

Z kvalitativniho hlediska je potfeba organismu zajistit vyvazenou a pestrou stravu,
ktera obsahuje vSechny zakladni ziviny — bilkoviny, sacharidy a tuky, ale také vitaminy,
minerdly a dostatek vody. Nedostatek nékterych zivin mize vést k oslabeni imunity

a nasledné ke zdravotnim komplikacim.™

Sacharidy

Sacharidy jsou zakladnim a nejobvyklej$im zdrojem energie pro svaly, ale i dalsi
télesné tkané. Jsou ovSem jedinym zdrojem energie pro mozek a centralni nervovy systém.
Pii nedostatku sacharidi dochdzi k devastaci stavebnich svalovych bilkovin. Jejich
konzumace zrychluje metabolismus a vstiebatelnost bilkovin a tukii. Ministerstvo
zdravotnictvi CR doporuéuje denni davku sacharidi pro dospélého ¢lovéka asi 130 g spolu
s 20-35 g vlakniny.*

Sacharidy se d¢€li na ,,jednoduché* a ,,komplexni*. Jednoduch¢ jsou vétSinou sladivé
cukry (napf. med), ke komplexnim sacharidim patii nesladké Skroby a vldknina. Obecné
se ma zastoupeni jednoduchych sacharidi, v celkovém dennim pfijmu energie, omezit
pod 25 %.

Nadmérny ptijem cukru zvySuje riziko vzniku nadvéhy, obezity a dalSich
civilizacnich onemocnéni, cukrovky a zubniho kazu. Problémy miiZze zplsobit i nadbytek

vldkniny ve stravé v kombinaci s nizkym pifjmem tekutin.**

° MACHOVA J., KUBATOVA D., a kol. Vyichova ke zdravi, 2015, str. 17

YMACHOVA J., KUBATOVA D., a kol. Vychova ke zdravi, 2015, str. 17

1 MACHOVA J., KUBATOVA D., a kol. Vychova ke zdravi, 2015, str. 17

2 MACH 1., BORKOVEC ., ¥ziva pro kulturistiku a fitness, 2013, str. 9-10

1 MACH I., BORKOVEC J., Vyziva pro kulturistiku a fitness, 2013, str. 11

Y MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI, UK, V¥Ziva ve vychové ke zdravi, [Online] 2010 [Cit. 2018-16-01],
dostupné z: http://www.msmt.cz/file/15325/download/
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Bilkoviny

Bilkoviny (proteiny) jsou nezbytnou stavebni soucdsti vSech bunck téla, krve,
hormont, enzymii a protilatek. Pro organismus nejsou bilkoviny, jako zdroj energie, tak
podstatné jako sacharidy. Pii vyvéazené stravé tvoii pouze 10-15 % denniho pfijmu energie.
Bilkoviny vlastniho t&la jsou odbouravany pouze v piipadé delsiho hladovéni.™

Bilkoviny se skladaji z aminokyselin. Aminokyseliny si organismus dokaze vytvofit
sam, a proto je neni nutné ziskdvat z potravy. Bilkoviny se dale déli na zivocisné
arostlinné. Zivo&isné obsahuji vechny esencialni aminokyseliny, nazyvame je tedy
plnohodnotnymi. Rostlinné bilkoviny neobsahuji vSechny esencidlni aminokyseliny.
Spravny pomér rostlinnych a Zivo&isnych proteinii ve stravé méa byt 1:1.%°

Ministerstvo zdravotnictvi CR doporuuje, aby bilkoviny tvofily 10-35 % celkového
denniho pifijmu energie. Mezi kvalitni zdroje bilkovin patii naptiklad ryby, dribez ¢i jiné

. r ’ . v v vr r ’ ’ vr . 17
libové maso, tofu, syr Cottage, jogurty, cocka, arasidové maslo, syry, arasidy, vejce.

Tuky
Tuky (lipidy) slouzi v téle jako stavebni material bun€k nebo jsou uloZeny v podkozi

jako zasoba energie a v tukové tkani kolem organi. Ulozené tuky se stavaji zdrojem
energie pii nedostatku sacharidii a podili se tak asi z 25-30 % na energetickém kryti nasi
potieby. Mezi tuky se fadi jako jejich doprovodnd slozka i cholesterol. Cholesterol
rozliSujeme na dva druhy - LDL cholesterol (low density cholesterol) je rizikovy pro vznik
ateroskler6zy. HDL cholesterol (high density cholesterol) pomaha vracet cholesterol do
jater a nasledné zluci ven z t&la.’®

Tuky jsou slouceniny glycerolu a mastnych kyselin. Mastné kyseliny se rozdé€luji
na nasycen¢ a nenasycené. Nenasycené lze dale rozdé¢lit na jednoduse nenasycené
(monoenové) a vicenasobné nenasycené (polyenové).19

Monoenové mastné kyseliny snizuji hladinu nebezpe¢ného (LDL) cholesterolu
a lehce zvySuji hladinu ochranného (HDL) cholesterolu. Zdrojem je olivovy olej a olivy,

y 1 .20
ofechy, avokado, fepka olejna.

> MACHOVA J., KUBATOVA D., a kol. Vichova ke zdravi, 2015, str. 17-18
* MACHOVA J., KUBATOVA D., a kol. Vychova ke zdravi, 2015, str. 18

Y MACH I., BORKOVEC ., V¥Ziva pro kulturistiku a fitness, 2013, str. 23-26
¥ MACHOVA J., KUBATOVA D., a kol. Vychova ke zdravi, 2015, str. 19

Y KUNOVA V., Zdravé vyziva, 2004, str. 21

O KUNOVA V., Zdravé vyZiva, 2004, str. 21
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Polyenové kyseliny si lidské télo nedokaze vytvoftit samo, Ize je tedy piijimat pouze
v potravé — napiiklad z ryb nebo rostlinnych oleji.”*
Dilézité je zminit i takzvané transkyseliny, které vznikaji nevhodnou Upravou
rostlinnych tukii. Maji negativni vliv na zdravi.?
V tuku se také rozpoustéji vitaminy A, D, E a K a mnoho dalSich prospésnych latek
ze skupiny karotenoidti. Mastné kyseliny z tukl poskytuji aktivni prostfedni pro hormony,

které ovlivnuji v§e — od hladu, sexualniho apetitu az po hlad.®

Vitaminy a mineraly

Vitaminy a mineraly se fadi do skupiny mikrozivin, protoze jsou pfijimany v malych
mikro davkach. Bézné se odméfuji v mikrogramech ¢i miligramech. Jsou povazovany
za esencialni (nezbytné), t€lo si je nedokdze samo vytvofit. Organismus vstiebava
mikroZiviny vZdy spole¢nd s makroZiviny (bilkoviny, sacharidy, tuky a voda).?*

Vitaminy jsou organické slouceniny, jelikoz mohou byt vyprodukovany zivymi
organismy. Pro fungovéani organismu jsou nezbytné. Samy o sobé neposkytuji Zadnou
energii, ale napomaéhaji jejimu vytvareni, maji vliv na vstiebavani a vymeénu latek. Dospé€ly
¢lovék musi doplnovat vitaminy kazdy den. Vitaminy je moZné pfijimat piedevSim
z rostlinné stravy nebo z potravinovych doplinkii ve formé tablet a roztokd. Nekteré
vitaminy jsou obsazeny 1 v zivociSnych produktech, do nichZ se dostavaji z rostlinné
potravy. Plod ziskdva vitaminy, béhem nitrodélozniho Zivota, skrze placentu z téla matky.
Kojenec dostdva vitaminy v matefském mléku. Vitaminy muizeme konzumovat jako
,hotové vitaminy* nebo v neuc¢inné form¢ jako provitaminy, ze kterych si organismus
dovede u¢inné vitaminy Vytvofit.25

Vitaminy l1ze rozdélit do dvou zékladnich skupin. Vitaminy rozpustné v tucich (A,
D, E, K) a vitaminy rozpustné ve vodé (B, C). Vitaminy rozpustné v tucich télo dokéaze
skladovat v tukovych tkanich a jatrech. Proto neni nutné vitaminy dopliovat denné. Tato

vyhoda je ale 1 nevyhodou, protoze se jimi muzeme piedavkovat (A, D). Vitaminy

2L KUNOVA V., Zdravd vyZiva, 2004, str. 21

22 KUNOVA V., Zdravd vyZiva, 2004, str. 22

2 MACH I., BORKOVEC J., Vyziva pro kulturistiku a fitness, 2013, str. 31

2 MACH I., BORKOVEC J., Vyziva pro kulturistiku a fitness, 2013, str. 37
 MACHOVA J., KUBATOVA D., a kol. Vchova ke zdravi, 2015, str. 27-28

18



rozpustné ve vod¢ jsou pii nadbytecném piijmu vylucovany mocéi a to velmi rychle.
Nehrozi tedy otrava z predavkovani.?®

Mineralni latky vyuzivd organismus jako stavebni hmotu, materidl nasi télesné
struktury. Jsou z nich tvofeny napiiklad kosti a zuby. Zakladnimi mineralnimi prvky,
kterych télo potfebuje nejveétsi mnozstvi (nad 100 mg) jsou vapnik, hoicik, fosfor, draslik,
sodik, chlor a sira. V nizsich davkach (do 100 mg) je nutné dopliovat zelezo, zinek, méd,
mangan, jod, molybden, selen, fluor, chrom a kobalt. Mezi minerdlni latky, které
organismus vyzaduje nejmensi mnozstvi (v n¢kolika mg) se fadi kiemik, vanad, nikl, cin,
bor, kadmia, arzen a hlinik. Jejich nedostatek nehrozi. Naopak, né¢které z nich mohou byt

WYawr ~ 4 b : r 27
ve veétsim mnozstvi pro organismus toxickeé.

Pitny rezim

Voda je nezbytnou soucasti vSech zivych organismi. Lidské télo je zcca 70 %
tvofeno vodou. Tuto vodu je nutno v télu udrzet, aby buiky a télesné organy fungovaly
spravné. Clovék vodu vydava dychanim, pocenim nebo vyméSovanim, tudiz je nezbytné
zasobu vody pravidelné doplﬁovat.28

Obecné se pro dospélého jedince doporuCuje denné vypit 2-3 litry tekutin denné.
Denni potteba vody je zavisla na vytizeni daného jedince a véku. Pii fyzickém vytiZeni,
stresu, sportovani nebo horku musi byt t€lu poskytnuto tekutin vice. Dopliiovani tekutin by
melo byt v pribéhu celého dne plynulé. Akutni nedostatek tekutin se projevuje Zizni.
Chronicky (dlouhodoby) nedostatek tekutin ma za nasledek stadlou unavu, potize

se soustfedénim ¢i bolesti hlavy.29

3.3 Pohyb

Pohyb je jednim ze zakladnich biologickych projevl ¢loveka. V diisledku dnesniho
»sedavého zplisobu zivota® v poslednich desetiletich klesa jeho celkové mnozstvi. AvSak
potieba pohybu ziistava na stejné tirovni. Neni to tak davno, kdy lidé kazdodenné fyzicky
pracovali — na poli, v lese, vSude chodili pésky nebo jezdili na kolech. Dnesni generace

vétsinu Casu prosedi ve Skole nebo v praci, ve volném cCase sedi u pocitace nebo sleduje

2 KUNOVA V., Zdravd vyziva, 2004, str. 40-41

" KUNOVA V., Zdrava vyZiva, 2004, str. 44

2 MARADOVA E., Vyziva a priprava pokrmii, 1992, str. 11
® KUNOVA V., Zdravd vyziva, 2004, str. 62-63
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televizi. Misto chozeni pésky pouziva automobily nebo autobusy. Nedostatek pohybu
s sebou pfinasi mnoho komplikaci, napiiklad $patné drzeni t&la a nadvahu.®

Jak pohyb prospiva zdravi? Pohybem se aktivuje svalova cCinnost, coz vede
ke zvétSovani svalové hmoty, udrzeni sily a ochrané pied odbouravanim bilkovin
(ochabovanim). Do veéku zhruba 30 let poméha budovat kostni hmotu. Pohyb zvétSuje
kapacitu plic a prospivd srdci. ZvySuje energeticky vydej a zrychluje bazalni
metabolismus, tim se sniZzuje riziko obezity. Ovlivituje nasi dusevni pohodu, snizuje stres

a uvolnuje napéti.31

3.4 Relaxace

Soucasna hektickd doba vyzaduje, aby naSe télo neustale vydavalo co nejlepsi
vykony. Lidské télo ale neni stroj, ktery se pouze opravi, dojde-li k ng¢jaké poruse. Stejné
tak jako pfehtaty motor potiebuje vychladnout, pfetizeny organismus potiebuje odpocinek.
Spravna relaxace mize podstatné zvysit vykon. Relaxovat se dd mnoha zpusoby a kazdy si
tak mize najit pfesné to, co mu nejvice vyhovuje. Uvolnit napéti je mozné pomoci

poslechu hudby, meditaci, dechovych cviceni ¢i sportu.*

Spanek

Nejvyznamngj§i formou pasivniho odpocinku je spanek. Potifeba spanku je ryze
individualni zaleZitosti. Zavisi na predchazejicim zatizeni a zvyklostem jedince.
U dospélého cloveka se obecné doporucuje 8 hodin spanku denné, u Skolnich déti v prvni
vékové skuping (6-7 let) 11-12 hodin, v druhé vékové skupiné (10-12 let) okolo 10 hodin
ave 13-15 letech 9-10 hodin. Projevem kvalitniho, dostate¢né¢ dlouhého spanku je
rozhodujici pocit po probuzeni. Probuzeni bez pocitl Unavy, za to s dobrou néaladou
znamend, ze byl dostatecn¢ dlouhy a kvalitni. Nedostatek spanku zhorSuje podminky
pro psychickou praci. Projevuje se nesoustiedénosti, vznétlivosti a nervozitou. Klesa tak

produktivita prace, pii které dochazi k ¢astéjSimu vyskytu chyb a omyh"l.33

% MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI, UK, VyZiva ve vichové ke zdravi, [Online] 2010 [Cit. 2018-16-01],
dostupné z: http://www.msmt.cz/file/15325/download/

L HRNCIROVA D., FLORIANKOVA M., Vyziva ve vychové ke zdravi, 2014, str. 27-28

%2 DAHLKE R., Program pro zdravi, 2006, str. 126-151

¥ HAVLINOVA M., a kol., Program podpory zdravi ve §kole, 1998, str. 108
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Stres

Stav, kdy se jedinec dostane do obtizné situace, ktera je tézko zvladnutelna, nad jeho
psychické sily nazyvame stres. Pokud se lid¢ setkaji s udalostmi, jez vnimaji jako ohrozeni
své télesné ¢i dusevni pohody. Tyto udélosti se nazyvaji stresory. Mezi stresory naptiklad
patii pracovni pietizeni — mnozstvi prace je vyssi nez Cas, ktery ma Clovek k dispozici
na jeji vykonani, piili§ vysoké ambice a ocekavani, hluk — zvuk, ktery dané osoba nechce
poslouchat, nedostatek spanku, neimémn¢ vysokd odpoveédnost, nejriznéjsi omezeni.
Reakce na stresory jsou oznaeny jako stresové reakce. Zakladnimi reakcemi, jimiz
se ¢lovek vyrovnava s naronymi zivotnimi situacemi a udalostmi jsou uték nebo utok.
Reakce na stres se dale dé€li na psychické a fyziologické. Mezi psychické patii tizkost,
vztek a agrese, apatie a deprese, oslabeni kognitivnich funkci. Fyziologické reakce na stres
se projevuji napiiklad zvySenim srdecni frekvence a svalového napéti, zrychlenim
télesného metabolismu, snizenim c¢innosti organismu, které nejsou nezbytné
(napf. traveni). *

Dlouhodoby stres mlze byt pti¢inou negativniho zdravotniho stavu a to bud’ piimo,
nebo neptfimo. Pfimym plisobenim se mysli jeho vliv na imunitni, endokrinni nebo nervovy
systém. Nepfimym vlivem stresu na zdravotni stav se rozumi vliv stresu na chovani
Clovéka — zména Zivotniho stylu. Pfitomnost stresu sniZzuje pravdépodobnost chovani

prospivajiciho zdravi.®

3.5 Body Mass Index

K posuzovani télesné hmotnosti se nejcastéji pouziva index télesné hmotnosti znamy
pod zkratkou BMI (z angl. Body Mass Index). Tato metoda nezohlediuje individudlni
dispozice, stupné sportovni aktivity, mnozstvi svalové hmoty, mohutnost kostry, pfipadny
vliv nemoci apod. *

Zdravotni rizika plynouci z vys§i hodnoty BMI (znamenajici nadvéhu, nebo obezitu)
se nezvysuji skokové, ale jsou piimo umérna hodnot¢ BMI. Jinymi slovy, pokud ma nékdo

BMI 29,5 kg/m? a pted ptil rokem mél 30,5 kg/m?, zdravotni rizika jsou stile na alarmujici

¥ MACHOVA J., KUBATOVA D., a kol. Vichova ke zdravi, 2015, str. 136-142

® MACHOVA J., KUBATOVA D., a kol. Vichova ke zdravi, 2015, str. 136-142

% MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI, UK, V¥Ziva ve vychové ke zdravi, [Online] 2010 [Cit. 2018-16-01],
dostupné z: http://www.msmt.cz/file/15325/download/
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urovni, pfestoze jiz nespada do kategorie obezita. BMI se pocita snadno. Hmotnost jedince
(v kilogramech) dé&leno druhou mocninou vyiky v metrech. ¥

Kompletni klasifikace BMI je uvedena v tabulce €. 1.

Tabulka 1: Mezinarodni klasifikace nadvahy a obezity podle BMI

Klasifikace BMI (kg/m?)

Podviha <18,50
Tézka podvaha <16,00
Stredné tézka podvaha 16,00-16,99
Mirné podvaha 17,00-18,49
Fyziologické rozmezi 18,50-24,99
Nadvaha 25,00-29,99
Obezita >30,00

1. stupné 30,00-34,99
2. stupné 35,00-39,99
3. stupné >40,00

Zdroj: VITEK L., Jak ovlivnit nadvahu a obezitu, 2008, str. 10

3.6 Skola

Pojem Skola pochazi z feckého vyrazu SCHOLE. Jesté v prvni poloviné 20. stoleti
chvile® ¢i ,,volny €as®. ,,Prazdnén* i ,,volny €as“ byly minény jako ¢as svobodnych ob¢anti
antické obce, ktefi na rozdil od otrokli nemuseli neustale pracovat. M¢li tak dostatek casu
na vlastni vzd&lavani.*

Skola je vychovna a vieobecné rozsifend vzdélavaci instituce, od které se otekava,
ze pfiipravi prislusSniky mladé generace pro vstup do obcanského, profesniho
a volno¢asového Zivota. Skola zakiim zprostiedkovava poznani riiznych oblasti skute¢nosti
dvéma zékladnimi zplsoby — ve vyucovani a v soubéZnych volnocasovych aktivitach.
Trendem dnesni vyuky je snaha o kooperativni uceni a zvySovani interaktivity zaka. I pies
tuto snahu zlstava styl vyucovani na naSich Skolach spiSe systematicky a konzervujici.

Ucebni plany, vzdélavaci programy a tradiéni organizace (tfidy, vyucovaci hodiny,

8" VITEK L., Jak ovlivnit nadvihu a obezitu, 2008, str. 9
¥ HAVLIK R., KOTA I., Sociologie vychovy a §koly, 2007, str. 55
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metodické postupy) jsou relativné stabilni a neménné. Mladou generaci tak ovliviiuje
plosné. Individualni rozvoj studentd Skola podporuje volnocasovymi aktivitami.
Ve spolupréci s rodici, institucemi volného ¢asu a obci rozviji a kultivuje zajmy a nadani,
socializuje vztahy. Volnocasové aktivity lze rozd¢lit na jednordzové a pravidelné. Mezi
jednorazové aktivity se tfadi predev§im soutéze a olympiady. Dobrovolné rozhodnuti
zajemcil a soutézivost zvysSuji motivaci studenti. Do této skupiny aktivit lze déle zaradit
navstévy kulturnich zafizeni, plesy, lyzarské ¢i jiné vycvikové zajezdy, Skoly v ptirodée
nebo zahranicni zdjezdy. Velmi vyznamna je i pravidelna zdjmova cinnost. Do této
skupiny patfi napiiklad zdjmové krouzky, soubory umeélecké tvofivosti nebo sportovni

druzstva.®®

3.6.1 Pravni postaveni $kol a Skolskych zafizeni

Platna legislativa umoznuje existenci hned nékolika pravnich forem skol a $kolnich

zatizeni. 4°

Obce, kraje, svazKky obci

Vetejné Skoly a Skolské zafizeni, které jsou zfizovany kraji, obci nebo svazkem obci
mohou ziidit Skoly ¢i Skolska zatizeni bud’ ve formé piispévkové organizace ziizené podle
zakona €. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech Uzemnich rozpoctl, ve znéni
pozdgjsich predpisii, nebo ve form& gkolské pravnické osoby (SPO) ziizené podle

ustanoveni § 124 §kolského zakona.*!

Ministerstvo S$kolstvi, mladeze a télovychovy
U skol zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té€lovychovy zdkon taktéz
pfipousti ziizeni Skol a Skolskych zatizeni jako Skolské pravnické osoby nebo ptispévkove

organizace zfizené podle zikona &. 219/2000 Sb., o majetku Ceské republiky a jejim

oy , ’ ’ v s v ¥ : o 42
vystupovani v pravnich vztazich, ve znéni pozd¢jsich predpist.

% HOFBAUER B., Déti, mladez a volny &as, 2004, str. 66-72

“O\ALENTA J., Skolské zdkony a provddéci predpisy s komentdrem 2017/2018, 2017, str. 37
*\VALENTA ., Skolské zdkony a provdadéci predpisy s komentdrem 2017/2018, 2017, str. 37
*2\VALENTA J., Skolské zdkony a provdadéci predpisy s komentdrem 2017/2018, 2017, str. 37
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Registrované cirkve a naboZenské spole¢nosti
Registrované cirkve a nabozenské spole¢nosti mohou na zdkladé ptiznaného

opravnéni k vykonu zvlastniho prava ztizovat cirkevni Skoly. 43

Ostatni pravnické nebo fyzické osoby

Ostatni pravnické nebo fyzické osoby, maji rovnéz moznost volby zfizovatele
pii stanoveni konkrétni formy pro Skolu a Skolského zatizeni. V uvahu piichazi pravni
forma obchodni korporace podle zadkona ¢. 90/2012 Sb., o obchodnich korporacich,

ve znéni pozd¢jsich predpisi a zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni

pozdgjsich predpisi. RovnéZ se piipousti moznost SPO.*

Organizacni slozky statu
Skoly zfizovany ministerstvy obrany, vnitra a spravedlnosti je pfipustnd forma
ziizeni pouze jako organizacni slozky statu nebo jako jeji soucast (v tomto ptipadé nemize

mit Skola statut pravnické osoby).45

Nasledujici tabulka €. 2 obsahuje ptehled skol a Skolskych zatizeni podle ztizovatele

v Ceské republice pro skolni rok 2016/17.

Tabulka 2: Piehled o poctech zakladnich $kol Fizenych jednotlivymi ziizovateli (Skolni rok 2016/17)

Ziizovatel Pocet kol
MSMT 43

Obec 3615

Kraj 257
Privatni sektor 180
Cirkev 45

Zdroj: CESKY STATISTICKY URAD, Vzdéldni a vzdéldvani [Online] 2017 [2018-12-02], Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/46002384/2300421715.pdf/3a679c8a-e824-4844-b3c1-
245ac5¢f30b7?version=1.1

3.6.2 Legislativni aspekty

Zaklad Skolské legislativy tvoii v oblasti regionalniho Skolstvi Ctyfi tzv. zakony.
Prvnim zakonem je tzv. Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim,

sttednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani ve Skolach a Skolskych zatizenich, ve znéni

®VALENTA J., Skolské zdkony a provddéci predpisy s komentdrem 2017/2018, 2017, str. 37
*“VALENTA J., Skolské zdkony a provdadéci predpisy s komentdrem 2017/2018, 2017, str. 37
® VVALENTA J., Skolské zdkony a provdadéci predpisy s komentdrem 2017/2018, 2017, str. 37
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%

pozd¢jSich predpisti. Dale zdkon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony
v souvislosti s prijetim Skolského zakona, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Zakon
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné¢ nékterych zakonl, ve znéni
pozdéjsich piedpist a zdkon ¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledk dalSiho
vzdelavani a 0 zméné nékterych zdkontl, ve znéni pozdéjsich predpisi. Také je dilezité
zminit zakon vymezujici oblast vykonu ochranné vychovy, Gstavni vychovy a preventivné
vychovné péce €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné

wr I o v v v : o 4
dalsich zakont, ve znéni pozdgjsich piedpisii.*®

3.6.3 Financovani Skolskych zafizeni a §kol

Financovani Skol a Skolskych zarizeni ze statniho rozpoctu

Zakladni pravni ramec upravujici financovani skol a Skolskych zatizeni tvoii Skolsky
zakon €. 561/2004 Sb. Veiejné Skoly a Skolska zatizeni, ktera jsou zapsana v rejstiiku skol,
jsou z prostiedkl statniho rozpoétu financovany mzdové vydaje, ostatni osobni naklady
(OON), odvody, vydaje spojené s vyukou dé&ti, Zaki a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, vydaje na ucebni pomtcky, ucebnice, Skolni potieby, vydaje
na DVPP a vydaje na Cinnost souvisejici s rozvojem Skol a kvalitou vzdélavani. Ostatni
neinvesticni vydaje (ONIV), financuje Skolam jejich zfizovatel ze svého rozpoctu.
Obecnim a krajskym Skoldm a Skolskym zafizeni provozni a investicni vydaje kryje
zfizovatel (tj. kraj, popt. obec) pfispévkem na provoz ze svého rozpoctu. Vyjimku maji
Skoly a Skolska zatizeni zfizované cirkvemi a nabozenskymi spole¢nostmi, kterym jsou
financovany ze statniho rozpoctu veskeré vydaje (tedy vcetné provoznich) s vyjimkou
vydaji na pofizeni a zhodnoceni dlouhodobého majetku. Financovéani soukromych Skol
z prosttedkt statniho rozpoctu upravuje zakon ¢. 306/1999 Sb., o poskytovani dotaci
soukromym §kolam, predskolnim a §kolskym zafizenim, ve znéni pozdg&jsich predpisi.*’

Finan¢ni prostiedky ze statniho rozpoctu jsou Skolam poskytovany na zakladé
principu normativniho pfidélovéani. Jsou tedy ptidélovany podle skutecného poctu déti,

zaki nebo studentt, nejvyse vSak do povolené kapacity zapsané ve Skolském rej stiiku.*®

® \VALENTA J., Skolské zdkony a provddéci predpisy s komentdrem 2017/2018, 2017, str. 12
" VVALENTA J., Skolské zdkony a proviadéci predpisy s komentdrem 2017/2018, 2017, str. 320-321
®\VALENTA J., Skolské zdkony a provddéci predpisy s komentdrem 2017/2018, 2017, str. 321
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Hospodareni $kolské pravnické osoby

1)

., Prijmy skolské pravnické osoby jsou zejména

a) financni prostiedky ze statniho rozpoctu,

b) financni prostredky z rozpoctii izemnich samospravnych celkii

C) prijmy z hlavni a doplitkové cinnosti

d) financni prostiedky prijaté od zrizovatele

e) uplata za vzdelavani a skolské sluzby

f) dotace na vihradu vydaji, které jsou nebo maji byt kryty z rozpoctu Evropské unie,
vcetné stanoveného podilu statniho rozpoctu na financovani téchto vydajiu,

g) dotace na uhradu vydajii podle mezindrodnich smluv, na zdaklade kterych jsou
Ceské republice svéreny penézni prostiedky z financniho mechanismu Evropského
hospoddrského prostoru, z financniho mechanismu Norska a programu $vycarsko-
Ceské spoluprdce,

h) dary a dédictvi“*®

Hospodareni $kolské prispévkové organizace

2)

3)

4)

5)

6)

., Prispévkova organizace sestavuje rozpocet a stirednédoby vyhled rozpoctu, ktery
schvaluje jeji zrizovatel.

Rozpocet prispevkové organizace je plan vynosii a nakladit na rozpoctovy rok, jimz se
7idi  financovani cinnosti prispévkové organizace. Rozpoctovy rok je shodny
S kalendarnim rokem.

Strednédoby vyhled rozpoctu prispévkové organizace je plan vynosii a nakladii na
nejméne 2 roky ndsledujici po roce, na ktery je sestavovan rozpocet. Obsahuje
predpokladané naklady a vynosy v jednotlivych letech.

Prispévkova organizace hospodari s penézitymi dary od fyzickych a pravnickych osob,
véetné penéznich prostredkii poskytnutych z Narodniho fondu a ze zahranici.
Prispévkova organizace dale hospodari

a) S dotaci na uhradu provoznich vydaji, které jsou nebo maji byt kryty z rozpoctu

Evropské unie, véetne stanoveného podilu stdatniho rozpoctu na financovani téchto

vydaju

%9 8133 zakona &. 561/2004 Sb., skolsky zékon, ve znéni pozdgjsich predpist
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b) s dotaci na uhradu provoznich vydajii podle mezinarodnich smluv, na zaklade
kterych jsou Ceské republice svereny penézni prostiedky z financniho mechanismu
Evropského  hospodarského  prostoru, z financniho  mechanismu  Norska

v r v r r ((50
a programu svycarsko-ceské spoluprace.

3.6.4 Stravovani na zakladnich Skolach

Détsky organismus je ve stadiu vyvinu a K tomu potiebuje pestrou a vyvazenou
stravu. Mnozstvi jidla se u kazdého ditéte miize liSit v zavislosti na konstitu¢nim typu
ditéte, jeho zdravotnim stavu, télesné aktivit¢ apod. Spravné stravovani a pravidelné
doplnovani tekutin maji vliv na studijni vysledky ditéte. Zajem o to, aby si dité vytvoftilo
spravné stravovaci navyky, kterych se bude drzet cely Zivot, by neméli mit pouze rodice,
ale vSichni, ktefi maji na stravovani déti vliv, tedy 1 Skola. Postoje a navyky se vytvareji
audrzuji daleko 1épe v mladsSim véku nez v dospélosti. Prevence nadvahy a obezity
v détstvi ma vétsi Sanci na uspéch nez jejich 1é¢ba v dospélosti. Asi 30-35% denni davky
zivin ditéte pokryvaji ob&édy ve Skolni jideln&. Ve Skolnich jidelnach se stravuje témét 80%
déti. Pro uspokojeni détskych chuti a zlepSeni stravovacich navyki je efektivni moznost

vybéru (menu 1, menu 2).51

Legislativa pro Skolni stravovani

Skolni stravovéni se ¥idi mnoha ptedpisy, vyhlaskami a zakony. Zakladnim pravnimi
predpisy stanovujici Skolni stravovani je Skolsky zdkon €. 561/2004 Sb., a vyhlaska
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy o Skolnim stravovani 107/2005 Sb. Zakon
¢. 258/2000 Sb., zakon o ochran¢ vefejného zdravi. Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb.,
0 hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny
pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, v platném znéni definuje Skolni
stravovani a definuje jeho cilové skupiny. Prostfednictvim pfilohy ¢. 1 stanovuje
vyzivovou normu tzv. spotfebni koS, tj. primérnou meésic¢ni spotfebu vybranych druhii
potravin na stravnika a den (viz pfiloha 1). Dodrzovani vyzivovych norem je hlavni

podminkou poskytovani Skolniho stravovani. Prostfednictvim pfilohy ¢. 2 vyhlaska urcuje

%0 §28 zakona &. 250/2000 Sh., zékon o rozpo&tovych pravidlech izemnich rozpoétl, ve znéni pozd&jsich
predpist
"' HAVLINOVA M., a kol., Program podpory zdravi ve skole, 1998, str. 112-113
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rozpéti finan¢nich limith pro nékup potravin, rozdélené¢ do skupin podle véku stravnika
(viz ptiloha 2).>

Dle vyhlasky ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna
reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zafizeni,
dle pozdgjsich piedpisi, 1ze ve Skolach a Skolskych zatizenich, nabizet k prodeji pouze
potraviny, které neobsahuji sladidla, kofein, trans mastné kyseliny a nejsou energetickym

nebo povzbuzujicim napojem nebo potravinou ur¢enou pro sportovce.53

Spoti‘ebni ko$

Skolni jidelny jsou povinny plnit spotiebni ko§ s toleranci plus minus 25 %
vV mésiénim pruméru a nabidnout stravniklim stravu, kterd bude nejen pestrd, ale zaroveil
bude odpovidat v§em zasaddm spravné vyzivy. Prostfednictvim pfepoctu spotfebniho kose
muize mimo jiné slouzit k orientaci vedouci jidelny a jejich nadfizenych k orientaci, jak
jidelna plni svij ukol, tj. poskytovat stravnikiim spravnou vyzivu podle zdravotnickych
doporuceni. Pouziva se i k sestavovani jidelnicku, jelikoz spravné sestaveny jidelnicek
musi obsahovat vSechny potfebné Ziviny a to ve spravném poméru. Pokud neni mozné
plnit spotiebni ko§ z finan¢nich divodi, je potieba zvysit financni normativ na potraviny

a tudiz zvysit ceny ob&di pro stravniky.>*

Vedouci Skolni jidelny

Vedouci skolni jidelny zodpovida za dodrzovéani vSech ptedpisii. Je na né kladen
velky tlak, zodpovédnost a maji mnoho povinnosti. Vytvaii a konzultuje provozni tad
Skolni jidelny. M4 na starosti chod celé¢ kuchyné, kontroluje vedouci kuchatku a cely
pracovni kolektiv v kuchyni. Odpovida za kvalitu pokrmd, jejich kvalitu a dostatek porci.
Musi byt schopen feSit potencionalni provozni komplikace v kuchyni. Stanovuje
pramérnou spotiebu potravin, déla kalkulace pokrmi, sestavuje objednavky a jidelni listky.
Dba na maximalni hospodarnost se svéfenymi prostiedky. Projednava zmény ohledné vyse
stravného na Skole. Eviduje platby za stravovani a vede evidenci majetku Skolni jidelny.

Skola by vedoucimu kolni jidelny méla poskytnout moznost ziiastnit se daliho skoleni.>

2 \VALENTA J., Skolské zikony a provadéci predpisy s komentdrem 2017/2018, 2017, str. 815-820

>3 §2 vyhlasky &. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je piipustna reklama a které Ize nabizet
k prodeji a prodavat ve $kolach a Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich piedpist

*SULCOVA E., a kol., Receptury pokrmii pro Skolni stravovéni, 1. dil, 2007, str. 20

®SULCOVA E., a kol., Receptury pokrmii pro Skolni stravovdni, 3. dil, 2007, str. 35

28



3.6.5 Skolni programy pro podporu zdravi

Skola podporujici zdravi

Zdrava Skola je projekt svétové zdravotnické organizace (WHO), Rada Evropy
a Evropska unie, do kterého je zapojena i Ceska republika. Garantem programu v Ceské
republice je Statni zdravotni ustav (SZU) se sidlem Vv Praze. Hlavnim cilem je podpora
zdravi ve 8kole. Ukolem pedagogii je promyslet a ovliviiovat ptisobeni $koly na své zaky
a optimalizovat tak vyvoj a rozvoj kazdého jedince v soucinnosti s rodi¢i a obci. Podle
evropské konference mé program détem a mladezi pfinést nejen prospéch z hlediska vSech
slozek jejich zdravi, ale mé& zpasobit i zménu veSkerého déni ve Skole a rozvinout
v ni ducha demokracie.*®

Skoly, které maji o program zdjem, musi vypracovat podle metodiky ,,Program
podpory zdravi ve Skole* vlastni projekt, jelikoz podminky pro podporu zdravi jsou
v kazdé skole jiné. Projekt nasledné prostuduje vybérova komise a rozhodne, zda spliiuje
formalni a vécné pozadavky. Vytvoreni a realizace projektu se dd shrnout do ctyt etap
ato: ptiprava, tvorba vlastniho projektu podpory zdravi, realizace projektu, hodnoceni

efektt projektu.”’

Zdrava Skolni jidelna

Zdravd Skolni jidelna je projektem Statniho zdravotniho Ustavu ve spolupréci
stymem hygienikll. Projekt dale podporuje Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci
se zkuSenymi lidmi pfimo zkazdodenni praxe — Séfkuchafem, nutriénim terapeutem
a metodiCkou stravovani. Cilem projektu je, aby byla ve Skolnich jidelnach podavana
nutricné€ vyvazena, pestra a chutna strava. Projekt je postaven na tfech zékladnich pilifich.
Prvnim pilifem je vzdé&lany personal. Personal Skolni jidelny mé dostatek znalosti o zdravé
a spravné vyzivé Clov€ka a umi vafit chutnd jidla s ohledem na détského stravnika.
Druhym pilitem je informovany stravnik, ktery se dozvidd o zisaddch spravného
stravovani v rdmci vyucovani ¢i mimoskolnich aktivit a stravnik je tak sam schopen
rozpoznat co je zdravé a co nikoliv. Poslednim, tetim pilitfem je Motivujici pedagog
a vedeni Skoly. Pedagog ma4 jit ptikladem a podporovat spravné stravovaci navyky. Vedeni

Skoly propojuje spolupraci mezi Skolni jidelnou a uciteli a podporuje Skolni jidelnu

® HAVLINOVA M., a kol., Program podpory zdravi ve skole, 1998, str. 9-16
" HAVLINOVA M., a kol., Program podpory zdravi ve skole, 1998, str. 206-
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ve snaze o zdravéjsi provoz. Pro vstup do projektu a ziskani certifikatu Zdravé Skolni

jidelny je tieba splnit 10 kritérii (viz piiloha 3)®

Hodina pohybu navic

Projekt ,Hodina pohybu navic* pfipravilo Ministerstva Skolstvi, mladeze
atélovychovy ve spolupraci s Ceskou unii sportu a sportovnimi svazy tymovych
olympijskych sportovnich her. Smyslem je nabidnout zaktiim 1. — 3. ro¢niku zakladnich
Skol jednu hodinu pohybovych aktivit navic v ramci jejich pobytu ve Skole a ukazat tak,
ze pohyb miize byt pro vSechny déti atraktivni. Ve vyuc€ovaci hodiné musi byt dostatek
prilezitosti, aby kazdy zak mél moznost zazit Uspéch. Samotnd metodika podporuje
pohybovy rozvoj zakl. Kazdy trenér nebo ucitel télesné vychovy musi projit vstupnim
vzdélavanim. Od roku 2015 probihd ve spolupraci NIDV pokusné ovéfovani tohoto
programu. Ve Skolnim roce 2016/2017 se projektu zucastnilo 343 Skol, 601 ucitel
a 15 000 zakt. MSMT vy¢lenilo na prodlouZeni pokusného ovéfovani ,,Hodina pohybu

navic pres 30 miliont korun.”

Mléko do §kol

Mléko do skol je program Evropské unie, jehoZ cilem je podpora zdravého
stravovani a zvySeni konzumace mléénych vyrobki détmi. Tento projekt je urcen pro zaky
zakladnich a stfednich Skol. Evropska unie Skoldm poskytuje dotace, aby mohli svym
studentiim nabidnout mléko a vybrané mlééné vyrobky. Clenské staty Evropské unie maji
pravo upravit si program podle vlastni potfeby a sami si tak zvolit, jaké produkty budou
z dotaci hrazeny a poskytovany détem. Kromé toho mohou staty distribuci vyrobki
dotovat i z dalsich prostiedk.®

Pro $kolni rok 2017/2018 ¢ini celkova podpora ze zdrojiit EU a CR pro rezim Mléko
do skol 278 095 114 K¢ po odeéteni nakladli na doprovodna vzdélavaci opatieni a dalSich

souvisejicich ndkladi. Do projektu je zapojeno 3 862 zdkladnich a stfednich Skol

%8 ZDRAVA SKOLNI JIDELNA, O projektu [Online] [Cit. 2018-18-02], Dostupné z:
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/o-projektu

> METODICKY PORTAL RVP, Hodina pohybu navic, O projektu [Online] [Cit. 2018-18-02], Dostupné
z www: https://hop.rvp.cz/o-projektu

% EVROPSKY PROGRAM MLEKO DO $KOL, Program Miéko do kol[Online], [Cit. 2018-18-02],
Dostupné z www: http://ec.europa.eu/agriculture/drinkitup/the_school_milk_programme_cs.htm
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s celkovym poctem 920 857 zaki. Roc¢ni limit na jednoho zéka pro Skolni rok 2017/2018

je stanoven ve vysi 301,90 K&.%

Ovoce a zelenina do Skol

Program ,,Ovoce a zelenina do skol“ podporuje déti k trvalému zvySeni konzumace
ovoce a zeleniny a vytvofit tak spravné stravovaci navyky ve vyzivé déti. V Ceské
Republice byl projekt zahajen ve skolnim roce 2009/2010. Cilovou skupinou projektu jsou
studenti prvniho stupné zakladnich skol, v¢etné déti z pripravnych tfid zakladnich skol.
Zakam je zdarma dodavéano Gerstvé ovoce a zelenina.®

Ve $kolnim roce 2017/2018 ¢&ini celkova podpora ze zdroji EU a CR pro projekt
Ovoce a zelenina do $kol 289 299 172 K¢ po odecteni nakladii na doprovodna vzdélavaci
opatieni a dalSich souvisejicich nakladi. Celkovy pocet zapojenych Skol je 3 955 s poctem
906 110 zakt. Roc¢ni limit na jednoho zdka pro Skolni rok 2017/2018 je stanoven ve vysi
319,20 K&.%

3.7 Univerzalni institucionalni analyza - Bronislav Malinowski

Instituce znamend organizace nebo zfizeni, které odpovidd na funkciondlni
imperativy zdkladnich potieb. Zakladni, primarni potfeby podle Malinowského jsou
metabolismus, reprodukce, bezpe¢nost, fyzicky komfort, pohyb, rst a zdravi.
Z primarnich potteb Malinowski odvozuje jesté sekundarni, kulturni potieby, mezi které
patii potfeba ekonomické organizace, socialni kontroly, vychovy a politické organizace.64

Podle Malinowského je uspokojovani potieb realizovano prostiednictvim
organizovanych ¢innosti, které se sdruzuji v celé systémy — instituce. Vymyslel
instituciondlni analyzu, prostfednictvim které je moZno zkoumat sociokulturni realitu.

Vychodiskem této analyzy je hypotéza, kterd ptedpokldda, Zze vSechny instituce maji

8 STATNI ZEMEDELSKY INTERVENCNI FOND, Ozndmeni o vysi rocniho limitu na Zdka, [Online] 2017
[Cit. 2018-18-02], Dostupné z:
https://www.szif.cz/cs/ICmDocument?rid=%2Fapa_anon%2Fcs%2Fzpravy%2Fkomodity%2Fzv%2F01%2F1
1%2F1509459377047.pdf

%2 )VOCE A ZELENINA DO $KOL, Ovoce a zelenina do §kol v CR [Online] [Cit. 2018-18-02], Dostupné
z www: https://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=140

% STATNI ZEMEDELSKY INTERVENCNI FOND. Ozndmeni o vysi rocniho limitu na Zdka, [Online] 2017
[Cit. 2018-18-02], Dostupné z:
https://www.szif.cz/cs/ICmDocument?rid=%2Fapa_anon%2Fcs%2Fzpravy%2Fkomodity% 2Frv%2F04%2F0
7%2F1509459325057.pdf

% MALINOWSKI B., Védeckd teorie kultury, 1968, str. 184
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totoznou univerzalni strukturu. Zdkladnimi prvky této struktury jsou charta, persondl,
normy a pravidla, hmotné zafizeni, aktivita a funkce instituce.®

Obrazek 1: Univerzalni institucionalni struktura

CHARTA

PERSONAL NORMY

HMOTNE ZARIZENI

AKTIVITY

FUNKCE

Zdroj: MALINOWSKI B., Védecka teorie kultury, 1968, str. 58; vlastni zpracovani

Charta je pojem, ktery oznacuje soustavu hodnot, pro které se lidské bytosti
organizuji nebo vstupuji do jiz existujicich organizaci, je to zdkladni mySlenka celé
instituce.  Persondl je  definovan jako  organizovana  skupina s urcenou
autoritou, rozdélenymi pravy a povinnostmi. Pravidla a normy tvofi zvyky, legislativa,
mravni zasady. Persondl i normy jsou v rozhodujicim vztahu k charté. Kazd4 instituce ma
svlly hmotny zdklad, vybaveni a nastroje. Aktivity jsou ¢innosti organizované skupiny
vedouci k cilim. Funkce tedy pfedstavuje konecny cil, vysledek instituce, jehoz ma byt

. 66
dosazeno.

% SOUKUP V., Déjiny antropologie, 2006 str. 430
% MALINOWSKI B., Védeckd teorie kultury, 1968, str. 57-59
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4 Analyticka Cast

4.1 Cil prace a metodika
Cil vyzkumu

Cilem prace je analyza konkrétni instituce poskytujici zakladni vzdélani zaktm
Skolniho veéku. Ovéteni hypotéz, zda Skola plni své vefejné poslani tykajici se zdravého
zivotniho stylu mladé populace a jestli ma pro tento ucel dostatek prostredkl. V ptipadé

zjisténych nedostatkli bude uvedeno doporuceni k zlepSeni.

Metodika vyzkumu
K posouzeni hypotéz, zda vybrana instituce ZS Ratiboficka plni své vefejné poslani

tykajici se zdravého Zzivotniho stylu mladé populace, bude Skola podrobena metodé
Univerzalni institucionalni analyzy Bronislawa Kaspera Malinowského, kdy se na zaklad¢
zhodnoceni funkce (mnoziny aktivit pro zdravy zivotni styl mladeze) provadi
kvalifikovany odhad, zda je poslani plnéno a zda ma pro tento ucel dostatek prostredkil
(hmotnd zafizeni, finance, persondl a pravidla). Analyza bude podlozena daty ziskanymi
studiem dostupnych informaci, dokumentd, Skolniho vzdélavaciho programu, vyrocnich
zprav, internich informaci Skoly, zdznama z pedagogickych rad, Skolniho fadu a tadu
Skolni jidelny, zrozhovori s persondlem a pozorovanim v terénu. Pozorovani v terénu
bude zamé&feno na ziskani poznatkil o stravovani zakii a zmapovani prostor §koly. Rizené
rozhovory s personalem $koly budou vedeny za ucelem ziskani hlubSich internich
informaci o Skole.

Pro zjiiténi, jaky vliv a disledky ma vychova k zdravému Zivotnimu stylu ZS
Ratibofickd na své zaky, budou zaci pfeméfeni a zvazeni. Naméfené hodnoty budou

pouzity pro vypocet BMI, ktery vypovida o fyzické zdatnosti zakd.

4.2 Charakteristika hlavniho mésta Prahy

Jednim ze 14 krajui Ceské republiky je Hlavni mésto Praha. Na rozdil od ostatnich
regionli je Praha charakterizovand jako obec, okres 1 kraj zaroven. Praha je statutarnim
méstem s 57 samostatnymi méstskymi castmi sdruzenych do 22 spréavnich obvodi

S roz§ifenymi kompetencemi. Méstské Casti jsou spravovany zastupitelstvy v Cele
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se starostou a radou, kterd sidli na ifadech méstskych casti. Kazda méstska ¢ast hospodari
se svym vlastnim rozpo&tem, ktery je sestavovan dle potieb dané méstské asti.®’

Hlavni mésto Praha se rozklada na uzemi 496 km? a je tak nejvétsim méstem Ceské
republiky. Soucasnd podoba meésta je vysledkem piirozeného twUzemniho rustu
a historického vyvoje. K 31. 12. 2016 byl pocet obyvatel mésta 1 280 508, coz je vice nez
12 % obyvatel statu. Praha byla do roku 2010 nejlidnatéjsim krajem. V tomto postaveni
ji piedstihl Stiedodesky kraj.%®

Praha je celostatnim centrem Skolstvi. V roce 2016 zilo v Praze 102 tisic déti ve véku
7 — 15 let. Déti v Ceské republice jsou povinni absolvovat povinnou $kolni dochézku.
Ve skolnim roce 2016/17 ji plnilo 106,9 tisic déti ve skolach v Praze, z toho 98,1 tisic déti
na zdkladnich Skolach a 8,8 tisice na stfednich Skoldch a to pfedevSim gymnaziich
69

a konzervatofich. Z toho plyne, ze prazské zékladni Skoly neslouzi pouze Prazantim.

Tabulka €. 3 obsahuje informace o mnozstvi Skol, t¥id a zakid v Praze.

Tabulka 3: Zakladni §koly v Praze

Skoly Ttidy Zaci

Zakladni skoly 269 4639 98126

Zdroj: Vlastni zpracovani, MSMT, Statistickd rocenka MSMT 2016/2017 [Online] [2018-27-02], dostupné z:
http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

Akéni plan PPRCH v hlavnim mésté Praze

AkEni plan Skolské primarni prevence rizikového chovani (PPRCH) v hl. m. Praze
se zam¢fuje na prevenci Sikany, gamblingu, uZivani drog, alkoholu a tabdku, tyrani
a zneuzivani, poruch pfijmu potravy, sexudlné rizikového chovani, rasismu a xenofobie,
rizikového chovani v dopravé a dalsich druhti rizikového chovani déti a mladeze. Pro skoly

. o , L 7
a Skolska zafizeni je zfizen grantovy program pro podporu primarni prevence. 0

%" PRAHA.EU, Clenéni Prahy [Online] [Cit. 2018-27-02], Dostupné z:
http://www.praha.cz/mesto-praha/cleneni-prahy

68 “ESKY STATISTICKY URAD, Statisticki Rocenka HL. M. Prahy [Online] 2017 [Cit. 2018-27-02],
Dostupné z: https://www.czso.cz/documents/10180/46014674/33012017.pdf/4e96571f-c40e-4258-9eff-
74a86d9d99dc?version=1.7

89 “ESKY STATISTICKY URAD, Vzdéldni a vzdélavani [Online] 2016 [Cit. 2018-27-02], Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/46015068/33021917k02.pdf/c5c843be-9a8c-42¢ee-af77-
447844c4dab2?version=1.7

70 PRAHA.EU, AKCNI PLAN skolské primdrni prevence rizikového chovani v hlavnim mésté Praha na rok
2017 s vyhledem pro rok 2018 [Online] 2018 [Cit. 2018-09-03], Dostupné z:
http://www.praha.eu/public/bc/d2/9d/2504521_802869_schvaleny Akcni_plan.pdf
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4.2.1 Charakteristika méstské ¢asti Praha 20

Meéstska cast Praha 20 — Horni Pocernice je podle zakona ¢. 131/2000 Sb., o hlavnim
mésté v Praze, ve znéni pozdéjsich piedpist, jednou z 57 méstskych ¢asti hlavniho mésta
Prahy. Celkova rozloha spravovaného tzemi je 16,96 km? Sousedi se StiedoCeskym
krajem a Spravnimi obvody Praha 14, 19 a 21. K 1. 1. 2016 byl celkovy pocet obyvatel

Hornich Pogernic 15 118."

V méstské casti Horni Pocernice piisobi 4 zdkladni Skoly zfizované samospravou
a jedna specialni Skola zfizovana krajem a to:
e Zékladni skola Ratiboticka
e Fakultni zdkladni Skola Chodovicka
e Zakladni skola Stolinska
e Zakladni Skola a Matefska Skola Spojenct 1408
e Zékladni skola a Mateiska Skola Bartlova

V tabulce €. 4 jsou uvedeny kapacitni moznosti a obsazenost kol na Praze 20.

Tabulka 4: Kapacity a poéty Zaki zakladnich §kol

Kapacita ZS 2016/2017 Obsazenost 2015/2016

7S Ratiboticka 680 634

FZS Chodovicka 630 527

ZS Stoliiisk4 470 458

ZS a MS Spojenci 150 136

MS a ZS Bartlova (prakticka 138 95

Skola)

Celkem 2068 1850

Zdroj: POCERNICE.CZ, Demografickd studie [Online] 2016 [2018-26-02], Dostupné z:
https://www.pocernice.cz/app/uploads/2017/01/VS-Demografick%C3%A1-studie-M%C4%8C-Praha-20-
2016-final.pdf

Ze zjisténych udaju lze vyvodit, ze zakladni Skoly na uzemi Prahy 20 jsou na hrané
svych kapacitnich moznosti. Ve Skolach je dostatek mist pro pocCernické déti. Zajem

o0 studium v Praze 20 maji ovSem i déti z jinych obci a méstskych ¢asti Prahy.

"L MC PRAHA 20 HORN{ POCERNICE, O méstské casti [Online] [Cit. 2018-27-02], Dostupné z:
https://www.pocernice.cz/mestska-cast/o-mestske-casti/
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Zdrava méstska ¢ast Horni Pocernice

V roce 1988 iniciovala Svétova zdravotnickd organizace (WHO) mezinarodni projekt
Zdravé mésto. Méstska ¢ast Praha 20 se do projektu zapojila 6. listopadu 2013. Cilem
projektu je podpora zdravi ob¢anii a zvySovani kvality zivota a to vSe pii respektovani
principii udrzitelného rozvoje.”

V ramci projektu mohou piispévkové organizace zfizované MC Praha 20 a nestatni
neziskové organizace pozadat o poskytnuti neinvesti¢ni dotace urcené k realizaci projektt

’ croy P 7
a akei podporujici zdravi.”

MC Praha 20 kazdoroéné potada veletrh volnogasovych aktivit v arealu Chvalské

tvrze, kde maji déti moznost, pfihlasit se na krouzky a jiné aktivity.

4.3 Zakladni Skola Ratiboricka

Skola se nachazi v klidné oblasti Hornich Polernic u koneéné zastaivky MHD.
Z¥izovatelem ZS Ratiboticka je itad méstské asti Praha 20 — Horni Pocernice. Zakladni
Skola s1 - 9. rocnikem byla zaloZzena vroce 1959. Statut ptispévkové organizace
vykonavajici ¢innost zékladni Skoly, Skolni jidelny, Skolni druZiny a Skolniho klubu ziskala
skola 1. ledna 1996. ™

Podtem svych zaki se fadi mezi vétsi $koly. Skola nemé problémy s naplnénosti tiid.
K zapisu do prvnich tifid ptfichdzi vice déti, neZ je mozné piijmout. Pocet zakl
k 30. 6. 2017 byl 631, maximalni mozné kapacita 680 zaki."”

V roce 2009 byla Skola jmenovana SMART centrem a kazdy rok tento titul obhajuje.
V roce 2014 ziskala mezinarodni titul Ekoskola. V roce 2015 se stala Fakultni Skolou

Univerzity Karlovy v Praze, Pedagogické fakulty. Skola také slouzi jako centrum pro dalsi

"2 7DRAVE HORN{ POCERNICE, O projektu [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://www.zdravehornipocernice.cz/?page_id=81

3 ZDRAVE HORNI POCERNICE, Pravidla pro poskytovani iicelové neinvesticni dotace [Onling] 2018
[Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://www.zdravehornipocernice.cz/wp-content/uploads/pravidla_2018_vc._priloh.pdf

™ 78 RATIBORICKA, Vyrocni zprava 2016/2017, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpr%C3%Alva-
2016_2017.pdf

> 7§ RATIBORICKA, Vyrocni zprava 2016/2017, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpr%C3%Alva-
2016_2017.pdf
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vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Skola opakované ziskavé titul ,,aktivni kola“
udélovany portidlem Progkoly.cz. Skola spolupracuje se $kolami v Evropé a pofada
vyménné pobyty v Némecku.

Velké pozornost $koly se upina ke sbéru papiru. Skola se kazdoro¢ng zdastni Velké
ceny Euro Waste a Ceskych sbérnych surovin, ve které se ZS Ratiboficka pravidelné

umist'uje na prvnim misté ve sbéru dle celkového mnozstvi.

4.3.1 Charta

Skola se Fidi $kolnim vzd&lavacim programem a koncepénim zdmérem rozvoje
Skoly. Skolni vzdélavaci program ZS Ratiboticka je v duchu myslenky Johna Donna
WZadny clovek neni ostrov sam pro sebe®, tedy vést déti ke spolupraci a vziajemnému
respektu. Cilem a smyslem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych
kompetenci a ptipravit je tak na dal$i vzdélavani, rozvoj a piechod do Zivota dospélych.
Jednim z kol a koncepénim zamérem $koly je vést studenty k ochrané svého fyzického
a dusevniho zdravi.”

Podle zédkona Skolského zakona €. 561/2004 Sb. patii mezi obecné cile vzdélavani

poskytnuti zékladnich znalosti o ochrané zdravi.

4.3.2 Personal

V ZS Ratibofickd bylo k30. 6. 2017 zaméstnavano 62 zaméstnancii, z toho
44 pedagogii. Slozeni pedagogického sboru tvoii feditelka, statutarni zastupce feditele,
dalsi zastupce teditele, pedagogové vcetné metodicky prevence a vychovné poradkyné,
koordinatorka EVVO, koordinatorka ICT, koordinitorka SVP a vychovatelky $kolni

druziny. Pro lepsi prehled je personal skoly popsan v tabulce &. 5.”

® 78 RATIBORICKA, Vyrocni zprava 2016/2017, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/%C5%A0VP_pro-ZV-Z%C5%A0-
Ratibo%C5%99ick%C3%A1_8_verze_bez RVP.pdf

" Z§ RATIBORICKA, Vyrocni zprdva 2016/2017, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpr%C3%Alva-
2016_2017.pdf
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Tabulka 5: Personalni zabezpeceni (bez asistenti)

. Stav k 30. 6. 2017
Pracovnici —
Fyzické osoby
Pedagogicti 44
Nepedagogicti 18
Celkem 62

Zdroj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprava 2016/2017, [Online] [2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpr%C3%Alva-
2016_2017.pdf

Pedagogicky sbor je smiSeny, ovSem s pievahou zen. V¢kova struktura sboru
je rozd€lena rovnomérné a je slozena jak z mladsi generace, tak i ze zkusenych pedagogii.
K persondlnim zméndm dochazi predev§sim z divodu odchodu do dichodu. Vékova

struktura pedagogickych pracovnikii je znizornéna v tabulce &. 6. 8

Tabulka 6: Vékova struktura pedagogickych pracovnikii k 30. 6. 2017

Vék do 30 let 31-40let 41 — 50 let 51 -60 let nad 60 let

Pocet 5 6 12 20 4

Zdroj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprava 2016/2017, [Online] [2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpréoC3%Alva-
2016 _2017.pdf

Velky duraz je kladen na dalsi vzdélavani pedagogickych i provoznich pracovnikd,
zavadéni novych inovaci, metodickych postupt a technologii a s tim souvisejici Skoleni.
V tabulce ¢. 7 je podrobngji rozepsano, Kolik pedagoghi ma potiebnou kvalifikaci. Dva

pedagogové stale jesté studuji.79

Tabulka 7: Kvalifikace pedagogickych pracovniku k 30. 6. 2017

7S Kvalifikovani pracovnici Nekvalifikovani pracovnici
L. stupeii 20 0
I1. stupent 14 2
Vychovatelé 7 1

Zdroj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprava 2016/2017, [Online] [2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpr%C3%Alva-
2016_2017.pdf

"8 Zdroj: Z§ RATIBORICKA, Vyrocni zprava 2016/2017, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpr%eC3%Alva-
2016_2017.pdf

" 7droj: Z§ RATIBORICKA, Virocni zprava 2016/2017, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpr%C3%Alva-
2016_2017.pdf
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4.3.3 Normy a pravidla

Skola je pii vykonu své funkce povinna dodrzovat pravni predpisy, viz kapitola
3.6.2. Legislativni aspekty. Na jejichz zaklad¢ si Skola tvofi své vlastni zavazné ptedpisy,
které jsou pro vSechny ¢leny dané instituce zdvazné. Mezi Skolou individudlné vytvotrené

ptredpisy patii predevsim Skolni fad a Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani.

Skolni Fad

Skolni fad stanovuje pravidla chovani a jednani po dobu poskytovani pedagogickych
sluzeb, tj. zpravidla po dobu vyucovani nebo Skolni akce. Upravuje povinnosti a prava
zaki a jejich zdkonnych zastupcii ve Skole, provoz a vnitini rezim Skoly, podminky
Kk zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi zakli a podminky zachazeni s majetkem Skoly
ze strany 7aka. *°

Z hlediska podpory zdravého Zivotniho stylu ma ZS Ratiboticka ve §kolnim Fadu
uvedeno jako svou povinnost zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakd pii vzdélavani
a poskytovat zakiim informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi. Plsobit na zaky
Vv oblasti primdrni prevence uzivani navykovych latek. VSichni zaméstnanci jsou
pii vzdélavani zakid povinni, prihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam déti a vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevi.
Zaci maji zakazano jist v priib&hu vyudovaci hodiny. Pokud se zak potiebuje napit, vykona
tak, aby nenarusoval vyuku. Bezpe¢nost a ochranu zdravi zaku pii akcich mimo Skolu
zajistuje vzdy minimalné jeden pedagog. Na jednu osobu zajist'ujici bezpecnost a ochranu
zdravi 74kt mimo Skolu nemiize pfipadnout vice nez 25 zaka. Kazdy uraz, poranéni
¢i nehoda, k niz dojde v prostorach $koly nebo pii akci potadané $kolou, jsou zaci povinni
nahlasit pedagogickému dozoru. Zaméstnanci Skoly jsou povinni oznamovat a evidovat

, . Y vz . 1
udaje souvisejici s Urazy zaku a poskytovat prvni pomoc. 8

80 7droj: Z$ RATIBORICKA, Skolni Fad, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/02_skolni_rad_2017_2.pdf
81 Zdroj: Z$ RATIBORICKA, Skolni 7id, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/02_skolni_rad_2017_2.pdf
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V celém aredlu Skoly je zakdzano uzivani vSech navykovych latek véetné koufeni.
Ve skolnim fadu jsou podrobné popsany postupy, jak maji pedagogové reagovat v piipadé
drzeni, zneuziti ¢i distribuce téchto latek. 82

Zaci jsou se $kolnim fadem sezndmeni prvni vyuGovaci hodinu $kolniho roku
prostrednictvim svych tfidnich uciteli. Zakonni zastupci na tfidnich schiizkach
&i pi individudlnich konzultacich. Skolni fad je také zvefejnén pro viechny zaky

na pristupném misté ve Skole a na webovych strankach skoly. 8

Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdé&lavaci program je zpracovany dle ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani. Obsahem S$kolniho vzdélavaciho programu je charakteristika
a udaje o Skole, ucebni plan, u¢ebni osnovy a metodika hodnoceni zakii.

V ucebnich osnovach vyucovanych predméti je dbano na rozvoj povédomi zaka

0 zdravém Zivotnim stylu. Zaci prvniho, druhého a tietiho roéniku ziskavaji zakladni
znalosti o zasadach zdravého Zivotniho stylu prostfednictvim pfedmétu Prvouka.
Ve ¢tvrtém a patém rocniku navazuje na vyuku o zdravi pfedmét Piirodovéda a Vlastivéda.
V Sestém az devatém ro¢niku Ptirodopis a Vychova k obCanstvi. V osmém a devatém
ro¢niku v pfedmétu Chemie, po jehoz absolvovani jsou studenti schopni posoudit rizné
potraviny z hlediska zdravé vyzivy. V sedmém a osmém rocniku je vyucovan predmét
Vychova ke zdravi, ktery se daného tématu tyka pfimo. Télesna vychova, vede Zaky
ke zdravému pohybu a je vyuCovana po celou dobu povinné Skolni dochazky.
Jako volitelny pfedmét si zaci mohou zvolit Sportovni hry, ktery rozsifuje a navazuje
na T€lesnou vychovu. 84
Skolni vzdélavaci program je kazdoroéné hodnocen. Toto hodnoceni vede

k naslednym tpravam. %

82 7droj: 7§ RATIBORICKA, Skolni #id, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/02_skolni_rad_2017_2.pdf

83 Zdroj: Z§ RATIBORICKA, Skolni 7id, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/02_skolni_rad_2017_2.pdf

84 Zdroj: ZS RATIBORICKA, Skolni vzdélavaci program [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/%C5%A0VP_pro-ZV-Z%C5%A0-
Ratibo%C5%99ick%C3%A1_8_verze bez RVP.pdf

8 Zdroj: ZS RATIBORICKA, Skolni vzdélavaci program [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/%C5%A0VP_pro-ZV-Z%C5%A0-
Ratibo%C5%99ick%C3%A1_8 verze bez RVP.pdf
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Koncepce rozvoje skoly 2016 — 2018

Z divodu modernizace a zkvalitnéni vyuky sestavila $kola v roce 2016 Koncepci
rozvoje $koly. Skola klade velky diraz na oblast informaénich a komunika¢nich
technologii, environmentalni vychovu, vyuku cizich jazyki a Ctenaifskou gramotnost.
Zakladni vzdélavani vede zaky k osvojeni strategie uceni, uc¢inné komunikaci, tvotfivému
mysleni, ohleduplnosti a tolerantnosti K jinym lidem, poznavani a realizovani svych
schopnosti a ochran¢ zdravi. Cilem je, aby Skola byla mistem, kde se vSichni, ktefi

ji navtévuji, citili dobte. %
4.3.4 Hmotna zartizeni

Skola méa celkem ti budovy véetné télocviény, ve kterych je 24 kmenovych tfid.
K vybaveni patii télocvi¢na, Skolni jidelna, ucebna dilen a ucebna domécich nauk,
pocitadova ucebna, jazykova laboratof Robotel, 2 jazykové uéebny, $atny. Skola disponuje
také Skolni druzinou. Cela Skola je pfipojena k internetu. K vybaveni tiid patii
25 interaktivnich tabuli SMART Board, 4 vizualéry, 29 dataprojektorti, hlasovaci systém
Response, digitalni jazykova laboratof Robotel, mobilni digitalni tfida s 27 netbooky
a mefici ¢idla Pasco, sada Ipadi. Kapacita Skoly je 680 zakd. 87

Skola je rozdé€lena na tzv. ,,malou budovu* a tzv. ,,hlavni budovu®. Tyto budovy jsou
propojeny spojovaci chodbou. K pfechodu mezi budovy neni proto nutné vychazet ven

V hlavni budové se nachazi vedeni skoly, kabinety pedagogli, kmenové ttidy vyssich
ro¢nikt 1. stupné a celého 2. stupné.

V malé budové je v pfizemi umisténa Skolni jidelna. V 1. patfe se obvykle nachazi
tiidy urcené pro vyuku zakt 1. a 2. tid. 2. patro slouzi pro potfeby Skolni druziny a je zde

také umisténa zakovska knihovna.

V roce 2013 probéhla v hlavni budové velka stavebni akce, kdy byla zfizena ptidni

vestavba. Tim se vyrazné zlepsily prostorové podminky. Skole p¥ibyly 2 kmenové tiidy,

8 Zdroj: ZS RATIBORICKA, Koncepce rozvoje skoly [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/2016_2018.doc

87 7droj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprdva 2016/2017, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpr%C3%Alva-
2016 _2017.pdf
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2 jazykové ucebny a velké podkrovni prostory pro Skolni druzinu a Skolni klub.

Po kolaudaci vestavby se kapacita skoly zvysila z 650 zakd na 680.%

Kromé své vlastni télocviény Si Skola pronajima télocviénu TJ Sokol Horni
Pocernice vzdéalené od Skoly pét minuté chlize. Za prondjem télocvicny Skola plati
400 K¢ za jednu hodinu. K pohybovym aktivitam Skola dale vyuziva sportovni areal mezi
ZS Ratibotickd, FZS Chodovickd a Gymnaziem Chodovicka, ktery patéi obci a skoly
ho spravuji formou vypujcky. V arealu je Skolam k dispozici fotbalové hiisté¢ s umélym
povrchem, atleticky oval, dvé htisté na beach volejbal a nohejbal, dvé mensi multifunkéni
htisté s umélym povrchem, vyse¢ pro vrh kouli, latka pro skok vysoky a street workout

park. Skoly mohou areal vyuzivat kdykoli potiebuji, proto byva dosti zaplnény.

4.3.5 Hospodaieni Skoly

W

Pispévkova organizace ZS Ratiboticka se fidi zakonem ¢&. 250/2000 Sb.,
0 rozpo&tovych pravidlech tzemnich rozpoétl, ve znéni pozdgjsich piedpisu, Skola
je financovana z rozpocétu ziizovatele, tj. Méstska cast Praha 20 — Horni Pocernice,
ze statnich dotaci, z dotaci Evropské unie, z Gcelovych i netucelovych sponzorskych dari
a z doplnkovych ¢innosti. Ze statniho rozpoctu jsou financovany platy zaméstnanci,
odvody, ucebni pomiicky, ucebnice a dal§i vzdélavani pedagogickych pracovniki.
Od ztizovatele je $kole pfispivano zejména na provoz, tzn. material, energie, opravy
audrzba a dalSi. Celkovy rozpocet musi byt vyrovnany (krom¢ dopliikové Einnosti)
a schvaluje ho zfizovatel. Celkovy hospodaisky vysledek mize byt vylepsen doplitkovou
¢innosti.

ZS Ratiboficka ma stabilné kladny hospodaisky vysledek. Jako doplitkovou &innost
$kola pronajima télocviénu a dali uebny. Skole se dafi sp&iné ziskavat dotace z fondl
Evropské unie.

Hospodaisky vysledek Skoly za rok 2017 je cca 285000 K¢&. V nasledujicich
tabulkach (8, 9, 10, 11) jsou uvedeny hospodaiské vysledky za posledni ctyfi roky.

Hospodateni Skoly za posledni Ctyti roky je podrobnéji rozepsano v piilohach 5, 6, 7, 8.

8 7droj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprdva 2016/2017, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpr%C3%Alva-
2016_2017.pdf
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2016

Tabulka 8: Celkovy hospodaisky vysledek k 31. 12. 2016 (v K¢)

Vynosy Naklady Hospodarsky
vysledek

Statni rozpocet 24 001 630,00 24 001 630,00 0,00
Provozni a ostatni 6 795 214,00 6 795 214,00 0,00
prispévky

Ostatni ¢innost 5 389 964,35 5389 916,74 47,61
Dopliikova ¢innost 376 460,00 80 822,00 295 638,00
Celkem 36 563 268,35 36 267 582,74 295 685,61

Zdroj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprava 2016/2017, [Onling] [2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpréeC3%Alva-

2016_2017.pdf

2015
Tabulka 9: Celkovy hospodaisky vysledek k 31. 12. 2015 (v K¢)
Vynosy Naklady Hospodarsky
vysledek
Statni rozpocet 22 717 358,00 22 717 358,00 0,00
Provozni a  ostatni 5 843 296,00 5 843 296,00 0,00
prispevky
Ostatni ¢innost 4939 471,00 4901 471,00 38 000,00
Doplikova ¢innost 293 676,00 30 533,00 263 143,00
Celkem 33793 801,00 33 492 658,00 301 143,00

Zdroj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprava 2015/2016, [Online] [2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2016/10/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpréeC3%Alva-

2015-2016.pdf

Tabulka 10: Celkovy hos

2014

odarsky vysledek k 31. 12. 2014 (v K¢)

Vynosy Naklady Hospodarsky
vysledek

Statni rozpocet 21 074 863,00 21 074 863,00 0,00
Provozni a ostatni 4991 700,00 4991 700,00 0,00
ptispévky

Ostatni cinnost 1 469 483,05 1 259 007,50 210 475,55
Dopliikkové ¢innost 331 272,00 57 505,00 273 767,00
Celkem 27 867 318,05 27 867 318,05 484 242,55

Zdroj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprava ZS Ratiborickd 2014/2015, Priloha ¢,
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2013

Tabulka 11: Celkovy hospodaFsky vysledek k 31. 12. 2013 (v K&)

Vynosy Naklady Hospodarsky

vysledek

Statni rozpocet 20 247 000,00 20 247 000,00 0,00
Provozni a ostatni 4993 311,70 4993 311,70 0,00
prispevky
Ostatni ¢innost 1982 667,25 1927 680,10 54 987,15
Dopliikova ¢innost 309 489,00 68 603,00 240 886,00
Celkem 27 532 467,95 27 236 594,8 295 873,15

Zdroj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprava ZS Ratiborickd 2013/2014, Priloha ¢ 3, Vlastni zpracovéni
4.3.6 Aktivity Skoly podporujici zdravi

Skolni stravovani

Skolni jidelna je umisténa pfimo v prostorach $koly. Kapacita $kolni jidelny je 630
stravniki. K dispozici je kolem 130 mist k sezeni. Ve Skolnim roce 2016/2017 se ve skolni
jideln¢ stravovalo 572 zaka. Jidelna je prostornd, dostatecné osvétlena a moderné
vybavena.

V kuchyni pracuje celkem Sest kuchaiek, z toho tfi plnohodnotné vyucené a tfi
pomocné kuchaiky. Vedouci jidelny ma vystudovanou Stfedni zdravotnickou Skolou, obor
dietni sestra a pravideln¢ se U€astni Skoleni z oblasti Skolniho stravovani.

Skolni jidelna nabizi pouze jedno menu. Denni nabidka se vzdy sklad4 z polévky,
hlavniho jidla a doplitku v podobé¢ salatu, dezertu ¢1 ovoce. K piti je vzdy k dispozici Cista
voda, ¢aj a obCas ochucené mléko ¢i ovocné §téavy. Jidelnicky tvoifi vedouci jidelny
ve spolupraci s hlavni kucharkou. Déti maji také moznost, nechat si ve $kolni jidelné ohiat
vlastni jidlo, které si pfinesou.

Vydej obédt obvykle probiha od 11:00 do 14:00 v doprovodu uditele konajiciho
dohled, ptipadné na pokyn pracovnice jidelny. Vyjimecné se doba vydeje obédli meéni
napiiklad v posledni Skolni den. Kazdy stravnik vlastni Cip, kterym prokazuje ndrok
na svlij obéd, to znamena, ptedplaceny. V ptipadé, Ze Cip zapomene doma, musi se dostavit
do kancelédfe Skolni jidelny, kde mu vedouci jidelny vystavi ndhradni stravenku, vrati
se do jidelny a jako posledni ze své tfidy nebo skupiny (druzina) obdrzi obéd. Za cip
se plati zaloha ve vysi 115 K¢, ktera se vraci po ukonceni dochazky do $kolni jidelny.

Stravné je mozné platit pomoci trvalého ptikazu k tthrad€ nebo inkasem a to vzdy

nejpozdéji do prvniho dne v mésici. Pti nezaplaceni stravného mtize vedouci Skolni jidelny
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ditéti obédy zablokovat az do tddné¢ho uhrazeni. Ceny stravného se podle vyhlasky
107/2005 Sb. o skolnim stravovani li§i dle zafazeni stravnika do vé&kové skupiny.
Do veékoveé skupiny jsou zaci fazeni podle véku, kterého dosdhnou piislusny skolni rok.

Ceny stravného pro skolni rok 2017/2018 jsou uvedeny v nésledujici tabulce ¢islo 12.

Tabulka 12: Cenik §kolnich obédu

Veékova skupina Cena

6 — 10 let 594 K¢ (27 K¢&/obéd)
1114 let 638 K¢ (29 K¢&/obéd)
15 let a vyse 682 K¢ (31 K¢&/obéd)

Zdroj: ZS RATIBORICKA, Rdd $kolni jidelny, Vlastni zpracovéni

Pokud si stravnik obéd véas neodhlési a nasledné neptfevezme, je mu uctovana plna
cena. Odhlasky obédu jsou mozné denné od 7:00 do 8:00 a to pies telefon, e-mail nebo
na internetovych strankach Skoly. Pokud Z&4k onemocni, obéd si mize ze Skolni jidelny
s sebou odnést v pienosnych krabickach pouze prvni den nemoci.

74k stravujici se ve $kolni jidelnd musi dodrzovat pravidla uréena fadem s$kolni
jidelny. Pted vstupem do jidelny si umyje ruce a odlozi kabat, ¢i tasku do Satny.
Chova se ohleduplné k ostatnim stravujicim, obédva klidné¢ a v jidelné¢ se zbytecné
neprodléva. Na podnose prenaSi pouze jidlo. Pouzité nddobi uklidi na urcené misto,
své misto zanecha &isté. Z jidelny neodnési nadobi ani jidlo. Uraz nebo nevolnost hlasi Zaci
uciteli konajicimu dohled.

Stejné tak jako pro Zéky, jsou v fadu Skolni jidelny stanoveny povinnosti pro
dohlizejici ucitele. Ty musi k dohledu nastoupit v¢as. Sleduje priibéh obéda, neukaznéného
zédka vykadze zjidelny nebo ho zatadi na obéd v zavéru provozu. V ptipadé potieby
organizuje ¢ekani ve front€. Sdm obédva aZ po skonceni dohledu.

Skolni jidelna je podle vyhlasky & 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni
pozdgjsich predpisti povinna, fidit se spotiebnim koSem. Skola vypo¢itdva primérou
spotiebu potravin kazdy mésic v hodnotéch ,,jak nakoupeno®. Vysledné, skutecné hodnoty
porovna s normou. Pfipustna tolerance od normy je + - 25 % s vyjimkou tukt a cukru,
kde udavané mnozstvi predstavuje horni hranici. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin lze

naopak nad hranici tolerance zvysit.
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V Tabulce ¢&islo 13 je uvedeno pInéni spotiebniho kose ZS Ratiboficka za $kolni rok

2016/2017.

Tabulka 13: Plnéni spotiebniho kose ZS Ratiboticka 2016/2017

Plnéni v % Ptipustny interval v %

Maso 84,72

Ryby 110,59

Mléko 76,29 75-125
Miécné vyrobky 97,62

Tuky volné 75,25

Cukry volné 52,25 <100
Zelenina 88,04

Ovoce 107,45

Brambory 76,60 75150
Lusténiny 69,37

Zdroj: ZS RATIBORICKA, Spotiebni kos, Vlastni zpracovéani

VyzZivové normy pro Skolni stravovani jsou uvedeny v pfiloze ¢islo 1. Spotiebni ko§
zakladni Skoly Ratibofticka v pftiloze 10.

Pro ovéfeni, zda Skolni jidelna nabizi stravnikiim vhodnou a Cerstvou stravu, se autor
rozhodl provést jako doplitkovou metodu pfimého pozorovani v terénu k ovéfeni, co déti
jedi a zda jim strava této jidelny chutna. 20. a 23. unora 2018 navstivil Skolni jidelnu
a nabizené Skolni ob&dy ochutnal. Pozorovani probihala mezi 12:00 az 13:00. 20. unora
byla na jidelnim listku uvedena selska polévka, hlavni chod vepiova pecené s brambory
a dusenou baby karotkou a jako dopln€k tvarohova bortivkova péna. 23. unora Skolni
jidelna nabizela hovézi polévku s krupici a vejci, mad’arsky gulds s ryzi a pohankou a jako
dopln¢k ovoce, konkrétné banany. Jidelnicek na dany tyden je uveden v pfiloze ¢. 11.

V utery 20. tnora 2018 si polévku vzalo 30 % déti. Hlavni chod si vzali vSichni,
24 % zaka si Slo pridat a 29 % déti vétsinu vratila. Autor byl piekvapen, Ze déti neméli
velky z4jem, ani o tvarohovou boriivkovou pénu, kterou si vzalo pouze 62 % zakt. Udajné
je o moucniky obvykle zajem zna¢ny. Kucharky je pecou samy.

V patek 23. unora 2018 si polévku vzalo 27% zakd. Hlavni chod si stejné jako v den
ptfedchoziho pozorovani odebrali vSichni, ackoliv vétSinu chodu vratilo jesté¢ vétsi
mnozstvi studentl a to 33 %, pfidat si Slo 18 % zakt. Ovoce si vzalo 57 % zak, ale tady
neni C¢islo presné, nebot’” mnozi z téchto zakli ovoce nesni. Ovoce je mozné najit pred
Skolou, v odpadkovych koSich nebo pohazené po chodbach. Konkrétni data k pozorovani

jsou uvedeny v piiloze ¢. 12.
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Ackoliv autor od obédl ve Skolni jidelné moc neocekaval, kvalita a chut’ byla nad
jeho ocekavani. Polévky byly vyborné, lepsi nez v kdejaké restauraci. Vepiova pecené
byla nadherné mékka a chutna. Spatny nebyl ani madarsky gula§ podavany 23. unora.
Tvarohova bortivkova péna byla pfijemnym zpestienim obéda a opét se ji nedd nic
vytknout. Ovoce déti dostavaji Cerstvé a kvalitni.

V ramci tzv. ,,Pamlskové” vyhlasky ¢. 282/2016 Sb., byla Skola povinna zrusit
automaty, které byly plné sladkosti, slanych pochutin a slazenych napojii. Nyni maji zéci
v prostorach  Skoly kdispozici 2 automaty HappySnack smléénymi produkty
a celozrnnymi lupinky, které spliiuji pozadavky zdravé vyzivy. Déti mohou v téchto
automatech nakupovat vyuzitim specialni karty, na kterou jim rodic¢e bankovnim pievodem
poslou penize. Po kazdém dobiti, alespoit 50 K¢ dostanou jedno mléko zdarma. Ve Skole
jsou jeste dva automaty pouze na napoje, v souladu s ,,Pamlskovou vyhlaskou®.

Pokud si zéaci zapomenou vzit s sebou do Skoly piti, mohou si vodu natocit
z kohoutku. Na prvnim stupni si déti do $koly pfinasi vlastni hrnecky, do kterych si mohou

natocit ¢aj.

Pohybové aktivity pro Zaky

Kazdy tyden maji zaci ZS Ratiboticka prvniho i druhého stupné zapsany v rozvrhu
dvé hodiny predmétu télesnd vychova, kterda ma détem poskytnout zakladni pohybové
vzdélani, zlepSeni fyzické kondice a zdravi, duSevni a socialni pohodu, zvysit zdjem
0 sport. Rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani zpétné¢ umociniuje kvalitu prozitku
ze sportovani. Zaci jsou vedeni ke spolupraci a komunikaci. Vyuka je sloZena od spontanni
pohybové ¢Cinnosti az k ¢innosti fizené a vyberové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit Giroveii své zdatnosti. Zaci si v priibéhu vyuéovacich hodin nauéi hrat
zakladni micové hry, zéklady gymnastiky, zaklady atletiky a zakladni cviky pro zvySeni
kondice. Hodnoceni Zakt ptihliZi k odliSnym fyzickym mozZnostem Z4kt. Pro klasifikaci na
konci klasifika¢niho obdobi jsou nutné alespon tfi hodnoceni.

Télesnou vychovu na prvnim stupni vyucuji tfidni ucitelky ve smiSenych tifidach. Na
druhém stupni télesnou vychovu vyucuji dva pedagogové (Zzena a muz), s odbornou
kvalifikaci. Zaci vech tiid druhého stupné, jsou rozdéleny na skupiny dle pohlavi.

Vyuku probiha v prostorach, které jsou pro ni ureny — V télocvicné Skoly
a Vv pronajaté télocviéné TJ Sokol Horni Pocernice. Pfi pfiznivém pocasi Skola k vyuce

vyuziva piilehly venkovni, sportovni aredl. O bezpecnostnich ptedpisech jsou Zaci pouceni
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prvni vyucovaci hodinu Skolniho roku. Zaci, ktefi pfi prvni hodiné chybéli, jsou pouceni

dodatecné.

Pro zaky sedmych tfid Skola kazdoro¢né€ potada lyzaiské a snowboardové vycvikové

kurzy. Ve $kolnim roce 2016/2017 se t&chto kurzii zagastnilo 72 zaki. ¥

Zaci ZS Ratiboficka se Glastni fady, ve kterych pravidelnd dosahuji skvélych
vysledkii. Mezi tyto soutéze patii Sazka Olympijsky viceboj, turnaj v malé kopané,
McDonald’s Cup, turnaj v basketbalu, atletické zavody, florbalovy turnaj, piespolni béh,
cyklistické soutéze a turnaj ve vybijené. Trofeje a pohdry jsou vystaveny v hlavni budové

Skoly.

Jako volitelny pfedmét si zaci ZS Ratibofickd mohou v $estém a sedmém roéniku
zvolit Sportovni hry, ktery svym obsahem navazuje na povinny piedmét Télesna vychova.
Piedmét je vyuCovan jednu hodinu tydné. Stejné jako Télesna vychova je predmét

vyucovan bud’ v télocvicng, nebo na hfisti. O pfedmét je mezi zaky velky zajem.

Skola pro své Zidky nenabizi Zadné volnocasové zdjmové krouzky podporujici
pohybovou aktivitu. Déti ale mohou vyuzit nabizenych krouzkii sousedni instituce — Dim

déti a mladeze Horni Pocernice.

Prevence a programy podporujici zdravi

Prevence socialné patologickych jevil je na ZS Ratiboficka realizovana systematicky.
Zdravy zivotni styl je podporovan ve spolupraci s externimi subjekty. Skola se timto
zpusobem snazi zaky upozornit na problematiku v oblasti navykovych latek, Sikany
ajiného rizikového chovani. Preventivni akce ma na starosti vedeni S$koly, metodicka

Skoly, vychovny poradce a Skolni psycholog. %0

8 7droj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprdva 2016/2017, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpr%C3%Alva-
2016_2017.pdf

% 7droj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprava 2016/2017, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z: http://zs-
hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/VV%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpréeC3%Alva-
2016_2017.pdf
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Ve skole ptisobi psycholozka z PPP pro Prahu 3 a 9, ktera pravidelné jednou mési¢né
a dale dle potieby dochazi do $koly. Jednou tydné dochazi do $koly psycholozka MU,
kterou financuje OSPOD.

Skola ma sviij Poradensky tym, ktery se zamé&fuje na stmelovani téidnich kolektivi,
podporu pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kazenské prestupky a také
spolupracuje s pracovniky volno¢asového klubu Neposeda. Jde o klub, ktery pomaha

détem travit sviij volny ¢as po vyucovani smysluplné a zcela zdarma.

Ve skolnim roce 2016/2017 probéhlo vramci prevence celkem 25 besed.
Metodicka prevence vyuzila nabizené programy:
e Magstské policie hl. m. Prahy, Policie CR
e Proximy Sociale, o. p. s.
e Statniho zdravotniho tistavu — Narodni program boje proti AIDS v CR
e Obcanského sdruzeni ABATOP
e Projekt Odyssea®

V ramci svych vlastnich moznosti Skola organizuje vlastni celoSkolni projekty
a akce. Mezi akce, které podporuji zdravy Zivotni styl, patii: Sportovni dopoledne,

Sportovni den, turnaj ve vybijené, turnaj ve florbalu a cyklisticky vylet po okoli.

Skola je zapojena do projektu Ovoce a zelenina do $kol. Zaci viech roéniki dostavaji
jednou tydné€ ovoce zdarma. Ne¢kdy je pro vSechny Zaky pfichystan stejny druh ovoce,
nékdy si mohou vybrat. Nabidka je opravdu pestrd a rozmanitd, vcetné suSeného
¢i tropického a méné znamého ovoce a zeleniny. Ke kazdému kusu ovoce nebo zeleniny
déti dostanou prospekt s informacemi o daném ovoci.

V ramci projektu Mléko do Skol Zaci dostavaji dvakrat do mésice jedno neochucené

mléko a k tomu jeden jogurt nebo syr zervé zdarma.

%1 7droj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprdva 2016/2017, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpr%C3%Alva-
2016_2017.pdf

%2 7droj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprdva 2016/2017, [Online] [Cit. 2018-05-03], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/01/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD-zpr%C3%Alva-
2016_2017.pdf
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Skola je jiz n&kolik let (od roku 2014) zapojena do mezinarodniho programu
Ekoskola, kterého se v CR tcastni kolem 400 $kol. Cilem programu je posileni
environmentalni vychovy zakua, ale i1 pedagogl. Koordindtorem programu EkoSkola
v Ceské republice je Sdruzeni TEREZA. Pro zisk titulu Ekoskola $kola musela ZS
Ratibotickad splnit sedm krokd a to:

e Slozit z zakl a ucitelit Ekotym

e Zpracovat Analyzu Skoly

e Sestavit plan ¢innosti a akci

e Pribézné monitorovat a vyhodnocovat plnéni planu
e Vyucovat EVVO témér ve vSech predmeétech§

e Informovat vefejnost o aktivité Skoly

e Sestavit celoSkolni Ekokodex

Diky ¢innostem provadénych v ramci programu Ekoskola se zlepSuje prostiedi Skoly.
Néklady pro program Ekoskola jsou minimalni. Za prvni rok musela Skola uhradit 1900 K¢
a 900 K¢ za registraci do mezinarodni sit¢ Ekoskol. Dalsi u¢ast v programu je jiz zdarma,

vcetné veskerych konzultaci a seminait.

4.4 Body Mass Index

V unoru roku 2018 bylo u Zakii osmych a devatych téid ZS Ratiboficka, v priibdhu
vyuky pfedmétu télesnd vychova, provedeno méteni vysky a télesné hmotnosti. Ziskana
data byla vyuzita k vypoctu Body Mass Index jednotlivych Zakd, ktera slouzi k hodnoceni
fyzické zdatnosti. Metoda je podrobnéji popsana v kapitole 3.5 Body Mass Index. Zmé&tfeno
bylo celkem 105 zaka ve véku 13 — 16 let, z toho 47 chlapct a 58 divek. Déti jsou v tomto
veku jiz dostatecné vyvinuté, aby méfeni mélo smysl. Mirné odchylky smérem k podvaze

Ize u zkoumané skupiny vzhledem k véku tolerovat.
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Vysledky jsou pro lepsi prehled znazornény v nésledujicich grafech:

Graf 1: BMI vSech Zaku 8. a 9. tiid

BMI vsech zaku 8. a 9. trid
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2 % zkoumanych zakt se tadi do skupiny tézka podvaha, 5% do skupiny stfedné
tézka podvaha, 19 % do skupiny mirnd podvéaha, 66 % zakt dosahuje idedlnich hodnot,

7 % zaku trpi nadvahou a 1 % zaka se fadi do skupiny obezita 2. stupné¢.

Graf 2: BMI v$ech chlapci
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Zdroj: PRILOHY 14, 15, 16, 17, 18, Vlastni zpracovani
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Z celkového poctu chlapct maji 2 % stiedné tézkou podvahu, 13% mirnou podvéhu
a 13 % nadvéhu, 2 % obezitu 2. stupn¢, avSak naprosta vétsina (70 %) ma idealni télesnou

hmotnost.

Graf 3: BMI vS§ech divek
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Zdroj: PRILOHY 14, 15, 16, 17, 18, Vlastni zpracovani

U divek se v kategorii idedlni télesné hmotnosti nachazi 64 %, 4 % trpi tézkou

podvahou, 5 % Stredné téZkou podvahou, 24 % mirnou podvahou a pouze 3 % nadvahou.

Primérnad hmotnost vSech zkoumanych chlapct je 66 kg, primérna vyska 175 cm
a prumémé BMI 21,50 coz je klasifikovano jako normalni, idealni hodnota. Priimérna
hmotnost vSech zkoumanych divek je 53 kg, primérna vyska 164 cm a pramérné BMI
19,68. Stejné tak jako u chlapcii jsou tyto hodnoty klasifikovany jako normalni a idedlni.

Osm jedinct, z toho 6 chlapct a 2 divky se tésné fadi do skupiny s nadvahou a pouze
jeden chlapec do skupiny obezita 2. stupné. Dle ndzoru autora se jedna o uspokojivé

vysledky. VétSina zakti ma BMI v normé, tj. 18,5 — 24,9.
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5 Vyhodnoceni a doporuceni

5.1 Vyhodnoceni

Hlavnim cilem analyzy instituce ZS Ratiboficka bylo ovéfeni hypotéz, zda $kola plni
své vefejné poslani zdravého Zzivotniho stylu a zda ma pro to dostatek prostredka.
Po provedeni Univerzalni institucionalni analyzy Bronislava Malinowského je mozné

tvrdit, ze své vefejné poslani plni velmi dobfe a ma pro to dostatek prostredki.

Zkoumana instituce disponuje dostatecné ¢etnym a odborné zplsobilym personalem
K vyuce a vychové zaku zakladni Skoly. Pro podporu zdravého Zivotniho stylu ma Skola
k dispozici vlastni metodicku prevence, vychovnou poradkyni, vedouci Skolni jidelny,
dostatek pedagogii k vyuce télesné vychovy. Do S$koly také pravidelné dochazi
dvé psycholozky.

Skola dodrzuje viechny zakony a vyhlasky, které jsou pro ni uréeny legislativnim
ramcem Ceské republiky. Dale je instituce fizena vnitfnimi normami, které si vytvotila
sama ve $kolnim fadu, $kolnim vzdélavacim programu a koncepci $koly. Tato pravidla

jsou vhodné sestavena bez zddného vyznamného nedostatku.

Z hlediska hmotného =zafizeni ma Skola perfektni zazemi. Moderni jidelna
je dostateéné velka pro aktualni pocet stravnik, ktefi ji navstévuji. Dvé t€locviény a velky,
moderni sportovni aredl, ktery ma Skola k dispozici, poskytuji skvélé podminky k vyuce
télesné vychovy a jinym pohybovym aktivitam. Sportovni aredl a pronajimanou télocvi¢nu
TJ Sokol Horni Poernice oviem nevyuziva ZS Ratibotickd sama. Proto $kola nemtize

rozsifit vyuku télesné vychovy na vice nezli dvé povinné hodiny tydné.

Za poslednich pét let méla Skola vzdy kladny celkovy hospodaisky vysledek

a to piedevsim diky doplitkovym &innostem. Skole se také daii ziskavat dotace a granty.

Moznosti stravovéani zakii jsou na dobré trovni. Skolni jidelna, az na jednu vyjimku
(lusténiny), plni spotiebni ko§ dle stanovenych norem. Poddvané pokrmy jsou navic velmi
chutné a ptipravované dle hygienickych zasad. Pfesto déti toho ve Skolni jideIné¢ moc

nesnédi. Zajem maji vétSinou pouze o hlavni chod. Tim, Ze si déti neberou polévky, ovoce
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a ostatni dopliiky, nelze z autorova pohledu vinit $kolni jidelnu. Chody, které autor
ochutnal, byly skutecné vyborné. Autor se domniva, ze déti polévky vraci, protoze vétSina
Z nich na n¢ neni zvykld z domova. Je smutné, ze déti Casto tvrdi, ze jim ve Skolni jidelné
nechutnd, ackoliv jidla Casto ani neochutnaji. Nedostatek autor shledava v nemoZznosti
vybéri jidla z vice menu. Pokud Zaci nemaji moznost vybéru, neni mozné se vzdy vSem
zavdecit.

K nakupu jidla mohou Zaci vyuzit automat, které nabizeji pouze zdravy sortiment
dle ,,Pamlskové vyhlasky*“. Musi mit k tomu ale specialni karticku, na kterou jim dobiji
kredit jejich rodi¢e. Za hotovost si ve Skole nic nekoupi, takze pokud nemaji vlastni
svainu a ani nabitou karticku, musi byt o hladu az do obéda. Automaty na napoje penize

pfijimaji, zaci si také mohou nato¢it vodou z vodovodu.

Celoskolni projekty a akce nejsou téméf vilbec zaméfeny na podporu zdravi. VétSina
téchto akci je zaméfena na ekologii.

Témata besed S vyuzitim externich subjektd, pofadanych v rdmci prevence jsou
spravné rozlozeny mezi vSechny okruhy, které by méli zahrnovat. Podpora zdravi
je v tomto sméru dostatecna.

Pozitivné 1ze ohodnotit zapojeni $koly do projektit Mléko do skol a Ovoce a zelenina

do $kol. Skola projevuje zajem o to, aby déti konzumovali vice tdchto produkti.

Ackoliv se Skola sama neprezentuje jako Skola podporujici zdravi, hodnoty BMI,
které byly u zakt vypocteny, dokazuji, ze jsou na tom, az na vyjimky, po fyzické strance
skutecné dobie. To potvrzuji 1 vykony, které zaci podavaji ve sportovnich soutéZich,

pfi kterych Zaci pordzeji i zastupce $kol se sportovnim zaméfenim.

5.2 Doporuceni

PrestoZe si Skola své vefejné poslani z hlediska zdravého Zivotniho stylu plni, existuji
oblasti, které by mohla zlepsit. Na zaklad€ zjiSténych nedostatkli uvedenych v piedchozi

kapitole 5.1 Vysledky autor navrhuje nasledujici opatieni:
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PInéni vyZivovych norem
Z udaju uvedenych ve spotfebnim kosi za obdobi 1. 9. 2016 — 30. 6. 2017 lze
vyvodit, ze by Skola méla navysit obédy obsahujici luSténiny a to minimalné o 6 %,

ale spise vice.

RozSifeni nabidky $kolni jidelny
Naklady na rozsifeni nabidky Skolni jidelny nelze snadno urCit a muselo by dojit
k dikladnym propoétim, ke kterym autor price nema dostateéné informace. Skola

by musela pfijmout nové kuchaiky a rozsifit prostory vydeje obédd.

Plytvani zaki s ovocem

Problém s plytvanim zakd s Cerstvym ovocem se da vyiesit tak, ze zadkim bude
podavano jiz nakrajené v mistickach nebo v podobé ovocnych nebo zeleninovych salata.
Skolni jidelna disponuje dostate¢né poéetnym persondlem pro tento druh piipravy.

Néklady na toto feSeni by tak byly nulové.

Pitny rezim

Pokud si zaci zapomenou vzit do Skoly lahev s vodou a nemaji u sebe penize, jejich
jedina moznost doplnéni tekutin je pit vodu pfimo z vodovodu. To mtize byt pro nékteré
zaky ponizujici. Proto by bylo vhodné, aby Skola rozmistila po centralnich chodbach pitné
fontanky nebo automaty s vodou, kde by si déti mohli vodu natocit do kelimkt. Pro tuto

inovaci by Skola mohla oslovit zfizovatele nebo se pokusit ziskat dar od svych sponzorti.

Pohyb

Pro rozsifeni pohybovych aktivit zakli je jako mozné feSeni zapojeni Skoly
do projektu Hodina pohybu navic. Skola ale nema v sou¢asné dobé pro tento projekt
dostatecné prostory. Méstska cast Praha 20 planuje vystavbu nové sportovni haly, kterou
by vyuzivaly 4 §koly zfizované MC Praha 20 a to véetné ZS Ratiboficka, ktera by halu
vyuzivala 36 hodin tydné€. Projekt je vypracovany a momentéaln¢ se c¢ekéd na tzemni fizeni
a stavebni povoleni. Problém je ale ve financovéani stavby. Obec zatim nemd Zadné
finanéni prostfedky na jeji stavbu. Po dokonéeni stavby, by se ZS Ratibofickd mohla

do projektu zapojit.

55



Skolni akce podporujici zdravi

Jednou za rok by Skola mohla potéadat ,,Zdravy den®. Pro zaky by byly pfichystané
soutéze stématy zdravého zivotniho stylu. Soucasti tohoto dne by byla také beseda
0 zdravé vyzivé. Ve Skolni jideln¢ by pro zéky bylo pfipraveno specidlni menu
mezinarodni kuchyné, kterému mu ptfedchazela prednaska s informacemi o podavanych
chodech. Néklady na pfednaSky by mohli byt uhrazeny prostiednictvim ucelové
neinvesti¢ni dotace z rozpoétu MC Praha 20 na podporu aktivit v ramci projektu Zdrava

MC Horni Poéernice.

Projekt Skola podporujici zdravi

Optimalnim feSenim podpory zdravi na ZS Ratibofickd by bylo zapojeni §koly
do projektu Skola podporujici zdravi. Tento program nelze zuZovat jenom na pohyb
ana zdravou stravu ve $kolni jidelné. Je to komplexni program, ktery pietvaii prostiedi
skoly a vytvaii ho pifjemnym. Skoly, které jsou zapojeny do tohoto programu, vykazuji
lepsi vysledky svych zakd. Podminky pro ziskani titulu Zdravé Skola jsou na podobném
principu jako u projektu EkoSkola. Kromé& zlepSeni prostfedi Skoly a vychovy Zzaki
by tento projekt zvedl Skole prestiz. Problémem je, Ze dosud neexistuje zadna systémova

finan¢ni podpora tohoto projektu.

Projekt Zdrava Skolni jidelna

Dal8im projektem, ktery by zvedl prestiz Skoly je Zdravéa Skolni jidelna. Pro zisk
titulu §kola musi splnit 10 kritérii. Véts§inu z nich jiz ZS Ratiboficka spliiuje. Projekt
piinasi rady, recepty a piirucky, které pomahaji Skolni jidelnu sladit s nejmodernéjSimi

poznatky o zdravé vyzivé.

56



6 Zavér

Tato bakalarskd prace byla zaméfena na zdravy zivotni styl mladdeze do 18 let.
V teoretické ¢asti byly vymezeny zékladni pojmy, které vedou k utfidéni obrazu o zdravém
zivotnim stylu. Zdravy zivotni styl tvofi tfi zédkladni pilife a to strava, pohyb a odpocinek.
Déle byly v praci uvedeny informace o zdakladnich Skolach, jejich pravni forme,
legislativnich aspektech, financovani a moznostech pusobeni na zdravi svych zaku.
Prostiedi Skoly zésadné ovlivituje zivotni styl déti a nésledné¢ tedy i jejich zdravi
v budoucnosti. Zavér teoretické casti byl vénovan Bronislavu Malinowskému, jehoz
Univerzalni institucionalni analyza byla zakladem pro vyzkum v analytické ¢asti.

Cilem analyzy v analytické casti bylo ovéfeni hypotéz, zda vybrana instituce
zakladni skola Ratiboficka, plni své vetejné poslani z hlediska zdravého Zivotniho stylu
a zda ma pro tento ucel dostatek prostiedkil. ZS Ratiboficka je umisténa v hlavnim mésté
Praha, konkrétné v méstské ¢asti Praha 20 — Horni Pocernice. Po stru¢né charakteristice
Skoly nasledoval popis zjisténych dat o prostfedcich Skoly, do kterych patii personal,
normy a pravidla a hmotné zatizeni. Na zakladé téchto dat autor usuzuje, ze ma $kola
dostatek prostiedkil k plnéni svého poslani. Své poslani skola plni prostiednictvim aktivit,
mezi které patii Skolni stravovani, pohybové aktivity a programy zaméfenymi na prevenci.
Zde ma Skola par drobnych nedostatkli, a proto byly Vv praci k tomuto tcelu uvedeny
navrhy na jejich napravu. Piesto lze tvrdit, Ze Skola své poslani z hlediska zdravého
zivotniho stylu plni a to velmi dobfe. To potvrzuji 1 vysledky méfeni indexu télesné
hmotnosti zakti osmych a devatych ttid, kdy 66 % zakt dosahuji optimalnich hodnot, 19 %
zaka spada do kategorie mirné podvahy, coz se vzhledem k véku nemusi povazovat za
problém a 15 % Zakt dosahuje hodnot neZadoucich.

O zdravém zivotnim stylu by se toho dalo napsat hodn¢. Na Zivotni styl mladé
populace maji vliv nejen rodice a Skola, ale i kamarddi a média. K tomu, aby okoli
na mladez pisobilo kladné, jsou potieba spravné informace, které je potieba rozsirovat dal.

Cesta ke zdravi je v rukou nds vSech.
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8 Prilohy

Piiloha 1: VyZivové normy pro Skolni stravovani

Tabulka 14: VyZivové normy pro $kolni stravovani

Vékova skupina

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

stravniki, hlavni a Maso Rvb Mléko | Mléené | Tuky Cukr | Zelenina | Ovoce Brambory | Lugtenin
dopliikova jidla Y L tekute | vir. | volné | volny | celkem | celkem y | husteniny
3-6r. pfesnidvka, obed, | gg 10 300 31 17 20 110 110 ) 10
svacina
7-10 1. obdd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 1. obid 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
celodenni stravovani
36T, 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
710T. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
1114, 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18 7. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20
Druh a mnozZstvi vybranych druhi potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyZivu
. MIléko Mlééné Tuky Cukr Zelenina Ovoce s
Vejee tekuté VYI. volné volny celkem celkem Brambory | Lusténiny
3-6 r. presnidavka, ob&d, 15 350 75 12 20 130 115 9 20
svacina
7-10 r. ob&d 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-14 1. obed 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18 1. obéd 15 250 45 12 13 114 90 160 15
15-18 1. celodenni 25 400 210 35 40 370 290 250 30
stravovani

Zdroj: Ptiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani
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Piiloha 2: Financni limity na nakup potravin

Tabulka 15: Finané¢ni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravniki, hlavni a

Finan¢ni limity K¢/den/stravnik

dopliikova jidla
1. Stravnici do 6 let
snidané 7,00 az 13,00
presnidavka 6,00 az 9,00
obéd 14,00 az 25,00
svacina 6,00 az 9,00
vecete 12,00 az 19,00
Celkem (celodenni) 45,00 az 75,00
na napoje 3,00 az 5,00
2. Stravnici 7 — 10 let
snidané 9,00 az 15,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obéd 16,00 az 32,00
svacina 6,00 az 10,00
vecere 14,00 az 25,00

Celkem (celodenni)

52,00 az 94,00

3. Stravnici 11 — 14 let

snidané 10,00 az 16,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obéd 19,00 az 34,00
svacina 7,00 az 11,00
vecere 15,00 az 27,00

Celkem (celodenni)

58,00 az 100,00

4. Stravnici 15 a vice let

snidané 11,00 az 17,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obéd 20,00 az 37,00
svacina 7,00 az 11,00
vedlere 17,00 az 34,00

Celkem (celodenni)

62,00 az 111,00

II. vecCere

9,00 az 16,00

Zdroj: Ptiloha ¢. 2 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani
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Piiloha 3: Kritéria Zdravé Skolni jidelny

Obrazek 2: Kritéria Zdravé $kolni jidelny

O
©
4
N
e
.

Kritérium 1.

Z pyramidy na talif - jednoducheé zasady spravné wyzivy v praxi

Kriterium 2.
Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych napojl (sestaveny dle
Nutriéniho doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotfebnimu kosi)

Kritérium 3.

Spravné a bezchybneé vedeni spotiebniho kose

Kriterium &.

Cerstvé a sezénni potraviny jsou zakladem pokrm

Kritérium 5.

Stridmeé soleni s chledem na detskeho stravnika

Kriterium 6.

Ornezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smesi

Kritérium 7.
Podpora narodnich tradic a regionalnich zvyklosti, seznamovani s mezinarodni

kuchyni

Kritérium 8.

Pravidelné vzdélavani personalu skolni jidelny

Kritérium 9.

ZvySovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navykod déti

sas Kritérium 10.

Prezentace skolni jidelny a podpora komunikace s pedagogy. détmi a rodici

Zdroj: ZDRAVA SKOLNI JIDELNA, Manudl pro skolni jidelny [Online] [2018-18-02], Dostupné z:
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/system/files_force/documents-for-download/manual-web.pdf?download=1
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Priloha 4: Obrazky Skoly

Obrazek 3: Hlavni budova ZS Ratiboficks

Zdroj: Vlastni zpraovéni

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Obrazek 5: Skolni jidelna

Obrazek 7: Prostor pro odkladani nadobi

Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani

Obrazek 6: Skolni kuchyné Obrazek 8: NadrzZ s vodou ve $kolni jidelné

Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani
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Obriazek 10: Télocvicna Skoly

Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani
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Piiloha 5: Hospodaieni Z$ Ratiboricka za rok 2016

Tabulka 16: Hospodaieni ZS Ratibo¥icka za rok 2016

Prehled vynosu 2016
18/151'\\/1; — dotace na platy v€etné¢ OON, odvodul a 24 001 630,00
o MSMT - dalsi dotace UZ 33052 605 614,00
ey MHMP — dotace UZ 81, 96, 91 427 400,00
T MC Praha 20 — neinvestiéni uéelové dotace 654 500,00
Ztizovatel — dotace na provoz skoly a $kolni jidelny 5107 700,00
Celkem 30 796 844,00
Trzby za stravné 2901 834,00
Uplata SD 540 050,00
Jiné ostatni vynosy — rizné 1567 242,01
Dalsf pifimy Skoly Cerpani fondu odmén 85 000,00
Cerpani rezervniho fondu 245 054,00
Pronajem télocvicen 376 460,00
Projekt Erasmus 50 784,34
Celkem 5766 424,35
Celkové vz’nosz k 31.12.2016 36 563 268,35
Piehled nakladua 2016
1843}\\/[; — dotace na platy véetné¢ OON, odvodu a 24,001 630,00
. MSMT - dalgi dotace UZ 33052 605 614,00
Scierlpz"lglolie MHMP — dotace UZ 81, 96, 91 427 400,00
' MC Praha 20 — neinvesti¢ni uc¢elové dotace 654 500,00
Ziizovatel — dotace na provoz $koly a skolni jidelny 5107 700,00
Celkem 30 796 844,00
Potraviny 2 901 834,00
Za SD 540 050,00
Jiné ostatni vynosy — rtizné 1567 194,40
Dalsi Gerpani @erpéni fondu odmén 85 000,00
Cerpani rezervniho fondu 245 054,00
Energie télocvicny 80 822,00
Projekt Erasmus 50 784,34
Celkem 5470 738,74
Celkové néklad; k 31.12. 2016 36 267 582,74
Celkovy hospodaisky vysledek k 31. 12. 2016
Vynosy Niklady H‘;S;’s‘;gg:liky
Statni rozpocet 24 001 630,00 24 001 630,00 0,00
Provozni a ostatni 6 795 214,00 6 795 214,00 0,00
prispevky
Ostatni ¢innost 5 389 964,35 5389 916,74 47,61
Dopliikova ¢innost 376 460,00 80 822,00 295 638,00
Celkem 36 563 268,35 36 267 582,74 295 685,61

Zdroj: Zdroj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprava Z$ Ratiborickd 2016/2017
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Piiloha 6: Hospodaieni ZS Ratibo¥icka za rok 2015

Tabulka 17: Hospodaieni ZS Ratibo¥icka za rok 2015

Piehled vynosii 2015
IC\)/IS}\\/I/T — dotace na platy véetné¢ OON, odvodu a 21 963 000,00
o MSMT — dal3i dotace UZ 33052, 33061 754 358,00
Prispévky k3L P\HMP — dotace UZ 81, 96, 91 402 800,00
122015 MC Praha 20 — neinvesti¢ni Gi¢elové dotace 969 000,00
Ztizovatel — dotace na provoz skoly a $kolni jidelny 4 471 496,00
Celkem 28 560 654,00
Trzby za stravné 3200 131,00
Uplata SD 367 050,00
Jiné ostatni vynosy — riizné 1090 734,00
Dalsi prijmy 8koly | Cerpani fondu odmén 147 848,00
Cerpani rezervniho fondu 133 708,00
Prondjem télocvicen 293 676,00
Celkem 5233 147,00
Celkové VZHOSZ k 31.12.2016 33 793 801,00
Prehled nakladua 2016
1(\)45}\\/[; — dotace na platy v¢etné OON, odvodt a 21 963 000,00
. MSMT — dalsi dotace UZ 33052, 33061 754 358,00
. 3(136513336 15 MHMP — dotace UZ 81, 96, 91 402 800,00
T MC Praha 20 — neinvesti¢ni ¢elové dotace 969 000,00
Ziizovatel — dotace na provoz $koly a $kolni jidelny 4471 496,00
Celkem 28 560 654,00
Potraviny 3200 131,00
Za SD 367 050,00
Jiné ostatni vynosy — rizné 1090 734,00
Dal3i prijmy §koly | Cerpani fondu odmén 147 848,00
Cerpani rezervniho fondu 95 708,00
Energie télocvicny 30 533,00
Celkem 5233 147,00
Celkové néklad; k 31.12. 2016 33 793 801,00
Celkovy hospodaisky vysledek k 31. 12. 2016
Vynosy Niklady H‘;S;’s‘;gg:ls(ky
Statni rozpocet 22 717 358,00 22 717 358,00 0,00
Provozni a ostatni 5 843 296,00 5 843 296,00 0,00
prispevky
Ostatni ¢innost 4939 471,00 4901 471,00 38 000,00
Dopliikovéa ¢innost 293 676,00 30 533,00 263 143,00
Celkem 33793 801,00 33 492 658,00 301 143,00

Zdroj: Zdroj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprava Z$ Ratiboricka 2015/2016
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Piiloha 7: Hospodaieni ZS Ratiboricka za rok 2014

Piijmy:

Dotace Magistrat
Magistrat — ost. dotace
Dotace MU
MU -8J
MU — mim.dotace
Pfijmy z pronajmu télocvicny

Sponzorské dary

Uroky

Skolni druzina+ SK

Ugelové prostiedky — Bonum
RF — ptidél

FO

Danova uspora

Pfidél FRIM

Cena od Sbérnych surovin
Ceska pojistovna

Celkem

Cerpani:

Cerpani celkem MU

Cerpani celkem Magistrat

z toho: platy

soc. a zdr.
FKSP 1%
Nemocenska

UP, mater., DKP
Kooperativa

software, Skoleni, vzdél.

Cerpéni sponzor
Cerpani FO
Cerpani RF

Cerpani SD a SK
Cerpéni dai. Gspora
Cerpani FRIM
Cerpani t&locvi¢na

Zustatek RF
Zustatek sponzor
Zustatek FO
Zustatek FRIM
Zisk té€locvicna

Praha 22.01.2015

Zdroj: Zdroj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprava Z$ Ratiboricka 2014/2015, Priloha ¢. 3

20 898 000,--
176 863,--

4 483 000,--
0,--

508 700,--
331272,--

399 101,--
137,05

314 640,--
146 000,--
5117,--
190 000,--
45 769,--
342 539,--
25 000,--
1180,--

27 867 318,05

4991 700,--
21074 863,--

15 164 676,--
5082 180,89
146 887,24
24 048,--
374 280,87
64 028,83
218 761,17

472 924,50
167 909,--
0,--

314 640,--
98 234,--
205 300,--
57 505,--

82 088,--
203 302,30
143 620,15
163 778,53
273 767,--
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Piiloha 8: Hospodaieni ZS Ratiboricka za rok 2013

Piijmy:

Dotace Magistrat
Magistrat — vyb. 1. t¥id
Dotace MU
MU -8J
MU — mim.dotace na platy
Pfijmy z pronajmu télocvicny

Sponzorské dary

Uroky

Skolni druzina+ SK

K-klub

Ugelové prostiedky — Henkel
RF — ptidél

FO

Danova uspora

Pfidél FRIM

Comenius

Celkem
Cerpani:
Cerpani celkem MU
Cerpani celkem Magistrat
z toho: platy
soc. a zdr.
FKSP 1%

Nemocenska

UP, mater., DKP
Kooperativa

software, Skoleni, vzdél.

Cerpéni sponzor
Cerpani FO
Cerpani RF

Cerpani SD a SK
Cerpéni dai. Gspora
Cerpani FRIM
Cerpani t&locvi¢na

Zustatek RF
Zustatek sponzor
Zustatek FO
Zustatek FRIM
Zisk té€locvicna

Praha 17.04.2014

Zdroj: Zdroj: ZS RATIBORICKA, Vyrocni zprava Z$ Ratiboricka 2013/2014, Priloha ¢. 3

20 247 000,--
0,--

4472 911,70
381 000,--
139 400,--
309 489,--

88 500,--
423,27
271 450,--
375 064,--
0,--

83 963,--
200 000,--
53 770,--
895 720,--
13 776,98

27 532 467,95

4993 311,70
20 247 000,--

14 598 000,--
4 895 408,48
140 987,42

50 742,--
386 537,03
61 432,07

113 493,--

174 304,70
169 578,--
0,--

271 450,--
0,--

1312 347,40
68 603,--

129 436,98
131 125,80
121 529,15

26 539,53
240 886,--
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Priloha 9: Rozhovor s vedouci jidelny

1) Jakou mate kvalifikaci? Zucastiujete se dalSiho Skoleni?

Stiedni zdravotnickou $kolu, obor dietni sestra. Skoleni se ziicastiuji pravidelné, v priméru

trikrat rocné.

2) Co vSe spada do naplné prace vedouciho jidelny?

Tvorba jidelnich listkii, objednavani zbozi, kontrola kuchyné a prilehlych prostor, vyber

Stravného.

3) Kdo tvoti jidelnicky?

Jidelnicky tvori vedouci jidelny ve spolupraci s vedouci kucharkou.

4) Kdo provadi ve 8kolni jidelné hygienické kontroly a jak ¢asto?

Bézné kontroly pravidelné provadi vedouct Skolni jidelny. Jedenkrat rocné kontrolu provede

hygienicka.

5) Kolik pracuje ve $kolni jidelné 1idi? Na jakych pozicich? Jakou maji kvalifikaci?

Ve Skolni jidelné pracuji t7i vyucené kucharky a tri pomocné kucharky. A samoziejmé také ja,

Jjako vedouci skolni jidelny.

6) V kolik hodin probihd vydej Skolnich obédu? Vydava skolni jidelna obédy i mimo dny,
kdy probiha ve Skole vyuka?

Vydej obedit obvykle probihd od 11:40 do 14:00. V dny, kdy neprobiha vyuka, se ve skolni

jidelné nevari.

7) Kolik mist k sezeni je k dispozici ve $kolni jideIng?

Ve skolni jidelné je kolem 130 mist k sezeni.

8) Mohou si déti nechat ohrat ve Skolni jidelné vlastni jidlo?

Ano, miZou.

9) Jakym zpisobem prokazuji narok na sviij obéd? Pokud vlastni Cip, kolik stoji?

Ano, sviyj narok prokazuji cipem. Plati zalohu 115 K¢. Pri ochodu ze Skoly se zaloha vraci.

10) Jaké procento tvofi pii piipravé pokrmu polotovary?

Polotovary jsou pouzivany velmi sporadicky.

11) Neptemysli Skola o podavani druhého menu, aby zaci méli moznost volby? Pokud ne,
Z jakého divodu?

Zatim ne. Z financnich a prostorovych divodii. Musel by se rozsirit prostor pro vydej.

12) Jaké moznosti stravovani maji zaci k dispozici Vv prostorach Skoly? (automaty, bufet,
Skolni jidelna...)

Zaci maji k dispozici automaty na mléko a jogurty a dostdvaji ovoce z programu Ovoce

do skol.

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Piiloha 10: Spotiebni kos§ — 1. 9. 2016 — 30. 6. 2017

Obrazek 11: Spotiebni kos - 1. 9. 2016 - 30. 6. 2017

Datum : 04.10.2017
Strana: Q

Spotfebni kod za obdobi : D1.09,2016=30.06.2017

Skup. potravin MJ Horma Skutednost Rozdil Skut v %
Maszo g BE275634 5316437 =559197 Bd, 72
Ryby -] B32010 1030749 38739 110,59
Mléko g GO3E010 4606280  -1431750 76,29
Mlécng wyrob, g 1E1E361 1575800 -38561 87,62
Tuky volné ] 12659939 955581 -314358 75,25
Cukry wvolné g 1347708 7041596 -g43512 52,25
Zelenina g 2226070 7242521 -283549 B, 04
Ovoce g GELET00 7323798 EOEDDE 107,45
Brambory g 14032600 10742193 -3283407 T6, 80
LuSténiny = 932010 646497 -285513 653,37
Masa rostlinné g 0 o [ =mm———————
vajoe q i] ] T —

g n ] 0 ————m———ee

Skupiny atrdvnikd a polty porci :

26 Jjen obéd 7-10 let, obéd 47438
27 jen obéd 11-14 let, cbéd 37649
28 jen obéd 15-18 let, wobéd J716

Zdroj: ZS Ratiboticka, Spotiebni kos
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Piiloha 11: Ukazka jidelnicku od 19. 2. do 23. 2. 2018

Obrazek 12: Jidelnicek $kolni jidelny

Jidelnicek

od 19.02.2018 do 23.02.2018

Pondéli 19.2.2018
Polévka Polévka slepici s nudlemi. (A: 01a,03,09)

Obéd Cotka na smetané. Chléb. (A: 01a,07,09)

Doplinék Susené ovoce. Mléko. Dzus. (A: 07,12)

Utery 20.2.2018

Polévka Polévka selska. (A: 01a,03,09) J

Obéd Vepfova petené. Dusena baby karotka. Branm;y EPQ O1a)
Doplnék Tvarohova bortvkova péna. Mléko. Sirup. (A- 07,12}

Stfeda 21.2.2018 cJ J

Polévka Polévka cibulova s krutony. (A 01a) /7
Obéd Spagety po milansku. (A: 01a,07) & @8‘—7
Doplnék Mouénik. Mléko. (A:01a,03,07,08¢,12) C

Gtvrtek 22.2.2018 [fm v 2
Polévka Kus kusové rizoto s tufiakem, zeleninou a syre 1a,04,07)

Polévka cesnekova s chlebem. (A: 01a) o
Doplnék Cervena fepa. Ovoce. Caj. Mléko (A: 07) e
Patek 23.2.2018
Polévka Polévka hovézi s krupici a vejci. (A 01a,03,09) /{- ‘
Obéd Madarsky gulas. RyZe s pohankou. (A: 01a) &
Doplnék Ovoce. Mléko. Caj s citronem. (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich £isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidia. S
Sernam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 08¢ Skof. plody - viasské omy

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany
07 Miéko =

V(s

wabeind infermadni siuiia

Zdroj: ZS RATIBORICKA, Jidelnicek [Online] [2018-23-02], Dostupné z:
http://zs-hp.senpai.cz/wp-content/uploads/2018/02/MAI00317.pdf
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Piiloha 12: Vysledky terénniho pozorovani — jidelna

Tabulka 18: VysledKky terénniho pozorovani - jidelna
Utery 20. 2. 2018 — 87 stravniki

Odebrana polévka 26
Odebrany hlavni chod 87
Odebrany dopln¢k 54
Vracena vétSina hlavniho chodu 26
Zadost o piidani hlavniho chodu 21

Patek 23. 2. 2018 — 73 stravniki

Odebrana polévka 20
Odebrany hlavni chod 73
Odebrany dopln¢k 42
Vracend vétSina hlavniho chodu 24
Z4dost o ptidani hlavniho chodu 13

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Priloha 13: Rozhovor s uéitelem télesné vychovy a zastupitelem MC Praha 20

1) Jakou mate kvalifikaci? Zacastiujete se dalSiho Skoleni?

Vystudovanou pedagogickou fakultu obor télesna vychova — informacni a technicka vychova.

Pokud je v nabidce zajimavé skoleni, rad se ho zucastnim.

2) Kolik pedagogii mé Skola k dispozici k vyuce télesné vychovy? Jakou maji kvalifikaci?

Na II. stupni dva ucitelé S vysokoskolskym vzdélanim v oboru. Na I. stupni télesnou vychovu

vyucuji tridni ucitelky.

3) Jakym zptisobem probihaji vyucovaci hodiny télesné vychovy?

Na uvod cviceni na zahrati, strecink (protazeni). Samotny priibéh hodiny je zaméren

na atletiku, gymnastiku, micové hry.

4) Ptipominate zakim dulezitost pitného rezimu béhem vyucovani?

Béhem vyucovani maji zaci pravidelné prestavky na pitny rezim.

5) Jaké prostory ma Skola k dispozici k vyuce télesné vychovy?

Skola ma k dispozici viastni jednu télocvicnu. Druhou télocvicnu (Sokol Horni Pocernice)

si Skola pronajima.

6) Za jakych podminek je Skole k dispozici hala Sokolovny?

Skola halu pronajimd a to za 400,- K¢/1 hodina.

7) Skola m4 k dispozici ptilehl4 sportovni hii§té, patfi $kole? P¥ipadné za jakych podminek
Skola hfisté vyuziva?

Skola a prilehla sportovisté patii obci. Skola spravuje budovu i hiisté formou vypiijcky.

8) Jsou tyto prostory pro vyuku télesné vychovy pro Skolu dostacujici?

Venkovni prostory vyuziva pro TV i sousedni zakladni skola Chodovicka a Gymndzium

Chodovicka, takze byva nékdy sportovisté dosti zaplnéné.

9) Skola planuje vystavbu nové sportovni haly. V jakém stavu se projekt aktualné nachazi?
Z jakych zdrojt bude vystavba financovéana?

Obec planuje vystavbu nové haly. Projekt je vypracovany, momentdlné se cekda na uzemni

Fizeni a na stavebni povoleni. Problém je, ale ve financovani samotné stavby. Obec zatim

nema zadné financni prostiredky na jeji vystavbu.

10) V lonském roce probéhla rozsahla rekonstrukce télocviény v majetku skoly. Kdo upravy
navrhl? Kym byla tato rekonstrukce financovana?

Télocvicna byla zateplena z dotaci ,, Zelena usporam . Vnitini investice financoval urad jako

zrizovatel skoly.

11) Neuvazuje $kola o projektu ,,Hodina pohybu navic*?

Z ditvodu nedostatku mista v télocvicnach nelze tento projekt realizovat.

12) Nabizi §kola pro své studenty sportovni zajmové krouzky?

Skola pro své Ziky krouzky nenabizi. Zaci vyuZivaji sousedni Dim déti a mladeze Horni

Pocernice.

13) Nabizi skola svym zakiim moznost zvolit si volitelny predmét s pohybovou aktivitou?

Ano, Skola nabizi volitelny predmét sportovni hry, o ktery je velky zdjem.

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Piiloha 14: BMI 8.A

Tabulka 19: BMI 8.A

74k &. Pohlavi Vyika (cm) Viha (kg) BMI
1 Chlapec 180 62 19,16
2 Chlapec 160 50 19,53
3 Chlapec 180 70 21,61
4 Chlapec 175 55 17,96
5 Chlapec 170 57 19,72
6 Chlapec 173 60 20,05
7 Chlapec 172 61 20,62
8 Chlapec 169 52 18,21
9 Chlapec 174 71 23,45
10 Chlapec 190 65 18,01
11 Chlapec 169 55 19,26
12 Chlapec 176 53 17,11
13 Divka 160 48 18,75
14 Divka 154 41 17,29
15 Divka 174 60 19,82
16 Divka 173 60 20,05
17 Divka 164 50 18,59
18 Divka 155 43 17,90
19 Divka 155 44 18,31
20 Divka 157 45 18,26
21 Divka 160 46 17,97
22 Divka 158 53 21,23
23 Divka 157 52 21,10

Zdroj: Vlastni zpracovani, méteno: 20. inora 2018
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Piiloha 15: BMI 8.B

Tabulka 20: BMI 8.B

74k &. Pohlavi Vyika (cm) Viha (kg) BMI
1 Chlapec 166 53 19,23
2 Chlapec 162 67 25,53
3 Chlapec 166 64 23,23
4 Chlapec 175 55 17,96
5 Chlapec 179 63 19,66
6 Chlapec 173 48 16,04
7 Chlapec 170 59 20,42
8 Chlapec 163 60 22,58
9 Chlapec 167 70 25,10
10 Chlapec 165 65 23,88
11 Chlapec 170 60 20,76
12 Chlapec 175 60 19,59
13 Chlapec 161 62 23,92
14 Divka 168 43 15,24
15 Divka 170 60 20,76
16 Divka 155 39 16,23
17 Divka 170 49 16,96
18 Divka 175 57 18,61
19 Divka 154 39 16,44
20 Divka 157 43 17,44
21 Divka 162 50 19,05
22 Divka 163 53 19,95
23 Divka 165 50 18,37
24 Divka 178 73 23,04
25 Divka 170 59 20,42
26 Divka 165 55 20,20
27 Divka 159 52 20,57
28 Divka 170 53 18,34

Zdroj: Vlastni zpracovani, méteno: 19. tinora 2018

78




Piiloha 16: BMI 9.A

Tabulka 21: BMI 9.A

74k &. Pohlavi Vyika (cm) Viha (kg) BMI
1 Chlapec 173 80 26,73
2 Chlapec 180 68 20,99
3 Chlapec 185 70 20,45
4 Chlapec 181 65 19,84
5 Divka 180 88 27,16
6 Divka 166 52 18,87
7 Divka 158 48 19,23
8 Divka 166 ol 18,51
9 Divka 168 55 19,49
10 Divka 166 52 18,87
11 Divka 165 58 21,30
12 Divka 156 45 18,49
13 Divka 163 50 18,82
14 Divka 165 49 18,00
15 Divka 158 58 23,23

Zdroj: Vlastni zpracovani, méteno: 21. tinora 2018
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Piiloha 17: BMI 9.B

Tabulka 22: BMI1 9.B

74k &. Pohlavi Vyika (cm) Viha (kg) BMI
1 Chlapec 167 63 22,59
2 Chlapec 170 55 19,03
3 Chlapec 163 63 23,71
4 Chlapec 180 129 39,81
5 Chlapec 185 70 20,45
6 Chlapec 167 67 24,02
7 Chlapec 193 85 22,82
8 Chlapec 182 61 18,42
9 Chlapec 176 61 16,69
10 Chlapec 189 96 26,87
11 Divka 169 52 18,21
12 Divka 168 51 18,07
13 Divka 176 58 18,72
14 Divka 161 56 21,60
15 Divka 169 64 22,41
16 Divka 172 63 21,30
17 Divka 161 55 21,22
18 Divka 162 59 22,48
19 Divka 160 55 21,48
20 Divka 174 60 19,82

Zdroj: Vlastni zpracovani, méteno: 21. tinora 2018
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Piiloha 18: BMI 9.C

Tabulka 23: BMI19.C

74k &. Pohlavi Vyika (cm) Viha (kg) BMI
1 Chlapec 183 63 18,81
2 Chlapec 181 68 20,76
3 Chlapec 177 90 28,73
4 Chlapec 173 60 20,05
5 Chlapec 179 66 20,60
6 Chlapec 178 80 25,25
7 Chlapec 193 72 19,33
8 Chlapec 186 71 20,52
9 Divka 163 58 21,83
10 Divka 168 72 25,51
11 Divka 162 62 23,62
12 Divka 160 52 20,31
13 Divka 156 45 18,49
14 Divka 161 55 21,22
15 Divka 169 45 15,76
16 Divka 170 57 19,72
17 Divka 167 56 20,08
18 Divka 167 48 17,21
19 Divka 163 53 19,95

Zdroj: Vlastni zpracovani, méteno: 19. tinora 2018
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