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Abstract

Crime perpetrated against seniors

The issue of violence against seniors is a major concern in many developed
countries. The elderly are among the demographic groups that are most at risk. This
group is growing because the population is generally getting older. Each year, hundreds
of seniors in the Czech Republic become victims of crime. Hundreds of other cases are
not known to the police because they are never reported. Especially in the case of
domestic violence, the occurrence of this problem is often underestimated because the
victims are reluctant to identify the perpetrators.

Within the bounds of quantitative research, I chose the methods of controlled
dialogue, model casuistry and secondary data analysis. Research was carried out in
Ceské Budgjovice between November 1 st. 2006 and December 31 st. 2006. The sample
consisted of randomly selected seniors. 30 seniors, who were willing to answer
questions (prepared in advance) concerning crime perpetrated against seniors,
participated in this research. Secondary data analysis was carried out based on statistical
data (Crime against persons aged 60 years or older) obtained from the Czech Rebublic
Police. Model casuistry was carried out in the case of a 71 — year — old woman who was
repeatedly the victim of the criminal offence of larceny.

The results show that the rate of crimes against seniors is increasing. We can
observe this fact not only on television, which often shows elderly victims of crime, but
also in newly created statistics, which focus on the over — 60 age category. I also found
that seniors don’t have infomation about measures designed to minimalize the danger of
becoming a crime victim. I used statistics to map out the most common criminal
offences commited against seniors. The most common criminal offence commited
against seniors is larceny.

The issues seniors face are becoming more and more prominent and pressing;
they demand a solution. Education about how to protect themselves and their property is
an important tool, which helps to minimalize the perpetration of criminal offences

against seniors.
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Uvod

Motto: ,,Kazdy z nas Zije individualni a neopakovatelny Zivot a proto kazdy z nas
proziva nebo bude prozivat své starnuti a stari individualnim a neopakovatelnym
‘

zpiisobem, protoze toto obdobi k Zivotu patii.

(MUDr. Ota Gregor)

Tématem mé diplomové prace je kriminalita pachana na seniorech. Tuto
problematiku jsem si zvolila z divodu mého profesniho zajmu o staré lidi a také proto,
ze nasili na seniorech je v posledni dob¢ velmi aktudlni téma. Podle mého nézoru
spolecnost déla velmi malo proto, aby seniofi byli dostatecné informovani o opatienich,
které snizuji riziko trestnych ¢ind, coz se ve své praci pokusim dokazat pomoci fizenych
rozhovorii s ndhodn¢ vybranymi seniory.

Otazky nésili jsou stale vice diskutovanou problematikou u nas i ve
sveété. Neustdle se hledaji moznosti, jak zabranit nasili pachanému na détech a na
zenach, ale jiz mén¢ se hovoii o nésili pAchaném na starych lidech. Pravé ti jsou vSak
jednou z nejohrozenéjsich skupin obyvatel. Je tomu tak proto, Ze obecné obyvatelstvo
starne. Se starnutim populace pribyva nejen zdravych starych lidi, ale nartistd i pocet
invalidnich, chronicky nemocnych a dusevné postizenych lidi. A pravé tito lidé jsou
relativné snadnou obéti trestné ¢innosti.

Stari v dnesni dobé prestava byt néco, co by melo byt cténo a dochazi k jeho
degradaci. Diive se dé€ti podtizovaly vili rodict a mély k nim pfirozenou Uctu, ale dnes
dochazi k uvolnéni vztahti v roding, kdy povinnost postarat se o starého ¢loveéka zavisi
pouze na moralnim uvédomeéni kazdého z nas. Dal§im ohrozenim je rychle se rozvijejici
pracovni technologie. Starnouci ¢lovék neni schopen udrZet tempo s mladSimi. Pfi
odchodu do dichodu ztraci svou urcitou roli ve spolec¢nosti a dostava se do situace, kdy
se citi byt neproduktivni, zavisly a nepotfebny. Podle mého nazoru dnesni spolecnost

k této vékové kategorii zaujima negativni postoj hlavné pro jejich finan¢ni zavislost na



ni. Spole¢nost se zabyva predevsim tim, jak byt nejlepsi na trhu, jak nejvic vyd¢lat, ale
zapomind na to nejzakladngj$i. Jak se postarat o staré spoluobcany, jak jim dat to

Jen v televiznim vysilani si miizeme vSimnout, jak neustale ptibyva starych lidi,
kteti se stali obé&ti trestného €inu a to 1 v kontextu domaciho nasili. KaZzdoro¢né se
v Ceské republice stavaji stovky seniorii obétmi pachateli trestnych &inti, a dalsi stovky
krimindlnich pfipadi zlstavaji policii utajeny, protoZe nejsou oznamovany. Pravé
v piipadech nésili vrodiné¢ je c¢asto podcenovana mira tohoto problému spojena
s neochotou identifikovat viniky nejcastéji z davodu strachu, studu, vlastniho pocitu
viny nebo nedostatku odvahy, coZ poskytuje pachatelim volné pole piisobnosti.

Ve své praci bych se dale rada pokusila o zmapovani nejcastéjsich trestnych ¢inti
pachanych na seniorech a vytvofila ndvrh preventivnich opatieni, ktery minimalizuje

moznost pachani trestnych ¢ind na seniorech.



1. Soucasny stav

1. 1 Stari

1. 1. 1 Definice starnuti a staii

Starnuti je poslednim prechodnym obdobim v zivoté¢ cloveéka a tedy také
posledni moznosti, kdy lze aktivné ovlivnit kvalitu stafi (15). Teorie Zivotniho tempa
fik4, ze rychlost spotiebovavani energie — tedy rychlost metabolismu — a nasledna
rychlost biochemickych reakei je to, co zapfi¢inuje a kontroluje starnuti. V této teorii je

obsaZeno poselstvi: zivot sdm je nevyhnutelné destruktivni a sam sebe limituje (1).

Stari je poslednim ontogenetickym vyvojovym obdobim v zivoté ¢lovéka, které
v sobé nese pecet’ obdobi predchazejicich, tj. odpovidd do znacné miry stylu Zivota,
ktery Clovek zil zejména ve sttednim veku, ve fazi dospélosti. Je to biologicky proces,

ktery je charakterizovan tim, Ze je nezvratny a kon¢i smrti jedince (15).

1. 1. 2 Déleni staii

Stari obvykle ur€ujeme na zéklad€ chronologického neboli kalendainiho véku,
tedy dobou, kterd uplynula od narozeni jedince. V bézném zivoté nam vSak casto nejde
ani tak o zjisténi data narozeni, jako o urceni toho, jaky pfislusny ¢lovék je, co od n¢ho
muzeme ocekavat; jaké fyzické, psychické a intelektualni vlastnosti asi ma, jak se bude
chovat a reagovat (10).

Stari, tj. od kdy je dany jedinec pokladan za starého, je casto obtizné
jednoznacné vymezit. Chronologické neboli kalendaini stafi je vymezeno dosazenim
ur¢itého veéku. Podle navrhu Svétové zdravotnické organizace z roku 1980 se za stari
oznacuje v€ék od 60 let vyse. Obdobi od 60 — 74 let se oznacuje jako rané stafi, obdobi
od 75 — 89 let se oznacuje jako vlastni stafi a obdobi nad 90 let se oznacuje jako

dlouhovékost.



N¢ékdy se misto oznaceni stafi pouziva eufemismus tieti vék, kdy prvnim vékem
je mysleno détstvi a druhym vék dospélosti. S timto ozna¢enim se setkdvame zejména
ve spojeni univerzita 3. ve€ku. Kalendaini v€k z medicinského hlediska je ale
nespolehlivy tdaj. Zname vsichni ,,mladé starce* a naopak ,,staré mladiky*.

Déleni stafi z ekonomického hlediska na produktivni a postproduktivni vék je
nepiesné proto, ze doby odchodu do dichodu se lisi v jednotlivych zemich i uvniti
vék funkéni. Je to soubor funkénich potencidlti daného jedince. Kalendaini a funkéni
vek se nemuseji shodovat. Kazdy jedinec starne jinak, vznikaji velké individualni
rozdily a proto je populace starych lidi heterogenni, nejednotnd, a to nejen v aspektech
zdravotnich, ale i v aspektech socialnich (15).

rvrs

1. 1. 3 Zmény ve stari

Stari neni choroba, i kdyZ je zvySenym vyskytem chorob provéazeno, a ztrata
sob&stacnosti neni nezbytnym, zakonitym disledkem starnuti (18). Staii nepredstavuje
nutné¢ jenom upadek. Dokazeme totiz mnohé procesy slabnuti a upadku zpomalit a
nékdy 1 zcela zastavit. Je moZné dokonce dospét k novym poznatkiim a vyuZzit novych
moznosti. V kazdém véku miize clovék néco ziskavat a vyvijet se. A v kazdém véku
muze byt také konfrontovan se ztratami, stradanim a s ranami (29).

Zdravotni a funkcni stav seniort se historicky, generacné zlepSuje a je ucelné,
smysluplné aktivné usilovat nejen o zabezpe€eni nemocnych a zavislych starych osob,
ale pfedevsim o dal$i zlepSovani zdravotniho a funkéniho stavu ve stafi a o prevenci
zavislosti (18).

Fyziologické starnuti a stari je vSeobecné charakterizovano postupnym tubytkem

nejen télesnych, ale 1 dusevnich sil.
Fyziologické zmeény ve stari:

Starnuti je mozno charakterizovat jako involu¢ni proces postihujici vSechny

organy a tkané, pti kterém dochdzi k tbytku jejich funkci. Involuce je ireversibilni,
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nezvratny a jednosmérny proces, ktery konci zdnikem individua. Dochézi pii ném
k poklesu zivotnosti, odolnosti organizmu a adaptibility. Involuéni zmény lze pozorovat
na nékterych orgénech jiz od 30. roku v€ku a intenzita téchto zmén individualné kolisa,
kvantitativné se vSak stupniuji v obdobi raného stafi, které v naSich podminkéach
nastupuje kolem 60. roku zivota. Nejnapadnéjsi pro okoli jsou vné&jsi, zevni projevy

starnuti.

Psychické zmény ve stari:

Nekteré psychické funkce se neméni, nékteré maji sestupnou, nékteré dokonce
vzestupnou tendenci. Vékem se neméni slovni zdsoba, jazykové znalosti a intelekt (15).
Ve stafi a jiz v prab&hu starnuti postupné klesaji:

- 1) Kognitivni funkce — dosahuji maxima ve 3. deceniu. Pokles funk¢ni trovné

v celém dalSim dlouhém pribéhu zivotni dréhy je vSak velmi pozvolny a dlouho

také nema témet zadny vliv na praktickou ¢innost jedince (18).

a) Zpomaluje se psychomotorické tempo, jsou pomalejsi reakce na podnéty,
ale paklize jde o fyziologické starnuti, fesi stary cloveék ukoly dobie,
zejména, pokud mulze vyuzit své dosavadni zkuSenosti. Na feSeni
pottebuje delsi dobu, coz se d4 prokdzat v psychomotorickych testech.
Zpomaluje se rychlost slovni reakce, odpovéd’ na otazku (22).

b) Typické je snizeni vstipivosti a vybavnosti. Jiz od 5. decenia si i pfi
fyziologickém starnuti zacinaji lidé stézovat, ze si nevybavuji napf. jména
znamych lidi. Maji potize se zafixovanim novych jmen, nevybavi si nové
jméno Iéku, ktery dostali u lékafe. Stary ¢lov€k musi vyvinout daleko
veétsi usili, aby zafixoval nové poznatky, aby se naucil né€emu novému.
ZhorSena novopamét” kontrastuje s neporusenou paméti dlouhodobou a
snadnym vybavovanim starych zazitkda.

c) Pokles tempa i rychlosti fixace novych zazitki mé za nasledek pokles
adaptibility. Starnouci a stary clov€k se hiife pfizpisobuje novym

situacim. Je vice konzervativni, Ipi na zab&hlém stereotypu. VétSinou
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nerad fesi komplikované aktualni udélosti, nerad se pfizptisobuje novému
prostiedi. Je rigidnéj$i v mysleni i jednani, ulpiva na starych zvycich.
d) Snizuje se koncentrace, coz souvisi se zvySenou Unavnosti.

- 2) Emocni labilita — stafi 1idé podléhaji snadno dojeti. Jsou citové snadno
zraniteln€j$i, maji vétSi potfebu projevii naklonnosti a ocekavaji ohledy a
porozuméni od okoli (15).

- 3) Zmény povahové — v minulosti byla tendence k jejich zdlraziiovani, dnes se

ukazuje, ze kromé ponékud vétsimu sklonu k introverzi, ktery je u starSich lidi

zjistovan, nemusi nutn¢ k napadnéjSimu zvyraznéni povahovych rysii dochazet.

V pribéhu fyziologického stari se mizeme setkat i s pozitivnimi jevy v dusSevni
sféte. S pribyvajicim vékem se obecné zvySuje vytrvalost, trpélivost, rozvaha, tolerance
k druhym, tolerance k opaénym ndzorim, zajem jednotlivce o vSeobecné déni a o

nadosobni hodnoty. Star§im lidem nevadi jista stereotypie v praci (21).

Socialni zmeny ve stari:

V minulosti, dokud bylo mélo pravdépodobné, ze se ¢lovek dozije vyssiho nebo
vysokého véku, bylo stafi respektovano a cténo. Se zvysujici se pravdépodobnosti doZit
se vysokého veéku se stafi stalo spoleCenskym jevem. Stafi lidé tvoti stale vEtsi procento
spoleCnosti a to zejména v industrialni spole¢nosti, kde se vyrazn¢ prodlouzila stfedni
délka zivota (15).

Biologické a psychologické starnuti ¢lovéka je neoddélitelné spjato 1 s jeho
pozici socidlnépsychologickou. Odchodem do dichodu (ale i pfipadnou zménou
zaméstnani v dichodovém véku) se vyrazné méni socidlnépsychickd pozice starnouciho
¢lovéka. Je zatazeny do kategorie diichodcii — lidi tetiho veku, ztraci spole¢ensky vliv,
pietrhavaji se Sirsi spolecenské kontakty, stdva se ekonomicky zavislym na vyméireném
dichodu — casto velmi skromném — a lidsky na svém potomstvu anebo na sprave
domova dichodct. Pti oslabovani kompenzacnich mechanismti v disledku involuénich

zmén nartstd moznost mezigeneracnich konfliktd. Stereotypni az rigidni chovani a
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reagovani starych lidi nardzeji postupné na nepochopeni, ba az odmitani mladsi
generace (39).

K nezavidénihodné situaci starnoucich obcant pfispivad i soucasnd technicka
civilizace a ekonomické vztahy, ve kterych se alesponi nepfimo stary ¢loveék stava
jakousi zbytecnou pftitézi. Tradicni domovy rodin jakoby pustly, dospélé déti chodi do
prace, vnukové a vnucky do Skoly a prarodice se v méstskych bytech citi opusténi —
dospélé déti a jejich stafi rodice si prestavaji rozumeét (24).

Socialni stafi je obdobi vymezené kombinaci nékolika socidlnich zmén ¢i
splnéni urcitého kriteria — nejcastéji penzionovani, resp. dosazeni véku, v némz vznika
narok na odchod do dichodu. Socialni stafi je ddno zménou roli, Zivotniho zplsobu i
ekonomického zajisténi. Upozorniuje na spolecnd rizika (ztrata zivotniho programu,

nadbytek nestrukturovaného volného casu, osamélost, vékova segregace a diskriminace)

(18).
1.1. 4 Priprava na stari

Ptiprava na staii by se méla stat Siroce pojatym, celozivotnim programem a
v tom jsme teprve v zacatcich. Pfiprava na stafi nemiiZze byt jednim kurzem pied penzi
s jednim univerzalng platnym navodem. Zivot kazdého ¢&lovéka je multifaktorialni
zalezitost se spoustou variant a lidé starnouci a stafi jsou velmi nejednotnou skupinou
populace. Je tfeba vSak urcit jakousi miru normalnosti a na ni stavét. Kazdy ¢lovek si
musi uvédomit, Ze je sam odpovédny za své stafi, jak Zil, takové ma stari. V tomto
ohledu je tfeba v nasi spole¢nosti mnohé zakotfenéné navyky pozménit, protoze byvalo
zvykem, Ze se ,,nékdo postara*.

Dlouhodoba priprava na stari musi zacit jiz v mladi — v rodin€ a ve vychovnych
a vzdélavacich institucich. VSude tam by se mél mlady ¢loveék ucit uziteCnému a
tolerantnimu vztahu ke starym lidem. Jiz v mladi si musi uvédomit, Ze stafi je nedilnou
soucasti zivota a ze jeho kvalitu do zna¢né miry ovliviiuje sam jedinec. Je tieba se
seznamovat se zdsadami zivotospravy, racionalni vyzivy, se Skodlivymi nadvyky — jako

drogy, alkohol. Je tfeba zaméfit se na zvySovani moralnich kvalit, vychovavat
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k odpovédnosti za osud rodinnych pfislusnikli, vazit si svych rodicti a nevahat jim
poskytnout pomoc i za cenu snizeni svého Zivotniho standardu. Takovy postup je pak
dobrou devizou jistoty i ve vlastnim stafi (25).

Strednedoba priprava na stari by méla zacit ve vyssim produkénim veéku, kolem
45. roku zivota. Soustied’uje se na 2 okruhy problémi. Prvnim okruhem je zdravotnicka
ptiprava, kterd zahrnuje seznamovani se se zdsadami spravné Zzivotospravy a s tzv.
rizikovymi faktory v dospélosti, které piedstavuji vazné ohrozeni zivota v pozd¢jSim
veéku. Patii k nim pfejidani a Spatné stravovaci navyky, koufeni, nadmérnd spotieba
alkoholu, zneuzivani 1€ki, nedostatek pohybu, nedostatek spanku, nadmérnéa psychicka
zatéz, specifickd psychicka zatéz, chronické sledovani televize. Druhy okruh problému
se tyka socialni oblasti. Pfipravou v této oblasti se rozumi brat stafi jako soucast zivota,
akceptovat podminky, které pripravuje spolecnost obéaniim v poproduktivnim véku, a
snazit se je svou vlastni aktivitou i ovliviiovat. V dnesni dob¢ je tieba pocitat s moznosti
ptipojisténi v riznych penzijnich fondech, udrZovat a rozvijet ptatelské vztahy i mimo
pracovisté. Jiz ve stfednim véku je vhodné si najit hobby, které pomiize naplnit volné
dny v diichodu (15).

Kratkodobd priprava probiha pted ochodem do diichodu. Dichodovy vék je
v Ceské republice symbolem handicapu. Odchod do diichodu se stava ,,odsunutim
jedince na druhou kolej“, je vniman jako konec aktivniho zivota. Dichod znamena
ztratu profesni role a zménu osobni identity. Diichodci museji hledat novy Zivotni styl a
program. Pfichazeji o Cast svych socidlnich kontaktli, zvySuje se nebezpeci socialni
izolace, museji akceptovat své finanéni pfijmy a sladit je se svymi potiebami. Casto se
setkavaji s nedostatecnou uctou a respektem svého okoli, které se v mnoha ptipadech
chova az diskrimina¢né (23). Na vSechny tyto a mnoho dalSich situaci by m¢l byt kazdy
jedinec ptipraven. Starnouci ¢lovék by mél predevsim stabilizovat sviij zdravotni stav,
rozvijet a udrZzovat svou sobéstacnost. Byt piipraven i po strance ekonomické. Vcas
zvazit, zda bude schopen nadale zvladdat povinnosti spojené s udrzbou bytu, hledat

event. ndhradni, mensi byt v blizkosti déti ¢i ptibuznych (47).
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1. 1. 5 Ageismus

Se vznikem kultu mladi vznika i opacny extrém — ageismus. Pojem je odvozen
od anglického slova age, které znamena vk, stafi. Ageismus je potom spolecensky
predsudek vici stafi. Zahrnuje predsudky a negativni predstavy o starych lidech nebo
projevy diskriminace vici starSimu ¢lovéku nebo skupinég starsich.

Stereotypy o staifi vznikaji z pfedCasného a zjednoduSeného hodnoceni ¢i
dichotomického  (Cernobilého) mysleni. Ageismus se projevuje  napiiklad
v upiednostiiovani mladi:

» Mladi mohou chybovat ¢i byt pomali bez nalepky, ze jsou nemohouci ¢i senilni.
» Mladi mohou zapomenout jméno nebo adresu bez toho, ze by se s nimi jednalo

s blahosklonnou pfeziravosti.

» Mladi mohou byt popudlivi nebo nepfijemni bez toho, ze by byli oznacovani
jako podivinsti nebo potrhli.

» Mlady muz mize zobrazovat a sdélovat své sexudlni pocity nebo citové stavy na
vetejnosti, aniz by byl nazvan oplzlym dédkem.

» Mladi lidi mohou sdélovat piiznaky svych nemoci a zaujmout jimi, aniz by byli

odbyti poukazem, Ze neduhy piinasi vék.

Podobné vznikaji nékteré myty o staii:
Staii Ziji jen v rozvinutych zemich.
Stafi lidé jsou vSichni stejni.

Stafi muzi a Zen je stejné.

Stari je kiehké potiebujici péci.

Stafi nemaji ¢im spoleCnosti prispét.

VvV V. V V V VY

Staii je ekonomickou z4tézi spolenosti (42).

Nékdy se ageismus stava uc¢elovou metodou, jakou spolecnost propaguje pohledy na

star§i osoby, s cilem setiast ¢ast vlastni zodpovédnosti viici nim. Jindy ageismus slouzi
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jako vysoce osobni objektiv chranici osoby mladsi — Casto za vysokou emociondlni cenu

— pted pfemyslenim o vécech, kterych se boji (stdrnuti, nemoc, smrt).

1. 2 Senior a jeho zakladni lidska prava

Prava seniorl a jejich ochrana je zakotvena v mezinarodnich i vnitrostatnich

dokumentech.

Vseobecna deklarace lidskych prav

Deklarace je pravné nezdvaznym dokumentem, jeji politickd autorita je vSak uznavéana
na celém svété. Vyroci jejiho piijeti se kazdorocné slavi jako Den lidskych prav.

CL3

Kazdy ma pravo na zivot, svobodu a osobni bezpecnost.

CLS

Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan krutému, nelidskému ponizujicimu zachazeni

nebo trestu (44).

Evropskd Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (zdkon ¢ 209/1992 Sb.)
Cl.2

Pravo na zivot

(1) Pravo kazdého na zivot je chranéno zakonem.

CL3

Zakaz muceni

Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni anebo

trestu (12).

Listina zakladnich prav a svobod (zdkon ¢. 2/1993 Sb.)
CL 6
(1) Kazdy ma pravo na zivot.

(2) Nikdo nesmi byt zbaven zivota.
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Cl. 31
Kazdy ma pravo na ochranu zdravi. Obcané maji na zéklad¢ vetejného pojisSténi pravo
na bezplatnou zdravotni péci a na zdravotni pomucky za podminek, které stanovi zdkon

(36).

Zakon o rodiné (zdakon ¢. 94/1963 Sb.)

§ 87

(1) Déti, které jsou schopny samy se zivit, jsou povinny zajistit svym rodi¢im slusnou
vyzivu, jestlize toho potiebuji.

(2) Kazdé dité plni tuto vyzivovaci povinnost takovym dilem, jaky odpovida poméru
jeho schopnosti, moznosti a majetkovych poméri k schopnostem, moZznostem a

majetkovym pomértim ostatnich déti (34).

Obcansky zakonik (zdakon ¢. 40/1964 Sb.)
§ 11
Fyzicka osoba mé pravo na ochranu své osobnosti, zejména zivota a zdravi, obcanské

cti a lidské dustojnosti, jakoZz i soukromi, svého jména a projevil osobni povahy (33).

Umluva proti muceni a jinému krutému, nelidskému ¢i ponizujicimu zachdzeni nebo
trestani (zakon ¢. 143/1988 Sb.)

CL 1

(1) Pro ugely této Umluvy vyraz "muceni" znamena jakékoli jednani, jimz je ¢lovéku
umysln¢ pisobena silnd bolest nebo télesné ¢i dusevni utrpeni s cilem ziskat od né¢ho
nebo od tfeti osoby informace nebo piiznani, potrestat jej za jedndni, jehoz se dopustil
on nebo tfeti osoba nebo z néhoz jsou podezieli nebo s cilem zastrasit nebo prinutit jej
nebo tfeti osobu nebo z jakéhokoli jiného divodu zalozeného na diskriminaci
jakéhokoli druhu, kdyz takova bolest nebo utrpeni jsou plisobeny vefejnym ¢initelem
nebo jinou osobou jednajici z Gfedniho povéfeni nebo z jejich podnétu ¢i s jejich

vyslovnym nebo tichym souhlasem. Toto vymezeni nezahrnuje bolest nebo utrpeni,
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které vznikaji pouze v disledku zdkonnych sankci, jsou od téchto sankci neoddélitelné

nebo jsou jimi vyvolany ndhodou (13).

Evropska charta pacientut senioru

Tento dokument se zaméfuje na ochranu prav seniorii. Uvadi ukoly zdravotni a socidlni
péce o starSi obcany. V bod¢ €.1 jsou uvedeny obecné zdsady, které se tykaji naroku
starych lidi na zajiSténi zdravotni péce, kterd je potiebnd, a to podle zdravotniho stavu a
stupné zavislosti, nikoli dle schopnosti si takovou péci zaplatit, prostiedi, ze kterého
pochazeji ¢i s ohledem na zivotni styl. V bod¢€ €. 2 jsou obsazena prava, ktera se tykaji
komunikace a sdélovani informaci. V tomto dokumentu je dohromady 13 bodu a dale se
zabyvaji podporou zdravi, léky, transportem pacientl, nemoci, rekonvalescenci a

J4

rehabilitaci, propusténim z nemocnice, dennimi centry, respitni pé¢i a zménou domova

(11).

Charta prav a svobod starsich obcanu

Chartu prav a svobod starSich obcanti, ktefi potfebuji pé¢i a pomoc druhé osoby,
vypracovala francouzskd Narodni nadace pro gerontologii ve spolupraci s
Ministerstvem prace a socialnich véci Francie v roce 1966. Hlavnim cilem dokumentu
je pfipomenout a zejména uznat diistojnost starého ¢lovéka se snizenou sobéstacnosti.
ClL 1

Svoboda volby

Kazdy obcan se snizenou sobéstacnosti md pravo, aby si sam zvolil zplsob svého
zivota. K tomu zcela zakonité potfebuje mit informace, na které ma rovnéz plné pravo.
Povinnosti rodiny, tak oSetfujiciho personalu by mélo byt jeho volbu respektovat.

CL4

Ptitomnost a role blizkych a ptibuznych

Pro starého clovéka se sniZenou schopnosti je jednou ze zdsadnich potfeb udrzovéani

dosavadnich hlavné ptibuzenskych a ptatelskych vztahl, pokud existuji (16).
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1.3 Legislativa v Ceské republice postihujici vybrané trestné ciny

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich , ve znéni pozd¢jsich predpisti.

§ 2 — Pojem ptestupku
(1) Pfestupkem je zavinéné jednani, které porusuje nebo ohrozuje zdjem spolecnosti a je
za prestupek vyslovné oznaceno v tomto nebo jiném zdkonég, nejde-li o jiny spravni

delikt postizitelny podle zvlastnich pravnich piedpisti anebo o trestny ¢in.

§ 49 Ptestupky proti obcanskému souziti

(1) Prestupku se dopusti ten, kdo

a) jinému ublizi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posméch,

b) jinému z nedbalosti ublizi na zdravi,

¢) tmyslné€ narusi obcanské souziti vyhroZovanim ujmou na zdravi, drobnym ublizenim
na zdravi, schvalnostmi nebo jinym hrubym jednanim,

d) omezuje nebo znemoziuje prislusniku narodnostni mensiny vykon prav pfislusnikt
narodnostnich menSin,

e) pusobi jinému Gjmu pro jeho ptislusnost k narodnostni mensin€ nebo pro jeho etnicky
puvod, pro jeho rasu, barvu pleti, pohlavi, sexudlni orientaci, jazyk, viru nebo
nabozenstvi, pro jeho politické nebo jiné smysleni, ¢lenstvi nebo ¢innost v politickych
stranach nebo politickych hnutich, odborovych organizacich nebo jinych sdruzenich,
pro jeho socidlni pivod, majetek, rod, zdravotni stav anebo pro jeho stav manzelsky

nebo rodinny.
(2) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) lze ulozit pokutu do 1000 K¢, za prestupek

podle odstavce 1 pism. b) a ¢) pokutu do 3000 K¢ a za prestupek podle odstavce 1 pism.
d) a e) pokutu do 5000 K¢.
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Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpist.

§ 168 — Neoznameni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zptsobem dovi, Ze jiny spachal trestny ¢in tyrani svéiené
osoby (§ 215), vrazdy (§ 219), a takovy Cin neoznami bez odkladu statnimu zastupci

nebo policejnimu orgénu bude potrestan odnétim svobody az na tfi éta.

§ 197 a — Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci
(1) Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, t¢zkou Gjmou na zdravi nebo jinou tézkou jjmou
takovym zpiisobem, Ze to miiZze vzbudit divodnou obavu, bude potrestdn odnétim

svobody az na jeden rok nebo penézitym trestem (35).

Predmétem utoku muize byt jakakoliv osoba, tedy 1 osoba stara.

Jedna se o umyslIny trestny ¢in (43).

§ 215 — Tyrani svéfené osoby

(1) Kdo tyréa osobu, ktera je v jeho péci nebo vychové, bude potrestan odnétim svobody
na Sest mésicu az tii léta.

(2) Odnétim svobody na dv¢ 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym zpiisobem nebo na vice osobach,
nebo

b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu.

cey

§ 215 a— Tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spole¢né obyvaném byté
nebo domé, bude potrestan odnétim svobody az na tfi 1éta.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym zpiisobem nebo na vice osobéch,

nebo

b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu (35).
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Tyrani je zI¢ nakladani se svéfenou osobou, vyznacujici se vysSim stupném bezcitnosti
a hrubosti a urcitou trvalosti, kterou tato osoba pocituje jako pfikofi, pfiemzZ se
nevyzaduje, aby u svétené osoby vznikly nasledky na zdravi.

Tyranim je i opomenuti povinné péce, k niz byl pachatel povinen, jestlize svéfena
osoba, vzhledem ke svému veéku, duSevnim nebo télesnym schopnostem se nemiize
sama o sebe starat. MiZe jit o zl¢é naklddani piisobenim fyzickych utrap, ale i o zlé

nakladani v oblasti psychické (43).

§ 219 — Vrazda

(1) Kdo jiného imysIn¢ usmrti, bude potrestdn odnétim svobody na deset aZ patnact let.
(2) Odnétim svobody na dvandact az patnact let nebo vyjimecnym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) na dvou nebo vice osobach,

b) zvlast surovym nebo tryznivym zpisobem,

¢) opétovng,

d) na téhotné Zeng,

e) na osob¢ mladsi nez patnact let,

f) na vefejném Ciniteli pfi vykonu nebo pro vykon jeho pravomoci,

g) na jiném pro jeho rasu, pfisluSnost k etnické skupin€, narodnost, politické
presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je bez vyznani, nebo

h) v umyslu ziskat majetkovy prospéch nebo v umyslu zakryt nebo usnadnit jiny trestny

¢in, anebo z jiné zvlast’ zavrzenihodné pohnutky.

§ 221 — Ublizeni na zdravi

(1) Kdo jinému tmysln€ ublizi na zdravi, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé
1éta.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, zplsobi-li
takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi.

(3) Odnétim svobody na tfi 1éta az osm let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt (35).
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Ublizeni na zdravi je takovy stav (nemoc, poranéni), ktery poruSenim normalnich
télesnych ¢i dusevnich funkci znesnadiiuje vykon obvyklé ¢innosti nebo ma jiny vliv na

obvykly zptsob zivota (43).

§ 222 — Umyslna t&7ka (ijma na zdravi

(1) Kdo jinému tmyslné zplsobi tézkou Ujmu na zdravi, bude potrestan odnétim
svobody na dv¢ 1éta az osm let.

(3) Odnétim svobody na deset az patnact let nebo vyjimecnym trestem bude pachatel

potrestan, zpiisobi-li smrt (35).

Tézkou Gjmou na zdravi se rozumi vazna porucha zdravi nebo vazné onemocnéni napf.

zmrzaceni, poskozeni dilezitého organu, mucivé ttrapy (43).

§ 226 — OhroZovani pohlavni nemoci
Kdo jiného vyda, byt’ z nedbalosti, nebezpeci pohlavni ndkazy, bude potrestan odnétim

svobody az na Sest mésictl.

§ 231 — Omezovani osobni svobody

(1) Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody, bude potrestin odnétim
svobody az na dv¢ 1éta.

(4) Odnétim svobody na tfi 1éta az deset let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 t€Zkou ijmu na zdravi, smrt nebo jiny zv1ast zadvazny nésledek.

§ 232 — Zbaveni osobni svobody

(1) Kdo jiného zbavi osobni svobody, bude potrestan odnétim svobody na tfi 1éta az
osm let.

(2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 téZkou Gjmu na zdravi, smrt nebo jiny zvlast’ zavazny nasledek.
Yy > y y
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§ 232 a— Obchodovani s lidmi

(2) Potrestan odnétim svobody na dvé léta az deset let bude ten, kdo jiného za pouziti
nasili, pohrizky nasili nebo Isti anebo zneuzitim jeho omylu, tisné nebo zavislosti,
priméje, zjednd, najme, zlaka, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda, aby ho bylo uzito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexuélniho obtéZovani nebo zneuzivani.

§ 234 — Loupez

(1) Kdo proti jinému uzije nasili nebo pohrizky bezprostfedniho nasili v imyslu
zmocnit se cizi véci, bude potrestan odnétim svobody na dv¢ 1éta az deset let.

(2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny, nebo

b) zpiisobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi nebo znac¢nou Skodu.

(3) Odnétim svobody na deset az patnact let nebo vyjimecnym trestem bude pachatel

potrestan, zplisobi-li ¢cinem uvedenym v odstavci 1 $kodu velkého rozsahu nebo smrt.

§ 235 — Vydirani

(1) Kdo jinému nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné t€zké Gymy nuti, aby
néco konal, opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody az na tfi 1éta.

(2) Odnétim svobody na dv¢ 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spaché-li takovy €in nejméné se dvéma osobami,

¢) spacha-li takovy ¢in se zbrani,

d) zptisobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi nebo zna¢nou skodu,

e) spacha-li takovy ¢in na svédkovi, znalci nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti s vykonem
jejich povinnosti, nebo

f) spacha-li takovy ¢in na jiném pro jeho rasu, piislusnost k etnické skupiné, narodnost,
politické pfesvédceni, vyznéni nebo proto, Ze je bez vyznani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 Skodu velkého rozsahu.
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(4) Odnétim svobody na deset az patnact let nebo vyjimecnym trestem bude pachatel

potrestan, zplisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

§ 237 — Utisk
Kdo jiného nuti, zneuZzivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby néco konal, opominul nebo

trpé€l, bude potrestan odnétim svobody az na Sest mésic.

§ 241 — Znasilnéni
(1) Kdo nasilim nebo pohriizkou bezprostiedniho nasili donuti jiného k soulozi nebo
k jinému obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo ktakovému Ccinu zneuZije

bezbrannosti jin¢ho, bude potrestan odnétim svobody na dv¢ 1éta az osm let.

§ 242 — Pohlavni zneuzivani
(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li souloz

na osob¢ svéfené jeho dozoru, zneuzivaje jeji zavislosti.

§ 247 — Kradez

(1) Kdo si ptisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a

a) zpusobi tak Skodu nikoli nepatrnou,

b) ¢in spacha vloupanim,

c) bezprostiedné¢ po Cinu se pokusi uchovat si véc nasilim nebo pohrizkou
bezprostfedniho nésili,

d) ¢in spacha na véci, kterou ma jiny na sobé nebo pfti sob¢, nebo

e) byl za takovy ¢in v poslednich tfech letech odsouzen nebo potrestan,

bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo penézitym trestem nebo

propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.
§ 250 — Podvod

(1) Kdo ke skod¢ ciziho majetku sebe nebo jiného obohati tim, Ze uvede nékoho v omyl,

vyuzije nécitho omylu nebo zamlci podstatné skutecnosti, a zplisobi tak na cizim
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majetku Skodu nikoli nepatrnou, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta nebo
zdkazem c¢innosti nebo penczitym trestem nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové

hodnoty (35).

1.4 Senior a kriminalita

Otazky nasili na seniorech jsou stfedem pozornosti mnoha vyspélych zemi. Stari
lidé patii mezi jedny z nejrizikovéjsich populac¢nich skupin. Je tomu proto, Ze obecné
obyvatelstvo starne (46).

Stafi lidé jsou v mnoha ohledech ohrozeni a znevyhodnéni oproti mlad$im
spoluobcaniim. Vyznamnou oblasti zvysené ohrozenosti je osobni bezpecnost. Seniofi
jsou ohrozeni jak neumyslnymi nehodami a trazy (napf. v dopravé ¢i pfi padech), tak
umyslnou nasilnou a jinou trestnou ¢innosti.

Stari lidé, zvlasté¢ ve Spatném zdravotnim a funkénim stavu, jsou relativné
snadnou obéti trestné ¢innosti, a to imérné své osamélosti a spolecenské nevSimavosti.

Motivem muze byt majetkovy prospéch (vzbuzovany napt. povéstmi o bohatych
starcich shromazd'ujicich majetek v domacich skrysich) ¢i pouhd agresivita anomalnich

¢1 deviantnich pachateli (18).

1. 4. 1 Kriminalita, jeji pFiciny a podminky, kriminogenni faktory

Kriminologie ( z lat. Crimen — zlo€in, z fec. Logos — nauka) lze velmi zjednodusené
charakterizovat jako védu, nauku o kriminalité, o jejich pachatelich a obétech a o jeji
kontrole.

Z hlediska kriminologie jsou kriminalita a jednotlivé druhy kriminality socialné-

patologickym jevem, pro néz je priznacna jejich spolecenska Skodlivost.
Priciny kriminality:

Pti zkoumani pfic¢in se vychazi ze skuteCnosti, Ze trestny Cin je vysledkem vztahu

mezi ¢lovékem jako subjektem a rGznymi objekty jeho prostiedi. Vzhledem k tomu, ze
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pri¢in zde pusobi zpravidla vice, trestnd Cinnost je tedy vysledkem multifaktorového

plsobeni pfiin.

Za podminky trestné ¢innosti jsou povazovany zejména situace, které usnadnuji

pri¢ing jeji pasobeni.

Kriminogenni faktory muzeme charakterizovat jako rizikové Cinitele, které
vyvolavaji, usnadnuji nebo podporuji pachani trestnych ¢inti. Jako kriminogenni faktory
se vyskytuji jevy, které v daném piipad¢ maji spiSe charakter zaméru, pohnutky nebo
motivace spachat ¢in, nebo které vyvolavaji neodpovédnost, nedbalost u neumysinych

delikti (5).

1. 4. 2 Druhy trestné Cinnosti

Zatim nejsnazsi orientaci a nejucelngjsi pohled na druhy trestné ¢innosti ndm
poskytuje krimindlni statistika obsazena v ro¢nich piehledech o situaci v oblasti
vefejného pofadku a vnitini bezpeénosti na tizemi Ceské republiky. Obsahuje nejen
zakladni idaje o trestné Cinnosti, ale také vyvoj jednotlivych druhi trestné ¢innosti a
bezpecnostnich rizik a zmény v jednotlivych druzich trestné ¢innosti.

Trestna Cinnost v kriminalni statistice:
» Majetkova kriminalita.
Hospodaftska kriminalita, korupce.
Nasilna kriminalita.
Mravnostni kriminalita.
Kriminalita s extremistickym podtextem.
Nelegalni migrace.
Organizovany zlocin.
Vysetirovani zlo¢ind komunismu.

Terorismus.

VvV V. V V V V VYV V VY

Bezpecnost silni¢niho provozu.
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» Kriminalita pachana v oblasti zelezni¢ni dopravy.
» Vandalismus, uli¢ni kriminalita.

» Ochrana utajovanych skutecnosti (5).

1. 4. 3 Viktimologie

Trestna Cinnost Skodi spolecnosti jako celku. Naprostd vétSina konkrétnich
trestnych ¢ind pisobi Ujmu téz jednotlivym osobam — poskozuje nebo ohrozuje je na
zivote, zdravi, majetku, cti, svobod¢ nebo jinych pravech. Osoba takto dotcena trestnym
¢inem se oznacuje jako obé&t’ a ji se zabyva viktimologie (z latinského victima — obét).

Viktimologii poklddame za soucast kriminologie. Tim, Ze obraci pozornost na
obét’ jako ucastnika procesu kriminogeneze, pftispiva viktimologie k obohaceni
kriminologickych znalosti o etiologii trestné ¢innosti. Velmi piinosné jsou vysledky
viktimologickych badani pro prevenci kriminality.

Predmét viktimologie tvofi Sest skupin jevi, kterymi jsou:

a) osoba obéti (jeji biologické, psychické a socidlni vlastnosti),

b) vztahy mezi obéti a pachatelem,

c) proces viktimizace, zejména role obéti v ném,

d) role obéti v procesu odhalovani, vySetfovani a soudniho projednavani véci,
€) pomoc obéti, zptisoby jejiho odskodnéni a rehabilitace,

f) ochrana ob¢anti pied viktimizaci (28).

1. 4. 4 Viktimnost, viktimizace, ujma zpiisobenda obéti

Viktimnost je disponovanost jedince nebo skupiny osob stat se obéti trestného
¢inu. V dnesni spolecnosti se miize stat obéti trestného ¢inu kdokoliv, avsak jen urcita
¢ast populace se obéti skute¢né stane (5). Vzhledem k tomu, Ze lidé jsou nositeli
velkého mnozstvi riznych vlastnosti, jez spolu Casto vzajemné souviseji, je nékdy casto
obtizné urcit, které z nich maji vztah k viktimnosti. Je nepochybn¢ prokazana souvislost

mezi viktimnosti a profesi obéti. Ve skupiné umyslnych trestnych ¢int proti zivotu a
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zdravi jsou zvySen¢ viktimni policisté, privodci, hlidaci; loupezemi jsou castéji
ohroZeni zaméstnanci bank, taxikafi, prodavaci, obsluha benzinovych Cerpadel. Také
nékteré psychické vlastnosti ovliviluji viktimnost. Naptiklad zvySend agresivita
ohrozuje nejen jiné osoby, ale téZ nositele této vlastnosti, protoze ho piivadi do ¢etnych
konfliktl. Z dalSich socialnich charakteristik je zhlediska viktimnosti vyznamna
pfislusnost k minoritdm. Cizinci, pfist¢hovalci, ndboZensky nebo rasové odlisné
mensiny jsou typickymi obétmi nasilnosti, uradzek, rasové nenavisti (28).

Viktimnost seniort je dana predevs§im jejich mensi schopnosti tiniku i obrany,
osam¢losti, n¢kdy odchylnym zpiisobem chovéani. Zavazna je duavéfivost zvlasté
mnohych zen. Relativni bezbrannost je diivodem, pro¢ se nékteti seniofi, stejné jako
mladsi invalidni osoby, stavaji obétmi v pocatecnich fazich ,,vyvoje agresora® — agrese
¢asto sméfuje nejprve proti nezivym objektim, pak proti zviratiim, slabsim jedinctim —
déti, seniofi — a teprve pak proti zdatnym dospélym osobam. Bezbrannost je také
divodem, pro¢ se trestné ¢innosti viici urcité ¢asti seniorit dopoustéji nejen pachatelé
antisocialni (trestna ¢innost bez ohledu na vhodnou pfilezitost), ale také asocidlni
(cilevédomé vyuzivani vhodnych prilezitosti) a disocidlni (nahodilé vyuzivani

vhodnych pftilezitosti, napt. na navod party) (18).

Viktimizace je proces, v némz se potencialni obét’ stava obéti skutecnou. Je silné
stresujici udalosti, kterd je nenadald, neoCekavana, svévolna a nepiedvidatelna. Je
prakticky nemozné se na ni doptedu pfipravit, je nesmirn¢ obtizné se s ni rozumove
vypotadat a byva Casto téméf nemozné se ji vlastnim pfiinénim vyhnout. Bézné se
rozliSuje:

a) Primarni viktimizace — Ujma zpusobena pachatelem. Vznikd jako pfimy,
bezprostiedni disledek trestného ¢inu.
b) Sekundarni viktimizace — nepfijemnosti a vydaje, které obét musi snaset

v souvislosti s naslednym trestnym fizenim. Je to nové poSkozeni obéti ze strany

organu ¢innych v trestnim fizeni nebo jinych instituci. Mize to byt druhotné

psychické poskozovani obéti tim, jak na udalost reaguje nejblizsi okoli nebo

traumatizujici projednavani véci pred soudem.
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c¢) Tercidlni viktimizace — stav, kdy se jedinec neumi pifiméfené vyrovnat
s traumatickou zkuSenosti, pfestoze z objektivniho hlediska doSlo k napravé c¢i
uzdraveni a odskodnéni. Tento stav vznikd na zdklad¢ zvlaStnosti osobniho

zalozeni obéti (5).

Ujma zpiisobend obéti 1ze klasifikovat z nkolika hledisek.

Podle své pfedmétové povahy miize jit o 4ymu na Zivoté, na zdravi, na majetku, na
psychice, na cti nebo jinych nemateridlnich statcich. Psychickd jma se projevuje
uzkosti, bazni, nedivérou k lidem, pocitem bezmoci, sebelitosti, sebeobvinovanim.
Velmi vazné je poSkozeni socidlniho postaveni obéti (v rodin€, zaméstndni, v okoli).
Zatimco ur¢eni majetkové Skody necini zpravidla velké potize, jiné Skody se zjistuji
velmi nesnadno. N¢kdy je psychické trauma pro obét mnohem tryznivéjsi nez tieba
majetkova Skoda nebo ijma na zdravi.

Z casového hlediska nékteré Gjmy nastavaji okamzité po trestném ¢inu, jiné se vSak
mohou projevit az po dlouhé dobé. Trvani Gjmy mize byt kratkodobé, ale i velmi
dlouhé, tieba celozivotni. Dilezité je hledisko napravitelnosti uymy. Majetkové skody se
daji pomérné¢ snadno odstranit, jiné druhy Skod vSak mohou byt nezvratné a
neodstranitelné nebo mohou dokonce naristat..

Z hlediska bezprostiednosti se rozliSuje ujma primarni, majici ptimou souvislost
s trestnym jedndnim pachatele, a Gjma sekundarni, vznikajici aZz v navaznosti na jiz
predtim ukonceny trestny ¢in. Procesy, které tyto jmy zplisobuji, se oznacuji jako
primdrni a sekundarni viktimizace. K sekunddrni viktimizaci dochazi tehdy, jestlize je
obéti po ukonfeném trestném cinu zpiisobena dalsi Gjma. Jejim zdrojem muze byt
pachatel (zastrasuje obét, aby neoznamovala trestny ¢in), socidlni prostiedi (bulvarni
tisk zvetejni podrobnosti o zndsilnéni obéti), organy ¢inné v trestnim fizeni (pohlavné
zneuzité dité je opakované a neSetrné vyslychano jako svédek). Sekundéarni yma mtize
v nékterych pfipadech prevysit jmu primarni. Jsou zaznamendny piipady sebevrazd

obéti znasilnéni poté, co se od nich jejich rodina odvratila.
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1. 4. 5 Typologie obéti

V kriminologické literatute je vypracovano n€kolik typologii obéti, zddna vSak
nebyla vSeobecné prijata. Za smysluplné lze pokladat tfidéni podle kritéria
viktimologické ,,viny*:

a) obéti, které zavinily svou viktimizaci
— individudlné (obét’ — provokatér)
— prislusnosti k rizikové, negativné hodnocené skuping (prostitutka)
b) obéti, které nezavinily svou viktimizaci
- individualné (obcan vystoupi na obranu ptepadené¢ho a sam je zranén)

- pftislusnost k rizikové, pozitivné hodnocené skupiné (policista) (28).

1. 5 Tyrani, zneuZivani a zanedbdvdni seniorii

V roce 1962, v navaznosti na Chartu prav ditéte OSN byl v USA identifikovan
syndrom tyraného ditéte pro obvykle mnohocetné projevy hrubého, zjevného poskozeni
organismu a jeho funkci, u nichz je tfeba pfedpoklddat nendhodny, zamérny vznik.
Postupné byl zdjem rozsifen z nasilnych ¢inli na jakoukoli formu poskozovani déti a
zaveden pojem tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte (CAN). Problematika tyrani ¢i
zanedbavani ve vztahu k senioriim vzbudily pozornost o vice nez 10 let pozdéji a jsou
rozpracovany podstatné méné, 1 kdyz jejich vyskyt neni nijak raritni. Napiiklad
v Kanad¢, USA ¢i Velké Britanii je nevhodné zachazeni pfedpokladano minimalné u 3-
6% seniort (27).

Dosud nejcastéj$im oznacenim je v angliCtiné abuse and neglect of the elderly

(tyrani, zneuzivani a zanedbavani seniorti) (30).

1. 5. 1 Formy tyrani, zneuZivdani a zanedbdvani seniori

Télesné tyrani je chapano jako zamérné puisobeni bolesti, zdmérné zranovani,

nebo zamérné odpirani zékladnich Zivotnich potfeb. Jde nejen o biti, kopani, Skrceni,
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srazeni k zemi inspirované sniZzenou stabilitou ¢i o jiné agresivni vypady, ale také o
rafinovangj§i vystavovani chladu, zlovolné odpirani jidla, 1ékil, oetfeni. Casté miize byt
i1 védomé nezabranéni hrozicimu poranéni, zadmérné neodstranéni téchto rizik,
neposkytnuti pomoci. Umyslem miize i nemusi byt poranéni &i smrt tyraného. Télesné
tyrani vede k mnohoCetnym a opakovanym poranénim, podlitindm, odérkam,
zlomenindm, popalenindm, k podvyzivé a kjinym zjevnym obvykle neoSetfenym
poranénim rizného stafi. Mlize jit o kriminélni uc¢elové jednani i o opakované disledky
afektu ¢i presunuté agrese (obét’ je potrestana za nékoho jiného) (20).

Psychické tyrani zahrnuje verbalni agresi, urdzky, hrozby, zastrasovani
(zdmerné volné pobihani psilt), poniZovani, omezovani autonomniho rozhodovani o sobé
samém, snizovani sebevédomi a sebelcty. Ke specifickym projevim odmitani a
zavrhovani patii schvalovani ¢i prosazovani vékové diskriminacnich a segregacnich
tendenci, zdiraznovani involu¢nich a chorobnych zmén, nepotiebnosti, nadbytecnosti a
obtiznosti seniorii. Casté je vyhroZovani piest&éhovanim, vystéhovanim a zvlasts
umisténim v zafizeni ustavni péce. Jinou formou citového tyrani mize byt likvidovani
¢i poskozovani predmétii s emocénim vyznamem, agrese proti zvirfatim ¢i rostlindm,
omezovani socidlnich kontaktl, ale také opakované zlovolné branéni ve sledovani
oblibenych televiznich ¢i rozhlasovych potfadi, nebo omezovani pohybu (zékaz
vychéazeni z vykédzané mistnosti). Mnohé ucinné formy psychického tyrani mohou byt
zaludn¢ propracovany do socialné pfijatelnych, a proto obtizné¢ detekovanych i
postizitelnych forem (27).

Sexudlni zneuZzivani je oproti pohlavnimu zneuZivani vramci détského
syndromu CAN zalezitost podstatné méné Casta, byt u Zen nikoliv raritni (48). Sexualni
zneuzivani zahrnuje vSechny sexudlni Ciny, které jsou na obé&ti vynucovany, které¢ obét’
podstupuje nedobrovolné ¢i s nechuti (45). Nejtézsi sexudlni delikty byvaji nejcastéji
spojovany s existenci duSevni nemoci (32).

Finanéni a majetkové zneuzivani zahrnuje Casté pifipady vynucovani zmén
zavéti a jinych pravnich dokumenti, nevyhodné pfevody majetku vcetné bytd,
omezovani vlastnickych a uzivatelskych prav, vymahani nepfiméfenych plateb za

sluzby (v€etné vynucovani tplatkli za bézné tkony v rdmci Gstavni ¢i zdravotni péce),
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neopravnéné naklddani s financnimi prostfedky vcetné znamého prisvojovani si
dichodu osob v dlouhodobé nemocnicni péci (2).

Zanedbani (opomenuti) péée mizeme chapat jako selhani osoby zodpovédné
za bezpecnost a za uspokojovani piimétenych potieb zavislé osoby. U casti pripadu lze
formulovat, Ze zanedbani nastava, jestlize nesobéstany Clovek ziistava nezabezpeceny,
1 kdyZ bylo mozno opravnéné ptedpoklédat, Ze jeho pfiméfené Zivotni potieby jsou
zajiStovany osobami, s nimiz je v pravidelném kontaktu, pfedevSim pii bydleni ve
spole¢né doméacnosti, nebo které se k péci smluvné zavazaly. Dusledky a projevy
zanedbani pécCe jsou totozné s nezabezpecCenosti osamélého nesobéstacného Cloveka.
Tato nezabezpeCenost a zanedbanost se manifestuje disledky nezvladdnuti aktivit
denniho Zivota. K typickym projeviim patii poruchy vyzivy a hydratace, prochlazeni,
hrubé nedostatky v osobni hygiené a v obleCeni, poranéni z padd, hnisavé kozni
choroby, hnisajici rany, dekubity, zavSiveni €i vyrazna zanedbanost odévu a pribytku.
Obvykla je socialni izolace, komunikacni deprivace, uUzkost, apatie a dalsi
psychopatologie.

Systémové poniZovani (druhotné tyrani) je chdpano jako utrpeni plisobené
spoleCenskymi normami, institucemi, postupy a casto pfimo systémem, ktery byl
zalozen na pomoc a ochranu postizenych. Jde naptiklad o upirani prava byt slySen a
podilet se na rozhodovani o sobé samém, rozhodovani o podstatnych zalezitostech nejen
bez souhlasu, ale Casto i bez pfiméfeného informovani seniorti, nerespektovani
rozhodnuti pacientli, nerozvinuti mechanismi usilujicich o ochranu z4jmt a prav
dementnich osob. Jinou formou je i nedostupnost ¢i Spatnd kvalita sluZzeb umoZiujicich
osobdm s poruchami sobéstacnosti pobyt ve zvyklém domdcim ¢i vytvareni
nepiirozené¢ho prostiedi v Gistavech dlouhodobé péce.

Nékteré nezadouci formy oSetfovani nezapadaji do zadné z uvedenych skupin

(nevhodné ¢i nadmérné podavani tlumivych psychofarmak).
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1. 5. 2 Rizikové faktory Spatného zachdzeni se seniory

Kromé skutkové podstaty je pro tyrani a zanedbavani piiznacnd opakovanost,
dlouhodobost, v pfipadé druhotného ponizovani systémovost daného jednani —
z hlediska trestniho vSak nemusi jit o soustavnost. Proto se o tyrani a zanedbavani
hovoti jako o chronické nemoci s jejimi exacerbacemi a remisemi. Dlouhodobost je
umoznéna neschopnosti ¢i neochotou postizeného dovolat se pomoci, nebo neucinnosti
napravnych opatieni a ochrannych spolecenskych mechanismi (27).

Rizikové faktory se tykaji obéti 1 ptavodce. Jednd se o tzv. ,kriminogenni
proménné®. Pravé tyto proménné by meély pusobit jako varovny signdl pro lékate a
ostatni, ktefi mohou s pfipady zneuzivani ptichazet do styku. Pfitomnost proménnych
by méla zvysit Gsili o podchyceni tiebaze jen tristnich projevil zanedbavani seniord, ke

kterym dochdzi nejcastéji v roding.

Faktory zvysSujici ohroZenost Spatného zachdzeni se seniory:
» Celkové Spatny zdravotni stav.

Poruchy kognitivnich a komunikac¢nich funkeci.

Ztrata sobéstacnosti.

Socialni izolace.

YV V VYV V

Souziti s agresorem a zavislost na ném.

Faktory zvySujici pravdépodobnost, Zze se n€kdo dopusti Spatného zachazeni vici
zavislé osobé:

» Alkoholismus, drogova zavislost.

» Psychopatologie, psychopatie.

» Nizka uroven intelektu.

» Predchozi a existen¢ni problémy rodiny a pokles jeji ochoty a moznosti

poskytnout kvalitni péci.
» Nizka uroven zajmu o ochranu spolecnosti pfed nezddoucim jednanim

vcetné ochrany prav a distojnosti klientth dlouhodobé tstavni péce.
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» Diskrimina¢ni postoje ve spole¢nosti.
» Syndrom vyhoteni u osetfovatelského personalu.

» Materialni ¢i bytova zavislost na mozné obéti (51).

1. 5. 3 Diagnostika tyrdni, zneuZivani a zanedbdvdni seniori

Diagnostika tyrdni, zneuzivani a zanedbavani seniorit je nedostateCna a
podcenovana.

Anamnéza by se u osob zvySené¢ ohrozenych tyranim, zneuzivanim a
zanedbavanim neméla omezovat na pouhé zaznamenavani aktivnich steskli pacienta a
na zékladni vSeobecné otazky v ramci socialni anamnézy. U rizikovych osob a zvlaste
pii konkrétnim podezieni je doporucovano, aby Setrnym zplisobem a v piijatelném
rozsahu byly polozeny i1 cilené otazky tykajici se mozného tyrani a irovné domaciho
zabezpeceni. Otazky by mély byt kladeny v soukromi, bez pfitomnosti jinych osob.
V ptipadé podezielych poranéni by mél byt na jejich pivod dotdzan pokud mozno i
predpokladany ptivodce, respektive c¢lovek, snimz postizeny Zije ve spolecné
domadcnosti. Rozpory pii uvaddéni mechanismu urazu posiluji podezieni na tmysIné
poranéni.

Objektivni nélez je velmi dilezity i proto, Ze poruchy paméti mohou vyrazné
ovlivnit udaje. Casto se stava, ze skute¢né obéti tyrani zapiraji, boji se &i stydi piiznat
skutec¢nost.

Podezieni na tyrdni, zneuzivdni a zanedbavani by mély vzbudit zvlasté
skutecnosti uvedené v nésledujicim piehledu (pfedevsim pokud se vyskytuji opakované
¢i v kombinaci):

» Malnutrice, podvyziva, hypotermie.
Mnohocetna poranéni rizného stafi a ptivodu.
Dlouhy interval mezi zhorSenim zdravotniho stavu a oSetfenim.
Casné rehospitalizace s dobrym efektem standardni 1é¢by.

Neochota rodiny pfevzit nemocného z nemocni¢ni do doméaci péce.

Y V. V V V

Pfevoz nesobéstacného pacienta k oSetfeni €1 hospitalizaci bez doprovodu.
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Podezieni na podavani neindikovanych léki.
Uzkost, deprese, apatie.
Kozni zanéty, neosetiené defekty a rany, dekubity.

Syndrom degradace, nizka osobni hygiena.

YV V. V V V

Neudrzované oble¢eni, zanedbany, v zim& nevytapeny byt.

1. 5. 4 Tyrani, zneuZivani a zanedbavani v ustavni péci

Samostatnym problémem je nebezpecny jev tyrani v ustavni péci zvlasté
dlouhodobé. V extrémnich ptipadech mize dochazet aZ k usmrceni pacientl ¢i klientt.
Osaméli, zavisli, casto nepohyblivi a dementni lidé jsou mimotfadné bezbranni proti
vSem formam tyrani a zanedbavani (37).

Nejcastéjsi projevy Spatného zachazeni v ustavech, v€etné nemocnic lze shrnout takto:
Hrubé zachdzeni vcetné biti a trestl za oSetfovatelské prohiesky (pomocovani).
Vystavovani chladu, myti studenou vodou.

Nasiln¢ provadéna aktivizace.

Nedostatecny pfijem potravy a tekutin, jejich nizkd kvalita.

Nedostatecnad oSetfovatelska péce, nepfiméfeny rozvoj imobilizaéniho syndromu
(dtsledkt upoutani na ltizku).

Odpojovani signaliza¢nich zatizeni.

Nadmérné pouzivani omezovacich pomucek, mocovych katetrii, psychofarmak.
Urazlivé jednani a poniZovani.

Neptimétené porusovani soukromi, kasarensky rezim.

Neptimétené omezeni rozhodovacich prav a autonomie.

Nadmérné premist'ovani.

Zneuzivani finan¢nich prostfedki a vymahani neopravnénych plateb.

Omezovani duchovniho zivota, nedostupnost cirkevnich ukont.

Nadmeérna institucionalizace umirani.
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Jako zvlastni forma utrpeni se v ustavech miize vyskytovat i socialni deprivace
v ramci izolované skupiny, vystupiiovand az do podoby ostrakismu: Urcity jedinec je
komunitou vyobcovan, aniz by mél moznost odejit a navazat jiné¢ kontakty. To vede

k apatii, chatrani, tupému hledéni do prazdna (27).

1. 6 Domaci nasili

re¢
1

Pojem ,domdaci nasili“ vznikl jako pieklad anglického terminu ,,domestic
violence*. Zahrnuje vSechny projevy fyzického, sexualniho a psychického nasili
pachaného mezi jednotlivymi ¢leny rodiny (51).

Domaci nésili se odehravd mezi blizkymi lidmi a pfevazné k nému dochazi v
soukromi. Nasilna osoba (pachatel) a ohrozena osoba (obét) jsou citové, socidln¢ a
ekonomicky vzajemné zavislé, blizké osoby.

Doméci nésili predstavuje opakované a dlouhodobé tyrani osoby, kterd se o
soukromi de€li s nésilnou osobou. Role osoby nasilné a osoby ohrozené nésilim jsou
jasn¢ oddélené a rozpoznatelné. Specifickym znakem domaciho nésili je jeho opakovani
a postupny naruast intenzity jednotlivych incidentt. Je to tzv. nasili na pokracovani, které
ma svou historii 1 pfedpokladany, resp. objektivné odhadnutelny vyvoj. Domaci nésili
zacind utoky proti lidské distojnosti, prertstd v utoky proti zdravi a konci utoky proti
lidskému zivotu (40).

K vétsing€ piipadii nasili mezi rodinnymi pfislusniky dochazi pfimo v domacim
prostfedi, v prosttedi, které je vSem aktérim divérné znamé, kde by se vSichni ¢lenové
rodiny méli citit bezpe¢ni, kde by méla vladnout laska a porozuméni. Casto je agresivni
muz k zené, n€kdy se déti chovaji nésilné ke svym, zejména star§im rodicim. Konflikty
s velmi intenzivnim ndsilim vznikaji i mezi sourozenci. Nejvice skrytym, ale astym
nasilim je nasili na seniorech (9).

Dlouha 1éta bylo doméci nésili povazovano za zalezitost soukromou, kterd se
odehrava za zavienymi dveimi rodin, kde nelze uplatiiovat kontrolu jako na vefejném
misté. Domaci nésili se tyka jak nasili mezi partnery, manzely, tak i nasili vici starym

lidem, détem, zdravotn¢é postizenym. Pod pojem doméci ndsili mizeme zatadit také
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nasili déti na rodic¢ich. V tomto pfipad¢ se jedna zejména o rodiny nelplné, pouze
s jednim rodi¢em, napft. kdyz dité zlstavd samo s matkou, mize pievzit roli jakéhosi
pseudopartnera. Zaroveil se vSak mize proménit v tyrana, ktery rozhoduje o veskerém
déni v rodiné. Stihat pachatele je mozné jen v piipad¢€, ze s timto stithanim postizena
osoba souhlasi — coz byva ¢asto problém. Pokud musi obét’ zit s pachatelem ve spole¢né
domacnosti, obvykle toto nasili neozndmi nebo soudni stihdni nakonec odvola. Pachatel
nejenomze zlstane nepotrestan, ale dal pokracuje v tyrani. Ve vétsiné piipadi tak trestni
oznameni podavaji poskozené osoby az v okamziku, kdy jiz déle nemohou snaset
dlouhodoby fyzicky ¢i psychicky teror, piipadné jiz dojde k ijmé na zdravi, anebo utok
proti jejich osobé nabyl takovych rozméri, ze u nich vyvola obavu o zdravi ¢i Zivot.
Vseobecné ziejmé plati, ze tyrand obét vyhleddva pomoc az ve skutecné krizovych
situacich, ve kterych se citi ohrozena na zivoté (38).

V oficidlnich postojich je doméci nasili, pokud je formulovano jako abstraktni
fenomén, samoziejmé odsuzovano. Citlivost tématu se objevi aZ v okamziku, kdy je
domaéci nasili prevedeno do redlnych souvislosti jako je napt. otazka, zda a jak ma stét
v ptipadech domaciho nasili konat a jak se ma stat vii¢i pachatelim a obétem domaciho

nasili chovat. VétSina postupti proti nasili se vSak odehrava mezi blizkymi lidmi (6).

1. 6. 1 Myty o domacim nasili

Myty o domacim nasili vyvraceji jiz vysledky statistickych Setfeni, které
ukazuji, Ze se nasili netykd malého poctu rodin. Nejedna se ani o marginalni vrstvy
obyvatel, ale domaci nasili jde napfi¢ celym spoleCenskym spektrem. Nejde ani o tzv.
italska manzelstvi, nebot’ pii domacim nasili nejde o hadku, konflikt, ale o prosazovani
moci. Pfi¢inou nebyva vzdy ani abuzus alkoholu a drog nebo provokace ze strany obéti.
V literatufe je popisovan syndrom piipoutani vyznacujici se loajalitou k nasilnikovi,

neschopnosti vyhledat pomoc z venku (45).
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1. 6. 2 PriCiny nasili mezi blizkymi lidmi

Obéti nasili v rodiné se mize stat kterykoli ¢len rodiny, stejné tak se vSichni
vyskytuji mezi pachateli. NejcasteéjSimi obét'mi se vSak v rodin€ stavaji Zzeny a déti a v
posledni dobé¢ i stafi lidé. Rodina tak ptfestava plnit roli utoCisté a stdva se nebezpecnym
mistem. Agresivni chovéni je z velké ¢asti nauc¢ené v détstvi a mladi jako zplsob feSeni
konflikt a problémd, tedy piejimadnim vzorid z pivodni rodiny. K tomu se ptidava fada
dalsich negativnich vlivl, jakymi jsou nezralost partnerti, obtizna ekonomickd situace

rodiny, nedostatek bytli, narocné zivotni situace, chronicky nedostatek casu,

alkoholismus a dalsi (26).

1. 6. 3 Dusledky domdciho nasili

K typickym disledkim doméciho nasili patii pestry obraz ptiznakl, jako je
zvySena psychickd zranitelnost, ztrata sebevédomi, ztrata zivotnich iluzi, o které se
opira dusevni stabilita, pocit bezmoci, intenzivni pocit viny, sebeobviiiovani, ndpadna
oddanost vuci tryzniteli (u déti se v této souvislosti pouzivd i vyraz psi oddanost),
emociondlni labilita, vymizeni radosti ze zivota, ztrata osobnich perspektiv, pocit vlastni
nedostatecnosti, nediivéra ve vlastni sily a projevy sebedestrukce a deprese (26).

Pii zjistovani ¢i méfeni hloubky dopadu doméciho ndsili na obét se bézné
vychéazi z pojmu posttraumatické stresové poruchy. Jeji ptiznaky jsou povazovany za
normalni, o¢ekavanou reakci obéti zejména u hrubych podob doméciho nasili.

Pro zivé ptipady domaciho nasili byva typické, Ze obét’ i pachatel minimalizuji
rozsah 1 stupen nasili. Zlaté pravidlo pro posuzovani dopadu domaciho nasili fika: kdyz
jsou dvé verze, pachatelova a obéti, neni pravda uprostied, nybrz je jesté horsi, nez
uvadi to zavazng&;jsi liceni (7).

Dopad doméaciho nésili 1ze rozdélit do dvou oblasti, a to bezprostfedni dopad
jednotlivych vybuchli nasili a dlouhodobé disledky domaciho nésili. Bezprostfedni
reakce na konkrétni sekvenci doméciho nasili mad obraz typické akutni krize. K

dasledkiim domaciho nasili patii nasledujici oblasti problematického chovani obéti:
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Manipulace: Obét se nauCi vnimat realitu pokfivenym, zmanipulovanym
zpisobem. Aby alesponi zdanlivé rozuméla tomu, co se ji d¢je, hleda pro sebe ptijatelné
vysvétleni. Naptiklad obviniuje sama sebe za vybuch nasili, nebot’ nesplnila o¢ekavani
partnera. Mysli si, ze je povinna vyhovét okamzité partnerovym ptanim, i kdyz jsou
podivna. Ztraci schopnost spolehlivé pro sebe rozlisit, co je a co neni normalni.

Zablokované ventilovani vzteku: Obéti domaciho nasili se usilovné snazi utéci
pfed konflikty. Nejsou schopny normalnich reakei, kdyZ si na nich né€kdo vyléva vztek
ani kdyz samy citi vztek. Odnaucily se vyjadfovat pfimo své pocity, rad¢ji pouzivaji
nepiimé zpusoby, jako je sarkasmus, pasivné agresivni techniky ¢i pomlouvani za zady.

Disociace: Disociace je ucinny zpusob, jak otupit prozivani emoci. Jde o
psychicky mechanismus, ktery chrani obét’ pted tim, aby naplno prozivala bolest at’ uz
fyzickou, ¢i psychickou. Ma rizné podoby. Muze jit o uplné ,,vymazani pociti“ (obét
nevnimad, ackoli ptisobi podnéty), o psychogenni anamnézii (ohranicenou ztratu paméti)
¢1 v extrémni podobé pak o tzv. mnohocetnou osobnost.

Minimalizace nasili: Minimalizace vlastné souvisi s manipulovanim reality. Obét’
domaéciho nasili popird vaznost incidentt i celkové situace, je to forma iluzorni obrany,
protoze jinak by se musela ,,zblaznit“. Minimalizace pomaha redukovat strach z
budouciho vyvoje domaciho nasili, ¢ini problém mensi.

Prilisna ochota vyhovet: U osob tyranych partnery casem vznikd napadna
tendence vyhovét nasilnikovi, a tak eliminovat startéry pro vybuch jeho agrese. Tento
nauceny postup pak uplatiiuji 1 vii¢i jinym autoritdm. Smyslem extrémni vstficnosti je
pfedchazet jakymkoli konfliktim (19). AvSak jakdkoliv ochota vyhovét je marna,
protoze pozadavky nasilnika jsou nenasytitelné a pfiliSnd ochota jej jenom utvrzuje o

jeho pievaze, o tom, Ze je vlastné v pravu a vede k dalsi eskalaci nasili (14).
1. 6. 4 Zdkon na ochranu pied domdcim nasilim
Prostfedky, které na ochranu obétem domadaciho nasili poskytuje dosavadni

pravni fad Ceské republiky, jsou zcela nedostatené, jak potvrzuje i fada vyzkumt

v této oblasti. Do jisté miry to Ize priCist i doneddvna pievladajicimu pohledu na domaci
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nasili jako na problém soukromé povahy — konflikt dvou osob zijicich v ur¢itém vztahu,
které si svilj spor vyfesi samy mezi sebou. Ceské pravo zpravidla do takového konfliktu
zasahuje az tehdy, kdyz dojde k zavazné Ujmé (Casto az vaznému zranéni ¢i dokonce
umrti) obéti. Méné zdvazné projevy doméciho nasili byvaji ze strany vefejnosti, ale i
statnich organti véetné policie piehlizeny. Pfitom pokud obét ziskd zkuSenost, ze o
feSeni jejiho problému neni ze strany kompetentnich organii zdjem, propadé deziluzi a
dali ptipady utokd uz rad&ji ani nehlasi. Ceské pravo a organy toto pravo aplikujici tak
v soucasnosti v zdsad¢ ponechavaji obét’ svému osudu, kdy si svou ochranu musi zajistit
sama na sv¢é naklady utékem na ubytovnu, do azylového domu a podobné (41).

Tento stav byl dale neudrZitelny, nebot” nebyl v souladu s principem zajiSténi
ochrany zakladnich prav a svobod ob¢antl. Ceiti zikonodarci se tedy inspirovali
v zahrani¢i, kde ma pravni Uprava ochrany a pomoci obétem doméaciho nasili svou
tradici, a s vyuzitim domécich vyzkumnych poznatka ptipravili ndvrh zakona, ktery by
mél formou zmény ¢i doplnéni nékolika jiz existujicich zdkonil vytvofit rdmec pro
ucinné feseni uvedené¢ho problému. Zakon c¢islo 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré
zakony v oblasti ochrany pied domacim nasilim, byl pfijat v bfeznu roku 2006 a nabyl
ucinnosti 1. ledna 2007. Zakon méni celkem pét stavajicich zdkoni: zakon ¢. 283/1991
Sb., o Policii Ceské republiky; zédkon €. 99/1963 Sb., obfansky soudni tad; zékon ¢.
140/1961 Sb., trestni zakon; zakon ¢. 100/1988 Sb., o socialnim zabezpeceni; zdkon €.
114/1988 Sb., o ptisobnosti organti Ceské republiky v socialnim zabezpeéeni (49).

Nova pravni Gprava ma chranit ohroZzenou osobu a zamezit dalSimu jednani
nasilné osoby, tedy jednoho ¢lena spole¢ného obydli vici druhému, a to zejména
prostiednictvim moznosti jeho kratkodobého vykdzani z mista, vnémz spolu ziji.
Vytvaii moznost pro zdsah statu do vztahu dvou osob, mezi nimiz dochézi k domacimu
nasili, a to takovym zplsobem, ze se nasilnd osoba vykaze na pifimefenou dobu
z obydli, které sdili s osobou ohrozenou. Této se bez ohledu na jeji vlastni viili poskytne
casovy prostor, béhem néhoz méd moznost bez psychického ¢i jiného natlaku nasilné
osoby pochopit situaci, v niz se nachéazi, a uspotadat si vlastni zélezitosti za vyuziti

dalsich pravnich néstroji (vyfeseni spolecného bydleni, podani trestniho oznameni), a
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to vsoucinnosti se specializovanymi pracovisti poskytujicimi ohrozenym osobam
zakladni pomoc v oblasti socidlnépravni, psychologické a organizacni.

Vykazéani nasilné osoby ptredstavuje opatieni podptirné povahy, protoze se uzije
jen tehdy, nelze-li jeho ucelu, tj. zajisténi nalezité ochrany a bezpecnosti ohrozené
znaky nékteré¢ho z trestnych ¢ind se v praxi bude jednat predevSim o vyuziti prostiedkl
trestniho fadu slouzicich k zajisténi osob, tj. zadrZeni ¢i vazbu nasilné osoby.

Pravni uprava usiluje o jednozna¢né vyhranéni postoje statu, ktery formou
institutu vykazani dava jasn¢ najevo vili upfednostiiovat pradvo na ochranu Zivota,
zdravi a lidské distojnosti pfed ochranou vlastnickych ¢i uzivacich prav. Méla by
poskytnout osobdm ohrozenym domécim nasili takové pravni prostfedky ochrany, aby
se ohrozena osoba mohla psychicky a socialné zkonsolidovat a feSit svou situaci. |
v této souvislosti je vSak tieba si uvédomit, ze ackoliv jsou ohrozenymi osobami
pfevazné zeny, novad pravni Uprava by méla pomoci feSit situaci i dalSim osobam
ohrozenym domacim nasilim — napiiklad muzim nebo seniorim ohroZenym svymi
potomky.

Je tfeba zminit, ze zdkon ¢. 135/2006 Sb. neni prvnim vysledkem zvySeného
zajmu o problematiku domaciho nésili. JiZ v roce 2004 byla pfijata novela trestniho
zékona, ktera s t¢innosti od 1. ¢ervna 2004 zavedla do vyctu trestnych ¢inii novou
skutkovou podstatu trestného ¢inu tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo

domé (50).

1. 7 Prevence kriminality

Podoba kriminality v Ceské republice se v pribdhu devadesatych let velmi
priblizila podob¢ kriminality ve vyspélych zemich. Ta v uplynulém pilstoleti doznala
podstatnych kvantitativnich 1 kvalitativnich zmén, které jsou diisledkem dynamického
spoleCenského vyvoje a které se projevuji zejména v téchto smérech:

a) Tradi¢ni obecna kriminalita, to je kriminalita majetkova, nasilnd a mravnostni,

neni jiz pouhym hromadnym spolecenskym jevem, ale stala se jevem masovym,
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coz jde na vrub zejména kriminality majetkové ¢i jiné trestné cinnosti
ziskuchtivé motivované.

b) Vzrista objem tzv. pouli¢ni kriminality, tj. pachané na vefejné ptistupnych
mistech, zejména vzrostl pocet loupezi, kradezi aut a véci z aut, vloupani a
vandalismus.

¢) Vazristd pocet ptipadii doméciho nasili, zejména tyrani a zneuZzivani déti a Zen,
jakoz i starych a bezmocnych osob.

d) Zvysuje se samoucelna brutalita a bezohlednost, zvlasté u mravnostni a nasilné
kriminality.

e) Meéni se profil pachatell, ktefi se mnohdy piestavaji markantné lisit od priméru
celé populace, a ptibyva prvopachateltl.

f) Roste podil pachatelii z fad déti, mladistvych a mladych dospélych.

Prevenci kriminality rozumime soubor nejriznéjSich aktivit mimotrestniho
charakteru orientovanych na odstranéni, oslabeni ¢i neutralizaci kriminogennich faktorti
s cilem zastavit rast kriminality nebo docilit jejiho zmenseni. Plijde tedy o plsobeni na
faktory kriminality, na pfilezitosti a podnéty k pachani trestnych ¢inli, o ptisobeni na
potencialni pachatele, a potencionalni obéti a o vytvareni zabran proti pachani trestnych
¢ind.

Preventivni aktivity tfidime podle obsahového zaméfeni na prevenci socialni,
prevenci situacni a prevenci viktimologickou. Podle okruhu adresati preventivnich

aktivit rozliSujeme prevenci primarni, prevenci sekundarni a prevenci terciarni.

1. 7. 1 Socidlni prevence

Socialni prevence je zameéfena nejSifeji, nebot je zaméfena na socidlni
kriminogenni faktory a na jejich pfekonavani ¢i jejich neutralizaci. Socidlni prevence je
orientovana na takové socidlni kriminogenni jevy, jako jsou prostituce, alkoholismus a
jiné¢ toxikomanie, nezaméstnanost, chudoba, zaSkolactvi, extremistické skupiny,

bezdomovci a jiné, na deformace v pravnim fadu ¢i1 v pisobeni médii, které mohou mit
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kriminogenni G¢inky, a na otazky kriminalnépreventivniho ¢i socializacniho plisobeni
rodiny, Skoly, socidlnich sluzeb a jinych instituci.

Oteviena demokraticka spolecnost by méla byt uspotfadéana tak, aby byl umoznén
jeji vyvoj a soucasné zachovana jeji stabilita, pfitom vSak byly v kazdém piipade
garantovany zakladni demokratické hodnoty, lidska prava a svobody vcetné prava lidi
na bezpec€nost.

Spole¢nost a stat dociluje zadouciho stupné konformity lidského chovani
predevsim vnéjsi kontrolou lidského chovani zalezejici ve fungovani normativnich
systémt a jejich subsystémi. Jedna se hlavné o pravni fad, o mravni fad a o jednotliva
naboZenstvi, pficemz nejsou minéna pouze vyslovné formulovand pravidla lidského
chovani, nybrz i nespocetné mnozstvi zvykll, zvyklosti a obyceju i rituald. S témito
normativnimi systémy bezprostfedné souvisi i korespondujici hodnotové systémy,
kulturni a subkulturni tradice a jednotlivé zivotni styly. Pisobenim normativnich
systémi se vyznacuje sankcionovdnim urcitych chovani, at’ jiz jde o sankce negativni
(pokuty, soudni tresty, vzeti do vazby) nebo o sankce pozitivni (penézité odmeény,

vyznamenani, pochvaly).

1. 7. 2 Situacni prevence

Situacni prevence je zaméfena na odstrafiovani kriminogennich situaci, na
omezovani prilezitosti ke spachani trestnych ¢inii a na zvySovani rizika dopadeni pro
pachatele.

Situaéni prevence mize byt G€innd hlavné u pouli¢ni kriminality a majetkové
kriminality 1 u nékterych forem nasilné a mravnostni kriminality. Opatfeni situacni
prevence maji prevazné charakter technicky, organiza¢ni a administrativni. Snizuji
kriminalitu tak, Ze zabezpeCovacimi prostiedky krimindlni aktivitu znemozni nebo
znesnadni, Ze policii umozni krimindlni aktivit¢ zabrdnit nebo ji alesponi pachateli
prokézat ¢i minimalizovat prospéch z ni plynouci. Mezi opatfeni situacni prevence patii
zvySeni ochrany objektll, osob a véci, kterym hrozi kriminalni utok ( zajisténi pomoci

bezpecnostnich zamka, hlidacimi psy, vycvik sebeobrany, pouZzivani zbrani a
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(ukladéni penéz v bankdch, ukladani Sperki do bankovnich trezorli), ztiZzeni ptistupu
k prostfedkiim vhodnym pro spachéni trestného ¢inu (uplatiiovani zékonnych predpisti o
prodeji stielnych zbrani a o jejich drzeni, povéstné ponechdvani klici pod rohozkou
nebo zebiiku pod otevienymi okny rodinného domu), zmenseni o¢ekavaného prospéchu
z trestného Cinu a zvySeni rizika pro pachatele (ozna¢ovéani ohrozenych véci — obtizné
odstranéni vyrobniho C¢isla), zlepSeni dohledu nad lokalitou (aktivity pofadkové a

hlidkové sluzby policie, kamerové systémy).

1. 7. 3 Viktimologicka prevence

Viktimologicka prevence je orientovana predevSim na potenciondlni a skutecné
obéti trestnych ¢intli. Zaméiuje se na ¢innost osvétovou a poradenskou a na v§tépovani
obecnych a specialnich zasad ochrany ohrozenych osob. Osvétova ¢innost pamatuje na
pouceni jednak o tom, jak se maji lidé chovat, aby sebe a svlij majetek zbytecné
nevystavovali zvySenému nebezpeci napadeni, jednak o tom, jak se maji branit pred
utokem a jak se chovat béhem ttoku i po ném.

Do viktimologické prevence zahrnujeme i1 vycvikové kurzy psychologické i
fyzické sebeobrany, terapeutické a rehabilitacni zachazeni po prestalém utoku i prevenci

orientovanou na nebezpeci viktimologické recidivy (28).

1. 7. 4 Prevence primadrni, sekundarni a tercialni

U prevence primarni jsou preventivni aktivity adresovdny veSkerému
obyvatelstvu. Primarni prevence pusobi plo$né¢ v tom smyslu, Ze ptisobi na kazdého,
aniz by brala v ivahu stupeii jeho krimindlniho ohrozeni nebo kriminalni rizikovosti.

Snazi se prostfednictvim hospodaiské politiky, socialni politiky, kulturni

-----

prevence je v oblasti socidlni. Jde zde predevsim o opatfeni, kterd sméiuji k dosazeni
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vys$i kvality Zivota celé spolecnosti, vSech obCand, at’ jiz statu, regionu nebo obce, coz

ma nepfimy vyznam i pro eliminaci kriminogennich faktora.

U sekundarni prevence jsou preventivni aktivity orientovany na potencionalni
pachatele, na potencionalni obéti a na kriminogenni situace. Ale zaméiuji se také na
ochranu materialnich hodnot, které jsou ¢astéji hlavnim z4jmem pachatelti. Hlavni tikol
sekundarni prevence v socialni oblasti spocivd v Cinnosti, kterd je vykonavana
prostifednictvim poraden, linek davéry, socidlnich pracovnikli, vychovnych poradct,
protidrogovych koordinatort. Jsou to hlavné informacni a poradenské sluzby a aktivity

v celé $ifi socidlni péce.

Tercialni prevence je zaméfena hlavné na pfedchazeni krimindlni recidivé u
pachatele a viktimologické recidiveé u obéti. Orientuje se tedy na skupiny a jedince, ktefi
se v minulosti dopustili trestné ¢innosti a na osoby, které se v minulosti jiz obétmi
trestnych ¢int staly. Uskuteciiuje se pomoci trestni represe, tedy pohrizkou tresty,
ukladanim a vykonem trestii a ochrannych opatfeni. V socidlni oblasti se tercialni
prevence uplatiiuje predevSim v roviné resocializaéni zejména formami poradenské,
informacni a organizacni ¢innosti a socidlnimi opatenimi, kterd ve spojeni se snahou a
aktivitou pozitivné motivovanych jedincii maji umoznit jejich integraci do spole¢nosti a

rehabilitaci (5).

1. 8 Pomoc obétem trestného cCinu

Od 80. let minulého stoleti byla piijata fada mezinarodnich dokumentd, které¢ se
snazi podpofit staty v tom, aby zlepSily postaveni obéti a poskytly ji co nejucinngjsi
pomoc a podporu. Piedev§im od statu se ocekava, Ze se postard o obéti trestného Cinu,
kdyz jiz ptipustil jeho spachani.

Vyzkumy i zkuSenosti ukazuji, Ze nelze ptredvidat, jakym zpiisobem bude obét
reagovat na urcity trestny ¢in. V jeho dusledku obét’ velmi Casto utrpi psychickou ujmu.

Rozsah, v jakém mohou byt lidé trestnym ¢inem zasazeni, se mezi jednotlivci enormné
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lisi. Jednim extrémem je, ze lidé mohou ze sebe ,,setfast velmi zdvazné utoky, které
nezanechaji prakticky zadné nasledky, zatimco druhy extrém znamend, Ze obéti nevédi
jak v zivoté dal a nejsou schopny zadné pozitivni aktivity. PoCatecni faze po trestném
¢éinu muze vést u obéti k Soku, strachu nebo bezmoci. Poté mizZze nasledovat obdobi
dezorganizace s projevy uzkosti, ztratou sebetcty nebo depresi. Po této fazi u vétSiny
obéti dochazi k ndvratu k ,,normélnim* pomérim. Tato faze miize zahrnovat objeveni a
vysvétleni pfi¢in udalosti. U nekterych obéti (zejména nasilnych nebo sexualnich
trestnych ¢inll) naopak muze dojit k posttraumatické stresové poruse, ktera pri
nerozpoznani nebo podcenéni mize pretrvavat béhem jejich celého zivota.

Péce poskytovana obétem muze byt bud’ specificka pro urcity typ obéti, nebo
vSeobecného zameétfeni. Subjekty péce jsou statni organy, dobrovolné, cirkevni a
charitativni organizace. Rodina vétSinou pomaha sama a automaticky.

V nékterych evropskych zemich a zemich Severni Ameriky byly zfizeny
dobrovolné organizace, které poskytuji sluzby obétem trestného Cinu. Nejznamé;jsi
znich je organizace Victim Support, ktera byla zfizena ve Velké Britanii. Jinou
organizaci, ktera byla zfizena v n€kolika zemich, je Bily kruh. Tato organizace funguje
v Némecku (zde se objevila poprvé vroce 1976), dale v Rakousku, Lucembursku,
Svycarsku, Mad'arsku a Ceské republice a v fadé dal§ich zemich. Posléze byla zfizena
v nékterych zemich ftada mistnich organizaci, které se snazi poskytovat sluzby
specifickym skupinam obéti, zejména obétem sexudlniho ttoku nebo domaciho nasili.
Tyto sluzby jsou zajistovany rtiznymi formami (krizova centra, pfistiesi pro tyrané
zeny).

V Ceské republice dale funguji poradny pro rodinu a partnerské vztahy, do
jejichz Cinnosti byly zaclenény sluzby pomoci obétem trestného ¢inu. Tyto poradny
poskytuji individudlni konzultace, intervence v krizovych situacich, piipadné
kratkodobgjsi terapeutickou pomoc dospélym obétem fyzického a psychického nasili,
zejména domadciho nasili a sexudlné motivovanych utokli. Konzultaéni pomoc lze
vétsSinou poskytnout i rodinnym piislusnikiim nebo dal§im blizkym osobam obéti, které

0 to projevi zajem.
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Diilezitou prvni pomoc obétem trestného ¢inu poskytuji také linky divéry, které
plsobi v uzsi nebo volnéjsi spolupraci s poradnami pro rodinu, manzelské a mezilidské
vztahy. Pokryvaji prakticky celé¢ uzemi Ceské republiky. Nejastji fesi piipady
znasilnéni, prepadeni, kradeze, domdaciho nésili. Nékteré ztéchto linek divéry se
specializuji na urcité piipady, napt. linka DONA na obé&ti doméciho nésili.

Dvaadvacet narodnich organizaci specializovanych na poskytovani pomoci se
sdruzuje v tzv. Evropském foru sluzeb obétem, které bylo zfizeno v roce 1989. V roce

1996 se cesky Bily kruh bezpeci stal 15. ¢lenem Evropského fora (28).

1. 8. 1 Bily kruh bezpeci

Nejvétsim obcanskym sdruzenim, které se v Ceské republice specializuje na
poskytovani pomoci obétem trestnych ¢int, je Bily kruh bezpeci. Svou Cinnost zah4jil
v roce 1991 v Praze a je zalozen vyhradné€ na praci dobrovolnych pracovnikii (pravnikd,
socialnich pracovniki, psychologt, 1ékaiti a policistl). Bily kruh bezpeci se angazuje
v oblasti prevence kriminality, v poskytovani bezprostfedni pomoci obétem nabizenim
riznych neformalnich sluzeb, v oblasti zajiSténi intelektualni a fyzické obrany a
v problematice zlepSeni postaveni poskozeného. Bily kruh bezpeci poskytuje
bezprostiedni, bezplatnou, diskrétni a odbornou pomoc obétem trestnych ¢ind v siti
poraden formou moralni, psychologické a pravni pomoci. Dale zpracovava a predklada
podnéty k zdkonoddrnym iniciativam a spolupracuje pii tvorbé zékonii. Porada
pfednasky, seminafe a kongresy (31).

Vroce 2003 v Ceské republice fungovaly pobocky Bilého kruhu bezpedi
v Praze, Olomouci, Brné, Ostravé, Pardubicich a Plzni. Od pocatku jeho existence do
konce roku 2002 se do nékteré z pobocek Bilého kruhu bezpeci dostavilo celkem 2 577

klientli. Nejcastéji se jednalo o obéti ublizeni na zdravi a domaciho nasili (28).
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2. Cile prace a hypotéza
2. 1 Cile prace

Cilem mé diplomové prace bylo zmapovat nejcastéjsi trestné ¢iny pachané na
seniorech a vytvofit navrh preventivnich opatfeni, ktery minimalizuje moZznost pachani
trestnych ¢intl na seniorech.

2. 2 Hypotéza

Seniofi nemaji informace o opatfenich, kterd snizuji riziko nasilného trestného

¢inu.
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3. Metodika

3. 1 PouZité metody

V ramci kvantitativniho vyzkumu byla zvolena technika fizené¢ho rozhovoru,

modelové kazuistiky a sekundéarni analyza dat.

3. 2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum byl proveden v Ceskych Budg&jovicich v obdobi od 1. 10. 2006 do 31.
12. 2006. Vyzkumny soubor je tvofen ndhodné vybranymi seniory. Vyzkumu se
zucastnilo 30 seniorti ochotnych odpovédét na predem pripravené otazky tykajici se
trestné ¢innosti padchané na seniorech, coz ¢ini 60% z 50 oslovenych seniorti. Soubor
tvotilo 16 Zen a 14 muzi.

Sekundérni analyza dat byla provedena na zéklad¢ statistiky (Kriminalita na
osobach ve véku 60 let a vice) ziskané od Policie Ceské republiky. Statistiky, zabyvajici
se problematikou trestné ¢innosti pachané na seniorech, se zacaly vypracovavat az od
roku 2005, proto nemam moznost srovnani s dal§imi roky.

Modelova kazuistika byla provedena u 71- ti leté Zeny, kterda se opakované stala

obéti trestného ¢inu kradeze.
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4. Vysledky

4. 1 Vyhodnoceni otazek z iizeného rozhovoru

Rizeny rozhovor obsahoval celkem 19 otazek, na které odpovédélo 30
respondentli. Tyto otazky byly koncipovany do tfech ¢asti. Prvni ¢ast fizeného
rozhovoru tvofily identifikacni otdzky. Druhou ¢ast fizeného rozhovoru tvoftily otazky,
které se tykaly povédomi seniorti o trestné ¢innosti pachané na starych lidech. Posledni

¢ast fizeného rozhovoru se zabyvala otazkou domaciho nasili.

Pohlavi
Graf 1 (k otdzce 1)

W47%
B Muz

B Zcna
W 53%

Zdroj: vlastni vyzkum.

Z celkového poctu dotazovanych bylo 47% respondentd muzského pohlavi a

53% respondentl zenského pohlavi.
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Vékova struktura respondentii

Graf 2 (k otazce 2)

m3% 07% B 20% W 60-65 let
W 66-70 let

7% W71-75 let
B 76-80 let
O81-85 let
E86-90 let
091 let a vice

W 33%

Zdroj: vlastni vyzkum.

VéEkové slozeni dotazovanych je nésledujici: 20% respondentl patii do vékové
kategorie 60-65 let; 7% respondentli do vékové kategorie 66-70 let; 33% respondentli
do vékové kategorie 71-75 let; 17% respondentii do vékové kategorie 76-80 let; 13%
respondentti do vékové kategorie 81-85 let; 3% respondentti do vékové kategorie 86-90

let a 7% respondentti patii do vékové kategorie 91 let a vice.

Bydliste
Graf 3 (k otdzce 3)

W 10%

B Rodinny dim
B Panclovy dim
W 50% O Domov dichodct

B Pecovatelsky dim

Zdroj: vlastni vyzkum.
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U této otazky jsem pouzila starSi terminologii, protoze je u lidi starSiho véku
zazita a témto terminiim seniofi rozumi.

Celych 50% respondentli odpovédélo, ze bydli v rodinném domku; 30%
respondentli v panelovém domé; 10% respondenti v domové diichodci a 10%

respondentli v peCovatelském domé.

Bydliste
Graf 4 (k otazce 4)
B17% B Sém
W3% B S manzelem (manzelkou)
T~ OS druhem (druzkou)
B Se synem
W30% O S rodinou syna (dcery)

Zdroj: vlastni vyzkum.

Tato otdzka se tykala toho, zda respondenti Ziji sami ¢i sdileji domécnost jesté
s nékym. 40% respondentli odpovédélo, ze ziji sami; 30% respondentli s manzelem
(s manzelkou); 10% respondentli s druhem (s druzkou); 3% respondentti se synem; 17%

respondentl s rodinou syna (s rodinou dcery).
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Struktura respondentii podle toho, zda si mysli, Ze se stari lidé stavaji obétmi trestnych
cinui vice nez ostatni

Graf' 5 (k otdzce 5)

B Ano
ONe

060%

Zdroj: vlastni vyzkum.

40% respondentti si mysli, Ze stafi lidé se stavaji obétmi trestnych ¢inti vice nez

ostatni, kdezto 60% respondentt si mysli, Ze ne.

Struktura respondentii podle toho, zda se nékdy ve svem okoli setkali se starym
clovekem, na kterém byl spachan néjaky trestny cin

Graf 6 (k otazce 6 — prvni Cast)

W 46%
B Ne

B Ano
W 54%

Zdroj: vlastni vyzkum.
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Graf 7 ( k otazce 6 — druha ¢ast)

B Vykradeni bytu

W 13%

B Domaci nasili

O Kradez po vpusténi
ciziho ¢lovéka do bytu
B Kradez

B 54%

Zdroj: vlastni vyzkum.

Tato otazka se skladala ze dvou casti. Prvni Cast se tykala toho, zda se
respondenti setkali se starym ¢lovékem, na kterém byl spachan trestny ¢in. Druha cast
se tykala pouze respondentli, ktefi se s touto situaci setkali. Tito respondenti byli
pozéadani, aby sdé€lili o jaky trestny Cin se jednalo.

Na prvni ¢ast otazky 54% respondentii odpovédélo ,,ano a 46% respondentl
odpovédélo, ze se s ni¢im takovym nesetkalo (graf 6).

Na druhou cast otdzky odpovédélo 13% respondentt, Ze se jednalo o vykradeni
bytu; 13% o domaci nasili; 20% o kradeZ po vpusténi ciziho ¢loveéka do domu a 54% o

kradez (graf 7).
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Struktura respondentii podle toho, zda jsou informovani o opatrenich, které snizuji
moznost stdt se obéti trestného cinu

Graf 8 (k otazce 7)

O Ano
B Ne

W 60%

Zdroj: vlastni vyzkum.

Tato otazka se skladala ze dvou Casti. V prvni Céasti jsem zjistovala, zda
dotazované vibec nc¢kdo informoval o opatienich snizujicich moznost stit se obéti
trestného Cinu. V druhé Casti jsem pozadala ty, kteti byli informovani o opatienich, aby
mi sdélili kdo je informoval a ¢eho se to tykalo.

V prvni ¢asti: 40% respondenti odpovédélo, ze bylo informovano o opattenich
snizujicich stat se obéti trestného ¢inu a 60% respondentti informovano nebylo (graf 8).

V druhé casti: 40% respondent informovala média o opatfenich snizujicich
moznost stat se obéti trestného ¢inu a 60% respondentl bylo informovéano svymi détmi.
Obé tyto skupiny se shoduji na tom, Ze informace se tykaly zamykani bytu, nevpousténi

cizich lidi do bytu a nenoseni pii sob& vétsiho obnosu penéz.

55



Struktura respondentii, podle toho, jaky je podle nich nejcastéji pachany trestny cin na

starych lidech

Graf 9 (k otazce 8)
o
miove, 2%
- 10% B Kradez
° B Loupez

B Domaci nasili

O Finan¢ni podvody

Zdroj: vlastni vyzkum.

Na tuto otdzku odpoveédélo 73% respondentt kradez; 10% respondentd loupez;

10% respondentli domaci nésili; 7% respondentt finan¢ni podvody.

Struktura respondentii podle toho, co délaji, aby se nestali obéti trestného cinu

Graf 10 (k otazce 9)

B Zamyka dvete, neotevira
cizim lidem, pousti psy

07% B Bezpecnostni zamek,
W 43% pousti psy

B Zamyka dvefte,
neodklada tasky do
W 33% nakupnich vozika

O Pouziva slzny sprej

Zdroj: vlastni vyzkum.
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43% respondentii zamyka dvefe, neotevird cizim lidem a pousti psy; 33%
respondentli odpovédé€lo, Ze pouziva bezpecnostni zamek a pousti na noc psy; 17%
respondentli odpovédelo, ze zamyka byt (dim) a neodklada tasky do nakupnich voziki;

7% respondentii pouziva slzny sprej.

Struktura respondentii podle toho, zda maji v dosahu néjakou pomoc

Graf 11 (k otazce 10)

W17%

B Piibuzni
O Sousedé

023% B Z4dna pomoc

Zdroj: vlastni vyzkum.

60 — ti % respondentii mohou pomoci piibuzni, 23 — ti % respondentli soused¢ a

17% respondentd nemé na dosah zddnou pomoc.
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Struktura respondentii podle toho, zda uméji ovérit kontrolora plynu

Graf 12 (k otazce 11)

W43%
O Ne

B Ano
O57%

Zdroj: vlastni vyzkum.

Na tuto otdzku odpovédelo pouhych 43% respondentti, Ze umi ovéfit kontrolora
plynu a ostatnich 57% kontrolora plynu ovéfit neumi (graf 10).

Z téch, ktefi umi ovéfit kontrolora plynu odpovédélo 46% respondentl, ze
kontrolora plynu ovétuji podle prikazu a 54% respondenti na zékladé prikazu a

piedchézejiciho ohlaseni.

Struktura respondentii podle toho, zda vi, kdo jim muze prinést diichod

Graf 13 (k otazce 12)

O Postovni dorucovatel

o, @0% M Postovni dorucovatel +
mio% W4% povéiena osoba

B Postovni dorucovatel +
piibuzni
050% O P¥ibuzni

W 13%

W 23%
° B Nevim, chodim si pro

duchod sam
O Kdokoli

Zdroj: vlastni vyzkum.
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dorucovatel; 23% respondentd odpovédélo, Ze diichod pifindsi poStovni dorucovatel
nebo povéfena osoba; 13% respondentli si mysli, ze dichod pfindsi posStovni
dorucovatel nebo ptibuzni; 10% respondentii odpovédelo, ze dichod piindsi pribuzni a
4% respondentil nevi, protoze si pro diichod chodi sami. MoZnost, Ze by diichod mohl

ptinaset kdokoli zvolilo 0% respondent.

Struktura respondentii podle vpousténi reklamnich dealerii do bytu

Graf 14 (k otazce 13)

O17%

O Ano
ONe

O83%

Zdroj: vlastni vyzkum.

83% respondentii do bytu vpousti reklamni dealery a 17% respondentl do bytu

reklamni dealery nevpousti.
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Struktura respondentii podle vpousténi lidi, kteri pozadaji o pomoc

Graf 15 (k otazce 14)

W 20%

B Ano
B Ne

W 80%

Zdroj: vlastni vyzkum.

Na tuto otdzku odpovédélo nekompromisné ano 80% respondentil. Zbyvajicich

20% respondentt lidi zadajici o pomoc do bytu nevpousti.

Struktura respondentii podle toho, co si predstavi pod pojmem ,,domdci nasili *

Graf 16 (k otazce 15)

B Psychické a fyzické
B Muz bije zenu
050%

O Fyzické tyrani

B 7%

Zdroj: vlastni vyzkum.
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43% respondentil si pod pojmem doméci nasili predstavuje psychické a fyzické
tyrani; 7% respondentd si mysli, Ze domaci nasili je, kdyZ muz bije Zenu; 50%

respondentli odpovédelo, Ze je to fyzické tyrani.

Struktura respondentii podle toho, kdo se podle nich stava nejcastéji obéti domdciho
nasili

Graf 17 (k otazce 16)

o
|77 033% @ Zeny
W 30% B Muzi
ODéti
0% M Seniofi

030% B Zdravotné postizeni

Zdroj: vlastni vyzkum.

U této otazky méli dotazovani na vybér z téchto kategorii: zeny, muzi, déti,
seniofi, zdravotné postizeni obcané. 33% respondentll si mysli, Ze nejcastéjSi obé&ti
doméciho nasili jsou Zeny; 0% respondenti muzi; 30% respondentt déti; 30%

respondentl seniofi; 7% respondentll zdravotné postizeni obcané.
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Struktura respondentii podle toho, zda si mysli, Ze nasili v rodindch je ¢i neni v Ceskych
Budéjovicich bézné

Graf 18 (k otazce 18)

3%

W17%

B Ano

B Ne
m10% B Spise ano

O Spise ne
070%

Zdroj: vlastni vyzkum.

Zde byly v nabidce odpovédi urCeny tyto kategorie: ano, ne, spise ano, spise ne.
Odpovéd’ ano zvolilo 3% respondentd; odpovéd’ ne 17% respondentd; odpovéd’ spise

ano 10% respondentl a odpovéd’ spiSe ne 70% respondentd.

Struktura respondentii podle toho, zda se nékdy ve svéem okoli setkali s domdcim ndasilim

Graf 19 (k otazce 18 — prvni ¢ast)

O Ano
B Ne

Zdroj: vlastni vyzkum.
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Graf 20 ( k otazce 18 — druha cast)

B Syn tyral vlastni matku

B Dcera byla bita
manzelem

O Opily soused bil

B 50% manzelku

Zdroj: vlastni vyzkum.

Tato otazka se sklddd ze dvou casti. V prvni ¢asti jsem zjistovala, zda se
respondenti setkali ve svém okoli s domécim nasilim a v druhé ¢asti jsem pozadala ty,
kteti se s nim setkali, aby mi odvypravéli ¢eho se to tykalo.

Z celkového poctu dotazovanych se 27% respondentti setkalo ve svém okoli
s domacim nasilim a zbyvajicich 73% respondentti se s nim nesetkalo (graf 19).

Ti, ktefi se s doméacim ndsilim setkali, mi uvedli nésledujici situace: 25%
respondentli uvedlo, Ze jejich syn tyral vlastni matku; 50% respondentl se setkalo se
situaci, kdy jejich dcera byla bita manzelem; 25% respondentl zazilo, jak opily soused

tyral svou manzelku (graf 20).
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Struktura respondentii podle toho, kde by hledali pomoc, kdyby se stali obéti domdciho
nasili

Graf 21 (k otazce 19)

W 10% )
W 10% O Policie ?R
B Policie CR + Lékat
O3% B Linka bezpedi + Piatelé
m10% 050% OBily kruh bezpeci
B17% B Rodinné poradny
B Piibuzni

Zdroj: vlastni vyzkum.

Zde se dotazovani méli vyjadrit, na koho by se obratili v ptipadé, ze by se stali
sami obéti domaciho nésili. Vétsina dotazovanych vymyslela pouze jednu variantu a jen
par vyjimek zvladlo vymyslet variant vice. NejcastéjSi odpovédi (50%) bylo hledani
pomoci u Policie Ceské republiky. Dalsi (17%) by hledali pomoc u Policie Ceské
republiky nebo u Iékate. 10% dotazovanych by hledalo pomoc na linkach bezpeci nebo
u ptatel. 3% dotazovanych by hledalo pomoc v Bilém kruhu bezpeci, 10% v rodinnych

poradnéach a 10% u ptibuznych.
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4. 2 Sekundarni analyza dat

Sekundérni analyza dat byla provedena na zékladé¢ statistiky ziskané od Policie
Ceské republiky. Tato statistika zaznamenava Getnost riiznych trestnych &inti pachanych
na osobéch star§ich 60 — ti let v Ceské republice jako celku a v jednotlivych krajich.
Zdroj tabulek: Statistika Policie Ceské republiky z roku 2005.
* viz. Seznam pouzitych zkratek.

Tabulka 1 — Kriminalita na osobach ve véku 60 let a vice — objekt napadeni muz.

Vrazdy - loupezné

Vrazdy — motivované
osobnimi vztahy

Vrazdy - na objedndvku

Vrazdy - ostatni

Loupez

Loupeze na finan¢nich
institucich

UmyslIné ublizeni na
zdravi

Nebezpecné vyhrozovani

Vydirani

Omezovani a zbaveni
osobni svobody

Tyrani svéfené osoby

ey

Tyrani osoby Zijici ve
spolecném obydli

Utisk

Ostatni nasilné trestné ¢iny

Pohlavni zneuzivani

Kradeze - kapesni

Kradeze - pii pohlavnim
styku

Kradeze - jiné na osobach

Ublizeni na zdravi
z nedbalosti - prac.iraz

UbliZeni na zdravi
z nedbalosti - ostatni

Ostatni trestna ¢innost
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Tabulka 2 — Kriminalita na osobach ve véku 60 let a vice — objekt napadeni Zena.

Vrazdy - loupezné

Vrazdy — motivované
osobnimi vztahy

Vrazdy - ostatni

Loupez

Loupeze na finan¢nich
institucich

Umyslné ublizeni na
zdravi

Nebezpecné vyhrozovani

Vydirani

Omezovani a zbaveni
osobni svobody

Tyrani svétené osoby

Tyrani osoby zijici ve
spole¢ném obydli

Ostatni nasilné trestné Ciny

Znasilnéni

Pohlavni zneuzivani

Kradeze - kapesni

Kradeze - pii pohlavnim
styku

Kradeze - jiné na osobach

Ublizeni na zdravi
z nedbalosti - prac.uraz

UbliZeni na zdravi
z nedbalosti - ostatni

Ostatni trestna ¢innost
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Tabulka 3 — Kriminalita na osobach ve véku 60 let a vice — objekt napadeni skupina.

Vrazdy - loupezné

Vrazdy — motivované
osobnimi vztahy

Vrazdy - na objednavku

Vrazdy - ostatni

Loupez

LoupeZze na finan¢nich
institucich

Umyslné ublizeni na
zdravi

Naésili a vyhrozovani proti
skupiné obyv. a jednotl.

Nebezpecné vyhrozovani

Vydirdni

Omezovani a zbaveni
osobni svobody

Tyrani svétené osoby

ey

Tyrani osoby Zijici ve
spole¢ném obydli

Utisk

Pohlavni zneuzivani v
zavislosti

Pohlavni zneuzivani

Ostatni pohlavni tichylky

Ohrozovani pohlavni
nemoci

Kuplifstvi

Obchodovani s lidmi za
ucelem pohlavniho styku

Kradeze - kapesni

Kradeze - jiné na osobach

Veskeré nehody timysIné

Ublizeni na zdravi
z nedbalosti - prac.Graz

UbliZeni na zdravi
z nedbalosti - ostatni

Ostatni trestna ¢innost
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V ramci svého vyzkumu jsem se zamétila na JihoCesky kraj. Nasledujici tabulky
ukazuji Cetnost riznych trestnych ¢inii pachanych na osobach star§ich 60 — ti let
v JihoCeském kraji jako celku a v jeho velkych méstech. Pro pfehlednost jsou tabulky

rozdéleny podle objektu napadeni.

Tabulka 4 — Kriminalita na osobach ve véku 60 let a vice — objekt napadeni muz.

CK |JH |PE | PI |PT |ST |TA

Loupez

Umyslné ubliZeni na
zdravi

Nebezpeéné vyhrozovani

Vydirani 0 1 0 0 0 0
Tyrani osoby Zijici ve

spole¢ném obydli 0 0 0 0 0 0 1
Kradeze - kapesni 1 1 1 0 3 1 0
Kradeze - jiné na osobach 0 0 0 0 0 0 1
Ostatni trestnd ¢innost - 1 0 0 0 0 0 0 0

Tabulka 5 — Kriminalita na osobach ve véku 60 let a vice — objekt napadeni Zena.

CB [CK |JH |PE' | PI' |[PT |ST |TA

Loupez
Umyslné ublizeni na

zdravi 3 0 1 2 1
Nebezpeéné vyhrozovani 3 0 0 5 0 4 7
Vydirani 0 1 0 1 0 0

Omezovani a zbaveni
osobni svobody

ey

Tyrani osoby Zijici ve

spole¢ném obydli 3 0 0
Kradeze - kapesni 13 3 3 5 2 3 0 3
Kradeze - jiné na osobach 16 2 0

Ublizeni na zdravi z
nedbalosti - ostatni
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Tabulka 6 — Kriminalita na osobach ve véku 60 let a vice — objekt napadeni skupina.

Vrazdy - ostatni

£3

Loupez

Loupeze na financ¢nich
institucich

Umyslné ublizeni na
zdravi

Nebezpeéné vyhrozovani

Vydirdni

Omezovani a zbaveni
osobni svobody

Tyrani svéfené osoby

Tyrani osoby Zijici ve
spole¢ném obydli

Obchodovani s lidmi za
ucelem pohlavniho styku

Kradeze - kapesni

Ublizeni na zdravi z
nedbalosti - ostatni

Ostatni trestna ¢innost
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PI |PT [ST |TA
0 0 1
0 1 0
0 0 0
0 0 1
2 3 2
0 1 1
0 1 0
0 0 0
0 1 0
0 1 0
0 0 6
0 0 0
0 2 3




4. 3 Kazuistika

V ramci své diplomové prace jsem se setkala s ptipadem 71 leté pani (budeme ji
fikat napf. pani Zuzana), ktera se opakovang stala obéti trestného ¢inu kradeze.

Pani Zuzana se narodila vroce 1935 v Tabofe. V 18 — ti letech se vdala a
porodila dceru. Po mateiské dovolené zacala pracovat jako kucharka. Spolu s rodinou
bydlela v byt 3 + 1. Po tom, co se dcera vdala a odstéhovala do Ceskych Budgjovic,
kde pracovala jako zdravotni sestra, se pani Zuzana prest¢hovala spolu s manzelem do
mensiho bytu ve druhém patie panelového domu.

V 55 — ti letech pani Zuzanu pfii cesté z prace srazilo auto a nasledkem toho ji
byl pfiznan plny invalidni dichod. Pani Zuzana trpéla castymi bolestmi zad a omezenou
hybnosti dolnich koncetin a pfesto se snazila byt sobéstacna. Po tfech letech byla jejimu
muzi zjiSténa rakovina plic a do roka zemiel. Pani Zuzana zlstala v byt¢ sama.

V poloviné Cervna ji na dvefe zaklepal mlady muz, ktery prodaval povleceni,
pefiny a polstate. Pani Zuzana ho vpustila do bytu a nechala se pfemluvit ke koupi
povleceni. Béhem toho, co pani Zuzana hledala penize v jiné mistnosti, mladik
prohledal zasuvky a skiin¢ a ukradl ji Sperky, hodinky a 2 000 K¢. Kdyz se pani Zuzana
vratila do mistnosti, zaplatila za povleceni a vyprovodila mladika ven. Vratila se zpatky
do mistnosti a vSimla si, Ze jedna zasuvka je pooteviend. Po prohlédnuti vSech zasuvek
zjistila, ze ji mladik okradl. Pani Zuzana zavolala Policii. Policisté piijeli s velkym
zpozdénim. Sepsali s pani Zuzanou vypoveéd a rovnou ji oznamili, Ze nenti jisté, jestli ho
vibec najdou. Podle vypovédi pani Zuzany to totiz vypadalo, Ze mladik byl
v ptestrojeni. M€l dlouhé vlasy, knirek a bryle.

Dnes, kdyz na to pani Zuzana vzpomina, popisuje zlod¢je jako velmi
sympatického a vlidného mladika. Nemize pochopit, jak mohla byt tak divéfiva a
hloupd. Dnes by uz pry do bytu nikoho nepustila. Pofidila si na dvefe od bytu
bezpec¢nostni zdmek a kukatko.

Po této piihodé se pani Zuzana prestéhovala do petovatelského domu v Ceskych

Bud¢jovicich. Ale jak pani Zuzana tika: ,,Smila se mi lepi na paty*. Od té¢ doby, co

70



bydli v Ceskych Budgjovicich, ji dvakrat ukradli kabelku i s penéZenkou a jednou

francouzské hole, které nechala chvilku opfené u vchodu do domu.
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5. Diskuze

Otazky nasili na seniorech jsou stfedem pozornosti mnoha vyspélych zemi. Stari
lidé patii mezi jedny z nejrizikovéjSich populacnich skupin. Je tomu tak proto, Ze
obecné obyvatelstvo starne. Weber ve své knize uvadi, ze demograficka prognoza ceské
populace do budoucnosti predpokladd do roku 2030 jeji dalsi zestarnuti az o Ctyfi roky u
obou pohlavi s tim, Ze pocet osob nad 65 roki bude tvotit 17 az 21% celé populace (47).
Souhlasim s Vykopalovou, Ze tento nartst starych lidi ve spole¢nosti bude mit disledky
na vSechny sektory spole¢nosti, na zdravotni a socidlni sluzby, potravinafstvi, obchodni
trhy, dobrovolné organizace, které se staraji o staré lidi a také se dotkne soudniho
systému. Ve svéte je otazka seniorti aktivné sledovana asi od 80. let. Stfedem zajmu je
nasili pachané na lidech starSich 60 let, které¢ obecné zahrnuje fyzické, psychické nebo
finan¢ni, majetkové vykofistovani, ale 1 umyslné odsouvani potteb, neposkytnuti
potfebné pomoci a péfe. Na zaklad¢ snahy podpofit uziteCnost seniorii a povzbudit
vSechny sociélni oblasti k odpovédnosti za rozvoj a feSeni tohoto problému byl v roce

1999 Spojenymi narody vyhlaSen Mezinarodni rok seniorti (46).

Pomoci vyzkumu jsem méla moZnost se sezndmit s mirou informovanosti
dne$nich seniorl, kterd se tykala kriminality pachané na seniorech, a déale jsem se
pokusila zmapovat nejéastéjsi trestné ¢iny pachané na seniorech.

Vysledky vyzkumu ukazuji na fakt, ze stafi lidé sice nejsou nejcastéjSimi obétmi
trestnych ¢ind, ale jejich procento Cetnosti se rok od roku zvySuje. Tyto informace
vyplyvaji z vysledkii tizeného rozhovoru a z vysledkii sekundarni analyzy dat.
V pribéhu ftizeného rozhovoru mi 60% dotazovanych odpovéd€lo, ze staii lidé se
nestavaji obétmi trestnych ¢inli vice nez ostatni vékové skupiny. Zbyvajicich 40%
respondentl si mysli, Ze stafi lid¢ jsou nejcastéjSimi ob&tmi trestnych ¢int (viz. graf 5).
Vysledky sekundarni analyzy dat ukazuji, Ze stafi 1idé se stavaji vice nez diive obétmi
trestnych €ind. Toto potvrzuji nové vypracovavané statistiky, které se tykaji uz jen

senioru starSich 60 let.
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54% respondenti mého vyzkumu se setkala ve svém okoli se starym clovékem,
na kterym byl spachan trestny Cin (viz. graf 6). Ve vétSiné€ ptipadi se jednalo o kradez,
coz koresponduje i s otdzkou, kde respondenti méli odpovédét na to, jaky je podle nich
nejcastéj$i trestny ¢in pachany na seniorech. 73% respondentti odpovédélo, ze je to
kradez (viz. graf 9). Také z vysledkli sekundarni analyzy dat vyplyva, Ze kradez je
nejCastéj$im trestnym cinem pachanym na seniorech. I v televiznim vysilani se
v posledni dob¢ velmi ¢asto objevuji ptipady okradenych a jinak pfepadenych seniorti.

Dale vysledky ukazuji, ze vétSina respondent neni informovana o opattenich,
které snizuji moznost stat se obéti trestného Cinu (viz. graf 8). Ti, ktefi informovéani byli,
byli ve vétSin€ ptipadli informovani prostfednictvim medii (televize, noviny, radio) a
ostatni svymi détmi. VSichni se shoduji na tom, ze informace, které dostali, byly velmi
obecné a tykaly se pouze zamykani bytu, nevpousténi cizich lidi do bytu a nenoseni pfi
sob¢ vétsitho obsahu penéz. Pii ziskavani dat meé velmi znepokojil fakt, ze vétSina
seniorll neni schopna vymyslet dostatek zdkladnich ochrannych prostfedkti k ochranéni
sebe a svého majetku. Dal§im zarazejicim faktem, ktery mij vyzkum potvrdil je, Ze
spousta z nich viibec netusi jak ovéftit kontrolora plynu nebo to, kdo jim vlastné mtze
prinést duchod.

Vysledky ukazuji, Ze oblast, kterd by se méla zabyvat péci a ochranou seniorti je
velmi nedostatecnd. Je pravda, Ze zaskoCeny stary cloveék asi tézko zabrani
krimindlnikovi spéachat trestny c¢in, ale pofdd mu to mize hodné znesnadnit. Jak?
Napftiklad tim, Ze bude mit vSude zamceno, bude mit puSténé psy, nikoho ciziho
nevpusti do svého bytu, bude mit v dosahu néjakou pomoc, bude umét telefonovat....
Ano i telefonovat, dneska samoziejma véc. Ja jsem se ale bohuzel setkala i se seniory,
kteti telefonovat neuméji. VSechna tyto opatieni jsou preventivni a pro nas samoziejmé,
ale co pro seniory? Jak uvadi Miihlpachr a Stanicek: ,Jestlize jsou dne$ni geronti
v mnoha vécech pomalejsi nez dnesni lidé stfedniho véku, mlze byt pficina v tom, ze
byli jinak vychovavani a viibec se jinak psychicky vyvijeli, pfijali jinou ptedstavu o
stafi, nez dnesni lidé stfedniho véku (27).“ S timto pln¢ souhlasim, stafi uz ptestalo byt
néco zvlastniho, doslo k jeho degradaci. Stafi lidé jsou podle mého ndzoru na dne$ni

dobu pfili§ davétivi a naivni. Dokazuji to 1 vysledky fizeného rozhovoru. 83%
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respondentli vpous$ti reklamni dealery do svého bytu (viz graf 14) a taktéz 80%
respondentli vpousti lidi Zadajici o pomoc (viz. graf 15) . Dal§im dikazem je ma
kazuistika, kde pani Zuzana vpustila podomniho prodejce s povle¢enim do bytu a on ji

,ha oplatku‘ okradl.

Otazky 15 az 19 se tykaly domaciho nasili. Jak uvadi Sevéik: ,,Domaci nasili je
pachano mezi blizkymi osobami, za zavienymi dvefmi. Doméci nésili zahrnuje vSechny
projevy fyzického, sexudlniho a psychického nésili pachaného mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny, v naprosté veétSin¢ pachaného muzi vi¢i Zendm (manzelkam, druzkam,
partnerkdm) a ¢aste¢n¢ vici détem a prarodic¢iim (46).“ Vyzkum otdzek nésili v rodiné
je pomérné novou zélezitosti vSude ve svété (vice nez 20 let se tomuto problému vénuji
naptiklad v Australii, USA, nové&ji ve Velké Britanii a Nizozemi). Vysledky prvnich
Setfeni a vyzkumi v téchto statech pfinesly udaje o znaéném rozsahu nasili v rodinach,
avsak spolecnost zpocatku vzdy reagovala na tyto udaje velmi odmitavé (51).

Pravy vyznam domaciho nésili neznal z respondentl zadny. 50% respondenti si
mysli, ze domaci nasili je pouze fyzické tyrani Clena rodiny; 7% respondentl to
specifikovalo na fyzické tyrani Zen svymi muzi. Zbytek respondentd si pod pojmem
domaci nésili predstavilo fyzické i psychické tyrani. Nikdo vSak do toho nezahrnul
sexudlni tyrani (viz. graf 16).

I ptes existenci studii zamétenych na vyzkum statistickych udaji tykajicich se
nasili na starych lidech se tomuto fenoménu dostalo pozornosti az o vice nez deset let
pozdéji v souvislosti s nasilim na détech. Vyzkumy v USA, Kanad¢ a ve Velké Britanii
zjistily pfipady rtznych forem nasili u 3 — 6% 65 letych a starSich osob (51). Také
ToSnerova ve své knize uvadi, Ze s nékterou formou Spatného zachazeni se mizeme
setkat u 3 — 5% staré populace, coz v Ceské republice predstavuje asi 60 000
konkrétnich tyranych starych osob (43). Na téchto Cislech je vidét, jak nésili na
seniorech je Casté. Toto potvrzuje 1 vysledek mého vyzkumu. Celych 27% respondentt
se setkalo ve svém okoli s domécim nasilim (viz. graf 19). Z téchto lidi celd polovina se
setkala s nasilim pachanym na starém clovéku. Az 30% respondent si také mysli, ze

nejcastéjsi obéti domaciho nasili jsou prave seniofi (viz. graf 17).
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Nasili pachané na seniorech je problém, jehoz slozitost vidim hlavné
v rozpoznani nasili. Jak uvadi Zimmelovd a Svestkova: ,,U seniorii neni zarazejici
situace, kdyz dels$i dobu nevychazi z bytu. Sotva kdy si to lidé z okoli viibec uvédomi
nebo zaregistruji véas. Dal§im problémem je, Ze seniofi nasili na své osobé za nasili
nepovazuji nebo to, Ze se boji zvySené agresivity, pokud tyrani oznami. (51). Casto
jsou totiz seniofi zavisli na péci ¢lent rodiny, jsou imobilni nebo fyzicky handicapovani
a proto je prakticky nemozné, aby se senior branil. V téchto pfipadech je velmi
diilezitou a ¢asto jedinou osobou, ktera miize pomoci, osoba lékaie. Rekla bych ale, Ze
diagnostika tyrani a zanedbavani seniorti je nedostatecnd a podceniovana. Podle
zahrani¢nich zkuSenosti jsou lékafi méné aktivni a identifikuji méné ptipadi nez
socialni pracovnici a jini odbornici. Jak uvadi Miihlpachr a Stanicek: ,,Jednim z diivoda
je netradi¢nost chapani téchto jevii jako medicinského problému. Z toho prameni
netrénovanost a nezaméfenost na problematiku. Jinym problémem je nechut’ zaplétat se
do choulostivych zalezitosti, spornych obvinovani a naslednych ufednich jednani (27).
Pokud Iékati budou informovani o nutnosti se zamé&fit na projevy nasili u starych lidi a
budou mit pfesné dana pravidla, jak v ptipad¢ zjisténi, Ze k nésili dochazi, postupovat,
muze dojit ke zlepSeni soucasné situace.

Na otazku, kde by hledali pomoc, kdyby se stali obéti doméciho nasili, vétSina
respondentli vymyslela pouze jednu variantu. 50% respondentii by hledalo pomoc u
Policie Ceské republiky; 10% respondenti u piibuznych; 3% respondentd u Bilého
kruhu bezpeci; 10% respondentii v rodinnych poradnach. Ostatni vymysleli dvé
varianty. 17% respondentil by hledalo pomoc u Policie Ceské republiky nebo u 1ékafe.
10% respondenti by pomoc hledalo u ptatel nebo na linkdch bezpeci (viz. graf 21).
Velmi mé zarazilo, Ze tato otdzka byla pro né tak nesnadna.

O pracovistich, kam se mohou seniofi obratit v piipadé nasili piSe TosSnerova,
kde uvadi: ,,Samostatné pracovisté specializované na Spatné zachdzeni se starymi lidmi
v Ceské republice neni. Stejné tak neexistuji v Ceské republice specializované azylové

domy pro tyrané seniory v tisni.
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Pii fyzické Gjmé je nutné obratit se na lékafe, na zdravotnické zafizeni. Utok ¢&i
tyrani je vhodné oznamit policii, kde je moZzno sepsat ozndmeni. Policie je k dispozici
24 hodin denné.

V ostatnich situacich Spatného zachédzeni je vhodné kontaktovat socialni odbor
(odbor socialnich véci, odbor humanitni) obecniho ¢i méstského uradu.

Linka diivéry pro dospé€lé je dostupné misto, kam se miiZete obratit o radu.

Zivot 90 — prazské obcanské sdruZeni — organizuje svépomocné seniorské
skupiny a provozuje sluzbu ,,Senior telefon. Linka je v provozu 24 hodin, volat Ize
anonymng.

Alzheimerovskd spolecnost je dalSi moznosti, kam se obratit o radu, nebot” se
Casto jedna o bezradné pecujici.

Svaz diichodcti Ceské republiky a jejich bezplatné pravni a socialni poradny pii
meéstskych organizacich Svazu diichodcii je moznost, kterou nabizeji sami seniofi.

Bily kruh bezpe¢i obcanské sdruzeni zaméfené na pomoc obétem trestné
¢innosti buduje sit’ poraden. S Bilym kruhem bezpeci spolupracuji dobrovolni poradci a
lektofi: pravnici, psychologové, policisté, lékati. Bily kruh bezpeci nabizi cas na
rozhovor, pravni informace, setkani s psychologem, praktické rady, pomoc v dob¢, kdy
ji obét’ potiebuje, moradlni a emocionalni podporu, pomoc pii zvladnuti traumatu a
navratu sebevédomi, rady, jak ziskat odSkodnéni a penézitou pomoc od statu.

ROSA - informacéni a poradenské centrum pro obéti doméciho nasili ptisobi
v Praze. Jedna se o spolecnost, kterd poskytne pomoc i star§im tyranym zendm.

Obcanské poradny poskytuji informace, rady a pomoc vSem, ktefi se na ni
obrati. Jsou privodcem obcanli v jejich obtizich. Zajistuji, aby obcané netrpéli
neznalosti svych prav a povinnosti, neznalosti dostupnych sluzeb nebo neschopnosti
vyjadiit své potieby ¢i hajit své opravnéné zajmy. Jsou nezavislym mistem bezplatné,
divérné a nestranné pomoci. Role obCanskych poraden je vyznamnd zejména ve vztahu
ke zraniteln€j$im skupinam populace jako jsou stafi lidé, osaméli rodice, nezaméstnani,
lidé zijici na hranici existenéniho minima a narodnostni mensiny.

ELPIS — psychoterapeutickd a socidlné — pravni poradna pro obéti nasili,

trestnych ¢inl, tyrani a zneuzivani. Cinnost poradny obsahuje socidlné — pravni
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poradenstvi (pomoc pii zajiSténi nahradniho ubytovani, pomoc pii ziskdni — udrzeni
bytu, pomoc pii vyfizeni socidlnich davek), odbornou psychoterapeutickou péci,
doporuceni a zprostiedkovani azylového ubytovani, poskytovani doprovodu k soudu a

na policii, poskytovani krizové intervence po telefonu (43).

5. 1 Navrh preventivnich opatieni

Diky nizké informovanosti a velmi malé opatrnosti seniorii jsem se pokusila
vytvofit navrh preventivnich opatfeni, ktery minimalizuje moznost pachani trestnych

¢ind na seniorech. Tento navrh jsem rozdé¢lila do péti casti. V kazdé ¢ésti jsem se

vvvvvv

a) Bezpecny domov:

» Dbejte na zajisténi a uzamykani dveri, oken a dalsich stavebnich otvora (vikyit,
sklepnich okének, balkénovych dvefti a oken).

» V pripadé ztraty nebo kradeze kli¢h od bytu nebo pii piest€hovani vzdy
neprodlené vyménte zdmkovou vlozku.

» Nezapominejte kli¢e ve dvetich ani je neodkladejte v mistech, kde by je mohl
snadno vzit cizi ¢lovek a pritom zjistit, ze patii pravé Vam.

» Dvefe je nutné vybavit bezpe¢nostnim zadmkem a kovanim, pfidavnym
bezpe¢nostnim zamkem, bezpecnostni zavorou, fetizkem nebo jinym zatizenim
proti nasilnému otevieni zvenci, panoramatickym kukatkem ke zjisténi, kdo je
za dvefmi (konzultujte s odbornikem dal$i moZznosti zajisténi vstupnich dveti
Vaseho bytu - zajiSténi proti roztazeni zarubné, zajiSténi proti vyhackovani
dvouktidlovych dvefi, zajisténi proti prorazeni dveii) (17).

» Okna je mozné zajistit bezpecnostnim sklem, bezpecnostnimi foliemi ¢i
zaluziemi, miiZzemi, uzamykatelnymi okenicemi, uzamykatelnymi uzavéry -

kovanim (porad'te se vzdy s odbornikem). Specialni zajisténi vyzaduji okna
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sklepni, gardzova, dilenskd, ndsypné otvory na uhli ve sklepnich prostorach.
Zvysenou pozornost vénujte zejména okniim v piizemi a v prvnim poschodi.
Nékladngjsi, ale velmi ucinnd, je elektronickd ochrana obydli, provedena
akustickymi snimaci rozbiti skla, prostorovymi detektory pohybu, kontaktnimi
¢idly nedovoleného otevieni stavebnich otvorG (oken, dvefi a dalSich), s
vystupem na sirénu, piipadné napojenim na pult centralizované ochrany
bezpecnostni agentury (zalezi pfedev§im na finan¢nich moznostech zajemce o
tento zabezpecovaci systém) (17).

Nejlepsi ochranou je opatrnost v kombinaci elektronickych a mechanickych
bezpec¢nostnich prvki a systémd.

Na dvefnim S§titku je vhodné uvadét piijmeni v mnozném Ccisle (Novékovi,
Beranovi) nebo v muzském rodu, zvlast’ v téch ptipadech, kdy v byté Zije jen
Zena.

Pokud jsou pro vas takova opatfeni financné pfili§ naro¢nd, domluvte se s

ostatnimi najemniky. Pti vétsi zakazce mizete ziskat slevu.

b) Bezpecnostni zdasady:

A\

Pfi odchodu z bytu uzavirejte okna, zamykejte dvete.

Zajimejte se, zda se vchodové dvefe do domu automaticky zaviraji proti vstupu
zvenci. Pokud tomu tak neni, dozadujte se napravy, nenechavejte je dokotan.
Vecer, obvykle po 22. hodiné€, vstupni dvefe do domu zamykejte. Uzamykejte
také dvete kocarkaren, sklepti, pradelen, susaren a dalsich spolecnych prostor.
Pozadujte funk¢énost osvétleni ve vSech spoleénych domovnich prostorach.
Neotevirejte vchodové dvefe domu nezndmym lidem.

Neotevirejte bytové dvete, aniz byste se kukatkem nepiesvédcili, kdo je za nimi.
Neotevirejte dvefe bez =zajisténi fetizkem nebo jinym prostiedkem proti
nasilnému vniknuti zvenc¢i. M¢&jte se na pozoru pfed tzv. podomnimi
obchodniky, nevpoustéjte je do bytu.

Servisni pracovniky, kontrolory plynoméra, elektromért, ¢i telefonni mechaniky

vpoustejte do bytu pouze pod Vasim pfimym dozorem a jen tehdy, pokud jste si
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je sami objednali nebo pokud piislusnd organizace predem jejich navstévu
ozndmila. Nevolejte cislo uvedené na prikazce. Rad¢ji véite telefonnimu
seznamu. Pfitomnost dal§i osoby v takovém ptipad¢ rozhodné neni na Skodu
vaseho bezpeci.

V piipadé bezprostiedniho ohroZeni volejte o pomoc z okna. Zadejte
kolemjdouci lidi, aby pfisli k Vasemu bytu, uved’te patro a ¢islo dvefi. Pro
upoutani jejich pozornosti se radi vyhodit z okna néjaky predmét. Pokud
neznamy za dvefmi nema dobré umysly, rychle zmizi.

Bud'te opatrni, jestlize chcete kontaktovat jiné osoby prostiednictvim inzeratu
(prodej, koupé, seznameni, vyména bytu). Pozadejte ptatele nebo znamé, aby s
Vami byli pfi prvnim setkéani.

Vytvoite si domaci seznam cennych véci, jejich fotografie, vyrobni ¢isla a popis.
Vse dobfte ulozte, nejlépe mimo vase obydli (u déti, znamych, v bance).

Udrzujte dobré vztahy a kontakty s Vasimi sousedy, miZete si tak navzajem
pomoci ochranit Vas majetek.

Mate-li dojem, Ze se dé&je cosi podezielého, obrat’te se na policii.

Nalepte si dilezita ¢isla na Vas telefon.

Cizim lidem nesd¢lujte do telefonu, Ze jste sami doma.

Pokud Vam omylem vol4d neznama osoba, nesd¢lujte své telefonni ¢islo. Naopak
volajiciho pozéadejte, at’ Vam fekne Cislo, které vola.

Doklady, klice od bytu a dal§i cennosti nikdy nenechavejte bez dohledu.
Neodkladejte je s odévem v Satné, u Iékarte, v restauraci, na ufadech.

Domluvte se s majitelem domu a ostatnimi ndjemniky o bezpecnostnich

pravidlech :

- VSichni budou zamykat domovni dvefte.

- Na chodbach, ve sklepé a ve vytahu bude vzdy funkéni osvétleni.

- Soused¢ budou solidarni v ptipad¢ ohrozeni. Pomohou nebo zavolaji
policii, pokud bude v nebezpeci majetek nebo zdravi obyvatel domu.

- Nezndmé lidi nebude nikdo poustét do domu. Pokud budou uvnitt,

ptejte se, ke komu jdou.
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- Sousedé¢ si poskytnou telefonni ¢isla i do zaméstnani, mohou tak byt
v€as vyrozuméni naptiklad v ptipadé kradeze vloupanim.
- Dachodci, zeny v domacnosti a na matefské dovolené dohlédnou na

bezpecny odchod a navrat malych déti sousedu do Skoly.

Zjistéte si presné adresy a telefonni &isla nejblizsich sluzeben Policie Ceské

republiky a obecni policie, nerozpakujte se na policisty kdykoli obratit.

¢) Bezpecné na ulici:

A\

A\

K prochazkam volte vhodnou dobu a misto. Ne za tmy a ne do opusténych mist.
Pokud je to jen trochu mozné, nechod’te sami.

Zejména ve velernich hodindch se vyhybejte rizikovym mistim, jako jsou
prostory restauraci, diskoték, no¢nich klubti, barti a heren.

Vyhnéte se také mistliim, o kterych vite, Ze se v nich schazi podivné party.
Dodrzujte bezpecnou vzdalenost od temnych prachodii a vchodi do domd.
Domovni rohy obchazejte na vzdalenégjsi stran¢ chodniku.

Nezkracujte si cestu zarostlymi parky a staveniStém.

Pokud to zmensi vas pocit neklidu a ohrozeni, kupte si obranny spray a noste jej
piipraveny v kapse.

PenéZenku, osobni doklady a kli¢e od bytu neukladejte navrch nakupni tasky.
Pokud to jde, ukladejte je ve vnitinich kapsach obleceni.

Noste u sebe jen nezbytné nutny finan¢ni obnos.

Penize neschovavejte doma, zalozte si vlastni bankovni et nebo pouzijte
vkladni knizku na heslo.

Bud’te ostraziti v penéznich ustavech ¢i u bankovnich automatli. Chrante pied
zneuzitim identifikacni Cisla platebnich karet.

Nikdy se nechlubte svymi majetkovymi poméry.

Kabelku nenoste pfes rameno.

V trznici (v obchodnich domech) bud'te pfi ndkupu a vybéru zbozi opatrni.

Nikdy neztracejte kontrolu nad svou taSkou a kapsami.
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» Pokud se vam zda, ze jde delsi dobu nékdo za Vami, zpomalte nebo piejdéte na
druhy chodnik. Presvédcite se tak, zda jsou VaSe obavy opravnéné. JestliZe ano,
hledejte pomoc u jinych lidi.

» Nepfijimejte nabizeny doprovod nebo odvoz od lidi, které neznate.
d) Bezpecnost v dopravnim prostredku:

» Bezpecné misto je vzdy v blizkosti fidi¢e a dvefi. Nestyd'te se oslovit jiného
¢lovéka, pokud potiebujete pomoc.

» Ve vlaku hledejte misto v blizkosti dalsich cestujicich.

» Vyhybejte se tlacenicim. Rukou si pfidrzujte kabelku nebo tasku. Zabranite tak

jejich otevieni nebo vytrzeni.
e) Nasili v rodiné:

» Ne¢kteti starsi lidé jsou vystaveni nasilnému chovani ze strany ¢lend rodiny.
Takové jedndni vétSinou zacind mirnéjSimi projevy. Netrpte proto omezovani a
utisk. Nejste povinni snéset naptiklad ramus (reprodukce hudby, TV program).

» Nepfipust'te, aby vam piibuzni fikali:
,» 1y uz nic nepotiebujes, stejn¢ nikam nechodis.*
,» 10 je pro tebe dobré, to ti bude stacit.*
Takové chovani se miize proménit v nasili.
Ve vlastni rodin€ mate pravo na ochranu, pomoc a pocit bezpeci !

Hovoftte se svymi prateli, sousedy, zndamymi o moznych nebezpecich a zptisobech, jak

jim predchazet. Nenechte se neptipraveni piekvapit. Nedejte se (17)!
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6. Zavér

Otazkam nasili na starych lidech v Ceské republice neni podle mého nazoru
vénovana dostateCna pozornost. Obyvatelstvo vSeobecné starne a problémy seniorti
stale vice vystupuji do popiedi, stavaji se stale naléhavéjsi a vyzadujici feseni.

Mnohé zemé jiz tento problém fe$i a poukazuji na jeho latentnost a
nebezpecnost. Stafi lidé se stavaji aktudlni ohrozenou skupinou, ktera je stale pocetnéjsi
i zhlediska kriminality, kterd zahrnuje nasili fyzické, psychické, ekonomické c¢i
majetkové vykotistovani, ale zahrnuje 1 dalsi projevy v podob¢ neposkytnuté péce nebo
neuspokojeni nékterych potieb. To, Ze vzriistd kriminalita pachand na starych lidech
nam dokazuji i nové vytvarené statistiky, které se tykaji jiz pouze obéti starSich 60 let.
Dale ukazuji, ze nejéastéjsim trestnym ¢inem pachanym na starych lidech je kradez.

Pro pochopeni vSech otdzek této problematiky je tfeba znat i dalsi souvislosti
v podobé specifickych otdzek spojenych se staiim, jako jsou zmény v oblasti psychické,
fyzické a socialni. Tato specifika se promitaji i do dalSich oblasti zivota starého ¢lovéka,
které predstavuji uréitou miru rizika jak pro staré¢ho ¢loveéka samotného, tak i pro jeho
okoli.

Jak jsme zjistili, v pribéhu mé prace, seniofi nemaji dostate¢né informace, jak se
brénit trestné ¢innosti na nich pachané. Pfi¢inou je podle mého nazoru nizkéd pozornost
vénovana seniorim ohledné této otazky. V dnesni pietechnizované a uspéchané dob¢ se
skoro nikdo nepozastavuje nad tim, Ze se zvySuje mira trestné ¢innosti. A uz vibec, Ze
stafi lidé se stavaji Castéji a Castéji obétmi trestnych ¢inl. Kdyz uz néco vyvola odezvu,
jako je soucit nebo rozhoiceni, jednd se o tyrani zvifat, tyrani déti (samoziejmé
pravem), ale copak kruté zachédzeni se starym ¢lovek je néco podiadného? Copak stary
¢lovék ma mensi moznost ,,byt vidén“? Divodem pro¢ to vétSina z nas asi prehlizi,
muze byt také to, Ze se nas to netyka. Ale meli bychom se zamyslet, i my budeme
jednou stafi. I my se miZeme stat obéti trestného Cinu v seniorském véku. Vim, Ze
zménit zabchnuty systém a vytvafeni novych organizaci a proSkolovani novych
pracovnikli neni jednoduché, ale diive ¢i pozd€ji k tomu dojit musi. Velmi mé

znepokojuje, ze osveéte tykajici se kriminality pachané na seniorech je vénovéno tak
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malo pozornosti. Vzdyt osvéta je to nejjednodussi a nejlevnéjsi opatieni, které muze
snizit kriminalitu pachanou na starych lidech. Jednou z dalSich a U€innych metod
prevence je i publicita. Nejen publicita na stdnkéch novin a v televiznim vysilani, kde
seznami s pripadem, ale i1 publicita veskeré protispolecenské ¢innosti a zvetejiiovani
jejich poznatki, jakoz 1 zainteresovani Siroké verejnosti na tomto celospolecenském
fenoménu.

Zavérem lze konstatovat, Ze cil prace byl naplnén a hypotéza byla potvrzena.

Ma prace a jeji zaveéry by mohly byt poskytnuty organim a neziskovym

organizacim, tak aby informac¢ni kampan pro seniory byla efektivni.
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8. Seznam pouzitych zkratek

CR — Ceska republika
Pha — Praha

StC — Sttedogesky kraj
JC — Jiho&esky kraj

ZC — Zapadodesky kraj
SvC — Severo&esky kraj
VC — Vychododesky kraj
JM — Jihomoravsky kraj
SM — Severomoravsky kraj
CB — Ceské Budgjovice
CK — Cesky Krumlov
JH — Jindfichtiv Hradec
PE - Pelhiimov

PI — Pisek

PT — Prachatice

ST — Strakonice

TA - Tabor
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9. Klicova slova

Bily kruh bezpeci
Domaci nasili
Kriminalita
Senior

Trestny ¢in
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Priloha 1

RIZENY ROZHOVOR

1) Pohlavi :

b) Zena

2) Vék:
a) 60— 65 let
b) 66— 70 let
c) 71-75let
d) 76— 80 let
e) 81 —85let
f) 86—90 let
g) 90 let a vice

3) Bydlite ?
a) v rodinném domu
b) v panelovém domé

¢) vdomov¢e duchodct

4) Bydlite ?
a) sam (sama)
b) s nékym
POPT. S KYIM. .



5) Myslite si, Ze se stavaji obétmi trestnych ¢inti vice stafi lidé nez ostatni?
a) ano

b) ne

6) Setkal/a jste se nékdy ve Vasem okoli se starym ¢lovékem, na kterém byl spachan
néjaky trestny ¢in?
a) ano
b) ne
pokud ,,ano*, tak ¢eho se to tykalo?

7) Informoval Vas né€kdo o opatienich, které snizuji moznost stat se obéti trestného
¢inu?
a) ano
b) ne
pokud ,,ano*, tak kdo Vas informoval a ¢eho se to tykalo?

8) Jaky si myslite, Ze je nejcastejsi trestny €in pachany na starych lidech?
(prosim uved'te)



9) Co d¢late proto, abyste se nestali obéti trestného ¢inu?
(pt. zabezpeceni domu, bytu)
(prosim uved'te)

10) Mate v pripad¢ nebezpeci na dosah néjakou pomoc? (pt. sousedé)

(prosim uved’te)

11) Umite ovéfit napi. kontrolora plynu?
a) ano
b) ne
pokud ,,ano*, jak to ud@late? ...

12) Vite, kdo Vam muze ptinést dichod?
(muizete zaskrtnout vice odpovédi)
a) postovni dorucovatel
b) Vami povétena osoba
c) ptibuzni

d) kdokoli

13) Vpoustite do bytu reklamni dealery?
a) ano

b) ne



14) Vpoustite do bytu lidi, kteti Vas pozadaji o pomoc?
a) ano

b) ne

15) Co si predstavite pod pojmem ,,domaci nasili“?
(prosim uved’te)

16) Kdo se podle Vs nejcastéji stava obéti domaciho nasili?
a) Zeny
b) muzi
c) déti
d) seniofi

e) zdravotné postizeni obcané

17) Myslite si, Ze nésili v rodinach je &i neni v Ceskych Budgjovicich b&zné?
a) ano

b) ne

18) Setkal/a jste se n€kdy s domacim nasilim ve svém okoli?
a) ano
b) ne
pokud ,,ano*, tak ceho seto tykalo ? ..........coooviiiiiiiiiiii i,



19) Kde byste jako obét domaciho nasili hledali pomoc?

(prosim uved'te)



