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1 UVOD

Pohyb patii mezi nejpiirozenéjsi projev zZivota a ve vétsing ptipadii ma velmi pozitivni
vliv na lidsky organismus. Roste obliba riznych sportovnich aktivit a jednou z nich je stale
populérnéjsi posilovani v modernich fitness centrech. Pohled na ¢lovéka je v souasném svété
zidealizovan medialni masézi, ktera ukazuje ¢lovéka v nejlepsi mozné kondici a vizazi.

Na internetu, v televizi i ostatnich médiich je v reklamach a dalsich pofadech piedstavovan
clovek upraveny, svalnaty a celkové dobte vypadajici, coz klade na vetejnost tlak, ve forme
vypadat stejné dobie jako sami protagonisti. Proto se v soucasné dob¢ lidé vice a vice uchyluji
k navstéve fitness center a dalSich sportovist'.

Téma diplomové prace, pojednavajici o nové cvicebni pomicce Crusher, jsem si
zvolil, protoze jiz n¢kolik let sdm pracuji jako osobni trenér fitness. A hlavné proto, Ze jsem
stal u zrodu této cvi¢ebni pomucky, kterd bude v této praci popsana. Od pouhé myslenky
po uvedeni Crusheru na trh. Dalsi ¢ast mé prace jsem vénoval marketingu a jeho vlivu
na spravné fungovani podnikani.

Lidé pouzivaji odjakziva pti posilovani rizné pomucky, které jim pomahaji
¢1 umélohmotnym néafadim a nacinim holou dlani. J& se ovSem v praci budu zabyvat prvni
skupinou lidi.

Kromé ptedstaveni pomicky Crusher, se v mé diplomové praci zamétime i na ostatni
konkurenéni pomiicky, které slouzi ke zlepSeni uchopu pfi posilovani. Jsou to napiiklad
rukavice, které jsou ve fitness komunité rozsifeny nejvice. Jejich rozdéleni, vyhody
a nevyhody si popiSeme niZe. Mezi dalsi pomticku zlepSujici tichop pfi cvi€eni patii
magnezium, které se nepouziva jen v posilovnach, ale také pti gymnastice, horolezectvi
a posledni dobou naslo velkou oblibu také pii pole dance. Nakonec si popiSeme funkci
trhacek a hakl a dalSich pomticek, které se objevily aZ v poslednich letech a jejich vznik

vyplynul z potieb zékaznika.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fitness

Jiz od zacatku uzivani pojmu fitness, je jeho vyznam velmi individualni a nesmirné
relativni. Existuji velké rozdily v chapani tohoto pojmu mezi jednotlivci a zalezi taky na tom,
jaké zatézi, zejména fyzické, lidé vystavuji své télo. Zda jako vysledek prace ¢i zdjmové
¢innosti kazdého ¢loveka. Fitness neni totéz, co zdravi. Jedinec mize byt zdravy, ale ptesto
vibec nemusi byt
v kondici.

Z odstavce uvedeného vyse je ziejmé, ze fitness je chapano v $ir§im kontextu a kazdym
autorem definovano jinak. Pfedstavime si zde nékolik definic, které ndm pomizou tento pojem
nejlépe priblizit.

Prvni definice je americka: ,,schopnost provadét ukoly denniho zZivota efektivné tak,
aby ziistala dostatecnd rezerva energie na zdjmovou Cinnost a aby byl ¢lovek schopen
vyrovnavat se s nepiedvidanymi krizovymi situacemi.* Definici lze zjednodusit jako stav, kdy
mame dostatek sily se vyrovnavat s potfebami Zivota (Scully, 1992). Podle BlahuSové (2005)
je ».fitness®, neboli té€lesna zdatnost, schopnost téla efektivné fungovat s optimalni u€¢innosti
a hospodarnosti. Ma pét soucasti a vSechny souviseji se zdravim®. Uvedeme zde také jednu
definici rozvinutéjsi. Podle Stackeové (2006) pojmem fitness rozumime ,,cviceni ve fitness
centrech s volnymi ¢inkami a na trenazérech, ktera je doplnéna 0 aktivity aerobniho charakteru.
Na fyzickou aktivitu navazuje dodrzovani urcitého dietniho rezimu vcetné doplnkd vyzivy.
Cilem tohoto Zivotniho stylu je tedy rozvoj celkové zdatnosti, zlepSeni drzeni téla, zlepSeni
postavy pii soucasném plsobeni na upeviiovani zdravi a rozvoj sily.

Fitness je soucast zdravého zivotniho stylu clovéka. Zahrnuje dobrou télesnou kondici,
komplex spravnych navykt a dobré zdravi. Velkou roli zde hraje také reklama, kterd nam denné
ukazuje krasna vypracovana téla muzi a Zen, a tim pfivadi mnoho z nas k pravidelnym fitness
aktivitam, diky kterym si nejen zkraslujeme sva téla, ale upevitujeme si své zdravi. To se pak
projevuje Vv dalSich oblastech lidského Zivota. Dobra télesna kondice pomaha odbouravat
stresové situace, ovliviluje pracovni nasazeni a vykonnost, pfindsi pocit uspokojeni jak
po strance fyzické, tak psychické a rovnéz ma vliv na spoleCenské vazby. Podle svych
zkuSenosti vim, ze se zde také casto navazuji pratelstvi zalozené na spole¢nych zajmech. Z vyse

uvedeného vyplyva, Ze fitness zdsadné ovliviuje kvalitu naSeho Zivota (Osten, 2005).



Obecn¢ ale znamena pro kazdého ¢lovéka pojem fitness néco jiného. Pro nékoho ukazku
nejvysSich pohybovych schopnosti v télocvicné a pro dalsi skupinu lidi je to vzhled jejich
postavy. Jinak bude chapat fitness maratonsky bézec, jinak sportovec, ktery se vénuje
na vrcholové trovni vzpirani a jinak hokejovy hrac na profesionalni trovni. Pozadavky
na fitness se odvijeji podle rizné specializace a urovné¢ kazdého sportovce. Nutno podotknout,
ze na Cloveka s fyzicky nendroénym povolanim, ktery ma zajem o dobrou fyzickou kondici,
zdravi a lepsi vzhled, jsou kladeny rovnéz jiné naroky.

Diive se pod pojmem fitcentrum skryvaly takika jen ¢inky a posilovaci stroje, které se

postupem cCasu dopliiovaly o ,,aerobni zony,* coz se v dnesni dobé méni (Stackeova, 2006).
V soucasné dob¢ je rozsifené fitness, ¢imz minime posilovani ve fitness centru, chédpano jako
wellness, které podle Blahusové (2005) piinasi novou vinu péce o nase zdravi. Stale vétsi oblibu
si ziskdvaji zafizeni, kterd jsou soucasti sportovnich center, rekreacnich zatizeni a hotelovych
komplexti, jejichz soucasti byvaji posilovny. Ti, kteti zde cvi¢i, si radi odpocinou
Vv regeneracnich zonach, které nabizeji masaze, sauny, vodni procedury, solaria apod. Proto je
V dnesni dob¢ spojeni téchto oblasti tak ¢asté a hojn¢ vyuzivané. Do popiedi se dostava novy
a Z n¢ho plynouci pohody

Podle Blahusové (2005) je v posledni fadé tieba zminit, Ze se fitness rozdéluje na dvé
kategorie, kterymi jsou zdravotné orientovany fitness, ktery se skldda ze slozek kardiorespiracni
vytrvalost, svalova sila a vytrvalost, flexibilita a slozeni t€la. Tyto sloZky maji pfimy ucinek
na zdravi. Druhou kategorii je dovednostni, nékdy také vykonnostné orientovany fitness, jehoz
slozky ovliviuji vykonnost, ale zdravi pfimo neovliviuji. Zabyvame se zde rovnovahou,

koordinaci, hbitosti, rychlosti a reakéni dobou.

2.2 Fitcentrum

V mé praci budu vnimat fitcentra jako moderni typ spole¢enskych center, ve kterych se
lidé schazi proto, aby ovlivnili svoje zdravi a tvar svého téla
(Kolouch, 2007).

Fitcentra v soucasné podob¢ se neobjevily nijak uméle. Zacaly se spontanné piestavovat
z tehdejSich gymnastickych séalti a posiloven a jejich dynamicky rozvoj je pfirozenou reakci
na soucCasnou zménu zivotniho stylu, se kterou se Vv dnes$ni dobé setkavame. Fitcentra

povazujeme za prostory, které jsou vybavené piistroji, umoziujici napodobovat (simulovat)



diive ptirozené pohybové &innosti (Kolouch, 2007). Cinnosti, se kterymi se ¢lovék potkava
dnes a denné jiz od pradavna.

Kazdé fitness centrum by mélo byt zafizeno tak, aby poskytlo kazdému clovéku
zapojeni
do fyzické aktivity. Je nesmirné dulezité, aby tato zatizeni d€lala vSe proto, aby pfi fyzické
aktivité cvi¢encli nedochazelo ke zranénim. Prvnim a hlavnim cilem kazdého centra je snizit
pravdépodobnost mozného zranéni svych klientd (Gray et al., 2014).

Fitcentra se od sebe v zakladu lisi svym zaméfenim, cenou, velikosti, vybavenim
a dostupnosti. Zaméteni fitcenter je rizné. NejCastéji rozumime centra kondicni, ktera nejsou
specializovany pro ur¢itou skupinu populace a snazi se vytvofit Sirokou §kalu moznosti cviceni
pro potieby kazdého navstévnika. Opakem jsou sportovni fitcentra, ktera kladou dliraz
na vykonnostni aspekty svych svéfencii a kterd navstévuji kulturisté, vzpéraci, zapasnici,
trojbojafi a dalsi sportovci. Zatizeni téchto center jsou siln€ specializovana. Dal§imi zafizenimi
podle jejich ucelnosti jsou zafizeni rehabilitaéni. Rehabilitacni centra obvykle spolupracuji
s konkrétnimi 1é¢ebnymi zafizenimi. Cilem rehabilita¢nich center je napomoct pii rehabilitaci
pfi nejruznéjsich zranénich a napomoct obnovit poranény pohybovy systém. Posledni skupinou
jsou ucelova centra, ktera svoji pozornost zaméiuji na uréité skupiny navstévniki, jako jsou
téhotné zeny ¢i zeny po porodu, déti, star$i osoby a podobné¢. Instruktoti v téchto centrech
musi byt schopni zastavat individudlni pfistup ke cvi€¢icim a samotné atmosféra centra by méla
ladit s jejim Gcelem (Kolouch & Bohackova, 1994).

Z hlediska velikosti fitness centra ma kazdy klient potieby jiné. Proto dava nékdo
prednost mensimu utulnému centru, které ¢asto ptisobi rodinnym dojmem a kde neni v kontaktu
s velkym poctem cvicicich. Tyto zafizeni mohou navstévovat klienti, ktefi jsou ve svém
osobnim Zivoté, ¢i praci v tésném a intenzivnim kontaktu s lidmi a navstévou mensich zatizeni
si od nich odpocinou. Jiny zajemce da piednost spi§ velkym centrim, ktera mimo posiloven
nabizi rozmanitéjsi sluzby jako bazén, squash, masaze atd. Tato centra Casto navstévuji lide,
ktefi bud’ Ziji osaméle, nebo jejich prace nedovoluje ¢asty kontakt s lidmi a navstéva centra je
pro né€ jednou z moznosti, jak tento deficit dohnat. Neni to v§ak vzdy podminkou
(Kolouch & Welburn, 2007).

V mé préci chci vnimat polohu fitcenter jako ,,novych, modernich typt spole¢enskych
center, v nichz se lidé schazi proto, aby pozitivné ovlivnili svoje zdravi a tvar svého téla“

(Kolouch & Welburn, 2007, 31).
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2.2.1 Volba fitcentra a jeho vybaveni

V dnesni moderni dob& se oblast zafizeni uréenych K rozvijeni fyzické zdatnosti
neustale zdokonaluje. Jednou zvoleny Spickovy standard je brzy posunut dale smérem nahoru,
a tim stavi konkurenci pied problém svobodného podnikéni ,,dohnat a pfedehnat®. Obecné Ize
fici, ze fitcentrum, které si chceme vybrat, by mélo spliiovat vsechny pozadavky, které jsou
pro nas stézejni.

Zakladnim ptedpokladem kvalitni posilovny je jeho prosperita a z ni vyplyvajici
pravidelny pocet navstévnikil. Proto je zde zakladnim poznavacim znamenim o jeho kvalité to,
ze jej klienti dlouhodobé¢ navstévuji a neméni ho. (Kolouch & Welburn, 2007).

Volbu fitcentra, které si klient vybira, by nemél brat na lehkou véhu. Klient by nemél
dat na presvédcovani zaméstnanctli centra, ktery se ho snazi presvédcit, Ze prave jejich zatizeni
je pro n¢ho to nejlepsi. Pii vybéru je lepsi se poradit s ¢lovékem ¢i kamaradem, ktery ma
s cvi¢enim vétsi zkusenosti. Rozhodne- 1i se klient pro dané zafizeni, je vhodné si jej nejdiive
nckolikrat osobné vyzkouset, nez se rozhodne pro zakoupeni €lenstvi ¢i jiného programu.
Pokud toto zatizeni po nékolika navstévach odpovida jeho ptedstavé, jsou splnény vSechny jeho
pozadavky a atmosféra zde je dobra, mize zde setrvat (Mulgannon, 1997).

Pfi volbé je rozhodujici také cena, kterou Klient pii navstéve zaplati. V otazce ceny
za vyuziti sluzeb je dllezité zminit, Ze je pro zdkazniky urcité¢ piijemnéjsi platit za vstup
neomezeny, bez toho aniz by byli omezovani ¢asem. V druhé, dnes jiz méné Casté varianté, je
cvienec limitovan vstupem do posilovny na hodinu. Clovék se poté timhle zptisobem &asto
stresuje ¢asovou tisni a nemoznosti dokoncit trénink, ktery mél pfedem piipraveny. Musi vse
stihnout a ukoncit do hodiny. Situace se zhorSuje v pfipadé velkého obsazeni posilovny
cvicicimi. Pochopit 1ze mensi posilovny, kde hodinovy vstup pfinasi zabranéni vyskytu vétsiho

re¢

mnozstvi lidi anasledného ,,ucpani“ posilovny. Z vyse uvedené¢ho tudiz plyne vyhoda
rychlejsiho stfidani klientti. Pokud se v téchto zatizenich nachazi kvalitni a dobte kvalifikovani
trenéfi, Ize ve spolupraci s nimi bezpe¢né odcvidit tréninkovou jednotku za hodinu. Ale i ptesto
déavaji klienti pfednost druhé varianté, a to zaplaceni na vstup, nikoliv na hodinu cviceni
(Zmolik, 2014). Vysledna cena za vyuziti sluzeb centra je v dnesni dobé& zna¢né rozmanita

a souvisi se samotnym vybavenim a moznymi doplitkovymi aktivitami, jako jsou sauna, masaze
atd.

Pokud klient bydli v malém mésté, jeho volba fitcentra je pfedem dana. Pokud ma ale

na vybér z vice sportovist, nemél by tuto volbu nijak podcenovat. Pokud si nevybere dobie,
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muze to mit negativni vliv nejen na jeho vlozené finance, ale v horSim ptipad¢ 1 na jeho zdravi
(Zmolik, 2014).

prumérnych posilovnach jsou k dispozici jak stroje, které umoznuji procviceni presné¢ danych
svalu, tak 1 silova zona, kterd zahrnuje ¢inky a bfemena nejriznéjsSich vah, jez umoznuji Sirsi
Skalu vybranych cvikt. Dale by v zadné posilovné neméla chybét aerobni zona uptednostitujici
kardiovaskularni aktivity, ktera je vybavena bézicimi pasy, koly, steppery. Zony pro posilovani
S vlastnim télem jsou v dnesni dob¢ taky rozvijeny a jsou k vidéni v mnoha posilovnach. Nesmi
chybét ani protahovaci zony. To v§e umoznuje komplexni procviceni celého téla,

ale i rozmanité cviceni jednotlivych partii, at’ jiz na strojich, s ¢inkami nebo vlastnim télem
(Zmolik, 2014).

Dal$im dtlezitym ukazatelem, ktery ndm pomuze pii volb¢ kvalitniho fitcentra, je urcité
vyse zminovana kvalifikace jeho zaméstnancui. Kvalitni persondl, ktery se aktivné zapojuje
do déni v posilovné, je lepsi vizitkou, nez obsluha centra, kterd sedi za barem ¢i v kancelafi.
Clovék si ¢asto mysli, Ze jeho provedeni cviki, ¢asto nastudované z videi na internetu &i jinych
zdroj1, je to nejspravnéjsi. Neziidka se ale dostane do situace, kdy je realita Gplné jina. Kvalitni
trenér dokaze v posilovné na nespravné provedeni cvikt zareagovat a upozornit osoby, které si
nedostatkii nev§imnou. U klienta vzbudit pocit bezpeéného provedeni cvikd a tim trénink
nasmérovat spravnym smerem. Déle by mél byt schopen sestavit individudlni cvicebni plan
na zékladé mozZnosti, pfani a potieb klienta. Na zdklad¢ konzultace klientovi upravit stravu
¢i doporugit dopliiky stravy (Zmolik, 2014). Trenér musi byt vzdy napomocny a piatelsky
a na pozadani ochotn¢ ukazat spravné provedeni cviku. Mnozi trenéfi by mohli na zdravi
klienta zanechat spiSe zdravotni problémy, nez vysledky. Pokud se tedy ¢lovék rozhodne
pro osobniho trenéra, mél by si vzdy ovéfit jeho kvalifikaci a profesionalni kvalitu.
(Mungannon, 1997).

Dal$im nesmirn¢ diillezitym ukazatelem kvality posilovny je troven jeho socidlniho
zazemi. Neni pro majitele nic dilezitéjsiho, nez aby se u néj navstévnici citili dobie. Proto je
titeba dbat na Cistotu Saten, toalet a sprch. Pliseil na kachlickéach, prazdné zasobniky na mydlo
a papirové utérky, Spinavd umyvadla a dal$i nedostatky nejsou dobrou vizitkou Grovné
pro provozovatele daného zatizeni a pro klienta by mély byt signalem k odchodu
(Mulgannon, 1997). Dobie prosperujici zafizeni musi byt denné uklizeno. Mimo C(istoty

socialniho zazemi nesmi byt opomijen ani pravidelny uklid prostor uréenych ke sportu.
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Krom¢ uklidu by méla byt neustdle kontrolovana funkc¢nost posilovacich strojii z divodu
predchazeni moznych zranéni. Naptiklad kvuli natrzenému lanku stroje ¢i povolenému Sroubu
jednorucky. Potrhana sedadla a opérky komfortu rovnéz neptidaji a proto zde hraje roli
1 samotny vzhled strojii. Samoziejmosti by mélo byt také bezpecnost pii ulozeni osobnich véci
do skiinék (Zmolik, 2014).

Existuji predpoklady, které provozujicimu udé€luji oznaceni kvalitni fitcentrum,
avsak ten, kdo na konci rozhoduje o tom, zda je pro néj fitcentrum kvalitni, je vzdy jen klient.

4

t€8i na dalsi navstévu (Kolouch & Welburn, 2007).

2.2.2 Pravidla chovéani v posilovné

V prvni fadé by si kazdy cvi¢enec mél uvédomit, ze az na par vyjimecnych situaci
Vv posilovné necvici sam. Proto by se mé¢l vzdy chovat v souladu s pravidly kazdého sportovisté
a neohrozovat svym chovanim jeho plynuly chod. Také by svym chovanim nemé¢l ohroZovat
svoje vlastni zdravi, ani zdravi ostatnich lidi a byt k ostatnim tolerantni. Nemél by zabirat stroje,
lavic¢ky ¢i prostory, pokud je zrovna nevyuziva a pokud cvi¢i na dvou mistech najednou, jedno
misto by mél vzdy uvolnit dal§imu cvicicimu.

Casto se stane, Ze &inky, které se rozhodne cviGenec pouzivat, nelezi ve stojanu, ktery
je k tomu uréeny, ale na druhé stran¢ posilovny. Opét je nékdo zapomnél vratit na svoje misto.
Kazdy, kdo se rozhodne cvicit, musi byt svédomity a vracet jednorucky zpét na své misto.

To plati rovnéz u kotouct, které jsou soucasti ptistrojii a lavic na benchpress nikoliv pouze
U jednorucek a obourucnich jednorucek. Pro Zadnou Zenu neni ptijemné pied zaCatkem své série
sundavat ze stroje téZké kotouce. Pokud by se to stavalo Castéji, mohlo by ji to odradit od dalsi
navstévy. Kotouce odkladame na stojany, nikoliv na zem (Smejkal & Rudzinskyj, 1999).

Po ukonceni série je zakazano Cinky odhazovat na zem. Zptisobuje to nepfiméteny hluk

a nefizeny pohyb jednorucky by mohl poranit jiného klienta (Kallen, 2003).

Prilis hlasity projev jedincii v posilovné také plisobi ruSivé. Musi si uvédomit, Ze
na cviceni je tfeba klid a soustiedéni (Smejkal & Rudzinskyj, 1999).

Clovek by si dale nemél plést posilovnu s kanceléii. Casté vyzvanéni mobilnich telefonti
a feSeni osobnich problém1 je velmi ¢astym ruSivym elementem. Proto by mél kazdy nechavat
mobilni telefon v Satn€. Posilovna je pro mnoho lidi jedinou moZnosti relaxace po narocném

pracovnim dnu (Feuz, 2007).
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Je dulezité se chovat ohleduplné, v souladu s vnitinimi pravidly kazdého fitcentra.
K ostatnim cvicicim a zaméstnancim pratelsky. Jen tak bude uvnitt posilovny dosazeno dobré

a pozitivni atmosféry, kvili niz se budou klienti vracet (Smejkal & Rudzinskyj, 1999).

Vse vySe uvedené v této ¢asti mé prace Ize shrnout do nékolika bodii:

e pred zahdjenim cviceni se tadné zahiejte a rozhybejte vSechny c¢asti téla, napiiklad
streCinkem. Touto pocatecni aktivitou pfedchdzime natazeni svald,

e seznamte se s posilovacimi stroji, jejich sprdvnou funkci a spravnou technikou
provedeni pii cvi¢eni na kazdém z nich. Po posilovné se pohybujte obezietn¢, a pokud
si to z4da situace, cvicte ve dvou kviili jisténi,

e po ukonceni cviku odlozte naradi na své ptiivodni misto,

e Vpiipad¢ jakékoliv nejistoty se poradte s persondlem posilovny. Nestyd'te se,
dlouhodobé provadény cvik Spatnou technikou miize mit negativni nasledky na vase
zdravi,

e zadnéte cvicit 1,5-2 hodiny po jidle,

e oblékejte se vzdy do vhodného obleéeni a bezpeéné obuvi,

e nesnaZzte se zbytecné pretéZovat své sily, zavazi si pfidavejte s ohledem na své
schopnosti,

e vzdy vydechujte pfi aktivni ¢asti cviku,

e nikdy necviCte, pokud se necitite dobfe nebo mate-li n¢jaké zdravotni problémy
(Chlumecky, 2012; Scully, 1992).

2.2.3 Obleceni, obuv a dalsi doporuceni

V dnes$ni dob& modnich trendd, které se projevuji ve vSech sférach osobniho zivota a
ulohu funk¢ni a je nezbytné drZet procviCované svaly a zejména klouby v teple a branit je tim
pied prochladnutim, ze kterého Casto vznikaji bolesti. Dlouhy rukav by mél byt soucasti cvieni
alesponi na zacatku cviceni, pfed diikladnym zahtatim organismu. Tilka jsou sice navenek velice
efektnim odévem, avSak z hlediska vySe uvedeného rizika pro ramenni klouby nepfili§

bezpecna. Proto by oblast obleceni neméla byt nikdy opomijena. (Tlapak, 2010).

14



Pfi pauzach mezi sériemi svaly prochladaji, ale nejsou to jen svaly, ale i kloubni pouzdra, §lachy
a dalsi tkdné, které jsou nachylné k pretizeni.

Pokud cvicici citi v prostoru posilovny chlad, nejvhodnéj$im feSenim jsou teplakové
kalhoty s dlouhou nohavici kvuli ochran¢ kolen a pii posilovani pazi triko s dlouhym rukavem,
kvili ochrané loketnich kloubt. Jelikoz jsou na klouby kladeny pfi cvi¢eni vysoké naroky,
je dalezité jim neptidavat jejich obnazovanim.

Poceni pfi tréninku je do urcité miry zdravé, proto by mél mit kazdy na sob¢€ na zacatku
tréninku vice vrstev a postupné si je odkladat. Pti zvySeném poceni pfi tréninku miize dotycny
nosit ndhradni obleceni, které si v ptipadé potieby prevlece. Nejvhodnéjsim materidlem u tricek
na cviceni je predevsim bavlna a funk¢ni materialy, které jsou prodysné a dobie odvadéji pot.
Nevhodna jsou obleceni ze silonu a dalSich nesavych materiali. Na spodni vrstvu je na zacatku
tréninku nejvhodnéjsi obléci dlouhy rukav. Pfi stavu bolesti prochladnutych ¢ésti téla nejvice
trpi oblast zad, §ije, loketnich, ramennich a kolennich kloubt. Tyto bolesti mohou pfichazet az
nasledujici den po tréninku. Majitel posilovny by dale nemél dopustit, aby byli klienti
ohrozovani priavanem. V ptipadé takového stavu je nutné opustit prostor a nenechat na sobé
usychat mokré obleceni. Problémem casto byvaji zacatecnici, ktefi nejsou zvykli na fyzickou
namahu, maji potize s nedostatkem vzduchu a casto se snazi oteviit okno. Musi si v8ak
uvédomit, ze v privanu se nikdy cvi¢it nesmi z divodu vyse uvedeného (Tlapak, 2010).
Samoziejmosti by mélo byt cviceni v ¢istém obleceni, aby piipadny télesny zapach neobtézoval
ostatni (Feuz, 2007).

Pii vybéru spravné obuvi bychom méli zvolit tu, kterd je pevna, chrani kotniky,
propousti vlhkost a podpira chodidla. Spravna obuv je dilezitou soucasti tréninku, nejen
pii cviceni nohou. Velkou roli hraji i nezavazané tkanicky, nebot” se zbytecné vystavuje riziku
zranéni. Cvi€eni v pantoflich ¢i Zabkach neni v nékterych posilovnach dovolena. V opacném
piipadé by i pfesto nikdy nemél zvolit tento druh obuvi. Jsou vhodné pouze pro pohyb v Satné
a sprse v pfedchazeni koznich onemocnéni, zejména plisni. Tato nemoc je velice nachylna
na prenos, proto se doporucuje pantofle nazout (Tlapak, 2010).

Rucniky jsou dalsim diillezitym vybavenim kazdého cviciciho a ve vétSing piipadu patii
k pravidlim kazdé posilovny. Jeden mensi ru¢nik by mél cvi¢enec nosit sebou do prostoru
posilovny, slouzi k utfeni potu a k polozeni na lavici ¢i stroj pod cviciciho. Zabranuje se tim
zanechavani mokrych flekii na misté, kde prave docvicil. Pro nikoho neni ptfijemné usadit se
na lavici, na které nechal piedesly klient propocenou skvrnu. Druhy ru¢nik poté slouzi k osobni

hygien¢ po ukonc¢eni cvicebni jednotky.
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Dalsi doporuceni pii cviceni je dodrzovani pitného rezimu. Pokud pfii cviceni klient
nedoplituje tekutiny, dochdzi k pomalejsi regeneraci svald, je ohrozen dehydrataci a dalSimi
moznymi problémy. Proto je vhodné tekutiny dopliiovat pravidelné. Svaly jsou slozené
ze tfi Ctvrtin z vody, tudiz se pii jejim nedostatku zhorSuje jejich funkce. Lahev s pitim by proto
m¢éla byt dalsim dulezitym doplitkem. Ve vétsing piipadi je na klientovi samotném, jestli si
do posilovny pfinese piti svoje nebo si ho koupi na misté. V nékterych zatizenich je vSak noSeni
vlastnich napojii zakazano a nabizeji pitny rezim v podob¢ vody z kohoutku, vody balené
¢i riznych iontovych napoji. Nejdilezitéjsi je se rozhodnout pro jakoukoliv z variant a pitny

Mimo obleceni si cvienci potrpi 1 na dopliky, které pouzivaji béhem tréninku. Je zde
fe¢ naptiklad o opascich, které pouzivame pfi cviceni v ptedklonu. Dale pfi tlakové
a zdvihové sérii. Zacatecnici by se méli opaskiim vyhnout a to z divodu primarné posilit stfed
téla. Silovy zplsob tréninku s bfemeny neni doporuc¢ovan.

Dalsimi doplnky pfi cviceni jsou pomucky zabezpecujici pevnéjsi a bezpecnéjsi uchop.

L4

Tyto pomicky si popiSeme v nasledujici casti.

2.3 Marketing

V mé praci je nutné poznamenat a vysvétlit si slovo marketing, nebot’ Zadny
provozovatel posilovny, ¢i jiného druhu sportovniho zafizeni se bez né&j neobejde. Kvalitné
postavené sportovisté S nejnovejSim vybavenim, které neumi vyuzit svilj potencial diky Spatné
zvolenému marketingu, mizZe byt méné uspéSny nez zafizeni, ktera a¢ nema takovou kvalitu
svého vybaveni, pracuje se zakaznikem a S potencionalnimi zakazniky volbou spravnych
prostiedki, kterymi si dokédzou zakaznika udrzet a dalsi zakazniky pfitdhnout.

Marketing je proces planovani, provadéni koncepce, tvorby cen, propagace
a rozSifovani myslenek, zbozi a sluzeb za ucelem, ktery uspokoji poZzadavky jednotlivci
a organizace (American Marketing Asociation, 2013).

Svétlik (1994) cituje marketing jako proces fizeni, jehoz vysledkem je poznani,
predvidani a ovliviiovani. V konecné fazi také uspokojeni potieb a pfani zadkaznika efektivnim
a vyhodnym zplsobem zajist'ujicim splnéni cilii organizace. Na druhé stran¢ Chmel (1997)
nazyva marketing jako zptsob fizeni hospodarské ¢innosti z hlediska trhu, vytvareni vyrobni
a obchodni politiky na zakladé znalosti vyvoje potieb a pozadavkli. Marketing ptisobi na trh

VvV tom smyslu, aby se zboZi trvale a Iépe prodavalo nejen v soucasnosti, ale i v budoucnosti.
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Smith (1776) uvadi, ze ticelem a smyslem veskeré vyroby je spotfeba a zajml vyrobce
se ma dbat, pokud to vyzaduji zajmy spotiebitele. Od pocatku marketingu uplynulo jiz mnoho

casu a marketing prosel fadou vyvojovych zmén. Stejné€ jako se obménil ptistup k jeho chapani.

Vyvoj marketingu

Horner a Swartbrooke (2003) uvadéji, ze existence marketingu je stejné dlouha jako
existence lidstva samotného. Jiz v dobach sménného obchodu, kdy obchodnici putovali
po svété s véemi urCenymi k prodeji, byly prodejni zkuSenosti nedilnou soucasti kazdého
prodejce. Dalsi obdobi ptfedstavovalo zapoceti industrializace, ktera obchod transformovala
femeslné vyroby do tovaren a podpofila rist a vzestup méstskych center. Dal$im meznikem
Vv rozsifeni nabidky zbozi a sluzeb byl zacatek padesatych let 20. stoleti. ZvétSoval se rovnéz
i pocet konkurenénich podnikii. Bylo ale tieba hledat nové distribu¢ni cesty a tim byl vytvoren
prostor pro riist a vyvoj poctu marketingovych specialisti. Postupem c¢asu se masovy trh
transformoval na osobng&j$i formu a ménil se do pfimého marketingu. Nékdy se cilova skupina
zuzila az na jednoho jediného zdkaznika.

Kotlikova a Zlamal (2006) uvadgji jako zakladni prvky nového ptistupu k marketingu
zpusob ziskavani marketingovych informaci, které jsou vedle vyzkumu ziskavany dialogem
a zpétnou vazbou s konkrétnimi zédkazniky. Zakladni pilif ispéchu je mit stalé zdkazniky a rist
spole¢né s nimi. Soucasné€ v podnikéani roste i vyznam internetu a velkd pozornost je vénovana

hodnotam, které zakaznik oceniuje.

Vyznam marketingu

Podle Kotlera a Kellera (2007) je marketing jako soucast firemniho mysleni
vyznamnym ¢initelem pfi tvorbé zisku. No¢ni mlrou novée vznikajicich podnikd,
ale i celosvétoveé znamych spolecnosti je nedostacujici nebo neexistujici poptavka po zbozi.
Zptisobuje bezvyznamnost provozu, financi, Ucetnictvi a dalSich funkci a tim neschopnost
finan¢niho uspéchu.

Z pohledu Kristové (2016) je velmi dllezité vénovat marketingu neboli produktové
strategii v ramci firmy velkou pozornost. Spatna analyza trhu mize vést k rychlému zaniku
nejen produktu ¢i sluzby, ale i podnikatele samotného, ktery si neujasnil, zda je cena jeho

produktu adekvéatni, zda se bude kupovat, zda je jeho distribuce dobfe promyslena a propagace
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daného produktu bude efektivni. Tento soubor nastroji podnikové produktové strategie se

nazyva marketingovy mix.

2.3.1 Marketingovy mix

Podle Synka et al. (2011) je cilem marketingového mixu pomoci svych nastroji odhalit
ptéani a potfeby zakaznika, a tim maximalizovat mozny zisk. Je zékladnim pilifem marketingové
strategie kazdého podnikani.

Byl poprvé piedstaven vroce 1960 profesorem Jerrym McCartym ve své knize
marketing a byl sestaven ze Ctyf nastroji. Jednotlivé néstroje jsou pfirovnavany k ptisaddm
Vv receptu kolace. Jedin€ jejich spravny pomér, mize docilit o¢ekdvanou chut’. Aktualizace
a obména marketingového mixu je nezbytna vzhledem k ménicimu se trznimu prostiedi.

Marketingovy mix délime na tzv. 4P — nastroje, které se mohou vzajemné prolinat:

1. Product — vyrobek ¢i sluzba, ktery ma své specifika. Je to znacka, design, jakost,
velikost, baleni, zaru¢ni podminky a dalsi.

2. Price (cena) — zahrnuje idealni prodejni cenu, platebni podminky, slevu a rabaty.

3. Place (distribucni cesty) — Pfedstavuje sit’ dodavatell, pfepravni prostiedky, umisténi
skladl a velikost zasob

4. Promotion (propagace) — reklama, pfimy marketing, osobni prodej, podpora prodeje,
public relations (Synek et at., 2011).

Tento tradi¢ni model rozsifuje Vastikova (2014) o dalsi ,,P*
5. People (lidé) — zaméstnanci usnadiuji vzajemnou interakci mezi zakaznikem
a prodejcem.
6. Physical evidence (materidlni prostfedi) — pomahd zhmotnéni sluzeb.
7. Processes (procesy) — usnadiuji a ¥idi poskytovani sluzeb, zefektiviiuji produkeci a ¢ini

Ji ptijemné;jsi pro zdkaznika.

Podle Srpové, Rehote et al. (2010) vznikl postupem ¢asu model 4C, jako reakce na tradiéni
model 4P. Patii sem:

1. Customer solution (feSeni potieb zakaznika) — Product ze 4P

2. Cost (naklady vzniklé zakaznikovi) — Price ze 4P
3. Convenience (dostupnost feSeni) — Place ze 4P
4

Communication (komunikace) — Promotion ze 4P
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Havlic¢ek a Kasik (2005) uvadéji koncept 4A, kterou ve své marketingové strategii uplatituje
napiiklad Coca-Cola:

1. Awareness (povédomi);

2. Availability (dostupnost);

3. Akceptability (pfijatelnost);

4. Affordability (cenova dostupnost).

Jako posledni zde zaradime variantu konceptu Kumara (2008). Koncept 3V orientovany
na hledani hodnoty pro zékaznika:

1. Valued customer (hodnotny zakaznik) — koho obsluhovat?

2. Value proposition (hodnotové propozice) — co nabidnout?

3. Value network (hodnotové sité) — jak hodnotovou nabidku dorucit?

Dulezité je, aby se jednotlivé nastroje vzdjemné podporovaly nehledé na zvolenou koncepci.
V ptipadé spravné interakce vSech marketingovych nastroju je pfipraven zaklad pro vytvoteni

a realizovani marketingového mixu (Jakubikova, 2012).

2.3.2 Marketingova komunikace

Marketingova komunikace chapana jako komunikace se zakaznikem je nejviditelné;si
soucasti marketingu. V marketingovém mixu se s ni setkdvame v podob¢ Ctvrtého P, které

pfedstavuje propagaci. V této souvislosti se ji pfipadné fikd komunikaéni mix* (Foret, 2011).

Marketingovd komunikace (propagace, marketingovy mix) se sklada z nékolika
prostiedki, které maji za ukol dosahnout marketingovych cili podniku. Patfi sem:
1. Reklama;
2. Ptimy marketing;
3. Osobni prode;j;
4. Podpora prodeje
5

Public relations

Reklama
Definice tohoto pojmu miize byt chapana jako jakdkoli nepfimd placend forma

propagace zbozi nebo sluzeb, zprosttedkovana reklamni agenturou; dale jako ndstroj

19



komunikace s Sirokou vetejnosti; nebo jako propagace vyrobku, sluzby ¢i obchodni znacky,
ktera si klade za cil zvySeni trzeb (Hordkova, 1992).

Rozsahleji chapanou definici z pohledu ekonomického piinaSi Zyman (2004, 9):
»Reklama je mnohem vice nez pouhé televizni reklamy — zahrnuje fizeni znacky, baleni
vyrobk, lidi, ktefi vas produkt vefejné reprezentuji, sponzorské aktivity, propagaci a vytvareni

-----

a dokonce i to, jak se vaSe sekretarka predstavuje do telefonu.*

1. Televizni reklama

Televizni reklama, poukazujici na urcity vyrobek nebo sluzbu, je realizovana pomoci
videi a kratkych spotl a vyuziva ke svému S§ifeni nejen zrakového vjemu, ale také sluchového

viemu. Byva soucasti filma, serialt ¢i poradt (Podnikator.cz, 2012).

2. Tiskova reklama

Jedna se o nejstarsi formu reklamy vibec a sklada se z inzerce v novinach a ¢asopisech.
Tiskovou reklamou sdélujeme 1 slozitéjsi informace, které nejsou limitovany svym casovym
prostorem, tak jako tomu byva v televizi ¢i rozhlase. Také jeji periodicita byva soucasti
kazdodennich ritualt velké populace obyvatel. Na druhé strané je tiskova reklama rovnéz

nakladna, a jelikoZ piisobi pouze vizualné, je méné plisobiva (Karlicek & Kral, 2011).

3. Internetova reklama

V dnesni dobé dava internetova reklama Uplné novy rozmér osloveni potenciondlni
klientely a nejCastéji si klade za cil pfilakat zdkaznika na konkrétni webové stranky. Jeho piesah
oproti televizni nebo tiskové reklamé je nesrovnatelny a diky obrovskému poctu uzivatelti

nabizi zajimavy prostor pro prezentaci.

4. Venkovni reklama

Do venkovni reklamy fadime billboardy, plakaty, panely, polepy lavi¢ek a dopravnich
prostiedki, plachty nebo citylight vitriny na zastavkach.
Nejviditeln€jsi venkovni reklamou jsou billboardy. VétSinou jsou umistény podél

dopravnich tras a jejich pronijem se pohybuje v desitkach tisic. Nejmodernéjsi billboardy jsou
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vétSinou osvicené nebo otocné, nejmodernéjSim trendem jsou led billboardy, na kterych se

reklamy stfidaji (Reklamni tovéarna, 2013).

5. Alternativni reklama

Do alternativnich reklam fadime vSechny netradi¢ni typy reklam, jako napiiklad
reklama vle¢ena za letadlem, reklama v podobé chodicich panakii, reklama vytetovana na télo

vvvvvv

pomoci youtuberti a videoblogert, ktefi se t&si stale vétsi popularité (Altaxo.cz, 2015).

Ptimy marketing

Pfimym marketingem rozumime interaktivni komunikaéni systém, ktery vyuziva jedno
nebo vice komunika¢nich médii k vyvolani reakce v libovolné lokalité,
na kazdém trhu, v kazdém misté. Zakaznik nemusi chodit na trh, protoze nabidka pfichazi za

nim (Foret et al., 2001).

Veletrhy

Spole¢nym smyslem veletrhii je pfedstaveni vlastniho sortimentu jednotlivych subjektl
na ur¢itém misté v ur€ity Cas. V dnesni dobé na téchto akcich ptejima primarni funkci zisku,
spiSe budovani image znacky a snaha dostat se do podvédomi potencionalnich zakaznikt
(Vysekalova, Hrubalova & Girgasova, 2004).

Ve srovnani s jinymi médii je vyhodou veletrhu osobni setkdni a osobni predstaveni
produktii. Piisobi jak na zakazniky soucasné, tak nové, ale také na konkurenci a partnery a tim

vytvaii prostor pro novou spolupréci (Pfikrylova & Jahodova, 2010).

Osobni prodej

Patii mezi efektivni a nesmirné dulezitou slozku marketingové komunikace. Vyssi
pravdépodobnost prodeje bez pomoci reklamy je vzhledem k pfimému kontaktu se zdkaznikem
mnohem vyssi. ,,Osobni prodej je nejstarSim nastrojem komunikace. Podstatou tohoto prodeje
je pfimy kontakt mezi prodejcem a kupujicim, ktery spociva v prezentaci a presvédcovani ke

koupi (Kotikova & Zlamal, 2006).
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Public relations

Vztahy s vefejnosti a potencionalnimi zakazniky jsou dulezitou, dlouhodobou,
planovanou a zamérnou snahou utvaret souhru mezi organizacemi a veiejnosti.
Stehlik et al. (2001) definuje public relations jako vytvafeni pozitivnich a kladnych ptedstav

0 firmé nebo organizaci, a tim spoluvytvareni podminek pro uspésné realizovani cilu.

Podpora prodeje

Podpora prodeje n¢kdy splyva s pojmem reklama, nebot’ u obou pojmt se jedna
o jakousi motivaci zakaznika ke koupi daného zbozi. Rozdilem mezi podporou prodeje
a reklamou je ten, Ze reklama potencionalnimu zakaznikovi nabizi divody ke koupi produktu
¢i sluzby, na rozdil od toho podpora prodeje ¢ini produkt aktudlné exkluzivnim a dava divody

k okamzité koupi (Kotler, Wong, Saunders, Armstrong, 2007).

2.4 Pomiicky zabezpecujici pevnéjsi uchop

Jak uz bylo napsano vyse, oblast fitness zaziva v poslednich letech vyrazny vzestup jak
na profesionalni trovni, tak na urovni amatérské. Proto se vyrobci fitness pomucek snazi své
vyrobky co nejvice piiblizit klientskému komfortu a vyviji je tak, aby samotnym uzivatelim
posilovani uleh¢ily. Pokud se cvicenim zafindme, zpocatku si €asto vystacime jen s koupi
permanentky a pohodlnym oble¢enim a obuvi. Pokud uz ale n&jakou dobu posilujeme, urcité
pfemyslime nad koupi potfebného vybaveni na posilovani. Pokud se rozhodneme pomicky
vyuzivat a zachazime s nimi spravné, zlepSime své vykony, posilime spravné svaly a predevsim
ochranime své zdravi pfed riznymi nastrahami.

Pti posilovani zatézujeme oblast rukou a to zejména dlané a prsty. V priabéhu samotného
cviceni si klademe za cil co nejpevnéji uchopit madlo stroje, jednorucni ¢inku a dalsi tichyty,
naporu na naSe dlan¢ a prsty a vzniku otlakti ¢i mozola. Abychom témto vécem piedchazeli,
piedstavime si zde n€kolik cvicebnich pomticek, které se snazi snizit namahani dlani a rovnéz

i zabranit prokluzovani stroju a ¢inek v rukou.
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Rukavice

Rukavice byly vyvinuty za ucelem ptedchazeni vzniku mozold a jsou mezi cvicenci
na celém svéte stale vyhledavany nejvice. V minulosti byly pouzivany hlavné Zenami. V dnesni
dobé¢ se na trhu pohybuje nepfeberné mnozstvi typti rukavic. Koncovy zédkaznik si mize vybirat
jak z riznych materialli, tak dalSich specifickych vlastnosti. Z hlediska materialu na trhu
najdeme rukavice kozené, rukavice latkové a dokonce rukavice latexové, které se daji koupit
v obchodech s pracovnimi potfebami a nejsou primarné urcené k posilovani. Mezi dalsi
rozdéleni rukavic miizeme zaradit rozdéleni na rukavice s omotavkou zapésti a bez ni. Prvni
skupina rukavic chrani zapésti jeho zpevnénim.

Vseobecné Ize rozdélit vetejnost na dveé skupiny. Jedna z nich tvrdi, Ze opravdu potadny
trénink neni v rukavicich mozny, protoze se vétsi zatéz smeké a proto voli bud’ Cisty uchop,
nebo pouziti magnesia. Druhd strana oponuje komfortn&j§im pocitem pfi cvi¢eni a udrZzeni
jakéhosi estetictéjSiho vzhledu dlani. Z hlediska typu cviceni budou rukavice vice vyhovovat
cvi¢enctim, ktefi voli takzvany kulturisticky neboli fitness styl. Pokud nas trénink zaméfujeme
spiSe vzpéracsky, rukavice nebudou nejvhodnéjsi pomtickou a nasi zdkladni pomtckou se stane
magnesium, trhacky nebo haky (body-test.cz, 2014).

Mozné nevyhody, které shledavam pfi cviceni s rukavicemi, jsou naptiklad jejich Casto
vysoka cena, jejich zapach, ktery se po par cvicenich objevuje a s nimi spojeny problém prani
rukavic. Pfi prani koZenych rukavic tyto pomtcky ztraci pocit pfijemného materidlu, ze kterého
jsou vyrobeny, €asto po vyprani nebo po del§im noSeni tvrdnou a vysledkem je poté vétsi
nachylnost ke vzniku otlatenin a mozoli. Posledni nevyhodou je podle mého nazoru
neschopnost efektivné odvadeét pot z oblasti rukou pii jejich permanentnim nasazeni v prubéhu

cvideni.

Trhacky a haky

Obé dvé pomucky slouzi rovnéZ k zesileni tichopu, pfi kterém se tichop stava pevnéjSim
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trhacek. Najdeme na nich ocelovy hék, ktery modifikuje uchop ¢inky, vklada se do vnitini ¢asti
dlan¢ a zachytava na osu ¢i hrazdu. U obou dvou pomiicek bychom si méli zapamatovat, Ze
nejsou vhodné pro zacatecniky, nebot’ u zacate¢nikl je dulezité zdokonalovat a upevilovat

samotnou silu stisku. V ptipad€ pouzivani téchto pomiicek se cvi¢enec ochuzuje o zlepseni sily

23



uchopu, protoze trhacky ¢i haky tchop vytesi za néj. Proto bychom pouzivani téchto pomucek
m¢éli zafadit minimaln€ a pouzivat je S rozumem jen pii tahovych cvicich, jako naptiklad shyby

na hrazdé nebo mrtvé tahy. Pfi bézném tréninku mtize byt jejich pouzivani na skodu.

Magnesium

Magnesium je specifickym prostiedkem na zesileni tichopu a v oblasti fitness,
gymnastiky €1 horolezectvi je nezbytnou pomuckou nékolik desetileti. Magnesium je latinské
oznaceni pro hoic¢ik a jedna se o synteticky upravenou slouceninu, jejiz specifické vlastnosti
brani poceni rukou a jejich klouzani v kontaktu s cizim télesem. Magnesium urcené
do posiloven si mizeme poftidit bud’ v praskové formé, nebo ve formé tekuté. Tekuta forma
magnesia si Vv posledni dob¢ ziskava stale vice obliby a to hlavné ve sportovistich, kde je
zak4dzdno magnesium v praSkové podobé. Vyhodou magnesia v tekuté formé je také jeho
snadna aplikace, delsi ptisobeni v dlanich a také to, ze nezanechava skvrny na obleceni.

Na rukou zanecha lepivy povrch, ¢imz zaruéi perfektni uchopeni posilovaciho nacini

(worksafety.cz, 2016).

Power system gripy

Tento specialni druh gripii rovnéZ chrani pted vznikem mozolil a puchyit pfi tréninku.
Jsou vyrobeny zneoprenu a vybaveny poutky na prsty pro pevné uchopeni. Diky
ergonomickému tvaru dokazi ptesné¢ kopirovat povrch dlané€ a osy. Jejich vyhodou je jejich

snadnd omyvatelnost.

Fat Grips

Pro zajimavost si zde uvedeme jeden zvlastni ptiklad pomucky ke zlepSeni uchopu,

jehoz nazev je Fat Grips. Jsou to tlusté gumové valecky, které se nasadi na osu. Tato pomtcka
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k posileni predlokti. Tyto gripy se pouzivaji hlavné pii tlakovych cvicich, kde Sirsi uchop

odleh¢uje ramentim.

24



3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem mé préce je predstaveni inovativni pomucky ve fitness Crusher. V praci
se budeme zabyvat vyvojem pomicky od pouhé myslenky po uvedeni produktu
na trh.

3.1.1 Dil¢i cile

e Stanovit dil¢i kroky potiebné k vyvoji pomicky
e Vypracovat studii proveditelnosti

e Vybrat spravné vzorky materidlu a potisku

e Stanovit spravny nazev a logo produktu

e Zprostiedkovat pravni ochranu produktu

e Vytvofit public relations celého prodeje

e Najit nejlepsi obchodni partnery

3.2 Vyzkumné problémy

e Lze vytvorit Gispésny produkt v oblasti fitness?
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4 METODIKA

4.1 Casovy harmonogram prace

Zadani a priprava DP Realizace DP Zaverecné Konzultace a upravy

10/2017 10/2017-4/2018 4 /2018

konzultace, nivrhy, apravy

4.2 Postup pri realizaci vyvoje cvi¢ebni pomiicky

Listopad / prosinec 2016

e Osloveni Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ o0 mozné spolupréaci,
e Prvni setkdni S vedenim univerzity,

e Zadani k vypracovani studie proveditelnosti.

Leden 2017

e Studie proveditelnosti vypracovana Univerzitou Tomase Bati ve Zling,
e Prvni oslovovani potenciondlnich partneri z oblasti vyvoje materialu, tisku, obalovych

materialu.
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Unor 2017

e Dodani prvnich vzorkl materialu a jejich testovani v posilovng,

e Tvorba ptihlasky o ochrané produktu uzitny vzorem.

Brezen 2017

e Testovani nejvhodné;jsi tiskaiské metody, testovani vyseku do pozadovaného tvaru,
e Zhotoveni promo fotek,

e Osloveni predniho ¢eského sportovce Milana Sddka o mozné spolupréci.

Duben 2017

e Podani pfihlasky — uzitny vzor,

e Podepsani smlouvy o dilo a propagaci vyrobku s Milanem Sadkem.

Kvéten 2017

e Zadani zakazky na vizualizaci obalového materialu,
e Schvaleni podané ptihlasky o ochrané produktu uzitnym vzorem,
e Podani ptihlasky — ochranna znamka,

e Zucastnéni se soutéZe pro zacinajici podnikatele.

Cerven 2017

e Natoceni promo videi s Milanem Sadkem, promo fotky,
e Prvni objednavka obalového materialu,
e Vyroba potisku na produkt a jeho vyfez do pozadovaného tvaru ve vybranych

zatizenich.
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Cervenec / srpen 2017

e Tvorba webovych stranek a obsahu, platebni brana, blog, videa atd.,
e Tvorba socialnich siti: Facebook, Instagram,

e Tisk reklamniho materidlu, letacky, ptibalové letaky, vizitky, plakaty.

Zari1 2017 az soucasnost

e Uvedeni Crusheru na trh,
e Spusténi webovych stranek,

¢ Oslovovani potencionalnich klienti: fitness centra, velkoprodejci, e-shopy, zahrani¢ni

klienti,

e Spoluprace s reklamni agenturou ve snaze zviditelnéni se na trhu,

e Ucast na veletrzich atd.
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5 VYSLEDKY

5.1 Co je to Crusher, prvotni myslenka

Co je to Crusher

Crusher je unikatni cvi¢ebni pomtcka ve fitness, ktera neexistuje nikde na svété. Tento
produkt byl vyvinut ve spolupraci s Univerzitou Tomase Bati ve Zlin€ a konkrétn€ s centrem
polymernich systémi. Crusher umozituje bezpecny a pevny uchop sportovniho nacini ve fitness
centrech a posilovnach, a to diky zvySené ptilnavosti ke kovovym, gumovym a dal$im ¢astem
sportovniho a posilovaciho nacini, pii zachovani uzivatelského
a hygienického komfortu. Spravny uchop je primdrnim pozadavkem pro bezpecné a efektivni
vyuzivani posilovaciho nacini. Pti nespravném uchopeni posilovaciho naradi mize dochazet ke
ztraté efektivity konkrétniho cviku a klient je dale ohrozen moznym zranénim, v disledku
vypadnuti bfemene s rukou cvi¢ence. Crusher se snazi tyhle hrozby minimalizovat. Tento
produkt je vytvofen z polyuretanu na bazi pamétové pény a diky tomu se dokaze plné
ptizpusobit dlani jedince, na rozdil od komer¢éné nabizenych rukavic, u kterych se musi dlan

prizplsobit této cvicebni pomiicce.

Zakladni vlastnosti Crusheru

1) Prilnavost, pevny tchop - Diky této pomicce muze cvi¢enec zapomenout na klouzani
cvic¢ebniho nacini z rukou. Crusher pfilne k dlani cvicence, ptizplsobi se jejimu tvaru a zajisti
pevny a jisty uchop.

2) Hygiena - Crusher je vytvofen z antibakterialniho materialu.

3) Ochrana - Diky komfortnimu cvi¢eni nedochazi ke vzniku mozoli a otlacenin na povrchu

dlani.

4) Cena - Crusher je levnéjsi nez komercni rukavice na cviceni a jeho Zivotnost dosahuje

nékolika mésicu denniho cviceni.
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Prvotni myslenka

Na uvod této ¢asti diplomové prace bych chtél objasnit samotnou prvotni myslenku,
ktera vedla k zahajeni vyvoje této unikatni cvicebni pomucky. A také pro¢ jsem se rozhodl
pozadat mého kamarada a soucasného kolegu ke spolupréci.

Uz pres Sest let se pohybuju ve fitness centrech, kde takika denné cvi¢im a pracuji jako
osobni trenér fitness. Za tuhle dobu je ¢lovek schopen si v§imat nejriznéjSich poznatki, at’ uz
nedostatki ¢i vyhod kazdé posilovny. Ja si za dobu mého plisobeni ve fitness centrech takzvané
diry na trhu v§imnul.

Lidé jak v Ceské republice, tak na celém svété pouzivaji pii svém tréninku riazné
pomucky, kterymi zdokonaluji sviij Gchop. At uz je fe¢ o rukavicich, trhackach ¢i hacich,
magnesiu nebo nastfihanych kusti molitanu. VSechny tyto pomtcky jsou v tréninku potiebné
jak ke zpevnéni uchopu, tak v ptedchazeni komplikaci vychazejicich z tréninku v podobé
otlacenin a mozolt. Je na kazdém cvicenci, zda n¢jakou pomuiicku vyuzije ¢i nikoliv.

J& osobné jsem uz od pocatku mé amatérské kulturistické kariéry uptednostioval rtizné
typy molitant, které jsem si vystiithdval do obdélnikového ¢i ¢tvercového tvaru, abych pii
tréninku vylepsil sviij tchop. Cviceni s holou dlani byl pro mé& od zac¢4tku prohrany boj, jelikoz
pfi tréninku trpim zvySenym pocenim dlani a vSechno, co jsem pfi provadéné sérii zvedal, mi
v dlani klouzalo. Cviceni v rukavicich jsem vyzkousel také, ale nebyl jsem spokojen z nékolika
diivodl. Po par navstévach posilovny vétsinou zacaly zapachat,
coz nebylo pfijemné jak mné, tak lidem pobliz. Tuto situaci dodnes registruji u lidi, ktefi si
cviceni v rukavicich oblibili. Pokud tedy rukavice vypereme, mé¢li bychom tento problém
vyrtesit. Opak je ale pravdou. Po vynéti rukavic z pracky tato pomicka ztraci svoji funk¢nost
Z hlediska komfortniho Uchopu. JelikoZ materidl v dlanové casti, ktery byva nejCastéji
z kozenky, po vyprani a vysuSeni ztvrdne, pfi opétovném nasazeni a cviceni v nich jiz neni
uchop pohodlny a cvicenec je ohrozen vznikem mozoli. Z mého pohledu je dal$i nevyhodou
rukavic skuteCnost, Zze se v ni dlail v pritb¢hu tréninku piehiivd a odvod tepla z rukou neni
efektivni.

Pouzivani trhac¢ek nebo haku pii cviceni tyto problémy netesi, avSak pouzivanim téchto
dvou pomtcek se pfipravujeme o ptirozené zpeviiovani sily stisku a to diky tomu, Ze jsou tyto
pomiicky omotany kolem zapésti.

Z vyse uvedenych diivodu jsem pii cviceni vzdy volil cestu nasttihaného molitanu. Jako
prvni, co kazdého napadne je fakt, Ze po domacku ustfizeny molitan ¢i jiny podobny materiél

nepusobi v rukou cvicence pfili§ vzhledné. Také pokud nejste u zdroje tohoto materidlu, je
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zajisténi této varianty cvicebni pomiicky pomérné obtizné. Proto mi né€kolikrat nezbyvala zadna
jina varianta, nez si ve vybranych hobby marketech zakoupit vétsi kus tohoto materidlu a doma
si ho nastiihat do pozadovaného tvaru. Zivotnost tohoto materialu byla praimémé jeden mésic,
nez se zacal tfenim o cvi¢ebni na¢ini drolit.

V hlavé se mi zrodila myslenka, jak tento problém vyiesit. VSude kolem mé cvicili lidé
s molitany a ja si kladl otdzku, pro¢ nikde na svété neexistuje produkt, ktery by tuto pomtcku
nahradil.

Tuto myslenku jsem si asi rok nechaval neustale probihat hlavou. Poté, co jsem si byl
jisty v nutnosti tuhle myslenku zrealizovat, jsem oslovil mého dobrého kamarada, ktery se
rovnéz nékolik let vénuje fitness a mlj zdmér mu sdélil. Néasledoval nékolikamésicni sled ukolt,

které si popiSeme v nasledujicich oddilech.

5.2 Studie proveditelnosti

Predtim, nez zapocal samotny vyvoj cvi¢ebni pomicky, bylo nutné si polozit otazku,
zda jsme schopni pomoci dostupnych prostiedkii zacit s vyrobou. Proto jsme oslovili Univerzitu
TomaSe Bati ve Zlin€, konkrétné centrum Polymernich systémil, kterd se zabyvd obdobnou
problematikou. Cilem prvni schizky bylo pfedstaveni vize naSeho mozného budouciho
podnikani a néslednd konzultace ve form¢ zpétné vazby. NaSim tkolem bylo zaujmout
povétenou osobu, a proto jsme dikladné pfiblizili vSechny diivody, pro¢ by nemél Crusher
chybét na trhu.

Vysledkem nasi prvni schliizky bylo domluveni se na budouci spolupraci. Prvnim
krokem byla studie proveditelnosti, kterou nam vypracovala povéfena osoba.

Studie proveditelnosti obsahovala sest oddilu, kterymi jsou:

Vychozi stav

Materialy

Technologické parametry vyroby

Ochrana autorskych prav, registrace znacky

Doporuceni v legislativni oblasti

2 o

Shrnuti
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Ad 1. Vychozi stav

Podnikatelskym zamérem je vyroba polyuretanovych pomicek pro klienty fitness
center.

Nase pozadavky byly:

e Polyuretan o tloustce 2-3 cm S riiznym typem povrchové struktury
e Tvarcca 15-12 cm
e Moznost vyrazného barevného provedeni s logem

e Dalsi mozné pozadavky jako jsou pamétova funkce, antibakteridlni funkce

Predmétem této studie bylo komplexni provéfeni moznosti uskuteénéni podnikatelského

zédméru s ohledem na aktudlni materidlové a technologické moznosti.

Ad 2. Polyuretanové materialy

Obchodni oznaceni pro polyuretanové pény je lehéeny polyuretan (PUR pény), ktery je
vyrabén polyadicni reakei mezi diizokyanatem a polyolem. Na trhu existuje jiz
od 70. let 20. stoleti a vyuziva se hlavné pii vyrobé polstaii, matraci a vyrobk s tlumicimi
vlastnostmi. Existuje mnoho typti komeréné dostupnych produkti vzhledem k nespoctu
moznych kombinaci vychozich komponent a vyrobnich podminek.
(jednotka Pa (kPa)) a objemova hmotnost (kg/m?®). Na trhu jsou Kk dostani polyuretany
s objemovou hmotnosti zhruba od 16-50 kg/m? a s tuhosti (odporem proti stlaceni

na % ptuvodniho objemu) v rozmezi 0,2 — 31 kPa.

Ptiklad oznaceni polyuretanovych pén:

napi. RP3048

kde pismena RP oznacuji typ lehcené polyuretanové pény, prvni dvojcisli 30 udava hmotnost v
(kg/m?) a druhé dvojcisli 48 znamena tuhost polyuretanové pény.
Cena polyuretanovych desek se pohybuje od 90 K¢ po 1500 K¢ s DPH. Vzdy zavisi na typu

a tuhosti pény.
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Ptiklady dodavatelii polyuretanovych desek:
e PURETA s.r.0., Hodonin, www.pureta.cz
e LIBEA, s.r.o., Liberec, www.vlajky.cz

e BPP spol. sr.0., Brno, www.bpp-brno.cz

Ad 3. Technologické parametry vyroby

Dosazeni pozadovaného tvaru

PoZadovany tvar polyuretanového vyrobku lze dosdhnout bud’ vysekdvanim pomoci
vysekavacich nozli nebo pomoci oscilacnich ¢i pasové pily. To vSe v zavislosti na tloustce
a tuhosti materialu. V ramci studie proveditelnosti byla oslovena firma, zabyvajici se vyrobou
vysekavacich nozi. Nabidkova cena ¢inila 270 K¢ bez DPH.

Tato cesta se vSak stala pfi vétSim poctu kust neefektivni a bylo tfeba zvolit niz

vicendsobny, ktery dokaze jednim fezem vysekat vice kust.

Povrchova uprava polyuretanovych desek a jejich potisk

Polyuretanové desky lze bud’ stfikat na celé ploSe a to nejcastéji u svétlych
PUR desek, ale i potiskovat. Z technologického hlediska je potisk mozny pied procesem
vysekavani, ale i naopak. Cena poté vyplyva z typu pouzitych barev ¢i slozitosti loga. Logo lze
poté pfidat v elektronické podob¢ a text musi byt pfeveden do kiivek.

Dulezity je vybér samotné technologie potisku. Pfi prvnich pokusech jsme volili
technologii sitotisku, technologii vypalovanim laserem a UV technologii, kterou se Crushery
tisknou dodnes. Jeji vyhodou je delsi Zivotnost barvy na materialu a zdravotni nezavadnost

pii kontaktu s dlani. Nevyhodou je poté vyssi cena.
Baleni vyrobku
Pro zabaleni polyuretanovych vyrobkii nam byly doporuceny bud’ krabic¢ky z vinité

lepenky, polyetylénové tzv. ZIP sacky nebo sacky s metalickou upravou. Rozhodli jsme se

zvolit lepenkové, celo natisknuté krabicky a to hlavné€ z pohledu estetického, ptficemz
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pro koncového zadkaznika vypadaji nejexkluzivnéji. O jejich vzhledu a vlastnostech bude

pojednano v dalsich oddilech.

Ad 4. Ochrana autorskych prav, registrace znacky

Vzhledem Kk tomu, ze je Crusher inovativni pomticka, ktera nikde na svété neexistuje,
bylo vhodné dané feeni pravné chranit. Pro ochranu daného feseni v ramci CR prostiednictvim
Utadu primyslového vlastnictvi bylo moZno vyuzit Centra transferu technologii Univerzity
Tomase Bati ve Zlin€, které ma své vlastni patentové zastupce.

Oslovili jsme tedy poverené osoby Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ a jako prvni krok
jsme podali ptihlasku uzitného vzoru. O par mésici pozdéji, kdy ndm byl uzitny vzor schvalen,
jsme podali ptihlasku ochranné znamky, ktera byla rovnéz schvalena. V dnesnich dnech tedy

béZi pravni ochrana v ramci CR a to na Grovni jak uZitného vzoru, tak ochranné znamky.

Ad 5. Doporuceni v legislativni oblasti

Ze studie proveditelnosti vyplynulo, Ze na ptedmét naSeho podnikatelského zdméru
se nevztahuje zadny pravni predpis. Bylo vSak nutno zohlednit nékolik rizikovych faktort
spojenych s pouzivanim vyrobku. Prvni z nich byla rizika spojena s moznosti Grazu uzivatele,
a proto bylo nutno specifikovat navod k pouZiti, ktery je obsaZen na krabi¢ce vyrobku. Druhy
rizikovy faktor se tykal zdravotni nezavadnosti materialu. Testuje se kozni drazdivost a barevna
stalost potisku. Toto testovani se doporucuje provadét u akreditované laboratote, avSak neni

pro vyrobce povinné.

Ad 6. Shrnuti

Pro realizaci podnikatelského zaméru bylo zapotiebi provedeni nasledujicich krokii:

e Peclivé vybrani a testovani nejvhodnéjSiho materialu,

e Na zéklad¢ volby materidlu finalizovat tvar vyrobku,

e Na zakladé volby materialu se rozhodnout pro cestu vyiezavani nebo vysekavani,
e Chranit navrhované feSeni pravné, vytvorit znaku a zaregistrovat ji,

e Zvolit typ obalového materilu.

34



5.3 Technické parametry vyrobku

Na konci ledna, po vypracované studii proveditelnosti, nam jiz nic nebranilo spustit
samotny vyvoj cvicebni pomuicky a nasledoval nékolikamésicni sled ukold, ktery si dale

piiblizime.

Material

Nejprve jsme museli oslovit firmy, které se zabyvaji upravou polyuretanovych
materiali. Nas vybér jsme zazili na dvé firmy a to z diivoda vzdalenosti od Olomouce. Prvni
oslovenou firmou byla Brnénska spole¢nost BPP spol. s r.o., ktera se bohuzel diky aktualnim
internim problémiim nemohla ptizplsobit nasim pozadavkiim. Jako druhy subjekt jsme oslovili
firmu PURETA s.r.0., ktera sidli v Hodonin¢. Tato firma se nam od zacatku jevila velice
sympaticky. Domluvili jsme si tedy schiizku s vyrobnim feditelem a navstivili ho v samotném
sidle firmy. Na schiizce jsme doty¢nému sdélili nas podnikatelsky zamér
a doty¢ny, jakoZto profesional ve svém oboru, nam doporucil a nechal zaslat materidly riznych
parametri (tuhost, objemova hmotnost) v nami pozadovaném tvaru.

Vsechny typy materiali jsme nechali projit peclivym testovanim a to nejen nasim,
ale vzorky jsme rozdali 1 mezi dalsi respondenty ve fitness centru. Hlavnim tkolem bylo najit
material, ktery vydrZi co nejvic tréninkovych jednotek a to bez zndmek trhani ¢i droleni.

Nakonec, asi po mésici testovani, jsme nasli nejvhodnéj$i material a to polyuretan
s objemovou hmotnosti 49 kg/m?. Zivotnost tohoto materialu pii uZivani v posilovné je opravdu
vysoka. AvSak zaleZzi na typu tréninku, pocétu tréninkovych jednotek a na tom, k jak moc
velkému tfeni mezi polyuretanem a cvi¢ebnim nacinim dochézi.

Rozhodujicim faktorem nami vybraného materialu bylo 1 to, Ze plnil dalsi funkce, které
jsme od n¢j ocekavali a to zejména funkce pamét'ové pény, diky které se dokaze material plné
pfizptisobit dlanim jedince, na rozdil od ostatnich komercnich rukavic, u kterych se dlan
pfizplsobuje cvicebni pomucce. Dalsi pfidanou hodnotou ndmi zvoleného materialu byla jeho
antibakteridlni funkce a v neposledni fad¢ pestra skdla barevnych provedeni, ze kterého jsme
mohli vybirat.

Typ materialu, ktery jsme si vybrali, neni vyrabén v Ceské republice, zde dochazi
K jejimu sekundarnimu zpracovani do nejruznéjSich podob. Primarné se material vyrabi

ve statech severni Evropy, konkrétné Litvé a Loty$sku a v jihozapadni Evropé ve Spanélsku.
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Tvar

Nasim cilem bylo jiz od pocatku ptizptsobit tvar Crusheru do obdélnikového tvaru. Lidé
po celém svéte pii svém tréninku v posilovné pouzivaji nejriznéjsi typy nastiihanych molitant
do jiz zminovaného tvaru, kterymi nahrazuji cviceni v rukavicich ¢i jiné ochranné pomucky,
jakymi jsou trhacky, haky atd. Odtud také vychazela hlavni myslenka vyvoje Crusheru.

Zakladnim pozadavkem na velikost bylo, aby padl do dlan¢ cvi¢ence, tzn., aby nebyl
ptilis velky a ptekazel svym piesahem ptes dlan, ale ani maly. Vysledkem byl tedy tvar
0 velikosti 15x12 centimetri, ktery jsme testovali jak na muzich, tak zenach.

Co se tyce tloustky produktu, zde jsme pii testovani operovali se tfemi velikostmi a to
s tloustkami 1,5 cm, 2 cm a 2,5 cm. Vysledkem byla volba 2 cm tloustky, kterd spliiovala

vSechny poZadavky a dokéazala se dokonale ptizpisobit dlani jedince.

15 cm

Obrazek 1. Tvar a rozméry vyrobku
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Barvy

Cvicenci, ktefi odjakziva pfi svém tréninku vyuZzivaji nejriznéjsi typy nastiihaného
molitanu, jsou zvykli na ponuré barvy téchto pomutcek. Nasim cilem v této oblasti bylo se
odlisit a zvolit barvy pestré.

Pokud se podivame na obleCeni ¢i obuv jedinci pohybujicich se v nejriznéjsich
sportovistich, nelze si nepovSimnout barevné pestrosti outfitl, ve kterych jedinci ptichazeji.
Vzhled naseho produktu byl ptizptisoben témto vyraznym barvam, aby dokonale ladil. Dal§im
divodem vybéru téchto pestrych barev bylo zaujmout zdkaznika na prvni pohled,
at’ uz v prodejnach s fitness vybavenim, tak piimo v posilovné u ostatnich cvicicich, ktefi
Crushery pii svém tréninku pouZzivaji. Proto jsme zvolili ¢tyfi barvy, o kterych jsme byli
ptesvédcCeni, Ze jsou nejpreferovanéjsi. Jsou to barvy modré, zelenda, oranzové a riizova, kteréd

byla zvolena pfedevsim pro zenskou klientelu.

CRUSHER

MAKE YOUR GRAF LTROMNGER

Obrazek 2. Ukazka barevného provedeni
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5.4 Nazev, Logo

Nazev

Od pocatku vyvoje produktu bylo potieba vymyslet nazev a s nim spojené logo. Ukolem
bylo, aby ndzev i logo produktu bylo vystizné a snadno zapamatovatelné. Anglické
pojmenovani bylo zvoleno za ptedpokladu, ze se v budoucnu Crusher uchyti i na zahrani¢nich
trzich, a proto by ¢esky nazev nebyl v zahranic¢i idealni volbou. Crusher, v ptekladu drti¢ nebyl
prvotni myslenkou. Od poc¢éatku jsme operovali s ndzvem Catcher, na ktery se vSak vztahuji
ochranné prava. Tento nazev je v USA registrovany pro baseballovou rukavici. Dal§i moznou
variantou byl nézev Gripper.

S nazvem Crusher taky uzce souvisi podnazev make your grip stronger, ktery je soucasti

této znacky a v piekladu znamené — ud¢lej svtyj uchop silnéjsim.
Logo

I zde bylo hlavnim tikolem vytvofit takové logo, které by bylo snadno zapamatovatelné,
a proto jsme se rozhodli spolupracovat s webovym designerem S bohatymi zkuSenostmi.
Prvotni myslenkou loga byla seviena dlan s Crusherem drzici jednoru¢ni ¢inku. U této
mysSlenky jsme nezustali a logo zjednodusili na pést svirajici Crusher. Z mnoha variant, které
nam designer ptredstavil, nds zaujaly dvé loga, viz obrazky 3., 4. Nakonec jsme se rozhodli pro

obrazek 4., jelikoz byl méné abstraktni.

| L
CRUSHER

Obrazek 3. Logo: varianta 1.
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CRUSHER

MAKE YOUR GRIP STRONGER

Obrazek 4. Logo: varianta 2.
5.5 Pravni ochrana produktu
Uzitny vzor

Pravni ochrana uzitnym vzorem je méné nakladnou, jednodussi a rychlejsi formou
patentové ochrany. Na rozdil od patentové ptihlaSky miize dojit k ochrané produktu uzitnym
vzorem velice rychle a to v ramci nékolika mésict od podani ptihlasky.

Uzitnym vzorem se vSeobecné chrani nova vyuZitelnd technickd teSeni, ktera vSak
presahuji raimec odborné dovednosti.

Zakladni rozdil mezi patentovou piihlaSkou a uZitnym vzorem je dale v tom, Ze fizeni o
prihlagkach uzitnych vzort je zaloZeno na registraénim principu, kdy Utad zkouma zékladni
podminky pro ochranu, na rozdil od patentové ptihlasky, kde se vic zamécfuje na hlediska

novosti a tvlarci trovng, kterd je zptsobild k ochrané (upv.cz, 2018).
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Obrazek 5.

Nazev uhineho vIon

P¥ipravek pro zvyieni bezpefnosti a
komfortu pfi posilovini a fitness aktivitich

Osvédceni o ochrané produktu uZitnym vzorem

Ptipravek pro zvyseni bezpe€nosti a komfortu pii posilovani a fitness aktivitach

Oblast techniky

Vynalez se tyka materialu umoziujici bezpecny a pohodlny tchop sportovniho nafadi

ve fitness centrech a posilovnach. Materiél je na bazi pénového polymerniho materiald,

ktery mé zvySenou adhezi ke kovovym ¢astem sportovniho a posilovaciho né¢ini pii zachovani

uZzivatelského a hygienického komfortu pro uzZivatele.
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Dosavadni stav techniky

Spravny tchop je zakladnim kritériem pro bezpecné a efektivni vyuzivani posilovacich
nastrojii. Pfi nespravném kontaktu ruky uzivatele se sportovnim naradim mutze dojit ke ztraté
efektivity posilovacich cviki, zvySenému nebezpeci poskozeni svalové tkané nebo dokonce
zavaznému urazu v disledku vypadnuti posilovaciho nafadi z rukou cvicence. Dalsi hledisko,
které je v soucasné dob¢ velmi aktualni, je hygienicky aspekt, kdy zvySena koncentrace osob
Vv posilovnach ¢i fitcentrech a pfitomnost lidského potu je idedlni prostfedi pro Sifeni
patogennich bakterii pfi kontaktu s hromadné pouzivanymi cvi¢icimi néstroji. Zaroven je zde
logicky pozadavek na komfort pro cvicence.

Reseni vySe naznalenych rizik je pomé&mé komplexni problém, jelikoZz pouzivani
soucasn¢ komer¢né dostupnych rukavic vyrobenych z ptirodnich ¢i syntetickych materiala sice
mohou zlepsit kvalitu uchopu sportovniho naradi, nicméné netesi hygienické aspekty
a ani pozadavky na uzivatelsky komfort. Z doposud chranénych ptipadl popisujicich specidlni
rukavice pro zlepSeni tichopu jsou specializovany na specifické sporty jako
napt. golf (US3348238A) nebo pro pacienty pouzivajici ortopedické pomiicky jako berle
(US3269399A).
Dal$im z moZnych feSeni je pouZiti navleku ¢i potahi na rukojeti posilovacich strojii a vyrobkd.
Ptrikladem je ptipad US 2004/0050205 A1, kde se pouzil vicevrstvy material s ekonomickym
tvarovanim pro efektivni Gchop, ¢ehoz milZze byt vyuZito i pro mimosportovni aplikace.
Napftiklad pro zlepSeni uchopu volantu automobilovych fidict. Toto feSeni je jednak pfilis
komplikované a déle, vzhledem ke komplexnosti konstrukce, ekonomicky nakladné
pro masové vyuZziti mezi klienty posiloven a fitcenter.

Zadné z vyse uvedenych feseni viak nepiinasi komplexni feseni v podobé soucasného

zlepSeni uchytu, zvySeni hygieny a uZivatelského komfortu.

Podstata vynalezu

Uvedené nevyhody a nedostatky doposud znamych zplsobii feSeni vySe nastinéné
problematiky piedstavuje pouziti pénovych polyuretanovych materiala, které ¢i splituje
podminky zlepSeného uchytu z divodu vhodné povrchové adheze viici lidské pokozce

1 kovovym predmétim.
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Polyuretanové (Iehcené) pény poskytuji materialy se Sirokou paletou mechanickych
vlastnosti, ktera je fizena velikosti, tvarem a poctem vzdusnych bunék. Poskytuji tedy moznost
personalizace vyrobkil z nich zhotovenych. Nepolarni povaha polymery zplsobuje jejich
odolnost viici bakteridlnimu osidlovani i zapachu. Senzorické i antimikrobialni vlastnosti l1ze
navic fortifikovat pomoci riiznych bioaktivnich latek.

Podstata vynalezu spoc¢iva v konstrukci potahového pomicky na bazi polyuretanu, ktera
zajistuje zvySenou adhezi na rozhrani povrchii pokozka-polyuretan a polyuretan-kov, ¢imz
poskytuje uzivateli bezpeény tchop, ktery umoznuje zvySeni efektivity posilovacich aktivit.
Vyndlez poskytuje primarni barieru proti mikroorganismim pfitomnym na rukojetich
posilovacich nastroju a efektivni odvod potu z dlani cvi¢ence. Komfort uzivateld lze pak zvysit
uplatnénych bioaktivnich latek, které poskytuji zvySenou senzorickou §¢i antimikrobni

uéinnost.

Priklady uskute¢néni vynalezu
Priklad 1.

Polyuretanova lehéena péna o objemové hmotnosti 15 kg/m® a tuhosti 10 kPa byla

naformatovana do tvaru kvadru o délce 14,2 cm, Sifce 12 cm a tloustce 2 cm. (obrazek 6.)

Obrazek 6. Vyobrazeni tvaru a rozmérd vynalezu dle Ptikladu 1.
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Priklad 2.

Polyuretanova lehéena péna o objemové hmotnosti 95 kg/m? (tzv. lina péna), tuhosti 1 kPa
a tloustce 1,5 cm byla naformatovana do tvaru hranolu, jehoz podstavu tvoifi pravidelny

Sestitthelnik o délce strany 7 cm.

1.5cm

7 cm

Obrazek 7. Vyobrazeni tvaru a rozméra vynalezu dle Piikladu 2.

Piiklad 3

Ptipravek je vyroben z leh¢eného ohebného polymerniho materidlu — termoplastického
elastomeru o objemové hmotnosti 40 kg/m®, tuhosti 30 kPa a tloustce 1 cm byla
naformatovana do tvaru hranolu, jehoZ podstavu tvofi pravidelny pétithelnik o délce strany

7 cm. Nejvetsi délkovy rozmér Dmax je tedy 11,9 cm

7.0cm

.0cm

Obrazek 8. Vyobrazeni tvaru a rozméra vynalezu dle Prikladu 3.
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Priklad 4

Polyuretanova lehéena péna o objemové hmotnosti 20 kg/m?, tuhosti 1,5 kPa a tloustce 3 cm
byla naformatovéana do tvaru hranolu, jehoz podstavu tvoti nepravidelny pétiuhelnik o celkové

délce 20 cm.
Piiklad 5

Ptipravek podle tohoto piikladu ma tloustku 2,5 cm a uchopovou plochu kruhového tvaru.
Produkt z lehéeného polyuretanu byl vyroben dle Piikladu 4 s tim rozdilem, Ze produkt ma

pramér podstavy 16 cm

Obrazek 9. Vyobrazeni tvaru a rozméra vynalezu dle Piikladu 5.
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Piiklad 6

Produkt z leh¢eného polyuretanu byl vyroben dle Piikladu 3 s tim rozdilem, Ze podstavu télesa

produktu tvofi oval o celkové délce 10 cm a Sifce 8 cm

Obrazek 10. Vyobrazeni tvaru a rozmért vynalezu dle Ptikladu 6.

Priklad 7

Produkt z leh¢eného polyuretanu byl vyroben dle Piikladu 3 s tim rozdilem, ze podstavu télesa

produktu tvoti pravidelny osmiuhelnik o délce strany 6,5 cm a tloustce 2,5 cm

2.5¢cm

Obrazek 11. Vyobrazeni tvaru a rozmért vynalezu dle Piikladu 7.
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Piiklad 8

Produkt z leh¢eného polyuretanu byl vyroben dle Piikladu 1 s tim, Ze se objemova hmotnost
byla 60 kg/m?, tuhosti 31 kPa byl impregnovan V lihovém extraktu maty peprné

(Mentha piperita). Po odpafeni rozpoustédla byla koncentrace extraktu ve struktuie
polyuretanové pény 0,0001 hmotnosti dila. Vysledny produkt vykazoval mimo pfiznivych

uzivatelskych i senzorické vlastnosti.

Priklad 9

Produkt z leh¢eného polyuretanu byl vyroben dle Piikladu 1 s tim, Ze se objemova hmotnost
byla 20 kg/m® a tloustka 0,5 cm byl impregnovan ve vodném roztoku obsahujici st¥ibrné,
zinecnaté, zeleznaté ¢i zelezité ionty. Po odpateni rozpoustédla byla koncentrace iontl

ve struktute polyuretanové pény 0,01 hm dilt. Vysledny produkt vykazoval mimo ptiznivych

uzivatelskych 1 antimikrobidlnich vlastnosti.

Naroky na ochranu

1) Ptipravek pro zvyseni bezpecnosti a komfortu pii posilovani a fitness aktivitach, vyznacuje
se tim, ze je vyrobena zpolymerniho materidlu na bazi lehéeného polyuretanu ¢i
termoplastického elastomeru, Je tvofen plochym tutvarem, jehoz zdkladna tvotici uchopovou
plochu (S) ma nejvétsi délkovy rozmér (Dmax) 10 az 20 cm a plochu 60 az 300 cm? a jehoz
tloustka/vyska (t) je v rozmezi od 0,5 do 3,5 cm, pficemz plochy utvar sestavad z lehcené¢ho
ohebného polymerniho materialu s odporem proti stlaceni na % piivodniho objemu v rozmezi

0,5 az 30 kPa.

2) Pripravek pro zvyseni bezpecnosti a komfortu pfi posilovani a fitness aktivitach podle naroku
1, vyznacuje se tim, Ze lehéend polyuretanova péna pouzita pro vyrobu pomicky

pro posilovani a fitness aktivity je na bazi lehc¢eného polyuretanu o objemové hmotnosti

od 15 do 95 kg/m?.

3) Pripravek pro zvyseni bezpecnosti a komfortu pfi posilovani a fitness aktivitach podle naroku
1 vyznacuje tim, Ze leh¢enym ohebnym polymernim materialem je termoplasticky elastomer a
ze je vykazuje tuhost (odporem proti stlaceni na 1/4 ptivodniho objemu)

v rozmezi 0,5 — 30 kPa.
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4) Piipravek podle naroku 1 se vyznacuje tim, ze ichopova plocha (S) je ve tvaru n-thelniku,

kde n je 4-6.

5) Pripravek podle naroku 1 se vyznacuje tim, Ze tichopova plocha (S) je v ovalném nebo

kruhovém tvaru.

6) Lehcena polyuretanova péna pouzita pro vyrobu pomucky pro posilovani a fitness aktivity
se vyznacuje tim, ze miize byt impregnovana pfirodnimi latkami obsahujici rostlinné extrakty
v koncentraénim rozsahu od 0,0001 do 0,01 hmotnostniho dilu (vztazeno na hmotu

polyuretanu).

Ochranna znamka

Po schvaleni ochrany uZitnym vzorem jsme podali pfihlaSku ochranné znamky. Chranit
sviyj produkt ochrannou znamkou je dulezité z hlediska identifikace vlastni znacky
na trhu a zabranéni vzniku konkuren¢nich produktt, které by mohly nosit stejnou znacku.

Proto jsme ve spolupréci s patentovymi zastupci UTB podali ptihlasku, kterd ndm byla
rovnéz schvalena. K dne$nimu datu je tedy Crusher chranén na uzemi Ceské republiky uzitnym
vzorem a noveji i ochrannou znamkou, ktera chrani jak logo produktu, tak jeji nazev.

Tato registrovand ochranna znamka je pak zapsana v rejstiiku ochrannych znamek,
ktery vede Utad primyslového vlastnictvi. Pfed zapsanim ochranné znamky do rejstiiku se
zkouma, jestli ma vSechny naleZitosti spliiujici jeji zapis a zda neni zaménitelnad ¢i shodna
S jinymi ochrannymi zndmkami. Ochranna znamka je také vetejné pfistupna, aby se k ni
pred jejim schvalenim mohla vyjadfit vefejnost pomoci jakychkoliv ptipominek. Platnost
ochranné znamky je vzdy deset let od podani ptihlasky a poté se na zéklad€ Zadosti o obnovu

ochranné znamky prodluzuje na dalSich deset let (upv.cz, 2017)
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Vysledky dotazu Regerse OZ (UPV. EUIPO, WIPO)

Uidaje byly ziskény dne 27.04.2018 18:02. Posledni aktualizace databdze:

=% EUIPD WiFo WIPO - v fizeni

26.04.2018 1818 25.04.2018 00:00 2504208 00:00 2504 2018 00:00

Zdroj:
Cislo piihlasky:
Reprodukce:

Cislo zépisu:

Tiidy wirobki a sluzeb:
Obrazove fridy:

Datum podani prihlasky:
Datum prava prednosti:
Zeme priority:

Datum zverejnéni prihlasky:

Datum zapisu:
Prihlagovateliviastnik:
Zemé plvodu:
Zastupce:

Stav dokumentu:
Druh:

UPV-CR
541987

CRUSHER
365484

18, 25, 27, 28
2818, 21.313,2751
02.08.2017 CZ
02.09.2017

cz

289112017 CZ

07.03.2018 CZ

Our fitness s.r.c., Okruzni 3776/95, Prostéjov, 79601, Ceska republika
Ceska republika

Ing. Dana Kreizlova, Navesni 61, Zlin, Mladcova, 76001, Ceska republika
Platny dokument

Kombinovana

Obrazek 12. Osvédceni o ochrané produktu ochrannou znamkou

5.6 Potisk produktu, Fezani

Po finalizaci vybéru materidlu a jeho koneénych rozmérii jsme zadali zakéazku

Olomoucké reklamni agentufe, ktera dostala za ukol vybrat co nejideaIné;si technologii tisku a

vytezu produktu do pozadovaného tvaru.

Prvni vzorky se tisknuly tfemi rdznymi technologiemi, mezi které patfily metoda
sitotisku, metoda UV tisku a metoda vypalovanim laserem. VSechny tfi metody tisku byly
dikladné otestovany. V prabéhu testovani jsme kladli diraz na dva aspekty. Prvnim

pozadavkem bylo setrvani potisku na materialu bez vyraznéjsi ztraty barvy z produktu, druhym
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pozadavkem bylo nenaruseni struktury materialu samotnym tiskem. NejlepSich vysledky jsme

zaznamenali u technologie UV tisku, a proto jsme si jej zvolili.

UV technologie tisku

UV technologie tisku spociva v naneseni tiskovych barev a jejich naslednému vystaveni
UV zéfeni, diky kterému dochazi k velice rychlému vytvrzeni barvy. Rychlost vysusSeni je zde
hlavni vyhodou této technologie. Dalsimi vyhodami této technologie jsou napiiklad vynikajici
odolnost nanesenych barev proti odirani a povétrnostnim podminkam
a také skuteCnost, ze jsou barvy zdravotné nezavadné pti kontaktu s kazi jedince. Tato
technologie se prosazuje predevsim u specialnich aplikaci, kde je tfeba potiskovat zvlastni
materialy, coz fesilo nas§ problém. Jedinou nevyhodou UV tisku je jeho cena, ktera je vyssi nez

cena vySe uvedenych technologii (Thoma, 2009).

Rezani materialu

Material byl objednan v deskach o rozmérech 200 x 90 cm, proto bylo potieba je natezat
na nami pozadovanou velikost, ktera byla 15 x 12 cm. Vysledku jsme docilili pomoci
oscila¢niho noze, ktery se od zacatku jevil jako nejvhodnéjsi varianta. Princip fezéni oscilaCnim
nozem spociva v principu pevnému piisati desky, ktery brani zvedani materialu v priib&hu a

naslednému piesnému a ostrému fezu.

Jako posledni véc bylo tieba zvazit, jakym zpisobem budeme postupovat. Zda jako
prvni material tisknout a az poté natfezat nebo naopak. Zvolili jsme cestu tisku a nasledného
fezani, jez dokazuje ptilozena fotodokumentace. Pro tento postup jsme se rozhodli z pohledu

mens$i finanéni naro¢nosti.
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Obrazek 13. Pivodni tvar materialu Obrazek 14. Postup pfi tisku a fezani materialu

5.7 Tvorba obalového materialu

K dosazeni finalni podoby produktu nam stal v cesté posledni krok a to vymyslet
nejvhodnéjsi obalovy material. Opét jsme se rozhodovali mezi vice variantami. V rozhodovani
pro nas byl dilezity tvar a material oball. Nejprve jsme zadali poptavku
na prihledné, uzaviratelné ZIP safky z polyetylenu, které jsme méli v imyslu nasledné
potisknout. Tato varianta vSak byla nahrazena vyrobou lepenkovych krabi¢ek, které se rovnéz
potiskly. Kone¢ny dojem tohoto obalového materidlu zanechal mnohem exkluzivngjsi dojem,
a proto jsme se rozhodli ubirat touto cestou. Kazda krabi¢ka rovnéZ barevné koresponduje
s Crusherem, uloZzenym uvnitf.

Jelikoz je lepenkova krabicka neprtihledna, bylo tieba néjakym zplisobem zpftistupnit
nahled na samotny produkt. Vysledkem bylo vyfezani kulatého otvoru o priméru
tii centimetrd na piedni stran¢ krabicky, diky které si zakaznik mize vybranou barvu produktu
nejen prohlédnout, ale také si hmatateln¢ vyzkousSet tento specialni material.

Pro vyrobu krabicek jsme oslovili Vsetinskou firmu Paketo.cz, kterda nam zakazku
zprostiedkovala.

Soucasti krabicky je i ptibalovy letak, ktery v kratkosti charakterizuje produkt a jeho

navod k pouziti.
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5.8 Milan Sadek

Ve chvili, kdy jsme méli zhotovenou krabicku i jeji obsah, bylo tfeba se zamyslet
nad tim, jak Crusher dostat mezi komunitu fitness, prvotné v Ceské republice. O utvofeni
webovych stranek a profili na socidlnich sitich jsme hledali nejvhodnéjsiho kandidata, ktery by
byl oficialni tvati naseho podnikani a soucasné nejlepsim moznym ambasadorem.

Méli jsme vybranych nékolik Ceskych sportovei, se kterymi bychom radi vzajemné
spolupracovali. VSichni pochopitelné z okruhu fitness a kulturistiky, kde jsme vidéli nejveEtsi
potencial.

Po setkani s pfednim &eskym kulturistou Milanem Sadkem jsme méli jasno. Tento
¢lovek na nas jiz od zacatku pusobil velice profesionalnim dojmem, a co bylo hlavni, byla
skute¢nost, zZe se mu nas produkt velice zalibil. Hned po prvni schiizce jsme se tedy predbézné
domluvili na vzdjemné spolupraci a jediné co ndm chybélo, bylo piesné stanovit podminky
spoluprace ve formé sepsani smlouvy o propagaci vyrobku. Souc¢asti smlouvy bylo nékolik
bodd, na kterych se ob¢ strany domluvily.

Zakladni pilit celé smlouvy spocival ve vyuzivani produktu a jeho propagace. Milan
Sadek (dile jen poskytovatel) se ve smlouvé zavazuje natoéit x videi béhem kalendainiho
meésice a tato videa zvetejnit na svych socidlnich sitich. Dale se zavazuje na svych strankach
zvefejnit x fotografii souvisejicich s produktem Crusher béhem kalendainiho mésice.

Za vyuZivani a propagaci vyrobku se poskytovateli plati mési¢ni fixni odména ve vysi x K¢&.

Po sepséani a podepsani smlouvy naSe prvni kroky mifily k nafoceni a natoceni promo
materialt, které pouzivame k propagaci produktu. Snimky a videa vznikali ve Zlinském fitness
centru Vitasana. Tyto videa jsou k vidéni jak na naSich strankach a socialnich sitich
a jsou soucasti placené reklamy na internetu. Fotky se zvefejiiuji rovnéZ v rdmci placené
reklamy, ale i na Facebooku a Instagramu.

Jak uz bylo uvedeno vyse, Milan Sadek patii v dnesni dobé mezi nejlepsi kulturisty
Ceské republiky s usp&chy jak vnitrostatnimi, tak celosvétovymi. S kulturistikou zacal jiz
ve svych tfinacti letech, kdy se na soutézi umistil na druhém misté, coz odstartovalo jeho
hvézdnou kariéru. Mezi jeho dalsi Gspéchy patfily dvé druhd mista z mistrovstvi svéta juniorti
a zanedlouho po tom paté misto na mistrovstvi Evropy, kde jiZ stal poprvé na podiu
mezi dospélymi. Od této chvile se na Milana hledélo jako na novou Ceskou nadéji. Tato
skute¢nost se potvrdila o dva roky pozdéji v roce 2014, kdyZ na soutézi Olympia Amateur ziskal

profesionalni kartu. Ptilezitost zavodit mezi profesionaly poprvé vyuzil v roce 2015
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na soutézi EVLS Prague Pro, kde debutoval patym mistem v kategorii do 96 kg. Poté o tyden
pozdé¢ji obsadil sedmé misto v Arizonském Phoenixu na soutézi Europa Phoenix Pro. V roce
2016 presveédcive vyhral IFBB Charlotte Pro a tim se kvalifikoval na 2017 IFBB 212 Olympia
Showdown, kde se jako prvni Cech v historii dostal do finale. Na této véhlasné sout&Zi obsadil
Sesté misto, coz Ize povazovat za jeden z nejlepSich uspécht Ceské profesionalni kulturistiky

(amix-nutrition,cz, 2018).

Obrazek 17. Milan Sadek a jeho provedeni cviku s Crushery

5.9 Webové stranky, socialni sité

Webové stranky

Webové stranky produktu byly navrzeny pfesné na miru webovym designerem, Se
kterym jsme spolupracovali jak na tvorb¢ loga, tak tvorbé propagacnich materiald a dalSich véci
souvisejicich s produktem.

Pokud vstoupime na nase webové stranky www.crusher.fit a zamétime Se na jejich
vizualni podobu, Ize si v§imnout, ze jsme zvolili svétlé barvy v kombinaci barev vyraznéjsich,
které koresponduji s barvami naSeho produktu. Po zapnuti webovych stranek je jako prvni vidét
dlan svirajici Crusher, coZz by mélo u c¢loveka, ktery navstivi na§ web, okamzité upoutat
pozornost. Vedle dlané je v kratkosti napsano, k cemu nés produkt slouzi. Pokud c¢loveka

stranka zaujme a sjede niz, objevi se pohybujici se Crusher. Zde se dozvi v§echno potiebné
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o cvic¢ebni pomicce, zejména o jejich vlastnostech. Pokud na strance nadale zlstane a sjede
pod vyse popsanou ¢ast, objevi se minutové oficidlni promo video, které bylo natoceno s hlavni
tvari naseho podnikéni Milanem S4dkem a dvéma sle¢nami, které ve videu dokazuji, ze tato
cvi¢ebni pomiicka je urCena nejen pro muze. Pokud navstévnika video zaujme, potom mu uz
nic nebrani, aby si pomucku zakoupil. Proto je pod videem pfipraveno tlacitko koupit Crusher.
Poté je odkazan do kosiku, ktery je soucasti webovych stranek. Zde si miize kazdy vybrat svoji
oblibenou barvu a pocet Crushert, které chce koupit. Po tomto kroku uz staci vyplnit jen zptisob
dodani, zptisob platby a adresu a Crusher je do n€kolika dnii v rukou nového majitele.

Nase webové stranky jsme dale doplnili o blog, ve kterém se snazime navstévnikovi
sdélit uzitecné informace, které se primarné netykaji nasi cvicebni pomtcky. Najdeme zde
¢lanky o vyzivé, pitném rezimu, ale i 0 nasem ambasadorovi Milanu Sadkovi.

V neposledni fadé na strankach nabizime spolupraci s nas§imi potenciondlnimi partnery
a diivody spoluprace samotné.

Posledni nesmirnou vyhodou je moznost ptrepnuti webovych stranek do anglického

jazyka, coz oceni zahrani¢ni navstévnici webu.
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Obrazek 19. Nahled webovych stranek
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Facebook

Vytvoreni G¢tu na této socialni siti bylo z nékolika divodd. Prvnim divodem byla urcité
snaha o podporu lidi na této socialni siti, fanouskovské zazemi, které by zvysilo povédomi o
nasi cvicebni pomicce. Kazdy ¢lovek, kterému se nase stranka libi, je jakymsi ambasadorem
Crusheru, nebot’ ho sdili se svymi prateli a okolim. Proto je nase snaha, vkladanim zajimavych
prispévki tykajicich se produktu, oslovit co nejvice lidi na této socialni siti a v nejidealnéjSim
ptipadé je pfivést do naseho nakupniho kosiku, kde mtze produkt zakoupit. Proto je na strance
umisténo tlacitko koupit, které uzivatele ptesmeruje
do nakupniho kosiku nasich webovych stranek.

Soucasti Facebookové stranky je rovnéz detailni popis produktu, ktery navstévnikovi
srozumitelné priblizi, k ¢emu Crusher slouzi.

Nechybi ani moznost ohodnotit Crusher ostatnimi uzivateli a tim nam dat zpétnou vazbu
o tom, zda je koncovy uzivatel spokojen ¢i nikoliv.

Na strankach je také fotoalbum, ve kterém se zobrazuji fotky lidi, cvi¢icich s Crushery.
Z pohledu navstévnika je na strankach obsazeno vse dulezité.

Dale lze stranky piepnout do Business manageru, coz je rozhrani pro spravce této
stranky. Diky tomuto pfistupu mame moznost detailné sledovat navstévnost naseho profilu, ale
1 organicky 1 placeny dosah této stranky. Do placenych reklam na facebooku davame mésicné
finan¢ni prostiedky, aby se stranka dostavala vice do podvédomi lidi. Po otevieni karty
prehledy miizeme detailné sledovat hlavni ukazatele, jakymi jsou navstévnost stranky, dosah
stranky, cileni na konkrétni vékovou kategorii, pohlavi a pocet to se mi libi na strance. Déle zde
detailn€ vidime, kolik lidi zhlédlo naSi placenou reklamu a kolik finan¢nich prostfedki do ni
vynakladame. VSechny tyto ukazatele jsou zobrazovany za urcity ¢asovy interval v grafickém

a ¢iselném zobrazeni.

Instagram

Po zalozeni profilu na Facebooku jsme pokracovali i na socialni siti Instagram. Cile
tohoto profilu jsou obdobné s Facebookem a to piedevsim snahou zviditelnéni Crusheru
mezi vefejnosti. Vyhodou profilu na Instagramu je urcité jeho dosah. V porovnani s Facebook
profilem sbira mnohem vice zahrani¢nich fanouskl. VSeobecné lze fici, Ze Instagramovy profil
je mezi lidmi popularnéj$i. Na profilu je mnohonéasobné vice fanousk, nez

na Facebooku a lidé s ndmi sdili 1 vice fotografii ¢i videi s naSim produktem, které pak
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na profilu zvefejiiujeme.

Na strankéch pravidelné organizujeme soutéze o Crushery s cilem ziskat vice fanouskt
¢i zakaznikl. Mezi zakladni podminky ¢asti v soutézi patii nutnost sledovat stranku, kliknout
na tlacitko to se mi libi a odpovédét na soutézni otazku. Ze spravnych odpovédi losujeme
vyherce a tém dame moznost vybéru barevného provedeni Crusherti. Tato varianta sbirani
fanouskl se zatim jevi jako nejuspésnéjsi.

Na Instagram vkladdame rovnéz placené ptispévky, mezi které patii naptiklad kratké
promo videa nato¢ené s nasim hlavnim ambasadorem.

Hlavnim cilem tohoto profilu tedy bylo a je, sbirat fotky od zédkaznikd, kteii zakoupili

Crusher a poté se s nim foti ve fitness centrech.
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5.10 Propagacni materialy

Mezi posledni véc, kterou jsme museli zvladnout v rdmci prace s vetejnosti, kromé
zalozeni profilti na socidlnich sitich, bylo vytvofeni propagac¢nich materiall, kterymi se bude
Crusher prezentovat. Zejména ve fitness centrech, pii osobnich setkanich s nasimi partnery
a Vv neposledni fad¢ na veletrzich a kulturistickych soutézich, kde tyto mista s nasim produktem
navstévujeme.

Pro tisk propagacnich materiali byly osloveny reklamni agentury, design propagacnich

materialti nam zprostfedkoval grafik nasich webovych stranek a loga.

Letaky, plakaty

Vytisknuté letdky ¢i plakaty odesilame jako pfilohu k vétSim objednavkdm naSim
obchodnim partnerim. Po doruceni objednavky jsme radi za jejich umisténi v prostorach
sportovi$té a tim vzbuzeni zajmu o nas produkt mezi cvitenci. Pokud cestujeme napfi¢ Ceskou
republikou a mame v pribéhu nasi cesty fitness centrum, klademe diraz na jeho navstévu a
rozdani téchto materidll. Idedlnim mistem pro umisténi letdkl a plakéati jsou mista pobliz
recepce sportovisté, €i jejich zavéSeni na skiinky v Satnach. Letaky také rozdavame

na kulturistickych soutézich a veletrzich.

TESTOVANO
PROFESIONALN{MI

SPORTOVC! D VE SPOLUPRACI

ZITOU TOMASE
IVE ZLiNE

" WWW.CRUSHER.FIT |

Obrazek 21., 22. Vizualizace letakt
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Vizitky

Ackoliv si mnozi mysli, ze v dneSni dobé elektronické komunikace vizitky ztraci
vyznam, nade firma je zastincem opa¢ného nézoru. Vizitky jsou pro nas velice dilezité. Casto
je to jedind rychld mozZnost, jak klient zjisti kontaktni udaje urCité firmy. Pfi jednani
s obchodnimi partnery je velice dalezité at’ uz na zacatku ¢i na konci si vzajemné vizitky
vyménit. Vyménovani vizitek je zazita tradice, diky které si od kazdé schtizky v rukou

odnasime néco hmatatelného.

Obrazky 23., 24. Nahled vizitek

Veletrzni stanek

Veletrzni stanek patiil mezi nejnakladnéjsi ¢ast nasi propagace. Je pro nas ale velice
dilezity a to z nékolika divod.

Na zacatku ¢ervna tohoto roku se ucastnime udalosti, ktera patii mezi nejvétsi sportovni
akce ve stfedni Evropé a nese nazev Prague Fitness Expo Naber Svaly. Letos je to jiZ tfeti ro¢nik
této akce, ktery se kona v Prazskych Letnanech. Piestoze pronajem mista
na tuto akci byl pro nas velice nakladnou investici, budeme radi, kdyz budeme jeji soucasti.

Utast na veletrzich je pro kazdého wi¢astnika velkym pfinosem. Miize zde prezentovat
svlj vyrobek pred ostatnimi, at’ uz to jsou potenciondlni partnefi ¢i konkurenti. Na akcich
podobného typu je také dulezité budovani vlastni image.

Veletrzni stdnek je rovnéz vyuzivan pii navstévach kulturistickych soutézi, kde sviij
vyrobek prezentujeme a davame navstévnikiim moznost si produkt zakoupit.

z4jmy, zejména k fitness a posilovani.

58



tR
MAKE YOUR GRIP STRONG
) |

CRUSHER - CRUSHER LY '7 CRUSHEK

ANTIBAKTERIALNT 3 . PRILNAVOST
IZKA'CENA X
-

pEVNY UCHOR. i /
HRANA

CRUSHER
POZNE) NOVINKU

VE SVETE ITNESS!

e

Obrazek 25. Nahled veletrzniho stanku

Startupova soutéZ pro zacinajici podnikatele

V roce 2017, pted samotnym uvedenim Crusheru na trh, jsme se zacastnili startupové
soutéze pro zacinajici podnikatele, s nazvem Tmobile rozjezdy. Vse, co jsme k ptihlaseni
do soutéZe potiebovali, bylo vyplnéni online pfihlasky a sepsani kratkého medailonku
o naSem piib&hu.

Prvni kolo soutéze probihalo v ramci Olomouckého kraje na Moravské vysoké skole
v Olomouci, do kterého bylo vybrano pies dvacet podnikatelskych zaméri s nejrizné;si
vyrobci cukrovinek. Prvni kolo spocivalo v prezentaci svého vyrobku pied ostatnimi
soutéZicimi, po kterém nasledovalo kolo druhé, kde si kazdy soutéZici svlij produkt musel
obhajit pfed odbornou porotou, slozenou s vysokoskolskych ucitelii, podnikateli a dalSich.

Na konci dne probihalo vyhlaSeni vysledki, po kterém soutézici na prvnich tfech
mistech postoupili do celonarodniho kola.

Po vyhlaseni vysledkd jsme byli mile piekvapeni, jelikoZ jsme s nasim podnikatelskym

zamérem obsadili druhé misto a postoupili mezi ty nejlepsi do findle, které se konalo v Praze.
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Mgsic po prvnim kole v Olomouci jsme se s Crusherem vydali do Prahy. Ve finale se
vyhlaSovaly opét jen prvni pticky, které nas produkt jiz neobhdjil.
I pfesto jsme po téhle soutézi byli spokojeni, jelikoz jsme se presveédcili, ze ma nas

produkt potencidl na to, aby si mohl najit své misto na trhu.
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Obrazek 26. Vyhlaseni krajského kola soutéze Tmobile rozjezdy

5.11 Cena, soucasné prodejni kanaly

Cena

Cena naseho produktu se odviji od nékladd, které jsme do naSeho produktu vynalozili.
V dobg, kdy jsme se nachézeli ve fazi myslenky vzniku naseho podnikani, byla nase piedstava
0 cené Crusheru mnohem nizsi, nez je cena soucasnd. Po secteni vSech ptimych
a nepfimych nékladi, které jsme vynalozili v pribéhu vyvoje cvicebni pomticky
a vynakladame stale, byli jsme nuceni cenu produktu témto nakladim pfizpusobit.

Bavime se zde o dvou rtiznych cenach naSeho produktu. Prvni je maloobchodni cena,
kterou nabizime zdkazniklim na naSich webovych strankich a kterou by méli nabizet nasi
partnersti prodejci ve svych kamennych prodejnach, fitness centrech, internetovych prodejnach
a ostatnich mistech. Druha cena je velkoprodejni, kterou nabizime nasim partneriim pfi odbéru
vétsiho poctu kust. Velkoprodejni cena se dale déli na dvé varianty, které jsou vypsany nize
v ceniku ptiloZzeném pod timto odstavcem. Je to varianta standard

a varianta exklusive.
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Cislo produktu

8594189780010 CRUSHER MODRY

Prodejni cena Prodejni cena
Standard pro exclusive*
velkoodbératele velkoodbératele

fitness  pomicka  pro

S 150.00 K¢ 120.00 K¢ 219.00 K¢
zlepSeni tichopu

8594189780027 CRUSHER ORANZOVY

fitness  pomticka  pro

i 150.00 K¢ 120.00 K¢ 219.00 K¢
zlepSeni uchopu

8594189780041 CRUSHER ZELENY

fitness  pomicka  pro

S 150.00 K¢ 120.00 K¢ 219.00 K¢
zlepSeni tichopu

8594189780058 CRUSHER RUZOVY

fitness  pomicka  pro

i 150.00 K¢ 120.00 K¢ 219.00 K¢
zlepseni uchopu

Tabulka 1. Produktovy cenik

Soucasné prodejni kanaly

V soucasné dob¢ je Crusher nabizen koncovym zakaznikiim né€kolika riznymi cestami.
Tyto cesty vyplynuly z potieb téchto uzivateld a z naSich moznosti. Vyvoj cvi¢ebni pomtcky a
jeji distribuce je pro nas stale jen zabava, a proto si zatim nemizeme dovolit ob&tovat naSemu
podnikéni vétSinu svého casu. Denné chodime do prace a jeden z nés navic dodélava vysokou
skolu. Proto nejsme schopni naplno objizdét fitness centra napii¢ Ceskou republikou, kde
bychom nés§ produkt mohli prezentovat a domlouvat spolupraci s obchodnimi partnery.

Prvni cestou prodeje je eshop, ktery je spustén na nasich webovych strankach. Béh
eshopu si od pocatku spusténi webovych stranek zabezpecujeme svymi vlastnimi silami
a vSechny objednavky vlastnoruéné odvazime na uloZenku, ktera pak zasilky predava
jednotlivym dopravctim. V soucasné dobé se nachdzime v situaci, kdy zvazujeme ukonceni
provozu eshopu, ptfi¢emz zdkaznik, ktery na naSich webovych strankach klikne na tlacitko
koupit, bude odkazan na webové stranky nasich partnerti, u kterych si bude moci Crusher
zakoupit. Tuto variantu zvazujeme z pohledu nasi Casové Uspory, ale i finan¢ni Uspory
zakazniku. JelikoZ je nas eshop jedno produktovy, klient je odkazan na koupi jednoho zbozi
a po umisténi produktu do kosiku a vybrani zptsobu platby se konecna cena vyrazn¢ zveda
diky postovnému, které ptredstavuje az jednu tietinu ceny produktu. V piipadé€, kdy bude
zakaznik odkazan na stranky naseho obchodniho partnera, mize si k naSemu zbozi vybrat
napiiklad vyZivovy doplné€k ¢i jinou pomtcku. Poté se mu cena postovného rozdé€li mezi vic

produkti.
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Druhym, vyraznéji progresivnéjSim prodejnim kandlem, je zprostiedkovani prodeje
nasim obchodnim partnerim, mezi které patii prevazné velké internetové obchody,
ale 1 kamenné prodejny. Témto zédkaznikiim jsou Crushery nabizeny za velkoprodejni ceny,

které jsou popsany v tabulce 1.

Mezi nejvétsi obchodni partnery v ramci Ceské republiky a Slovenska pati:

e Lionsport.cz

e Zdraviafitness.cz
e Kulturistika.com
e Aktin.cz

e Fitness4u.cz

e Fitpower.cz

e Fitness007.cz

e Fitnessdarky.cz

e Fitness-store.sk

Do tietiho prodejniho kandlu zahrnujeme ucast na sportovnich akcich s fitness
zamétenim, kam tadime veletrhy a kulturistické akce, které navstévujeme. Utast na téchto
akcich doprovazi rovnéz soutéze o Crushery, jako napiiklad vyzva k provedeni co nejvétsiho
poctu pfitahli na hrazdé€ neboli shybi, ve které si ti€astnici mohou vyzkouset pevny stisk nasi
cvic¢ebni pomucky.

Dale jsou Crushery nabizeny ve vybranych fitness centrech, avSak pokryti posiloven

produktem v ramci Ceské republiky a Slovenska je stéle na niz$i Grovni.

Zahrani¢ni prodej

Od zacatku uvedeni Crusheru na trh si klademe za cil nezistat s distribuci pouze uvnitf
Ceské republiky a Slovenska, nybrz hranice piekonat a na§ produkt nabizet i v cizing. Tato
varianta pro nas znamena nejveétsi potencial prodeje, avSak dostat se na zahrani¢ni trh neni
jednoducha cesta.

V poslednich mésicich se nam vSak podafila ne¢ekana véc a to predstaveni naseho

produktu a domluveni spoluprace s Prazskou agenturou, ktera funguje na principu
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zprostiedkovavani prodeje vybranym produktim, na jednom z nejvétSich internetovych
obchodi Amazon.com. V soucasné dob¢ je ptipravena smluvni dohoda s touto agenturou, ktera
poskytuje nasemu podnikdni moznost vstoupit s Crusherem na Amazon.com. Zpocatku by se
jednalo o prodej naSeho vyrobku v ramci stfedni a zapadni Evropy, coz by pro nés byl obrovsky
uspéch.

Druhé zahrani¢ni vlakno naseho podnikani by mélo mifit do Ruska a to konkrétné
do Moskvy, kde ma v planu nejmenovany Rusko — Cesky podnikatel, konkrétné jeho syn Zijici
V Moskvé, odstartovat prodej této unikatni cvicebni pomucky. Zde se nachazime
ve stadiu piekladu smlouvy o vyhradnim zastoupeni pro Rusky trh.

Véiime, ze se Crusheru bude i nadale dafit nejenom v Ceské republice,

ale i v zahranici, a ze se bude dostavat do podvédomi lidi na celém svéte.
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6 ZAVERY

Crusher byl vytvoren jako unikatni cvi¢ebni pomticka ve fitness, ktera se nevyrabi nikde
na svété. Pti vyvoji této pomucky byla oslovena Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, kterd se na
vyvoji tohoto produktu podilela. Crusher je cvicebni pomucka zabezpecujici pevnéjsi tichop
naradi a nacini diky zvysené pfilnavosti ke kovovym, gumovym a dal§im ¢astem posilovaciho
nacini. Je vytvotfen s leh¢eného polyuretanu na bazi pamétové pény, diky které se dokaze
dokonale pfizptsobit tvaru dlani jedince, na rozdil od ostatnich pomticek, u kterych je to
naopak. Crusher se navic sklad4 z antibakterialnich ¢astic, diky kterym chrani dlané cvic¢ence
vic, nez ostatni cvi¢ebni pomicky.

Na celém svéte cviéi 1idé s nastiithanymi kusy molitand, aby své ruce ochranili od vzniku
otlacenin a mozold. Touto provizorni pomuickou nahrazuji ostatni pomucky zabezpecujici
pevnéjsi uchop, avSak nikde na svété neexistuje prodejce, ktery by podobny produkt nabizel.

Jako prvni bylo potieba zjistit, zda jsme schopni pomoci dostupnych prostiedkl zacit
s vyrobou. Proto jsme jako prvni oslovili Univerzitu TomaSe Bati ve Zlin¢, kterd nam
vypracovala studii proveditelnosti produktu. Tento dokument nam pftiblizil v§echny kroky,
kterymi bychom se méli ve vyvoji ubirat. Skladal se z né€kolika ¢asti, které obsahovaly
doporuceni k jednotlivym fazim vyvoje, v€etné doporuceni k mozné pravni ochrané produktu.

Kratce po vypracovani studie byl odstartovan samotny vyvoj produktu. Jako prvni jsme
hledali nejvhodnéjsi material spliujici vSechny nase pozadavky a pozadavky cvi¢encii. Nami
vybrand firma ndm poskytla vzorky rliznych materialt a velikosti, ze kterych jsme nékolik
tydnil vybirali ten nejvhodnéjsi. Hlavnimi aspekty vybéru byla Zivotnost materidlu bez znamek
trhani ¢i droleni a samotny komfort pti cviceni. Tvar produktu mél byt ptizptisoben tak, aby
dokonale padl do dlang. Dilezitda pro nads byla také volba barev. Chtéli jsme zvolit barvy
vyrazné, nikoli ponuré. Vysledkem tedy byl vybér ¢tyt barev, mezi které patii barvy modra,
zelena, oranzova a rizova.

Dalsim krokem bylo vytvoteni nazvu produktu — Crusher, v prekladu drti¢. K nazvu se
piipojuje podnadpis obsahujici slogan — Make your grip stronger neboli udélej svlij uchop
siln€j§im. Logo produktu bylo vypracovano profesionadlnim designerem a znazoriiuje sevienou
pest svirajici Crusher.

Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢ byla poté napomocna pti tvorbé ptihlasky chranici nés
produkt uzitnym vzorem a ochrannou zndmkou. Ob¢ piihlaSky byly schvaleny a produkt

Crusher je pravné chranén témito dokumenty.
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Po vybrani nejvhodnéjsiho materidlu se piesunula pozornost na volbu idedlni techniky
potisku materialu a jeho fezani do pozadovaného tvaru. Byla vybrana UV technologie tisku,
ktera je k materialu nej$etrnéjsi. Rez do pozadovaného tvaru byl zajistén oscilaénim nozem. Pfi
vybéru obalového materidlu jsme se rozhodovali mezi lepenkovou krabickou, nebo plastovymi
ZIP saCky. Byla vybrana lepenkova krabicka, z divodu snadnéjSiho uskladnéni a
exkluzivnégjSiho dojmu.

Pted uvedenim Crusheru na trh byly vytvofeny také webové stranky a socidlni sité.
Webové stranky byly vytvoreny za u¢elem prodeje produkt v eshopu, ktery je soucasti stranek.
Socialni sit¢ primarné slouzi k zvySovani povédomi o této cvicebni pomiicce mezi vetfejnosti.
Dalsim dulezitym krokem v oblasti prace s vetejnosti byl tisk propaga¢nich materiald, které
umistujeme do posiloven a dalSich sportovist’ a vizitek, kterymi se prezentujeme pii setkani
S obchodnimi partnery.

Cena produktu byla rozdélena na cenu velkoobchodni, kterd je nabizena pii odbéru
vétsiho poctu kusii a cena maloobchodni, uré¢enad koncovému zakaznikovi na nasich webovych
strankéch, ¢i v posilovnach a dalSich mistech.

Po uvedeni Crusheru na trh byly hledany prodejni kanaly, kterymi by se tato pomiicka
m¢éla ubirat. Mezi hlavni cesty prodeje patii prodej na nasich webovych strankach, dal$im zatim
nejprogresivnéj$im kanalem je prodej produktu vét§im obchodnim partnerim za velkoprodejni
cenu. Mezi tfeti zplsob prodeje fadime prodej produktu na veletrzich a kulturistickych
soutézich.

Od zacatku podnikani si Crusher klade za cil nezistat s distribuci jen na uzemi Ceské
republiky a Slovenska, a proto jsou k dnesnimu dni pfipravovany zahraniéni spoluprace. Mezi

nejvetsi patii spoluprace s nejvétSim internetovym obchodem Amazon.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem mé prace bylo pfedstaveni inovativni pomtcky ve fitness Crusher.
V praci jsem se zabyval vyvojem pomucky od pouhé myslenky po uvedeni produktu
na trh.

Crusher byl vyvinut ve spolupraci s Univerzitou Tomase Bati ve Zlin¢ jako cvicebni
pomiucka zabezpecujici pevnéjsi a bezpecnéjsi tichop pii posilovani. Je vytvoren z lehé¢eného
polyuretanu a mezi jeho hlavni pfednosti fadime jeho pamét'ovou funkci, diky které se dokonale
prizptisobi dlani jedince, antibakterialni slozeni této pomucky a v neposledni fadé jeho
originalni vzhled, ktery byl docilen volbou pestrych barev v kontrastu s vyraznym logem.
Prvotni myslenkou bylo nahradit stavajici provizorni pomticku ve formé nastfihaného molitanu,
kterou cvicenci pouzivaji s cilem komfortnéjs§iho uchopu a v prevenci vzniku otlacenin a
mozolu.

Jako prvni byla Univerzitou Tomase Bati ve Zlin¢ vypracovana studie proveditelnosti,
ktera odpovidala na vSechny otazky, tykaji se prubéhu vyvoje této unikatni cvi¢ebni pomicky.
Nasledoval samotny nékolikamési¢ni vyvoj produktu. Ten se skladal z volby nejvhodnéjsiho
materialu, tvaru produktu, barevného provedeni, volby obalového materidlu, potisku a fezani.
Vsechny tyto slozky byly podrobeny diikkladnému testovani. Byl zvolen nazev, slogan a logo
produktu, ktery bude tuto pomtcku nejlépe vystihovat a protoze je na$ produkt unikatni, dalsi
kroky vedly k zajisténi pravni ochrany produktu. Za ucelem prodeje produktu a zdroji
informaci o ném byly vytvofeny webové stranky, dale pak socidlni sité, které pomahaji lepSimu
zviditelnéni Crusheru. V rdmci prace s vetejnosti jsou tisknuty také propagacni materialy.

V posledni fadé byla stanovena cena, kterd byla rozdélena na velkoobchodni a
maloobchodni. Po uvedeni této cvi€ebni pomucky na trh jsou hledany prodejni kanaly at’ uz na
tizemi Ceské republiky nebo v zahraniéi, kterymi se Crusher dostiva ke koncovému

zakaznikovi.
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8 SUMMARY

The main goal of my thesis was introduction of innovative fitness equipment called
Crusher. The thesis describes the complete journey from first thought until the product launch
to market.

Crusher was developed in cooperation with Zlin Tomas Bata University as a training
accessory providing a firmer and safer grip during workout. It is made from lightened
polyurethane and among his main benefits belong its memory function which perfectly adapts
to the palm of an individual, the antibacterial composition and last but not least its original
appearance which was achieved by the choice of bright colors in contrast to distinctive logo.
The original idea was to replace existing temporary equipment in the form of cut foam which
the practitioners use in order to achieve more comfortable grip and to prevent the creation of
bruises and mozols.

Firstly, a feasibility study was prepared by Tomas Bata University in Zlin which
answered all questions concerning the development of this unique fitness equipment. This was
followed by several months of product development. It included choosing the most
appropriate material, product shape, color design, packaging options, printing and cutting. All
these components have been subjected to thorough testing. The name, slogan and product
logo have been chosen to provide the best description of this product and because our product
IS unique, the next steps have led to product legal protection. In order to launch the product to
the market and provide all necessary information websites were created and social networks
were used to improve the visibility of Crusher. Promotional materials are also printed as part
of the work with the public.

At the end the price was determined. There were set up two different prices, for
wholesale and for retail. After launching of this fitness equipment we are looking for other
sales channels, whether in the Czech Republic or abroad, through which Crusher gets to the

end customer.
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