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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva tématem strukturované uceni. Cilem této prace je komplexné
popsat strukturované ucCeni jako moznost piistupu k détem s poruchami autistického spektra a
zmapovat situaci a povédomi o tomto piistupu v rodinach déti s autismem.

Prace se déli na 2 Casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast ma tfi ¢asti: poruchy
autistického spektra (vymezeni, deficity, diagnostika, intervence - zaméteni je zde na diagnézy détsky
autismus a Aspergeriv syndrom, které se objevuji nejéastéji v ramci poruch autistického spektra.),
strukturované uceni (TEACCH, alternativni komunikace, VOKS, strukturované tkoly) a vzdélavani
déti s poruchami autistického spektra (rana péce, MS, systém zakladniho vzdélavani, odklad $kolni
dochazky.

Prakticka ¢ast obsahuje rozbor vysledkl vyzkumu, pii kterém byl pouzit dotaznik jako hlavni
vyzkumna metoda. Dale jsou zde uvedeny 3 kazuistiky déti s autismem.
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Strukturované tkoly
TEACCH program
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Abstract

This diploma dissertation focuses on the topic of structured learning. The aim is to describe
structured learning as an approach to autistic spectrum disorders and to map the situation and to map
the knowledge of this approach in the families of children with autism.

The dissertation consists of 2 parts — theoretical and practical. The theoretical part is further
divided into free parts: autistic spectrum disorders (definition, deficits, diagnostics, intervention — the
focus is on early childhood autism and Asperger syndrome, which are the most often diagnosed
handicaps within ASD), structured learning (TEACCH, alternative communication, PECS, structured
tasks) and education of children with autistic spectrum disorders (early care, kindergarten, system of
elementary education, delay of entering school education.

The practical part contains analysis of the research results where a questionnaire was used as a
research method. There are further 3 case studie sof children with autism.
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UvVoD

Diplomové prace se zabyva tématem strukturovaného uceni, které se
pouziva jako metoda pti piistupu k lidem s autismem. Strukturované uceni,
jaké zname v Ceské republice, vychazi z metodiky programu TEACCH, ktery
byl vyvinut v Severni Karoliné na zaklad¢ dlouholetych zkusenosti s lidmi
s poruchami autistického spektra. Strukturované uceni se opira o tii hlavni
pilite, kterymi jsou strukturalizace, vizualizace a individualizace. Pokud je
strukturované prostfedi, nalezit¢ pouzita vizuadlni podpora a vychazi se
Z individualnich potfeb konkrétniho clovéka, potom lze rozvijet Clovéka

s autismem i pies deficity vyplyvajici z jeho handicapu.

Strukturované uceni jsem jako téma diplomové prace zvolila proto, ze
pracuji jako osobni asistentka u déti s autismem v organizaci, ktera pomaha
lidem s autismem. Béhem poslednich 6 let jsem méla moznost nahlizet do
problematiky poruch autistického spektra v ramci riznych sluzeb, které jsou
poskytovany rodinam s détmi s témito poruchami. Béhem osobnich asistenci,
respitnich vikendt, letnich odleh¢ovacich pobyti a v domoveé se zvlastnim
rezimem pro lidi s autistickymi poruchami, kde jsem pusobila, ma
strukturované uceni nezastupitelné misto. Vzhledem Kk tomu, Ze vétSina klientd,
se kterymi jsem pracovala, byli déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho veku, je

1 tato prace orientovana na tuto vékovou skupinu.

Primarnim cilem prace je popsat strukturované uceni jako metodu
pouzivanou pii praci S deétmi s autismem piedSkolniho a mladSiho Skolniho
véku a pfiblizit tak zplsob, jakym je 1ze rozvijet. Praktickd ¢ast by méla praci
doplnit o poznatky zrodin, kde se pouziva strukturované uceni s détmi

S autismem.

Pro vyzkum byly zvoleny dvé metody — dotaznik a kazuistika. Dotaznik
byl rozeslan k vyplnéni rodi¢im déti s poruchami autistického spektra, ktefi
jsou nebo byli klienty centra rané péce. Tato skupina respondentd byla zvolena
proto, ze vyzkumny zamér této prace je zmapovat situaci u déti predskolniho a
mladsiho Skolniho v&ku. Dotaznik zjistoval povédomi o strukturovaném ucenti,

spokojenost nebo naopak slabé stranky struktury tak, jak je vidi rodice, a také



vysledky, jakych déti s pomoci této metody dosahly. Vedle dotazniku byla
pouzita také kazuistika, respektive tfi pfipadové studie déti s autismem
s rozdilnou mirou symptomaticky. Kazuistiky byly zpracovany na zékladé
rozhovort s rodi¢i a piimého pozorovani tfi déti nezéavisle na sobé béhem
osobnich asistenci a vdomove se zvlastnim rezimem. Tyto konkrétni déti byly

vybrany proto, ze je u nich zavedené strukturované uceni.

Tato diplomova prace je piinosna z praktického hlediska vzhledem
k tomu, ze poskytne komplexni pichled toho, jak lze pracovat s ditétem
s poruchou autistického spektra v ramci strukturovaného uceni. Jsou zde
uvedeny navody, jak pfipravit pomicky, jak zavadét alternativni komunikacni
systém, jak zhotovit procesudlni schémata nebo jak postupovat podle denniho
rezimu a dal$i. Prace poslouzi nejen jako prakticky privodce, ale také jako
zdroj teoretickych poznatkl o deficitech autismu a moznostech vzdélavani déti

S timto handicapem.



TEORETICKA CAST

1. Pervazivni vyvojové poruchy
,Pervazivni vyvojové poruchy zavaznym a komplexnim zpiisobem
poskozuji psychicky vyvoj takto postizenych déti. Termin pervazivni vyvojova

--------

od raného détstvi.“ (Vagnerova, 2004, str. 317)

1.1.Détsky autismus

Détsky autismus je jednou z poruch, ktera se fadi mezi pervazivni
vyvojové poruchy. Jedna se o tzv. poruchu autistického spektra, ¢asto je pro ni
pouzivan zjednoduseny termin — autismus. Toto oznaceni vSak v Sirsi
spole¢nosti mize vést k nedorozuméni, protoze pod pojmem ,,autista® si lidé
Casto predstavuji Cloveka, ktery je nadany v matematice a ma nadprimérnou
pamét, jako tomu bylo ve filmu Rain Man S Dustinem Hoffmannem, ktery
ztvarnil hlavni roli muZze s poruchou autistického spektra. Pojem autismus lze
obecné pouzit pro oznaceni poruch autistického spektra, avSak je dilezité
nezapominat, ze mezi tyto poruchy fadime vice poruch, které se od sebe

odliSuji a tim padem vyZaduji odlisny pfistup. (Vagnerova, 2004)

Détsky autismus je jako porucha zndmy jiz od pocatku 20. stoleti, kdy
ho poprvé v roce 1911 pouzil E. Bleuler. V té dobé byl chapan jako porucha,
ktera zptisobuje socialni izolaci a stazeni se do svého vlastniho vnitfniho svéta.
Americky psychiatr Leo Kanner popsal tento jev v roce 1943 jako rany détsky
autismus. (Vagnerova, 2004) V roce 1944 zavedl videnisky pediatr Hans
Asperger pojem ,autistickd psychopatie“. V ramci kazuistik 4 chlapci
zaznamenal pro autismus charakteristickou patologii socialni interakce,
komunikace a mysleni. Lorna Wingové je dalsi historicky vyznamnou osobou
— tato britska lékatka vyznamné pfispéla do obecného povédomi o poruchéach
autistického spektra. V roce 1981 pouzila pojem Aspergeriiv syndrom jako
diagnostickou kategorii a také charakterizovala ,,triddu symptomut. (Cadilova
& Zampachova, Stiedni vzdélavani zakd s poruchou autistického spektra,

2009)



Vzhledem ktomu, ze kazdé dit¢ s détskym autismem se obvykle
projevuje odli$né, nelze hovoftit o pfesném vyskytu této poruchy. VétSinou se
v literatute uvadi 2-20 piipadt détského autismu na 10000 déti. Cast&jsi vyskyt
poruchy je zaznamenavan u chlapci, a to zhruba v poméru 4-5 : 1. (Vagnerova,
2004)

1.1.1. Etiologie

Jednoznacna etiologie détského autismu nebyla doposud definovéna,
ptedpoklada se, ze se na jeho vzniku podili vice faktort. Jeho vyskyt je zhruba
totozny ve vyspélych zemich i v zemich s nizsi sociokulturni trovni Zivota,
tento faktor tudiz neni smérodatny. U lidi, ktefi trpi autismem, bylo prokazano
organické poskozeni mozku, dale Vagnerova (2004) uvadi, ze se na jeho

genezi podili nasledujici:

e Geneticka podminénost

e Exogenni vlivy béhem prenatalniho obdobi

¢ Biologickd podminénost

e Socialni faktory

Williams a Wright poukazuji na to, Ze autismus jednozna¢né nelze
chytit jako nemoc, rozhodné jej nezpusobuji rodi¢e svym piisobenim na dité. Je
to stav, ktery ptetrvava u ¢loveka s timto postizenim po cely zivot. (Williams

& Wright, 2004, str. 13)

Geneticka podminénost autismu

Vyznam genetickych predispozic u détského autismu potvrzuji
vyzkumy dokladajici shodné projevy u monozygotnich dvojcat (60 — 95%),
zatimco u dizygotnich dvojcat je shoda projevi velmi nizka (0 — 9%). Rodice
déti s détskym autismem cCasto vykazuji ndpadnosti v chovani, které lze
povazovat za dédi¢né osobnostni rysy, které se u déti posléze rozviji
Vv patologii. PfestoZze chromozomalni aberace nebyla u détského autismu dosud
jednoznaéné popséana, odbornici se domnivaji, Ze Vyznam mohou mit u této
poruchy geny na chromozomech X, 7, 11, 15 a 16. Vzhledem k tomu, ze

Kk postizeni dochazi pifevazné u chlapct, je ziejmé, ze pohlavni chromozom X



hraje pfi rozvoji détského autismu velmi dulezitou roli. (Vagnerova, 2004)
Podle Cadilové a Zampachové (2009) je v rodinach, kde jiz je jedno dit&
s poruchou autistického spektra, zvysené riziko, ze se dalsi dit€¢ narodi opét
s poruchou této kategorie, autorky ale na druhou stranu uvadi, Ze vétSina
sourozenctl déti s autismem je bez postizeni. (Cadilova & Zampachova, Stiedni

vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra, 2009)

Vnéjsi vlivy béhem gravidity

Mezi vnéjsi faktory, které plisobi na plod béhem téhotenstvi, a které
mohou byt jednou z pti¢in détského autismu, uvadi Vagnerova (2004) zejména

intrauterinni infekce. (Vagnerova, 2004)

Biologické faktory

Strukturdlni a neurochemické odliSnosti mozku a centralni nervové
soustavy predstavuji biologickou podminénost détského autismu. Velmi ¢asto
(v 16 — 40% piipadu) se vyskytuje epilepsie jako ptidruzena porucha détského
autismu, coz pfispiva teorii organického poSkozeni. Lid¢é trpici détskym
autismem maji také ¢asto zvySeny prah bolesti. Vysvétlenim tohoto jevu mize
byt dle Vagnerové porucha serotoninergniho a dopaminergniho systému.

(Vagnerova, 2004)

Socialni faktory

V ptipad€ socidlnich faktort, které se podili na vzniku détského
autismu, lze uvést interakci mezi rodiem a ditétem. Kdyz Leo Kanner
zkoumal détsky autismus, domnival se, ze citové chladné matky, které
bezpodmineéné neptijimaji své dité, zpisobi tuto poruchu u ditéte. (Vagnerova,
2004) ,,V minulosti se predpokladalo, Ze rodi¢e jsou primarni pfic¢inou
autistického vyvoje svych déti. Dnes je jiZ tato teorie vyloucena a takovéto
napadnosti v chovani matky nebo obou rodi¢i lze pficitat pravé dédi¢nosti,
nebo je lze vysvétlit jako reakci na postizeni ditéte, tedy disledek poruchy spis
nez jeho pfic¢inu. (Schopler, Reichler, Bashford, Lansing, & Marcus, 2000, str.
9)



1.1.2. Deficity détského autismu

,2Autismus postihuje vétSinu psychickych funkci, ale nejnapadnéjsi je
porucha socialné-komunikacnich kompetenci. Hlavni pfiznaky tohoto
onemocnéni zahrnuji poruchu socialniho porozuméni, mezilidskych vztaha a
komunikace, typické je nédpadné, stereotypni chovani. Vyvoj autistickych déti
je nejen opozdény, ale v mnoha oblastech i kvalitativné naruSeny a

nerovnomérny. (Vagnerova 2004, s. 319)
Vagnerova (2004) rozdé€luje deficity détského autismu nasledovné:

e porucha socializace

e kognitivni odliSnosti

e odlisny vyvoj feci

e odliSnost emo¢niho prozivani

e napadnosti v chovani

1.1.2.1. Porucha socializace

Neverbalni komunikace

Kontakt a interakce se spolecnosti stejné jako porozuméni nepsanym
socialnim normam jsou postizenymi oblastmi u lidi s détskym autismem.
Mezilidsk4d komunikace s mnoha podobami verbalnich a neverbalnich projevi
se pro déti trpici touto poruchou stava nepiehlednou a nesrozumitelnou. Lidské
emoce, které jsou béhem socialni interakce sdélovany, jsou pro takové dité
nepochopitelné vzhledem ke své proménlivosti. Vciténi se do druhého ¢loveka

je v piipade¢ této poruchy nemyslitelné. (Vagnerova, 2004)

Ontogeneze teci

Dité s détskym autismem nedokéze pouZzivat fe¢ jako néstroj mezilidské
komunikace, vzhledem k naruSenému vyvoji fe¢i. Vagnerova (2004) uvadi, ze
je pravdépodobné, ze autistické¢ dit€¢ nepouziva lidskou mluvu proto, ze
nechdpe, k cemu by ji mélo pouzivat. Déti ,,neakceptuji obvyklym zplisobem
signaly komunika¢niho partnera: nerozuméji jeho emocnim projeviim, ani
kognitivnimu obsahu sdéleni, a tudiz pro né tyto podnéty nemohou byt

dostate¢né atraktivni. (Vagnerova, 2004, str. 320)



1.1.2.2. Mezilidské vztahy

Détsky autismus zpusobuje, Ze dité rozliSuje pouze mezi zndmym a
neznamym. Navazovani mezilidskych vztaht je proto néco, o co nejevi zdjem,
protoze vztahy mezi lidmi nechipe. Dokonce ani citové pouto k roding,
respektive k matce, se nevytvari stejné jako u zdravych déti. Autistické dité si
vytvaii vztah spiSe k prostiedi, ve kterém se denné pohybuje nez k lidem, kteti
ho obklopuji. ,,Velice zjednodusené lze fici, ze jde o poruchu propojeni mezi
oblastmi zpracovavajicimi senzorické informace a centry emoc¢niho prozivani.“
(Vagnerova, 2004, str. 320) Deficit v oblasti citového prozivani zpusobuje, ze
dit¢ neni schopné pfijimat a opétovat pozitivni citové reakce stejné¢ jako
negativni, coZ muize byt znacny problém napiiklad ve skupiné déti, kde se
objevuji jak pozitivni, tak i negativni projevy. Dité s détskym autismem témto
projevim nerozumi, a tudiz se v pfipadé utoku nedokdze ani branit.

(Vagnerova, 2004)

Socialni adaptace

Situace, které vyvstavaji ze souziti lidi ve spole¢nosti, jsou z pohledu
ditéte trpiciho détskym autismem tézko pochopitelné, dit€é mezi rlznymi
situacemi nedokaze diferencovat. Nedokaze proto ani odhadnout, jaké chovéani
je za ruznych okolnosti adekvatni a jaké je nepfipustné. Dalsi oblasti, ktera je
postizend v ramci socidlni adaptace, je schopnost ucit se napodobou, coz je pro
zdravé dit€ naprostou samoziejmosti. Z tohoto diivodu je pro autistické dité
velkym problémem interiorizovat Zadouci chovani ve spolecnosti lidi.
Napodoba je klicova také pro funkéni détskou hru, ktera je pro spravny vyvoj
nezbytnd. Dité si tudiZ nedokédze hrat ,,na néco*. Celkov€ z poruchy socialni
adaptace u ditéte s détskym autismem vyplyva, Ze jeho chovani je vytrZzené
z kontextu, coz pfitahuje pozornost okolnich lidi, protoZe je nepfiméfené a

Casto spolecensky nevhodné. (Vagnerova, 2004)



Obcanské sdruzeni Autistik (Obcanské sdruzeni Autistik, H.
Knoblochova, 1996 in Vagnerova, 2004, str. 321) uvadi hlavni pftiznaky

autismu nasledovné:

e je netecny e predstira“ hluchotu

e mluvi stale o jedné véci e Dbizarni pohyby

e neodhadne realné e nevyhledava oéni kontakt
nebezpeci e mnohdy v nékteré

e echolalie — opakuje slova ¢innosti abnormalné

e priliSna aktivita nebo vyniké
pasivita e nepiiméfeny smich

e tocia hazi vécmi e odmit4d mazleni

e obliba v neobvyklych e necitlivy k bolesti
pfedmétech e pouziva ruky druhého

1.1.2.3. Kognitivni odliSnosti

,Autistické déti maji problémy v orientaci ve svété, Spatné chapou
vyznam a rozdily riznych objektl a situaci. Podnéty okolniho svéta na né ¢asto
pusobi jinak a leckdy, bez jakéhokoli objektivniho divodu, spiSe nepiijemné.
Urcité odliSnosti se projevuji ve vnimani 1 v uvazovani. Bez vyznamu neni ani
fakt, Ze se nedovedou dostatecné soustfedit a vétSina z nich je postiZzena takeé

mentalné.” (Vagnerova, 2004, str. 322)

Vzhledem k odlisnostem ve zpracovavani senzorickych podnétt se dité
sautismem znacné¢ odliSuje od svych zdravych vrstevnikli v pozndvani
okolniho svéta. Jeho zplsob smyslového vnimani je jak kvalitativné tak
kvantitativné odlisny — pouziva jiné smysly, nez je v danych situacich obvyklé
(naptiklad chut, cich), a celkové je zpracovani smyslovych podnéti na
mnohem niz§i vyvojové Urovni. Pro propojeni smyslovych podnéti je za
normalnich okolnosti vyuzivana schopnost vytvaret asociace, kterd vSak ditcti
s détskym autismem chybi. Nékteré bézné podnéty jsou pro autistické dité
natolik silné a drazdivé, ze u n€j mohou vyvolat neadekvatni reakci. Dité

s touto poruchou nedovede svou pozornost zaméfit na jednotlivé podnéty,



stejné jako mezi témito podnéty nedokdze rozliSovat. Podle Vagnerové byva
silnou strankou déti s autismem jejich prostorova orientace vzhledem k vyuziti
zrakovych podnétii a také vybornd mechanicka vizudlni pamét. (Vagnerova,

2004)

Mezi deficity v oblasti kognitivniho zpracovani u déti s détskym
autismem patfi porozuméni a interpretace béznych podnéti. Vzhledem
K nerozvinutému symbolickému mysleni nalézdme u déti s autismem také
poruchu imaginace. Deficit v oblasti abstraktniho mysleni zptsobuje, ze dité
neni schopné fadit véci podle jejich dilezitosti, coZz mimo jiné znamena
neschopnost planovat, rozhodovat se o béznych vécech, jako je naptiklad vybér
obleceni podle pocasi. Neuvédomuje si ani disledky svého chovani, které
muze n€koho negativné ovlivnit, a nerozumi ani pro¢ ostatni vidi véci z jiného
pohledu nez ono samo. Nervozita z neporozuméni spolecnosti Casto zptlisobuje,

ze je dit€ frustrovano a kontaktu s lidmi se zamérné strani. (Vagnerova, 2004)

,Uceni autistickych déti ma rovnéZ své zvlastnosti. Spontanni uceni je
znaén¢ limitované, témto détem chybi subjektivni divod k osvojeni mnoha
znalosti a dovednosti. Krom¢ toho nejsou schopny generalizovat svou
zkuSenost* (Vagnerova, 2004, str. 323). Tento deficit je ptic¢inou toho, pro¢
kazda zména okolnosti zplisobuje dezorientaci autistického ditéte — to, co se jiz
diive naucilo, neni schopné pouzit, pokud 1 sebemensi detail je odlisny.
Naptiklad pojem ,,pes* je pro dité oznacenim pro jeho psa, ale ciziho psa, ktery
odli$né vypada jiz jako ,,psa“ nevnima. Nové a odlisné je pro autistické dité
nécim nepiijemnym kvili své nepiehlednosti, a tudiz dava pfednost stereotypu,
ktery je predvidatelny a tim padem nestresujici. Obliba pfedvidatelnosti u
détského autismu souvisi s castym mentalnim handicapem. Gelder a kol. uvadi,
ze 75 % déti trpicich autismem mé také mentalni postizeni (Gelder a kol., 1996
in Vagnerova, 2004, str. 323), primémy intelekt md pouze 5-20 %
autistickych déti (vysoce funkéni autismus) a tato porucha se také vyskytuje
v kombinaci s nadanim v nékteré oblasti (napf. matematika, hudba, pocitace)

(Halgin a Whitbourne, 1994 in Vagnerova, 2004, str. 323).



1.1.2.4. Osvojovani ieci

U ditéte s autismem je narusena jak receptivni, tak expresivni slozka
feCi. Nékteré deéti se nenauci mluvit viibec, u nékterych se fe¢ vytvoii pouze ve
velmi omezené formé. Vyvoj feci je u batolat odliSny naptiklad v tom, ze chybi
néktera stadia. Vagnerova (2004) uvadi piiklad vynechani obdobi zvatlani, po
kterém se jako prvni mluveny projev u ditéte objevuje echolalie — mechanické
opakovani slySené¢ho. (Vagnerova, 2004) Ztohoto projevu je ziejmé, ze
porucha zpusobuje deficit v oblasti pouziti feci jako funkéniho prostfedku ke

komunikaci. Shira Richman uvadi tfi typy echolalie:

e bezprostiedni echolalie
e opozdéna nefunkéni echolalie

e opozdéna funkéni echolalie (Richman, 2008, stranky 87-88)

Vedle echolalii se objevuji verbalni stereotypie a neologismy. Dalsi
zvlastnosti autistické feci je Casto se vyskytujici neschopnost pouZzivat zdjmeno
»ja“ — pokud o sobé mluvi potom v jiné osob¢. Jak v pfipadé Etenarského
projevu, ktery je mozny, tak v pfipadé slySené fec¢i jde o nepochopeni obsahu.
Autistické déti nechapou fe¢ jako nastroj komunikace, ktery nese informaci
ur¢enou druhému ¢lovéku nebo vice lidem. Stejné jako je tomu v projevech
chovani, ani v ptipad¢ feCového projevu dit¢ nedovede odhadnout adekvatni

nuance jako intonaci nebo hlasitost. (Vagnerova, 2004)

1.1.2.5. Orientace v emocich

Ani emoc¢ni prozivani a porozuméni emocim neni u déti s détskym
autismem totozné jako u zdravych déti. Emoce a neschopnost orientovat se
V nich predstavuji zatéz, tudiz reakce na vlastni emoce byva negativni (afekt,
agrese...), zatimco reakci na emoce ostatnich je lhostejnost vzhledem
Kk neschopnosti vciténi se. (Vagnerova, 2004) Digby Tantam (2009, str. 34)
uvadi piiklad ditéte s autismem, které neprojevuje litost nad smrti blizkého

Cloveka, prestoze tuto ztratu proziva.

U déti s touto poruchou se setkdvame s obtizemi s motivaci, protoze

nerozumi vyznamu socialni odmény (asmév, pochvala...). Namisto toho u nich



lze vyuzit podminovani, pii kterém lze vyuzit pozitivniho a negativniho

posilovani projevi, znalosti a schopnosti. (Vagnerova, 2004)

1.1.2.6. Projevy chovani

Chovani autistickych déti se velmi odliSuje od chovani zdravych
vrstevnikd. Dité s autismem reaguje na lidi stejnymi projevy jako na neZzivé
véci. To mize byt velmi nebezpecné, protoze stejné reaguji na podnéty
bezpecné jako nebezpecné — nerozliSuji mezi nimi. Jak jiz bylo vySe zminéno,
predvidatelnost je pro autistické dité velmi pfitazliva, proto vyhledava véci,
které¢ funguji stereotypné, a sami ve svém chovani stereotypie také maji
vV podobé ritudli. Ritudly jsou naucené postupy, pohybové stereotypie, které
jsou vesmés nefunkcéniho charakteru, ale ditéti pfina$i uvolnéni tenze
zpuisobované stresujicimi podnéty. Jsou pro dité naprostou nezbytnosti, a
pokud takové ritudly dit€¢ ma, potom v ptipad€ jejich znemoznéni lze ocekavat
velmi negativni odezvu. Zde muzeme pro piiklad uvést kyvani se, toceni

s n¢jakym predmétem, zapisovani casu, myti rukou atd. (Vagnerova, 2004)

Podle doktorky Bolickové (2004) jsou ritualy pro dité s poruchou
autistického spektra zpisobem, jak kontrolovat sam sebe a pokud mozno i
ostatni kolem sebe. Ritudly poskytuji voditko k orientaci v matoucich
aspektech kazdodenniho zivota. Bolickovd upozoriiuje na to, Zze bychom se
nikdy neméli snazit odstranit ritudlni chovani ditéte, aniz bychom porozuméli,

k ¢emu ditéti ritual slouzi. (Bolick, 2004) Ritualy mohou slouzit k:

e Snizovani senzorického rizika
e Kontrolovani chovani
e Navozovani potadku
e Piedvidani chovani ostatnich
e Rozeznavani pocatku a konce, usnadiiovani pfechodl
e Uklidnovani
e Snizovani obav a uzkosti
e Vyvolavani socidlni odezvy
Stereotypni ve smyslu neménného a stalého by mélo byt i prostiedi, ve

kterém se dité s poruchou autistického spektra denné pohybuje, aby bylo



pfipraveno na to, co se bude dit. V tomto ptipadé se vyuziva dennich rezimu,
podle kterych se dit¢ 1épe orientuje, ale také vyzaduje jejich piesné plnéni.
Casto se u autismu vyskytuji agresivni projevy chovani jako reakce na
neocekavanou zménu, 1 kdyby jen malicky detail, kterého si zdravy clovék
nemusi ani v§imnout. Agrese se objevuje ve vztahu k nezivym vécem, které
dit¢ rozbiji nebo rozhazuje, dale ve vztahu k okolnim lidem a také v podobé
autoagrese k vlastni osob¢. PoSkozovani sebe sama je vzhledem ke zvySenému
prahu bolesti vnimana stejné jako ritualy — jako autostimulacni prostiedek
uvolnujici napéti. Konkrétnimi projevy agrese viici okolnim lidem nebo sobé
samému muzou byt: kousani, kopani, skrabani, hazeni vécmi a mimo jiné také
verbalni agrese. Tento aspekt autismu ptedstavuje pro okolni svét znacnou

zatéz. (Vagnerova, 2004)

Podle Shiry Richman je vhodné zvazit napravu chovani ditéte, pokud

plati nésledujici parametry problémového chovani:

e chovani ohrozuje dit¢ na zdravi
e chovani ohrozuje okoli
e chovani rusi uceni

e chovani stigmatizuje dit¢ v kolektivu

MV

Mezi obvyklé pti¢iny problémového chovani Richman uvadi:

e negativné nebo rusive plisobici prostiedi

e aktualni zdravotni stav ditéte

e piehnané naroky rodict

e potieba autostimulace

e Unik od nezajimavého nebo sloZitého tkolu

e snaha o upoutani pozornosti (Richman, 2008, stranky 44-46)



Williams a Wright zminuji nasledujici spoustéfe problémovych

projevi:

e néco se nedéje tak, jak dit¢ ocekavalo

e na dité je kladeno pfiliS pozadavkl

e zmeéna v zavedené ruting

e hluk

e priliSna stimulace

e ditéti neni umoznéno vykonat ritual

e nejistota / nedostatek struktury / cekani na néco

e cestovani

o konflikt (Williams & Wright, 2004, str. 194)

1.1.2.7. Dité s autismem a jeho osobnost

Ditéti s autismem chybi podle Vagnerové ,,védomi specificnosti a
celistvosti vlastni osobnosti, 1 jeji odliSnosti od okolniho svéta, nastdva rovnéz
uréity problém s ovladanim sebe samého. (Vagnerova, 2004, str. 327)
Dusledkem toho, ze autistické déti nemaji zajem a/nebo nedovedou navazovat
vztahy s lidmi, nedokazou ani vnimat nazory jinych na vlastni osobu. Proto se
u nich neutvafi ani vztah k sobé samému. Sebe vnimaji jako nastroj, se kterym

se manipuluje jako s ¢imkoli jinym. (Vagnerova, 2004)

1.1.3. Ontogeneze ditéte s détskym autismem

Jednim ze zakladnich diagnostickych kritérii autismu je jeho projeveni
pfed tfetim rokem Zivota ditéte. VcCasnd diagnostika poruchy, po které
nasleduje odbornd rand intervence, jsou nezbytnosti pro dalsi vyvoj ditéte. I
piesto je Casto prognodza Spatnd a zlepSeni nelze ocekavat, obzvlast pokud dité
ani vpéti letech nemluvi a jeho hra neni funk¢ni. (Vagnerova, 2004) Na
druhou stranu Williams a Wright zddraziuji, ze stejné jako se vyviji zdravé
dité, vyviji se 1 dité s autismem, a pokud je v€as zavedena vhodna intervence,

1ze tento vyvoj ucinné podporovat. (Williams & Wright, 2004, str. 13)

Uvadi se, ze az dvé€ tfetiny lidi trpicich autismem zlstava v dospélosti

naprosto zavisla na péc¢i jiné osoby at’ uz vrodin€ nebo v ustavni péci.



Vzdélavani déti s détskym autismem probihd vétSinou ve specidlnim Skolstvi a
v mensim méfitku vV podob¢ integrace do béznych skol. Nevyhodou integrace
déti s autismem je jejich vystavovani pfiliSnému stresu, které nemusi byt
piinosné pro jejich rozvoj. Lidé trpici autismem mayji obtize se zafazenim se do
spole¢nosti zdravych lidi i v dospélém veku. S podporou osobnich asistentl
mohou néktefi pracovat v ramci podporovaného zaméstnani a v chranénych
dilnach, stejné¢ jako zit samostatné v chranéném bydleni s upravenymi

podminkami. (Vagnerova, 2004)

1.1.4. Socialni stigmatizace

Jak jiz bylo fe€eno, autismus ptedstavuje pro rodinu postizeného a
spole¢nost zna¢nou zatéz. Rodina, zejména potom matka, kterd je nejCastéji
pecujici osobou, Casto trpi reakcemi okolniho svéta na projevy ditéte. Lidé,
ktefi nemaji povédomi o autismu, mohou tuto poruchu snadno zaménit za
sniZzeny intelekt, a nevhodné projevy na vefejnosti jsou podle nich pouze
dasledkem S$patné vychovy. Vagnerova hovoti o ,,rodi¢ovské ménécennosti,
ktera vznikd jako nasledek citového neuspokojeni ze vztahu s ditétem.
Lhostejnost ditéte vici citovym potiebam rodicii je rodi¢i velmi ¢asto snasena
Spatng, rodice se obvinuji ze vzniku poruchy, projevy ditéte mohou také vnimat
jako dukaz nelasky. Dal§imi piiklady toho, jak porucha u ditéte negativné

ovliviiyje jeho rodi¢e, mohou byt nésledujici:

e omezeni socialnich kontaktil, zejména potom tam, kde projevy ditéte
vyvolavaji negativni reakce

e rodice jsou vycCerpani z péce o dité, se kterym mnohdy pracuji
neadekvatné poruse autistického spektra z dlivodu nedostatecné
informovanosti o specifikach tohoto postizeni

e zkousSeni i1 zjevné nefunk¢nich a Casto velmi nakladnych metod,
které by mohly u ditéte néco zméenit k lepSimu

e celkova depresivita rodi¢i, kterd je posilovana kladenim si otazek,
jaky by byl Zivot bez ditéte s autismem, a co bude s ditétem, az oni

nebudou schopni se o n¢j postarat. (Vagnerova, 2004, str. 328)



1.1.5. Moznosti 1é¢by détského autismu

Lécba détského autismu neni zadna, protoze autismus je postizeni, které

prostupuje celou osobnosti, specificky narusuje jeji vyvoj. Zde je proto

uvedeno oznaceni ,,ovlivnéni détského autismu* radé€ji nez ,,1écba*. Vagnerova

(2004) uvadi tyto moznosti ovlivnéni détského autismu:

Farmakologickd 1écba: lze pouze do urCité miry kvantitativné
korigovat néckteré projevy (hyperaktivita, agresivita, nutkavé
chovani).

Behavioralni psychoterapie a specialné pedagogické pulisobeni:
nacvikem dulezitych dovednosti a Zadouciho chovani ve
strukturovaném prostiedi 1ze dosdhnout zlepSeni v oblasti socidlni
adaptace. Dité¢ si mize diky strukturovanému uceni osvojit
minimalni znalosti a schopnosti pro Zivot ve spolecnosti lidi. Zde se
také vyuziva pozitivniho a negativniho posilovani.

Terapeuticka prace s rodinou: uci rodice mit realnd ocekavani od
ditéte stouto poruchou a dokazat se dennodenné vypotradavat se

zatézi, kterou porucha predstavuje. (Vagnerova, 2004)

Ghaziuddin zminuje, Ze léCba autismu spocivd v zaméfeni se na

individudlni symptomatiku, podporuje vyvoj a zvySuje pravdépodobnost, Ze

¢loveék sautismem bude v budoucnosti nezavisly. Existuji rdzné lécebné

pfistupy, mezi ty nejefektivnéjSi patii edukacné a behaviordlné orientované

intervence. V ramci téchto piistupt se velmi Casto uplatiiuji prvky logopedie a

nacviku socialnich situaci. (Ghaziuddin, 2005, str. 24)



. . . e 1 , ; qr v o
Ghaziuddin mimo jiné" také uvadi tyto moZznosti intervence:

e Nacvik socialnich situaci

e Logopedicka intervence

Behavioralni intervence
o Aplikovana behavioralni analyza

o TEACCH (Strukturované uceni)

e Pracovni terapie

Farmakoterapie

1.2.Dalsi pervazivni vyvojové poruchy

Mezi dal8i poruchy autistického spektra uvadi odbornici Aspergertiv syndrom,
Rettiiv syndrom a Helleriv syndrom. Podle Vagnerové je etiologii téchto
poruch také jako v pripad¢ détského autismu poskozeni mozku nebo se jedna o

neurodegenerativni postizeni. (Vagnerova, 2004)

1.2.1. Aspergeriiv syndrom

Byl poprvé popsan vroce 1944 Hansem Aspergerem (Vagnerova,
2004) a jako diagnostickou kategorii ho poprvé pouzila Lorna Wingova v roce
1981 (Cadilova, Zampachova, & kol., 2006). Aspergertiv syndrom se od
détského autismu odliSuje tim, Ze neni postizen intelekt ani vyvoj feci. Deficity
této poruchy jsou zejména v oblasti komunikace a socialni interakce. Podle
Végneroveé je Aspergeritv syndrom ,,charakteristicky disharmonickym vyvojem
osobnosti*“ (2004, str. 330). Déti s touto poruchou jsou napadné monotdonnosti
feCového projevu sdlirazem na spisovnou cCeStinu, dale motorickou
neobratnosti, netradicnimi stereotypnimi zajmy. Ve srovnani s détskym
autismem je zde lepSi progndza postizeni, ale na druhou stranu se u déti
s Aspergerovym syndromem objevuji druhotné potize, zejména deprese.
Nevyhodou intelektu na urovni zdravych vrstevnikil je, Ze si takto postiZeni

svou odliSnost plné¢ uvédomuji. Piesnéd etiologie neni dosud zndma. Vyskyt

! Kazdych 6 az 8 mésicti se objevi novy piistup, ktery mize byt efektivni v ovliviiovani
deficitd autismu. Rodice déti s timto postizenim jsou ¢asto schopni udélat a vyzkouset cokoli
v nadéji, Ze to jejich ditéti pomtze. Nekteré piistupy jsou zaloZené na racionalnich hypotézach,
jiné pouze na vife a intuici. Zde mizeme zminit vitaminovou 1écbu, zvukovou terapii, rizné
druhy diet nebo vyhybani se nékterym potravinam, hudebni terapii a herni terapii. (Ghaziuddin,
2005, str. 37)



poruchy je 0,4 % v détské populaci. (Vagnerova, 2004) S Aspergerovym
syndromem se setkdvame cCastéji u chlapcti nez u divek a to v jesteé vySSim
poméru neZ u détského autismu. Cadilova a Zampachova uvadi pomér 8

chlapcii na 1 divku. (Cadilova & Zampachova, 2009)

Pfi urCovani diagndézy Aspergerova syndromu se u ditéte sleduji
zejména tyto oblasti (Cadilova & Zampachova, 2007): Socialni chovani, vztah
ditéte s dospe€lymi a s vrstevniky, pozice ditéte v détském kolektivu, Schopnost
aktivné travit svij volny c¢as, Schopnost zapojit se do kolektivnich her, Chovani
v kolektivu déti, mMysleni, Schopnost vnimat rozpolozeni druhych lidi, dlouhodoba
pamét’, Symbolicka hra, schopnost generalizovat, Giroven inteligence, Smysl pro detail,
komunikace, Obséhlost slovni zasoby, Neobvyklé vyrazy, presnost vyjadiovani,
intonace, hlasitost projevu, interpretace informaci, pochopeni informaci, motorika,
rovnovaha, pohyb v prostoru, Koordinace pohybid, uUdrzovani rytmu, Manualni
dovednosti, grafomotorické dovednosti, Zvlastni pohyby (stereotypie), Oblast zajmu,
charakter z4jmi, intenzita zajmi, Sklonitelnost od zajmu, Vztah Kk jingym &innostem,

adaptabilita, pruznost chovani v riiznych situacich a potieba dodrzovani rutin.
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Pii stanovovani diagndzy je velmi dilezité¢ brat v tvahu diferenciaci
mezi Aspergerovym syndromem a autismem. Napiiklad Ghaziuddin predklada
nasledujici rozdily (Tabulka 1) mezi Aspergerovym syndromem a détskym

autismem (2005, str. 52):

Tabulka 1

Pocatek / rozpoznani Pted 3. rokem zivota Po 5. roce zivota
Zavazné Mirné
Lhostejny nebo pasivni  Aktivni, ale zvlastni
Re Obvykle ne formalni Obvykle formalni projev
Nizké verbalni IQ Vysoké verbalni 1Q
Silné Silngjsi a kultivovangjsi

Nemotornost Pritomna Pritomna, ale ne tak

W

C

zavazna

Je velkym otaznikem, zda Aspergeriv syndrom je relevantni
psychopatologickou kategorii — védci se dlouhou dobu pfou o tom, zda
Aspergertiv syndrom neni jedno a totéZ jako vysoce funk¢ni autismus. Vysoce
funkéni autismus je diagnéza pouZivand, pokud dité¢ vykazuje znamky autismu
pii bézném intelektu. Takovychto ptfipadd je 25 % lidi s autismem a praveé ti
jsou oznacovani jako vysoce funkéni autisté. Zastanci relevance obou dvou
kategorii poukazuji na to, ze déti s diagndzou Aspergeriiv syndrom vykazuji
symptomy, které¢ nejsou charakteristické pro autismus (zejména specificnost
zajmu). (Ghaziuddin, 2005, str. 43) Naproti tomu napiiklad doktorka Jeanette
McAfee uvadi, ze zminované terminy popisuji stavy, které jsou spis shodné
nez odlisné a proto na poruchu odkazuje jako na ,,AS/HFA*“ - Aspergeriv

syndrom/vysoce  funkéni  autismus. (McAfee, 2002, str.  Xxxix)
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1.2.2. Rettitv syndrom

Jednd se o neurodegenerativni onemocnéni se silnym genetickym
zékladem. Postihuje vylucné divky, u kterych se vyskytuje v 0,007 %.
Vzhledem ke genové mutaci, ktera postihuje pravdépodobné chromozom X,
nedochazi u divek s Rettovym syndromem ke stimulaci c¢asti mozku,
zodpovédnych za zpracovani smyslovych vjemul. Prvni odliSnosti ve vyvoji

ditéte s touto poruchou jsou zaznamenavany mezi 6. a 12. mésicem zivota, kdy

oy e

(Vagnerova, 2004)

1.2.3. Helleriiv syndrom

Jinym oznaenim Hellerova syndromu je dezintegratni porucha
v détstvi. Porucha se projevuje po druhém roce zivota ditéte, do té doby
probihd vyvoj standardnim zplsobem. Ptiznaky poruchy se projevuji jako
deficity alesponi ve dvou z nasledujicich oblasti: motorika, fe¢, kontrola
vyprazdnovani, socialni dovednosti a hra (Gillberg & Peeters, 2008, str. 43).
Jedna se o Casnou demenci, to znamend, ze dochézi k ubytku jiz osvojenych
dovednosti. Helleriv syndrom se vyskytuje dle Vagnerové asi desetkrat méné
nez détsky autismus, to je v 0,005 % populace. Je Castéjsi u chlapcii nez u
divek, zhruba v poméru 4:1, piesna etiologie neni dosud prozkoumana.

(Vagnerova, 2004)
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1.3.Pridruzené poruchy

Pervazivni

vyvojové poruchy jsou casto doprovazené dal$im

postizenim. Gillberg a Peeters uvadi nasledujici piidruzené poruchy:

e Oligofrenie

@)
e Epilepsie
@)
O

O

80 % déti s détskym autismem ma intelekt nizsi nez 70

U 20 % predskolnich déti nastup epilepsie v raném véku
U 20 % déti nastup pted nebo béhem adolescence
30 — 40 % dospélych prodélalo zachvat nebo trpi

zachvaty opakované

e Zrakové postizeni

O

o

20 % déti s autismem ma né&jakou zrakovou vadu

Slepota je u autismu vzacna, ale autismus u nevidomych

je velmi Casty

e Sluchové postizeni

o

O

25 % déti s autismem ma vaznou sluchovou vadu

Kvalitativni odli$nosti v pfijimani sluchovych podnéti

e Postizeni feci

o

Déti  sautismem nerozumi vyznamu mezilidské
komunikace

Mala cast déti s autismem trpi dysfazii (Gillberg &
Peeters, 2008, stranky 51-52)
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2. Strukturované uc¢eni

2.1. TEACCH program

TEACCH program (Treatment and education of Autistic and related
Communication handicapped Children) vznikl na poc¢atku sedmdesatych let 20.
stoleti. Jeho autorem je Eric Schopler, ktery na Univerzité v Severni Karoling
spole¢n¢ s tadou dalSich odbornikd v oblasti autismu navrhl tento 1écebné
vzdé€lavaci program jako reakci na tehdejsi tvrzeni, ze déti s diagndzou autismu
jsou nevzdélatelné. V praxi zacal tento program fungovat v roce 1966.
(Srokova & Olsakova, 2004, str. 37) ,,TEACCH pfistupuje ke kazdému ditéti
jako kjedine¢né individualité s virou, Ze neexistuje nic jako ,,normalni“
chovdni. Osoby s autismem maji urcité spolecné charakteristické rysy,
v kazdém ptipadé vSak nejsou podiadnou skupinou lidské spolecnosti. Vyuka
rozviji silné stranky a zdjmy postizeného, méné se zamétuje na deficity*

(Richman, 2008, stranky 14-15)
Srokova a Olsédkova uvadi nasledujici vyhody programu TEACCH:

e Postupné nartistajici schopnosti a dovednosti

e Postupuje se podle individudlnich moznosti ditéte

e Buduyje se sebevédomi a samostatnost nacvikem sobé&stacnosti

e Snizuje se vyskyt problémového chovani

e Zvysuje se prehlednost a predvidatelnost a tim padem i bezpecnost
okoli

o Dité je klidngjsi, pfipravené ziskavat nové védomosti (2004, str. 39)

Metodiku programu TEACCH pouzivdme V piistupu k détem
s poruchami autistického spektra v Ceské republice a pouzivime pro tento
pfistup oznafeni ,strukturované uceni“. Behavioristé kritizuji fakt, ze
strukturované uceni neni piili§ vyuzitelné v praxi vzhledem k tomu, ze pfimo
nepusobi na problémové projevy ditéte s autismem. Ve skuteCnosti se pii
pouzivani strukturované¢ho uceni s ditétem, které ma problémové chovani,
tomuto chovani pfedchazi nebo se jeho intenzita redukuje. (Thorova &

Seminova, 2007)
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Hlavnimi zasady strukturovaného uceni:

e Strukturalizace
e Vizualizace

e Individualizace

Strukturované uceni je vyznamné tim, ze se jeho metodika opira o
védecké poznatky. Vychazi se z ,,vyvojového principu, ktery respektuje
zvlastnosti ditéte a jeho individualni troven.“ (Cadilovdi & Zampachova,
Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi vyvojovymi
poruchami, 2008, str. 73) Volba intervence vychazi nejen z vyvojové urovng,
pfizplsobuje se také osobnostnim vlastnostem ditéte. Stejné jako intervence,
jsou i metody zaloZené na vychozim hodnoceni vyvojové trovné ditéte. Diky
struktuie postupné¢ dochdzi k eliminaci deficiti zapfi¢inénych poruchou
autistického spektra, pfiCemz jsou vyuzivany silné stranky ditéte. S pomoci
funkéni motivace Ize u ditéte vybudovat Zadouci chovani a potlacovat projevy
nezadouci. Dité se postupné uci své zkuSenosti nabité vyukou zevSeobeciiovat
a pouzivat i za jinych okolnosti, zlepSuje se pruznost mysleni. Podstatna je
aktivni spoluprace s rodinou ditéte, respektive s jeho rodici, o tento vztah se

opira efektivita prace s ditétem. (Cadilova & Zampachova, 2008)

2.1.1. Strukturalizace

Odbornici jsou presvédCeni o vhodnosti strukturovaného prostredi pro
lepsi ueni ditéte s autismem. V prostiedi, které neni specialné strukturované
pro vétsi prehlednost, se dité nedokaze orientovat a to v zavislosti na
vyvojovou uroveil — potieba strukturovanosti prostiedi je nepfimo umérna
vyvojové urovni. Strukturovanost prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje,
pomahé piedchézet nebo eliminovat pocity uzkosti z dezorientace a tim 1
problémové chovani. (Schopler, Reichler, & Lansing, 2011, str. 151) Ke
strukturalizaci prostiedi (doma, ve Skolni tfid€) jsou pouzivany rizné
pomicky, které jasn¢ rozcleni prostor, kde se dit¢ sautismem pohybuje.
Struktura je pro dité s poruchou autistického spektra nezbytnosti a to jak

v prostoru, tak v case. Strukturovanosti lze =zajistit vétSi prehlednost a
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predvidatelnost svéta, ktery je plny abstraktnich a pro dité s autismem
nepochopitelnych pojmu. (Gillberg & Peeters, 2008, str. 88)

Podle Srokové a Olsdkové (Autismus ve Skolni praxi,

2004)strukturujeme pracovni chovani takto:

e Postupujeme smérem zleva doprava; napravo je vyhrazené misto,
které se pouzije na odlozeni pomticek, je-li dit¢ s ukolem hotovo

e Ukoly jsou jasnd oznatené znakem odpovidajicim znaku
V pracovnim schématu

e Pracovni rozvrh je dostupny v psané form¢e

2.1.2. Individualizace

Individualni piistup k ditéti s autismem je jednim ze zakladnich aspektt
strukturovaného uceni. VZdy vychézime z toho, jaka je vyvojova troven ditéte,
jaka je symptomatika poruchy autistického spektra. Pravdépodobné
nenalezneme dvé déti s autismem, které by se projevovaly stejné, tudiz musime
zpravidla volit takové postupy, které budou stimulovat dit¢ pravé v jeho
oslabenych oblastech. Cadilova a Zampachovd se zmifiuji o nezbytnosti
individualizace pfistupu k ditéti s poruchou autistického spektra ale také
pomtcek, které s nim pouzivame. Takto predpokladame efektivni intervenci.

(Cadilova & Zampachova, 2007)

2.1.3. Vizualizace

Vizuélni podpora je u déti s autismem zadouci piedev§im z divodu
zajiSténi veétsi miry predvidatelnosti v prostoru a case a také pii rozvijeni
komunikace. Za pomoci vizualizace lze také lépe rozvijet oblasti, které
Gillberg a Peeters (2008, stranky 76-77) oznacuji spoleénym pojmenovanim
,kliCové predméty* (prace v domacnosti, dovednosti sebeobsluhy, pracovni

dovednosti a chovani, dovednost zabavit se ve volném case).
Co se ty¢e mluvené feci, lze tvrdit, Ze mluvena slova jsou:

e Pomijiva

e Abstraktni (Gillberg & Peeters, 2008, str. 88)
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O lidech s poruchou autistického spektra je znamo, ze ¢asto maji dobie
vyvinuté vizualné prostorové vnimani, ale maji deficity v zachyceni a uchovani
docCasnych informaci. Je proto vhodné téchto znalosti o autismu vyuZzivat

Vv piistupech k détem s touto poruchou.

Lid¢ s autismem jsou nékdy nazyvani ,,vizudlnimi zaky*“. Komunikaci
s ditétem s autismem lze facilitovat pomoci obrazkl. Obrazek predmétu sice
pfedmét samotny pouze reprezentuje, je tudiz také abstraktni. Skutecnost ale
konkretizuje o mnoho vice nez napsané nebo mluvené slovo. V ptipadé, ze dité
s PAS neni schopné komunikovat ani na urovni obrazkl, dorozuméni je mozné
také pomoci pfedméti. Autismus ale mize zpusobovat takovy deficit v oblasti
chapani vztaht, ze ani komunikace pomoci zastupnych predméti (naptiklad
hracka-auticko zastupuje rodinny automobil) neni chépana. ,,Pfedstavivost
V primitivnim smyslu slova je talent jit za fyzicky vjem, porozumét
metafyzickému spojeni mezi ,,véci“ a jejim ,,vyznamem®. (Gillberg & Peeters,

2008, str. 79)

2.1.3.1. Denni reZim

Mnoho odbornikti doporucuje vizualizaci dennich aktivit ditéte
Vv podob€ dennich rezimili, coz jsou nasténné rozvrhy dne, kam se umistuji
symboly toho, co se pfes den d&e. Denni rezim pomize ditéti lépe se
zorientovat v tom, co ho ¢eka, jak dlouho to bude trvat a co bude nasledovat.
(Srokova & Olsakova, 2004, str. 38)

Do denniho rezimu umistujeme symboly aktivit podle Urovné
abstraktniho mysleni ditéte. Dé&ti s autismem myslici v konkrétnich pojmech
mnohdy nedovedou zevSeobecnit informaci natolik, aby ji dokazali pochopit
v riznych situacich. Nasledujici symboly, které l1ze umistovat do denniho

rezimu, jsou sefazeny od nejvice konkrétniho po nejvice abstraktni:

e Zastupny predmét
e Barevna fotografie
e Cernobila fotografie

e Piktogram

17



Napis

Pouzijeme-li ndpis spolecné skazdym symbolem, umocnime tim

porozuméni ze strany ditéte. Napis muize byt ndpomocny i pies to, ze dité

neumi ¢ist — mnoho déti nedokaze Cist s porozuménim, avSak napsané slovo

rozpozna.

2.1.3.2.

Pracovni a procesudlni schémata

Pracovni schéma je forma vizualizace Cinnosti, ktera ditéti pomaha

pochopit, jak dlouho bude &innost probihat. Cadilova a Zampachova (2008)

uvadi tfi urovné pracovnich schémat:

Zakladni troven: jednotlivé ukoly jsou sefazeny vedle sebe
Vv takovém poradi, v jakém je ma dit¢ vykonat; umistime je na levou
stranu stolu

Vyssi urovei: pro jednotlivé ukoly jsou pouzivany zastupné symboly
(trojrozmérné predméty nebo zéastupné obrazky) odpovidajici
vyvojovému stupni ditéte. Symboly vybereme tak, aby jim dité dobie
rozumélo a dokédzalo dva stejné dat k sobé. Na levou stranu
pracovniho stolu umistime liStu a na ni symboly ukoll, aby byly
shora dolt v pozadovaném potadi. Ukoly by mély byt pro ditd
dostupné na vymezeném misté blizko pracovniho stolu, dité si samo
pfinese ukol, ktery je oznafeny symbolem, ktery koresponduje se
symbolem na pracovnim stole.

Nejvyssi troven: pracovni schéma ma psanou podobu a slouzi pfi
plnéni Cinnosti, které¢ jsou narocnéjsi na organizaci. Své uplatnéni
tato uroven schématu nachazi béhem Skolniho vyucovani nebo pfi
pracovni terapii, kde se vyuZzivd jako vizualni zndzornéni ukoll
v del§im asovém useku. (Cadilova & Zampachova, 2008, stranky

56-60)

Procesualni schéma je vizualizace pracovniho postupu, ktery se muize

tykat sebeobsluhy nebo domacich praci. Jedna se o soubor symboltl, ktery je

umistény v fad¢, a podle kterého dité krok po kroku postupuje pii plnéni

18



¢innosti. Zacina-li dit¢ pouzivat pracovni schémata, bude potfebovat velky
pocet obrazkli (nebo zastupnych predméti) reprezentujicich jednotlivé kroky
k dosaZeni cile. S postupem ¢asu, kdyz dité uz dokaze s pracovnim schématem
pracovat, se n¢které kroky na symbolech miizou vynechat. Dit€ se pomoci
pracovnich schémat uéi automatizovat bézné denni &innosti. (Cadilova &

Zampachova, 2008)

Muzeme se setkat se situacemi, kde bude velkym problémem znézornit
trvani Ginnosti. Touto situaci miZze byt volny &as. Cadilova a Zampachova
doporucuji ditéti znazornit ¢asovy usek, ve kterém se miize vénovat jakékoli
¢innosti, napiiklad pouzitim kuchynské minutky, kterd po vyprSeni
nastaveného Casu, vyda zvukovy signal. Stejné poslouzi i budik nebo stopky na
hodinkach ¢i na mobilnim telefonu. Pro déti, které jsou citlivé na zvukové
podnéty, mizeme vyuzit presypacich hodin. (Cadilovd & Zampachova, 2008,
str. 61)

Procesudlni schémata jsou pouZzitelna doma i ve Skole, jejich vyroba
neni slozitd. Cinnosti, které jsou pro dité komplikované, ulehdime tak, Ze
k mistu, kde se dand Einnost vykonava, umistime napf. na zed karticky?, na
kterych je postupné znazornény postup &innosti. (Cadilova & Zampachova,

2008)

V dnesni dob€ zacina byt Castéji pouzivano oznaceni ,,schémata aktivit*
namisto ,,procesudlni schémata®. Pojem ,,schémata aktivit* pfesnéji vystihuje

pouziti 1 béhem nepracovnich ¢innosti.

2 Pfiklad z praxe: wijezd do rodiny v ramci rané péce APLA Praha

Petr (4 roky) nechce vykonavat velkou potiebu do zdachodu. Kdyz se mu zacne chtit potiebu
vykonat, prinese matce plenku, ta mu ji oblékne a on potrebu vykona do plenky. Poradkyné
rané péce navrhuje zndzornit ¢innost vizualné: nad toaletu umisti piktogramem zndzornény
zachod a v ném vykaly. Pod obrdzek napise ,,bobek .
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Priklady strukturalizace innosti v rimei procesuélnich schémat®:

Myti rukou:
e Namoc ruce. e Opléchni ruce
e Vezmi mydlo. e Vezmi ruénik.
e Namydli ruce e Osus ruce
e Poloz mydlo e Povés ruénik

Piiprava snidané:

e Vyndej misku. e Dej misku do trouby.

e Piiprav mléko. e  Zapni troubu na 1 minutu.
e Nasyp corn flakes do misky e Vyndej misku.

e Nalij mléko do misky. e Vezmi si lzici.

2.1.4. Psychoedukacéni profil

Psychoedukac¢ni profil (PEP) byl vytvofen jako vychozi material pro
program TEACCH na Univerzit¢ v Severni Karoliné. Podle tohoto
diagnostického materialu se zjistuji a vyhodnocuji parametry, podle kterych
lze urcit diagnézu ditéte a vypracovat vzdélavaci plan. ,,PEP je pouzivan
psychiatry, psychology, uciteli 1 rodi¢i. Bylo prokazano, Ze je to jedine¢na a
ucinnd pomicka pro vyhodnoceni celého komplexu probléml chovani a
vzdélavani déti s autismem a podobnymi vyvojovymi vadami. Soucasné
vyvratil zastaraly nazor, ze dit¢ s autismem je netestovatelné.” (Schopler,
Reichler, Bashford, Lansing, & Marcus, 2000, str. 5)

Pivodni psychoedukacni profil byl pozdéji ptepracovan do podoby PEP
— R. Tato verze se pouziva dosud a umoziuje testovat i déti v raném véku, diky
¢emuz je vychovné-vzdélavaci plisobeni mozné i v dobé do 3 let. Piesné

vymezeni cilové skupiny jsou déti ve véku od 6 mésicti do 7 let.

% Uvedené priklady procesudlnich schémat piedpokladaji schopnost ditéte Gist. Pro déti, které
Cist neumi lze pouzit piktogramy znazoriujici jednotlivé kroky Cinnosti a pro ty, které maji
velké deficity v abstraktnim mysleni, mizeme pouzit fotografie nebo zastupné trojrozmérné
predméty.
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Hodnoceni testu PEP-R je pouzito ze skadly CARS (Childhood Autism
Rating Scale). Na rozdil od jinych testl nema pouze dvoji hodnoceni — spinil /
nesplnil, Umoznuje také hodnoceni vykonu ditéte, kdy dit¢ naznacuje, ale neni
schopné ukol samostatné¢ dokoncit. (Schopler, Reichler, Bashford, Lansing, &
Marcus, 2000)

Pouzivame-li PEP, ziskdme informace o nasledujicich oblastech ditéte:

e Napodobovani

e Vnimani

e Jemna a hruba motorika
e Koordinace oko-ruka

e Poznavaci schopnosti

e Verbalni komunikace

e Chovani pii hie

2.2.AAK

Alternativni a augmentativni komunika¢ni systémy jsou metody, které
poméahaji kompenzovat deficit v oblasti expresivni slozky feci, ktery je u
diagndzy autismu velmi Casté. Alternativni jsou takové systémy, které doCasné
nebo trvale zastupuji, nahrazuji komunikaci artikulovanou fe¢i. Naproti tomu

augmentativni systémy pomahaji verbalnimu projevu v jeho efektivité.

Jako hlavni divod, pro¢ by mély byt AAK systémy pouZivany pro
komunikaci s détmi s autismem, uvadi odbornici redukci frustrace, ke které
dochazi, pokud dit¢ nedokaze vyjadiit své potfeby. SniZzenim miry frustrace
pfedchazime nebo sniZzujeme problémové chovéni. ,KdyZz se dit¢ nauci
komunikovat prostfednictvim jakékoli modality, potom bude lépe schopno
ucastnit se hry ¢i jinych Skolnich aktivit a bude pravdépodobné piijimano

svymi vrstevniky v pozitivnéj$im svétle.” (Bondy & Frost, 2007, str. 49)

Rodic¢e déti s poruchami autistického spektra se Casto obavaji, jestli
pouzivani alternativni komunikace nebude mit negativni vliv na rozvoj feci u

ditéte. Nejen, Ze nebyly doloZeny Zzadné studie prokazujici negativni vliv AAK
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na vyvoj feci, naopak existuje evidence, ze pouzivani modality komunikace

posiluje vokalizaci.
RozliSujeme 2 typy symbolt alternativni a augmentativni komunikace:

e Dbez pomiicek (gesta, fe¢ téla, vokalizace, manudlni znaky...)

e s pomitckami (komunika¢ni knihy, didf, pocitac...)

Déle rozliSujeme 2 typy technik alternativni a augmentativni

komunikace:

e neelektronické (,,low tech®)

e clektronické (,,high tech) (Bondy & Frost, 2007, str. 57)

Bondy a Frost jsou toho ndzoru, Ze u kazdého ditéte ve véku rok a ptl a
vice, by méla byt zvazena moznost zavést alternativni nebo augmentativni

komunikac¢ni systém, pokud dité nedokdze nekteré z nésledujicich:

e pouzivat slovni vyjadieni pro zZadost
e pouzivat slovni vyjadieni pro komentovani okoli
e ptat se nebo odpovidat na jednoduché otazky

e porozumét feci ostatnich béhem socialni interakce (2007, str. 33)

2.2.1. VOKS

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS), ktery pouzivame
v Ceské republice, vychazi svym teoretickym zakladem z PECS — Picture
Exchange Communication System. Jedna se o metodu, ktera se pouziva pro
komunikaci s détmi s autismem a je soucasti programu TEACCH. Je to

neelektronicka metoda s pomickami. (Bondy & Frost, 2007, str. 69)

Hladka a Pavlistikova (2008, str. 75) uvadéji tyto principy VOKS a
PECS (déle je jiz pouzito pouze VOKS):

e dité nebo klient je motivovan dle individudlnich potieb
e probihd zdmérnd vymeéna karticky s obrdzkem za odpovidajici

pozadovany piedmét
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e rozviji se schopnost iniciovat komunikaci pomoci fyzické dopomoci
a potlacenim pobidek
e vyukové lekce jsou uspotradany tak, aby podnécovaly nezavislost

ditéte nebo klienta

Komunikace pomoci VOKS probihd manipulaci s kartickami, na
kterych jsou riznym zpiisobem zobrazeny véci, lid¢, mista, ¢innosti atd. Autofi

této metody (PECS) zpocatku ocekavali nasledujici:

e Dit¢ bude samo iniciovat komunikaci nezévisle na pobidce
dosp€lého

e Dit¢ bude vyhledavat komunika¢ni partnery

e Diky jednoznacnosti VOKS se bude ptfedchazet nedorozuméni s
ditétem

e Nebude nutné ucit dit¢ napodobovat ¢innosti nebo artikulovat slova

e Nebude nutné ucit dit¢ ocnimu kontaktu

e Nebude nutné ucit dit¢ sedét v tichosti na zidli u stolu

e Dité se komunikaci nauci rychle, aniz by muselo umét spojit obrazek

s pfedmétem. (Bondy & Frost, 2007, str. 69)

Funk¢ni komunikace je v této metod€ prioritou, ostatni atributy viz
body 4 — 7 nejsou pro schopnost komunikovat dilezité. Metoda VOKS
umoznuje ditéti nebo dospélému s autismem navazovat kontakt s ostatnimi a

predat potiebné sdéleni.

Vyménny obrazkovy komunikacni systém miize mit rizné podoby.
NejcCastéji se pouziva komunikacni kniha, didf, komunikacni karta, vétny
prouzek, komunikaéni penéZenka, komunikaéni tabule. Shira Richman
zdiiraznuje, Ze zavedeme-li nékterou z podob VOKS, mélo by mit dit€ moZznost
kdykoli tento komunikaéni prostiedek pouzit. Pro rizné situace lze pro dité

vytvofit vice ¢i méné prenosné podoby VOKS. (Richman, 2008, str. 92)
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2.2.1.1. Jak zacit pouZivat VOKS?

Vychozi bod pro VOKS je, aby dité sahalo po véci, kterou chce. Pokud
dit¢ po zadoucich vécech saha, zveda je, bude také sahat po obrazku, ktery
zastupuje piedmét. Velkou vyhodou je, Ze obrazky jsou pfenosné a lze je
ptizplsobit potfebam ditéte — pokud jsou u ditéte velké deficity v jemné
motorice, miizeme obrazek rizné upravit nebo ho na néco pfipevnit, aby se
s nim ditéti 1épe manipulovalo. (Bondy & Frost, 2007) Bondy a Frost rozdéluji
proces zavadéni VOKS do 6 fazi:

e Dité¢ se uci iniciovat komunikaci

e Dité se uci pouzivat obrazky s odlisnymi lidmi, na odliSnych mistech
a za odli$né odmeény

e Dit¢ se uci volit mezi jednotlivymi obrazky

e Dité se uci skladat jednoduché véty

¢ Dité se uci reagovat na otazku ,,co chce§?*

e Dité se u¢i komentovat své okoli

Aby dit¢ mohlo zacit vyuzivat VOKS, je zapotiebi, aby mélo divod

komunikovat. Existuji dva druhy motivace ke komunikaci:

e Dité chce néjaky predmét, udalost nebo jednani

e Dité chce socialni odménu (pozornost, pochvala)

V piipadé¢ déti s autismem neni socidlni odména vhodnou motivaci
vzhledem k deficitu v oblasti socialniho porozuméni. V tomto ptipadé volime
takovou odménu, o které vime, ze ji dit¢ opravdu chce a ma ji rddo. Pfikladem
muze byt oblibena hracka, sladkost, sledovani televize apod. Bondy a Frost
(2007) uvadi, ze je dilezité rozpoznat, co jsou pro dité 1ibé a nelibé predméty.
Tyto pfedméty Ize sefadit hierarchicky podle stupné oblibenosti tak, ze ddvame
ditéti na vybér ze dvou véci a pozorujeme, kterou vybere. Pfedméty libé
vyuzijeme jako odmeény, zatimco predméty nelibé pouzijeme pro uceni

dovednosti v klidu odmitnout nabizenou véc, kterou dit€é nechce.
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Uc¢ime dité iniciovat Zadost

Prvnim krokem k tomu, abychom naucili dité, aby si pomoci VOKS o
néco pozadalo, je zjistit, co dit¢ chce. Tim, ze ditéti neumoznime predmét
ziskat jednoduSe, ho zaroven 1 motivujeme ke snaze predmét néjakym
zpusobem ziskat. Nasledn¢ dit¢ ucime zvednout obrazek a podat ho osobg,
ktera drzi predmét, o ktery dit¢ zada. K nauceni vymény obrazku za predmét
doporucuji Bondy a Frost 2 osoby — komunika¢niho partnera a dal§iho ¢loveka,
ktery asistuje ditéti manualn¢. Komunikacni partner by se mél vyvarovat
slovnich pobidek, protoze potfebujeme dit€¢ naucit iniciovat komunikaci bez
vyzvani. DéEti s autismem maji Casto tendenci ulpivat na instrukcich a otazkéch,

které mohou slouzit jako napovéda. (Bondy & Frost, 2007, stranky 73-76)

Pokud dit¢ neiniciuje zadost, i kdyz komunikacni partner drzi pfedmét,
ktery dité chce, a ¢ekd bez jakychkoli pobidek na to, jak bude dité reagovat,
déle nez 5 sekund, muze komunikacni partner pfistoupit k ndsledujicim

moznostem:

e Pouzit neverbalnich signalii jako pobidky (mimika obliceje,
pokréena ramena, ukazani na komunikac¢ni knihu atd.)

e Pouzit verbalnich signali

e vyslovime pocatek slova

e vyslovime nosnou frazi (,,Ja chci...*)

Predvést modelovou situaci (Bondy & Frost, 2007)

Rozsireni VOKS

Béhem druhé faze vyuky komunikace pomoci Vyménného
obrazkového komunika¢niho systému chceme docilit toho, aby dité¢ bylo

schopné pouzit VOKS, i kdyZz se zméni nasledujici parametry:

o 7Zvetsi se vzdalenost mezi dit€tem a osobou, se kterou lze
komunikovat

e Zvétsi se vzdalenost mezi ditétem a komunikaénim systémem
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e Zvetsi se pocet predméti, ze kterych si dité mize vybrat

e (Bondy & Frost, 2007, stranky 78-79)

Motivace

V této fazi je velmi dilezity vybér motivujicich pfedmétl, pro které
bude dit¢ i nadale chtit navazovat kontakt s ostatnimi. Protoze je zapotiebi
zvetsit pocet predmétil, ze kterych ma dité moznost vybéru, je vhodné, aby se
mezi témito predméty objevily takové, které jsou jak pomijivého, tak trvalého
razu. Pomijivé odmény jsou napiiklad sladkosti nebo jidlo obecné, ale také
sledovani televize nebo poslech hudby — zkratka takové véci, které si dité
nemiize ponechat. S timto druhem odmén je vhodné zacit na pocatku uceni.
Naproti tomu trvalé odmény mizou byt oblibené hracky. Na jedné strané je
zapotiebi, aby si dité nespojovalo naucené dovednosti pouze s jidlem, ale na
stran¢ druhé chceme docilit toho, aby bylo dité stale motivované k zadani o
odménu. Bondy a Frost navrhuji nasledujici strategie zachdzeni s odménami

(Bondy & Frost, 2007, stranky 72-77):

e Dit¢ bude dostavat stale dal$i odmény s kazdym splnénym ukolem a
bude je shromazd'ovat

e Dité dostane jednu odménu za prvni tkol, poté mu ji sebereme (ze
slusnosti napfiklad se slovy ,, ted’ je fada na mné*) a motivujeme ho,

aby splnilo kol znovu, za coz znovu dostane stejny predmét

Funkéni motivace je zakladnim piedpokladem nejen pro komunikaci
pomoci VOKS pro uceni celkové. Déti s poruchou autistického spektra mayji
oproti svym zdravym vrstevnikiim tu nevyhodu, Ze nevnimaji socialni interakci
jako motivaci. Dit¢ bez autismu oceni to, Ze mu umoznime interakci
s vrstevniky, zatimco dité s autismem musime my motivovat k tomu, aby

komunikovalo s okolim. Cadilova a Zampachové rozeznavaji 3 tirovné odmén:

e Materidlni odména
¢ Cinnostni odména

e Socialni odména
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Odména je Casto jedinym divodem, pro¢ dité s autismem zadany ukol
splni. Podobn¢ jako je tomu u zdravych déti funguje u déti s poruchou
autistického spektra daleko efektivnéji pozitivni nez negativni motivace.

(Cadilova & Zampachova, 2007)

Vybér sdélované informace

Aby se dit¢ naucilo vybrat, co bude sd€lovat, je zapotiebi, aby se
naucilo rozliSovat rizné obrazky VOKS. Strategii vyuky rozliSovani a typ
symbolu VOKS volime vzdy podle individualni urovné ditéte. Na pocatku
jsme manipulovali pouze s jednim obrazkem, nyni potfebujeme zjistit, zda dité
vnimd vyznam symbolu. Zapojime proto dalsi obrazek do komunikaéni knihy.
Prvni obrazek by mél byt symbolem néceho velmi pfitazlivého pro dité. Druhy

obrazek, ktery Bondy a Frost oznacuji jak ,, rusivy “, vybirame tak, aby:

e reprezentoval neutralni nebo neoblibenou véc

e vypadal zfeteln€ odliSn€ nez obrazek prvni

e (Bondy & Frost, 2007, str. 80)

Pokud vyuzijeme prvni moznost, u¢ime touto strategii dit¢ uvédomovat
si rozdilnou hodnotu pfedmétu. Postupujeme tak, Ze ditéti vzdy ddme predmét,
ktery koresponduje s obrazkem, ktery dit¢ podalo. Nekteré déti budou velmi
rozzlobené, podame-li jim pfedmét, ktery nemaji rady, coZ je pro nas velmi
uzite¢nou reakci. Mlzeme tak pfedpokladat, ze dité pfi dalSim pokusu ziskat
zadouci pfedmét vice zaméfi svou pozornost na vyznam ¢i podobu obrazku.
Miize se ale objevit 1 situace, kdy dité v klidu pfijme predmét, o kterém jsme
predpokladali, ze ho nema rado. V takové situaci povazujeme tuto strategii za
neefektivni z hlediska moZnosti naucit se rozeznavat rozdil v obrazcich PECS a

zkousime najit takovy druhy predmét, ktery dité s jistotou odmitne.

Pokud jsme zvolili druhou vyukovou strategii, madme moznost ditéti

ptedloZit 2 obrazky, které se od sebe miizou odliSovat nasledovné:

e prvni obrazek znazoriiuje predmét, rusivy obrazek je prazdny (bily)

e obrazky jsou barevné odlisné
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e pozadi obrazka je barevné odlisné

e obrazky jsou velikostn¢ odlisné

V této fazi vycviku by jiz dité mélo byt schopné manipulovat s obrazky
bez nécéi fyzické asistence, je tudiz k vyuce zapotiebi jen jeden dalsi clovek.

(Bondy & Frost, 2007, stranky 80-81)

Bylo zjisténo, ze poskytneme-li ditéti pfi vyuce rozliSovani zpétnou
vazbu, potom je rychlejs$i osvojovani dovednosti diskriminovat mezi symboly.
Hlasové nebo vizualni povzbuzeni pied tim, nez dit¢ ziska odménu, napoméha
ditéti 1épe se v tkolu orientovat — dité tak vi, Ze je na dobré cest¢ dosahnout

cile.

Pii vycviku je také vhodné zvazovat, jak budeme reagovat, udéla-li dité
pfi plnéni ukolu chybu. Dit¢ muize napravit chybu, kterou udélalo, pokud
zareagujeme ukazadnim na spravny symbol. Na druhou stranu se snazime
pfedchézet tomu, aby dit¢ reagovalo zvednutim obrazku, pouze pokud na
obrazek nékdo ukaze. Existuje nicméné mnoho strategii opravovani chyb pii
vycviku diskriminace mezi obrazky VOKS a tyto strategie je vhodné pouzivat

podle individualnich potieb ditéte.

Po uspésném piidani druhého obrazku piidavame dalsi symboly, které
se sobé navzijem budou ¢im dal vice podobat. Dit¢ se bude tudiz ucit
rozliSovat mezi velmi podobnymi predméty, bude moci vice zkonkretizovat své
zadosti. Zaroven se snazime ustupovat od konkrétnich symbold (napf.
trojrozmérnych zastupnych) k vice abstraktnim a lépe pfenosnym (naptiklad

karticky s piktogramy). (Bondy & Frost, 2007, str. 83)

Vétna struktura

Ve chvili, kdy je dit¢ schopné volit riizné symboly pro rlizné predméty,
je vhodné zavést dalsi dvé nové karticky a to ,ja chci” a ,,vidim®“. Takto
nauc¢ime dit¢ vyjadfit, zda néco chce, nebo komentuje to, co vidi okolo sebe.
Na vétny prouzek upevnime nejprve karticku ,,ja chci* a uc¢ime dité na prouzek

umistit symbol pfedmétu. Dité je nésledné vedeno k tomu, aby cely vétny
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prouzek vyménilo za pfedmét. Postupné docilime toho, aby dité dokézalo na

vétny prouzek umistit oba dva obrazky.

Bondy a Frost (2007) poukazuji na to, ze neni tfeba dité pii komunikaci
pomoci VOKS vyzyvat k opakovani vyslovovani toho, karticky symbolizuji.
Neustale je tieba mit na paméti, ze pro nekteré déti s autismem je velmi obtizné
napodobit mluvené slovo, ale mohou sami vokalizovat, dame-li jim pro to
béhem vycviku prostor. Snazime se V prvni fadé docilit toho, aby dokazali

samostatné a funkéné komunikovat pomoci VOKS. (Bondy & Frost, 2007)

Dalsimi prvky, které do vétné struktury zavadime, jsou vlastnosti. Ty
nam pozdé€ji umozni s ditétem trénovat tzv. kognitivni dovednosti. Do

komunikac¢ni knihy zavedeme postupné nasledujici vlastnosti:

e barva (Cerveny, bily, modry, zeleny...)

o velikost (cely, kousek, maly, velky)

e pozice (na, pod, vedle...)

e tvar (kulaty, hranaty...)

e kvantita (mélo, mnoho, jeden, dva...)

e teplota (horky, teply, studeny...)

e struktura (hladky, hruby...)

e (istota (Cisty, Spinavy) (Bondy & Frost, 2007, stranky 91-92)

Reakce na jednoduchou otazku

V této fazi vycviku VOKS, jesté pred tim, nez budeme dit€¢ motivovat
ke komentovani okoli, potiebujeme dité naucit reagovat na jednoduché otazky.
Zde miizeme zavést otazku ,,co chce$?*, kterou jsme az doposud nepouzili,
pokud jsme postupovali podle vySe popsanych kroki. Pii této otdzce ditéti
nabizime rtizné predméty. Postupné expozici predmétii eliminujeme a vedeme
dit¢ k tomu, aby po vyiceni otdzky reagovalo vybérem z moZnosti. Taktéz
zavadime do komunikacni knihy karti¢ku ,,chci®. (Bondy & Frost, 2007, str.
95)
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Komentovani

Nyni jsme dospé€li do faze, kdy dit¢ miizeme naucit reakci na riizné
otazky, které pozdéji vyuasti ve schopnost komentovat. Je zde ale velky rozdil
V nasledcich ve srovnani stim, co jsme dit¢ ucili v pfedchazejicich fazich
vycviku. Zde jiz dité¢ za komentovani nedostane odménu, jako ji dostalo za
zadost. Reakci na komentovani véci je socidlni odezva, proto, pokud dité
néjakou véc pouze okomentuje, ale nezddd o ni, nebudeme mu tuto véc

podavat, ale také ji okomentujeme.

Déti nejcastéji komentuji takové predméty, které jsou nééim zajimavé.
Pro tento vycvik je zapotiebi vytvafet podnétné prostiedi, kde si dit¢ bude
v§imat zajimavych nebo neobvyklych véci a bude mit potiebu je komentovat.

(Bondy & Frost, 2007, str. 96)

Za vyhody vyménného obrazkového komunikac¢niho systému mizeme
povazovat:

e Pfenosnost

e Moznost upravit dle individualnich potieb ditéte

e Dité nemusi byt omezovano v pohybu

e Mohou ho pouzivat déti nemluvici, ale i mluvici, ktefi fe¢ neiniciuji

e Komunikaci pomoci obrazkili pochopi i lidé bez povédomi o autismu

2.3.Strukturované ukoly
Schopler, Reichler a Lansing (2011, str. 152) poukazuji na dilezitost

zvéazeni nasledujicich parametri:

e Vhodny prostor pro vyuku

e Vhodny ¢as pro vyuku

e Vhodna délka vyuky

e Vhodna délka jednotlivych kol
e Vhodna obtiznost tkold

e  Vhodny vybér pomicek
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2.3.1. Pomiicky pro strukturované uceni

Pti vybéru pracovnich pomticek pro dité s autismem bychom méli dbat
na to, aby pomicky byly bezpecné, jednoduché, bézné, pfijemné a vhodné.
Bezpecné by meély byt tak, aby neohrozovaly zdravi ditéte. Jednoduchost
pomucek je dilezitd, protoze potiebujeme co mozna nejvice udrzet pozornost
dité¢te pii ukolech. Pouzivdme pomdicky, které jsou beézné k nalezeni
Vv domacnosti, aby s nimi bylo dité¢ uz diive obeznameno. Pomiticky by mély
byt pro manudlni manipulaci pfijemné, kompenzujici mozné deficity v jemné
motorice ditéte. V neposledni tadé¢ by pomicky mély byt adekvatni
vyvojovému stupni ditéte a jeho zajmum. (Schopler, Reichler, & Lansing,
2011, str. 154)

2.3.2. Pracovni plocha

Pomiicky na pracovni ploSe rozmistime tak, aby bylo zfetelné, k ¢emu
jsou urc¢eny. Rozvrzeni plochy by mélo osvétlovat, co ma dité pouZit jako prvni
a kam to ma umistit po splnéni ukolu. Snazime se o co nejvétsi prehlednost.
Pro ulehceni organizace prostoru lze vyuzit rizné krabice, talitky nebo barevné

ohranicené zony. (Hladka & Pavlistikova, 2008)

2.3.3. Prirazovani, vyfrazovani, tridéni

Schopnost pfifazovat, vyfazovat a tfidit jsou velmi dulezité. Jedna se
predevs§im o generalizaci, tedy zevSeobecnéni, které je uplatiiovano pii plnéni
ukolll zaméfenych na nacvik téchto schopnosti. Dité musi pfi téchto ukolech
hledat podobnosti nebo naopak rozdily mezi jednotlivymi symboly, které jsou
na pracovni ploSe. Pracovni plocha by méla byt neustale strukturovand, aby

kazda véc na stole méla presné své misto. (Hladkéd & Pavlistikova, 2008)

Strukturované ukoly zaméfené na pfifazovani, vyfazovani a tfidéni do
skupin miizeme pfizpisobit individudlnim schopnostem ditéte. Zacit mtizeme
napiiklad s 2 jednoduchymi geometrickymi tvary na obrazku, které poslouzi
jako vzor nebo navod. Dit¢ mé za ukol umistit odpovidajici karticku na
vzorovy obrazek. Chceme-li zvysit obtiznost tikolu, pfidame dalsi tvary nebo
ukol roz§ifime tak, aby dit¢ muselo karticku odpovidajiciho symbolu umistit

vedle vzoru na vymezené policko. Dokéze-li dité pracovat s geometrickymi
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tvary, mtizeme zapojit dalsi obrazky, které dité bezpecné zna. Ptifazovani vyssi
obtiznosti také obnasi schopnost rozpoznat vyznamovou souvislost mezi

symboly na kartickach. (Hladka & Pavlistikova, 2008)

Dalsim tkolem je pokracovani v fadé¢, kdy si dité procvi¢uje dovednost
vidét vzajemny vztah mezi po sobé nasledujicimi pfedméty. Rady vyuZijeme
také pro procviceni vyrazovani, kdy dit¢ vedeme ktomu, aby nalezlo
vybocujici prvek a oznalilo jej. Zde vychdzime opét z individudlnich
schopnosti ditéte v oblasti grafomotoriky. Hladkda a Pavlistikova navrhuji

zhotoveni kiize, kterym dit€¢ miize oznacit nepatiici symbol.

Porucha ptedstavivosti u autismu zpusobuje obtize s tfidénim véci do
skupin. Strukturované ukoly zaméfené na dovednost tfidit mizeme pfipravit
podle rtznych kritérii (barva, tvar, zvifata, dopravni prosttedky). Dité
S autismem je zapotfebi naucit vidét podobnost mezi vécmi. (Hladkda &

Pavlistikova, 2008, str. 32)

2.3.4. Cteni, globalni &teni

Hladké a Pavlistikova navrhuji nasledujici tkoly v rdmci vyuky ¢teni:

e Hledéani stejnych obrazkti na fadku a jejich oznaceni fixem nebo
pfedem  vyrobenym  okénkem (vybereme podle Grovné
grafomotoriky)

e Hledani stejnych pismen na fadku a jejich oznaceni

e Razeni stejnych pismen vedle sebe do fadku, tiidéni pismen do
skupin

e Hledani odlisného pismene v fad¢ pismen a korekce umisténi

e Piifazovani stejnych slov do sloupce k odpovidajicim k obrazkim
VOKS

Globalni cteni spociva v tom, ze u¢ime dité videt slovo jako ,,symbol

pro konkrétni véc” (Hladka & Pavlistikova, 2008, str. 57). Pro tuto metodu
pouzivame karticky (mtzou byt z VOKS), na kterych je napsané slovo
spolecné s fotkou nebo nakreslenym obrazkem. Tyto karticky neni obtizné

zhotovit doma a pfizpusobit je individualnim potfebam a slovni zasobé& ditéte.

32



Je Zadouci tyto karticky, které pouzijeme pro vyuku cCteni, zahrnout do

komunikac¢ni knihy.
Dalsi mozné ukoly pro vyuku Cteni:

e Piifazovani slov k odpovidajicim kartickam VOKS

e Riizna velikost pisma

e Ruzna velikost obrazku

e Ptifazovani slov ke kartickdm VOKS ve vétné struktuie

e Piifazovani celé véty k odpovidajici fotografii

Cteni slov metodou globélniho &teni predpokladd, Ze dité je jiz schopné
pochopit vyznam pouzivanych slov. (Hladk4a & Pavlistikova, 2008, stranky 53-
60)

2.3.5. Poditani

Déti s poruchami autistického spektra maji pres deficity v jinych
oblastech Casto velmi dobrou fotografickou pamét. Ta miize byt velkym
pomocnikem pfi nacviku pocitdni. S détmi mlzeme pifi vyuce pocitani

postupovat nasledovng:

e Pfifazujeme obrazek s pfedméty ke korespondujicimu ¢islu a opacné

e Radime stejné ¢isla a obrazky se stejnym poétem predméti do fady

e Pouzivame rlizna témata obrazkd, rtizné styly pisma

Pokud dit¢ dokaze s Cisly manipulovat ve vySe popsanych tkolech,
mizeme jej udit s¢itat. Pro vyuku séitani je velmi dilezitd nazornost. Ukol
vizualn¢ podporujeme podbarvenim policek, kam ma dit€¢ umistit karticky
S obrazky nebo ¢isla. Pouzit lze také pomocné piedméty, které kdyZ umistime
vedle shodujiciho se ¢isla, pomahaji ditéti porozumét mnoZzstvi, o které se

jedna. (Hladka & Pavlistikova, 2008)

2.3.6. Jednotlivé oblasti, kde strukturované uceni piisobi na rozvoj
,»Aby byl zajistén komplexni rozvoj ditéte, je tieba se v prvé tadé
zaméfit na rozvoj deficitnich oblasti“ (Cadilova & Zampachova, Strukturované

uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami, 2008, str.
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140). Z diagnostickych kritérii autismu vyplyvaji 3 hlavni oblasti, kde je
zapotiebi dit¢ rozvijet — komunikace, socidlni chovani a piedstavivost.

Strukturované uéeni pusobi na rozvoj nasledujicich oblasti (Tamtéz, Stranky

139-157):

e Pracovni chovani

¢ Komunikace

e Dovednosti sebeobsluhy
e Socialni chovani

e Schopnost zabavit se ve volném Case

2.3.6.1. Schopnost napodobovat

Schopnost nékoho nebo néco napodobit je velmi dulezitd a je vhodné
dité¢ ucit tuto schopnost rozvijet. Napodobovani slouzi k rozvoji dvou velmi
podstatnych oblasti, kterymi jsou komunikace a socidlni vztahy. U déti
s autismem casto nachazime deficity ve schopnosti napodobovat. (Srokova &
Olsakova, 2004, str. 31) Srokova a Olsdkova uvadéji nasledujici pfedpoklady

k napodobovani:

e Pozorovani okoli, navazovani o¢niho kontaktu
¢ Naslouchani

e Koordinace vlastniho pohybu

e Motivace

e Adekvatni pomicky a aktivita

2.4.Cile vychovy a vyuky déti s autismem

Rodice déti s poruchou autistick€ého spektra podle Gillberga a Peeterse

(2008, str. 86) vé&ii, Ze jejich déti budou nejspokojenéjsi pokud:

e Nebudou mit pocit, Ze jejich Zivot je ur€ovan nepiedvidatelnymi
nahodami. Proto je zapottebi zajistit jim v zivoté¢ urcitou miru
predvidatelnosti.

e Budou mit moZnost vyjadfit se. Proto je zapotiebi zajistit jim

individualné ptizpisobeny komunikaéni systém.
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Budou schopné zvladnout sebeobsluhu a domaci prace, aby mohli Zit
nezavisle na péci ostatnich.

Budou schopné uzitecné travit den praci. Proto je zapotiebi naucit je
pracovnim dovednostem a pracovnimu chovani

Budou schopné iniciovat aktivity ve svém volném case, proto je
zapotiebi naucit je dovednostem vyuzit nezorganizovany cas.

Budou schopné téSit se ze spolecnosti ostatnich lidi, proto je

zapotiebi ucit je socialnim dovednostem.

Steven Degrieck uvadi, ze déti s autismem by se mély ucit nasledujicim

schopnostem a dovednostem:

Schopnost zobecnovat
Schopnost pracovat
Komunika¢ni dovednosti
Socialni dovednosti
Sebeobsluzné dovednosti

Schopnost travit volny ¢as (Degrieck, 2006)

2.5.Rana péce

V dnes$ni dobé je jiz mnoho odbornikil, kteti se vénuji problematice

autismu, a diky tomu je pfesnost diagndzy vysSi a stanoveni této diagnozy

probiha jiz okolo 2 nebo 3 let. To je hlavnim divodem, pro¢ je zapotiebi

poskytovat rodindm poradenstvi v oblasti rozvoje a vychovy ditéte s diagndzou

poruchy autistického spektra. (Cadilova & Zampachova, 2008, str. 165)

Rana péfe je definovana jako pfevazné terénni sluzba, kterd je

zfizovéna statnimi nebo nestatnimi organizacemi. Sluzby, které pracovnici rané

péce poskytuji, jsou nasledujici:

Pracovnici rané péce uzce spolupracuji s rodinou; naslouchaji jejich
problémim; seznamuji rodi¢e s deficity poruchy autistického spektra
u jejich ditéte; konzultuji moZzZnosti péce o dit€¢ a zvladani

problémového chovéani; nabizi seznameni se strukturovanym
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ucenim; informuji o moznosti zapojit se do kruhu rodin s détmi
s PAS, které¢ se setkavaji.

e Centra rané péCe poskytuji specialné-pedagogickou diagnostiku,
ktera je vychozim bodem pro rozhodnuti o postupu péce a
vzdélavani.

e Pracovnici pomohou rodi¢iim stanovit priority, které budou uvedené
V intervencnim programu. Diky tomu miize rodina mit ptehled o
svych moznostech.

e Centrum rané péce poskytuje pomiicky a literaturu k zapijcCeni,
poskytuje taktéZz navody, jak pomicky doma vyrobit.

e Centrum rané péce pomaha rodindm vyhledat vhodnou instituci pro
predskolni vzdélavani, pripravuje rodinu a dité na piechod do
predskolniho zatizeni.

e Pracovnici rané péfe poskytuji rodinam poradenstvi v oblasti
socialné-pravni — informuji je o Socidlnich davkach, na které maji ze
zakona narok, o moznosti najit pro dit¢ osobniho asistenta atd.

e Centrum rané péce zprosttedkovava kontakt na jiné rodiny s détmi
s poruchami autistického spektra a na dal§i organizace poskytujici
rizné sluzby détem sPAS a jejich rodinam. (Cadilova &

Zampachova, 2008, stranky 165-167)

Rana péce by méla fungovat na zakladé téchto principi (Ministerstvo

préce a socialnich véci, 2002):

e Princip duastojnosti

e Vztahuje se na pfistup ke klientovi; prostory, kde se pohybuje;
vedeni dokumentace.

e Princip ochrany soukromi klienta

e Vztahuje se na pohyb po byté¢ rodiny; poskytovani informaci o
klientovi; zachazeni s dokumentaci.

e Princip zplnomocnéni

e Vztahuje se na zaclenéni rodiny do procesu planovani a hodnoceni

sluzeb rané péce; podporu pravniho povédomi rodiny.
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e Princip nezavislosti
o Vztahuje se na podporu nezavislosti rodiny na
vychovné-vzdélavacich institucich nebo pobytovych
institucich pfi feseni situaci, ve kterych se nachézi.
e Princip prava volby
o Vztahuje se na moznost rodiny piijmout nebo odmitnout
nabizenou sluzbu; spole¢né rozhodovani o volbé sluzeb
a vytvareni individualniho vzdélavaciho planu.
e Princip tymového piistupu a komplexnosti sluzeb
o Vztahuje se na spolupraci internich a externich ¢lent
tymu a jejich vzajemnou informovanost.
e Princip pfirozenosti prostiedi
o Vztahuje se na volbu takovych metod prace, které
umoznuji zistat v pfirozeném prostiedi pro rodinu;
respektovani chodu domadcnosti rodiny pii sjednavani
konzultaci.
e Princip kontinuity péce
o Vztahuje se na informovani klienta o navaznosti péce a
zprostiedkovani této péfe v daném regionu; socidlni

integraci ditéte a rodiny.

2.6.PredsSkolni vzdélavani

Zatazeni ditéte sautismem do instituce predskolniho vzdélavani
navazuje na sluzby poskytované centrem rané péce. V mateiské Skole se tyto
sluzby rodindm s détmi s poruchou autistického spektra rozsituji. (Cadilova &

Zampachova, 2008)

Ttidy v matefskych Skolach pro déti s poruchami autistického spektra
jsou ziizovany pro minimdlné¢ 4 a maximalné¢ 6 zakl. Podle zévaZnosti
postizeni a specifickych vzdélavacich potieb déti s nimi ve tfid€ pracuji dva az
tfi pedagogi¢ti pracovnici (Cadilova, Zampachova, 2007 in Cadilova,

Zampachova, 2008, str. 217)
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,Ukolem institucionalniho ptedskolniho vzdélavani je dopliovat
rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostiedi
s dostatkem mnohostrannych a pfimérenych podnéta k jeho aktivnimu rozvoji
a uceni.” (Cadilova & Zampachova, Strukturované uceni: vzdélavani déti s
autismem a jinymi vyvojovymi poruchami, 2008, str. 215) Dité md moznost

zde travit Cas, ktery je aktivné vyuzit. Matetska Skola plni nasledujici funkce:

e Rozviji osobnost ditéte

e Piistupuje k ditéti individualné

e Podporuje télesny rozvoj a zdravi ditéte

e Podporuje osobni spokojenost a pohodu

e Pomaha v chapani okolniho svéta

e Motivuje dité k dalSimu poznavani a uceni

e Ui dité Zit ve spolecnosti ostatnich

Matetska Skola muze plnit také funkci diagnostickou vzhledem
k ¢astému kontaktu s ditétem a jeho rodi¢i. Po zafazeni ditéte s poruchou
autistického spektra do tfidy matetské Skoly, kterd je specializovand na vedeni
déti stouto poruchou, se u ditéte za¢ind pomérné rychle vytvaiet zaklad
pracovniho chovani, respekt Kk autorit¢ ucitele, schopnost reagovat na
pozadavky ucitele, ale také schopnost pfiméfené reagovat na své spoluzaky ve
tiidé. Velmi dulezitymi aspekty vedeni déti s autismem v mateiské skole je
nastaveni funkéni komunikace a motivaéniho systému. (Cadilova &

Zampachova, 2008)
Prostfedi matetské Skoly by mélo spliiovat nasledujici kritéria:

e Prostory, ve kterych se déti pohybuji, jsou strukturalizovany pro
lep$i orientaci a tim padem 1 samostatnost déti. Strukturalizace
prostoru by méla respektovat individualni odlisnosti déti a z nich
vyplyvajici potteby déti.

e Prostor, kde se déti v matetské Skole pohybuji, a Cas, ktery zde déti
travi, je vizualizovan pomoci riznych predméta (karticky z VOKS,

barevné folie atd.) Mira vyuziti vizualizace je zavisla na individuélni
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urovni déti. Pro usnadnéni orientace v Case se vyuziva denni rezim,
sjehoz vyuzitim se aktivity béhem dne stavaji ptehlednéjsi a
predvidatelnéjsi. Vizualizace je nutna také pii plnéni ukold, dité
potfebuje mit pfedstavu o tom, jak dlouho bude ukol trvat a co bude

nasledovat. (Cadilova & Zampachova, 2008)

2.7.0dklad Skolni dochazky

Déti s poruchou autistického spektra casto nejsou v Sesti letech
pfipravené nastoupit do prvni tiidy zakladni Skoly s ostatnimi détmi. Tato
nepfipravenost prameni z deficitli autismu. V takovém piipadé ma rodi¢ ditéte
S autismem ze zékona pravo pisemné pozadat o odlozeni povinné Skolni
dochazky. Reditel §koly rozhodne o odloZeni nastupu do prvni tiidy. Nejdéle je
moznost odkladat nastup do Skoly do roku, ve kterém bude ditéti osm let. Je-li
rodi¢i vyuzita moznost odlozit nastup ditéte do prvni tfidy zakladni Skoly,
potom je zapotiebi zaméfit se tento rok na rozvoj ditéte tak, aby dalsi rok bylo
pfipravené do $koly nastoupit. (Cadilova & Zampachova, 2008, stranky 272-
274)

2.8.Povinna §kolni dochazka

Povinnost Skolni dochazky upravuje zakon 561/2004 a podle néj se
povinnost vzdélavat se vztahuje i na déti s poruchami autistického spektra. U
vétSiny déti byva v dob€, kdy nastupuji do zdkladni Skoly, pfesné stanovena
jejich diagnéza. U nékterych déti mize byt diagndéza nepiesnd nebo Uplné
chybna. V takovém ptipad¢ se na dit¢ uplatiiuji neefektivni techniky prace a ve
chvili, kdy nastoupi do prvni tfidy zékladni Skoly, objevuji se u né& nové
nezvyklé a Casto problémové projevy v disledku zatéZe, kterou pro n& novy
rezim predstavuje. V této fazi mize pedagogicky pracovnik upozornit na

moznost, ze se jedna o poruchu autistického spektra.

Déti s autismem se vramci zakladniho vzdélavani zatazuji do
autistickych tfid zakladnich Skol specialnich nebo praktickych, nckteré déti
jsou schopné zapojit se do vyuky v bézné skole s asistentem. Vzdélavani zaka
Sautismem se odehrava v zévislosti na jejich individudlni Grovni a

schopnostech, které se stimuluji a buduji se na nich schopnosti a dovednosti
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nové. Zvoli-li pedagog adekvatni metody prace Szakem s poruchou
autistického spektra, 1ze pedagogicky pisobit a rozvijet ho. Dé&ti s autismem
jsou vzdélavany v raznych typech zakladnich Skol s riznou mirou specialnich
opatfeni. Naproti tomu jsou d¢ti, které nejsou schopné podfizovat se
stanovenym pravidlim Skoly, Skolni dochdzka je obtézuje a pedagogicka
intervence je u nich neuspésna. (Cadilova & Zampachova, 2008, stranky 275-

276)

2.8.1. Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je zfizovan do tiidy zakladni Skoly, kde je
integrovano dité s poruchou autistického spektra. ,,Asistent pedagoga pracuje
ve tfid¢é pod vedenim ucitele a je soucasti pedagogického tymu. Pouze tymova
prace muze zajistit dobré podminky pro vychovu a vzdélavani integrovaného
7aka.“ (Cadilovd & Zampachova, Strukturované udeni: vzdélavani déti s
autismem a jinymi vyvojovymi poruchami, 2008, str. 280) Asistent se podili na
piimé praci s ditétem s autismem: pomaha pii sebeobsluze, pii orientaci a
pouzivani denniho rezimu, stimuluje pracovni chovani a pfiméfeny vztah ke
spoluzakiim i dospélym, rozviji socialni komunikaci a schopnost travit ucelné
volny cas. Asistent pedagoga se také podili na tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu, zprostiedkovava kontakt mezi rodinou a poradenskym

zafizenim. (Cadilova & Zampachova, 2008)

Podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb jsou hlavni aktivity asistenta pedagoga
tyto:

e Pomahé zaktm ptizplsobit se prostiedi Skoly

e Pomaha komunikovat se zaky

e Pomahé pedagogiim ve vychovné-vzdélavacim procesu

e Pomaha spolupracovat s rodi¢i déti (Cadilova & Zampachova, 2007,

str. 17)

2.8.2. Pedagog Zika s poruchou autistického spektra
Zatazeni ditéte s poruchou autistického spektra pfedevsim predpoklada,

ze pedagog, ktery ve tfidé puisobi, bude obeznameny s problematikou poruch
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autistického spektra a bude pfipraveny pfijmout odliSnost a napadnost projevi
ditéte. ,,Pfijeti takového zéka, vnimani jeho odliSnosti a pochopeni pficin
zvlastnosti v jeho chovani je zakladnim predpokladem pro vytvoieni takového
vztahu pedagoga, ktery bude zaka s PAS respektovat, ale rovnéz k nému
dokéze pftistupovat jako k béznému zdkovi, neomlouva jeho nevhodné
chovani.“ (Cadilova & Zampachova, Strukturované udeni: vzdélavani déti s
autismem a jinymi vyvojovymi poruchami, 2008, str. 326) Pedagog by mél byt
také schopny vytvaret pro dit¢ s autismem takové podminky, aby mu umoznil
byt uspd$ny, a to aniz by se ho pfitom snazil pretvatet. (Cadilovd &

Zampachova, 2008)

Gillberg a Peeters (2008) poukazuji na to, ze je v prvni fadé tkolem
pedagoga prizpisobit se urovni ditéte - ,,jestlize ,,silny* profesiondl si preje
pomahat ,,slabsimu* spoluobcanovi, pak se on musi pfizptisobit a ne naopak.*
Pokud chceme pomahat détem s autismem, vyzaduje to spliiovat nasledujici

parametry:

e Porozuméni autismu

e Byt schopen vychazet ze zékladl individualniho vyhodnoceni

e Byt schopen pfizpisobit prostredi

e Byt schopen zduraznit extrémné funkéni dovednosti

e Béhem vyuky a nacviku pouzivat komunikaéni styl specializovany

pro autismus. (Gillberg & Peeters, 2008, str. 86)

2.8.3. Zakladni Skola specialni
Zakladni Skola specidlni zprostiedkovava vzdélani détem, které maji
v disledku svého zdravotniho postiZeni specidlni vzdélavaci potieby. Zakladni

Skola specialni umoznuje néasledujici podptrna opatieni:

e Specialni metody
e Specialni pomiicky
e Asistent pedagoga

e SniZeny pocet zaki ve tfid¢
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Do zéakladni Skoly specialni jsou nejcastéji zafazovani zaci s autismem
a tézkymi formami mentidlniho postizeni nebo jinak kombinovanym
postizenim. Samotné vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra se ve
specidlni Skole odehrava bud’ ve specializované tiidé¢ pro zaky s autismem
(skupinovéa integrace) nebo vramci individudlni integrace v bézné tiide

zékladni 8koly specialni. (Cadilova & Zampachova, 2008, str. 281).

2.8.4. Zakladni Skola prakticka

Do zékladni Skoly praktické mohou byt zarazovani zaci s poruchou
autistického spektra a leh¢i formou mentalniho postizeni. Stejné jako je tomu
v zakladni Skole specialni, tak i v zakladni Skole praktické probiha vzdélavani
déti s autismem ve formé skupinové integrace v samostatné ztizené tiidé pro
déti s poruchami autistického spektra nebo ve form¢ individudlni integrace
v bézné tiidé zakladni Skoly praktické. (Cadilova & Zampachova, 2008,
stranky 294-295)

2.8.5. Zakladni Skola

Béznou zakladni Skolu mohou navstévovat déti s poruchami
autistického spektra, pokud nemaji deficity intelektu, coz vSak z bézné zakladni
Skoly nevylu€uje déti s riznymi formami a intenzitou problémového chovéni
a/nebo dalSimi pfidruZenymi handicapy. NejCastéji zafazovani byvaji déti

S Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem.

V bézné zakladni Skole je také zapotfebi dodrzet urcitd podplirna
opatieni. Cadilovd a Zampachova (2008, str. 326) doporu¢uji aplikovat
specidlni metody prace se Zdkem, poskytnuti zakovi specialnich pomicek a

pracovnich sesitd.

Vzdélavani Zakh s poruchami autistického spektra na béZné zakladni
Skole probiha formou skupinové integrace ve tfidé pro zaky s autismem nebo
formou individuélni integrace v bézné tfidé. Samotna vyuka by méla mit urcita

specifika (Cadilova & Zampachova, 2008, stranky 331-334):

e Ukoly jsou zakovi zadavany stru¢né se zdiiraznénim podstatného,

mohou byt bod po dobu napsany.
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Z&kovi jsou podavana nezbytna dopliiujici vysvétlen.

Otazky jsou zakovi pokladany jasné a strucné, je nechan dostatecny
¢as na reakeci.

Na pracovnim list€¢ je pfiméfené mnozstvi informaci, dilezité je
vizualn¢ zdiraznéno.

Pti vykladu nové latky jsou zakovi poskytnuty psané poznamky,
popiipad¢ je umoznéno vyklad nahravat.

Zkouseni probiha pisemnou formou, Zakovi je umoznéno pracovat
na ukolech déle a nerusené (naptiklad v jiné mistnosti).

Je-li zak zkouSenim velmi stresovany, lze hodnoceni provadét na
zaklad¢ aktivity ve tfidé pfi vyucovani.

Doméci tkoly jsou pfiméfené moznostem ditéte, jsou vzdy zadavany
pisemné.

74k je vzdélavan na zakladd individudlniho vzdé&lavaciho planu,

ktery vychazi ze specialné-pedagogického vysetieni.
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PRAKTICKA CAST

3. Cil priazkumu
Cilem praktické ¢asti je poskytnout uceleny pohled na strukturované

uceni s détmi s autismem. Toto téma je zde zpracovano do kontextu domaciho
prostiedi ditéte, vzdélavani déti s poruchami autistického spektra a programu
dne ditéte s autismem. Dal$im cilem je zmapovat, do jaké miry jsou rodice
obeznameni s metodou strukturovaného uceni, jaké vidi v této metodé vyhody
a nevyhody a jakych vysledki lze s ditétem dosahnout pomoci strukturovaného

ucenti.

3.1.Pouzité metody, techniky a postupy

Pouzitymi metodami v této praci byly dotaznik a kazuistika. Dotaznik
byl vyplinovan rodi¢i déti s autismem, kteti byli nebo jsou klienty centra rané
péce pro déti s poruchami autistického spektra. Respondenti byli takto vybrani
proto, ze splituji vékové kritérium — jsou to déti predskolniho a mladSiho
Skolniho véku, coz je popisovana skupina déti. Dotaznik by mél zjistit obecné
povédomi o strukturovaném uceni mezi rodi¢i déti s poruchami autistického
spektra, dale by mél ukazat, jak rodice tuto metodu hodnoti a jakych vysledkt
spolecné s ditétem doséahli, pokud strukturu pouZivaji. V dotazniku byly také
zahrnuty otazky mapujici terapeutickou a vzdélavaci situaci od doby, kdy byla
stanovena diagn6za poruchy u ditéte. Druhou pouzitou metodou je kazuistika.
Byla zde pouzita pro prizkum situace v rodinach déti sautismem, kde je
pouzivano strukturované uceni. Kazuistiky zachycuji, jak je struktura

pouzivana béhem dne ditéte.
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3.2.Harmonogram postupu

Harmonogram postupu pti vyzkumu byl nasledujici:

e Piipravna faze:
Na pocatku stdlo studium odborné literatury, poté byla vybrana
testovand skupina podle vyzkumného zdméru. Byl vytvofen dotaznik pro

rodice déti s autismem, byly zvoleny objekty pro piipadové studie.

e Realizacni faze

Dotaznik byl rozeslan elektronicky jménem rané péce APLA Praha.
Respondenti vyplnéné dotazniky odesilali zpét opét elektronicky. Pro
zhotoveni kazuistik bylo provedeno piimé zacCastnéné pozorovani deti
s autismem pfi jejich béznych dennich aktivitach a zejména pii takovych, kde
se vyuzivad strukturované uceni. Na zaklad¢ nestandardizovanych volnych
rozhovor (interview) srodi¢i o jejich ditéti sautismem byla pofizena

kvalitativni data.

e Vyhodnocovaci faze
Vyhodnocovani  vyplnénych dotaznikli  probihalo za pouzZiti
statistickych metod. Byly aplikovany vypocty souctu, praméru a korelace.

Vyhodnocovani kazuistik prob&hlo analyzou kvalitativnich dat.

3.3.Charakteristika souboru

Zkoumany vzorek predstavuji déti s poruchami autistického spektra,
pficemz za déti odpovidaji jejich zdkonni zastupci, respektive rodice. Skupina
respondentli je homogenni vzorek — vSechny déti maji poruchu autistického
spektra a vSechny jsou ptedskolniho (3-6 let) a mladsiho Skolniho véku (6-11
let). Rodice byli kontaktovani pies centrum rané péce pro déti s poruchami
autistického spektra. Respondenti byli takto vybrani, protoze centrum rané
péce Casto byva jednou z prvnich odbornych poraden, kterou rodice s détmi
navs$tivi po obdrzeni diagnézy. Béhem rané péce jsou rodi¢e seznamovani

S moznostmi vychovy a vzdélavani ditéte s autismem.
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3.4.Analyza dat
Graf 1

Aktualni vék déti

Mdo3let E3-6let 6avicelet

Graf 1naznacuje vékové rozlozeni respondenti. Ve vétsing piipadi, to
je v 68 %, se jedna o déti ve veku 3 — 6 let (piedskolni vek), 28 % déti spada do
kategorie 6 a vice let (mladsi Skolni v€k) a pouze 4 % jsou déti do 3 let véku
batole).

Graf 2

Diagndza postizeni

EDA EAA WAS Enemadg
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Détsky autismus je dle odpovédi respondentli nejcastejsi diagndézou
mezi détmi ve zkoumaném souboru (viz. Graf 2). Na druhém misté v ¢etnosti
stoji atypicky autismus a na tfetim misté potom Aspergeruv syndrom. Toto je
predpokladané rozlozeni diagn6z vzhledem k tomu, ze Aspergertiv syndrom je
diagndéza, kterd byva cCasto upfesnéna béhem mladsiho Skolniho véku,
v predskolnim véku byva tato porucha diagnostikovana jako détsky autismus
s vysokou funkénosti. Bez diagndzy jsou 4 % respondentil. Jednd se mimo jiné
o déti ve vékové skupin¢ do 3 let. Tyto déti na diagnoézu cekaji a jsou jiz

zatazeny do poradniku ¢ekatelll na sluzby rané péce.

Graf 3

Vék déti v dobé diagnodzy

Mdo3let M3-6let M6avicelet Hnetykase

2%

VéEk déti v dobé diagndzy byl v 50 % ptipadii do 3 let véku ditéte, coz
je velmi pozitivni informace. Znamena to, ze 25 détem z 50 byla poskytnuta

odborna péce jiz vV raném veku.

Ve 44 % ptipadt bylo détem 3 — 6 let a pouze u 2 % déti byla presna
diagnéza urena ve véku 6 a vice let. Konkrétné se zde jedna o dité
s diagnézou Aspergertiv syndrom, u kterého byla porucha diagnostikovana

V navaznosti na diagnézu poruchy autistického spektra u mladsiho sourozence.

Skupina ,,netyka se*, ktera zahrnuje 4 %, jsou déti, které zatim na

diagn6zu nebo jeji uptesnéni Cekaji.
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Graf 4 Navstévy odborniki po obdrZeni diagnozy
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Graf 4 ukazuje, kolik odborniki rodi¢e s détmi s autismem navstivili od
doby, kdy obdrzeli diagndzu postizeni ditéte. 12 rodin navstivilo 1 odbornika,
11 rodin 2 odborniky, 9 rodin 3 odborniky, 11 rodin 4 odborniky a 6 rodin 5
odbornikii. Z odpovédi respondentl vyplyvd, Ze kazdd rodina primérné

navstivila téméft 3 (2,82) odborniky.

Graf 5
Aktualni vzdélavaci zarizeni
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Z dat zaznamenanych na Grafu 5 vyplyva, ze 36 déti z 50 (72 %) navstévuje
ptredskolni zafizeni, pfevazné potom mateiskou Skolu specialni (52 %). Toto
rozlozeni bylo pfedpokladdno vzhledem k tomu, Ze 68 % respondentti jsou déti
v predskolnim véku a také proto, Zze nékteré déti maji odklad skolni dochazky.

Graf 6.

Graf 6

Odklad skolni dochazky

i ano HEne M netykase

Odklad skolni dochazky je, jak Graf 6 ukazuje, velmi ¢astym jevem u
déti s poruchami autistického spektra. 64 % déti, tedy 32 z 50 mélo nebo
aktualné ma odklad Skolni dochazky. 10 % déti nepotiebovalo odlozeni
nastupu do povinné Skolni dochazky — jedna se o déti s vysoce funkénim
autismem a Aspergerovym syndromem. 26 % déti se otazka odkladu $kolni
dochazky viibec netyka. Jedna se o déti, které jsou raného nebo ptredskolniho

veéku.
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Graf 7

Rozdil mezi starim diagndzy a délkou
pouzivani SU
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Graf 7 ukazuje rozdil mezi stafim diagnoézy a délkou pouzivani
strukturovaného uceni. Je zfejmé, ze nékteré rodiny pouzivaly strukturované
uceni se svymi détmi jesté pfed obdrZzenim diagnozy autismu, pro vétSinu rodin
bylo obdrzeni diagn6zy momentem, kdy se struktufe zacali vénovat, a nékteti

s touto metodou zacali pozdé&ji.

Zaporné hodnoty na Grafu 7 ukazuji délku pouzivani strukturovaného
uceni v letech pfed dobou, kdy byla diagnostikovana porucha autistického
spektra. Jednd se konkrétné o 6 rodin, které pouzivali strukturované uceni se

svymi détmi jesté pted tim, nez znali konkrétni diagnozu postiZeni ditcte.

Nejvétsi pocet deéti byl zaznamendn u hodnoty 0, coz znamena, Ze se
rodiny zacaly zabyvat strukturovanym ucenim v dobg€, kdy byl u jejich ditéte

autismus diagnostikovan. 2 rodiny zacaly pouZzivat strukturované uceni 2 roky
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po diagnoze, 1 rodina 4 roky po diagnéze a 1 rodina 5 let po obdrzeni kone¢né

diagnézy.

Druha nejvice zastoupenad je skupina ,,neni“. Zde jsou zahrnuty ty déti,
které jest¢ nemaji diagnoézu, nebo strukturované uceni z riiznych davodi

nepouzivaji.

Graf 8

Povedomi o strukturovaném uceni

Hano Mne WlslySelioném

Na Grafu 8 vidime, Ze valna vétSina, to je 82 % respondentd zna
principy strukturovaného uceni s détmi s poruchami autistického spektra. 12 %

respondentli o tomto piistupu slySelo a 6 % respondentii strukturované uceni

nezna.
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Tabulka 2

Graf 9
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Z dat uvedenych v Tabulce 2
vyplyva, Ze nej€astéjSim primarnim
zdrojem informaci o strukturovaném
uceni je organizace APLA. Druhy
nejcastéjsi zdroj informaci je u testované
skupiny respondenti mateiska Skola, na
tretim mist¢ potom stoji rand péce.
Internet a literatura jsou v pofadi na
Ctvrtém a  patém  misté.  Mnoho
respondentl uvedlo, Ze o strukturovaném

uceni védi z vice zdroju.

Pouzivani SU v rodinach déti s PAS

Hano M (astecné Wne

Jak je znazornéno na Grafu 9, téméf polovina, to je 48 % respondenti

pouziva strukturované¢ uceni. Diivody, pro¢ rodiny strukturované uceni

pouzivaji, jsou tyto:

Celkové ditéti pomaha.

Pomaha ditéti v orientaci a porozumeéni.

Pomaha ditéti v uceni.
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Usnadnuje komunikaci mezi ditétem a okolnim svétem.
U¢i dité trpélivosti.
Dodava ditéti sebejistotu

Pouzivaji ho na doporuceni odbornik.

28 % jej pouziva cCastecné. CasteCné vyuziti této metody muze

znamenat zavedeni nékterych jednotlivych prvkl, naptiklad alternativniho

komunika¢niho syst¢ému VOKS nebo dennich reziml. 24 % rodin uvedlo, Ze

strukturované uceni nepouzivaji a to z nasledujicich divodu:

Nepotiebuji strukturu.
Dité je na strukturované uceni pfili§ malé.
Strukturované ucenti je pfili§ pracné.

Rodina nema dostatek informaci o struktufe.

Nejcastéji  uvadéné nevyhody strukturovaného wucleni pro déti

s poruchami autistického spektra byly vysoké naroky na cas a diislednost. 10 %

respondentll odpovédelo, ze je struktura je ndro¢na na cas, 12 % potom uvedlo,

ze narocnost struktury tkvi v disledném ptistupu. 32 % respondentti uvedlo ve

své odpovédi kombinaci nevyhod — ¢as a dislednost. 22 % rodict odpovédélo,

Ze neznaji zddna negativa, kterd by tato metoda méla. Pouze ve 2 % ptipadi se

objevila odpovéd’, Ze struktura nepfinasi vysledky. RodiCe také uvedli jiné

vypovédi, nez které byly na vybér v dotazniku:

struktura omezuje flexibilitu celé rodiny, protoZe ji musi vSichni
dodrzovat

je obtizné nalézt optimalni kvantitu struktury

obavy, ze kviili struktufe dit¢ nezacne mluvit

zhorSuje ritualizaci, je to pfiliS§ jednostranné zaméfend metoda

Kazuistika 1: Petr

Petr je tfinactilety chlapec, ktery zije v Domové se zvlastnim rezimem

pro osoby s autismem v Libcicich nad Vltavou. Petrovi byl poprvé v jeho 5
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letech diagnostikovan détsky autismus, s postupem casu piibyla diagndza tézka

mentalni retardace a dysfazie.

Petr je od fijna (2010) uzivatelem sluzeb Domova se zvlaStnim
rezimem, ktery je provozovan organizaci APLA Praha. Je zde umistén
celoro¢n€, matka si ho bere jednou za tfi tydny na vikend domt. Vzhledem
k Petrové problémovému chovani, které se nyni v domové vyrazné snizuje, ale
pro jeho matku bylo v minulosti netinosné, Petr byl jiz diive hospitalizovan po
dobu 6 mésicti v Détské psychiatrické 1écebné v Oparanech a v tydennim
stacionaii Domov pod lipou v Lipniku. Od 7 do 10 let navstévoval rehabilitacni
ttidu Zakladni Skoly specialni v Alzirské v Praze 6, kde jsou déti vzdélavany

podle Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu.

Petr pravidelné dochdzi na kontrolni vySetfeni na psychiatrii a
neurologii, kde je s jeho matkou a asistenty z Domova Lib¢ice konzultovana
pfedev§im jeho medikace. Ta se v soucasnosti sklad4d ze tfech druht leku —
Strattera, Zoleptil, Liskantin. Jsou to 1éky, které dohromady u Petra ptsobi jako
1é¢ba psychické poruchy, prevence vzniku ridznych druhl epileptickych

zachvatl, ke stimulaci pozornosti a snizovani impulzivity a nadmérné aktivity.

Petriiv mentalni v€k byl vzhledem k jeho postizeni odhadnut na 6 let,
détsky autismus se v jeho piipadé oznacuje jako nizko funk¢ni vzhledem k jeho

schopnostem a mife samostatnosti.

PetrGv handicap vyzaduje 24hodinovy dohled, coZ je v rodinném
prostiedi, kde je navic matka samozivitelka, znacny problém. Petr nedokéaze
odhadnout nebezpecné situace, navic je schopen otevirat okna, odemykat dvete
a nasledné& utikat pry€. Jeho stav tudiz vyzaduje specidln¢ upravené protetické
prostiedi, které je zajiSténé persondlem ve dne i v noci. Dal§$im divodem
nutnosti neustdlého dohledu u Petra je jiz zminéné problémové chovani.
Chlapec neadekvatné navazuje socialni kontakt s ostatnimi lidmi — détmi 1
dospélymi, a to pfedevSim provokaci. Po piiblizn€¢ 15 minutach bez dohledu
Petr hazi s vécmi, rozbiji je, rozléva tekutiny, nebo pokud najde tekutiny zdravi

nebezpecné (myci prostfedky, dezinfekce...), snazi se je vypit. Dal§imi projevy
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Petrova problémového chovani jsou pokiikovani, dupéani, masturbace na
socialné¢ nevhodnych mistech, moceni a kaleni na nevhodnych mistech a
nasledné rozmazavani exkrementti. Dle Petrovy matky a odborného personalu,
ktery Petra zna dlouha 1éta, mizeme vétSiné jeho problémového chovani
rozumét jako projeviim nudy anebo snaze ziskat moc nad lidmi, ktefi se o Petra
staraji a do zna¢né miry o ném rozhoduji. Petr si je jednozna¢né védom toho,
ze jeho projevy vzbuzuji pozornost, piestoze negativni — to uz ale vzhledem
k mentalni retardaci rozlisit nedokaze a ve své podstaté ani nepotiebuje. Svym

jednéanim totiz vzdy dosahne svého — vyvola u okolnich lidi reakei.

S détskym autismem se u Petra poji také dysfazie, kterd u né&j zptsobuje
nemluvnost a ztizenou schopnost porozumét mluvenému slovu. V komunikaci
S Petrem je tudiz vhodné pouzivat kratké jednoduché véty nebo jednotliva
slova, kterd Petr znad (,,zdchod, boty, jidlo, auto“...). Mimo verbalni
komunikaci s Petrem pouzivame alternativnich a augmentativnich
komunikac¢nich systémi, jako je nasténny denni rezim a pfenosna komunika¢ni
kniha. Obé¢ tyto pomucky vychazi z Vyménného obrazkového komunikac¢niho
systému, kde vzhledem k Petrové mentalni Urovni a tudiZz neschopnosti
generalizovat nepouzivame obecnych piktograml znazoriujicich dané ¢innosti
nebo predméty, ale konkrétnich fotografii nebo zastupnych piedméti
(1Zice=jidlo, bota=prochdzka). Strukturalizaci a vizualizaci toho, jak bude
Petriv den probihat, se postupné snizuje jeho potieba projevovat se

problémové. Vizualizaci kompenzujeme nedostatky v paméti a pozornosti.

Béhem jednoho dne se snazime Petrovi na denni rezim umistit ¢innosti,
pii kterych probiha nacvik potfebnych pracovnich a sebeobsluznych navyki,
ukoly ze strukturované¢ho uceni (krabicové ulohy u stolu) a samoziejmé¢ mu
nechavame prostor pro odpocinek, ktery vétSinou vypliuje sebestimulacnimi
aktivitami, jako je chozeni dokola ve svém pokoji, kyvani se, masturbace,
toCeni S predméty, poslech hudby a nasledné echolélie jednoduchych melodii
détskych pisnicek. Petr je pfes své postizeni mazlivy, mé rad hru na honénou a

pinkani si s druhym ¢lov€kem micem, také rad chodi na dlouhé prochéazky, rad
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ji a také je rdd nahy. VSech téchto jeho libych cinnosti vyuzivame jako

motivace pro pracovni a sebeobsluzné chovani.

Nésledujici ¢ast bude zamétfena na prubéh typického Petrova dne
v Domoveé se zvlastnim rezimem v LibCicich. V 7:00 Petr vstava, odchazi
s asistentem do koupelny, kde probéhne ranni hygiena (nacvik sebeobsluhy),
potom piichdzi na fadu obleceni. Petr ma za ukol vybrat si ze skiiné, co si
vezme na sebe, samoziejmé se slovni dopomoci (nacvik vybéru), Petr se sam
do vybrané¢ho obleceni oblékne. Nasleduje odchod do kuchyné a pfiprava
snidan¢. Petr rad sleduje, vSe kolem jidla, ale nejradsi by vSechno, co vidi,
snédl jesté nez je piiprava dokoncend. Tomu se samoziejm¢e snazime predejit
(nacvik c¢ekani). Petr z lednice vybere, co chce Kk snidani (nacvik vybéru) a
nalije si s fyzickou dopomoci do hrnic¢ku piti. Petr si vynda ze zasuvky lzici a
bez fyzické dopomoci se u stolu naji. Po jidle mu asistent d4 do dlané Iéky,
Petr je sam polyka a zapiji. Do jidelnich ritudl je vhodné zapojovat dalSiho
klienta, Petr se tak uci, ze se stoluje ve vice lidech, ze ¢ekdme u stolu, az dojedi
ostatni, a ze se muze stat, ze jidlo dostane dfive n¢kdo jiny nez on sam (v
takovém piipad¢ se Casto projevuje problémové€). Po snidani ma Petr ptl
hodiny na odpocinek v soukromi svého pokoje. Ve chvili, kdy do pokoje
odejde, automaticky se svléka donaha, houpe se na houpacce, skdce na
trampoliné nebo masturbuje. Do jeho odpocinkovych chvil se snazime nijak
zvlast nevstupovat, pokud jeho chovani neni v rozporu s etickymi nebo

bezpe¢nostnimi zasadami.

V 8:30 se Petr za¢ind pfipravovat na vylet, coz zahrnuje obléci svlecené
obleceni, nazuti obuvi a ¢ekani na ostatni uc€astniky vyletu. VSechno, co Petr
déla, dopliujeme verbalnimi instrukcemi a fotografiemi z komunikacni knihy,
pfi zapinani bot dopomahdme fyzicky. Po navratu z vyletu nésleduje ptiprava
obéda, ktery je ve vSedni den hotové jidlo z jidelny a o vikendu Petr pomaha
pii jeho vafeni — podava véci z lednice, micha, naliva (opét vSe se slovni
dopomoci a pod neustalym dohledem). Petr opét obédva 1zici bez dopomoci,

vezme si 1éky, pouzité nadobi po sob¢ uklizi do diezu. V piipadé, ze jidlo
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dojidat nechce, podéava talit asistentovi. Po obéd¢ ma hodinu na odpocinek ve

svém pokoji.

V 14:00 pfichazi na fadu strukturované uceni, Petr u stolku navléka
koralky, vklada tvary do dér, tiidi obrazky, stavi kostky a snazi se pfifazovat
znamé fotografie nebo konkrétni zastupné predmeéty z komunikacni knihy a
denniho rezimu k obecnym piktogramim. Za kazdy spravné splnény ukol
pfichazi odména v podobé drobného pamlsku. Po splnéni ukold odchéazi Petr
do herny, kde je spole¢né s nim dalsi klient. Protoze se také jednad o chlapce
s autismem a MR, neni realné ocekavat jejich spolecnou funk¢ni hru, hraji si
zpravidla vedle sebe skousky barevnych latek, koberct, papirki nebo
s hrackami se zvukovymi a svételnymi efekty. Zridka mezi sebou pii hie
iniciuji kontakt, kdyz uz tomu tak je, jde vétSinou o snahu sebrat druhému
Klientovi to, s ¢im si pravé sam hraje. V hern¢ asistenti pousti klientim hudbu

nebo sami zpivaji (oba klienti na hudbu velmi pozitivné reaguji).

V 15:00 nasleduje svacina, kterd zahrnuje stejné ritualy jako obéd nebo
snidané. Po svacin¢ odchazime na prochazku, coz opét znamena obleceni, boty
a ¢ekani na ostatni. Po prochazce ma Petr opét chvilku odpocinku a nasleduje
uklid. Zapojujeme ho do vysavani koberct, utirani prachu, uklizeni hracek,
uklizeni obleceni, pfipadné uklizeni toho, co pii problémovém chovani
zpusobil — utirani rozlit¢ho, uklizeni rozbit¢ho, vytirdni pomoceného a
pokaleného (nacvik hygienickych a sebeobsluznych navyki). V 18:30 zacina
pfiprava vecete, opét postupujeme stejné jako pii predeslém jidle, dbame
samoziejmé na to, aby si Petr vzdy pfed a po jidle umyl ruce, po jidle otfel
pusu. Po vecefi ma Petr 30 minut na odpocinek ve svém pokoji, v 19:30 se
odchazi s asistentem sprchovat. Uklidi po sob& Spinavé obleceni do koSe na
pradlo, jde do sprchového koutu, bere sprchu, asistent nastavi teplotu vody,
stoji pobliz a slovn& instruuje Petra pfi postupu v myti, utirdni se a oblékani,
fyzicky dopomuZe pfi €isténi zubil. Od 20:00 je Petr ve svém pokoji, poslouchd

Z postele pisnicky, masturbuje a usina.

Petrovo postizeni vyzaduje casté stfidani zajimavych aktivit, dobie

volenou motivaci, strukturalizaci a vizualizaci dne pro jeho pocit jistoty a
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snizeni vyskytu problémového chovani, ale také jasn¢ vymezené bariéry a
sjednoceny pfistup vSech asistentl, kteti v Petrové domacnosti v Domové se

zvlastnim rezimem v Libcicich s Petrem pracuji.

Kazuistika 2: Jakub

Jakubovi je 12 let, ma diagnostikovany détsky autismus s nizkou
funkc¢nosti, t€Zkou mentalni retardaci, epilepsii a jednostrannou hluchotu, kvuli
které mé narusenou koordinaci téla pfi chlizi a béhu. Dale trpi agresivnimi
afektivnimi zachvaty a ve stresovych situacich mé silné sebeposkozovaci
sklony. Je v domaci péci, stara se o n€j pouze jeho matka, v domacnosti je jesté
Jakubova star$i sestra, kterd matce s chlapcem obcas pomaha. Zbytek rodiny
nejevi zajem o chlapce ani o jeho matku, kterd se Jakuba v détstvi odmitla
vzdat. Pro matku je situace v posledni dob¢ velmi slozitd, protoze Jakub zacina
mit silu a ona ho pfestava zvladat. V afektu trha vlasy nejen sobé, ale i pobliz
stojicim lidem, Skrabe, n€kdy se zdmérn€ poskozuje bouchdnim hlavou o sténu

nebo o zem. Také se kouSe do hibetu rukou.

Matka schlapcem jiz rad&ji nejezdi MHD vzhledem Kk jeho
problémovym projevim. Kdyz se v chlapcové blizkosti objevi ¢lovék, ktery
pravé néco ji, Jakub se jidla doZaduje také. Kdyz zadné jidlo nedostane, je
schopny zautocit na ciziho ¢lovéka za tcelem vzit mu ho. Jidlo je pro n¢j
nevyjadiuje nesouhlas agresi, kiitkem nebo pla¢em, vyjadiuje ho vyzvracenim
pozité stravy zpét do ust, jeho opétovnym piezvykanim a spolknutim. Je
mozné, Ze se timto zvykem urCitym zpisobem 1 uklidiiuje, toto déla i ve

chvilich, kdy nema aktivné vyplnény volny ¢as a z toho diivodu je nervozni.

Chlapec neni schopen dodrZzovat osobni hygienu, takZe je v tomto
ohledu (stejn¢ jako ve vétSin€ ostatnich potieb) naprosto odkazan na matku
nebo osobni asistenty. Na noc nosi pleny, na den posledni rok jiz ne. Naucil se
chodit na zachod kazdou hodinu s doprovodem a tim se matka snazi predchazet
jeho pomocovani, ale zaroven i jeho pohodlnosti. Dokaze po sob¢ splachnout

zachod.
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Protoze vibec nema vyvinutou fe¢, pro komunikaci s nim se doma
pouzivaji karticky VOKS a to konkrétn¢ tii zékladni piktogramy — ,,jist,
,»oblékat se“ a ,,zachod“. Obrazkim dobie rozumi, i kdyz ze své vlastni
iniciativy pouziva jen ten pro jidlo, zbyl¢ dva piktogramy se pouzivaji, kdyz se

Jakubovi davaji instrukce, kdyz se po ném néco pozaduje.

Na zaklad¢ jeho oblibenych aktivit, tedy hlavné jidla, ale také napft.
koupani se ve van¢ nebo hry s klubickem barevnych stuzek, se s nim da dobie
pracovat. Tyto jeho oblibené ¢innosti jsou U¢inné jako motivace pro plnéni
ukoli. Vykonanou praci zde myslim aktivity, které ho tieba jen trochu rozviji
jako napft. hry, pfi kterych se trénuje jemna motorika, uklid hrac¢ek do krabice,
nebo i pouziti toalety. Vyborné¢ vnima rytmus a hudbu, na kterou reaguje
smichem, radostnym poskakovanim a celkovou psychickou pohodou. Dalsi
jeho oblibenou aktivitou je skdkéni na cvicebnim balonu a honéni béziciho

¢lovéka.

Jakub navstévuje Modry kli¢, zakladni Skolu specialni — 5. rokem. Ve
Skole Jakub pracuje ve svém oddéleném boxu, kde plni strukturované tukoly.
Ty, které mu jsou zndmé, zvlada automaticky — skladani kostek na sebe, vedle
sebe, vkladani kostek do spravného otvoru v krabici, navlékani krouzka apod.
Nové¢ tkoly kratce sleduje a snazi se je vyzkouSet. O zménu Cinnosti si dokaze
pozadat spravnym piktogramem. V budové Skoly se naucil pfivolat vytah a
dobie se zde orientuje — vi, kudy se chodi do jidelny, do Satny, na WC a do
kuchyng, v jidelné sdm najde své misto u stolu. Dokdze se spoluzaky kratce
malovat valeCkem, houbickou, zmizikem na inkoustové plose. Pobyt venku je
pro néj dileZitou soucasti denniho programu. Naucil se chodit kratce za ruku se
spoluzédky, ¢asto pomaha s vozikem nebo se na ném nechd povozit. Pfi volném
béhani se u¢i na pokyn zastavit a poCkat na spoluzdky, nebo se vratit ke

skupin€. Rad se mazli a objeti ucitelky mu je odménou.

Jiz byla zminéna dtlezitost vlidného pfistupu, aby byl schopny se ucit a
rozvijet. Zékazy nebo tresty, stejn¢ jako nedostatek jemu vénované pozornosti
se vétSinou setkdvaji s velmi negativni odezvou, jako jsou agresivni a

autoagresivni reakce. Z tohoto divodu je prakticky neumistitelny do jakéhokoli
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zafizeni, kde by mu bylo mozné zajistit péci, az toho jeho matka nebude nadale
schopnd. Jedinym momentalnim feSenim by byla psychiatricka 1écebna, kde by
ho ale Iécili stejné jako psychicky nemocné pacienty — byl by neustale pod
vlivem uklidiiujicich 1ékti a postupné by pravdépodobné piestal ovladat jiz
osvojené schopnosti a dovednosti. Jakubova matka si proto nedavno doplnila
vzdélani v oblasti socialnich sluzeb a akreditaci na asistenta déti se zdravotnim
postizenim, aby se o chlapce mohla i nadale starat az bude moznost ho do
n¢jakého vhodného zatizeni umistit. Sama jiz pracuje jako asistent u déti

S poruchami autistického spektra.

Kazuistika 3: Stépan

Stépanovi je 8 let, jeho diagnézou je vysoce funkéni autismus, ktery mu
byl diagnostikovan, kdyz byly chlapci 4 roky. Jeho rodi¢e zacaly ihned po
ziskani diagnozy vyuzivat sluzeb rané péce APLA Praha, nésledné zacal chodit
do specidlni matetrské Skoly. M¢l ro¢ni odklad od nastupu do Skolni dochazky.
Nyni je zdkem b&zné zéakladni Skoly v ramci individualni integrace, ma ve

Skole asistenta a je vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu.

Stépan je pratelsky chlapec, rad je ve spole¢nosti vrstevnikil. Autismus
u Stépana zpisobuje socialni neobratnost: ma zvlastni jednostranné zaméfené
zajmy, vyhyba se ocnimu kontaktu, nepfiméfené hlasité se sméje v nezvyklych
situacich, pouziva pouze strnule spisovnou fe¢ za vSech okolnosti. Deficity
jsou také v oblasti predstavivosti, kvili tomu je Stépanova hra omezena na

stereotypni manipulaci s predméty. Intelektudlné je na velmi dobré urovni.

Doma rodi¢e se Stdpanem vyuzivaji metody strukturovaného udeni
Vv oblasti socialnich situaci, aby kompenzovali jeho nedostatky v této oblasti.
Postupuji takto na doporuceni pracovnikli rané péce, ktefi s rodici
spoluvytvaieli Stépaniiv edukaéni plan. Pro chlapce byly vytvofeny obrazky,
kde jsou znazornény rizné socialni situace. Je zde vizualné zdliraznéno, co je
v dané situaci nezbytné (naptfiklad osloveni, o¢ni kontakt atd.) Obrazky
socialnich situaci ma Stépan k dispozici pfipevnéné na ledniéce magnety, tam

si je chodi béhem dne, kdez je doma, prohlizet.
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Rodina nyni vyuziva sluzeb osobni asistence pro Stépana, ktera spo¢iva
vtom, ze asistenti chlapce vyzvedavaji ze Skoly a maji s nim nasledujici
program. Stépan vyzaduje piesné plnéni tohoto programu, pouZiva tydenni
rezim, ktery ma piipevnény na sténé ve svém pokoji, a podle kterého se

orientuje.

e Pondéli: canisterapie, doprovod domii, pomoc s pfipravou na Skolni
vyucovani, hry

e Utery: doprovod na pocitadovy krouzek, doprovod domi

e Stfeda: doprovod doml, prochdzka, hra na htisti u domu

e Ctvrtek: vylet vlakem

e Patek: doprovod k babicce

U Stépana se nékdy objevuje problémové chovani a to zejména
Vv zatézovych situacich, kterymi je pro néj: St€kot psa, zména planu, kterou mu
dopiedu nikdo neohlasil. Problémové chovani ma podobu kiiku na blizké
osoby, place a odmitanim spolupracovat. Problémové chovani vétSinou trva

nékolik minut, 1ze jej zvladnout vlidnym pfistupem a motivaci.

Motivaci pro Stépana predstavuje oblibena ¢innost napf. navitéva kina,
minigolfu. Velmi silnou motivaci je pro chlapce obcerstveni v McDonaldu
nebo mlsani sladkosti. Tato forma odmén ale neni podle Stépanovy matky

vhodna pfili§ ¢asto, Stépan ma sklony k nadvaze.

Stépan neuzivd Zadnou medikaci, ale podle rodi¢i miva sklony
k sebeobvinovani a depresim vzhledem k tomu, ze si plné uvédomuje svou

odlisnost od vrstevniki, zavedeni medikace zvazuji.

3.5.Interpretace vysledki

Béhem prizkumu v oblasti strukturovaného uceni mezi détmi
s poruchami autistického spektra predSkolniho a mladsiho Skolniho véku bylo
zji$téno, ze 82 % rodin s détmi s autismem zna metodu strukturovaného uceni a
12 % o ni slySelo. 48 % respondentii odpovédelo, Ze strukturované uceni

s ditétem pouzivaji, 28 % respondentl pouziva nékteré prvky struktury.
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Rodice déti sautismem se stouto metodou nejCastéji seznamuji
prostfednictvim organizace APLA — Asociace pomahajici lidem s autismem,
matefskych Skol a center rané péce. Nékteré rodiny se seznamuji s metodou
strukturovaného uceni také prostfednictvim logopedické péce, denniho
stacionare, internetu a literatury. Tuto metodu rodice nejcastéji pouzivaji,
protoze celkové ditéti pomdaha, nebo pomdha v jednotlivych oblastech —

porozumeni, orientace, komunikace, uceni.

Dale bylo zjisténo, ze 24 % respondentli strukturované uceni s ditétem
nepouziva, pfiCemz 6 % respondentll tuto metodu nezna. Podle rodici, ktefi
strukturu pro dité s autismem nezavedli, jejich dité tuto metodu nepotiebuje, je
na ni piili§ malé, tato metoda je pfili§ pracna nebo maji jednoduse nedostatek

informaci.

Zajimavé zjisténi pfineslo porovnani véku déti v dob¢ diagndzy a doby
pouzivani strukturovaného uceni. VéEtSina rodin tuto metodu zacala pouZzivat
V navaznosti na stanovenou diagnézu poruchy autistického spektra — tedy
bezprostfedné po obdrzeni diagnézy nebo do 1 roku od této doby. Mala cast
respondentli zavedla tuto metodu s ditétem delsi dobu po upiesnéni diagndzy,
konkrétné 4 a 5 let po diagnoze. Prekvapujici a zaroven velmi pozitivni je
informace, Ze nékteré rodiny (8 %) zavedlo tuto metodu jesté pred tim, nez

zjistili diagnozu postiZeni ditéte, a to az 2,5 roku pted diagnozou.

Nejcastéji uvedené nevyhody této metody jsou vysoké néaroky na cas,
duslednost a jejich kombinace. Toto neni piekvapujici informace,
strukturované uceni vyzaduje ptipravu pomucek, upravu prostfedi a zejména
jednotny a dasledny ptistup vSech lidi, ktefi jsou s ditétem v interakci. 22 %
rodictl neznd Z4dna negativa této metody a pouze ve 2 % ptipadl tato metoda
dle rodi¢t neptindsi vysledky. Neéktefi rodi¢e shledavaji obtizné nalézt
optimalni kvantitu struktury, objevuji se obavy, co se tyCe rozvoje feci, také
kritika, Ze strukturované uceni zhorSuje ritualizaci, a je to pfili§ jednostranné

zameéfena metoda.
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Vedle dat tizce spjatych S metodou strukturovaného uceni bylo také
zjisténo, Ze vétSina déti s poruchou autistického spektra potiebuje odklad od
nastupu do povinné skolni dochazky, vzhledem ke Skolni nezralosti vyplyvajici
z deficith autismu. 72 % respondentii uvedlo, Ze jejich dit¢ dochédzi do
ptedskolniho zafizeni, pfevazné potom do matetské Skoly specidlni, a 12 %
déti je doma s matkou. Zbyvajici déti navitdvuji ZS specialni, ZS praktickou,
78, denni stacionaf a jeden chlapec navitévuje osmileté gymnazium (diagndza

Aspergeruv syndrom).

Podle vysledkt prizkumu Ize jednoznac¢né fici, ze strukturované uceni
ma jako metoda pozitivni vysledky u déti s poruchami autistického spektra,
nicméné vcas a spravné stanovena diagn6za poruchy je jednim z predpokladi
pro odpovidajici pfistup. Priizkum v oblasti diagnostiky ukazal, ze polovina
déti s poruchou autistického spektra obdrzi diagndzu postizeni do 3 let véku a
44 % déti ji obdrzi ve v€ku od 3 do 6 let. Tyto vysledky jednoznacné ukazuji
velmi dobrou troven diagnostiky poruch autistického spektra. V praxi plati, ze
¢im diive je porucha diagnostikovana, tim diive mtze byt zavedeny vyhovujici
komunikacni systém a lze se postupné zaméfovat na rozvijeni téch oblasti
ditéte, ve kterych autismus zplsobuje deficity. Po obdrzeni diagndzy kazda
rodina primérné navstévovala nebo navstévuje 3 odborniky, pfiCemz téméft

vSechny rodiny navstivili nebo navs§tévuji centrum rané péce.

Nebyla zjiSténa souvislost mezi konkrétnimi poruchami autistického
spektra a vysledky déti pfi  strukturovaném uceni. ZlepSeni déti
V problémovych oblastech diky strukturovanému uceni je prokazatelné.
Prizkum ukazal, Ze hodnoti-li rodi¢e strukturované ucéeni kladné, tzn., Ze jsou
presvédceni o tom, ze metoda pomaha, potom podle nich pomahéd ve vSech
ohledech (orientace, komunikace, sniZzeni nervozity, sniZzeni problémového

chovani).

Kazuistiky poukazuji na efektivitu dennich a tydennich rezimi pii praci
sdétmi s autismem, na dualezitost zavedeni alternativniho  nebo
augmentativniho komunika¢niho systému. Diky strukturovanému uceni se u

déti GspéSné€ snizuji problémové projevy vyplyvajici znervozity ditéte
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z nepiehledného okoli nebo programu. Strukturou Ize nacvi¢ovat pracovni a
sebeobsluzné dovednosti, zlepSovat komunikacni kompetence. Velmi dilezité
je zvazeni motivace, diky které bude dité spolupracovat. Plnéni krabicovych
ukolit u déti s nizko funkénim autismem pozitivné piisobi na rozvoj jemné
motoriky, ale také pracovniho chovani. U déti s vysoce funkénim autismem,
popiipad¢ Aspergerovym syndromem je vhodné provadeét nacvik socidlnich

situaci za pouziti rozkreslenych krok, jak se lidé chovaji.

3.6.Formulace doporuceni

Cilem prizkumu bylo vytvofit komplexni pfedstavu o fungovani
strukturovaného uceni s détmi s autismem v piedskolnim a mlad$im $kolnim
véku. Dal$im cilem bylo zjistit, jestli rodice tuto metodu znaji a pokud ano,
jaké v ni vidi slabiny a naopak silné stranky a jakych vysledkt jejich dité diky
struktufe dosahlo. Tyto cile byly v praktické casti splnény. Mimo to byly
zjistény dalsi informace, které by mohly mit prakticky pfinos. Je to zejména
informace, ze nékteré rodiny zacnou pouzivat strukturované uceni jesté pred
tim, nez obdrzi diagnézu. Bohuzel sluzba rané péce je urCena zejména détem,

které jiz maji diagndzu upiesnénou.

Prizkum potvrdil, Zze strukturované uceni piedstavuje pfilezitost, jak
zlepsit Urovenl komunikace s ditétem a tim zajistit lepSi porozumeéni a sniZeni
problémového chovani. Problémové chovani také koriguje strukturované
prostiedi, specidln€ upravené pomucky a individudlni pfistup, ktery zohledniuje
jedine¢nou symptomatiku autismu u kazdého ditéte. Strukturované uceni

umoznuje nacvik socidlnich kompetenci u déti s mirnéjSimi formami autismu.
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ZAVER

Diplomové prace byla zpracovana s cilem vytvoftit uceleny pohled na
metodu strukturované¢ho uceni. Cile teoretické i praktické casti prace byly
uspesné splnény. Prace piredstavuje teoretickou 1 praktickou ptirucku, jak lze
pracovat s détmi s autismem Vv piedSkolnim a mlad$im Skolnim véku pomoci

metody strukturovaného uceni.

Strukturované uc¢eni ma dnes jiz nezastupitelnou roli v pfistupu k détem
S poruchami autistického spektra. Je davan velky diraz na ranou diagnostiku
poruchy, ktera umoziuje co nejdiive sestavit vzdélavaci plan, zvolit
komunikacni strategii a pracovat na redukci problémovych projevi.
Strukturované uceni je doporucovano na pracovistich rané péce, v matetskych 1
zakladnich Skolach, kde se wvzdé¢lavaji déti s pervazivnimi vyvojovymi

poruchami.

Tuto praci povazuji za piinosnou v praxi vzhledem k tomu, Ze zde byla
zmapovana metoda strukturovaného uceni pro konkrétni vékovou skupinu déti
— predskolni a mladsi Skolni veék. V praci jsou exaktné popsany kroky, jak se
zavadi alternativni komunikacni systém, jak se postupuje pii aplikaci a
pouzivani dennich rezimi a procesualnich schémat. Déle jsou zde poskytnuty
navody, jak dit& s poruchou autistického spektra ucit zéklady psani a po€itani, a

jak rozvijet jednotlivé oblasti, kde se setkavame s deficity autismu.

Praktické ¢ast diplomové prace piinasi ptileZitost nahlédnout do rodin
déti sporuchou autistického spektra, kde jsou pouzivany prvky
strukturovaného uceni pii interakci, vychové a praci s ditétem. Prizkum zjistil,
s ¢im jsou rodice nespokojeni, co se tyce struktury a jak hodnoti jeji pfinos

Vv oblastech, kde by teoreticky méla byt pfinosna.

Dalsi prizkum, ktery by rozsitil pohled na strukturované uceni, by mohl byt
zamétfen na to, jak dité s autismem zvlada piechod z mateiské skoly do
zakladniho vzdé€lavani, jakym zptsobem probiha integrace zaka s autismem do

bézné tfidy mateiské a zakladni Skoly. Pfinosnd by mohla byt také
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komparativni studie v rodindch déti s autismem, kde se vyuzivd metoda

strukturovaného uceni a v rodinach, kde byl zvolen jiny piistup.

Na zavér je tfeba zminit, ze diagnostika poruch autistického spektra se neustale
zlepSuje, coz je velmi pozitivni. Zvysuje se také pocet moznosti nasledné péce
0 jedince s PAS a jejich rozvoje, vychovy a vzdé¢lani, a samoziejmé i kvalita
péce. K dostani je i Siroky vybér odborné literatury na téma téchto poruch. Na
druhou stranu problematika autismu i pfes to zistava stale jakousi otevienou
kapitolou — nevi se naprosto presné, jaké jsou divody vzniku téchto poruch,
tim padem ani jakym zpusobem by se dalo jejich vzniku pfedchéazet. Svét
Clovéka s autismem je pro normalniho ¢lovéka nepochopitelny stejné jako
clovék s autistickou poruchou je stézi rozumi komplikovanym pravidlim
lidské spolec¢nosti a komunikace. Diky metodam, které byly specialné vyvinuty
pro praci s détmi s autismem, jak je tomu v piipadé¢ strukturovaného uceni, se
naskytd moznost umoznit lidem s pervazivnimi vyvojovymi poruchami do jisté

miry kompenzovat deficity, které s sebou tyto poruchy pfinasi.
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Priloha A - Dotaznik

Dobry den,

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery naleznete nize.

Jedna se o dotaznik do mé diplomové prace na téma ,,strukturované uceni u deéti
s poruchami autistického spektra®. Dotaznik je naprosto anonymni a informace do
n¢j doplnéné budou pouzity pouze pro studijni ucely.

V¢étim, Ze si najdete chvilku pro vyplnéni tohoto dotazniku, budu Vam velmi vdécna.

S ptanim krasného dne,

Bc. Irena Peclova
osobni asistent v domové se zvlastnim rezimem

Asociace pomahajici lidem s autismem APLA Praha, Sttedni Cechy, 0. s.

Dotaznik — strukturované uceni

1) Kolik je Vasemu ditéti let?

2) Jaka je diagnéza poruchy Vaseho ditéte?
3) V kolika letech ditéte jste diagnézu ziskali?
4) Dochazeli jste po ziskani diagnozy do poradny nebo k néjakému

odbornikovi? Oznacte:

e Pracovisté rané péce e Speciadlné-pedagogické centrum
e Psycholog e Pedagogicko-psychologicka

e Psychiatr poradna

e Neurolog o Jiné:

5) Mélo Vase dité odklad od nastupu do povinné $§kolni dochazky?

6) Do jakého typu Skolského zaFizeni nyni Vase dité dochazi? Oznacte:

e B¢&Zna matetska Skola e Zakladni Skola specialni
e Matefska skola specialni e Stiedni Skola
e Bé&zna zakladni Skola e Denni stacionar

e Zakladni skola prakticka e Jiné:



7) Setkali jste se s metodou strukturovaného uceni? Oznacte:
e Ano
e Ne
e Slyseli jsme o ném
8) Pokud jste se se strukturovanym ucenim setkali, kde?
9) Je strukturované uceni zavedené u Vaseho ditéte?
e Ano, protoze...
e Neg, protoze...
9) Pokud strukturované uceni vyuzivate - kolik let?
10) Oznacte body od 0 do 5, jaké jsou podle Vas vyhody strukturovaného

uceni: (0 = viibec ne, 5 = definitivn¢ ano)

Pomaha nam v komunikaci o 1 2 3 4 5
Ulehcuje orientaci ditéte 0 1 2 3 4 5
Snizuje nervozitu ditéte 0 1 2 3 4 5
Snizuje problémové projevy ditéte o 1 2 3 4 5

11) Vidite ve strukturovaném uceni nevyhody? Oznacte:
e Ne
e Nepiinasi vysledky
e Naroc¢né na Cas
e Narocné na daslednost
e Jiné:

12) Jakych vysledkii dosahlo Vase dité diky strukturovanému uceni?
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