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Anotacia

Autor sa v praci zameral na ¢riy neprospievania Studentov, ich vymedzenie,
identifikovanie, ich mozné rieSenia a ako sa v kanen désledku odzrkadlia na ich
prospechu, resp. neprospechu. Praca sa zaobéo&ariim a analyzovanim ako Ziaci
vnimaju aomu pripisuju neuspech v Skole. @en prace bolo pribliZi a objasni
priciny zlyhavania Studenta vo vychovno-vzdelavacomcese a navrhni mozné
rieSenia eliminovania tychto gi. Z formalneho hadiska z&vetal pracu tvoria tri
zakladné&tasti. Prvatag’ obsahuje teoretické poznatky z oblasti neprospievaiakov,
vymedzenie zakladnych pojmov, faktory zlyhadvani@analyzu neprospievania Ziakov.
Druha ¢ag’ je tvorena citmi, ulohami a metodikou prace. Tretisag®’ obsahuje
vysledky a diskusiu, v ktorej sa autor zameral gaodnotenie vysledkov prieskumu,
ktoré znazatuje pomocou grafov, tabuliek a slovne analyzujekaig vysledky.
Jednym z dblezitych zisteni autora bolo, Z&eenu mnozstvu Ziakov nezalezi na ich

neuspechu. Na zaklade prieskumu sa v zavere vywatfibri&ania pre prax.

Kruéové pojmy

Dotaznikové Setrenie, neprospievanie Ziakowjmyineprospievania, prieskumna

vzorka, vzdelavaci proces, zlyhavanie.



Annotation

Author focused on the causes of drop-out studémésdefinition, identification,
possible solutions, and how to ultimately refldwtit benefit, respectively.disadvantage.
This work deals with identifying and analyzing hastudents perceive and what
attribute failure in school. The aim of this worlasvto explain and clarify the causes of
student failure in the educational process andapgse possible solutions to eliminate
these causes. In formal terms, the final work issof three parts. The first part
contains the theoretical knowledge of pupils 'uadberevement, definition of basic
concepts, factors and failure analysis of pupitglarachievement. The second part is
formed by the goals, objectives and methodologwofk. The third section contains
the results and discussion, in which the authouded on the evaluation of the survey
results shows that using graphs, charts, and aemhlye results obtained verbally. One
of the important findings of the author was th#rge number of students regardless of

their setback. The survey at the end of the drawmenendations for practice.

Key words

Causes of underachievement, educational procepratory sample, failure,

failure to thrive pupils, questionnaire survey.
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UvoD

Clovek sa vzdy nigomu wi. Od narodenia sa napritsedie, chodf, hovort,
poznavé okolité predmety a osoby.cUsa hrd, umyva sa, obliekd sa, chodi do
materskej Skoly. Neskor v Skole sai pacitat’, ¢itar’, pisa a pod. Wenim siclovek
osvojuje vSetko to¢o je nevyhnutné, aby ovladol zaklady vied o prircsfml@nosti a
0 sebe. Wi sa vSak aj dospeljtovek, aby mohol stale dokonalejSie praabvazaujme
spolanosti i v zaujme vlastnom.dénie je zivotnym "Udeloméloveka od narodenia az
po jeho smi. Preto sa problémycéenia skimaju v poslednych désaiach veémi
intenzivne. Wenie sa dotyka Zivota kazdého jednotlivcacehle je jednou z
najaktivnejSich a najproduktivnejSich oblasti psjatickych vyskumov.

NeZiaducim javom sa stdva Skolské neprospievaiaieoy, resp. dosiahnutie
Skolského neuspechu. Problémy Skolského neprospeéev&l neustale aktualne aj
v dnesnej spolmosti. Neprospievanie Ziakov je nezZiaduce nie lengpolénos’ ako
taku, ale taktiez zaporne vplyva na Ziakovu osobregeho vyvin. To mu zniZuje
vyhliadky na spoléenské uplatnenie po uké&mi Skoly. Piny Skolskej nedspesSnosti
a zlyhania ovplyituje pomerne Siroké spektrum negativnych javov,é&sr odvodené
od viacerych faktorov. U mnohych byvalych ,deviaigk sa z&ina meni rados
z prijatia na strednt Skolu na obawo tam asi na nickkaka ? Budl dasdobri ?
Zvladnu néaroky stredoskolského Studia ? To su iektoré z mnohych néastejSich
otdzok. Menej problémovy Start moéZu timté Studenti, ktori sa nemuseli na zakladnej
Skole prili§ «it, a ktori si sami vybrali Studijny odbor gadsvojho zaujmu. Ale ani to
nezarg@uje istu Studijnd UspesnbsVelka ulohu tu hra aj vimé usilie jedinca.
Mnozstvo stredoskolskéhociva kladie vé&ké naroky na kvalitu myslenia a patma
Studenta. Kazdy neprospievajlci Ziak je svojim spdsn typicky. Bolo by nespravne
hrada’ vlastnosti spoléné vSetkym neprospievajucim Ziakom. Stanoveni&tyah
vSeobecnych zasad, ktoré sa budu reSpektowdzu diahtit a urychlt’ odstraiovanie
neprospievania ziakov.

Zakladnou zédsadou @ mozno najpresnejSie a najobjektivnejSie zipticiny
neprospievania zZiakov. Nevidimeprospech Ziaka izolovane, ale ako vyustenieykriz

celej Ziakovej osobnosti. Neprospievaniu Ziaka drepredchadza vhodnymi



preventivnymi opatreniami, treba zabratomu, aby sa ohrozilo uspokojenie zakladnej
potreby Ziaka dosiahtiuispech v Skole.

Tato praca dava sttné odpovede na zakladné otazky sSkolského nepraspeev
Ziakov. Zamerali sme sa predovSetkym na&ipyi neprospievania Ziakov konkrétnej
strednej Skoly, je vS8ak samozrejme, Ze mnoho faktge spolénych pre vSetkych

Ziakov a Studentov vychovno-vzdeldvacieho procesu.



TEORETICKA CAST
1 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNYCH POJMOV

1.1 Neprospievanie Ziaka

Otazky Skolskej Uspesnosti — neuspesnosti, Uspeatelspechu su v &isnej
Skole vémi aktualne asu v strede pozornosti Ziakoviteliov, rodiov i Sirokej
verejnosti. Aktualne su aj preto, Zze Skola v snaluenanizové a demokratizoua
vychovu a vzdelavanie sa usiluje pripravovesetky deti a mladez primerane ich
schopnostiam, ale ipreto, Ze prezivanie Uspechnedspechu sa bytostne dotyka
osobnosti Ziaka, jeho sebavedomia, emocii a celpoeEvania a spravania.

Hvozdik (2000, s.55) charakterizoval neprospiesehiv Ziaka akozjaka, ktory
nevyhovel poziadavkam Skoly a aspojedného ¢ebného predmetu bol ohodnoteny
nedostaténou znamkou*. Skolsky neprospech je podmieneny mnohymi faktormi.
Hvozdik rozliSuje niekiko foriem neldspesnosti:

1. globalnucize absolatnu (zlyhanie v Skole),

2. ciastanu (len z niektorého predmetu),

3. relativnu (Ziak prospieva, ale dosahuje prospechhpanice svojich moznosti),
4. epizodicku (vynéara sa len sittree) (Hvozdik, 1986, s.146).

V Skolskej praxi m6zeme eSte howtoo neldspechu:
a) z hradiska dzky

kratkodoby
dlhodoby

b) z hradiska Sirky
jednopredmetny

viacpredmetny

c) z hradiska libky
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- mierny
- hib8i (Fontana, 2010, s.43)

Rozsah posobenia netspechu je Specificky u kazdiéka. Ziaci pokladaji za
nedspech, k& nedosiahnu &kavany vysledok. Skolska Gspedhesnelspesndsje
vel'mi zlozity jav. Determinuje ho cely komplesinitel'ov, ktoré mozno vSeobecne
rozdelt na vnutorné (subjektivne, biologické, biopsychaikg) a vonkajSie
(prostredie, socialneinitele, vychova). Tietocinitele sa navzajom podniieju
a ovplywiujl. V pedagogickej praxi nemozno potioea’ ani jeden z nich. Skolska
uspesnas ziaka nikdy nie je vysledkom pbsobenia len jednéhiela, ale vzdy sa na
nej aktivne podiga najmé& osobndsziaka na vytovani, ako aj osobnosuwcitela
a Skolské prostredie, rodina a rodinné prostredie.

Aj napriek tomu, Ze Skolsky neuspech (Uspech) sayjees pojmom Skolsky
neprospech (prospech), neprospievanie, resp. ppruateni, sa takmer vzdy prejavuju
tam, Ze Ziak ich¢asto preziva ako neuspech. Aj ¥asnej Skole je stale zireé
percento tych, ktori neprospievaju. V suvislostuvedenym je preto potrebné
analyzovd aj tento problém.

Neprospievanie Ziaka vSeobecne moZzno chapa poruchy v &eni, ktoré mu
brania dosahovapozadované alebo predpokladané vysledky. Neprespie alebo
uplatnenia po ukareni skoly. Ulohou pedagdgov v spolupraci s ¢odije predchadza
zlyhavaniu ziakov, pripadne ho zmiewva’ a odstraova’. Aj neprospievanie Ziakov je
ovplyvnené komplexom ¢initelov, ktoré sa navzajom podmigd a dophuji
(Kacani,1999).

Za neprospievajuceho Ziaka v uzSom zmysle slovisi&kgrax poklada takého
Ziaka, ktory v deni sa z jedného alebo viaceryctelbnych predmetov sustavnejSie
nedosahuje vysledky ¢gné debnymi osnovami a skiSobnym poriadkom. Za nélezite
neprospievajuceho Zziaka mozno pokladaj takého, ktory nedosahuje vysledky
primerané svojim osobnostnym, najma mentalnym pkiddom. Potla Fontana
(2010) poruchy v &eni sa vyskytnu pg@as Skolského vzdelavania vocgam alebo

menSom rozsahu ukaZzdého Ziaka. V suvislosti sospmvanim Ziakov mozno
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uvazovd o réznych pdinach, ktoré podmieju Skolské zlyhavanie. Ide najméa
0 osobnos ziaka, gitel'a a rodiny.

1.2 Teodria vychovy

V ¢eskej pedagogike pred rokom 1989 bola tendenciamma’ tedriu vychovy
za samostatna disciplinu. Téato disciplina, resp. tgbdria, bola zakladana na
filozofickych koncepciach. Tak je tomu aj v noveptii vychovy po roku 1989. Taktiez
v zahranti sacasto uplaiuje paiatie, Ze tedria vychovy nie je jednowiasta:nych
disciplin pedagogiky, ale je to obecna teéria fillického charakteru (Bcha, 2009).

.redria vychovy sa zaobera otazkami vychovy v uzSslova zmysle,
vychovavanimc¢loveka v institucionalizovanych podmienkach. Je cie/avedomé
zamerné ovplyiovanie osobnostiloveka s ofadom na jeho genetické dispozicie, jeho
vlastni snahu stasa autentickou bytosu a vyuZiva svoje dispozicie a schopnosti

v socializanom prostredi“(Vendel, 2007, s.51).

Hrada moznosti ako rozviddpersonalnu stranku osobnosti tak, aby bola
schopna socializacie. Zaobera sa aj formovanim mychv ndzorov, emocionalnej
stranky¢loveka, v¥ahov a postojov k Zivotnému prostrediu. Teoéria wjghsa snazi
o vytvorenie hodnotového systému jedinca, aby sh ghohodnotnou osobnimu,
ktora je autentickd, slobodna, tvoriva, mravna,rakizrna. Ide hlavne o rozvoj non-

kognitivnej strankgloveka.

Tedria vychovy je mladSou disciplinou ako didaktiktaobera sa obsahom
vychovy, vychovy kdiscipline, sexuélnou vychovowychovou k rodiovstvu,
pracovnou atelesnou vychovou, vychovnyr@zkosami, prevychovanim (Zelina,
2010). V tedrii vychovy sa taktiez objavuju radik@l stanoviska aj celé koncepcie
smeru ozné&vaného ako antipedagogika a postpedagogika. Ickdsfavitelia,
predovSetkym |I. lllich v USA a H. Von SchwenbeckNemecku, kritizuju s€asnu
Skolu ako instituciu, v ktorej je prvy neduludska prirodzend’s v ktorej je
vSadepritomné nasilie a deti st zoétreane, napr. tym, Ze deti su klasifikovanéipi,
2009).
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1.3 Vzdelavaci proces

Vzdelavanie prebieha vo v§ovacom procese ako proces formativny, pretoze
pomaha formowva Ziaka po vSetkych strankach jeho osobnosti. VeSKel jednou
z foriem vzdeldvania charakteristicka interakcigitaia a Ziaka, Ziaka &itela,

pripadne Ziakov navzajom, pom witel’ riadi vzdelavanie ziakov.

Vywovanie podla Pihichu (1997) predstavuje takuacinnog’, ktora
prostrednictvom jedného subjektuci(al) vyucuje, Wi, inStruuje iny subjekt (Ziak,
edukant). Vydovanie je zadmerné (diavedomé) a systematické pdsobenidella na
Ziaka s ciBom vStepd mu isté vedomosti, zémosti, navyky, spbésoby spravania
a osobnostné vlastnosti v sulade s poZiadavkaméegiymi spolénog’ou. Vyuiovanie
sa spravidla uskutiuje v organizovanych podmienkach. Podstata@yania je v tom,
Ze uitel' vysvefuje Ziakom obsah, teoreticky vyznam a praktické ity Wwiva,
obohacuje ich predstavy a pojmy, rozvija icielhné vykony, podnecuje ichiebnu
aktivitu, vzbudzuje u nich tuzbu po poznani’aSom vzdelavani. Vyiovanie najma

v suvislosti s dospelymi, ozéigieme aj ako vzdelavanie.
Vlastnosti vy@ovania/vywdovacieho procesu:

- Je to subor zamernych aktivit castnenych subjektov, ktoré na seba
vzajomne posobia.

- Toto vzajomné pdsobenie nie je mozné bez vzajommeEluyzdavania si
informacii.

- Ma by sustavné av kazdej edukej situacii naplnené atmosférou, ktora
kladne vplyva na rozvoj osobnosti Ziaka.

- Marozvij@ motivaciu a tym aj citovu vychovu Ziakov.

- Marozvija a formova sposobilosti, schopnosti, Znosticloveka efektivne

spolupracovés inymifudmi. (Cap, Mares, 2001, s.264)

Vzdelavanige proces ziskavania Zmosti, poznatkov a vedomosti. Vzdelavanie tvori
sustavu vedeckych poznatkov, intelektualnych veddima praktickych zmnosti
(Bertrand, 1998). Zaklady vzdelavacieho procesu cispfi vpoznavacich
zakonitostiach (je to osvojenie si vedeckych poznatkov v dvojakgznavani
v zmyslovom a logickom, pedagogickych zakonitostiaelogickych z&konitostiach
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Priebeh vzdelavacieho procesu pmd¥/endela (2007) sa sklada z nasledujucich etap:

- Motivacna etapa pripravuje Ziaka na aktivnéinnog’. Jej ulohou mézeme
vyjadrit nasledovne: motivacia koncentruje Ziakovu pozatnmséinnos’,
vyvolava viiom zaujem, vytvara podmienky na pracu, na znizgmipadne
odstranenie) napatia.

- Expozind etapa zabezpéuje prvotny kontakt s obsahomciva. Ma
poznavaci — kognitivny vyznam. NajvyznamnejSi alodjtejSi je
pojmotvorny proces.

- Fixacna etapa zameriava sa na utvrdenie a upevnendvau Vytvara
predpoklady na opakovany kontakt Ziaka s javmi,m@oni a procesmi.
Vytvara podmienky na zvnutorneniéiva.

- Diagnosticka etapaumoziuje Witel'ovi zistit' stav a Urovie vedomosti,
zrwenosti, navykov a postojov, stantvidiagnézu. Uitel v hodnoteni
zaujima stanoviska aj k nedostatkom a ponuka Zidk@rmécie o tom, ako
ich odstran.

- Aplikacha etapa zabezpéuje praktické uplatnenie ziskanych vedomosti,
zrwenosti a navykov v praxi. Etapaczaa pod dobadom wéitel'a a pokrauje

v domacej priprave.

Poradie jednotlivych etap je variabilné. @i vywovania je nielen odovzdéwa

vedomosti Ziakom, ale aj rozvoj myslenia Ziakovlifzae 2010).
Podstata vytovacieho procesu:uel/ucivo/ziak.
Faktory vzdelavacieho procesu padPachu (1997):

- Endogenné faktory dedéné a vrodené viohy;

- Exogenné faktory prostredie vychovy, vychovné prostriedky;

Funkcie vzdelavacieho procesu padaaniho (1999):

- Informativna— sp@iva v odovzdavani informécii Ziakom;

- Formativna— uplatiuje sa pri rozvoji osobnosti Ziaka,

Syntetizujuca- uplatiuje sa pri sd@®vany poznatkov, ktoré Ziak ziskal v Skole aj mimo

Skoly
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1.4 Delenie vychovy a druhy &enia

Vychova je zakladnym a vychodiskovym pojmom pedagogickeorie
a vzdelavacej praxe, ktora je zamerana na formevasobnosti. Vychovou v&inou
ozna&ujeme organizovan&innog’ v rodine, v Skole a v mimoskolskych vychovnych
zariadeniach. Organizuje avedie jd¢itel, vychovavatg pedagdég viného casu,
v priebehu ktorej formuje osobrtbsziaka, dospeléhatloveka ako individualnu

osobnos alebo vychovnu skupinu (Fontana, 2010).

V dejinach vychovnej tedrie sa stretdvame s trbfadiskami, ktoré sa pokusaju
vyrieSit interakciu (vzdjomné pdsobenie) tahov vyvinu osobnosti, v ktorej sa

odohrava proces vychovy:

1. Zastancovia psychologickych a biologickych /adisk —  vychadzaju
z pedocentrizmu, teda zdétagi prioritu vplyvu vnatornych biologickych sil
dietata na jeho telesny a duSevny vyvin (nepad¢@ funkciu vonkajSich
¢initelov). Vychovou obyajne povazuju zdokotiavanie toho, ¢o je

jednotlivcovi dané, ktord ma oslobd@diealne viastnostiloveka.

2. Predstavitelia sociologickych smerov zd6rafuju rozhodujlci vyznam
spolaienského prostredia bez l@ldu na dusSevné dispozicie jednotlivca a jeho
psychiku. Jednostrannbsv tomto smere vedie s pravidla k zjednoduSeniu

vychovného procesu a préoaniu realnych moznosti vychovy.

3. Konvergentné smery su najrozSirenejSie, usiluji sa tawijatd’ny vzah
medzi oboma predchadzajucimi strankami vychovnéhocgsu (DieSkova,
2005).

Ucenieje cidlavedomé a systematické nadobudanie vedomosti, oawa/krinosti
¢i foriem spravania, alebo osobnostnych vlastnoBtiicha, 1997). Teorie dgnia
hovoria, ako s&lovek, ¢i iny organizmus &. Druhy wenia vysveiujd, ¢o sa i.

Existuje cely rad klasifikaciidenia.
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Linhart (1972), deli &éenie na:

» ucenie subhumannych Zivichov,
» Specifickyl'udské denie — rozoznava a popisuje Stthé@suhov @enia, z toho
desd& druhov u zvierat a Styri druhy Specifickydské (aj tych desadruhov ma

uplatnenie &loveka, ale na vyssej arovni).
Pardel (1975) hovori o troch typocbemia:

» pamdové wenie (memorovanie),
» ucenie rieSenim problému,

» pouzitie vedomosti pri rieSeni Gloh v praktickomate.
Duri¢ (1981) rozdelil genie nasledovne:

» direktné (priame, zamernéfenie, kde je dbélezita uloha ( v podobe problému
a cvienia),
» indirektivne (nepriame) denie, kde sa jednotlivec priamo nezameriava na

ucenie (tzv. neimyseln&enie).
Marsalova (1980) uvadza tieto druhy:

» ucenie podmigovanim,
percegno-motorické denie,
verbalne denie,

pojmové éenie,

YV V VYV V

ucenie rieSenim problému.

Ucenie podmigovanim — realizuje sa na zaklade vytvaraniacaknych nervovych
spojov, asociacii, ktoré, Hesa posiuju, upewiuju sa. Podmigovanie delime na
klasické pavlovské a opeirge skinnerovskeé. Prdoveka je charakteristické pouzivanie

prevazne opetaého denia.

Ucenie percegno-motorické — je mozné ho rozdélina percefné (senzorické)
a motorické, ale vdladom na to, Ze v praxi sa vyskytuje prevazne spoid, aj
spolany nazov. Tento druhc¢enia predstavuje osvojovanie si &mosti, navykov,

motorickych ukonov, automatizmov a plynutanosti.
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Verbalne denie— je najrozsirenejsi druktenia.Casto sa spéja s patio@ a funkciami
pamati. Ide o osvojovanie si slovnych (tvarov a mewanie. Uplatuju sa tu
asocigné zakonyastosti,cerstvosti a frekvencie a Ebbinghausove metody veebaé
ucenia. Efektivno$ verbalneho &enia d’alej zavisi: od rozsahu materialu, jeho
charakteru (zmysluplnosti), od zloZenia a diferéoig jednotlivych prvkov, od pozicie
prvkov v wsebnom materidli, ako aj predpokladatiaceho salpuri¢, 1981).

Pojmové denie— vytlenilo sa z verbalnehatania. Ma doélezité miesto pri rozumovych
operaciach amysleni. Suvisi svyvinom porozumeraaoviadania r&@ ako
komunika&ného prostriedku. Osvojovanie pojmov sa zaklada nmglienkovych
operaciach. MarSalova (1980) charakterizuje pojmaorénie ako osvojovanie si
spolanej odpovede na odlisné podnety. Roburica (1981) ide pri pojmovomdeni
o tvorenie aosvojovanie pojmov za caSti analyzy, syntézy, abstrakcie

a zovSeobamvania.

Ucenie rieSenim problémuide o najzloZitejSi druh¢enia, ktory vyZaduje odliavanie
vztahov medzi predmetmi alebo pojmami. Pri rieSenblgmov sa stretdvame s dvoma

moznosami:
- problémy s pevnym rieSenim,
- problémy s otvorenym koncom, s viacerymi moZiansi rieSeni. V prvom
pripade rieSenie vyzaduje konvergentné myslenidruliom pripade je

rieSenie problému spojené s divergentnym myslenim.

Fazy rieSenia problému (ptalviacerych autorov):

stav neistoty,

identifikacia problému.

hradanie faktov a formulacia hypotézy,

overovanie, pripadne preformulécia hypotézy,

dokazovanie, aplikacia spravneho rieSenia. Doleditésto tu hrd analyza a syntéza,

rieSenie pokusom — omylom, pripadne Raafom.
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1.5Vplyv vychovno-vzdelavacieho procesu

Vyskum Hvozdika (1970) poukazuje aj na didaktickeyehovné problémy
v suvislosti s pdsobenim na Ziaka. Tieto problémyyohadzaju z ditelovho spravania,
ale z vywovacej metody alebativa.

Jedltka (2011) uvadza, Ze existuje tendencia zjednodtiSomchovno-
vzdelavaci proces. Treba si vSak uvedhnie &itel musi riadf proces vzdelavania
a vychovy, t.j. musi vzbudzovaktivitu u Ziaka spravnym motivovanim.

Dalsim z hlavnych faktorov, ktoré negativne pésatéawenie, je hadmerné
za’azovanie ziakov. To ma za nasledok strach Ziakoezzladnutia kvanta poziadaviek
a tloh. Skola vyzaduje zvladnutie mnoZstva vedomastrgnosti. Pokié nenastane
rovnovaha medzi poziadavkami a schopioos Skoly, vznikaju konfliktné situacie.
Correll (1967) podotyka, Ze je dblezité sleddvepravne tempo vo vyovacom
postupe. Je v3ak zrejmé, Ze je to u kazdého zZéater Nemenej dblezita je otazka, ako
dlho sa ma titel' zaoberé jednym atym istym &ivom. Pri dosiahnuti neuspechu
nastava u Ziakov v tomto obdobi frustracia, s kiacasto zle vyrovnavaju. Méze sa

to prejavi’ az zufalosou, preto treba sledovaento proces.

Rusivo pbsobi aj nadmerné zapdjanie Ziakov do iaktiustawiné porovnavanie
Ziakov medzi sebou zo stranyitela. Casto sa stava, 7e prave slabsi Ziaci su
zanedbavani. Stava sa tak nutnym, abiyell a Skola dodrziavali zakladné principy
a metddy vychovno-vzdelavacieho procesu, a reSpaktsa psychologické zakonitosti
ucenia, ako je zakon motivacie, opakovania, spatagpy a transferu.

1.6 Vplyv motivacie Ziaka
Motivacné vlastnosti osobnosti predstavuju sustavu hodr@izaklade ktorych
jednotlivec riadi a usmeéuje spravane k vonkajSiemu svetudaka motivénym

vlastnostiam salovek stava aktivny. K motivaym vlastnostiam zadajem pudy,
potreby, zaujmy, zvyky, idedly a zZivotné plany ¢éai a kol., 1999).
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Motivacia je jeden z najdblezitejSich vlastnossolonosti, lebo vyvolava
cielavedomd duSevnu aktivitu, ktord sa odzrkadli aj fymickej aktivite. Podla
Fenstermachera (2008), bez motivacie neméze uyedomeld aktivita. Vyskumy
potvrdzuju, Ze kazdy vyraznejSi Uspechceni sprevadza aj primerana motina
aroven Ziaka. Znizena motivacia vofehu k weniu ma vyrazny vplyv na prospech.

Motivaciu zabezpaiju motivy, ktoré vznikaju z potrielloveka. Motivy su
vnutorné pohntky k istejinnosti, ktoré podnecuji k ich uspokojeniu. Ziakork je
vhodne motivovany, uvedomuje si potreliittsa, zvysuje aktivitu vo ¥ahu k @eniu,
pretoze samotnécanie uspokojuje jeho potreby. To znamend, Ze meding Ziak sa
rad &i a dosiahnuty vysledok ho teSi. Motivacia v kiovem doésledku aktivizuje
Ziakov, ovplywuje celkové zameranie a usmeje vyber bezprostrednych podnetov.
Pod’a Duri¢a (1974) mdZzeme motivaciu rozdela vnatorni a vonkajsiu. Vnatorna
motivacia vychadza z vlastnych potrieb a pre viastspokojenie. VonkajSia motivacia
naopak vychadza nie zvlastného zaujmu, ale vplywonkajSich motivénych
¢initelov. V procese &enia vyiujuci riadi a uplatuje vonkajSie motivéné cinitele.
Treba si vSak uvedomi Zze vonkajSia motivacia je vyrazne slabSia akotwma
motivacia. U vaSiny Ziakov sa da& dosiahthwza pomoci titela a rodéiov spravna
arover vonkajSej motivacie. Potom vonkajSia aktivita s#&zZmcasom zmeri na
vnutornu aktivitu.

Fontana (2003) zdoraaje potrebu procesu zvndtornenia motivacie a poujkea
na isté podmienky. Motivaciecania a vyvinové osobitostic¢iaceho sa musia By
zosUladené. Ak je uloha vyrazne nad sily Ziaka alek je cié€ priliS vzdialeny,
vonkajSia motivacia sa nezvnutorni, dokonca moéze daeanotivujaci &inok. V tomto
procese je potrebné reSpekidvasobitosti Ziaka, umozhimu realizové svoje tuzby
v danom smere. V opaom pripade, k& timime jeho zaujmy u Ziaka, méze sa prejavi
rezignacia a neskor aj agresidalej treba voli vhodné aspiracie drovne, ktoré Ziak
postupne dosahuje. Yai vysoka alebo nizka aspéraa Urové vzhladom na moZnosti
Ziaka ma negativny vplyv na motivovanie. Zaujmykaiach rozvijanie a usmigvanie
maju vyrazny motivény charakter. TaktieZ aj poznanie dosiahnutychedlsbv v &eni
v jednotlivych etapach sa stdva motingm cinitelom. Presné ajasné Specifikované
ciele, ktoré si Ziak stanovi asnazi sa ich dosighsa stavaju silnou motivaciou.

Nepriaznivo posobi uk@enie cinnosti eSte pred dosiahnutim l@e Za pozitivnu
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motivaciu povazuje odmenu a naopak trest za negatiwtivaciu. Vyskumy dokazali,
Ze pozitivna motivacia jecinnejSia ako negativna. Vyraznym motingm ¢initel'om je
dosiahnutie Uspechu. Vyrazny neuspech atetsto sa opakujuci neuspech vyvolavaju,

Ze Ziaka to demotivuje, znechucuje a zniZuje jehgem o denie.

1.7 V8eobecny postup motivovania Ziakov v Skole

V kontexte ditel'ovej prace v Skole k motivovaniu Ziakov sa da ppswva’ i takto:

- Ze v réznycheinnostiach navodzujeme také podmienky, ktoré ohjgasiiné
intencie pre danu skupinu potrieb. Hrabal (1984) uvadza @dtklad prvky
siazenia, ktoré aktualizuju socialne potreby. Dimyjeme si upozortij Ze je
to mozné, ale ditel si musi premyslie korektné, taktné, kazdého
vyzdvihujuce hodnotenie;

- alebo ditel' reSpektuje dominujuce potreby individualnej hierée potrieb
urcitych Ziakov a individualizuje vytovanie. V praxi to znamena viac
pracovd v skupinach, ale vyber uloh, Z@dhuje ich individualne zaujmy,

schopnosti, talent Ziakov a stanoveny ' cie

Duri¢ekovéa (1999) uvadza tento vieobecny postup motivaakov vo vydovani:

1) ucitel zamerne navodzuje vo Wavani také podmienky, v ktorych sa zvySuje
pravdepodobnasaktualizacie potrebe a zaujmov konkrétnej skugiakov;

2) postupuje cestou tvorby koncepcie ¥y z H'adiska obsahu a pouzitych met6d
vyucby;

3) ovplyviiuje socialnu atmosféru triedy Stylom vedenia Ziakd®referuje
nenasilné, demokraticke, tolerantné, stimulujuactenee Ziakov;

4) Vybera spbsoby hodnotenia Ziakov. Nepreferuje #lkasiiu znamkami, ale
hodnotenie posuva do polohy slovného hodnoteni&oNyiakov hodnoti tak,
ako sme to uviedli vy3Sie — tym uninge Ziakovi posun hodnét z polohygjm
sa pre znamku a chcem fnad Wwitel'a pokoj* do polohy — ,tim sa pre seba,
lebo ma to zaujima as nim ¢{igl'om) sa da ispolupracotfa To je uz

vyznamna zmena a zé&kladna podmienka pre trvalGtoemil aktualiziciu
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potrieb azaujmov Ziakov. V neposlednom rade ipedka korektnej
spoluprace Ziaka sitelom a @itel'a so Zziakmi.

1.8 Stres a jeho zvladanie

Stres patri medzi hlavné rizikové faktory ohrozejlmdraviecdloveka. Uzko
suvisi so spésobom Zivota. Nie je nevyhnutne Hyegrimerany a vieme ho zvladhu
vtedy ndm moze poslizina dosiahnutie vytizeného kae(Joshi, 2007). Odbornici
zaoberajuci sa problematikou stresu tvrdia, Zzedtesu jetlovek mitvym. Ak je stres
neprimerane My, trvd dlho a nevieme ho zvlatatak spolu s inymi z@Zami na
organizmus: fajenie, nadmerné uzivanie alkoholu, nedostatok pghytaspravna
vyZiva, ndm moze sposalzdravotn&azkosti, ba az smir

Prostredia, v ktorom né&gstejSie prezivaju stres Studenti/Ziaci, su v &kols
prostredi, v mimoskolskom prostredi a samozrejmm®dine. Vzifadom na to si
kladieme otazku typuto negativne vplyva na zivotnu pohodu u Studentawr ?
Odpovedi na tuto otazku je hiieniekd’ko, napr. maju Viku Studijnu zéaz, su
Sikanovani spoluziakmi, alebo ajitel'om, spia menej ako 8 hodin denne, podmienky
pre ich z&éiuby im nevyhovuju, skoro vzdy sa nudia, takmer wdbepomahaju pri
domécich pracach, nemaju takmer Ziadnu pohybovivitkt pobyt na cerstvom
vzduchu maju mensi ako hodinu denne, takmer volepEavaju hudbu, sleduju
prevazne akné a erotickeé televizne programy.

Stres u Studentov/ziakov mb6Ze spoOsoliog vemi zla Zivotosprava ako
napriklad: vébec nefiajkuju, tekutiny pija menej ako 1 liter denne, takmvbébec
nekonzumuju mlieko a mlis@e vyrobky, jedla z hydiny, jedla z ryb a strukquinocie,
zeleninu, ale denne konzumuju presolené a pikanpéa#a. Stres je mnohokrat
umoaiovani aj réznymi zavisloami (Ziaci pravidelne fdja, denne piju kavu, alebo
pivo, pravidelne uzivaju lieky na povzbudzovanieipakojenie, maju skusenosti
s drogami, alebo ich nebodaj pravidelne uzivaju).

Studenti/ Ziaci pripisuju tieto problémy réznymdmém. Mnohokrat im chyba
doveryhodna osoba, mavaju samovrazedné sklony,sppké uz o samovrazdu, mali

uz pohlavny styk a teraz ziju pohlavnym Zivotom,.at
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Délezité je pripoment) Ze zdrojom stresu mdZzetbyielen vyhrotena a pritom
kratkodoba situacia, ale taktiez o ¢oeslabSia, zato vSak dlhodob&aza

Stresje stav organizmu, ktory je celkovou odozvou nhjektivne prezivanu
z&az (Bastecka, 2009). Organizmus tak reaguje tiazpay podnet z prostredia, ktory
ohrozuje jeho individualnu vnuatornu stabilitu. Stije obecne povaZzovany za zasadny
faktor ovplywviujuci Ziva prirodu v jej evoldcii, pretoZe nutildeca vyrovnavé sa so
silami ohrozujucimi zakladnu vnutornu stabilitu. ma@pcia stresu preSla historickym
vyvojom. Pre vznik stresu je rozhodujuce pésobestiesoru.Stresor chapeme ako
¢initel' pdsobiaci nadmernou ta@Zou, ako podnet, ktory je povaZzovany jedincom za
ohrozujuci a vyvolava stresovu reakchtresova reakcige celkova telesna odpade
zahmujaca kognitivne, behavioralne a fyzilogické komeoty.

Stres mbze hyzvladanyci regulovany radou aktivit, predovSetkym tréningom,
fyzickou namahou, postupnym zvySovanim odolnogtiyk§irovanim ¢asu, medzi
postupy zvladdania stresu patri napr. retaéatechniky vratane autogénneho tréningu,
meditacie, dychoveé c#enia. Pozitivny vplyv na zvladanie stresovej sitedreakcie
maju roézne podoby socialnej opory — podpora v redidoverny v#ah, pocit
spolupatrénosti (Joshi, 2007).

Stres ovplyviuje ¢loveka vo vSetkych oblastiach jeho Zivota od nanied@Z po

smr.
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2 FAKTORY ZLYHAVANIA STUDENTOV

2.1 Porucha v @eni Ziakov a podstata psychologického pristupu k licanalyze

Neprospievanie Ziaka zaporne vplyva na zdravy vyefro osobnosti a zniZuje
vyhliadky na jeho spol@nské uplatnenie po uk&ni Skoly, resp. aj mieru jeho
spolatenskej uziténosti. Za neprospievajuceho Ziaka Skolska prax guzkltakého
Ziaka, ktory z jedného alebo viacerycbebnych predmetov sustavnejSie nedosahuje
ucebnymi osnovami a skasobnym poriadkordemé vysledky v &eni.

Neprospievanie sa chape ako porucha’enu zZiaka, ktora mu znemiade
dosahové poZzadované alebo predpokladané vysledky. Takétauchyg vznikaju
v dosledku naruSenia zdravého, normalneho vyvimbmssti, si prejavom jej zlyhania,
krizy (Hvozdik, 1986).

Skolské denie Ziaka je viami zlozita ¢innog’ a ziakova schopnéswit' sa je
podmienena doslova multidimenzionaldau(i¢, 1981). Tym aj poruchy v Ziakovom
uceni nemozno zreduko¥ana jedinu pkinu, pretoZze su spravidla mnohofaktorovo
podmienené. Treba ichr'dda vo vsSetkych tychéiniteloch, ktoré utvaraju Ziakovu
osobnos, a najma v tych, ktoré ovplyjujua jeho @ebnu schopndsa webny vykon
vobec. Pdiny porach v deni kazdého jednotlivca Ziaka maja individualny relkéer.

Pri ich analyze a odstfavani nemozno uplathjednotni schému na kazdého Ziaka, ale
treba postupovadiferencovane, s dhdom na jeho osobitosti individualneho vyvinu.
KedZe Ziakova osobnéssa ustawine meni, vyvija, nemozno ani jeho neprospievanie
chapa ako staticky, ale ako dynamicky jav, ktory mozZnbod&nymi vychovnymi
vplyvmi ovplyvnit a meni v sulade so zmenami vyvolanymi, resp. navodenymi

v ziakove] osobnosti.

Odstraiovanie neprospievania treba ch@pako utvaranie priaznivych
podmienok na normalny, zdravy vyvin Ziakovej osafindProspech Ziaka ovplyjuje
predovsetkym Ziakova &itel'ova osobna3 v interakcii ktorych sa Skolské v§ovanie
realizuje. Utvaranie Ziakovej osobnosti, a tym efig &ebnej schopnosti vyznamne

ovplyviiuju aj dalSie faktory, ato predovSetkym rodina (svojim engnym
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postavenim, zloZzenim a vychovou) a Skola (svojimaterialnymi podmienkami,
celkovou psychickou klimou, pedagogickou Udron, webnymi poziadavkami,

socialnymi vZahmi v triede).

Isty vplyv m& na Ziaka aj SirSie socialne progered ktorom Ziak Zije, resp. jeho
socialne vrahy. V nedostatmom, resp. v zapornom poOsobeni najmd uvedenych
¢initel'ov treba fiada aj priciny neprospievania Ziakov v skole.

2.2 Pri¢iny neprospievania podmienené Ziakovou osobntsu

Ziakova osobnas moéZe mad viacero takych znakov alebgt, ktoré moZu
zaprtinit jeho neprospievanie. Patria k nim poruchy telesnefvinu a zdravotné
tazkosti, poruchy duSevného vyvinu, nedostatky el@ktualnej oblasti, nespravne
postoje, niektoré zaporné osobnostn, emocionalne poruchy, naruSena sociabilita,
maladjustacia na Skolu a niektoré typologické asaslii Na neprospech Ziakov mézu
spolupbsohi aj ich vekové osobitosti a pohlavné rozdiely. Naspech Ziaka moze
vplyvat uz zaostavanie telesného vyvinu, telesna stalitlos’. Dalej mozu zaptinit
zvySenu chorobnd<ziaka, ktora méze niaa nasledok zvySenu absenciu nadoyani
a narud pravidelnogs domécej pripravy na vyovanie. Telesna slabsdze pdsolsi
aj druhotne vznikom komplexu menejcennosti, ktorfzenma za nasledok socialnu
izolaciu Ziaka (Vendel, 2007).

Telesné defekty, anomalie a disproporcie mézuwgslyna neprospech Ziaka aj
prvotne, ale predovSetkym druhotne. To ma nasledwolichy inteligencie, nepriaznivé
osobnostné zmeny, alebo aj obe uvedené formy ndmsledNavonok sa prejavuju
v tazkopadnosti myslenia, vo zvySenej sugestibiliteyySenej impulzivite,
v neurotickych priznakoch.Dalej méze vzniknti Uzkos, nevhodné zabrany,
neovladaténé vybuchy afektivity, agresivita, nespokojtiopomalé psychické tempo,
zvySeny strach z nedspechu a iné poruchy duSevhigbta a spravania, ktoré’azuju

alebo znemaiuju Ziakovi podd nalezity kebny vykon.

Aj poruchy Zliaz s vnutornou sekréciou moézu vyvofimarne i sekundarne

poruchy v @eni. Napriklad zvySenéinnog Stitnej Zazy vyvolava predrdzdengs
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nestalos. Znizen&cinnog’ Stitnej fazy, naopak ma za nasledok apatiakdenivos’,

malu iniciativnos, 'ahostajno§ pomalos, nesustredendésVelky je najma sekundarny
zaporny vplyv porach Zliaz s vnutornou sekréciouziekovo @enie. M6Zu ma za

nasledok aj nenormalnosti telesného rastu (napasliii vzrast, obezita), ktoré
vyvolavaju komplexy, alebo tvoria dispozicie ahSi vznik ostrych zapornych
osobnostnych vlastnostiastejsie telesné choroby Ziaka moZu vyvaiaprospievanie
najma naruSenim systematickosti v Skolskej doché&dik domacej priprave na

vyucovanie.

Telesna choroba méze zamit aj nahle zhorSenie Wani, stratu zaujmu
o0 Skolu (Petty, 2004).

Hvozdik (1977, s.52 ) na zéaklade Siroko koncip@&men vyskumu
neprospievania zistil, Ze ,priblizne u dvoch tretin neprospievajucich Ziakdadsieho
Skolského veku 77,5% a u 68,8% neprospievajucigkoyi stredného Skolského veku
bol ich organizmus, najma v utlom detstve, ale mgskorSom predskolskom veku, resp.

Skolskom veku ohrozeny nejakym Skodlivym vplyvom

DlhSie trvajuci, ale niekedy aj prechodny neuspeckkole méze vyvola
chradnutie, poruchy travenia, neurotidika@&kosti. A tym naruSuje jeho zdravy telesny
vyvin. Poruchy v geni vyvolavaju tiez nedostatky v celkovej rozumovgkonnosti
a v Specialnych schopnostiachjalej nedostatky myslenia, paméti, pozornosti
a zaujmov. Celkova rozumova vykonhdpzna&ovana ako vSeobecna inteligencia,
alebo vSeobecné nadanie, sa tmaeipoklada za vyznamny faktor Skolskych uspechov
alebo neuspechov Ziaka. Najm&itelia davaju viac-menej znak rovnosti medzi
neprospechom Ziakov aich zniZzenim celkovej rozwepaykonnosti (inteligenciu)
(Duri¢, 1981).

VSeobecnu inteligenciu nemozno stot@zalebo zamigat’ so Skolskou €ebnou
schopnosou Ziaka, od ktorej zavisi jehoc¢ebna vykonnas V suvislosti so
schopnogou pozorovd najmd neschopnodssustredi sa na dlhSi¢as vyrazne
ovplyviiuje webny vykon Ziaka (zvysuje chybowpwsedie k povrchnosti).

Hvozdik (1977, s.110 ) zistil, Ze u neprospievajaciakov ,..praceschopnas

v

a vytrvalog, spdahlivog’ na dlhsicas poda@ sustredeny vykon je dfe nizSia ako
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v skupinach prospievajucich Ziakov so stUpajucoavil@nhosou rapidne klesa aj
presnos ich prace'

Zaujmova sféra Ziaka méze zaporne vptyvea jeho denie sa najma pri
nedostaténom rozvoji zaujmov, ich nizSej kvalite, pri chylbaraujmu o denie sa,

resp. prislusnytebny predmet (Fontana, 2010).

Negativny vplyv sa mdZze prejaviv pripadoch, k& Ziak ma vyhradeny zaujem
o niektory &ebny predmet, alebo silny zaujem o mimoskolské stbl@j neuspechy
v zaujmovej oblasti mézu generalizaciou vyvYolameuspechy Ziaka Wani sa.
Neprospievanie m6zu zapinit najma nespravne postoje &emiu a Skole. Negativne
moZu vplyvd aj nerealistické postoje, r6zne zabrany a agresipostoje, osobné
vlastnosti mézu ki/pricinou alebo nasledkom poruch vemi Ziaka. Osobna vlastrios
sa stava péinou poruch v teni Ziaka najma vtedy, &eovplyvni celkova Struktaru

jeho osobnosti a zmeni celé jeho spravanie.

Proces tenia Ziaka ajeho vysledky ovplwje aj jeho socialna stabilita
podmienena zdravymi socialnymitahmi. NaruSené socialnetiahy Ziaka narusuju aj
jeho psychicku rovnovahu, atym mozu vywbdlaj poruchy v jeho &eni. Socialne

odmietanie Ziaka moéze tyricinou i nasledkom jeho poruch ¥eni (Jeditka, 2011).

Sociélna vyradendsa odmietanie spoluziakmi pestuju u Ziakov istdsfmnske
charakterové vlastnosti, ako nekamaratskakzos, skupos, tvrdohlavos, krutos’,
nespdahlivog’, ctibaznos, utiahnutos, malt podnikava§ bojazlivos, ktoré ich
socialnu izolovanas d’alej prehlbuju. Socialna izolovartbstym spésobuje nielen

poruchy v ich deni, ale aj vdzne poruchy v ich osobnosti.
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2.3 Pri¢iny neprospievania podmienené &itel’ovou osobnogou

Vychovno-vzdelavaci proces v Skole na profesionalm@vni riadi (&itel’.
Vyucovanie je vémi zlozita ¢innog’, pretoze titel musi ovlada a riadi’ mnoho
premenlivych a&asto az nevyspytdieych faktorov, ktoré ovplywju jeho Uspech
i neuspech (Correll, 1967). Pri vSetkej dobrej nabmoZzno sa v tejto zlozit&nnosti
vyhnlt' ani nedopatreniam a chybam.tdh witel'a k Ziakovi je jednym z najsilnejSich

faktorov v kladnom i zapornom smere.

Zaporny vrah Witel'a k Ziakovi, ke’ sa Ziak pravom alebo neprdvom domnieva,
Ze witel ho nema rad, ze ,naom sedi“, je v8i nemu zaujaty, nespravodlivy, pri
vSetkom usili neumozni mu zlep&8i znamku, Ziaka vaeni znechucuje, prestava mu
venova naleziti pozornas jeho prospech sa postupne zhorSuje, az sa dostavi
neprospievanie. Vplyv tohto faktora je tym silngi@im mladsi su Ziaci. Prezivanie
takéhoto faktora je silnejSie udiat ako u chlapcov. titel najma pre svoju
typologicku vyhranenasméze zastavavo vSeobecnosti k Ziakom postoj, ktory niektori
Ziaci m6zu pokladaza nevyhovujuci, nevhodny, ktory ich nemotivujadeniu, ale ich
od neho odradza (Kani a kol., 1999).

Ucitel by nemal mé nevhodny postoj aj k neprospievajucemu Ziakowarkmu
brani, znemo#uje dosiahntl ijeho napravu, resp. ktory Ziakovo neprospievanie
prehlbuje. Za vSeobecnych postojovitelov k Ziakom na mnohych Ziakov moze

zaporne vplyvatzv. autoritativny postojditela (Cap, 1980).

VyznamnejSiu Ulohu ako vSeobecny postdjitafla ma pri neprospievani
konkrétny postoj titela k neprospievajucemu Ziakovi. DélezZité je, ahyteli na
zaklade nedostataych informacii, resp. na zaklade prvych dojmovbalgrvych
neuspechov neutvoril si ¥b Ziakovi skresleny, povrchny, faloSny postoj a aty
nefixoval ako nemenitau Sablénu. Ak je titel'ov postoj k neprospievajucemu Ziakovi
neadekvatnyfazko @akava zlepSenie jeho aebnych vysledkov. Su to najma také
chyby, ako zanedbavanie a nevSimanie si slaby®oZiari praci @itel'a s triedou, ich
odsuvanie na perifériu vyaovacieho procesu atriedy, tendencia odsfrani

neprospievanie predovsSetkym zapornou stimulacimstdm, nadmernym zapajanim
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neprospievajucich Ziakov do t&F¥enia s prospievajacimi, ktorého vysledky pri

ustavEénom porovnévani prehlbuji komplexy menejcennogirospievajlacich Ziakov.

Poruchy v deni méze zaptinit aj nizka didakticka urowe uitel'a, chyby
a nedostatky vditelovej didaktickej praci, ato najma& pri vysketani
a neredpektovani psychologickych zékonitosgnia ziakov. Uspednécenie Ziakov
predpoklada spravnu motivaciu primeranej intenif§itel’ ju musi u Ziakov navodi
nie je u nich samozrejma. Nie kazdévo je rovnako naréné, nie kazdé si moéze Ziak
osvojit’ po jednom ,predlozeni”. Pri vyiovani treba dodrZaaj zakon frekvencie, napr.
opakovania, a najma narwejSie @ivo (pojmy, zadkony, pombcky, vzorce) predkléda
(opakova) torkokrat, kd’kokrat je to potrebné na jeho zvladnutie. Podmienko
uspesného aenia je, aby Ziak v kazdej etape svojhgenia poznal vysledok, efekt,

ktory v nej dosiahoko uz ovlada dobre adom sa ma este zlegDuri¢ a kol., 1991).

Pedagogické netaktné spravanistaia je vémi ¢astou prinou znechutenia
Ziakov v &eni, ¢co mb6ze méa za nasledok zhorSenie ich wavacich vysledkov, az
uplne neprospievanie. Okrem mnohych inych prejaymedagogicky netaktného
spravania &tela Ziakov v @deni znechucuje najma to, Rewitel' podcaiuje ich
schopnosti, k& nespravodlivo hodnoti ich vedomosti, dkema znamkovo
.zaSkatkovanych“ Ziakov, k& nechce vzit na vedomie Ziakovo Usilie zlepssi
prospech, k& pri Ziakovom neuspechu prejavi Skodoragasonizuje, znechucuje
a nepovzbudi ho, kenie je ochotny Ziakovi znovu vysvetlnepochopenécdivo, ked
nespravne skusa, znervozni Ziaka pri odpovedi,cteénko rozmysligsi odpove’, stale
ho prerusSuje¢im znemo#uje, aby Ziak skutme mohol prejavi svoje vedomosti, ki
nejavi aprimny zaujem o zZiakov prospech a jeho Sdae. Nelspechy a poruchy
Ziakov v &eni modze prebit aj zanedbavanie vychovného aspektu priceyan.
Typologicka vyhranenas niektorych u¢itelov vedie ktomu, Ze v Skole ,iba
ucia“(Correll, 1967).
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2.4 Pri¢iny neprospievania podmienené rodinou Ziaka

Rodina vyznamne ovplywje wenie Ziaka, atctiastaine uz tym, ako ho
pripravi do Skoly, ale aj najma tym, aké podmienkywtenie v najSirsom zmysle slova
mu utvara doma. Gavora (2007) konStatuje, Ze uOP@-Beprospievajucich Ziakov boli
taZzkosti v rodinnych pomeroch. Z faktorov rodinngirostredia Ziaka mézu zaporne
ovplyvnit' jeho &enie najma zlé materidlno-ekonomické podmienkykanikultarna
arovei rodiny, nepriaznivé postavenie Ziaka v rodinekaikvalita rodinnej vychovy
a zla spolupraca rodiny so Skolou. &&& vplyv na prospech Ziakov uz ma bytova
situacia rodiny. Ziak neméa napriklad vlastni izalgbo aspw vlastny kit ma &enie,
pri uteni ho stale vyruSuju. Nema si kde p&eni odpdindt, nema vlastné |6zko.
Kultrnu droveé rodiny ukuju aj také faktory, ako su Urovevzdelania rodiov,
pripadne surodencov, miera vlastnenia predmetauatagdho Gzitku, ale najma intenzita
kulturneho Zivota rodiny a jej postoj ku kultir@zdelanosti vobec.

NaruSena Struktira rodiny moéZzZe takisto utvareepriaznivé podmienky na
ucenie Ziaka. Negativny vplyv nedpinej rodiny na pexsh Ziaka tkvie najma v tom, Ze
Ziak nema vypestované vlastnosti, ktoré su typipkié vychovhom pb6sobeni otca
a matky. Tym sa modze nartiyeho citovy Zivot, socidlne ¥ahy, rozvoj charakterovo-
volovych vlastnosti. Ziak z nedplnej rodiny ma labisgbahodnotenie. V zastlpenej
rodine sacastejie vyskytuji rozne chyby vychovy ako v beZzr@jine. Ziak pod
tlakom rodinnej situacie sa neraz utiahne k denné&meniu, svoju agresivitu ¥o
nevlastnému rodovi prendsa aj nacitela alebo spoluZiakovCastejsie st u neho
zazitky strachu, vyskyt nervozity, emocionalnepciglnej deprivacie. Hvozdik (1970,
s.30) zistil, Zze ,az 76,6% neprospievajucich ZzZiakov pochadza z toyoé
a viacdetnych rodin, pfom skoro jedna tretina 31,2% pochadzala #deénych
a viacdetnych rodfn

ZvySeny p@et neprospievajucich sa fige aj u Ziakov jedinékov. Je
dosledkom prilis rozmaznanej vychovy, ktora oslabu@’ovu sféru Ziaka, pestuje
v niom nachylnos k pasivite, zvysené ¢akavanie pomoci a spoliehanie samapri
prekdzkach #azkostiach. Potrebna jednota vychovného vplyvu iekaz sa moze
zabezpéit' iba dobrou spolupracou rodiny a Skoly. Pri jej lcayi castejSie méze ddjs

aj k porucham &enia. Zo strany rodiny tu nielen chyba nalezitagmwyd vychovno-
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vzdelavacieho usilia Skoly, ale aj vzdjomna pregmtia spolupraca pri prevencii, ako aj
prekonani neprospievania (Je#h, 2011).

2.5 Priciny neprospievania podmienené Skolou

Na wenie Ziakov istym spésobom vplyva ,materidlne mexie” Skoly. Nie
celkom bezvyznamné su taki@itele, ako Gtulnasskoly a triedy, osvetlenie, teplota, ba
aj stavba Skolskych lavic. Pre uspe$nastel'ovej didaktickej prdce ma ey vyznam
vybavenie 3koly &ebnymi pomdckamiCastym javom 3kél je preplnenbgied, ktoré
stazuje, alebo aj zmensuje individualny kontakitefa so ziakmi, resp. individualny
pristup k nim, a tym aj nalezita individualnu pomednotlivym Ziakom prtazkostiach
v uéeni. Isty vplyv na &enie Ziakov ma aj skladba triedyp do pohlavia a nadania.
Z tohto aspektu maju lepSie predpoklady koedokariedy neZisto diewenské alebo
chlapienské triedy, a skupiny s rozdielnou Ufou nadania nez skupiny s vyrovnanou
arowiiou, pretoZze poskytuju viac stimulacie reenie.

Neprospievajuci Ziaci sdasto aj produktom vedome i nevedome zakorenenej
predstavy, Ze v kazdej triede musiat biyajlepSi i najhorSi Ziaci, vyznamenani aj
prepadavajuci, ktori nemo6zu &t priemeru triedy. Pre gasnu Skolu je priziaa
tendencia sustavne zvySdvpoziadavky kladené na Ziakovéamie. LEebna kapacita
Ziakov je vSak obmedzena (Vendel, 2007). Ak sa KladiliS vysoké poZziadavky,

dochadza k poruchangéenia a ich neprospievaniu.

2.6 Vyhybanie sa Skole a ptiny zaskolactva

Deti, ktoré sustavne v Skole chybaju, bez toho, lmbymu mali dobry dévod,
jasne signalizuju, Ze nepriaznivé nasledky chodemia Skoly su silnejSie ako
nepriaznivé nasledky vyhybania sa Skole (Fonta®@3R Podobne ako tomu je u inych
tazkostiach, vyhybanie sa Skole nie je ¥yl@ vlastnym problémom dia’a. M6zZe sa
na nom podi¢at’ deti, rodEia, witelia, organizacia vyovania alebo delikventné
vrstovnicke skupiny. A samozrejme ako nahle raz datnd chodi’ poza Skolu,

zostavaju viac a viac pozadu ¥emi €o im robi Skolu eSte menej galivou) a stale
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viac sa zamotavaju do klamstiev a podvodov. Panéstdeti je obvykle neoddvodnené,
pretoze problém obvykle nevytvaraju ony samy. EBtSie je, Ze trest mdze
v skuta@nosti pésoli proti zameru ¢itel'a, lebo deti si Skolu viac spoja s neprijemnymi
zazitkami, ¢o ich d’alej motivuje k tomu, aby sa jej vyhybali viac ndbposid

a klamstvami zakryvali svoje stopy (DieSkova, 2005)

Prinatie chodt’ deti do Skoly by nemalo Bywnimané ako vojna medzi radai
a Skolou, ktora Skola musi vyhraa kazda cenu. Skér by Skola maldate dokazég, ze
je tu preto, aby ich chapala a citila s nimi v ighavach a uzkostiach, ktoré mézu
preziva v suvislosti s problémami vo svojich Zivotoch,ejé pripravena im poméc
Aj v pripade, ke’ sa zd4, Ze deti chodia poza Skolu len zo samatrj, malo sa ziska
tym, kal’ s nimi 3kola vsttpi do priameho konfliktGgp, Mares, 2001).

Potom su deti obvykle odhodlané k tomu, Ze prestmdt’ do Skoly Uplne.
VhodnejSia stratégia je pokfissa s démi prebra, preto je Skola tak nudna a geim
pripada v@i ich potrebam tak bezvyznamna. Skoly, ktoré siiddj namahu a zavedu
zvlastnu vydbu pre menej zdatné deti pred ukenim Skolskej dochadzky, obvykle
obmedzia vyskyt tohto problému n#iko, Ze sa stane svojim rozsahom bezvyznamnym.
Je potrebné zdbérazhize vyhybanie sa Skole nie je &im, ¢o by sa dalo zvlada
obvyklymi technikami modifik&cie spravania. NiekedhydZu deti chodi poza Skolu,
pretoZze chcu na seba upozdrnale obvykle aj vtakomto pripade tu byvaju eSte
dolezitejSie priiny. Skola musi ¥as, nez sa situécia prilis zhorsi, podnikedergicku
a domyselnu akciu, aby piiy zistila. Ako nahle su rozpoznanédimiy a boli Winené
opatrenia, ako sa s nimi vyrouhdak sa da poskyttituréity dohovor o spravanto je
castod’alSia uzit@éna stratégia, zvl#sv inak tazko zvladnuténych pripadoch (K&ni,
1999).

Nikdy nemdzZzeme zabutlana to, Ze Skoly tu su pre dobro deti. A pokiketi
davaju prednastomu, Zze nebudl dané dobro vyuZfivenusime sa zaobetaie len
de’mi samotnymi, ale aj tym, v akej podobe im dobrekytujeme.

Priciny zaSkolactva pdih Capa a Mare$a (2001):
- Ziak mozu by obe’ami tryznenia druhymi Ziakmi.
- Ziak sa méZe obavaniektorého¢lena witel'ského zboru alebo nejakého

trestu.
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- Ziak mbéze ma 3kolu tak silne asociovani so zlyhavanim, Ze vghid sa
Skole je spbsob, ako si chréasiebavedomie.

- Ziakovi v dochadzke moZu bréniodinné problémy. Mozno, Ze musi déva
pozor na mladSieho surodenca, alebo pomabdine v pracovnych veciach.
MozZno sa obava fyzického nasilia medzi tmdii ¢i toho, Ze jeden z nich by
rodinu opustil, keby nebol stéle pritomny.

- Rodiia Ziaka moézu tym, Ze brania d&u chodi do Skoly, nejakym
zvlastnym spésobom vybavdavavoje @ty so spolénog’ou.

- Ziak mdze vdychouariedidla, poZivé alkohol, alebo iné drogy a bytak
v stave nedovwjlucim (Eag’ na vywovani.

- Ziak mdze by zapleteny do nejakej trestriginosti.

- Ziak sa mdze proste len ntida Hada nieto, ¢o by mu prinieslo viac

vzrusenia.

2.7Vztahu medzi WwitePom a ziakom

Vztah medzi ditelom a Ziakom je vyznamnejSim faktorom, ktory posoai
vychovno-vzdelavaci proces. NaruSenie toht6akim pdsobi negativne na vwpwaci
prospech a jeho préfenie mdZe ntaza nasledok neprospievanie Ziaka.

Ddélezité je potla Kataniho a kol. (1999), ako pristupujéitel’ k prospievajucim
a neprospievajucim Zziakomgaje toto pésobenie furtké. Hvozdik (1970) upoziwije,
Ze v pristupe ku slabSim Ziakom ma postifelia dvojnasobny vyznam. Correll (1967)
definuje tri hlavné formy wahov medzi &itefom a Ziakom, a toautoritativny
liberalny ademokratickyztah.

Autoritativny vZah je charakteristicky dominantnym postaveningitafa

v triede, kedy sa Ziaci musia podriadv6li ucitela, posliché prikazy, nemézu
samostatne koriaprejavt’ ich vlastny nézor. Ziaci sa dostavaju pod tlékelia, ¢o sa
moéze pretbit az k strachu zditela, k nervozite, neddvere. Dochadza k silnému
naruseniu socialnych vahov medzi ziakmi¢o sa mbze prejaineochotou pomag
vysmechom a irbniou medzi ziakmi, Ziarlivosi a vysmechom pri netspechu.

Liberdlny vzah sa vyznauje tym, Ze ditel nezasahuje do konania Ziakov,

prispésobuje sa ich poziadavkam, kladie na nickeni@aroky, je to uvineny pristup.
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Takyto pristup sa stdva negativny, Ziak strdcavaoii a chti do Wwenia. V triede sa
prejavuje vyruSovani€o moze vyusti az do chaosu.

Demokraticky wviah poskytuje Ziakom optimalne podmienky pre&emnie.

Vyznaiuje sa tym, Ze Ziak nie je iba objektortitel'ovho pbsobeniaii uz z Hadiska
vzdelavacieho alebo vychovného, ale aj chapanycardmy ako vyznamny subjekt.
Ziak sa musi chapaako osobnasso svojimi vlastnag@mi, ¢i uz pozitivnymi alebo

negativnymi.

2.8 Vz¥ah rodiny a skoly

Kvalita vztahu rodiny a Skoly je dolezita pre vzajomné koaodlamie Usilia
poznavd Ziaka a na tomto zaklade aj wokpravne vychovné prostriedky, ktoré by
eliminovali neZiaduce vlastnosti a spravanie Ziakadinné prostredie vSeobecne
zaostava za cfavedomym teoreticko-normativnym pésobenim Skolsk@tustredia.
V nom poznava dig&a konkrétny Zivot so vSetkymi kladmi i zapormi, agiredkovane
sa oboznamuje aj srozpormi v mddriskych vrahoch, ktoré sa bezne
v spol@enskom styku prejavuju. Naproti tomu Skola vedakai, aby poznali a najma
pochopili vSeobecnejSie normy spravania, uvedomiili aky je profil ,idealneho”
¢loveka a aka je funkcia v realite sp&dgoskych veahov (Ka&éni, 1999).

Formuluje sa ideélna pozZiadavka jednotného vplgkoly a rodiny, ktora
vyjadruje viac snahu ako realitu. Dnes sa chapdiemy@& jednotného pésobenia Skoly
a rodiny, pretoze idealny sulad tu sotva moZnoatwsi’. Napriek tomu ciBom zostava
aspa zladi vychovné pésobenie Skoly a rodiny tak, aby sa iagpiblizne dospelo
k jednotnému postupu pri nisani spolénych vychovnych cigov. Povinnogou $koly
je poznavérodinné prostredie a aktivne reagbwa vSetko dolezit&o by mohlo vies
k neZiaducim vychovnym désledkodim d’alej, tym viac bude potrebné roz\vijeaké
formy spolupridce Skoly arodiny, ktoré byitelovi umoznili pozné a reSpektoua

podmienky rodin.
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3 ANALYZA NEPROSPIEVANIA ZIAKOV

3.1 VSeobecné ptiny neprospievania Ziakov

Priciny neprospievania sa z&a rozdéuju na vonkajSie avnutorné.

Z vonkajSich sa zameriame na:

» faktory, ovplyvnené pracou Skoly a
» faktory mimoskolské.

Z vnutornych na:

> biologicke dispozicie,
» o0sobnostné,
> vykonové,

» asocialne vlastnosti (Zelina, 2010, s.96)

Vonkajsie préiny neprospievania pdid Duri¢ekovej (1999):

a)

b)

celkovy Styl prace Skoly

stupdi naranosti, charakteristicky pre dana skolu,
jednotn&i nejednotné pbésobenigitelov,
spolupraca &itel'ov s rodémi,

priestorové vybavenie Skoly;

Urovei riadenia vychovno-vzdelavacej prace

nedostaténa diferencidcia uloh vo vahu k pdiatocnému stavu realnych
uc¢ebnych moznosti,

nevhodna vtba vywovacich technik vo ¥ahu k vekovym zvlastnostiam,
motivatnej sfére,

priliSna tolerancia pri posudzovani vykonu Ziakov,

vel’ky rozsah odovzdanych informéacii,

obtiaznos realizacie riadenia pre Mey pocet Ziakov v triedei pre nevhodnu

Struktaru triedy;
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c) faktory mimoSkolské — vplyv rodiny

- neudplnarodina,

- zmieSana rodina,

- rozvratena rodina,

- vychovny §tyl rodiny,

- hodnotovy systém, ktory nie je v relacii votahu ku Skolskému vykonu
Ziaka,

- velkos’ rodiny,

- bytové pomery,

- postoj rodiny ku Skole acitel'om,

- Urovei vzdelania rodiov,

- nevytvorenie optimalneho rezimu, nedésledna koatetho dodrziavania,

d) faktory mimotriedne a mimorodinné

- vplyv kamaratov, ktorych zaujmy st zamerané preetiydn mimo skoly,
- vplyv skupiny, ktorej ciele nezodpovedaju potrelkspuolanosti,
- prostredie, vystavujuce di@ neumernému mnoZzstvu podnetov, ktoré ho

odvadzaju od &enia;

Vnutorné préiny neprospievania pde Duricekovej (1999):

a) biologické dispozicie

- Urovei vl6h k urgitym ¢innostiam,

- celkovy zdravotny stav;

b) osobnostné vlastnosti

- nedostaujluce vytgenie perspektivnych Zivotnych o,

- nedostatok vytrvalosti,

- vorba neadekvatnych prostriedkov pre rieSenie zZivdtrsfuacii,
- neadekvatny wah k &eniu a praci,

- nizky stupé aSpiracie a vykonovej motivacie,

- maly stupé zodpovednosti za désledknnosti,

- mala odolnog voci nedspechom,
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- mala plasticita pri rieSeni problémov,
- negativny obraz o sebe;

c) vykonoveé vlastnosti

- nedostatdnd Urové koncentracii a intenzity pozornosti,

- nedostatdne rozvinuté mysSlienkové procesy (analyza, poroanéy
zovSeobetovanie),

- nedostattna arové prijmu informéacii odovzdavanych pisomne, Ustne
chapanie ich vyznamu a zmyslu,

- nedostatdna urové dosiahnutych vedomosti a osvojenia racionalnyctoche

ucenia;

d) socialne vlastnosti

- konfliktné vz’ahy s @itel'mi a Ziakmi,

- nedostatdna ochota spolupracowa tymi, ktori ponukaju pomaoc.

Ako mbézeme vidig, je mnozstvo ptin neprospievania ziakov, preto je ajne
tazké neprospievanie zvladhdPri ich analyze musime mazdy na zreteli, Ze:
1) neprospievanie Ziakov je bio/socio/psychicky jav,

2) malokedy vystupuje len jedna @ria ako zdroj neprospievania.

Neprospievanie Ziaka nie je iba osobnou vecbuzalezitosou jeho blizkych.
Neprospievanie Ziakov je spdknsky jav, preto na jeho rieSeni musi z&le&etkym.
Ciel'om vychovy je rozvoj osobnosti deti. Pri neprospjgeom zZiakovitazko mozno
hovorit o vSestrannom rozvoji jeho osobnostidke neprospievanie, jeho Skolska
neuspesnaspdsobia na jehalalSi vyvin skér deStrune, negativne (Germuskova,
1995).

Dal3im problémom je (okrem zistenia gmi ktoré ho podmiguju) fakt, Ze
neprospievanie Ziaka nemozno spazlem na zaklade znamok. Zakladnysmitelmi
v hodnoteni celkovej Urovne aktivity a uspeSnostingelen nadobudnuté vedomosti,
zrenosti a navyky, ale aj jeho schopnosti, charak&relastnosti ako vytrvalds

doslednosg, usilovnog, hazevnata§ spbésob &enia a celkovy pracovny Styl.
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Osobitnym problémom sU nadané a talentované dtirg ksi mimoriadne UspesSné

v jedinej oblasti a netspesné v inych (Marsalo@80).

3.2 Psychologicka charakteristika neprospievajucit Zziakov

Kazdy neprospievajlaci Ziak je svojim spdsobom dkpi Bolo by preto
nespravne fada nejaké ,priemerné vlastnosti* spdleé vSetkym neprospievajucim
Ziakom. Na druhej strane Skolska prax ivyskumyvpzuju, Ze su to prave isté
vlastnosti Ziakov, ktoré jednak podmigl ich neprospievanie, jednak su jeho
dosledkom, takze predsa mozno howorp istej vSeobecnej charakteristike
neprospievajucich ziakov. Pritom treba odli§ipické a netypické neprospievanie, resp.
typicky neprospievajucich a netypicky neprospieeaja (Jediéka, 2011).

Zatypicky neprospievajlcich Ziakakeba pokladatakych, u ktorych je medzi
ich Skolskym neluspechom a faktormi zaporne ouplydicimi Skolsky prospech Ziaka
vyznamna kladna korelacia.

Netypicky neprospievajuci Zigk taky, ktory vetla teoretickych predpokladov
by nemal prepadava alebo aj Zziak, ktorého neprospech ma zrejme dpikg
charakter v dosledku nejakej vyraznejSegipsi. Cim je Ziak vyspelejsi, tym je u neho
nepravdepodobnejSie netypické neprospievanie. Kypioeprospievajucich Ziakov
d’alej charakterizujetazkopadnas a pomalog pri zapaméatavani a chapani noveho
uciva, sklon rychlejSie zabudatendencia &t sa memorovanim, zniZzena schophos
logicky reprodukové nawené wivo.

Neprospievajuci nemaju spravidla ani jasno o shojipotencionalnych
moznostiach v&eni, priznany je pre nich nedostatok viery vo vlastné rozumove
schopnostigasté st u nich vtomto téde zvySené komplexy menejcennofiuie
a kol., 1991).
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3.3 Klasifikacia problémov Ziakov v weni

Pod’a Hvozdika (1986) sa problémy Ziakovdeni delia do tychto skupin:

ey Mt

- 1.skupina —prerazeni zZiacisu to Ziaci, ktori maju mensée vacsie problémy

v uéeni v désledku Unavy, nesustredenosti, bolesti yhlaweurotickych
priznakov a préaZzenosti pre nedostatoklv@hocasu;

- 2.skupina -heprospievajdci Ziacisu to Ziaci, ktori neprospievaju ¥ani bul’
trvalo, alebo celkove, z jedného alebo viaceryadpretov alebo vo vSetkych
predmetoch resp. o Ziakov, u ktorych nastalo zmieSéen v poslednych
rokoch;

- 3.skupina —Ziaci wiaci sa pod svoje moznastio tejto skupiny patria ti Ziaci,

ktorych Skolské vykony nezodpovedaju ich realnymmogpnostiam, su pasivni,
newia sa, maju nerovhomerné vykony v predmetocliase;

- 4.skupina —Ziaci nadani, talentovani, tvoriviSpecificka skupina Ziakov

s problémami v &eni, a to celkove alebo v niektorom predmeéteskupine
pribuznych predmetov (pri Specifickej starostlivogtitela by dosahovali

lepSie vysledky v porovnani so spoluziakmi.

3.4 NajfrekventovanejSie priciny neprospievania Ziakov

Za jednu z n&pastejSich ptin sa povazuje rodinna situacia Ziakov. Niet pochyb

o tom, Ze rodinné prostredie vyznamne ovplye Skolskd UspeSnd<i nedspesSnas
Ziakov. Plati to i pre Ziakov strednych $kél, ktpotas tyzdia byvaju v internate, aj ke

sa ich tyZzdovou odlukou od rodiny jej vplyWiastaine oslabuje. Negativny vplyv
rodiny je zjavny utych Ziakov, ktori vyrastaju epriaznivych podmienkach:

v disharmonickom  spolunazivani svojich r@li, v rodinach s vyhranenou
autoritativnou vychovou, v#adom na schopnosti deti nelmerne &dym vychovnym
ovzduSim, prehnanou kontrolou alebo @panedoéslednou kontrolou zo strany todi
(Duri¢ekova a kol., 1991).

Pri neprospievajucom Ziakovi je zrejmy jeho zapopgstoj k vydovacim

predmetomCo ich nebavi, @0 nemaju zaujem, ani sa to &eu Preto ditelia maju
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predchadzaod bezprostredného zaujmu ziakov o predmet, kiiddomelému &eniu,
podloZzeného zaujmami Ziakov. Pod vplyvontitelov, vSetkych vychovnych
pracovnikov by si Ziaci mali uvedothddlezitos pripravy a nevyhnutndszviadnua’
aspa zakladné poziadavky, kladené na nich zo stranjySKeladnutie wiva ziakmi je
vyznamne ovplyvnené osobmosl Ziaka. Neprospievajucim Ziakom v3ak najviac $kod
nezaujem &telov o ich pracu a vysledky, a zo strany todi neustale donucovanie
wit sa ten predmet, v ktorom st neGspesni (Hvozdik3Y19Skolsky neuspech je
povazovany za vysledok suhry najrozmanitejSich kameptov. Vzajomny podiel
tychto komponentov, v ktorom su medzi Ziakmi indivdine rozdiely a variabilita,
méze sa u daného jedinc&ase vyznamne mehi

Kazdy, i najslabstinitel’, moze vyvold refazovu reakciu osobnosti Ziaka. Preto
ani nemdzZzeme hovario nejakej trvacnosti a stabilite psychologickydiamkteristik
neprospievajucich Ziakov, ani o0 nemefrgch schopnostiach, nezavislych od
socialneho prostredia a vychovnych podmienok. Vttoremere je lepSie upriathi
pozornos na stupg ich vyvinu a adaptabilitu (prispésobiidsna Skolské poziadavky
a ada cesty k jej zlepSeniu. Z toho aj inych dévodovnjgspravny postoj ditel’a,
ktory pre jeden-dva ojedinelé neuspechy, zlyhanig&eni okamzite Ziakovi duje
cestu ,zlého neprospievania Ziaka“ (Fensterma@afg).

Zaujimavé je tiesubjektivne reagovanie Ziakov na vlastné Skolsk@éspechy.
Pricinu vidia skor v zlom postojiditela k nim, v jehd’ahostajnosti a nespravodlivosti
k nim. Witelia davaju neprospech Ziakov zasa do suvislkstim (Duri¢, 1981).
Ucitelia davaju neprospech Ziakov zasa do suvislagsith slabSie rozvinutymi
rozumovymi schopnaeami. NeskorSie vyskumy cenlivosti Ziakov od vySSie
spomenutého autora upo#oju ani nie tak na slabSie vyvinuté rozumové sclogtin
ako prtinu neprospievania, ale hlavne na nedostearozvinutl gebnu spésobila’s
Ziakov (Ka&ani, 1999).
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3.5 Psychické aspekty pri odstriovani neprospievania ziakov

Kazdy neprospievajuci Ziak je pripadom svojho druhsijedingnym
Specifickym vyvinom a Specifickym komplexom @n neprospievania. Preto nemozno
stanovi’ jednotny ,recept‘, univerzalne globalne metody ilaplatdné na
odstraiovanie neprospievania.

Zakladnou zasadou pri prekonavani neprospievani® jmoZno najpresnejsie
a najobjektivnejSie zisti priciny neprospievania ZiakadalSou dolezitou zasadou je
nevidi@’ neprospievanie ziaka izolovane, ale ako vyustekriey celej Ziakovej
osobnosti. Vo wahu k @itelovi je dblezitou zasadou nestrécadravy pedagogicky
optimizmus. Pri odstreovani neprospechu pbsélma Ziaka predovsetkym kladnymi
pedagogickymi prostriedkami, kladnou stimulaciotgr& sa ukazuje bynepomerne
acinnejSou ako zaporna. Pritom vyznamn( uUlohu hrédmaaposkytovanie zazitku
uspechu (Hvozdik, 1970).

Zasada individualneho poznania Ziaka a individeldnpristupu k nemu ma pri
odstraiovani neprospievania osobitnelke vyznam. Neprospievaniu Ziakov treba
predchadzé&vhodnymi opatreniami. Treba zabrdmdomu, aby sa ohrozilo uspokojenie
zékladnej potreby Ziaka dosiahniispech v Skolel{uricekova, 1999).

3.6 Prevencia neprospievania a rezervy ditel’a pri neprospievani Ziakov

Problém neprospievania Ziakov, jeho rieSenie ayeeia, je zlozity a natmy
proces, pretoze Skolskd Uspedhoseprospievanie nie su iba odrazom vonkajSich
podmienok, ktoré moZzno ovplywhi ale aj odrazom vnutornych vyvinovych
a funkénych danosti osobnosti.

V prevencii neprospievania Ziakov by sicitel mal vSim& psychické
predpoklady a schopnosti Ziakov. Postdjtala by mal by ku kazdému Ziakovi
skutatne individualny — zoPadiujuci vplyv rodiny, okolia a individualne osobitdst
Ziaka. Véku rezervu v titel'ovej praci so ziakmi tvori nie tak vysledok ictenia, ako
cesty k nemu veduce: spbsob jelienia. Ak je nespravny — neefektivnyijtal’ by mal
nawit ziaka ,W&it sa“ (Hrabal, 1984). V neposlednom rade by métell rozvija’

tvorivé myslenie Ziakov, sledowaa podnecoua utvaranie ,rozvojovo aktivizaych
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dispozicii“ Ziaka tak, Ze sa bude smwadivzbudenie kladného postoja Ziakackniu,
jeho webnl¢innog’ stava na podchyteni zaujmov.

U Ziakov je potrebné posgibva® potrebu systematicky pracavavhodnym
Stylom prace, naiit’ ich nekopirové ucenie inych, ale vypracovesi svoj vlastny Styl

ucenia Puricekova, 1999).
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PRAKTICKA CAST

4 ANALYTICKA CAST PRACE

4.1 Ciel a hypotézy prieskumu

Doposid sme sa zaoberali teoretickou Uvahowiprheprospievania Ziakov vo
vychovno-vzdelavacom procese a vymedzenim jedrotii¢initelov. Tie ako vieme,
posobia na Ziaka komplexne. V nasledujutjti sa pomocou prieskumu pokadsime
potvrdit, resp. vyvrati niektoré tvrdenia, ktoré sme uviedli v teoretickasti prace.

Cielom prieskumu je pribliZi a objasri priciny zlyhavania Studenta vo
vychovno-vzdelavacom procese a navthmbzné rieSenia eliminovania tychto domi
Z vel’kého mnozstva faktorov vplyvajucich na prospecisprena neprospech Ziakov

sme si vybrali niektoré faktory, ktoré sa pokusioverit’ v praxi.

Hypotézy prieskumu:
Z vysSSie uvedeného nami stanovenéholacisme si ufili nasledne Styri

hypotézy:

e H1: Predpokladame, Ze neprospievanie Zziakov je &aprié
predovSetkym zniZzenou motivaciou zich strany v@atbz k @eniu

a Skolskému prostrediu.

« H2: Predpokladame, Ze Ziaci ptgju zniZzeny zaujem zo strany
ucitela a jeho nedostaipad priprava sa odzrkhge na ich

prospechu/neprospechu.

e H3: Predpokladame, Ze Ziaci disponuju zjavhym netksta
spanku, nespravnou Zivotospravotastym stresom;o sa prejavuje na

ich prospechu/neprospechu.
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* H4: Predpokladame, Ze neprospievanie Ziakov, je c&ejamiery
zaprtinené nepripravenésu, nedostatmym sustredenim sacastym

vyruSovanim na vytovacich hodinach.

4.2 Ulohy prieskumu

Nasledujuce ulohy nAm pomohli splrmiiel’ prieskumu:
» vyber a preStudovanie relevantnej literatury,
» vytvorenie dotaznika a jeho distribdcia,

» vyhodnotenie vysledkov dotaznika,

>

graficka a slovna analyza ziskanych vysledkov.

4.3 Metodika prieskumu

V ramci prieskumu sa ako relevantna metoda na dost& ci¢ov a potvrdenie
¢i vyvratenie hypotéz javila dotaznikova metdda I(fPid A). Zvolili sme formu
neStandardizovaného dotaznika. Anonymita respoadentla zabez@#’ uvedenieio
najpravdivejSich odpovedi.

Dotaznik obsahoval 30 otazok. Vyuzili sme viac tymbazok,co bolo naréné
z hradiska spracovania vysledkov prieskumu.ddsiejSim pouzitym typom otazky bol
uzavrety, kde sa odpo¥epredvida. Tento typ sme pouzili v dvadsiatichzkézh.
Menej pouzitou bola Zasti otvorena forma otazky, ktora umo¥ala SirSiu variabilitu
odpovedi. Bola pouzita v deviatich poloZzkach. Jedot@znikova polozka bola formou

vyberu pohlavia.
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4 .4 Prieskumnd vzorka

Prieskum bol realizovany v KoSiciach, Valdom na trvalé bydlisko autora
diplomovej prace.

VSetci respondenti boli osloveni na zaklade zanterné/beru. Vzorku tvorili
Studenti Strednej odbornej Skoly v KoSiciach vo wek5-21 rokov v pé&e 100

Studentov. Prieskumnu vzorku tvorilo 58 diata 42 chlapcov.

4.5Realizand f4za prieskumu a metdda spracovania dat

Prieskum sme realizovali medzi Studentmi na Stredogbornej Skole

v KoSiciach v mesiacoch oktéber — november 2012asdedine bol vyhodnoteny

v decembri 2012. Navratnbsglotaznika bola 100%-na. Ziskané Udaje sme spricova

v programe MS Word a MS Excel.
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4.6 Analyza a interpretacia vysledkov prieskumu

Na zaklade dotaznikov damenych od respondentov sme zistili uz vysSie
spomenutl  skutmos’, Ze v percentualnom vyobrazeni sa k problematike

neprospievania ziakov vyjadrilo 58% déat a 42% chlapcov.

Otazka 1
Pohlavie:
Tabuka 1: Pohlavie respondentov
pocet pocet v %
dievéata 58 58%
chlapci 42 42%

Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

Graf 1: Pohlavie respondentov
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

Da sa konsStatovaZe svoj nazor na danu tému vyjadrili v prevainigre

dievata.
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Vyznamnym faktorom rozdelenia vzorky je aj ich dtsiuty prospech. Na
nasledujacom grafe je zobrazené rozdelenie vzortgi’'ep posledného celkového
Skolského prospechu/neprospechu, ktory Ziaci dbsite lepSiu orientaciu uvadzame

zvla® diewaté a zvléSchlapcov.

Graf 2: Posledné Skolské hodnotenie

m chlapci

Ediewata

prospel/as prospellavemi  prospel/a neprospel/a
vyznamenanim  dobre

Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

H1: Predpokladame, Ze neprospievanie Ziakov je Zimgré predovsetkym zniZzenou
motivaciou z ich strany vo aahu k ueniu a Skolskému prostrediu.

Otazka ¢.5 Kto vyrazne ovplyvnil vyber strednej Skoly ?

Graf 3: Odpovede na otazkb v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)
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Predpokladali sme, Ze ak si Ziak zvoli Skolu a)ardsdm, je zrejmé, Ze ho to

zaujima a ma pred sebou [Gi&tory ho pozitivne motivuje. Na grafe 2 moéZemeiet,

Ze 55% respondentov z celkového mnozstva malo nsdzmwolit’ si Skolu. Medzi

vysledkami jednotlivych moznosti nie jelvei vyrazny rozdiel.

Otazka ¢.8 Kto aleboto Vas prevazne motivuje Keniu ?

Graf 4: Odpovede na otdzkB v %
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ucitel zaujem rivalita iné

Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

Predpokladali sme, Ze vyraznym faktorom zvySenidivaoie je dosiahnutie

vlastného uUspechu zaujmom. V kénem vyhodnoteni je Yeni zaujimavy fakt, Ze nas

predpoklad sa potvrdil, ale nedominoval tak, akae swtekavali. 32% respondentov

uviedlo, Ze prevazne zdrojom motivacie predstavigle vlastny zaujem. Meni

prekvapivym faktom vSak ostava, ze 13% respondentogedlo, Ze k motivacii ich

vedie «itel'. Z grafu 4 je zrejmé, Ze motivaciu u naSich Ziakgvazne ovplyiuju aj

rodicia, presnejSie 30% respondentov uviedlo tito odfio¥etohto poliiadu by sa dalo

vyvodit, Ze rodéia v tomto smere figuruju kit ako podporny, alebo rusivy element,

ktory vplyva na uz spominanu motivaciu Ziakov.
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U chlapcov v neposlednom rade dominuje ako zdrofjivacie rivalita medzi
spoluziakmi, naopak u diéat to nie je az tak Specifické. Prave u nich sa ¢alpove’

vyskytla najmenej. Len 7% diéat uviedlo, Ze ich motivuje rivalita medzi spoluia.

Otazka¢.9 Co Véas motivuje pre lepSie dosiahnutie SkolskycHadlsov ?

Graf 5: Odpovede na otdzk v %
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Zdroj: autor pea@lastné Setrenie)

TuZzba po vzdelani a dobry pocit hrali v tejto &&zn&nu rolu, ¢o svedi
otom aj skutdnog’, Ze obe odpovede ozfil®@ zhodne 36% respondentov. Nas
predpoklad sa potvrdil s vyraznym naskokom oprostatmym odpovediam. To
vnimame ako &ké pozitivum. V&mi poteSujuci je fakt, Ze Ziaci si nespajaju uspech

v Skole len s odmenou, resp. trestom. Tuto odgammn&ilo 7% respondentov.

Pomerne vysoké percento, konkrétne 18% respondemzailo donutenie ako
prostriedok motivacie vagni. V konénom doésledku aj to bohuZigatri k motivacii
Ziakov. Donutenie sa vSak nemusi ja@n ako niéo negativne, méze to byaopak aj
vel'mi podporny prvok u niektorych Ziakov, u ktorychiet inej pomoci. V mnohych

odbornych aj neodbornych publikaciach sme sa sayakttom stretli.
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Otazka ¢.10 Aké su VaSe ciele do buducna ?

Velmi vyraznym faktorom motivacie Ziaka je stanovenjednotlivych
ciastkovych ciéov. Zamerali sme sa preto touto otazkou na predstespondentov na
ich buducnos a ciele. Z grafu (Graf 6) vidie Ze 42% vSetkych respondentov uvadza,
Ze maju stanoveny diet.j. pokra&ova’ po skoreni strednej Skoly v Stadiu na vysokej
Skole. Na druhej strane pomerne vysoké percenfoonelentov nechce pokiava
v Studiu na vysokej Skole. 45% respondentov sdaiiakk nepokréovaniu v Stadiu. To
vhimame ako mierne negativum. N#&ko v dneSnom svete chyba stale viac a viac
kvalifikovanych odbornikov v ktorejkwek oblasti. Za povSimnutie stoji fakt, Ze 12%

respondentov nerozmiagvobec o tom, aké bude ich koné vzdelanie.

Graf 6: Odpovede na otaz&i0 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

Otazka¢.12 Ako na Vas p6sobi vlastny netspech v Skole ?

Otazkou sme cielili dokara Ze nelspech v Skole ma vyrazny deprimujuci
acinok na Ziakov. Skutmog’ nas vémi prekvapila. Deprimovanie oz&ib priblizne
19% respondentov. Nas predpoklad nebol potvrdemppik sme zistili, Ze az 31%
respondentov nezalezi na vlastnom neulspechu. Kato¢sog’ je alarmujlca. Vésie
percento sa vyskytlo u chlapcov (22%) ako u &i\17%). Z grafu vidig Ze u ziakov
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sa vyskytuje aj strach. 27% respondentov uvieddonéuspech v Skole im spdsobuje
isty druh strachu. Klesanie sebavedomia Ziakovaldigz ¢asty Ukaz, ako mbézeme
vidiet (20% respondentov). Ani v tejto otazky nie su tkhé vykyvy v odpovediach

nasich chlapcov a diéat.

Graf 7: Odpovede na otazkul2 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

H2: Predpokladame, Ze Ziaci pdgu zniZzeny zaujem zo stranydite/a a

jeho nedostaitna priprava sa odzrkddje na ich prospechu/neprospechu.

Otazka ¢.15 Aké pocity mate z vytujucich pri jednotlivych predmetoch ?

Délezitym faktorom vo vy&ovacom procese je vah medzi Ziakom aditel'om.
Graf 8 zobrazujegi vyucujuci (witel) sa snazi vzbudi zaujem o dany predmet
u Ziakov, &i sa o nich plne zaujima. 11% respondentov uvieZéoEitel' sa o nich
plne zaujima. Ale az 47% respondentov uviedlo,&lusa o nich zaujima lencasti.
Tento jav udite nepatri medzi pozitiva. Na druhej strane ndak\&casti potvrdzuje
nas predpoklad. Relativne vysoké percento respod€11%) uviedlo, Ze sa o nich

ucitel' nezaujima vobec. \Yké negativum kladieme odpovedi, ktora &pa v tom, Ze
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Ziaci sa tymto problémom, skétwog’ou nezaoberajuAZz 31% respondentov tomuto

faktu nevenuje pozorngsresp. je im to jedno.

Graf 8: Odpovede na otazkul5 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

Otazka ¢.18 Ako su na tom ¢&itelia danych predmetov ?

Pripravenog wéitela na vywovacej hodine je Jeni vyznamny faktor, ktory
ovplyviiuje efektivitu vzdelavacieho procesu. Taktiez ovplye motivaciu diacich sa
Ziakov. Mnohokrat sa stava, Ze Ziaci kopiruju ppsttitela. Ak Witel' pristupuje
k vyucovacej hodine nedbsledne/nepripravene, pravdepedbbnbudl nasledoveaq;
jeho Ziaci,¢o vedie k ich nepripravenosti. A to sa potom odrd@rospechu.

Je vémi pozitivny fakt, Zze 33% respondentov uviedlo, &eételia su vzdy
pripraveni. V tomto grafe si mézeme vSininde dievata (40%) su s pripravertusi
ucitela viac spokojné ako chlapci (29%). Pomerne maléegoto (9%) respondentov
uviedlo, Ze ditelia chodia na hodiny nepripraveni. Zaujimavé gg percento
respondentov, ktori uvadzaju, Ze nevedia pasUdiipravenos ucitela daného

predmetu. Tychto respondentov bolo priblizne 2884e pomerne vysoké percento.
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Graf 9: Odpovede na otazku8 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

Otazka ¢.19 Mate problémy s pochopenim danej latky, ktotiiali vysvet'uje ?

Graf 10: Odpovede na otazkd9 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

Spravne a efektivne pochopenie latky nie je vednpduché. Vi zalezi aj od
toho, akym spdsobontitel’ vysvetuje konkrétnu latku, aby sa dostavoval poZzadovany
ciel, t.j., aby Ziaci spravne chapali problematiku \gtBovaného tiva. Medzi Ziakmi
sa oltas alebo takmer stale najde aspeden problémovy Ziak, ktory ma sustavny

problém chapé konkrétne tivo. Problémovi Ziaci si vyzaduju zvySeny zaujem zo
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strany «itela, ato nie len ti SikovnejSi, ale aj ti slabStcelkového pétu az 43 %
respondentov uviedlo, Ze ak &enerozumeju, opytaju sa to dodate Witela. To je
vel'mi kladny pristup Ziaka kditel'ovi. Je zjavné, Ze Ziackitel'ovi doveruju a neboja
sa ho spytana veci, ktorym nerozumeju. Yiai alarmujice je percento respondentov
(37%), ktori uvadzaju, Zzé&asto nerozumeju vykladovej latke. Za povSimnutigi sakt,

Ze az 13% respondentov z celkovéhétpaiviedlo, Ze nerozumeju danej latke.

Otazka ¢.20 Ako hodnotite vyklad &itel'a pri vysvetovani danej latky ?

Graf 11: Odpovede na otazki20 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

Vyznamnym faktorom, ktory ma vplyv na prospech aiaje jeho subjektivne
vnimanie zrozumittosti Witela. Priblizne 56% respondentov uvadza, Ze vyklad
ucitel'a je dostaujuci. V tomto grafe jednoziae dominuje. Iba 15% sa vSak domnieva,
Ze vyklad ditela je vyborny. Az 14% vSetkych respondentov si my&di vedomosti

ucitel'a su slabé. 15% respondentov nevie pasigklad witel'a.

Otazka¢.21 Stretavate sa ¢hs s tym, Ze ditel'ovi je jedno, ako ovladate danu latku

a napriek tomu Vas kladne ohodnoti ?
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Graf 12: Odpovede na otazk?1 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

Jednotlivé udaje v tomto grafe sd’'me podobné. VEmi poteSujaci je fakt, Ze az
27% respondentov uviedlo, Ze nikdy nepostrehlo faedy witel ohodnocuje Ziaka
kladnou znamkou aj napriek tomu, Ze ziak bol nepxipny. AvSak az 30% uviedlo, ze
ma sklsenass tymto typom hodnotenia. 15% z celkového mnozsiviadlo, Ze to
zaziva dennodenne. Je zaujimavé, Ze tento javsiegtuye viac u chlapcov (24%) ako
u diewat (9%).

Otazka ¢.27 Ak ste na danej hodine boli netuspeSny/&m bol hlavny problém ?
Graf 13: Odpovede na otazk27 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)
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Zaujimavy je pohad vnimania samotnych Ziakov na vlastny neluspech. Z
vSetkych respondentov vnima ¢inu neuspechu 20% opytanych &itel'ovi a 12%
udalo iny doévod. Vyrazné percento (68%) respondentaedlo, Ze vlastny neuspech si
pripisuju sami sebe. Su si vedomi, Ze ich pripnagavywovanie nebola dostatoa

a nepoklsaju sa skrywaa witel'a, alebo za iné vymyslené dévody svojho neluspechu.

H3: Predpokladame, Ze Ziaci disponuju zjavnym netlasta spanku, nespravnou

Zivotospravou @astym stresonio sa prejavuje na ich prospechu/neprospechu.

Otazka ¢.13 Ako ¢asto podiujete v Skole stres ?

Graf 14: Odpovede na otazkil3 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

V teoretickej ¢asti sme uz spominali, Ze stres patri medzi rizkdaktory
ohrozujuce zdraviéloveka. U Ziakov je napstejSie prezivanie stresu prave v Skolskom
prostredi. Preto aj 13% respondentov uviedlo, Zesspodiuju v Skole neustéle.
V nasledujucom grafe (Graf 15) zistime, kvdbmu stres u nasich respondentov
vznika. Percento rapidne stuplo pri odpovedi, kdeeizuviedli, Ze stres podiju
pomernecasto, bolo ich 26% z celkového mnozstva. Pozitjenge az 44% uviedlo,
Ze stres sa unich prejavuje iba ojedinele. 17%pomdentov uviedlo, ze stres

nepoct’uju vébec.
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Otazka ¢.14 Kto, aleboco je prevazne zdrojom Vasho stresu ?

Graf 15: Odpovede na otazkii4 v %
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V tomto grafe je jednoziae potvrdené, Ze stres wgiy naSich Ziakov
spbsobuje ¢&itel’, uviedlo to az 40% z celkového mnoZstva respomdenie vémi
pozitivne, Ze az 32% Ziakov si je vedomych tohostées si spdsobuju sami a to svojou
nepripravena®u. 12% uviedlo, Ze stres im spbsobuju ich #iadil3% uviedlo, Ze je to
prave neuspech, ktory im spésobuje stres a 3% lavied priinu.

Otazka ¢.24 Doprajete si dostatoe dlhy a kvalitny spanok pas Skolského tyZah ?

Graf 16: Odpovede na otazki24 v %

60%
50% 50% 50%
50%
40%
®ano
30% - .
Enie

= pod’a situacie

chlapci dievata spolu

Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)
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Graf 16, tykajuci sa o dostdtme dlhom a kvalithom spanku je takmer Uplne
rovnaky vo vyslednych hodnotach. 50% respondentogdip, Ze si dopraju kvalitny
a dostatone dlhy spanok. 50% uviedlo, Ze si naopak nedompAnok potrebny pre
lepSie fungovanie v Skole. Zaujimavy je fakt, Zélptne 50% uviedlo, Ze si dopraju

kvalitny spanok len pd@ situacie.
Otazka ¢.25 V ktoru hodinu chodite prevazne spévariebehu tyzda ?

Graf 17: Odpovede na otazk?5 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

Kvalitny a dostaténe dlhy spanok je Veni potrebny pre spravne fungovanie
Ziakov v Skole. Za optimalnyas, kedy by mali Ziaci chodietaspava, je v naSom
pripade ¢as medzi 21:30 az 22:00, pri tontt@se si Ziak m6Zeme doptidostatény 8
hodinovy spanok. Tentdas uviedlo priblizne 22% z celkového ¢ respondentov.
Pritom dominuju dievata, ktorych bolo 28% a chlapcov len 14%s 22:30 az 23:00 je
eSte stale trochu prijdiey a tiez vémi ¢asto preferovany u Ziakov, ndko tentocas
uviedlo zhodne 22% respondentov, podobne ako \chéetrajlcej odpovediCas,
ktory nie je vhodny, teda 23:30 aZ 00:00 adloanajv&iSie percento respondentov, a to
az 31%. Ztoho je zjavné, Ze Ziaci preferuju pomaode, ¢i uz pozeranim filmov,
pocuvanim hudby, hranim p@acovych hier, alebo surfovanim na réznych socialnych

siefach a podobne. \Yké negativum kladieme faktu, Zze aZz 19% z celkovgbiiu
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Ziakov uviedlo, Ze prevaZzne chodia spav@&ase medzi 00:30 az 01:00. Z tohto udaju
nas uz neprekvapuje ani to, Ze priblizne 6% uvied® spavé chodia neskoro nad

ranom.

Otazka ¢.26 Raiajkujete pravidelne pred kazdym odchodom do Skoly ?

Graf 18: Odpovede na otazki26 v %
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Velmi délezity faktor, ktory ma nemall Ulohu v sprasmfungovani Ziakov, je
aj Zivotosprava. V tejto otazke sme chceli £isiky maju v£ah Ziaci k réajkovaniu
pred cestou do Skolgp je mimochodom najdodlezitejSie jedldad 22% dievat uviedlo,
Ze raajkuju pravidelne. U chlapcov je percento rovnakg, 22%. Percento nam
rapidne stuplo pri zisteni, Ze Ziaci neaguju pravidelne, konkrétne u digat 60%
a u chlapcov 48%. Tento fakt predstavuje az 55%oms$entov z celkového piu. 31%

chlapcov a 17% dieat uviedlo, Ze ngajky vynahradzaju vydatnou desiatou.

H4: Predpokladame, Ze neprospievanie Ziakov, je ¢geyamiery zapeinené
nepripravenogou, nedostaitnym suUstredenim sa castym vyruSovanim na

vywovacich hodinach.
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Otazka ¢.16 Opatujete svoju pozornpsiitelovi, ak vidite, Ze pri vyklade danej latky

sa Vam plne venuje ?

Graf 19: Odpovede na otazkil6 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

Graf 19 nam jednoziiae zobrazuje, Ze aZz 68% respondentov plne venajii sv
pozornos ucitel'ovi, ale len v tom pripade, ak ich vysk@tané @ivo zaujima. Z toho
bola prevazna wdina dievat (74%). V@sSina chlapcov (31%) vSak ozfila odpovel’,
Ze svoju pozornasucitelovi venuju len na witd chvilu. 16% die¢at ozngilo ta istd
odpovel. 7% vSetkych respondentov uviedlo, Ze svoju pozgrocitelovi neopéatuju,
nakd’ko ich samotny vyklad vébec nezaujima. 2% dadva 5% chlapcov uviedlo, Ze
im je to Uplne jedno. Takyto pristup nie je spravidg pravda, Ze nie kazdéiwo
preberané v Skole je pre Ziakov zaujimavé, al8teuby mali reSpektovasvojich
spoluziakov, pre ktorych danéivo je zaujimavé a chct sa ho tiau Ziaci oznaujdci
odpovel’ ,je mi to jedno“, s najv&ou pravdepodobntisu na vywovacich hodinach
vyrusuja, jednak titel'a a jednak svojich spoluziakov. V ka@nem doésledku Skodia

sami sebe.
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Otazka ¢.17 Davate si pozor na to, aby ste boli pripravenka&ly predmet ?

Graf 20: Odpovede na otazkil7 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

Hrozba skuSania, pisomkyi testu je u 43% Zziakov rozhodujuci faktor, ktory
podmieaiuje ich pripravu do Skoly. Len 5% ziakov uviedle,fa jednotlivé predmety su
pripraveni neustale. 35% Ziakov nie je pripravengiohsSkoly pravidelne, ale vedia sa
vynaje’. Za povSimnutie stoji skutnog’, Zze az 17% Ziakov sa spoliehatiaak, resp.

na podvadzanie.

Otazka ¢.23 Korl'ko ¢asu venujete na pripravu do Skoly ?

V nasledujucom grafe mézeme vidlieajvasSie percento Ziakov, t.j. 33%, ktori
ozn&ili prestavku pred konkrétnou hodinou ako t&s pripravy na vytovaciu hodinu.
Z toho ndm vyplyva, Ze Ziaci sa nepripravuju dasted svedomito. Pravdepodobne su
voci sebeTlahostajni a nezaujima ich, aké vysledné hodnotdosavaju za svoje
vedomosti. Ziaci, ktori traviagenim 3 aZ 4 hodiny denne, je najmenej, konkrétne 5%
Je povzbudzujuce, Zz&enim dvoma az troma hodinami sa zapodieva 11% vidkaz
2 hodiny denne vyuziva n&enie 17% Ziakov. 27% ozé&ido 30 minut aZz jednu hodinu.

30 minat denne venujeteniu 7% Ziakov.
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Graf 21: Odpovede na otazki23 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)
Otazka ¢.28 Pri vyklade danéhociva sa viete plne sustre’d?
Graf 22: Odpovede na otazki28 v %
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Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)
Je vémi poteSujuci fakt, Ze az 32% vSetkych Ziakov sa pine sustredipri

vyklade daného diva. Pomerne vysoké percento (40%) sa vSak vieedistlen na
uréita chviu. Ako negativum uvadzame fakt, Zze 20% Ziakov séeng@ne sustredi ¢o
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je zapréinené pravdepodobne vyruSovanim. 7% Ziakov uvietBosa nechcu sustrédi

na vyuwovacej hodine vbbec.

Otazka ¢.29 Ak si nepozorny/a na danej hodine, ako dliho toqtee trva ?

Graf 23: Odpovede na otazk?9 v %

60%

50%

50% -

40% - 34% mvel'mi kratko

30% - ®m pomerne dlho

= pokia’ ma neupozorni
vyucujaci

20% -

10% -

0% -

chlapci dievata spolu

Zdroj: autor prace (vlastné Setrenie)

V grafe 23 si mézeme vSimtiize az 34% Ziakov je potrebné upozorni
vyucujacim. Tito Ziaci pravdepodobne figuruju ako rySelement v priebehu celého
vyucovania. 21% Zziakov je na v§yovacej hodine dlhodobo nepozornych. e
kratkou nepozornosu poda vlastného hodnotenia disponuje 45% respondentov.
Radime to medzi pozitiva, pretoze v ich pripadgaiutné slovné ani iné napominanie

Z0 strany vydujuceho.
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5 DISKUSIA

Na zéklade zosumarizovania a vyhodnotenia dosigbhuvysledkov z nasho
dotaznika sme chceli analyzevariciny neprospievania Ziakov atak vymetizi
jednotlivé préiny neprospievania a navrhthimozné rieSenia. Treba si uveddémie
samotny pojem neprospech Ziaka sa rozne definwjeinaa. Neprospech Ziaka je
zaprtineny mnozstvontinitelov, ktoré sme vymedzili. Tie sa vzajomne oviilypi
a prelinaja, resp. p6sobia na Ziaka komplexne. dlaraspech Ziaka posobia faktory
Skolského prostredia (napr. osobhositel'a, va’ah medzi Zziakom agitelom), faktory
rodinného prostredia (napr. kultirna urdwediny, vz’ah medzi Ziakom a roghni,
vztah medzi surodencami) a faktory osobnosti Ziakgr(natelektualne schopnosti,
Struktira osobnosti, citovy Zivot Ziaka, vplyv tého a duSevného vyvinu).
K najvyznamnejSimcinitelom moZeme zaradirozumovu Urove, vztah k @eniu,
spravanie sa, rodinné pésobenieiell.

V praktickejcasti sme si stanovili niek&o hypotéz zaoberajucich sadanami
neprospechu Ziakov, ktoré sme chceli dokRazomocou dotaznikovej metédy sme
urobili prieskum na strednej odbornej Skole v K@&ih. Jednotlivé hypotézy sa nam
potvrdili. Samotné nazory respondentov na&ghvémi zaujali.

V hypotéze 1 (H1)sme predpokladali, Ze neprospievanie Ziakov jeigiagné
predovSetkym zniZzenou motivaciou z ich strany vdakm k @eniu a Skolskému
prostrediu. Za jednu z najdblezitejSich otazok pgoy@me otazku motivacie. Spravna
motivacia u Ziakov ma vyrazny vplyv na ich prospe€isobny Uspech, dosiahnutie
uspokojenia, zaujem, to vSetko zvySuje motivacakdv. Otazkou, ktorou smd’ddali,
kto aleboco najviac motivuje ziakov kaeniu, boli najastejSie odpovede rai (30%)

a vlastny zaujem (32%). Vtomto pripade vplyva &todia psychiku digera. Je
pozitivne, Ze vlastny zaujem prevazuje najviac. 15&kov uviedlo, Ze k&eniu ich
prevazne motivuje rivalita medzi vlastnymi spollki, kamaratmi. Touto formou sa
ob¢as doké&zu Ziaci medzi sebou namotivbmatd’ko, Ze ani samotny vyujuci by to
nezvladol lepSie. Tento druh motivovania je tieidkam zaujimavy, a ak ma By
prospesny, tak ho v tomto pripade radi uvitamemigovzbudzujuce je pre nas, ale
hlavne pre tych, ktori sa vyjadrili, Ze po UspeSngtonteni strednej Skoly, chatfialej

pokraiova’ v Studiu na vysokej Skole. Konkrétne sa na tétou vyjadrilo 42% Ziakov
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z celkového mnoZzstva respondentov. AvSak ¢migkSie percento (45%) sa vyjadrilo,
Ze v Studiu na vysokej Skole uz patoaa’ urcite nebude. Toto tvrdenie pre nas osobne
vytvara isté sklamanie. Ziaci si tak Gplne neuvedgmvaznog tohto ich eSte
nezrealizovaného kroku. DneSny svet si uz takmieazdom dobre platenom odvetvi
vyZaduje pracovnikov, ktori maju vystudovany prinmenSom minimalne druhy stupe
vysokoskolského vzdelania. Kazda znama firma poncetvete si priam Ziada mha

Vv svojom pracovnom spajenstve vysStudovanych odbornikov. Neostava namind,

len ako veri, Ze Ziaci, ktori su uz teraz rozhodnuti, Ze vistith vysokej Skole
pokraiova’ nebudu, tak svoj nazor eSte prehodnotia a zv&Ziaotazke, v ktorej sme
sledovali, ako p6sobi neuspech na Ziakov, sa n&atadali rozne odpovede, v rdznych
percentualnych odchylkach. ¥ai alarmujuco vyzera fakt, Ze az 31% opytanych sa
vyjadrilo, Ze im na ich neldspechu nezalezi. 27%atiauviedlo, Ze neuspech v Skole sa
rovna strach, s ktorym sa na isigs budd musievysporiadé. U 19% Ziakov nastava
frustracia, ¢ize ich neuspokojenie. Neuspech utychto Ziakovazse psychiku,
podobne ako aj utych, ktorym pri neuspechu klesdagedomie ( 20%). Tymto
konStatovanim sa nas prvy predpoklad a teda ajtypdé.1 potvrdila.

V hypotéze 2 (H2)sme predpokladali, Ze Ziaci ptaju znizeny zaujem zo
strany «itela a jeho nedostatnd priprava sa odzrkhgie na ich
prospechu/neprospechy otazkec.15 sme sa Ziakov pytali na ich pocity z syjiicich
pri jednotlivych predmetoch. Relativne vysoké petoerespondentov (11%) uviedlo,
Ze sa o0 nich titel’ nezaujima vébec. A az 47% respondentov uviedlogikel’ sa o nich
zaujima len Zzasti. Pri otazket.19 nas zaujalo percento respondentov (37%), ktori
uviedli, Ze vémi casto nerozumeju vysuEvanej latke konkrétnym vyujicim,
ZvysSeny doraz sme kladli otazke, v ktorej sme lzistblezity fakt, Zze az 30%

z celkového pé&tu respondentov uviedlo, Ze maju skisenosti s Kiadmodnotenim od
ucitelov aj napriek ich nevedomosti. Prekvapujuco na p@sobi 15% respondentov,
ktori to zaZivaju pravidelne. Zaujimavy je jfatl vnimania samotnych Ziakov na
vlastny neuspech. Zo vSetkych respondentov vnirénprneuspechu 20% opytanych
v Wwitel'ovi a 12% udalo iny dovod. Pozitivum kladieme vyré@nu percentu (68%)
respondentov, ktori uviedli, Ze vlastny neuspecpriiisuju sami sebe. Tieto zistenia

nam potvrdzuju naSu hypotézi2.
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V hypotéze 3 (H3)sme predpokladali, Ze Ziaci disponuju zjavnym iséatiom
spanku, nespravnou Zivotospravou ¢astym stresom,¢o sa prejavuje na ich
prospechu/neprospechu. Ako sme uz v prakticlagti uviedli, 8 hodin spanku je
optimalny ¢as pre spravne fungovanie Studenta. Z naSich Wmledme boli nemilo
prekvapeni. Az 31% respondentov preferuje ¢aa svojho spanku neskoru ¢énd
hodinu. Nakdéko venuju svoju pozorn@s neprospeSnym veciam, ako je napr.
vysedavanie pri potaci a pod. Alarmujuci fakt je ten, Zze 6% respondenthwodia
spava neskoro nad ranom. Vil Ulohu u Studentov zohrava aj dodrzZiavanie spavn
Zivotospravy. V naSom pripade sme chceli #isdék( vaznod pripisuju respondenti
najdolezitejSiemu jedlutdh, t.j. raaajkam. 55% respondentov n#agkuju vébec, ale
23% respondentov si ifajky nahradia vydatnou desiatou. Ziaci sa casiejSie
stretavaju so stresom v Skolskom prostredi. Teritessmbze by spdsobovany
viacerymi faktormi, ¢i uz je to stres zapfineny vywujucimi, nepripravena®u,
zdravotnymi problémami a podobne Neustéle hotjpgcil3% respondentov. A prave
naopak, respondentov, ktori ho nepafi vobec, bolo 17%. Pomerne vysoké percento
respondentov uviedlo, Ze stres pogil iba ojedinele a to 44%. Nasledujuca otazka bola
formulovana tak, aby sme zistitip u tychto Ziakov spdsobuje stres, resp. kto, atebo
je tzv. spuBacom tohto stresu. Ako sme predpokladali, tak ZisgtastejSie oznali
ucitel'a ako zdroj svojho stresu. Jedna sa o0 40% resptmdentejto otdzke sme opa
narazili na fakt, Ze rodia maju suvislo$ aj so stresom pdsobiacim na respondentov
(12%). Rodé v Zivote Ziaka hra veni vyznamnu ulohu, ktora do istej miery ovpiyye
celkové myslenie Ziakov. Po vyhodnoteni dblezitptazok, ktoré sa tykali hypotézy
¢.3, sme sa opaostali k potvrdeniu nasho predpokladu.

V hypotéze 4 (H4)sme predpokladali, Ze neprospievanie Ziakov jeék%ej
miery zapréinené nepripravendsu, nedostatmym sustredenim sa castym
vyruSovanim na vytovacich hodinach. O nepripravenosti Ziakov sme cavetleli
Z otdzoke. 17 a¢. 23. V otazke. 17 nam 43% respondentov uviedlo, Ze ich pripsava
odvija od tohogi v Skole déjde k skuSaniu, pisaniu testu, pisonagiodobne. 17%
respondentov dokonca uviedlo, Ze sa spoliehgéahdak (podvadzanie). Tento fakt nam
potvrdzuju respondenti aj dalSej otazke:. 23, kde uviedli, Ze ich priprava do Skoly
prebieha p&as prestavky pred konkrétnou ¥gwacou hodinou (33%). Otazka, ktora

smerovala k sustredenosti, ndm poskytla tieto dgsle 20% respondentov uviedlo, Ze
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sa nevie sustredlia 7% respondentov ani nejavi zaujem sa sustrédi otazkec. 29
sme lfadali odpovede na nepozorta&akov. Az 34% respondentov uviedlo, Ze su
nepozorni az do chviletitel'ovho napomenutia. Jedna sa prevazne o chlapcov)(50%
Tento fakt stoji za povSimnutie. 21% respondentéam potvrdilo, Ze su na vyavacej
hodine nepozorni pomerne dlho. V tomto pripadedag prevazne o digaté (24%).

Na zaklade naSich dosiahnutych vysledkov by smelchd6raznf a poukazé
na nasledovné odpafdnia pre prax (itel'ov, rodiov, ale aj ziakov): Kazdyaditel' by
mal pristupovd ku svojim Ziakom objektivhe, aj &e k jednému ZzZiakovi méze
pocitova’ v&iSie sympatie ako k druhému. Mal by sa pokisiovnaké ,meritko“ na
vSetkych Ziakov a kazdého Ziaka hodtiatbjektivne, nezaujato a najmé nie na zaklade
porovnavania s inymi Ziakmi, ale v porovnani s tygke pokroky dosahuje on sam.
Ucitel’ by mal by autenticky, mal by k/silnd osobnas Odporuili by sme aj zniZenie
nadmernych poziadaviek kladenych vo #yuacom procese, ktoré Ziaci nie su schopni
zvlddnt' ana zaklade toho sa unich mézu nasledkom tohskyuyt’ pocity
menejcennosti a vlastnej neschopnosti. PriliSnacnag’ rodicov na Skolské vykony
ich deti mbéze na Ziakov pbsdbnegativne najmé vtedy, &enie su schopni tieto
poziadavky splini, pretoZze dané poziadavky prevySuju ich mozneéstiméze vyvold
u Ziakov pocity menejcennosti. Na Ziakov posobianimivne aj mozné konflikty Ziakov
s ich rodémi a v tomto pripade by sme obom stranam odfilbnieSenie problémov
najma na zaklade rozhovoru avzgjomnej dohody Hegomého kriku a hadok,
ktorymi sa né nevyrieSi, len prindSajdazkosti obom stranam. Na zaklade nasho
prieskumu sme zistili, Ze Ziaci gaptejSie vyuZivaju stratégiu zvlddania ,nerieSenim
to". Dana stratégia je zamerana najma na to, ZéasapokuisSaju nejakym spésobom sa
danej situacii vyhnt] nezaobertasanou, nerie&i ju. Tu by sme zdéraznili, Ze Ziaci
vyuZivajlci tuto stratégiu zvladania danu situdmilkladaju, ale zarowepoukazé na
to, Ze odkladom ju éite nevyrieSia. Pozitivne hodnotime najma to, &xiZs0 si vo
viacerych pripadoch vedomi svojich chyb a neskiyvap za skreslené, alebo

vymyslené pginy.
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ZAVER

V tejto zaverénej praci sme sa zaoberali problematikou, ktoré&ab@ a bude
stale aktualna. Priblizili sme moZzné gmy neprospievania Ziakov, ktorym sme sa
podrobne venovali v teoretickéasti prace a nasledne sme tieto spominarinypra;
potvrdili v naSom prieskume. V neposlednom rade d&ye chceli vyzdvihnil
skutanog’, Ze rodéia sa vo vikej miere poditaju na tzv. ovplyiovani Studia Ziaka.
Z nasho prieskumu sme zistili, Ze vplyv rodinnéhaspredia je rozhodujucim faktorom
v Zivote Ziakov. Ziaci zo v3etkého najviac sa fmaas boja toho, Ze neuspeju, ze
sklamu alebo nepoteSia svojich r@mi. Tato skuténog’ ndm potvrdilo mnoho
zodpovedanych otadzok venujucich sa vplyvu rodingl'mi zdvazné zistenie, ku
ktoremu sme dospeli, je obrovsky nezaujem Ziakevage Studijné neuspechy. Tymito
tvrdeniami mézeme konStatayaze neprospievajuci ziak je osobtiasindividualnymi
¢rtami ateda aj Specifickym komplexom i neprospievania. Nemozno preto
stanovi’ univerzalne pravidla pre odstranenie tohto jaw.vSak mozné dit' urcité
zésady. Ziaka treb&o najpresnejSie spozhaa analyzové, resp. objektivne it
priciny, nevidi¢ Ziaka izolovane, individualny pristup, nesttacpedagogicky
optimizmus, neusilovasa o prospech za kazdua cenu (nehodnbitika kladne bez
pozadovanych vedomosti, ako sme zistili z naShazihdka), snafisa ada’ pozitivne
vlastnosti Ziaka, zigti schopnosti Ziaka, p6sabina Ziaka prikladom a kladnym
pristupom.

Pri neprospievani je potrebné tmaa pamati aj vani podstatnu vec, atou je
potreba rozpoznaziaka s problémom a problémového Ziaka. Je towskgorozdiel.
Mnohokrét dochadza k nespravnemu zaradeniu tydatmy. Ziaci z nasho prieskumu
sa aj pomerngasto nudia, vyplyva to z ich nepozornosti. S nudka takou sme sa
vela krat stretli aj pri Studovani odbornych publikadludia sa preto, Ze tép sa im
v Skole vysvdiuje, ¢o maju v Skole rolii je pre nich nepodstatné, nezaujimavé.

Problémy Ziakov sdenim mozno Uspesne rieden vtedy, ke pozndme ich
pricinu, a kel’ su tito Ziaci spravne diagnostikovani a je im p@daprimna pomocna
ruka. Tejto problematike je potrebné vendvaaleziti pozornas nezanedbavaju
a neustale skunda a vyvodzové potrebné kroky, ktoré by boli prospesné na

eliminovanie prin neprospievajucich Ziakov.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Vazeni Studenti,

tento dotaznik je jednym z prostriedkov prieskuikioyy sa zaobera gihami
zlyhavania Studenta vo vychovno-vzdelavacom procd3etaznik je anonymny
a pouzije sa len na prieskumnéely. Jeho vysledky budu nasledneiatiou mojej
praktickej ¢asti diplomovej prace. Na jednotlivé otazky odpajed Gprimne a
pravdivo. Kazdu odpowk zakruzkujte, v tabikach oznate prislusné pole krizikom
a pri vybodkovanom mieste vpiste vlastnu odgvak Vam nevyhovuju ponuknuté
mMoZnosti.

Za VaSu ochotnu spolupraaias a odpovede Vam voprddkujem.

Bc. Jaroslav Simko
posluch& UJAK v Prahe

* % *
DF110] ¢ o
Vek: .......
1. Ste: chlapec - diea

[] []

2. Ktory roénik momentalne navstevujete ?

prvy

druhy

treti

Stvrty

prvy nadstavbovy
druhy nadstavbovy

Tmoow>®

3. Trvaly pobyt méte v blizkosti Skoly: ANO - NIE

4. V blizkosti Skoly byvate:

A: u rodicov

B: u znadmych

C: v internate

D: v podngjme



5. Kto vyrazne ovplyvnil vyber strednej Skoly ?

A: rodicia

B: ja sam/a

C: kamarat/i

D: 1T

6. Myslite si, Ze vyber strednej Skoly, ktori momemeahavstevujete, bol spravny?

A: ano
B: nie
C: eSte som na to nepriSiel/neprisla

7. Aké bolo VaSe posledné celkové Skolské ohodnotenie

A: prospel/a s vyznamenanim
B: prospel/a vimi dobre

C: prospel/a

D: neprospel/a

8. Kto, alebo¢o Vas prevazne motivuje kKeniu ?

A: rodicia

B: witer

C: zaujem

D: rivalita medzi spoluziakmi

E: L= PP PPPUPPPPPRPR

9. Co Vas motivuje pre lepsie dosiahnutie $kolskycHadlsov ?

A: tuzba dosiahntviac / tizba po vzdelani

B: odmena / trest

C: dobry pocit zo seba sameho

D: donutenie

E: L= PP PPPRPPPPPRPPP

10. Aké su VasSe ciele do buducfla

A: uspesne ukatit’ stredoSkolské Studium /  pokowa’
v Studiu na vysokej Skole

B: uspesne ukat’ stredoskolské Studium / nepokoaa’
v Studiu na vysokej Skole

C: nedokonit’ stredoskolské Studium

D: nerozmysal/a som nad tym



11.Ako na Vas posobi vlastny uspech v Skole ?

posuva ma to na vysSiu Urave
prinaSa mi uspokojenie

prinaSa mi istuliavu / upokojenie
mam vidinu odmeny

iné

moowz

12.Ako na Vas posobi vlastny neuspech v Skole ?

A: nezalezi mi na tom / nerieSim to
B deprimuje ma

C: sposobuje mi @ity strach (rodiia, Skolské povinnosti)
D klesa moje sebavedomie

E iné

13. Ako ¢asto podiujete v Skole stres ?

A: neustale

B: pomerngasto
C: iba ojedinele
D: nepociujem ho

14.Kto, aleboco je prevazne zdrojom Vasho stresu ?

A: uciter

B: moja nepripravenass
C: rodiia

D: strach z nelspechu
E: iné

15. Aké pocity mate z vy&ujacich pri jednotlivych predmetoch ?

vyucujuci sa o nas plne zaujimaju
vyucujdci sa 0 nas zaujimajasti
vywujuci sa 0 nds nezaujimaja
nezaoberam sa tym

comx

16. Opéatujete svoju pozornpsicitelovi, ak vidite, Ze pri vyklade danej latky sa
Vam plne venuje ?

ano / ak ma to zaujima
ano / ale len dita chvilu
nie / nezaujima ma vyklad
nie / je mi to jedno

cowmx



17.Davate si pozor na to, aby ste boli pripraveny auzd predmet ?

ano / neustale som pripraveny/a

ano / ale len v pripade skdSania, pisongstut
nie / mam na to svoju techniku

nie / spolieham sa wahéak, alebot&stie

ocow>»

18. Ako su na tom titelia danych predmetov ?

su vzdy pripraveni

su olas pripraveni, ale vedia sa vynajs
su nepripraveni

neviem to posudi

COow>

19. Mate problémy s pochopenim danej latky, ktotitali vysvetuje ?

nie / rozumiem vSetkému

nie / ak nido neviem, opytam sa, pripadne si to zistim
ano / stava sa mi, Zasto nerozumiem

ano / mam J&eé problémy porozumietomu

cowmx

20. Ako hodnotite vyklad &itel'a pri vysvelfovani danej latky ?

A vyborny / vyklad je jasny, zrozumiiey

B dostatoény / v prevaZznej miere viem,d sa jedna
C: slaby / mnoho veci si musim datla sam/sama
D neviem to posudi

21. Stretavate sa ¢bs s tym, Zeditel'ovi je jedno, ako ovladate danu latku
a napriek tomu Vas kladne ohodnoti ?

A: nie / nikdy som to nepostrehol/nepostrehla
B: nie / ale uz s tym mam skusetos

C: ano / zazivam to dennodenne

D: ano / obas som mal/atastie

22. Méte nejaky problém (zdravotny, alebo iny), prerktsa neviete pravidelne
a svedomite pripravovalo Skoly ?

nie nemam

mam zdravotny problém, ale moje okolie o tm
mam iny problém, ale vie o tom malo kto, priaikto
somlahostajny (lenivy)

INE ettt a e e

moowz



23.Korlko ¢asu venujete na pripravu do Skoly ?

3-4 hodiny denne

2-3 hodiny denne

1-2 hodiny denne

30 minut az 1 hodinu denne

30 minat denne

vyuzivam prestavku pred konkrétnou hodinou

Tmoow>»

24.Doprajete si dostatme dlhy a kvalitny spanok pas Skolského tyza ?

A: ano
B: nie
C: poda situacie

25.V ktora hodinu chodite prevazne spévegpriebehu tyzda ?

A: 21:30 - 22:00
B: 22:30 — 23:00
C: 23:30 - 00:00
D: 00:30 - 01:00
E: 1T T

26.Ranajkujete pravidelne pred kazdym odchodom do Skoly ?

A: ano
B: nie
C: nie / ale mam dostdatwe vydatnu desiatu

27.Ak ste na danej hodine boli nedspesny/&m bol hlavny problém ?

A v Wwitelovi
B: VO mne
C: Vv inom

28.Pri vyklade danéhodiva sa viete plne sustred?

ano / viem sa plne sustrédi

ano / viem sa v8ak sustréten na kratku chvu
nie / neviem sa plne sustredi

nechcem sa sustrédi

cowz

29. Ak si nepozorny/a na danej hodine, ako dlho toqutee trva ?

A: ve'mi kratko
B: pomerne diho
C: pokid ma neupozorni vyiwjuci



30. Mate osobnu skusends telesnym trestom v Skole ?

nie, nemam

nemam, ale bol/a som svedkom / videl/a som
ano, mam skuseros

paiul/a som o tom, ale nevidel/a som

oow>2

* * % KON'EC * * %
Za spolupracu Vam veni pekned’akujem a zelam Vam Vad’alSich Uspechov v Skole,

ale aj v osobnom Zivote. Verim, Ze tento dotazwikpoe Vas prijemnym odreagovanim
a nezabudajte na fakt, Ze vzdelanie jecbyeeka nesmierne ddlezité

VI
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