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UvVOD

Kfivohlavy a Preiss uvadi, Ze problémy s paméti se vyskytuji ve starSim
véku, ale u populace ve véku nad osmdesat let se vyskytuji téméf u 90 %
z nich (2009, s. 8). Pokrok v mediciné a farmacii umoziuje vyzkum a
lécbu kognitivnich poruch, ale nedokaZe zastavit neurodegenerativni
prubéh zmén. Je dilezité snazit se predchdzet témto poruchdm, nebot
ovliviiuji nejen kvalitu Zivota seniorud a jejich rodin, ale mohou vést ke
snizené sobéstacnosti nebo k rozvoji demence. Jednim z nejucinnéjsich
nefarmakologickych pfistupti k rehabilitaci, prevenci nebo rozvoji kogni-
tivnich schopnosti je kognitivni trénink, nejcastéji ve formé trénovani
paméti. Trénovani pameéti je typickou edukacni aktivitou provadénou v

instituciondlni péci na podporu kognitivnich schopnosti senior.

Provadéné vyzkumy za poslednich minimalné tficet let potvrzuji vliv
trénovani paméti na kognitivni funkce, ale i na lepsi socializaci jedinct,
sobéstacnost, emocni stabilitu a tim pocitovanou zvysSenou kvalitu Zivo-
ta. Pro kvalitnéjsi zivot ve stafi je prosté potteba ,néco délat” a je volbou

kazdého jedince pfijmout vlastni zodpovédnost za kvalitu svého Zivota.

Diplomova prace ma teoreticko-empiricky charakter. Teoreticka cast se
déli na tfi kapitoly. Proni kapitola se zabyva trénovanim pameéti jako in-
tervenci proti ubytku kognitivnich schopnosti u seniorti. Jsou zminény
podptirné vlivy na pamét jako je koncentrace, pozornost, relaxace, psy-
chomotorické cviceni a pamétové strategie. Druhd kapitola fesi problema-
tiku zmén spojenych se stafim. Byly pfedloZeny informace o vlivu pasivi-
ty na pokles vykonnosti nejen fyzickych, ale i psychickych schopnosti,
které vedou k urychleni involu¢nich zmén. Spatny zdravotni nebo psy-
chicky stav je pfi¢inou omezeni autonomie seniorti a pfichodu do poby-
tové institucionalni péce, pokud péci nezvlada rodina. V rdmci aktivizac-

nich programd, které instituce nabizi svym klientti dochazi k podpore a
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snaze o udrzZeni stavajicich schopnosti seniorti. T7eti kapitola se zabyva
tvorbou a evaluaci programu edukacni aktivity zaméfené na trénovani
paméti. Vhodné vytvorfeny program edukacni aktivity zohlednujici speci-
tika konkrétni skupiny seniorti je ndstrojem pro udrzeni nebo rozvoj sta-
vajicich schopnosti seniord.

Empiricka cast, kterd je jadrem celé prace zacina ctvrtou kapitolou, ve kte-
ré jsou uvedeny metodologické postupy, kterych je pfi vyzkumném Set-
feni v rdmci pfipadové studie pouzito. Pdtou, nejobsahlejsi kapitolu tvori
pfipadova studie programu pilotntho kurzu trénovani paméti 80+
v institucionalni péci. Sestou ¢ast tvoii shrnuti vyzkumného Setfeni a do-

poruceni k praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TRENOVANI PAMETI

1.1 Trénovani paméti

Problémy s vybavenim informaci se vyskytuji v priabéhu celého Zzivota,
ale vlivem zmén spojenych se starnutim organismu jsou zfetelnéjsi a cas-
téjsi. Pricinou zhorSené paméti je jeji nedostatecné pouzivani spojené
s nedostatkem podnétt a zhorSenou funkci smyslovych organt. Jednou
z moznosti, jak zlepSit pamétové funkce je trénovani paméti. Sucha totiz
konstatuje, Ze kapacita paméti, pokud neni mozek zasazen priibéhem
néjaké choroby, zlistava stejnd po celou délku Zivota. Podminkou ovSem
je, aby byla pouzivana, zatéZovana a podporovana napt. cilenym tréno-

vanim (2007, s. 10).

Trénovani paméti je typickou geragogickou intervenci uskutecniovanou
v institucionalni péci v rdmci aktiviza¢nich programu. Jejim cilem je zlep-
Sit ubytek schopnosti v oblasti mentalniho vykonu a komunikace seniorti
(Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 101). Trénovani paméti je vyznamné
predevsim u zdravych seniorti, kde slouzi jako prevence poklesu kogni-
tivnich funkci. Seniofi mohou mezi sebou soutézit, klast diiraz na rych-
lost a presnost. Naproti tomu kognitivni rehabilitace se pouZziva u senio-
rli s kognitivni poruchou a klade dtiraz na procvicovani a podporu stava-
jicich kognitivnich funkci, ale hlavné na podporu sebevédomi a spravnou
motivaci. Pouziva obdobné techniky jako u cviceni paméti, ale nepouziva
¢asova omezeni, zndmkovani nebo jind bodova hodnoceni, ktera by byla
pri¢inou stresu. Pfi spradvném a citlivém pouZiti cvi¢ebnich technik do-
chazi ke zlepSeni trovné kognitivnich funkci, ale i zdbavé a potéseni se-

niorti (Holmerova, Jarolimova, Sucha et al., 2009, s. 158-159).

Koncept trénovani paméti vychazi z poznatk, Ze aktivni ¢innost mozku

stimuluje hustotu synaptickych spojeni (Pokorna, 2013, s. 45). Klucka
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s Volfovou hovori o neuroplasticité mozku, ktera se vyznacuje produkci
novych buné€k a vytvareni novych spojeni mezi neurony po celou dobu
zivota (2009, s. 11). Snowdon (2003) ve svych vyzkumech zjistil, Ze mozek
navzdory prokdzané neuropatologii dosahuje vynikajicich vysledki
v kognitivnich testech. Podporuje to tvahy védcti o kognitivni rezervé
mozku, kterd dokdze kompenzovat kognitivni deficity. Podobné Stern
(2002) hovoti v zavérech svych vyzkumti o pasivnich a aktivnich mozko-
vych rezervach. Ty ve vysledku optimalizuji kognitivni vykon prostied-
nictvim zapojeni alternativnich mozkovych oblasti misto poskozenych,
nejedna se tedy o standardni reakci zdravého mozku (Stépankova a Stei-

nova, 2009, s. 76-77).

Efektivita trénovani paméti byla jednoznacnym zptisobem prokazana u
zdravych seniorti a vede védce k tivahdm, Ze trénovani paméti mize byt
efektivni i u seniori v rizné mire kognitivné oslabenych (mirnd kogni-
tivni porucha az Alzheimerova demence). Pfesvédcivé vysledky studii
jsou zaznamenany u osob s mirnym poskozenim mozku, mensi profit
maji osoby s vétsi mirou poskozeni. (Holmerova, Juraskova, Mullerova et
al., 2014, s. 91-92). Také kombinace tréninku paméti a psychomotorického
cviceni, vyrazné pozitivnim zptisobem intervenuje proti procesu starnuti,
zlepSuje pamétovy vykon, posiluje sobéstacnost a zlepsSuje proces de-

mence (Holmerova et al., 2009, s. 158-159).

Hrozenska fika, Ze trénovat pamét 1ze mnoha zptisoby, jak individualné,
tak prostfednictvim skupinovych aktivit. Pfi individualnim pfistupu lze
trénovat pamét v priibéhu celého dne pfi vykonavani béznych ¢innosti.
Pfi skupinovém tréninku je moZzné trénovat pomoci her, napt. Kimovy
hry, kterd vyuziva k zapamatovani bézné predméty, které jsou po urcité
dobé zakryty a nasledné vyjmenovavany. Se zavdzanyma ocima dochézi

k ochutndvce riznych potravin a jejich identifikaci, po hmatu se pozna-
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vaji pfedméty, je mozné hrat nejrtiznéjsi stolni hry. Dochdzi k podpore
nejen kognitivnich funkci, ale i socialniho kontaktu (in Hrozenska a Dvo-
rackova, 2013, s. 62-63). KubeSova souhlasi a upozornuje na komplexni
efekt trénovani paméti pro seniory. Dochazi totiz k pravidelnému setka-
vani seniorské skupiny, vnimani sdélovanych informaci, vede k diskuzi,
zapamatovani, ale i k nutnosti pecovat o sviij zevnéjsek, vyvinout fyzic-

kou aktivitu k ticasti a dovednost planovat (2015, s. 69).

Trénovani paméti pro seniory je aktivitou, kterd slouzi ke zlepseni, udr-
Zeni nebo rehabilitaci kognitivnich schopnosti ve stafi, které napomahaji
udrzeni sobéstacnosti seniora. V nasledujici kapitole budou popsany ko-

gnitivni schopnosti ve stari.

1.2 Kognitivni schopnosti ve stari

, Kognitivni schopnosti jsou ndstrojem pro zpracovdni informaci” (Preiss a Kfi-
vohlavy, 2009, s. 41). Umoziiuji smysluplné vnimani okolniho prostfedi,
ale i vnitfnich psychickych stavil. Zahrnuji mysleni, pamét, uceni, schop-
nosti feci, prostorovou orientaci, schopnost koncentrace a jiné (Holmero-

va et al., 2014, s. 90).

Kognitivni schopnosti jsou v pribéhu zdravého stafi involuci jen mirné
zménény, projevuji se poklesem rychlosti ve zpracovani informaci nebo
rychlejsi unavitelnosti. Tyto zmény jsou nahrazeny zkuSenostmi nebo
optimalizaci podminek pro uceni a vlastni motivaci. Negativni vliv na
kognitivni schopnosti ma rezignace a oslabena pozornost (Cevela, Kal-
vach a Celedovd, 2012, s. 131). KubesSova fikd, ze negativni vliv na kogni-
tivni schopnosti ma predevsim nedostate¢nd dusevni aktivita. Pro udr-
zeni pamétovych funkci je pfinosnd jakakoli kognitivni aktivita, kterd
vede k trvalému a pravidelnému zatéZovani paméti (2015, s. 67). Také

Benes$ konstatuje, Ze kognitivni vykon ve stafi ovliviiuje pfedevSim mira
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vykonavané aktivity a také dfive dosazené vzdélani. Upozormnuje na sku-
teCnost, Ze se mezi seniory nad 75 let zacinaji zvétSovat rozdily

v psychickych a kognitivnich schopnostech. (2014, s. 111).

Kognitivni schopnosti mohou byt naruseny jednak nedostatkem podnétti
k zatézovani kognitivnich funkci, ale také kognitivni poruchou. Nejcéaste-

j81 poruchy kognitivnich funkci budou déle popsany.

1.2.1 Poruchy kognitivnich schopnosti

Nejcastéjsimu poruchami kognitivnich schopnosti ve vyssim véku jsou
mirnd kognitivni porucha a demence. Vyznamnym zptisobem ovliviiuji
kvalitu zZivota nejen nemocnych, ale i jejich pecovatel(i, obvykle rodin-
nych pfislusnikt a jsou divodem pro prichod do instituci dlouhodobé
péce.

Mirna kognitivni porucha (MCI) je pfechodnym stupném mezi kogni-
tivnimi zménami u fyziologického starnuti a demenci, kterych je nékolik
typt. MCI se nijak ndpadné neprojevuje v bézném zivoté, je zcela zacho-
vana sobéstacnost. Ackoliv zasahuje vétSinu kognitivnich oblasti, nejvice
vyzkumt se zabyva dopadem MCI na pamét. V fadé pfipadti pfechazi

MCI do nékterych typti demence (Sucha a Jarolimova, 2017, s. 26).

Demence je ,ziskané chorobné oslabeni rozumouvych schopnosti, onemocnéni
mozku, podminéné postizenim psychickych funkci jako je pamét, zvlasté pfiji-
mani, uchovdavini a vybavovani novych informaci, dale mysleni, orientace, chd-
pdni, pocitani, schopnosti ucent, vec a isudek, pii neporuseném védomi.” (Hartl
a Hartlova, 2000, s. 101). Kubesova fik4, Zze syndrom demence se vyzna-
¢uje postupnym ubytkem intelektu, paméti a jinych kognitivnich funkci a
druhotnym tipadkem ostatnich psychickych funkci (2015, s. 55). Nejcasté-
jSim typem demence je Alzheimerova choroba, kterd se vyskytuje nejmé-

né v poloviné vsech dignostikovanych demenci. Jednd se o zdvazné neu-
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rodegenerativni onemocnéni, které ma za nasledek mozkovou atrofii

(Jirdk, Holmerova a Borzova, 2009, s. 29).

Uroven kognitivnich funkci se diagnostikuje pomoci neuropsychologic-

kych nastrojti, které budou popsany v ndsledujicim textu.

1.2.2 Diagnostika kognitivnich schopnosti

Kognitivni deficit predstavuje tbytek, snizeni duSevnich schopnosti, kte-
ry muze vést az k demenci (Hartl a Hartlova, 2000, s. 101). Cilem neu-
ropsychologické diagnostiky je identifikace stavu kognitivnich funkci.
Jeji soucasti jsou jak vyhradné psychologické metody, tak i mnozstvi tes-
th, které mohou pouzivat pro svou praci i nepsychologové. Je vsak tfeba
brat do avahy, ze kognitivni vysledek muze byt ovlivnén i zhorSenym
zdravotnim stavem, operaci, anestézii, dehydrataci, deprivaci, nedostat-
kem podnétti, zménou socidlni situace, ztraté blizkych, nevhodnou me-
dikaci apod. (Holmerova, 2014a, s. 91). Vysledek mtiZe ovliviiovat i nega-

tivni postoj nebo odmitani provadéni testu (Valkova, 2015, s. 41).

Holmerova a kol. uvadi, Ze pro stanoveni urovné kognitivnich funkci se
nejcastéji vyuzivaji screeningové testy MMSE — Mini-Mental State Exa-
mination a Nasredintiv Montrealsky kognitivni test — MoCA, spolu
s doplnénim testu MiniCOG (2014a, s. 91-92). Luzny uvadi, Ze kognitivni
funkce je mozné hodnotit bud’ orientacné pomoci jednoduchych testo-
vych metod jako jsou vySe uvedené testy MMSE nebo MoCA, nebo po-
moci podrobnych neuropsychologickych testovacich metod. Jednim
z komplexnich a dostatecné senzitivnich testi je Addenbrooksky kogni-

tivni test (2012, s. 28-31).

1.2.3 Addenbrooksky kognitivni test

Addenbrooksky kognitivni test (ACE) je neuropsychologicka baterie ur-

¢end pro zachyt osob s podezfenim na syndrom demence. Cilem tviirc
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ACE byla tvorba c¢asové nendroéného a jednoduse proveditelného, zaro-
ven vSak dostatecné citlivého a informativné vytézného testu. Ten mezi
ostatnimi pouZivanymi metodami vynikd zejména moZnosti ziskani
komplexnich informaci o kognitivnich funkci jedince, tak i o jednotlivych
kognitivnich oblastech (jazyk, pamét, pozornost a orientace a zrakove-
prostorové schopnosti). ACE se v Ceské republice pouZiva od roku 2008,
v roce 2010 byla provedena novelizace testu, ktera vyustila ve verzi ACE-
CZ, kterd byla pouzita i v této praci. Doba administrace ACE-CZ se u
zdravych osob odhaduje na 20 minut, u ostatnich az 40 minut. Vyhodno-
ceni ACE-CZ je jednoduché a trva kolem 2 minut. Vysledek ukazuje na
celkovy kognitivni vykon, ale i rozloZeni jednotlivych kognitivnich
schopnosti. Celkové skore ACE-CZ je 0 — 100 bodd, které je rozlozeno do
péti hlavnich kognitivnich domén, ukazka testu ACE-CZ, viz pfiloha ¢.
XX (Raisova, Kopecek, Ripové a Bartos, 2011, ¢.3).

Berdnkova a kol. provedli vyzkumné Setfeni a identifikovali hrani¢ni
skor pro normalni troven kognitivnich funkci ve vékové kategorii 66 - 89
let s maturitou na 74 bodi, bez maturity na 73 bodt z celkového skore

ACE-CZ (2015, s. 300-305).

Tento test je vhodny k opakovanému pouziti u stejné osoby, kdy pomoci
tzv. retestovani se mohou sledovat zmény kognitivnich funkci v case,
napi. po ukonceni rehabilitace nebo lé¢ebného pobytu na oddéleni (Val-

kova, 2015, s. 46).

V této kapitole byly popsany kognitivni schopnosti ve stafi, nejbéznéjsi
kognitivni poruchy jako je MCI a demence, spolu s diagnostikou kogni-
tivniho  deficitu. V nasledujici kapitole bude popsdna jedna

z kognitivnich schopnosti - pamét.

11
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1.3 Pamét

Pamét oznacuje schopnost organismu pfijmout, uchovat a nasledné si
vybavovat predchozi informace, bez pfitomnosti vyvolavajiciho podnétu.
Obsahuje ¢tyfti slozky: impregnaci (vStépovani informace), retenci (ucho-
vani informace), konzervaci (uchovani informace v ptivodnim stavu) a
reprodukci (ndsledné a opakované vybaveni informace) (Holmerova,

2014b, s. 84).

Na paméti jsou zavislé vSechny kognitivni aktivity — komunikace, mysle-
ni, vnimani, prozivani. Usnadnuje orientaci, rozliSuje nové situace od
dosavadnich. Zapamatovani informaci slouZi k lepsi adaptaci a zvladani
budoucich situaci. (Vagnerova, 2016, s. 93). V obdobi stafi je adaptace na
zmény o to obtiznéjsi, kdyZ ma pamét zhorSenou funkénost. Kfivohlavy
a Preiss konstatuji, Ze problémy s paméti ma 25 % osob ve starSim véku,

ale u osmdesatiletych je to skoro 90 % (2009, s. 8).

Druhy paméti podle ¢asového hlediska uchovani informaci

Pracovni pamét (kratkodoba pamét) - pouZiva se k zapamatovani malé-
ho objemu informaci v kratkém casovém tuseku (sekundy aZ minuty), s
vékem se zhorSuje (zapominani véci, jmen) (Luzny, 2012, s. 13). Jeji kapa-
citu udava tzv. Millerovo cislo, které stanovuje pocet 7 +- 2 poloZek, které
jsou kratkodobé zapamatovatelné (Holmerova, 2014b, s. 84). Stfrednédo-
ba pamét - informacni obsahy si dokaZe vybavit po dobu nékolika dnti
(Luzny, 2012, s. 13). Holmerova upfesniuje, ze uchovava informace
z neddvné minulosti ¢i informace potfebné jen v kratkém casovém tiseku
(u€eni na zkousku) (2014b, s. 84). Dlouhodoba pamét — vyznacuje se
schopnosti vybavit si informace ze vzdalené minulosti. Je nejstabilnéjsi

slozkou paméti, kterou zasahuje aZz téZka demence (Luzny, 2012, s. 13).

12
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Holmerova doplnuje, Ze jeji kapacita je neomezena (2014b, s. 84). Pamé-

tovy proces je zobrazen v obr. ¢. 1.

Obr.1: Rozdéleni paméti podle ¢asového hlediska uchovani informaci

Vstupni
inf
A specifické chovani:
Pozornost kddovani, strategie
Opakovani restituce, opakovani
Y
1. Pamét [~ 2. Pamét _’Pi‘ 3. Pamét
okamiita kratkodoba i dlouhodoba
senzoricka docasna trvala

Y

Zapominani | Adaptované odpovédi

Zdroj: Lairova, 2011, s. 13

Z obrazku je vidét vztah mezi jednotlivymi typy paméti a procesy, které
s nimi souvisi.

Dlouhodobd pamét se dale rozliSuje na sémantickou — uchovava data,
fakta, cisla, encyklopedické a lexikalni znalosti; proceduralni — uchovava
zivotni navyky, postupy (jizda na kole, vafeni apod.); epizodickou —
uchovava ptibéhy, vlastni minulost (Klevetova a Dlabalova, 2009, s. 46).
Pamét je funkci, kterd poskytuje dostatecnou slovni zasobu, znalosti, Zi-
votni prozitky apod. a umoznuje tak zapojovat se do komunikace

s ostatnimi lidmi. V ndsledujici kapitole budou popsany faktory, které

ovliviiuji spravnou funkci paméti.

1.4 Faktory ovlivitujici pamét’

Luzny tikd, ze: "Poruchy paméti se mohou tykat kvantity paméti (schopnost

uchovat a vybavit si mnoZstvi informaci) nebo i kvality paméti (poruchy v pres-

13
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nosti, casovém ¢i ramcovém kontextu pamétové informace).” (2012, s. 13). Star-
nuti na tyto zmény vliv nemd, negativné ptisobi léky, onemocnéni srdce,
nevhodny zptisob Zivota, nedostatek podnétti, necinnost mozku (Holme-

rova et al., 2014, s. 83).

Mezi faktory, které zlepsuji pamét patfi: dostatecna koncentrace pozor-
nosti, zajem, motivace, pozitivni emoce, odpocinek, relaxace, dostatecna
doba spanku, vyrazné smyslové viemy doprovazejici informaci, propoje-
ni s néjakou osobni asociaci, vyvazena strava, dostatek potfebnych vita-
mind a minerdld, vyvétrand mistnost, pohybova aktivita (vede k lepsimu
prokrveni mozku). Tyto faktory naopak zptisobuji zhorseni zapamato-
vani: predevsim stres, nedostatek zajmu a motivace, apatie, bolest, mo-
mentalni Spatny zdravotni stav, inava, pfetizeni, nedostatek spanku,
rusivé vlivy, nedostatek klidu, deprese a jiné emocni poruchy, subjektiv-
né nevyhovujici denni doba (vliv biorytmii) a nékteré léky (Holmerova,

2014b, s. 89).

Ondrusova doporucuje pro uchovani psychické aktivity setkavat se
s ostatnimi lidmi, byt aktivni, byt zvédavy, stale se ucit, davat a zazivat

uspokojeni z pomoci ostatnim (Ondrusova, 2011, s. 34).

Kli¢ovy vliv na pamétové funkce ma pozornost a schopnost koncentrace.
Na obr. ¢. 1 byla ukazana pozornost jako zasadni faktor pro prenos za-
znamenané informace do kratkodobé paméti. V nasledujicim textu bude

popsana pozornost a koncentrace.

1.4.1 Pozornost a koncentrace

Spravnou funkci paméti ovliviiuje schopnost udrzet a zaméfit pozornost
a dostatecnd koncentrace na podnét. Hartl a Hartlova definuji pozornost
jako schopnost zaméfit a soustfedit dusevni ¢innost na urcity d€j ¢i objekt

(2000, s. 445). Koncentraci pak oznacuji jako védomou, timyslnou a trva-

14
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lou soustfedénost pozornosti na urcity jev (tamtéz, s. 267). Pozornost a
koncentrace jsou klicovymi faktory pro pfenos informaci do pameéti.
Koncentrace ma vliv na uspofdddni a zafazeni informaci mezi ostatni
zndma fakta. (Suchd, 2007, s. 18). Hlavni tiloha pozornosti spociva v pre-
neseni vybranych informaci do védomi a udrzeni je v mysli po dostatec-
né dlouhou dobu tak, aby mohly byt zpracovany (Vagnerova, 2016, s. 43).
Luzny fika, Ze tkolem pozornosti je selektivni vybér informaci na dtlezi-
té a nadbytecné. Zamétuje tedy védomi zddoucim smérem (2012, s. 17-

18).

Pozornost upoutdvaji podnéty, které vykazuji rysy napadnosti, novosti
nebo neocekavanosti vic nez byva obvyklé, také subjektivni vyznamnost
nebo aktudlni uspokojeni pocitované potieby (Vagnerova, 2016, s. 49-50).
Benesova uvadi, Ze ve stafi je pozornost ovlivnéna na nékolika trovnich.
Intenzita koncentrace je zavisld na unavitelnosti seniora, délka soustfe-
déni je zavislad na dispozicich, motivaci a mnoZstvi pozornosti (2014, s.
29). Goleman k tomu podotyka, Ze pozornost Ize vhodnym cvicenim roz-
vijet a zvySovat jeji funkénost, ale 1ze i rehabilitovat omezenou funkci
mozku kviili nedostatku soustfedéni (2013, s. 12). Vagnerova upozornuje
na skutecnost, Ze koncentrace a rozdélena pozornost jsou si nepfimo
timérné. Cim ffeji je zaméfena pozornost, tim je i méné koncentrovéna.
Pozornost ma jen omezenou kapacitu, kterou mohou rozptylit rusivé vli-
vy (2016, s. 55-57). Goleman vSak podotyka, Ze je-li k pozornosti jedinec
dostate¢né motivovan, dokaze si udrZet plnou pozornost i ve stavu silné

unavy nebo jiné indispozice (2013, s. 10).

Pozornost, ale i koncentrace je taktéz funkci, kterd se da zlep$it pomoci
cviceni a technik uréenymi na trénovani téchto kognitivnich funkci, ale i

pomoci uvolnéni neboli relaxace. Technika relaxace, ktera mtize byt cha-
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pana jako podpora spravné funkce kognitivnich schopnosti bude popsa-

na v nasledujicim textu.

1.4.2 Relaxace

Na pamétové funkce negativné plisobi napéti, tizkost nebo stres, jejich
uc¢inkem dochézi k zhorSené vybavnosti informaci z paméti. Pro opti-
malni funkci paméti by mél byt senior v psychické pohodé, které se da
dosdhnout pomoci relaxace. Hartl a Hartlova definuji relaxaci jako tech-
niku uvolnéni svalového a duSevniho napéti, odstraniujici inavu a uz-
kost. Je pfirozenym opakem stresu, snizuje se pfi ni tepova i dechova
frekvence. Je prevenci télesnych i psychickych nemoci (2000, s. 504). Re-
laxace je technikou, kterou Ize zklidnit mysl a uvolnit télesné napéti po
naro¢né aktivité. Tuto techniku vyuZivaji v Ceské republice ve své praxi
psychologové ¢i psychiatfi, napf. Prasko, Nespor, Hnizdil, Honzak a jini.
Pro zlepseni psychického stavu a eliminaci stresu seniortt doporucuji Ba-
kova, Haburajova Ilavskd, Vano a Neszméry kromé jinych ¢innosti i kaz-
dodenni relaxaci nebo meditaci (2015, s. 194). Béhem relaxace dochazi
k rychlejsi regeneraci sil nez pfi spanku. Jde o stav, pfi kterém se uvolni
télo a mysl s proZitkem klidu, harmonie, vnitiniho ticha. Dochazi
k uvolnéni svalti, dech je hluboky a vydech se prodluzuje, a tak dochazi
k souladu psychického a télesného uvolnéni. Cim je relaxace hlubsi, tim
vice dochdzi k vnitfni harmonii a stav relaxace pfetrvava déle. Hluboké
uvolnéni vede k vétsi sebediivéfe a optimistic¢téjsSim postojim (Prasko,

Praskova a Praskova, 2003, s. 145).

V rdmci relaxacnich technik se pro seniory doporucuje pouZzivani auto-
genniho tréninku, svalové relaxace, jogy, dechové gymnastiky, meditace
apod. (Holmerova a kol., 2014a, s. 87). Velmi vhodny je ndcvik relaxace
pro uvolnéni jednotlivych ¢asti téla pfi vydechu nebo uvolnéni spojené

s vizualizaci, pfi které dochdzi k pozitivnim predstavdm (Prasko et al.,
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2003, s. 155-156). Posilujici a zklidnujici cviceni s dechem vedou nejen
k relaxaci, ale i k posileni koncentrace mysli. Mohou se zaméfovat na vi-
zualizaci proudéni vzduchu nebo ji spojit s pozitivni afirmaci. Predpo-
kladem je pozitivni vztah k provadéné technice, sjednoceni dechu a mys-
li, koncentrace na danou oblast téla (Stilec, 2004, s. 56-59). Dobrym zpi-
sobem pro zlepSeni koncentrace je napf. nacvik pozornosti pro védomé
vnimani tady a ted, které se provadi pomoci jednoduchého cviceni
s kulickou hroznového vina, pfi kterém se zapoji vSechny smysly (Sten-
ger, 2015, s. 77). Hlavnim pfedpokladem pro tspésnou relaxaci je pravi-
delnost, systematicnost a zaujmuti pasivniho postoje bez jakéhokoli hod-

noceni nebo usilovani (Prasko et al., 2003, s. 154).

Relaxac¢ni techniky se pouzivaji pfedevsim ke zklidnéni organismu, ve
spojitosti s trénovanim kognitivnich funkci ptisobi jako podptrny prvek

pfi registrovani podnétti ¢i jejich zpracovani.
1.4.3 Psychomotorické cvic¢eni

Dalsim faktorem, ktery se podili na stimulaci komplexnich kognitivnich
funkci je psychomotorické cviceni. Kleplova fika, Ze psychomotorické
cviceni je koordina¢nim cvi¢enim pro seniory s pomoci postupného za-
pojeni jednotlivych ¢asti téla v rozmanitych rovinach a osach. Zakladem
je stale stejny, opakujici se pohyb, ktery mtiZe byt symetricky i nesyme-
tricky. Tyto jednoduché pohyby jednotlivych casti téla predavaji do
mozku informace nejen z téchto pohybovych oblasti, ale zdroven zapojuji
i zrak a sluch, protoZe cviceni je sledovdno na platné, obrazovce nebo
predcvicujici osobé. Vyslednym efektem psychomotorického cviceni, kte-
ré zaroven sleduje, poslouchd a napodobuje pokyny je zlepSeni paméti,
pozornosti, koncentrace, koordinaénich schopnosti i fyzické kondice (Po-

hybové studio). Holmerova et al. dopliuji, Ze kombinaci tréninku paméti
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a psychomotorického cviceni se zlepsuje pamétovy vykon a posiluje se

sobéstacnost seniorti, zaroven se zmirnuje pribéh demence (2009, s. 158).

Psychomotorické cvideni pozitivné intervenuje na kognitivni funkce jako
je pamét, pozornost a koncentrace. Dalsi metodou, kterd se pouziva pro
podporu pameéti jsou pamétové strategie oznacované jako mnemotechni-

ky. Tato metoda bude popsdna v nasledujicim textu.

1.4.4 Pamét'ové strategie

Sucha fika, Ze seniofi se mohou naudit pouzivat kompenzacni strategie
pro eliminaci poruch paméti. U tzv. vnéjsi kompenzacni strategie se pou-
zivaji pomtcky, které usnadni zapamatovani — diaf, telefon, pozndmkové
listecky, rtizné druhy a formy seznamt, nasténky apod. U tzv. vnitfnich
kompenzacnich strategii se pouziva napf. tvorba asociaci, rymt, vizuali-

zace nebo mnemotechniky (2008, s. 21).

Mnemotechniky jsou zaloZeny na kreativnim vytvareni nejcastéji slov-
nich nebo vizudlnich pomticek k zapamatovani pozadovanych informaci.
(Holmerova a kol., 2014b, s. 92). Mnemotechniky umoziuji pfesun in-
formaci z kratkodobé paméti do dlouhodobé pomoci specifické paméto-

vé techniky (Suchd, 2008, s. 21).

Technika loci je vyuZiva pro zapamatovani informaci, které maji danou
posloupnost. Vytvari se napf. trasa, ktera sleduje pohyb znamym mis-
tem, na jehoz vyraznych bodech dojde k umisténi pozadované informace
nejlépe v nezvyklém a tudiz dobfe zapamatovatelném kontextu (Sucha,

2008, s. 21).

Kategorizace se pouZziva v pripadé zapamatovani vétstho mnoZzstvi in-
formaci, u kterych nerozhoduje poradi. Informace se roztfidi do skupin
podle urcitych spojujicich kritérii, které usnadni vybaveni (napf. nakupni

seznam) (Sucha a Jarolimova, 2017, s. 44).
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Akronyma oznacuji techniku, ktera vytvofi slovo ¢i zkratku, jehoZ pis-
mena tvori vzdy prvni pismeno z pozadovanych slov k zapamatovani

(SMART, PEST apod.) (Preiss a Kfivohlavy, 2009, s. 60).

Akrostika vyuZivaji podobnou techniku jako akronyma s tim rozdilem,
ze vyuzivaji shodu prvniho pismene pozadované informace
k zapamatovani i pomocného slova (pofadi barev duhy: cervend opice
zrala zeleny meloun indickému fakirovi — ¢ervend, oranzova, zlutd, zele-

nd, modrd, indigov4, fialova) (Sucha a Jarolimova, 2017, s. 44).

Rozdéleni do mensich celkii a vytvafeni asociaci je technika vhodna
napft. pro zapamatovani delSich ¢isel nebo jiné ¢iselné fady. Tato ¢isla se
rozdéli do tsekd, které se spoji do zajimavého pribéhu, ktery bude dobie

zapamatovatelny (Suchd, 2008, s. 23).

Zapamatovani pomoci pfibéhu se pouziva pfi potfebé zapamatovani si
vétsiho mnozstvi rtiznorodych slov s diirazem na potadi. Slova se spojuji
do souvislosti, ze kterych se pak vytvari pribéh k zapamatovani (Sucha a

Jarolimova, 2017, s. 45).

Mnemotechnik je cela fada, zde byly uvedeny ty béZné pouZzivané pfi
trénovani paméti.

V nésledujici kapitole bude ptedstavena Ceské spole¢nost pro trénovani
paméti a mozkovy jogging, kterd se komplexné zabyva trénovanim pa-

meéti.
1.5 Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging

Trénovanim paméti se zabyva fada organizaci, v Ceské republice ma
specifické postaveni Ceské spolecnost pro trénovani paméti a mozkovy
jogging (dale CSTPM]). CSTPMYJ je vzdélavaci instituci, kterd se zabyvé
pofadanim kurzia trénovani paméti, pfipravou a vzdélavanim vlastnich

trenérti paméti a prednaskovou ¢innosti pro vefejnost. Od roku 1994 bylo
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vyskoleno pres 1800 trenérti paméti. CSTPMJ zarucuje profesni odbor-
nost svych trenérti prostfednictvim kontinudlniho vzdélavani. V tretim
bieznovém tydnu potadd CSTPMJ od roku 2008 Nérodni tyden trénova-
ni paméti s osvétovymi predndsSkami a ukadzkovymi lekcemi trénovani
paméti pro vefejnost zdarma po celé Ceské republice (Ceska spole¢nost

pro trénovani paméti a mozkovy jogging).

1.5.1 Vyzkum zabyvajici se trénovanim kognitivnich funkci u seniori

CSTPM]J vytvofila kurz pro vyzkum Efektivity tréninku kognitivnich
funkci u starnouci populace, ktery byl pouzit u vyzkumného projektu
Psychiatrického centra v letech 2006-2010. Standardni kurz trénovani
paméti vytvoreny CSTPM]J byl pouZit pro skupinu 77 tGéastnikii, ve véku
43 — 87 let, s primérnym vékem 67 let. Jednalo se o aktivni seniory, byli
osloveni na mistech se vzdélavacim zaméfenim - téméf polovina tcéastni-
ki navstévovala kurzy U3V, dalsi se ticastnili jinych vzdélavacich kurzg,
cykl, pfednasek apod. (Lukavsky, 2008). Cilem tréninku bylo posileni
kognitivnich funkci tcastnikd, posileni jejich sebevédomi a naucit tcast-
niky pouzivat v bézném Zivoté mnemotechniky. Kurz trénovani paméti
predkladal ucastnikiim poznatky z oboru neurovéd, pfiklady a nacvik
mnemotechnik, kognitivni cvi¢eni zaméfena na pozornost, smyslové
vnimani, logické ulohy, usuzovani, grafomotorické tlohy, procvicovani
epizodické, kratkodobé a dlouhodobé paméti. Vyuzival zadani domacich
tikolti a predaval poznatky o zdravém a aktivnim stylu ve sta¥{ (Stépan-
kova a Steinova, 2009, s. 15). Vysledky vyzkumu Efektivity tréninku ko-
gnitivnich funkci u starnouci populace, vyzkumného projektu Psychiat-
rického centra v letech 2006-2010 ukazaly, Ze nejvétsi zlepseni po absol-
vovaném kurzu trénovani paméti nastalo u teoretickych znalosti, paméti
na jména, schopnosti ucit se, motivace k aktivité a schopnosti soustfedit

se (Lukavsky, 2008).
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Dalsi z vyzkum, které se zamétovaly na sledovani ti¢inku na kognitivni
funkce u seniorti byla longitudinalni studie ACTIVE, ktera i po deseti
letech od uskutecnéného kognitivniho tréninku zjistovala ptiznivy do-
pad na kognitivni funkce seniorti, konkrétné vybavnost slov a vykona-
vani kazdodennich ¢innosti. Tato zjisténi vedla vyzkumniky ke konsta-
tovani, Ze vliv kognitivniho tréninku ma vliv na zpomalovani funkéniho
upadku schopnosti a vede k vétsi nezavislosti seniorti (Rebok et al.,

2014).

Velmi pozitivni vliv na kognitivni stav mda télesny pohyb, cviceni. Vy-
zkumy Institutu pro psychogerontologii v Erlangenu zjistily zlepSeni
pamétovych vykonti, posileni sobéstacnosti, zlepseni a oddaleni procesu
demence pfi kombinaci trénovani paméti a psychomotorického cviceni

(Sucha, 2007, s. 13).

Vliv na kognitivni vykon ma i aktivni socidlni kontakt, protoze Linder-
berger uvadi: ,vyzkumné zavéry ukazuji, Ze aktioni icast na socidlnim Zivoté
tlumi vekem podminény ibytek kognitivni vykonnosti v ramci normdlniho pro-
cesu starnuti. Zdaroven existuji ditkazy, Ze aktivni socidlni Zivot miize oddalit i

nastup demence.” (in Gruss, 2009, s. 138).
Shrnuti:

Trénovani pameéti je aktivitou, ktera se provadi na podporu nebo rozvoj
kognitivnich schopnosti seniort. Kognitivni schopnosti jsou involu¢nimi
zména zpusobenymi starnutim jen mirné naruseny. Negativni vliv na
spravnou funkci kognitivnich schopnosti ma stres a nedostatecna aktivi-
ta, kterd nevede k pravidelnému zatéZovani paméti. Pozitivni vliv na
pamét ma pozornost, koncentrace, relaxace, psychomotorické cviceni a
pamétové strategie. Vyzkumy prokdzaly vliv kognitivniho tréninku
napf. na soustfedéni, schopnost se ucit, posileni sobéstacnosti, oddaleni

demence apod.
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2  SPECIFIKA SENIORU V INSTITUCIONALNI PECI

2.1 Senior a stari

Senior je podle psychologického slovniku oznacenim pro osobu starsi 60
let (Hartl a Hartlova, 2000, s. 530). Toto oznaceni vSak nevymezuje totoz-
né pojmy, seniorem je odliSné definovan jedinec z pohledu socialniho
systému, pracovniho trhu, medicinské péce nebo vzdélavani. Spatenkova
se Smékalovou fikaji, Ze pojem senior je ozna¢enim pro osoby ve véko-
vém obdobi sénia (stari) a je preferovan spolecnosti pro svou emociondlni
neutralitu (2015, s. 48). Cornanicova rozdéluje sénium na t¥i dimenze
podle véku a zdroven k nim pfifazuje specifické oznaceni osob, které se
ucastni edukacnich aktivit. Prvni dimenzi je starsi vék (60-74 let), kterou
oznacuje za fazi pocatecniho stari a ucastnika edukacnich aktivit jako
mladého seniora. Druhd dimenze je stafi (75-89 let) a ticastnika nazyva
starym seniorem. Tfeti dimenzi sénia je dlouhovékost (od 90 let a vice) a
ucastnik edukacnich aktivit se nazyva velmi starym seniorem (1998, s.
30). Rozdéleni vékovych kategorii koresponduje s Haskovcovou, ktera
vSak prvni dvé kategorie oznacuje ranym a vlastnim stafim (2010, s. 20-
21). Muhlpachr pouZivé stejné oznaceni jako osob jako Cornanicova, vé-
kové kategorie vSak ¢leni po desetiletich a posunuje spodni hranici stafi

na vék 65 let (2004, s. 20-21).

Kalvach s Onderkovou fikaji, Ze kalendadini stafi zac¢ind v intervalu 75 -
84/89 let. V tomto obdobi zacinaji zdravotni problémy, zvySuje se riziko
ovdovéni a roste potieba casu a energie na vykondvané ¢innosti i odpo-
¢inek. Pti dlouhovékosti, ktera zacind od 85/90 let, vzristaji problémy se
sobéstacnosti, dochazi k vétsi potfebé podpory a péce (Kalvach a Onder-
kova, 2006, s. 7). Také BeneSova oznacuje za pocatek stafi vék okolo 75.
roku, protoze v tomto obdobi dochazi v organismu k podstatnym zmé-

nam, které ovliviiuji kvalitu zivota (2014, s. 20).
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Kalendarni vék vSak nemusi odpovidat involu¢nim zménam, které jsou
zpusobeny starnutim, protoZe kazdy cloveék starne s odliSnou dynami-
kou. V dalsi kapitole budou popsany zmény, které jsou spojeny se star-

nutim.

2.2 Zmény ve stari

S ptibyvajicim vékem dochdzi k ndrtistu zmén v lidském organismu, né-
které zmény jsou patrné a nékteré nejsou zjevné. Stuart-Hamilton hovoti
jednak o univerzalnich znacich stdrnuti, které jsou vlastni vSem starym
lidem (vrasky), tak i o probabilistickych znacich, které jsou mozné, ale
nikoli univerzalni (cukrovka) (1999, s. 18). Rozsah zmén cili starnuti po-
stupuje u kazdého jedince odliSnou rychlosti. Je to tim, fikd Vagnerova,
ze v genetické vybavé, kterd ovliviiuje primarni starnuti, jsou zakédova-
ny nejen informace o vysce, barvé vlast nebo dispozice k nemocem, ale
také starnuti, jeho zacatek, prtibéh a pravdépodobné i jeho délka. Sekun-
darni starnuti ovliviiuje styl prfedchoziho zivota. Nezdravy nebo ne-
vhodny zptlisob zivota, ¢i nadmérné organové zatiZeni se projevi ve
vy$sim véku a ovlivni rychlost zmén organismu (Vagnerova, 2007, s. 311-
312). Pacovsky k tomu podotyka, Ze involuéni zmény, které jsou spojeny

se starnutim, jsou regresivni povahy a nelze je zvratit zpét (1990, s. 30).

2.2.1 Télesné zmény

Télesné zmény jsou nejviditelnéjSim znakem starnuti. Starnuti je patrné
na fyzickém vzhledu, kdy se projevuje ztrata elasticity ktZze, vrasky,
pigmentace, Sedivéni nebo ztrata vlasti. Po Sedesatém roce dochdzi ke
zhorSeni smyslového vnimani, az 90% osob ma problémy se zrakem, 30%
ma poruchy sluchu (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 204). Pfi dychani je
sniZzen piisun kysliku, srdce zpomaluje sviij vykon, ktery vede k ztuZeni

cév. To je pravdépodobné pfi¢inou zpomaleni reakéni odezvy mozku.
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Dochézi ke zvySené tinavé seniorti, nebot jejich télo spotfebovava stéle
vétsi mnoZstvi energie pro zakladni fyziologické procesy (Stuart-
Hamilton, 1999, s. 26). OndruSova upozoriiuje na polymorbiditu, sklon
ke chronickému opakovani chorob, geriatrickym komplikacim ¢i odlis-
nému postupu lécby nez u mladsich nemocnych (2011, s. 27). Vagnerova
ktomu dodava, Ze pribéh chorob ve stafi je vétSinou spojen
s komplikacemi. Nemoci pfechdzi do chronického stavu, protoze
v organismu chybi rezervni kapacita pro zvladani nemoci. (2007, s. 402).
Cevela a kol. uvadi, Ze ve véku kolem 70 let je zdravych okolo 40 % osob,
ve véku okolo 80 let 20 % osob a nad 90 let je jesté 5 % osob zdravych a
bez vétsich obtizi (2012, s. 114). Vagnerova vysvétluje, Ze seniofi ve véku

nad 70 let chdpou zdravi ne jako nepfitomnost chorob, ale zdravi jako

dostatecnou sobéstacnost a pocit pohody (2007, s. 402).

2.2.2 Psychické zmény

Disledkem starnutim je postizena nervova soustava, dochdzi ke zpoma-
leni reakci, zvysi se zapomeétlivost, vypadky paméti. Snizuje se schopnost
seniorti ucit se nebo pfijimat nové podnéty. Zmény zasahuji i fe¢, ktera se
stava pomalejsi, s nepfesnym oznacenim pojmd, v prabéhu projevu do-
chazi k neudrzeni navaznosti slov nebo vét (Dienstbier, 2009, s. 24-25).
Vagnerova dodava, Ze u seniord, ktefi prodélali cévni prihodu miiZze byt
naruSena schopnost soustfedéni, zpomaleni reakce nebo mohou byt
emocné nestabilni (2007, s. 403). Naproti tomu intelekt a slovni zdsoba
zustavaji pfi zdravém starnuti nedotéeny do vysokého stafi. Krystalicka
inteligence, ktera zahrnuje dosaZené obecné znalosti, ve stafi nepodléha
vyraznym zménam, kdezto fluidni inteligence, kterd se oznacuje jako
schopnost fesit problémy, se ve stafi snizuje, obzvlasté v novych situa-
cich (tamté, s. 322-324). Cevela et al. uvadi, Ze psychické schopnosti jsou

v pribéhu zdravého stafi involuci jen mirné zménény, projevuji se pre-
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devsim poklesem rychlosti ve zpracovani informaci nebo rychlejsi unavi-
telnosti (2012, s. 131). Benes konstatuje, Ze se u seniorti nad 75 let zacinaji
zvétsovat rozdily v psychickych schopnostech. Tyto rozdily jsou zavislé
na zdravotnim stavu, dosaZeném vzdélani, trovni socidlni integrace

apod. (2014, s. 111).

Popsané zmény ve stafi se projevuji u jednotlivych seniortt odlisné. Pri-
béh starnuti neni identickym procesem. Osoby nestarnou stejnym tem-
pem a nebyvaji zasazeny totozné oblasti. V nasledujicim textu bude

popsany faktory, které se podili na dynamice starnuti.

2.3 Faktory ovliviiujici dynamiku starnuti

Starnuti je fyziologicky, nezvratny proces. Mohou na néj ptisobit faktory,
které rychlost starnuti zpomali nebo naopak urychli. Rowe a Kahn (1997)
definovali podminky pro tspésné starnuti — absence nemoci nebo posti-
zeni, vysoka uroven fyzickych a psychickych funkci a aktivni acéast na
okolnim déni (in Cevela, Celedova, Kalvach, Hol&k a Kubu, 2014, s.138-
139). Celedovd, Kalvach a Cevela uvadi tyto kritické postoje, které maji
negativni vliv na starnuti: 1. stereotypizace stafi jako pasivni, nesobés-
tacné a nemocné, 2. ztrata zodpovédnosti za sebe, neochota o néco usilo-
vat a nevira v tspéch (2016, s. 25-26). Celedova a Cevela uvadi, ze nejvice
se podili na starnuti Zivotni styl jednotlivce (50-60 %), socio-ekonomické
a zivotni prostfedi (20-25 %), stejnou mérou se podili geneticky zaklad a

zdravotni péce (10-15%) (2010, s. 27).

Vliv aktivity - pro uchovani stavajicich schopnosti je nutné vyvijet aktivi-
tu. Plati, ze ,funkce posiluje orgdn”, necinnost zptisobuje nejen atrofii
svalstva, ale také snizovani psychickych funkci a schopnosti. Zdravé
starnuti je shrnuto v Srncové hesle ROSA, kde jednotliva pismena ozna-

¢uji zdkladni oblasti zdravého starnuti: R — racionalni postoj (porozuméni
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vlastnimu starnuti, nevyhnutelnym zménam a pfiprava na né); O — orien-
tace na budoucnost (planovani, posilovani radostného ocekavani); S —
socialni kontakty (péstovani pratelskych vztahti, pfijimdni a davani las-
ky, zdjem o okolni déni); A — aktivita (duSevni a télesnd ¢innost, zaliby,
konicky apod. (Pettkova a Cornanicova, 2004, s. 36-37). Podobné Svanca-
ra poukazuje na dulezitost ,, Zasad 5P” ve stafi a to: perspektiva — orien-
tace na budoucnost, pruznost — schopnost prizptisobit se novym situa-
cim, proziravost — dovednost organizace zivota podle aktudlniho stavu,
porozuméni druhym - tolerance jinych osob, potéSeni — udrzeni zdroj
radosti (in Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 209). Naproti tomu Suchome-
lova s podobou stari, které glorifikuje co nejdelsi a nejSirsi aktivitu senio-
rti, polemizuje. Klade otazky, jestli tento model si ma ¢init pravo na to,
aby byl spolec¢nosti ocekdvan jako ,jediny spravny” Zivotni styl ve stafi

(2016, s. 40).

Vliv pasivity - pasivni Zivot seniora se dotykd vSech jeho oblasti: télesné,
psychické, socidlni i spiritudlni. Nedostatek pohybu vede k poklesu té-
lesné kondice, jejich dtisledkem je dal$i omezovani télesnych aktivit. Psy-
chicka pasivita ma za nasledek omezeny slovnik, zhorsujici se pamét,
zastaravani znalosti, dovednosti a vede az k socialni exkluzi. Socialni pa-
sivita ma dtisledky v podobé sniZovani kontaktii, omezeni komunikace,
izolovanosti a osamélosti. Spiritudlni pasivita vede k ,,odevzdanosti osu-
du”, beznadé€ji, ztraté zivotniho smyslu, motivace. Senior se pohybuje v
,zacarovaném kruhu”, protoZe dtsledkem rezignace, prazdnoty, ztraty
smyslu Zivota je pasivita jak télesna, tak socialni a psychicka (Celedova et
al., 2016, s. 24).

Vliv pasivity mize vyustit postupnym upadanim schopnosti do spiraly
nemohoucnosti, ktera vede k sniZené sobéstacnosti, ktera bude popsana

nize.
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2.4 Snizena sobéstacnost

Ztraty a velke zivotni zmény se nepoji jen se starim, kazdy clovék v prua-
béhu Zivota zaznamena podobnou zkuSenost. Ve stafi se vsak tyto zmé-
ny a ztraty kumuluji a seniofi jsou jejich vlivem slabsi a zranitelni (Pi-
chaud a Thareauova, 1998, s. 26). Furst uvadi, Ze socidlni zmény zasahuji
seniory nejvyznamnéji. Citi se osaméle, jako nepotfebni a zavisli na ji-

nych osobach, také mohou zazivat finan¢ni nejistotu (1997, s. 153).

Sobéstacnost neboli autonomie je schopnost uspokojeni béznych potieb
samostatné v daném prostfedi. Jednd se tedy o pomér mezi zdatnosti se-
niora vii¢i ndrocnosti prostredi (Kalvach a Onderkova, 2006, s. 22). Hol-
merova a kol. povazuji sobéstac¢nost za komplexni pojem. SniZena sobés-
tacnost vznikd obvykle dtsledkem zavaznych stavii nebo postizeni. Ve
vysSim véku vznikd jako nasledek chronickych onemocnéni nebo geriat-
rickych syndromti (2014 a, s. 78). Sami seniofi autonomii chapou jako
byt schopen ¢i umét postarat se o sebe a domacnost sim; nepotrebovat druhé,
resp. nebyt na né odkazan; nemuset zadat druhé o pomoc, doprosovat se a nebyt
jim zavdzin; nezatéZovat druhé.” (Sykorova, 2007, s. 85-88). Kalvach a On-
derkova konstatuji, Ze ve stafi je jednou z nejvétsich hrozeb ztrata sobés-
tacnosti a zavislosti na jinych lidem (2006, s. 22). Petrova Kafkova uvadi,
Ze kdyZ se sniZuje autonomie a sebeobsluha seniorti, zvySuje se jejich ne-
jistota z nadchdzejicich ztrat schopnosti, senior ztraci sebetictu a davéru
v sebe sama (2013, s. 32). Ztrata autonomie je pak pocitovana jako tryzen
nejenom starymi lidmi, ale i jejich bezprostfednim okolim. Pokud je to
mozné, usiluje se o jeji znovuobnoveni vSemi dostupnymi prostiedky

(Haskovcova, 2002, s. 13).

V piipadech, kdy péci o nesobéstacného seniora prestava zvladat rodina,
nastava zvazeni odchodu seniora do instituce s pobytovou péci. Tento

typ institucionalni péce bude popsan v nasledujicim textu.
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2.5 Socialni instituce s pobytovou péci pro seniory

Sobéstacnost seniorti je predpokladem k samostatnému Zivotu
v dosavadnim prostfedi. Pokud dojde k omezeni nebo ztraté sobéstac-
nosti, je nutné doty¢né osobé pomoci s vykondvanim ¢innosti. V Ceské
republice poskytuje starnoucim osobam pomocnou péci primarné rodina.
V pfipadech, kdy péci o jedince nemuize, nedokazZe ¢i nechce rodina
zvladat, zabezpecluje péci stat prostfednictvim socidlnich sluzeb
s pobytovou péci. Jak ve svém vyzkumném Setfeni zjistila Kuchatfova,
Rabusic a Ehrenbergova, seniofi si ve véku od 75 let uvédomuji, Ze po-
moc mohou vyhleddvat i mimo rodinu, pfestoze ji preferuji. Od urcitého
stupné ztraty autonomie seniofi nechtéji byt zavisli na péci svych potom-

k1 a spoléhaji se radéji na pomoc statu (2002).

Formy instituci, které poskytuji socidlni sluzby s pobytovou péci: domo-
vy pro seniory poskytuji celoroéni pobytovou sluzbu tém seniortim, ktefi
nemohou zit ve vlastni domdacnosti a zdroven vyzaduji trvalou péci. Do-
movy se zvlastnim rezimem poskytuji stejné sluzby jako domovy pro
seniory, ale jsou zaméfeny na osoby, které maji zvlastni potfeby vyplyva-
jici z jejich poruch, postiZzeni nebo zavislosti. Domy s pecovatelskou sluz-
bou se zaméfuji na zdravé seniory, ktefi potfebuji pomoc pri nékterych

ukonech (Mlynkov4, 2011, s. 65).

2.5.1 Domov pro seniory

Domovy pro seniory jsou poskytovatelem pobytovych sluzeb osobam, u
kterych je snizena sobéstacnost zejména kvili véku a vyzadujicich pravi-
delnou pomoc jiné osoby. Zajistuji ubytovani, stravovani, pomoc pfi péci
o vlastni osobu a jeji hygienu, aktivizacni ¢innost a sluzby. Socialni sluz-
by se fidi zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Socidlni sluzby

jsou podle toho zdkona poskytovany organizacemi nebo jednotlivci, ktefi
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jsou k této ¢innosti opravnéni. Tyto sluzby je mozné uzivatelem objedna-
vat dle svych pozadavk( na zdkladé statem priznaného prispévku na
péci. Rozsah a forma sluzeb musi vychdzet z individualnich potteb osob,
podporovat jejich samostatnost, motivovat je k aktivni ¢innosti a usilovat
o socialni zac¢letiovani (Cesko, 2009). Pro dobrou adaptaci musi senior
nové prostredi poznat, orientovat se vném. Zdejsi Zivot ma odlisné
strukturovany denni rezim a pravidla. Tyto zmény a adaptace na né au-
tomaticky zvysuje u seniorti tzkost a pocit nejistoty (Vagnerova, 2007, s.
422-423). Spatenkova hovoii o tom, Ze senior v instituci miize pocitovat
vykofenéni, muze se projevit ponorkova nemoc v ptipadé pobytu ve vi-
celtizkovém pokoji nebo jiné obtize (Spatenkova, 2013, s. 62). Bakova et
al. mluvi o podstatné tloze personalu DpS, ktera ovliviiuje adaptaci se-
niora v instituci. Jednad se o navazani a udrzovani vztahti jak s novymi
obyvateli DpS, pomoc pfi vyfizovani osobnich zaleZzitosti, sezndmeni s
chodem instituce, nabidka vhodnych aktiviza¢nich ¢innosti (2015, s. 197-
198). Aktivizace osob v instituciondlni péci je dtilezita pro podporu soci-
alniho kontaktu osob a zachovani psychické a fyzické aktivity. Aktivizace

senior(l v institucionalni péci je popsana v nasledujicim textu.

2.6 Aktivizace seniori v institucionalni péci

Aktivizace je intenciondlni ¢innost odborného pracovnika, jejimz cilem je
podpora bio-psycho-socidlni kondice uzivatele socidlni sluzby. (Doporu-
¢eny standard, 2015, s. 11). Malikova vysvétluje psychologicky dopad
aktivizace: "Seniorim pomaha v jejich vlastnim sebepfijeti a akceptaci
sebe sama, protoZe si pfipadaji jesté schopni néjakého vykonu a prove-
deni uzitecné ¢innosti" (2011, s. 126). Rheinwaldova doplnuje, Ze aktivi-
zadni ¢innosti maji ¢init Zivot seniortt smysluplnéjsi, udrZzovat a stimulo-
vat jejich fyzické, psychické a spolecenské schopnosti (1999, s. 22). Smys-

luplnd ¢innost by méla byt pro seniora vyznamnd, dobrovolnd, nabizet
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nadéji na aspéch, mit zfejmy tucel a byt odpovidajici jeho psychosocial-

nim potfebam (Zgola, 2013, s. 33).

2.6.1 Skupinové aktivity

Z hlediska socializaéni funkce aktivizace se preferuji spolecné aktivity
seniorti. Clenstvi v uréité socidlni skupiné totiz podporuje pocit identity a
zvysuje sebejistotu. Vede také ke smysluplné komunikaci, at slovni ¢i
mimoslovni (Zgola, 2013, s. 30). Tomes a Samalova Fikaji, Ze spolecenské
zaclenéni byva pro seniory dulezitéjsSim prvkem spokojenosti nez jeho
zdravotni stav. Socidlni aktivity je vhodné zaméfit na takové aktivity, aby
jejich aktivnimi ciniteli byli pravé sami stafi lidé (2017, s. 220). K tomu
uvadi Linderberger: , vyzkumné zdvéry ukazuji, Ze aktioni ticast na socidlnim
zivoté tlumi vekem podminény ubytek kognitivni vykonnosti v ramci normdlni-
ho procesu starnuti. Zaroven existuji ditkazy, Ze aktioni socidlni Zivot miiZe od-
dalit i ndstup demence.” (in Gruss, 2009, s. 138). Srnec vSak upozornuje na
skutec¢nost, Ze aktivizaci neni nutné a potfebné nutit vSem seniortim, po-
kud o ni nestoji. Neni to nedostatek zdjmu nebo selhéni, ale respektovani
svobodné volby prozivani ¢asu seniora (Stépankova, Hoschl a Vidovico-
va, 2014, s. 8).

Veteska uvadi, Ze aktiviza¢ni programy pro seniory v instituciondlni péci
vyuzivaji Sirokou Skalu metod nebo technik, napft. kognitivni aktivizace
(rizné druhy technik trénovani paméti), terapeutické aktivizaéni pro-
gramy (smyslova aktivizace, arteterapie, biblioterapie, reminiscencni te-
rapie apod.), zooterapie (canisterapie a felinoterapie), pohybova aktiviza-
ce (kinezioterapie apod.) a relaxacni techniky (dechova cviceni, kresleni
mandal apod.) (2016, s. 163). V ramci Doporuceného standardu kvality
pro domovy pro seniory v Ceské republice by v ramci aktivizace mély
byt seniorim nabizeny kulturni, sportovni, vzdélavaci a duchovni pro-

gramy. Z toho by méla byt senioriim nabizena minimalné jedna vzdéla-
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vaci aktivita (pfednaska, kurzy, vyuka jazykt, trénovani paméti) jeden-
krat za 14 dnt (Doporuceny standard, 2015, s. 12). Tyto aktivity slouzi
k udrZeni kognitivnich schopnosti a predchazeni jejich upadku, ktery
muze veést az k rozvoji demence. Sucha s Jarolimovou uvadi, Ze kognitiv-
nim tréninkem, orientaci v realité a jinymi postupy dochazi k udrZeni
kognitivniho stavu a podpofe sobéstacnosti seniora (2017, s. 30). Luzny
tyto aktivity oznacuje jako nefarmakologické postupy proti tipadku ko-
gnitivnich funkci a fadi mezi né pfedevsim trénovani paméti, reminis-
cenéni terapii, podporu naucenych postupti, orientaci realitou, validacni
terapii a jiné (2012, s. 139). V predchozim textu bylo jiz podrobnéji zmi-
néno trénovani pameéti, nyni bude pfedstavena technika reminiscenéni

terapie.

2.6.2 Reminiscence

Reminiscence je specidlni metodou prace se seniory, ktera vyuziva
vzpominek na minulé Zivotni prozitky seniorti. Pomoci vzpominek mtize
byt dosazeno integrity osobnosti a pocitu celistvosti. Vzpominani slouzi
seniorim ke zdiiraznéni pozitivnich strdnek osobnosti, zvySeni pocitu
sebehodnoty a zachovani pocitu osobni identity (Spatenkovéa a Bolomska,

2011, s. 9-12).

Metodu reminiscence rozsifila Anglicanka Pam Schweitzerova v roce
1983, kdy pomoci nahravek vzpominek starsich lidi vytvofila a reZirovala
pres tficet divadelnich her, které osvétluji kontext socialnich udalosti ve
20. stoleti. Uspéch této metody vedl k zalozeni Evropské reminiscenéni
sité a rozsifil se do 16 evropskych zemi (Schweizer, 2016). V Ceské repub-
lice se tato metoda uplatiiuje od pocatku 21. stoleti (Spatenkova a Bolom-
skd, 2011, s. 20). Pfinosy reminiscence se pokusilo ovéfit ve svém vy-
zkumném Setfeni Gerontologické centrum Praha s ndzvem Vliv reminis-

cencni terapie na zdravotni stav a kvalitu Zivota seniorti Zijicich v institu-
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cich (2005-2007). Vysledky Setfeni ukazaly na lepsi vysledky v sobéstac-
nosti, nezavislosti a kognitivnich funkcich. Byla zaznamendna vyssi spo-
kojenost s autonomii a kontinuitou Zivota. Bylo konstatovano, Ze dopad
reminiscenéni terapie je o to vyraznéjsi a zlepsSeni stavu ndpadnéjsi, ¢im
je hlubsi demence. Zavérem vyzkumny tym konstatoval, Ze reminiscence
je "vyznamnou psychosocidlni intervenci, kterd miiZe vyrazné ptispét ke zlepSe-
ni kvality Zivota lidi tim, Ze oslabuje socidlni diisledky demence a navraci lidem,
byt téZce postizenym, jejich ztracenou lidskou diistojnost a misto ve spolecnosti”
(Janeckova a Vackova, 2010, s. 32-36). Reminiscence je metodou, ktera
vyuziva vzpominek pro aktivizaci dlouhodobé paméti. Zaroven slouzi
jako zdroj sdileni informaci ve skupiné a pociténi soundlezitosti

s ostatnimi.

Pro vyuziti maximalni t¢innosti aktivizace je mozné aktivizaéni program
upravit pro specifické potteby seniort ¢i navrhnout zcela novy aktivi-
zacni program nebo program edukacni aktivity zaméfeny na konkrétni
skupinu seniort. Tvorbou programu edukacni aktivity se bude zabyvat

nasledujici kapitola.

Shrnuti:

V této kapitole byla popsana specifika seniorti, zmény, zplisobené starnu-
tim. Télesné zmény jsou charakteristické zhorSenou funkénosti smyslo-
vych organti, dychaci i srdecni systém je zpomaleny, dochazi ke zvysené
unavé seniort. Psychické schopnosti jsou u zdravého starnuti involuci
jen malo naruSeny, nastava pokles rychlosti ve zpracovani informaci a
diivéjsi unavitelnost. Dynamiku starnuti ovliviiuje pfedevSim Zivotni
styl a ochota vyvijet aktivitu. Pasivni pfistup miiZze vést ke ztraté sobés-
tacnosti a pfichodu seniora do institucionalni péce. Pro podporu stavaji-

cich schopnosti seniorti nabizi instituce aktivizacni programy.
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Pro ucely této prace bude pouzivano oznaceni ,senior v institucionalni
péci” pro osobu, ktera vlivem véku a involu¢nich zmén zptisobenych
starnutim pozbyla sobéstacnosti a je odkdzana na pomoc a péci jiné oso-

by v pobytové institucionalni péci.
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3 TVORBA PROGRAMU EDUKACNI AKTIVITY

Aktivizaéni programy slouZi jako forma podpory schopnosti seniorti a
mély by vychdzet z jejich z4jmt a potfeb a vést k udrzeni nebo rozvoji
jejich stavajicich schopnosti. K tomu za idealnich okolnosti slouzi pro-
gram edukacni aktivity pfipraveny pro konkrétni skupinu seniorti se
znalosti jejich specifik. V této kapitole bude popsdna tvorba programu
edukacdni aktivity se zaméfenim na podporu kognitivnich schopnosti se-

nioru.
3.1 Edukacni aktivita

Trénovani paméti je v publikacich odliSné nazyvano, pouziva se termin
vzdélavaci aktivita (srovnej Doporuceny standard), aktivizacni program
(srovnej Preiss, Chrastkovd, Steinovd, Vejsadova, 2010; Veteska, 2016),
Spatenkova se Smékalovou pouZivaji pojem eduka¢ni aktivita, ktera je
soucasti aktivizacnich programt (2015, s. 101). , Edukace vyjadiuje veskeré
situace, pri nichZ probihaji néjaké edukacni procesy, tj. dochdzi k néjakému dru-
hu ucent (zdmérného i bezdécného)” (tamtéz, s. 85). VeteSka doplnuje, Ze se
jedna o ,zdmérné a cilevédomé formovdni clovéka, jeho vychovu a vzdéldvini
(formdlni, neformalni i informdlni); vyjznamny prostfedek aktivizace a animace
jedince” (2016, s. 159). Aktivitu oznacuji Pricha s Veteskou jako: , skupinu
¢innosti, pfi nichZ musi clovek projevit svoji iniciatiou, samostatnost, vynaloZit
vétsi usili a energii, a byt celkové vykonnéjsi a efektionéjsi” (2012, s. 24-25).
Aktivizace pfedstavuje: ,proces uvedeni do pohybu, rozvinuti nebo zesileni
¢innosti” (Priacha, Veteska, 2012, s. 25). Veteska uvadi, Ze aktivizace se
¢im dal vice pouziva v péci o seniory, protoZe podnécuije jejich potencidl
a tim prispiva k jejich zdravi. Vhodné zvolené a realizované aktivizacni
¢innosti jsou nastrojem pro prodlouzeni sobéstacnosti seniort. Aktivi-
zani programy pak intervenuji v oblastech udrZzeni dovednosti, schop-

nosti, védomosti ¢i na prevenci poruch paméti, mysleni nebo koncentra-
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ce. Nedilnou sloZkou aktiviza¢nich programt je podpora socidlnich kon-

taktti seniort jako prevence socidlni izolace (2016, s. 163).

»,Irénovani paméti” je pro ucely této prace chapano jako edukacni akti-
vita, kterd se zaméfuje na podporu a udrzZeni spravné funkce kognitiv-
nich schopnosti seniorti v instituciondlni péci, ale i na podporu socidlnich

vazeb mezi tcastniky aktivity.

3.2 Priprava programu edukacni aktivity

Uspésnost edukaéni aktivity je pfimo zavisla na zpracovaném programu
této aktivity. Bene$ poukazuje na to, Ze navstévnost programt na Uni-
verzitach tfetiho véku svédci o tom, Ze v pripadé vhodné pripraveného
programu je mezi seniory o edukacni aktivity velky zajem (Benes, 2014, s.

112).

Muzik fik4, Ze edukacni program (projekt) je zdkladnim dokumentem
pro planovani, realizaci a vyhodnoceni edukacni aktivity (2010, s. 283).
Cilem programu je umoznit v co nejvétsi mife rozvoj osobnosti ticastnika
dané edukacni aktivity (Prasilova, 2006, s. 23). Palan konstatuje, Ze pfi
projektovani edukacni aktivity se hledaji odpovédi na tyto otazky: Koho?
Pro¢? V ¢em? Jak? Kdy? Za jakych podminek? S jakym ocekavanim?
(2002, s.107). V této souvislosti Palan a Langer doporucuji tyto zadkladni
kroky pfi pfipravé projektu: 1. identifikace edukacnich potieb a stanove-
ni pozadavkd; 2. identifikace tcastniki; 3. stanoventi cild edukacni aktivi-
ty; 4. uréeni obsahu edukace a jeho systematizace; 5. vytvofeni ¢asového
planu; 6. stanoveni androdidaktickych forem a metod; 7. stanoveni di-
daktické techniky; 8. personalni zajisténi edukacéni aktivity; 9. technicko-
organizacni zajisténi; 10. navrh metod evaluace; 11. zpracovani financni-
ho rozpoétu (2008, s. 162). Serak a Dvotakova doporucuji nasledujici po-

stup pfi tvorbé a ovéfeni ucéinnosti edukacni aktivity: 1. identifikovani
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edukacni potreby; 2. projektovani edukacni aktivity (cile, obsah, formy,
metody, misto, cas, lektofi); 3. realizace pilotni edukacni aktivity; 4. vy-
hodnoceni pilotni edukacni aktivity; 5. realizace findlni edukacni aktivity;
6. vyhodnoceni findlni edukacni aktivity. Dodavaji, Ze nejlepsi zpuso-
bem, kterym se ovéruje kvalita nové edukacni aktivity, je realizace pilot-
niho kurzu a jeho néasledné vyhodnoceni (2009, s. 83). Také Muzik uvadi,
ze zkuSenosti z praxe ukazuji, Ze program edukacni aktivity je nutné
nejdfive otestovat na vzorku cilové skupiny, aby mohly byt ziskdny a
zapracovany relevantni pfipominky tcastnikt (2010, s. 283). Také Prasi-
lova souhlasi, ze pro opravdu ucinny edukacéni program nelze brat jeho
prvni verzi za konecnou. Pfi nasledném projektovani dalsi verze se zo-
hledniuji vSechny nedostatky nebo pfipominky, které v priibéhu realizace

pilotni verze nastanou (2006, s. 23).

Pro optimalné vytvofenou edukacni aktivitu se ve fazi projektovani bere
do Gvahy tGéinnost a efektivnost edukace. Uéinnost programu vyplyva
z toho, zda se dosahlo stanovenych cilt1 a jestli je mozné uplatnit ziskané
dovednosti v praxi. Efektivnost se vztahuje k naklad@im a casu na preda-

ni poznatki do poZadované ucinnosti (Prokopenko & Kubr, 1996, s. 131).

3.3 Analyza a identifikace edukacnich potieb

Projektovani edukacni aktivity zacina zjiStovanim edukacnich potfeb,
informacemi o konkrétni skupiné, pro niZ se ma projekt edukacni aktivi-
ty pfipravovat a také podminek, za kterych se ma edukacni aktivita ko-
nat (Prasilova, 2006, s. 51). Edukacni potfeby definuje Paldn jako uvédo-
movany, ale i neuvédomovany stav chybéjicich znalosti ¢i dovednosti,
ktery ma vliv na jeho dalsi zivot, udrzeni fyzickych, psychickych ¢i spo-
lecenskych funkci (2002, s. 234). Analyza edukacnich potteb je klicovym a
zaroven nejobtiznéjsim prvkem pfi projektovani edukacni akce, protoZze

na jejim zakladé se stanovuji cile, kterych ma byt edukacni aktivitou do-
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sazeno (Serdk a Dvofakova, 2009, s. 85). Analyza edukac¢nich potieb se
sklada ze tfi fazi: prvni fazi je pripravna faze, ve které se identifikuji
zdroje pro sbér informaci; nasleduje sbér informaci a jejich analyza, ktera
vede k identifikaci potfeb; posledni fazi je navrh opatfeni, ze kterého vy-

chazi vlastni projektovani edukacni aktivity (Bartorikova, 2013, s. 14).

Pro pfipravu projektu je tfeba znat specifika skupiny osob, které se bu-
dou edukacni aktivity acastnit. Palan a Langer uvadi tyto udaje, které je
nutné o ucastnicich znat: jejich pocet, pohlavi a vék, troven vzdélani, ale
ijejich cile a zajmy, které prostfednictvim edukaéni aktivity sleduji (2008,
s. 163). Seniofi jsou znacné heterogenni skupinou, kterd se mezi sebou
predevsim odliSuje trovni znevyhodnéni smyslovych organti, kognitiv-
nimi schopnostmi, emoc¢ni stabilitou, ochotou k ¢innosti a dal$imi fakto-
ry. Ke zjistovani informaci lze vyuzit informaci od osob, kterych se edu-
kacni aktivita tyka nebo ze studia pisemnych material(i. Je mozno pouzit
rozhovory, dotazniky, pozorovani, testy, provést analyzu pisemnych
podkladti, ndzorti, osobnich dokumentfti, vysledkt vyzkum nebo dopo-
ruceni expertti apod. Jak uvadi Priicha s Veteskou, pozornost pfi analyze
edukacnich potieb se ma vénovat nejen deficitiim znalosti a dovednosti,
ale také rozvojovym mozZnostem a potencialu osob (2012, s. 128). U senio-
rt se zohlednuji nejen jejich omezeni, ale predevsim se zjistuji stavajici
schopnosti, které je mozné edukaci rozvijet a rozvijet. Aktivita by méla
byt pro seniory zajimava a napliiovat jejich zadjmové oblasti, proto je pfi
analyze vhodné se zaméfit i na zjisténi z4jmu seniorti a jejich ocekdvani.
Analyza by méla za optimdlnich podminek zahrnout i realitu, ve které
bude edukacni aktivita probihat, jako je znalost prostfedi, jeho vybaveni,
moznosti zadavatele apod. Vystupem analyzy jsou identifikované edu-
kac¢ni potfeby, které vedou k ndvrhu opatfeni ¢i doporuceni, ze kterych

bude vychazet projekt edukacéni aktivity.
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3.4 Projektovani programu edukac¢ni aktivity

Pfi projektovani programu edukacni aktivity se pfihlizi i ke vSem pod-
minkdm, ve kterych bude realizace aktivity probihat. Jsou jimi pfedevsim
zadavatel (instituce), ticastnici, lektor (trenér paméti) a potfebné materia-
ly. Pfi tvorbé projektu edukacni aktivity se zohledniuje misto konani a
jeho vybavenost, termin a délka stanovené aktivity a v neposledni fade i

finan¢ni naro¢nost edukacni aktivity (Prasilova 2006, s. 156-160).

Po identifikaci edukacénich potfeb se v procesu projektovani edukacni
aktivity stanovi jeji cil a zvoli se optimdlni strategicky postup k jeho do-
sazeni. Prasilova fikd, ze pri projektovani kratkodobé edukacni aktivity
staci ¢asovy rozvrh. Tento rozvrh je mozné usporadat napf. do ramcové
osnovy, kterd obsahuje: rozsah akce a vymezeni ¢asovych useki; jednot-
livé specifické cile; zplisob kontroly dosazeni specifickych cili; obsah;
hlavni strategie — metody, prostfedky; lektora; organizaci edukacni akce

(2006, s. 153-154).

Cil edukacni aktivity

Cil edukacni aktivity je vychodiskem pro urceni vhodného obsahu, for-
my, metody a ¢asové dotace celé akce. Zaroven je voditkem pro lektora a
také ucastniky, kterym poskytuje jistotu a motivuje je. Cil je také zakla-
dem pro hodnoceni, at pribézné nebo zévérené (Serdk a Dvorakova,
2009, s. 87). Cil edukacni aktivity se rozplanuje do specifickych, dil¢ich
cild, které na sebe kontinudlné navazuji. Z nich je pak sestavena , kostra”
edukacni aktivity (Prasilova, 2006, s. 76). Cil ma tyto vlastnosti: jedno-
znacny (zabranuje jiné interpretaci); kontrolovatelny (jeho vysledek se da
ovérit); pfiméfeny (s ohledem na schopnosti seniorti) a konzistentni (do-
sazeni ,vy$siho” cile je podminéno dosaZenim ,nizsich” cilt) (Spatenko-

va a Smékalova, 2015, s. 121). Prasilova doplnuje komplexnost cile, ktera
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spociva v tom, Ze zahrnuje nejen zmény v kognitivni oblasti (védomosti
nebo znalosti), ale zaroven se zaméfuje i na zmény psychomotorické
(praktické dovednosti) a afektivni (postojove), které vSak nemusi byt za-
stoupeny rovnomérné (2006, s. 107). Stépankova se Steinovou udavaiji za
tyto cile trénovani paméti: posileni kognitivnich funkci tcastnikd, posi-
leni sebevédomi ucastnik(i a mnaucit je pouzivat mnemotechniky
vbézném zivoté (2009, s. 15). Cil trénovdni paméti u seniort
v institucionalni péci pro ucely této prace je predevsim v jejich aktivizaci,
zaméfuje se tedy na postojovou slozku, ochotu ucastnit se aktivit

v priibéhu trénovani paméti a zapojovat se do nich.

Obsah edukacni aktivity

Obsah je zpracovanym souhrnem poznatkt, ¢innosti nebo zptisobti cho-
vani do podoby dokumentu, které je predloZen ticastnikiim (Dvofakova,
2011, s. 49). Pomoci obsahu by mélo dojit k napInéni stanoveného cile,
ktery vychazi z identifikovanych potfeb tcastniki. Obsah by mél respek-
tovat specifika skupiny ucastnikii, vychazet z védeckych poznatkt, byt
aktudlni a pouzitelny v praxi. Obsah edukace by mél byt pro tcastniky
strukturovany a logicky uspofadany (Dvorakova, 2013, s. 67). Obsah se
dale konkretizuje ve studijnich materidlech. Pro seniory je mozné vyuZzi-
vat pfedevSim ucebnic, pracovnich seSitti nebo pracovnich listt. Tyto
materidly jsou pfedavany vétsinou v tisténé formé. Je mozné vyuzivat i
elektronickych studijnich materialti, napf. videozdznam, animace, zvu-
kové nahravky apod. (Dvofakova, 2011, s. 52-53). Cornanitové a Petiko-
va uvadi, Ze pfi vybéru tloh by mél lektor pfihlizet k potfebam tcastni-
kt tak, aby edukace pfispivala k feSeni aktudlnich problémiu seniorti
(2004, s. 66). K trénovani paméti se vyuziva uloh, které podporuyji rizné
druhy paméti, zaméfuji se na pozornost a koncentraci. Pouzivaji se pi-

semné, ale i tstni dlohy, které procvicuji odliSné spektrum schopnosti
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senior(l. Stépankova se Steinovou upfesniuji, Ze by mélo byt pamatovano
na predavani teoretickych poznatkii z oboru neurovéd a tipt pro zdravy

zivotni styl ve stafi (2009, s. 15).

Formy edukacni aktivity

Pfi projektovani edukacni aktivity se musi zohlednit, jakou predstavu o
formé aktivity ma zadavatel (instituce). Pricha a Veteska fikaji, Ze formy
edukacnich aktivit jsou vnéjSim organizacnim usporadanim edukacnich
akci (2014, s. 106). Podle toho se mohou clenit na pfednasku, seminaf,
kurz, vycvik, Skoleni. Kurz je edukacni aktivitou, na niz se sejde v daném
Case a misté vice zdjemct. Prostfednictvim kurzu dochdzi k ziskdvani
zkuSenosti, dovednosti, které mohou byt zakonéeny zkouskou ¢i certifi-

katem (Ovcacikova a Velicka, 2014, s. 30).

Forma edukace se rozliSuje napf. podle délky trvani edukacni akce na
¢asovou jednotku (45, 60 nebo 90 minut), nebo delsi ¢asovy tsek (den,
tyden, mésic), podle opakovani aktivity (jednordzové, opakované, krat-
kodobé, dlouhodobé) (Palan a Langer, 2008, s. 151). étépénkové se Stei-
novou doporucuji pro trénovani paméti seniorti jako optimalni kurz o

délce 10 lekdi, jejichZ trvani je 90 minut (2009, s. 13).
Metody edukacni aktivity

Metody edukace jsou souborem postupti, které uplatniuje lektor a ty smé-
fuji k dosazeni stanovenych cilti (Pricha a VeteSka, 2014, s. 172). Metody
slouzi k zprosttedkovani védomosti a dovednosti, aktivizaci ticastnikd a
komunikaci vedouci ke smysluplné a efektivni interakci. Souvisi se speci-
fiky predkladané latky, danymi didaktickymi cili a tkoly. V teoretickych
metodach prevazuje verbalni projev, aktivni role ucastnika je mala
(pfednaska, cviceni). V teoreticko-praktickych se nehovofi jen o problé-

mech, ale vedou k aktivnimu jedndni dcastnika (diskusni, problémové
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metody, diagnostické, klasifikacni a problémové metody). Poslednim
typem jsou praktické metody, které rozviji dovednosti, navyky, hodnoty
(napft. asistovani, poradenstvi) (Eger, 2005, 71). Hladilek upfesniuje jednu
z praktickych metod, metodu cvicéeni, pfi které se navozuje kontakt mezi
ucastniky navzajem, i mezi lektorem a tcastniky. Ve cvicenich je mozné
ovéfit teoretické poznatky v praktické aplikaci (2009, s. 77). Pettkova
s Cornanicovou podotykaji, 7e pfi edukaci seniorti jsou efektivni ty me-
tody, které podniti vlastni motivaci seniorti a zajisti jejich aktivni zajem.
Zaroven budou respektovat specifika osobnosti a stylu uceni, zabezpeci
zpétnou vazbu a umozni vyuzit nové nabyté poznatky v praxi (2004, s.
70). Pro trénovani paméti seniorti se pouziva predevsim aktivizacnich
metod v podobé kognitivnich cviceni, mnemotechnik, ale i domacich
ukolti, které slouzi k procvicovani mezi lekcemi (gtépénkové, Steinova,

2009, s. 15).

3.4.1 Didaktické prostfedky edukacni aktivity

Didaktické prostfedky jsou pfedméty, které se pouZzivaji pro efektivni a
funkéni priibéh edukace. Urcujicim hlediskem je pfedevsim zvolena for-
ma a metoda edukace. Jedna se o prostory, ve kterych probiha edukacni
aktivita a jejich vybaveni, didaktickou techniku a u¢ebni pomitcky (Lan-
ger, 2016, s. 54). Didaktické prostfedky se voli vZdy s ohledem na stano-
vené cile, skupinu ucastnik{i, obsah vzdélavani, lektora a moznosti jak

materidlni, tak finan¢ni a ¢asové (Langer, 2016, s. 53).

Ucebni pomiicky predstavuji materidlni prostfedky edukacni aktivity,
které napomahaji interpretaci obsahu edukace (Muzik, 2004, s. 93). Pou-
zivaji se k ziskdni a udrzeni pozornosti, ndzornosti a dalsimu vysvétleni,
pro usnadnéni obsahu edukace a v neposledni fadé k tomu, aby edukace
byla pro tcastniky zadbavna. Je moZzné pouzit origindlni a redlné pfedmé-

ty, modely, projekce zdznamt, zvukové zdznamy, pocitacové, televizni
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nebo rozhlasové programy pro ucely vyuky apod. V priibéhu edukacnich
aktivit se pouzivaji flipchartové tabule, cvicebnice, pracovni listy, papiry,
fixy, pastelky, post — it listecky (Langer, 2016, s. 79). Stépankové se Stei-
novou podotykaji, Ze pro trénovani paméti staci seniorim tuzka a papir

(2009, s. 13).

Didakticka technika predstavuje vSechny technické pristroje a systémy,
které slouzi k pfenosu informaci z uéebnich pomiticek (Serak a Dvotako-
va, 2009, s. 101). Tato technika umoznuje prezentaci ucebnich pomtcek,
slouzi k realizaci jinych forem edukace, podporuje aktivni samostatnou
praci ucastnikil. Jednd se o dataprojektory, videoprojektory, prehravace a
pocitace (Rambousek, 2014, s. 9). Pfi trénovani paméti se v nékterych in-
stitucich vyuziva moznosti trénovani paméti na pocitacich pomoci speci-
alnich programt. Vétsinou vsak v instituciondlni péci nebyva k dispozici
dostate¢né mnozstvi poéitaci pro viechny tcastniky (Stépankova a Stei-

nova, 2009, s. 13).

Prostory k edukaci - je nutné znat pocet, velikost a moZnost rozdéleni
prostor, misto pro odpocinek, misto pro trenéra paméti. Zjistuje se, jaké
je osvétleni, vétratelnost, vytapéni, akustika, dostatek nabytku, zvlasté
stoli a zidli. Uspofadani mist pro ucastniky je klicové pro jejich pozor-
nost a tim i na efektivitu edukace (Langer, 2016, s. 54-55). Pfi pouZiti faci-
lita¢nich metod je vhodné takové usporadani, které umoznuje samostat-
nou praci a podporuje diskusi tcastnikti (hnizda, uly apod.) (Dvofakov3,
2011, s. 78). Je potfebné znat i dostupnost mistnosti pro ucastniky, ale i
vzdalenost téchto prostor od toalet nebo mist k odpocinku nebo obcer-
stveni (Langer, 2016, s. 54). Spatenkové se Smékalovou upozoriiuji, Ze
¢im je edukacni prostredi pro seniory zajimaveéjsi, poutavéjsi, propojené
s obsahem edukace, tim vétsi je pozornost a motivace seniorti. To vede

k efektivnimu edukacnimu procesu a pfispiva k rozvoji a kultivaci senio-
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ra (2015, s. 145). Pro trénovani paméti je nutné mit dobfe osvétlenou
mistnost, s moznosti vétrani. Uastnikéim by méla zajisfovat dostatek
klidu pro soustfedénou praci, mit usporadani pro praci ve skupinach i
pro diskuzi ¢i rozhovory. Pro seniory v institucionalni péci je podstatny
dostatek mista pro manipulaci s invalidnimi voziky ¢i choditky, bezbari-

érovy vstup, ale i blizkost toalet.

Lektor

Lektor je vzdélavatelem dospélych pusobici v oblasti dalsiho vzdélavani
(Prticha a VeteSka, 2012. s. 162). U seniorti napliiuje lektor nékolik funkci
- motivacni, aktivizaéni, poradenskou (BeneSova, 2014, s. 103). Dvorako-
va uvadi, zZe lektor je nesporné dilezitym prvkem v procesu edukacni
aktivity. Zminuje zejména jeho kompetence odborné, metodické, komu-
nikacni a rétorické, jeho schopnost a dovednost ucelné nastavit a vyuzit
vSechny casti edukacni aktivity (Dvorakova, 2011, s. 27). Z osobnostnich
kompetenci je u néj kladen ,diiraz na autenticnost (tj. vfelost, empatii,
schopnost sebereflexe a autoregulaci), integritu osobnosti a dynamismus (tj.
schopnost rychle postihovat zmény v edukacnich situacich a ptizpiisobovat se
jim).” Dale jsou nutné kompetence psychosocialni, socidlni a komunika-
tivni. Tyto kompetence jsou vychodiskem pro vytvofeni vhodného pro-
stfedi, které odpovida specifikiim a potfebam seniorti a podnécuji je
k aktivni ucasti (Petfkova a Cornani¢ovd, 2004, s. 72-73). gpatenkové se
Smékalovou upozorniuji z osobnostnich kompetenci na etickou a sebere-
flexivni kompetenci, ktera je pfi edukaci seniorti dtlezita. Za stéZejni po-
vazuji lektorské kompetence, které piedstavuji ,know-how” edukace

(2015, s. 187).
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Trenér paméti

V institucich dlouhodobé péce v ramci aktivizace seniorti provadi pamé-
fova cviceni odborné proskoleni pracovnici. Rada z nich mé certifikat
trenéra paméti a dale se vzdélavaji. Pfinos trénovani paméti pro ucastni-
ky je zavisly na schopnosti trenéra paméti motivovat a povzbuzovat
ucastniky, jejich vzajemné podporte, vife tcastnikii ve smysl trénovani
paméti a také v podpore blizkymi osobami (Preiss a Kfivohlavy, 2009, s.
108-109). Holmerova et al. doporucuji citlivé vedeni tréninku paméti, s
ohledem na individudlni schopnosti seniorti. Trenér paméti by mél doka-
zat pruzné reagovat na bezprostfedni problémy, napf. pfi priliSné naroc-
nosti tkolu ho bud usnadnit nebo ukon¢it bez pocitu selhdni ucastniki
(2009, s. 161). Spatenkova se Smékalovou dopliiuji, Ze trenér paméti dba
u seniori predevSim o zabezpeceni dostatecné pozornosti a motivace
seniort; vhodnou formu sdélovanych informaci; zapojeni riznorodych
metod pro snadnéjsi uchovani informaci (2015, s. 116). Jirak et al. upo-
zornuji, Ze pro seniory s mirnou demenci miize byt trénink kognitivnich
funkci stresujici zalezitosti. Je nutné navodit atmosféru davéry, zvolit
vhodné tkoly a zejména vZdy poskytnout pozitivni zpétnou vazbu, po-
chvalu za vykon nebo postup (2009, s. 96). Trenér by si totiz mél vzdy
uvédomovat omezeni seniorti a neocekavat nerealné vysledky cinnosti
(Klucké a Volfova, 2009, s. 25). Stépankova se Steinovou dopliiuji speci-
fickou vlastnost - angazovanost trenérti, tzn. byt odpovédny za dosdhnu-

ti uspéchu ,,svych studentt”, ticastnikt kurzu (2009, s. 13).

Organizace a logistika edukacni aktivity

Uspésna realizace programu edukacni aktivity se neobejde bez vytvoreni
¢asového a mistniho planu celého programu edukacni aktivity. Zahrnuje
vSechny ¢innosti po dobu nejen pfipravy, ale i ¢innosti pfi realizaci a za-

vérecné evaluaci. Stanovuje se jednozna¢na odpovédnost za jednotlivé
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¢innosti, jsou nastaveny mechanismy kontroly, aby byla kazda ¢innost
zajiSténa pozadovanym zpusobem konkrétni osobou. Jednd se o mnoz-
stvi raznych c¢innosti, napf. o zajisténi informovanosti o akci, zajiSténi
vhodnych prostor, techniky, pomucek, lektorti, zpracovani evidence, eva-
luace, podkladii pro zpravy apod. (Bartorikova, 2013, s. 82-83). Pti plano-
vani se zohledniuje stanoveny cil, aby ¢asovy plan byl raciondlni a realis-
ticky, umoznoval ucastnikiim poskytnuti dostatecného casu k osvojeni

planovanych znalosti a dovednosti (Serak a Dvofakovd, 2009, s. 102).

Evaluace programu eduka¢ni aktivity

Evaluaci definuji Priicha s VeteSkou jako: , hodnoceni, které s pomoci
exaktnich metod stanovuje kvalitu a efektivitu urcitych programd, proce-
st, dosahovanych vysledkli a efekt(i cinnosti zucastnénych subjekt(.”
Doplnuji, Ze tento pojem se zacal pouzivat v souvislosti se vstupem eko-
nomickych tvah v oblasti vzdélavani (2014, s. 98).

,Evaluace prispiva ke zjisténi, za jakych podminek byly jednotlivé cile splnény, které
aktivity byly pro jejich splnéni vyuZzity, resp. pro¢ se cile nedafi naplnit. V procesu eva-
luace mtize dojit napft. ke zjisténi, Ze stanovené cile nejsou redlné, pripadné nespravné
vymezené. Na zakladé vysledkt evaluace je mozné konkrétni aktivity vedouci
k dosazeni kratkodobych cilti aktualizovat ¢i modifikovat.” (Svecova, 2016, s. 33).
Podobné hovofti Bartorikova, kterd evaluaci nazyva integralni soucasti
edukace, ve které dochazi ke komparaci cili s dosaZenymi vysledky

(2010, s. 182).

Dvordkova uvadi, Ze pfi edukaci dospélych byva nejcastéji k evaluaci
aktivity vyuzivan Kirkpatrickiiv model. Ten klade otdzky na reakci
ucastnikd, jejich uceni, chovani a vysledky (2013, s. 17). Prvni stupen eva-
luace méfi spokojenost ticastniki (reakci). Zkouma, jak ticastnici reaguji
na jednotlivé ¢asti edukacni aktivity, véetné jejich hodnoceni, nejcastéji se

vyuziva dotaznikd nebo rozhovorti. Druhy stupern méfi rozsah ziskanych
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znalosti (uceni). Zjistuje rozsah ziskanych znalosti, dovednosti nebo
zmény postoji. Nejbéznéjsi je pouziti testli, pfipadné zkousky nebo pre-
zentace. TTeti stupen evaluace méfi zmény v chovani (pfenos). Zkouma,
jestli u ticastnikd probéhla zména chovani a doslo k pouzivani dovednos-
ti v kazdodennim Zivoté. Ctvrty stupeni evaluace zjistuje, jak vysledky
edukaéni aktivity ovlivnily efektivitu daného prostfedi (Serdk a Dvoré-

kova, 2009, s. 107).

Muzik rozdéluje hodnoceni t¢innosti programu edukaéni aktivity na dvé
oblasti — prvni zkouma didaktickou t¢innost v priibéhu edukaéni aktivi-
ty, tzn. ndrast védomosti nebo dovednosti vlivem edukace. Druha oblast
se zabyva dopadem edukace na efektivnéjsi provadéni ¢innosti absolven-
td edukacni aktivity. Podobné jako Dvordkova fika, Ze nejvice rozsifeny
pristup k hodnoceni ucinnosti edukacni aktivity je Kirkpatrick@iv model

(2010, s. 295).

Soucasti evaluace je hodnoceni vysledkti dosazenych znalosti tcastniky
edukacni aktivity (Dvofakova, 2013, s. 50). Hodnoceni je posouzenim
toho, co si ticastnici v procesu edukacni aktivity osvojili. Jde tedy o sumu
novych znalosti, dovednosti nebo postoji. Je zpétnou vazbou pro ucast-
nika akce, o jejich pokroku, ale i pro lektora, ktery dostava informace o
tispésnosti svého plisobeni na ucastniky (Serdk a Dvotakova, 2009, s.
105). Na toto hodnoceni je mozno nahliZet podle rliznych kritérii, napft.
z hlediska ¢asu nebo cilti. Z hlediska c¢asu jeho realizace probiha hodno-
ceni pfed nebo na zacdatku edukacni aktivity, kde se sleduje troven
vstupnich znalosti a dovednosti. Hodnoceni probihajici v priibéhu slouzi
ke korekci edukacniho procesu. Hodnoceni na konci edukacni akce, lépe
vSak s néjakym casovym odstupem, zjistuje tisp€snost ticastnika vzhle-
dem ke stanovenym cilim. Hodnoceni je provddéno za pomoci testt,

dotaznik®i, rozhovorfi, pozorovani apod. (Bartonkovd, 2013, s. 91).
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Z hlediska cili se jedna o hodnoceni formativni, které slouzi k odhaleni
pfipadnych nedostatk(i v kvalité uceni dcastnikii a jejich odstranéni.
Hodnoceni kumulativni je realizovdno na konci edukacni aktivity, kdy se
posuzuje uroven ziskanych védomosti nebo dovednosti vzhledem ke
stanovenym cilim (Dvordkova, 2013, s. 50). Nejvyssi vypovidaci hodnotu
maji zkousky s pouzitim pre-testli a post-testti, které zjistuji znalosti a
dovednosti na zacatku a na konci edukaéni aktivity. Lze tak predpokla-
dat, ze zlepSeni trovné znalosti ¢i dovednosti je vysledkem tucasti na
edukacni aktivité (Dvorakova, online). Hodnoceni se vsak u senior(i ne-
doporucuje provadét, neznamkuji se, neboduji. Zasadné se neprovadi
jakakoli kritika, nekomentuji se vysledky. Zpétna vazba se podava alter-
nativnim zptisobem, napf. prostorem pro diskuzi, dotazy. Je vhodnéjsi,
kdyz si seniofi vzajemné napi. ve dvojicich nebo malych skupinach své

vysledky porovnavaji navzajem (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 178).

Finan¢ni rozpocet

Pfi vytvareni finanéniho rozpoctu edukacni aktivity je velmi dtlezité ne-
opomenout zadnou polozku, uvést tedy do kalkulace vSechny néaklady,
které se mohou promitnout do kone¢né ceny aktivity. Jednad se osobni

naklady, cestovné, zafizeni a vybaveni, ndklady na kancelaf, nakup slu-

Zeb a jiné (Serak a Dvotakova, 2009, s. 102-103).

3.4.2 Zasady trénovani paméti

Tato subkapitola bude zaméfena na strukturu a zasady vedeni tréninku
trénovani paméti. Trénovani paméti ma tyto faze: pocatecni faze, ve které
jsou ucastnici sezndmeni s tématem, naladéni a motivovani. V hlavni fazi
dochézi ke zvySeni soustfedéni a intenzivni praci. Nasleduje faze uvol-

néni, po ni opakovaci faze, kdy se prohlubuji cviceni z hlavni faze.
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V zavérecné fazi dochdzi ke zklidnéni a motivaci k dalsi acasti (Spaten-

kova a Smékalova, 2015, s. 102).

Zasady trénovani paméti jsou v respektovani jedinecnosti a specifika
osobnosti; zohlednovani vzajemnych vztahti tcastniki, motivace a po-
vzbuzeni k zapojeni do tréninku; podpora zaclenéni do skupiny; indivi-
dudlni pfistup; zajisténi vhodné zpétné vazby (Klucka a Volfova, 2009, s.
24-25). Preiss a Kfivohlavy doporucuji navic jesté vybrat skupinu tak, aby
skupina méla podobnou kognitivni troven schopnosti, dostatek casu
k vypracovani ukolfi, vykondvand prace posilovala socidlni kontakt a
nezapomenout na pohybové cviceni (2009, s. 75-76). Steinova se Stépan-
kovou dopltiuji specifické zésady CSTPM]J jako je terapie pifjemnym $o-
kem, kterd ukazuje, co seniofi dokdzi; dava lidem piileZitost k vyniknuti;
vyzaduje spolupraci a angazovanost ucastniki a pouziva humor (2009, s.

15-16).

Shrnuti:

Zajem seniortl o edukacni aktivity je znacny, pokud se jedna o zajimavou
a dobfe zorganizovanou aktivitu, jak vyplyva ze stale se zvySujiciho po-
¢tu seniorti ucastnicich se napf. studia na univerzitach tfetitho véku.
Ucelné sestaveny program edukaéni aktivity vychézi z analyzy skupiny
ucastnikd, jejich edukacénich potfeb a podminek realizace. Z nich se iden-
tifikuje edukacni potieba tcastnikti a nasledné je urcen odpovidajici cil
edukacni aktivity. Z néj je pak sestaven program edukacni aktivity, ktery
zohlednuje specifika ucastnikii, vhodné formy, metody, obsah, lektora,
didaktické prostfedky a misto, ve kterém bude aktivita probihat. Pro
zvySeni uc¢innosti programu se provadi pilotni testovani. Dlilezitou sou-
¢asti je evaluace aktivity, kterd poukaZe na mozZné nedostatky v projektu

edukacni aktivity.

49



UPOL, Filosoficka fakulta, katedra sociologie a antropologie

Shrnuti teoretické cCasti

Trénovani paméti je aktivitou, kterd se provadi na podporu nebo rozvoj
kognitivnich schopnosti seniorti. Negativni vliv ma stres a nedostate¢na
aktivita, kterd nevede k pravidelnému zatéZovani paméti. Pozitivni vliv
na pamét ma pozornost, koncentrace, relaxace, psychomotorické cviceni
a pamétové strategie. Télesné zmény ve stafi jsou charakteristické zhor-
Senou funkénosti smyslovych orgdnti, které maji vliv na zpracovani in-
formaci. Naproti tomu psychické schopnosti jsou u zdravého starnuti
involuci jen malo naruseny. Dynamiku starnuti ovliviiuje pfedevsim zi-
votni styl a ochota vyvijet aktivitu. Nezdravy Zivotni styl spojeny s pa-
sivnim pfistupem miuize vést ke ztraté sobéstacnosti a pfichodu seniora
do institucionalni péce. Instituce pro podporu stavajicich schopnosti se-
niort nabizi aktivizaéni programy. Idedlni formou aktivizace je pfiprava
programu edukacni aktivity zaméfend na konkrétni skupinu osob se zna-

losti jejich specifik.
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II. EMPIRICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V teoretické c¢asti diplomové prace jsou popsana vychodiska pro tvorbu
programu kurzu trénovani paméti pro seniory 80+ v institucionalni péci,
jeho realizaci a evaluaci. V empirické casti bude popsana metodologie
vyzkumného Setfeni, v rdmci studie prezentovanych. Tématem predkla-
dané diplomové prace je program pilotniho kurzu trénovani paméti se-
niortt 80+ v instituciondlni péci v ramci pfipadové studie. V pripadové
studii bude popsan proces tvorby, realizace a evaluace programu kurzu
trénovani paméti. Budou provedena dvé vyzkumnad Setfeni, prvni bude
zaméfené na analyzu skupiny seniord, jejich potfeb a podminek, ze které
budou identifikovany edukacéni potfeby seniort. Toto Setfeni slouzi jako
vychodisko pro tvorbu programu kurzu trénovani paméti seniortt 80+
v institucionalni péci. Ten bude nasledné pilotné otestovan. Dal$im vy-
zkumnym Setfenim bude zjistovana evaluace realizovaného kurzu jeho
ucastniky. Vysledkem bude zjisténi, zda byli ticastnici kurzu spokojeni a
zda byl naplnén programovy cil. Cilem diplomové prace je vytvofeni
pilotni verze programu kurzu trénovani paméti pro seniory 80+
v institucionalni péci, jeho ovéfeni a formulace stanoveni doporuceni pro
dalsi realizaci programu v praxi. Evaluace bude provedena podle mode-
lu Kirkpatricka. Budou sledovany jen prvni dvé trovné zaméfené spo-
kojenost a dosazeny vysledek. Dal$i urovné, které se vztahuji
k budoucnosti sledovany nejsou s ohledem na nemoznost vylouceni in-

volucnich zmén ¢i jinych faktort.

4.1 Strategie vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze jde o snahu ziskat hloubkovou subjektivni vypo-
véd participanti zaméfenou na proces tvorby a evaluaci realizovaného

kurzu trénovani paméti (dale jen KTP), je zvolen kvalitativni vyzkum.
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Hendl v kvalitativnim vyzkumu pfirovnava praci vyzkumnika
k detektivni ¢innosti, protoze dochdzi ke snaze vyhledat vSechny do-
stupné informace a podrobit je analyze. Z analyzy je pak formulovana
odpovéd na vyzkumné otazky (2005, s. 50). Nevyhodou kvalitativniho
vyzkumu je to, zZe vysledné zavéry nelze zobecnovat. Jsou platné pouze
pro zkoumany soubor osob, ze kterého byla data ziskana (Svaiicek a Se-

dova, 2014, s. 24-25).

Vzhledem k cili, kterym je provedeni evaluace pilotniho KTP, je zvoleno
evalua¢ni vyzkumné Setfeni. Ukolem evaluatora je zjistit, jestli byl pro-
gram dobfe sestaven a jak jej vnimaji ucastnici (Smutek, 2005, s. 30). Pre-
ferovanymi metodami v evalua¢ni studii jsou pozorovani, rozhovory a
studium dokumentti (Smutek, 2005, s. 47). V kvalitativnim vyzkumu je
mozné pouzit zdkladnich typti designu, které slouzi jako navod k prova-
déni vlastniho vyzkumu. Jednim z nejéastéji uzivanych designt kvalita-
tivniho vyzkumu je pfipadova studie. Hlavni d@ivod pro pouziti pfipa-
dové studie je predevsim v ziskdni poznatkt o dosavadni nezndmé spe-
cidlni situaci, které umozni porozuméni dtlezitym aspekttim zkoumané-
ho problému (Hend], 2016, s. 112). Jednim z typh pfipadové studie je
evaluac¢ni studie, kterd provadi deskriptivni popis jevu, avSak jedna se
predevsim o hodnoceni urcitého programu (Hendl, 2016, s. 108). Jadrem
pripadové studie je samotny pfipad, u kterého badatel usiluje o porozu-
meéni vjeho prirozeném prostfedi. Vyuziva k tomu vSech dostupnych
metod sbéru dat béZnych v kvalitativnim vyzkumu, ale i kvantitativnim
vyzkumu tak, aby odpovidaly na vyzkumnou otazku (Svaiidek a Sedova,

2014, s. 98).

4.2 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Cilem provadéného vyzkumného Setfeni je vytvofeni ovéfené pilotni

verze programu kurzu trénovani paméti pro seniory 80+ v institucionalni
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péci, jeho ovéreni a formulace stanoveni doporuceni pro dalsi realizaci
programu v praxi. Programovy cil kurzu byl stanoven: na cviceni jsou
ucastnici ochotni se zapojit do aktivit, které slouzi k procviceni paméti a
mohou s ohledem na sviij zdravotni stav tak pfispét ke zméné skore ko-
gnitivnich domén. Po stanoveni vyzkumného cile jsou vytvofeny jednot-

livé vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:

HVO: Byli ucastnici pilotniho kurzu trénovani paméti seniortt 80+
v institucionalni péci spokojeni s programem kurzu a bylo dosazeno pro-

gramového cile kurzu?

Dil¢i vyzkumné otazky slouzi k objasnéni, jak ucastnici hodnoti edukac-
ni proces podle programu pilotniho kurzu trénovani paméti. Hodnoceni
edukace je provadéno podle modelu Kirkpatricka, kde jsou sledovany
dvé trovné hodnoceni — spokojenost ticastnikii a vysledky uceni ticastni-
kt. Tteti a ¢tvrtd troven tohoto modelu neni feSena s ohledem na ne-
moznost vylouceni faktor(i involu¢nich a jinych ovliviiujicich faktort

pusobicich na tcastniky.

Pro zodpovézeni dosaZeni programového cile podle 1. trovné evaluace
podle Kirkpatricka - spokojenost - budou slouzit vysledky z hloubkovych
rozhovort s tcastniky KTP. Byly pouzity dvé zdkladni otazky, které jsou

rozpracovany do indikatort.
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DVOL1: Jsou ucastnici spokojeni s pouzitymi technikami aktivit v pilot-

nim kurzu trénovani paméti?

indikdtor | spokojenost s technikami zaméfenymi na podporu pozor-

nosti

spokojenost s mnemotechnikami

spokojenost s psychomotorickym cvi¢enim

spokojenost s reminiscencni technikou

spokojenost s technikou relaxace

DVO2: Jsou tcastnici spokojeni s organizaci kurzu v pilotnim KTP?

indikator | spokojenost s trenérkou paméti

spokojenost s mistem

spokojenost s casem, délkou a frekvenci lekce

Pro zodpovézeni dosaZeni programoveho cile podle 2. trovné Kirkpa-
trickova modelu — Zadouci chovani tcastnikiit — k ovéfeni pokracovani
ochoty zapojovat se do aktivit slouzicich k procvicovani paméti slouzi
rozhovory, pozorovani a analyza tcasti dokumentu evidence dochazky v
navazujicich lekcich trénovani paméti v obdobi po Sesti a dvanacti mési-
cich od ukonceni KTP. K zodpovézeni druhé casti programového cile —
prispéni ke zméné skore kognitivnich domén ucastnikti bude slouzit
rozdil mezi dosaZenymi vysledky v pre-testu a post-testu standardizova-

ného dotazniku ACE-CZ a rozhovory.
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DVQOa3: Jaky dopad ma pilotni KTP na chovani tcastnika?

Indikator | Aktivné se zapojuji do vypracovavani predkladanych dloh

v pracovnich listech

Indikator | ochota dal navstévovat trénovani paméti

DVO4: Prispiva pilotni KTP ke zméné skdre kognitivnich domén ucast-

nikd s ohledem na jejich zdravotni stav?

indikdtor | vysledek rozdilu mezi pre-testem a post-testem ACE-CZ

hodnoceni vysledku testu ticastniky

4.3 Vyzkumny soubor

S zadosti o moznost uskutecnit vyzkum je oslovena vedouci DpS, ktera je
seznamena s vyzkumnym zdmérem a jsou ji sdélena jména ucastnikd,
ktefi s vyzkumem souhlasi. Je podrobné probrdn obsah a postup testova-
ni tcastnikd, stejné jako uvazovana koncepce kurzu trénovani paméti.
Nasledné je vedouci DpS pozadana o souhlas s vyzkumem. Ten je po-
skytnut i s ohledem na dobu, se kterou se diplomantka podili na aktivi-
zaci seniorti v dané instituci, osobné je zna a ma k nim tak usnadnény

pristup.

Vyzkumny soubor osob se vytvafi s ohledem na feSeny vyzkumny pro-
blém a vyzkumné otazky (Svati¢ek a Sedovd, 2014, s. 73). Vyzkumny
soubor je vybran na zdkladé zdmérného vybéru, jehoz podstatou je vy-
brat ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti nebo stanovenych kritérii
(Miovsky, 2006, s. 135). Kritéria vybéru: 1. vék nad 80 let; 2. pobyt v insti-
tuciondlni péci; 3. z tvodnich 4 lekci tréninku paméti navstivili alespon 2

lekce, aby se mohli védomé rozhodnout pro absolvovani intenzivniho
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kurzu trénovani paméti; 4. ochota absolvovat cely pilotni kurz trénovani
pameéti; 5. ochota podstoupit vyzkumné Setfeni pfed a po absolvovani
pilotniho kurzu trénovani paméti. Je osloveno vSech deset ucastnikti
uvodnich lekci trénovani paméti s Zddosti o tcast pfi vyzkumu, souhlasi
osm osob. Jeden muz tésné pred zacatkem rozhovorti zemfel, dvé Zeny
zemfely v prabéhu probihajiciho vyzkumu. Vyzkumny soubor tvori pét
osob, sloZeni je t¥i Zeny a dva muzi, ve véku od 83 do 92 let. Ucastnici si
voli jména, pod kterymi ve vyzkumu vystupuji kvili zachovani anony-

mity. Podrobnéjsi biografickd data ucastnik viz pfiloha P1.

4.4 Metoda sbéru dat

S ohledem na zvoleny design vyzkumu - pfipadovou studii, je mozné
kombinovat rizné metody sbéru dat. S ohledem na cil vyzkumu a stano-
venou hlavni vyzkumnou otdzku je vhodnou metodou sbéru dat polo-
strukturovany hloubkovy rozhovor a analyza dokumentt jako jsou vy-
plnéné testy ACE-CZ a evidence dochdzky. S ohledem na vék a zdravot-
ni stav tcastnikdl neni naruSovan jejich bézny rezim v DpS, sbér dat po-
moci rozhovort a testu ACE-CZ probihd v terminu, ktery si sami tcast-

nici zvoli jako optimalni.

Sbér dat pomoci rozhovorti - k rozhovortim dochdzi v jejich pokojich, aby
se citili uvolnéni ve zndmém prostredi, neruseni jinymi osobami. Je zva-
Zovano pouziti reminiscenéni mistnosti, ve které dochdzi k trénovani
paméti, ale klid a pohodli tcastnikti vyzkumu v domacim prostfedi pre-
vazi nad autenticitou prostredi. Na zacatku setkani dochazi k vysvétleni,
co je cilem setkani, proc¢ je provadéno, jsou sezndmeni s anonymizaci
ucastnikii v celém vyzkumném procesu. Je sdéleno, Ze maji pravo na kte-
roukoli z otdzek neodpovédét, pfipadné mohou cely rozhovor, test nebo
ucast ve vyzkumu ukondit. Jsou zodpovézeny dopliujici otazky a na-

sledné jsou pozadani o souhlas s ucasti na vyzkumu a moZnost zazna-
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menani rozhovoru na nahravaci zafizeni. Pfi dotazovani je volena sedici
pozice mirné bokem, aby mél senior mozZnost pfi premysleni se divat
volné dopfedu a neni rusen vyhledem na tazajici se osobu. Pfi ¢ekani na
odpovéd je vhodné mit sklonénou hlavu, zvolna zapisovat a nevytvaret
zbyte¢ny tlak na seniora. Jsou nabizeny pfestavky nebo pfesunuti testo-
vani ¢i rozhovort kvili tinavé, kterd by se mohla projevit ve vysledcich

testovani.

Uvodni otazky sméfuji k rozmluveni a ztraté ostychu z pouzitého dikta-
fonu, aby vznikla atmosféra pfijemného rozhovoru. Vsechny otazky jsou
formulovany tak, aby ucastnici chapali jasnost a jednoznacnost dotazu,
jsou vysvétlovany a pfeformulovany tak, aby doslo k pochopeni. Nedo-
Slo k pouziti zddnych odbornych terminti. Ukoncovaci faze je spojena s
otdzkami o pocitech z uskute¢néného rozhovoru, vyjadfeni podékovani
za ochotu, vénovany ¢as a energii. Pouzité otazky jsou uvedeny v piiloze
P2, P3. Rodinna historie zadného z ucastnikti neni nikde uvadéna, v in-
terpretaci je vSak zahrnuta do kontextu, ktery vede k hlubsimu porozu-
meéni dané vypovédi. Délka rozhovorti se pohybuje v rozmezi 30 - 120
minut, kdy se z rozhovoru stavalo vypravéni o vlastnim Zivoté a aktual-
nich problémech. Rozhovory jsou zaznamendny diktafonem a nasledné
jsou doslova pfepsany na pocitaci, Hendl oznacuje tento proces jako

transkripce (2016, s. 212).

Dalsi zdrojem dat jsou dokumenty, standardizovany dotaznik hodnotici
skore kognitivnich domén ACE-CZ a zdznam dochdzky.

4.5 Analyza ziskanych dat

Analyza dat ziskanych pomoci rozhovorti s ticastniky je provadéna podle

hermeneutické interpretace textu. ,Castem mizeme porozumét pouze ve
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vztahu k celku, a celek pochopime pouze ve vztahu k ¢astem” (Olecka a

Ivanova, 2010, s. 40).

Pfi analyze testu ACE-CZ je zjistovano bodové skore jednotlivych kogni-
tivnich domén pred tcasti na KTP a po jeho absolvovani. V dal$im textu
jsou oznacovany jako pre-test a post-test. Je pouzito grafického zpraco-
vani vysledkd. Pfi analyze zdznamt dochdzky je sledovana tcast jednot-

livych tcastnikt v navazujicich lekcich trénovani paméti.
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5 PRIPADOVA STUDIE PROGRAMU PILOTNIiHO KURZU
TRENOVANI PAMETI PRO SENIORY 80+ V
INSTITUCIONALNI PECI

5.1 Analyza vychoziho stavu

Vzhledem k tomu, Ze v DpS neprobihal dosud Zadny trénink pameéti, je
rozhodnuto o prfipravé 4 avodnich lekci trénovani paméti, které budou
slouzit jako sezndmeni se zamySlenym pilotnim KTP. Hlavnim cilem
uvodnich lekci je sbér informaci o jednotlivych tcastnicich a zjisténi, zda
zvazované techniky a cvicebni tilohy jsou pro né vhodné. Dal$im cilem je
seznameni ucastnik® s tim, jaky design ma intenzivni kurz trénovani
paméti mit, zbavit je obav z mozZného netispéchu a také to, ze se mohou
poucené rozhodnout o ucasti ve vyzkumu. Toto Setfeni je vedeno pro
zjisténi edukacnich potfeb tcastnikii. Je vychodiskem pro tvorbu pro-

gramu kurzu trénovani paméti seniorti 80+ v institucionalni péci.

Uvodni lekce probéhly v terminu 2.5. — 23.5.2017, 1x za tyden, vzdy
vutery, v délce 60 minut. Jsou ukazany moZné varianty uloh
k procviceni a také postup jejich feSeni. Sbér informaci v téchto lekcich
probiha prostfednictvim zucastnéného pozorovani a analyzou vypraco-
vavanych pracovnich listti. Na ivodni lekce trénovani paméti je pozvana
vedouci DpS, aby zhodnotila pfiméfenost a vhodnost aktivity pro tuto

skupinu osob.

Po realizaci tivodnich 4 lekcich trénovani paméti probéhl sbér informaci
s cilem analyzovat soubor ucastnikd, zjistit jejich edukacni potfeby a zjis-
tit vychozi stav podminek, za kterych bude pilotni kurz trénovani paméti

realizovatelny.

Analyza souboru - ve dnech 24.-27.5. probéhl sbér dat pomoci testt

ACE-CZ a rozhovort s jednotlivymi tcastniky s cilem zjisténi vychoziho
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stavu kognitivnich funkci, specifickych omezeni a zjisténi edukacnich

potteb jednotlivcii.

Tab. 1: Udaje o ucastnicich vyzkumu

Udastnik | Vék | Délka | Stupen Pfedchozi |Zdravotni
pobytu | o 3&lani P specifika
v DpS
Pan 90 let | 6let stredoskolské | vedouci Unava, inkontinence,
Metodéj s maturitou | chemické  |neudrzi pozornost
dilny
Pani 881let | 2roky | stfedoskolské | vedouci cukrovka,  inkonti-
Zdena bez maturity | skladu po- nence
travin
Pan 921let | 10 let stfedoskolské | vedouci slabost vlivem nemo-
Josef s maturitou | chemické  [ci, zhorSeny sluch
dilny
Pani 83 let |3roky | zakladni délnice, in- [vlivem nemoci a lékti
Frantiska validni du- [zhorSené kognitivni
chodkyné  [funkce, nesoustfedé-
nost
Pani 86 let | 3roky | ucriovské jefabnice po uraze hlavy, vétsi
Libuse mnozstvi 1ékd, neu-

drzi pozornost

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tab. 2 Uroven skére kognitivnich domén tiéastnikii — pre-test ACE-CZ

Ucastnik Pozornost | Pamét | Slovni | Jazyk Zrak.- Celkem
(body) (body) produk. (body) pr.schop. (body)
(body) (body)

pan Metodéj | 10 12 5 24 9 60
pan Josef 17 18 12 26 16 89
pani Frantis- | 17 11 10 19 16 73
ka
pani Libuse |13 18 7 19 12 69
pani Zdena |16 21 11 26 15 89
Zdroj: vlastni zpracovani
Tab. 3 Analyza edukacnich potteb
ucastnik edukacni potieby, ocekavani ucastnikii
Pan Metodgj zlepSeni paméti, procviceni slov, citit se rovnocenny

socialni kontakt
Pan Josef procvicovani novych typt tuloh

soutézivost, chci vyniknout, socidlni kontakt

Pani FrantiSka | zlepSeni paméti, nové informace, informace o ostatnich

byt rovnocennad, socidlni kontakt

Pani Libuse nové informace pro rodinu, zvySeni sebedtivéry

socialni kontakt

Pani Zdena procvic¢ovani novych typt tloh, vzdélavaci informace

socialni kontakt
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Zdroj: vlastni zpracovani

Analyza podminek - vyzkumné Setfeni je provadéno v instituci Domova
pro seniory (dale jen DpS). DpS je instituci, jejiz zfizovatelem je Charita a
v intencich svého posldni poskytuje obyvatelim laskavou péci, pomoc a
podporu. Klienti zde Ziji bez pocitu osaméni a dtistojné v prostredi, které
pfipomind ptavodni domov. Své sluzby DpS poskytuje seniorim nad 65
let, ktef{ jsou p¥fjemci starobniho diichodu a maji trvaly pobyt v Ceské
republice. Zaroven je jejich schopnost uspokojovat své zivotni potfeby
snizena kvuli veéku, osamélosti, ztraté sobéstacnosti nebo zdravotnimu
postiZzeni a z téchto diivodd nemohou Zit ve svém domadcim prostiedi.
Kapacita DpS je 46 klientti s primérnym vékem 86 let (Rocenka DpS,
2016). V DpS probihaji aktivizacni programy dle pravidelného rozpisu,
na které dochazi dle svého zdravotniho stavu vsichni ucastnici. Na cile-
nou podporu kognitivnich funkci vSak neni zaméfen zadny
z aktivizacnich programt. Pro tyto aktivity se vyuziva dvou vhodnych
prostor — Centra volného ¢asu nebo reminiscenéni mistnosti, které splnuji
pozadavky pro imobilni seniory. Reminiscencni mistnost ma k dispozici

pocitac a dataprojektor.

5.2 Zavéry z analyzy dat

Z analyzovanych dat vznikly ndsledné identifikace — souboru, edukac-

nich potfeb a podminek.

Identifikace souboru - tcastnici vyzkumu jsou znacné nehomogenni
skupinou v zavislosti na véku (83-92 let), pohlavi (2 muzi, 3 Zeny), délce
vzdélanim (8 - 16 let) a dosazeném stupni vzdélani (zdkladni - stfedo-
Skolské s maturitou), pfedchozim zaméstnani (délnice - vedouci dilny
nebo skladu), maji odliSnou provadénou dusevni aktivitu (0 - 210 mi-

nut/tyden), zdravotni stav a specifickd zdravotni omezeni apod. Ucastni-
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ci vyzkumu jsou skupinou s odliSnymi vysledky v kognitivnich schop-
nostech v intervalu 60 - 89 bodt. Je diagnostikovan nejvétsi deficit v ob-

lasti pozornosti, paméti a slovni produkce.

Identifikace edukacnich potieb - z vypovédi jednotlivych tcastnikt vy-
plyva nespokojenost s tirovni vlastni paméti, nestabilni pozornosti, sou-
stfedénosti a pocitované obtiZe se slovni produkci. Mezi dal$imi zjisté-
nimi jsou odekavani pfeddvani novych vzdélavacich informaci, které
slouzi jak pro vlastni sebeobohaceni, tak pfedani jinym ¢lentim rodiny.
Ucastniky je ofekavéna i zdbava nebo soutéZeni. Je zjisténa potieba vét-
$iho socidlnitho kontaktu, kterd vyplyva z malého mnozstvi nabizenych
aktivit ze strany DpS. Dalsi potfebou je zvySeni sebevédomi ucastniki,
které vyplyva z nizkého sebehodnoceni vlastnich schopnosti a je zazna-

mendna rezignace na zlepseni soucasného stavu kognitivnich funkci.

Identifikace podminek - pfi lekcich trénovani paméti je planovano vyu-
zitl mistnosti s reminiscencni tématikou, kterd je v pfizemi DpS a jejiz
prostfedi podnécuje tcastniky pfi hovorech se vzpominkovou tématikou.
Mistnost je prostornd, dobfe dostupna i lidem na vozicku, v blizkosti toa-
let. Je dobfe osvétlend, vétratelnd. V mistnosti je stil pro 10 osob, v pfi-
padé vétsiho mnozZstvi zajemcti o aktivitu se pfidavaji dalsi stoly az do

kapacity 18 osob.

Z identifikovanych edukacnich potieb daného souboru osob je stanoven

programovy cil a predlozena doporuceni pro tvorbu kurzu trénovani

paméti.

5.2.1 Programovy cil kurzu trénovani paméti a doporuceni pro tvorbu
kurzu trénovani paméti

Na zékladé pfedchozich zavért je stanoven programovy cil kurzu tréno-

vani paméti: na cviceni jsou seniofi ochotni se zapojit do aktivit, které
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slouzi k procviceni paméti a mohou s ohledem na svtij zdravotni stav tak

prispét ke zméné svého skore kognitivnich domén.

Dale vyplyvaji tato doporuceni pro projektovani a realizaci kurzu tré-
novani paméti:

- brat do avahy rozdilnost kognitivnich schopnosti a fyzicka omezeni
ucastnikt

- vybirat takova cviceni, aby doslo k tispéchu vSech tcastnikti

- individudlni pfistup s pozitivni zpétnou vazbou pro posileni sebevé-
domi tcastnikli

- v KTP jde prioritné o posileni socidlnich interakdi,

- vytvaret pro feSeni cvi¢ebnich tiloh malé skupinky, aby se podporovala

spoluprace a vzajemny kontakt tcastniki

- podnitit pratelskou atmosféru pouzivdnim kfestnich jmen

- cviebni tlohy s dirazem na sdileni informaci k hlubSimu vzajemnému
poznavani se

- musi to byt zdbavné

- zakladem vSech kognitivnich funkci je pozornost, zaméfit se na jeji posi-

leni
- pfedavani novych vzdélavacich informaci

- pfidat samostatné cvicebni tlohy pro rychleji pracujici ticastniky

5.3 NavrZeni kurzu trénovani paméti

Pi navrhu KTP je vychézeno z kurzu CSTPM]J, ktery je upraven tak, aby
odpovidal specifikiim t¢astnik{i, zahrnoval jejich identifikované potfeby
a doporuceni plynouci z provedenych analyz. V kurzu je zohlednéno i

doporuceni expertti cerpané z predchozi uvedené odborné literatury.
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Zdavodnéni edukacni akce: posileni kognitivnich funkci u ucastnikt
kurzu trénovani paméti s ohledem na jejich zdravotni stav. Popis soubo-
ru ucastnikii: heterogenni skupina nejvyse 12 senior(i, bez omezeni
vstupni trovné. Programovy cil: Na cviceni jsou seniofi ochotni se zapo-
jit do aktivit, které slouzi k procviéeni paméti a mohou s ohledem na svijj
zdravotni stav tak pfispét ke zméné skdre kognitivnich domén. Zpiisob
kontroly: Pozorovani, rozhovory, diskuze, test ACE-CZ. Casova dotace:
9 lekci po 2 casovych jednotkach + 1 lekce po 1 ¢asové jednotce, celkem 19

¢asovych jednotek.

NiZe je ukdzéna rozpracovand ramcova osnova kurzu na specifické cile,
zptusob kontroly a edukacni obsah. Celd rdmcova osnova kurzu je

v ptiloze P4, i standardné pouzivany minutovnik, ktery je v priloze P5.

Tab. 4 Ramcova osnova kurzu trénovani paméti - zkracena

Casové tidaje | Specifické cile Zpusob Edukacni obsah
1 jednotka Mol
dosazeného
— 45 minut
cile
1.lekce Umi pouzit mnemotech- | Pozorovéni | Uvod o paméti
2 jednotky niku  télovy seznam pfi Mnemotechnika télovy se-
procvicovani Znam
2.lekce Vénuje pozornost vsem | Pozorovani | Typy paméti
o typtim dloh k procvic¢ovani | .
jednotky diskuze

a jsou ochotni zapojit se do

aktivit
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3.lekce Umi fesit tlohy s pouZitim | Pozorovani | Ukladani informaci, podpora
2 jednotky mnemotechniky techniky vybavovani
bytu a umi jej pouZit pfi Mnemotechnika - technika
procvicovani bytu
4 lekce Jsou ochotni navzdjem si | Pozorovani | Kognitivni schopnosti - pa-
2 jednotky radit pfi feSeni uloh mét
5.]lekce Umi vytvafet své tulohy | Rozhovory | Pamét - motivace
2 jednotky s vyuzitim mnemotechni- k procvicovani
ky akrostik a akronymd a Mnemotechnika — akrostika,
umi jej pouzit pfi procvi- akronyma
covani
6.lekce Ocenuji dulezitost tréno- | Diskuze Pamét — dutlezitost zapomi-
2 jednotky vani pameti nani
7 lekce Umi pouzit mnemotech- | Pozorovani | Podpora paméti — zdravy
2 jednotky niku ciselneho kodovani | . o zivotni styl
na sve telefonni cislo, pin Mnemotechnika — ¢iselné ko-
kod a pfi procvicovani dovani
8.lekce Zapojuji se do diskuze a | Pozorovani | Zopakovani vSech typu
2 jednotky hledaji moznosti dalsi ak- mnemotechnik
tivizace mezi sebou navza-
jem
9.lekce Jsou ochotni vyplnit post- | Vyhodnoce-
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2 jednotky

1 jednotka test ni testu vy-
poctem
10.1ekce Nabizeji a vybiraji nové | Diskuze Zopakovani  vSech  typu

aktivizaCni  Cinnosti  pro | p .. | mnemotechnik
ozorovani

sebe navzajem

Zdroj: vlastni zpracovani

Prvni ¢ast kurzu, v délce 4 lekci probiha formou spolecné prace ve sku-
piné. Tato forma je zvolena kvili tomu, aby vSichni ticastnici postupovali
stejnym tempem a pozornost je vénovana pouze probirané tloze. Také
spolecné vypracovavané ukoly pomahaji nejistym ucastniktim, kterym
samostatnd prace ¢ini problémy, at uz z hlediska neporozumeéni zadani,
neznalosti feSeni nebo svym kognitivnim schopnostem. Uéelem procvi-
covani neni provérovani znalosti nebo spravnosti feSeni, ale aktivni za-
pojeni vSech ucastnik(i bez ohledu na jejich schopnosti. V této formé je
nutno citlivé korigovat pfili$ rychlé a aktivni tcastniky, ktefi znemoznuji
zapojenti i ostatnich. Je pouzita powerpointova prezentace pro seznameni
s pribéhem lekce, pro psychomotorické cviceni, pro vysvétleni a opako-
vani jiz pouZzitych mnemotechnik a také slouZzi k prezentaci hudby a fo-

tografie slouzici k relaxacnimu uvolnéni.

Ve druhé ¢asti kurzu, v délce 5 lekci je kladen diiraz na vétsi individualni
praci nebo praci v malych skupindch tak, aby probihalo u kazdého tkolu
zapojeni vSech tcastnik(i. V tomto bloku jsou do pracovnich list pro
domaci pfipravu zafazeny ulohy z psychomotorické oblasti spolu
s prostorovou pfedstavivosti. Klicovym prvkem je prace trenéra paméti,
kterd spociva v podpore ucastnikii, jejich motivaci, poskytovani zpétné
vazby a ocenéni tspéchu ¢i snahy. Plati zde zndmé aslovi I cesta je cil”.
V kazdé ¢asti realizovaného procesu dochdzi k pozorovani ucastnikd, pfi

identifikaci nejistoty jsou motivovani a povzbuzovani k aktivité.
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V pfipadé neznalosti feSeni je opétovné a podrobnéji vysvétlovano zada-
ni, pfipadné nastinén nahled na moZné feSeni nebo napovéda, ktera vsak

je aZ posledni moznosti podpory ze strany trenéra paméti.
Typy uloh a technik pouzitych v pilotnim KTP

Pro pozornost jsou pouzity ulohy s vyhleddvanim schovanych slov ve
vétach, hledani jednotlivych pismen nebo slabik v textu, hleddni odlis-

nych detailti ve dvou obrazcich.

Pro podporu paméti jsou vyuzity mnemotechniky metoda loci a télovy
seznam, kategorizace, zapamatovani pomoci pfibéhu a akrostika. Ddle
jsou predloZzeny ulohy s pocitdnim zpaméti, at uz jednoduché scitani,
odcitani nebo skryté pocitani, které je soucasti jinych tkolt. Zaroven se
tim posiluje kreativita a fantazie, kterd je ve vysSim seniorském véku sni-
zena. Mnemotechniky jsou zafazeny do kazdé druhé lekce, at tcastnici
nejsou zahlceni pfili§ mnoha informacemi a maji moznost dostatecného
procviceni a upevnéni této techniky. Jsou vybrany mnemotechniky, kte-
ré ucastnici mohou prakticky vyuzit v rliznych situacich. Techniky jsou
spojeny se znamymi misty, osobami nebo predméty, které jsou dostatec-

né neobvyklé, aby byly atraktivni pro proces zapamatovani.

Pro slovni produkci jsou pouzity ulohy s tvorbou synonym, antonym,
zacleniovani slabik do slov, zmény slov pfi zdméné pismen, slovni pary,
presmycky, tvorba slov se zaddnim pocate¢niho nebo koncového pisme-

ne apod.

Pro procviceni prostorové predstavivosti a zaroven psychomotoriky
jsou pripraveny ulohy s kresbou planu mésta ¢i ulice, kyticky, rodokme-

nu ve formeé stromu apod.

Vzdélavaci informace jsou do lekci zahrnuty prostfednictvim zdkladnich

informaci o paméti, zapomindni a zdtiraznéni vlivu a dalezitosti pozor-
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nosti pro zapamatovani. Jsou pfedany informace o ¢innostech prospés-
nych pro mozek, prevence poruch paméti, rady pro vlastni motivaci a
podporu. Nékteré z tloh jsou vzdélavaciho charakteru, reflektuji znalost
historie a historickych souvislosti, geografickych znalosti, vyznamnych

osobnosti z politické, kulturni a védecké oblasti.

Dalsi specifickou podporou koncentrace je provadéni dechovych cvice-

ni jako podpory koncentrace a uvolnéni napéti.

Psychomotorické cviceni je provadéno prostfednictvim cviéeni horni
poloviny téla podle MUDr. Kleplové, které zapojuje psychomotorickou
slozku ve stupnujicich se trovnich obtiZnosti a je zpestienim v poloviné

lekce.

Relaxace se provadi na zavér ve formé relaxacniho vizualizacniho cvice-
ni, které je spojeno se zvukovym zdznamem na podporu uvolnéni po
kognitivnim vykonu. Je to ukazka aktivity, kterou je pro vlastni samo-

statnou relaxaci mozné provadét kdykoliv v klidu svého pokoje.

Podpora socialniho kontaktu se realizuje prostfednictvim pouZivani
kfestnich jmen, ktera se jinak v DpS nepouZzivaji. Do lekci jsou na podpo-
ru socidlniho kontaktu zjiStény a nasledné procvicovany formou kvizu
(priloha P8) zdkladni informace o jednotlivcich, hlavné kfestnich jmen
vlastnich, poté jmen manzeld ¢i manZelek, byvala povolani, oblibené te-
levizni potady, pisné, jidla, ale i mista prvni schiizky, dovolenych apod.
Tyto informace jsou ziskdny od ucastnikd, ktefi si v rdmci vypracovani
prvniho pracovniho listu pro domaci pfipravu mohou napsat ty informa-
ce, které chtéji s ostatnimi ucastniky sdilet. Tato forma je pouzita proto,
aby méli ucastnici dostatecné dlouhou dobu k promysleni, které osobni
informace chtéji ostatnim sdélit. V nékterych tlohach jsou zahrnuty re-
miniscencni techniky ve formé vzpomindni na mista a udalosti v détstvi

nebo dospélosti, na partnery, déti apod., je procvicovano prostorové
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mysleni pomoci kreseb rodokmenu, nakresu své ulice nebo pracovisté,
ukazka viz pfiloha P9. Dalsim druhem podpory socidlniho kontaktu je
prace v malych skupindch, kde se do spolecné prace zapojuji dva nebo tfi
ucastnici. Vzdjemny kontakt je podporovan i pfi neucasti nékterého z
respondentt na lekci ze zdravotnich nebo jinych d@ivoda. Vzdy je uréen
néktery z ucastnikd, ktery predava pracovni list z lekce a pracovni list
pro domaci pfipravu a vysvétluje zptisoby vypracovani tkold. Je podpo-
rovan spoleény kontakt i pfi vypracovani pracovnich listli pro domaci

pfipravu.

Burza napadu aktivit je specidlnim tkolem na vytvoreni vlastni aktivi-
zacni iniciativy ucastnik(i. Na zavér realizovaného kurzu je v pracovnim
listu pro domaci pripravu zadan specidlni tikol, at si €astnici rozmysli,
co mohou nabidnout jako moZnou aktivitu pro ostatni tcastniky. Tento
ukol je zafazen z divodu velmi nizké nabidky aktivizaénich programu
ze strany DpS a také proto, Ze skupina ucastniki mezi sebou dobte spo-
lupracuje. Cilem je, aby si kazdy ucastnik uvédomil, co umi a co mtize
predat a naucit nékoho jiného. Aby dokazal stanovit podminky, za kte-
rych je tato aktivita realizovatelnd, pripadné zvaZzil ochotu se na nékte-

rém z typt pfedkladanych aktivit podilet.

Pracovni listy pro domaci pfipravu, pro které se vzil pojem "domdci
ukoly". Jsou urcené k procvi¢ovani mimo aktivitu v kurzu. Na uvod si
ucastnici vyplnuji vlastni cil a divod trénovani paméti, aby neustéle vi-
déli, pro¢ maji byt aktivnimi. Dalsi body jsou informaci pro trenéra pa-
méti, kterymi maji tcastnici moznost sdélovat, v které aktivité jsou
uspésni a pfeji si ji opakovat a naopak, co pro né€ je obtizné. Na zakladé
této zpétné vazby je mozné jednotlivé listy pro domaci pfipravu upravo-
vat. Tyto informace jsou vyuzitelné i v pribéhu lekci trénovani paméti.

Ukazka viz ptiloha P6, P7.
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Slozka vyhrazena pro informace, ktera je poznavacim znamenim aktiv-
niho Gcastnika kurzu trénovani paméti, protoze si v ni nosi vypracované
materidly. VSichni tcastnici dostali na vod barevnou kartonovou sloz-
ku, do které si davaji pracovni listy, jak z lekce, tak pracovni listy pro
domaci pfipravu. Stejné tak vSechny ostatni pisemné materidly, které jim
jsou v ramci kurzu poskytnuty. VSechny procvicované techniky pro
podporu paméti, mnemotechniky, ale i pro koncentraci urcend dechova
cvieni a relaxacni technika jsou ucastnikiim preddny v pisemné podobé,

at maji moznost si je kdykoliv pfipomenout a provozovat.

5.4 Realizace pilotniho KTP

Pilotni KTP je realizovan v terminu od 2.6. — 11.7.2017, lekce probihaji
dvakrat tydné, v utery a patek, od 14,00 - 15,30. Délka lekce je 90 minut,
9. lekce je urcena pro zavérecné testovani. Tato lekce trva cca 30 - 40 mi-
nut, je individudlni a probihd na pokojich jednotlivych ucastnik(i ve
dnech 28. - 30.6.2017. 10. lekce je spojena se slavnostnim ukoncenim kur-
zu, pfedanim diplomu absolventiim, drobné odméné v podobé knihy
osmismérek. KTP probihd v reminiscencni mistnosti, ktera je v pfizemi
DpS a jejiz prostfedi podnécuje ucastniky pfi hovorech se vzpominkovou
tématikou. Mistnost je dostupnd i lidem na vozicku, v blizkosti toalet. Je
dobfe osvétlend, vétratelnd. V mistnosti je stll pro 10 osob, v pfipadé
vétSiho mnoZstvi zdjemct o aktivitu se pridavaji dalsi stoly az do kapaci-
ty 18 osob. K piti je pfipravena kava, ¢aj a voda, k malému obcerstveni
suSenky a malé kousky ovoce, na slavnostni zavér kurzu drobné zadkusky
a kolac¢ky. Nevyhodou je blizkost kuchyné a nemoznost uzavieni dvefi.
V téchto odpolednich hodindch nastésti neni v kuchyni natolik hlu¢ny
provoz, aby rusil pribéh lekce. Tabulka pfehledu ucasti jednotlivca

v pilotnim KTP je uvedena v pfiloze ¢. P10.
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5.5 Evaluace programu pilotniho kurzu trénovani paméti

Cilem vyzkumného Setfeni je provedeni evaluace programu pilotniho
kurzu trénovani paméti seniorti 80+ v instituciondlni péci. K evaluaci je
pouzit model Kirkpatricka a jsou sledovany dvé trovné hodnoceni, reak-
ce a vysledky uceni. Zbylé trovné modelu nejsou hodnoceny s ohledem
na nemoznost vylouceni involuénich faktorti. Nasledujici text, ktery po-
pisuje vysledky vyzkumného Setfeni je sestaven z citaci a interpretaci

ucastnikti KTP, z vlastnich pozndmek a komentar.

DVOT1: Jsou ucastnici spokojeni s pouzitymi technikami aktivit v pi-

lotnim kurzu trénovani paméti?

Spokojenost s technikou na podporu pozornosti a koncentrace zamé-

fené na provadénou ¢innost - dychani

Technika na podporu pozornosti a koncentrace spocdiva v tom, Ze se
ucastnici, ktefi maji zaviené oci, sousttedi se bez jinych rusivych podnétti
na svij dech. Vyzkumy dokazuji, Ze soustfedénd pozornost na dech vede
ke sniZeni napéti, zklidnéni a zlepSeni jednobodové soustfedénosti. Po-
zornost je klicovym faktorem pro vétSinu kognitivnich funkci, ve spojeni
s koncentraci se podili na problémech s paméti. Pozornost i koncentrace
patfi mezi funkce, které se starnutim nejvice oslabuji a jejich udrzeni stoji

seniory mnohem vice usili.

Pan Metodéj s panem Josefem aktivitu neprovadi, nezaujala je a nevidi v
ni smysl. Pan Josef: "Na to jsem si neptisel, to mé neslo. Nevidél jsem v tom
smysl.” Pani FrantiSce, pani Libusi a pani Zdené se aktivita libi, vykona-
vaji ji, 1 kdyZ pocituji obtiZe pfi realizaci. Pani LibuSe pfiznava, Ze potie-
buje podporu a vedeni zvenci, aby aktivitu provadéla: "Kde mé nuti, tam
to délam, sama né. Délam, pravdaze, to co ndm fteknete, snazZim se, ale slysim

vsecko kolem a né sebe. ToZ to je sranda, Ze?” Pani Zdena vnimala zvuky
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zvenci a obtiZzné se ji pfi aktivité udrZzovala pozornost na sledovany ob-
jekt. Zvolila moZnost nacviku techniky v klidu svého pokoje a poté ji
aplikovala v pruabéhu lekce. Pani Zdena: “No, asi ndm to md pomoct, ale je
to moc krdtké a ty zouky kolem, to se moc nedd. Tady v pokoji je to jinaci, tady to

nekdy zkusim, ale moc né.”

Spokojenost s technikou zaméfenou na podporu pozornosti a koncen-

trace - vyhledavani detaila

Ucastniktim je vysvétlovana dtlezitost pozornosti a koncentrace pfi vy-
kondvani ¢innosti. Pomoci techniky zaméfené na vyhleddvani detailti,
jednotlivosti, odliSnosti v obrazcich, textech dochazi opét k podpore po-

zornosti a koncentrace zaméfené na praveé provadénou ¢innost.

S vykonavanim této techniky jsou spokojeni vSichni ticastnici. Pan Meto-
déj preferuje radéji kratsi tlohy, protoZe se nedokaze delsi dobu soustte-
dit na jednu ¢innost. Pani FrantiSce pripada technika zdbavnd, ani ne-
vnima, ze by dochdzelo k procvicovani kognitivnich funkci. Pani Frantis-
ka: “"Nemosela jsem moc myslet a piece jsem myslela. Jako Ze jsem nepotiebovala
nic extra myslet, vite?” Pan Josef, pani LibuSe a pani Zdena si jednoduse
aplikovatelnou techniku na jakykoli tiStény text tak oblibili, Ze ji realizuji
v dostupném tisku i ve svém pokoji. Pan Josef: “Ano, to mé slo, to jsem si jd
delal z milosti. Kde bylo nejaké fikdini, ja uz ani nevim jake, ja jsem si udélal od-
stavecek, tady budu vyskrtdvat to a to. A tady to a toto.” Pani Zdena: "To je
vyborné, to premysleni a vyhledavini je jedinecné. Byla jsem spokojend, jedno-
duché a praktické. MozZu délat dycky. Ano, zkousim.” Pani Zdena aktivitu
ocenuje jako prakticky vyuzitelnou v bézZném zivoté a nachazi si dalsi

prilezitosti k procvicovani podobnych tloh.
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Spokojenost tcastnikii s technikou reminiscence

Technika reminiscence je zafazena jako kognitivni podpora paméti pro-
stfednictvim vzpominek na dobu détstvi a mladi. Cilem je navodit pfi-
jemnou atmosféru, vzajemné sdilet své zazitky se svymi vrstevniky, zjis-
tit nové informaci o sobé navzdjem a prohloubit tak pocit soundlezitosti
se skupinou ucastnikti. Tuto techniku hodnoti vSichni ticastnici pozitiv-
né. Vzhledem k tomu, Ze se s touto technikou jiz sezndmili néktefi pred
tfemi lety, neni pro né nezndmd. Nové jsou zafazeny kvizové otazky,
kterymi se pfipomina minulost a dtlezité udalosti v jejich Zivoté. Sdileni
své minulosti, svych osobnich a pracovnich tspéchti ma vliv na atmosfé-
ru skupiny a vede k vétsi dynamice v navazujicich aktivitach. Vsichni
ucastnici ocenuji sdélovani informaci mezi sebou navzajem. Pro pani Li-
busi jsou pfilezitosti k pokracovani hovort s tcastniky o minulosti i pfi
jiné pfilezitosti. Pani Frantiska pochdazi ze severni Moravy, vzpominky na
jeji détstvi nemaji podobny ramec jako ostatni, ktefi pochazi ze stejné ob-
lasti, coz ji pti konfrontacich znejistuje. Vnima také, Ze nékteré udalosti se
ji uz nevybavuji tak snadno jako jinym. “Vite, to si clovék vSechno v té hlavé
pfipomene, vzpomene si, jaké to bylo. Ale jinym to jde v té hlavé lip, ale ja uz su
po té nemoci horsi.” Pani Zdena se aktivné zapojuje do priibéhu s cilem lip
se s ostatnimi poznat. “Nejsem tady dlouho, mohla jsem se s ostatnimi lip po-
znat a dozvédét se, odkud jsou, co délali a tak.” Panu Metodé&ji dava reminis-
cencni povidani prilezitost citit se zase jako "nékdo" a uvédomit si svou
minulost a uspéchy: "Mohl jsem vyklddat o tom, co jsem déldl v prdci, o fot-
kach. Jak sme hravali na plesech. Knizku jsem aj donésl a vseci listovali! Dobré to
bylo.” Naopak pan Josef je s aktivitou spokojeny s vyhradou, Ze mu pri-
padaji nékteré otdzky moc osobni. Pravdépodobné se ve skupiné ostycha
odmitnout odpovéd, ale necitil se pfi vykonavani této aktivity zcela kom-

fortné. Tento pocit pravdépodobné souvisi s tim, Ze si v DpS nasel po
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smrti manZelky novou pfitelkyni a nechce tuto informaci zvefejiiovat.
"Uz ste nam moc lezla do soukromi. Na jedné strané se ¥ikd, Ze si mdme soukro-
mi chranit. No nékteré véci. To clovék citi, Ze je to jaksi jeho. Ale bylo to takové
uz dost ostré. I kdyz jsem na sebe vsecko tekl, ji se tym netajim. Jd jsem tekl

vsecko. Ale no tak nakonec dobré.”
Spokojenost tcastnikt s psychomotorickym cvicenim

Psychomotorické cviceni je do lekci KTP zafazeno s cilem komplexné
stimulovat kognitivni schopnosti. Pomoci dataprojektoru dochazelo
k demonstraci cviceni, ve které byly zapojeny predevSim ruce
v symetrickych i nesymetrickych osach pohybu. Cviceni na podporu ko-
ordinace je zafazeno doprostted lekce, aby slouZilo k prokrveni a okysli-
¢eni mozku. VSichni tcastnici jsou s vykondvanou technikou spokojeni.
Pan Metodéj: “"Ano, to se mi libilo. Toto bavilo. Ostatni to plétli, ale mé Slo
vsechno.” Pan Metodéj je s aktivitou spokojen, zaujala ho. VSima si, Ze
ostatni nezvladaji vykondvat v pozadovaném sledu a rytmu cvicebni
ukony a je spokojen s tim, Ze on vykonava aktivitu bez problému. Zaziva
uspéch a védomi toho, Ze i ostatni maji v nékterych situacich problémy
vykonavat aktivitu. Pan Josef je s aktivitou spokojen, se zaujetim ji vyko-
nava, v ¢ase mimo lekce KTP, kdy je DVD s cvicenim volné k dispozici na
pocitaci. Podle vypovédi aktiviza¢ni pracovnice je to jedina fyzicka akti-
vita, kterou pan Josef vykonava, spolecnych cviceni se neticastni. “Ano, to
se mi libilo, to sem cvicil. Pustil jsem si to aj sam, kdyz jsem Sel k pocitaci, na to
cviceni jsem nikdy nezapomnél, kdyz jsem tam sel, tak jsem si ho pustil, abych si
to parkrdt prejél. Takze k tomu jsem se hldsil.” S mirnymi obtiZemi aktivitu
vykonava pani LibuSe, kterd vypovidd, Ze nemozZnost pfizptsobit se
rychlejsimu tempu cviceni ovliviiuje jeji spokojenost s technikou. “Libilo,
ale nemohla jsem to zvladnout. Bylo to pro mé zatéZujici. Ta nejniZsi iroven

dobrd, ale pak ta vyssi uz byla moc. Slo mé to furt jednak, ani pozdéjc to nebylo
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lepsi.” Pani Libusi se aktivita libi, je s ni spokojena jen ¢astec¢né s ohledem
na to, jak uspésna v aktivité je. Pokud se zvysi narocnost, nezvlada se
rychlejSimu tempu prizptisobit a neciti se komfortné. Vzhledem k riiz-
nym udrovnim rychlosti se stalo zdroven vitanym zdrojem zdbavy mezi
ucastniky. Pani Zdena: "Kdyz se to nepustilo moc rychle, tak jsme stihali, kdyz
to bylo rychlé, tak jsme se fackovali. Taky i trochu legrace pritom neuskodi.” Pa-
ni Zdena je s aktivitou spokojend, i kdyz pocituje pfi zvySeni tempa poti-
Ze s koordinaci pohybu. Vzhledem ke své povaze to vnima s nadhledem

a humorem, neovliviiyje to jeji spokojenost.
Jsou ucastnici spokojeni s technikou relaxace?

Technika relaxa¢niho cviceni je zafazena na zavér lekce, at si mohou
Ucastnici vizualizovat pfedstavu Sumiciho mote, plaz, slunce a pisek.
Cilem je zklidnéni a uvolnéni po delsi dobé soustfedéni se na vykonava-
nou kognitivni aktivitu. Pan Metodéj a pan Josef aktivitu nevykonavaji.
Pan Josef: “Poslouchal sem to enom chvilu. To pro mé néni. Jd si radsi pustim
dechovku.” Pana Josefa aktivita nezaujala, i kdyz ji po kratkou dobu vy-
konava, po chvili ho zdjem opousti, protoZe ji vnima jako hudbu. Pani
Libuse je s aktivitou spokojena, i kdyZ ji limituje sluchové omezeni. “To
bylo bezva, jenomze ja jsu nahluchld, néco jsem neslysela, néco jo. Tak jsem si
fikala, sakra, to je skoda. Mné bylo harba, kdybych to 7ekla nahlas, ji su takovy
osel. Nekefi sou tam takovi,...clovéka neznaji.” Pani Libusi se aktivita libi, jeji
spokojenost je poznamendna skutecnosti, ze vlivem sluchového omezeni
si nedokaze kvalitné vyslechnout zvuky motskych vin. Misto zklidnéni
pravdépodobné odchdzi rozruSend vnitinim dilematem z neochoty pfed
ostatnimi pfiznat nedostatecny sluch. Pani FrantiS§ka s pani Zdenou pod-
le instrukci provadi aktivitu a dokazi prozit zddouci uvolnéni napéti
zpusobené dlouhodobym soustfedénim nad vykondvanou ¢innosti. Pani

Frantiska: “To bylo fajn. Jd jsem si pfipomnéla, jak kdyz jsem byla u mote. To
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mné uplné pripomnélo. Jd jsem zavrela oci, ja plavat neumim, sla jsem kolem
pldze, kdyz si na to vzpomenu, kdyz jsem zavrela oci, citila jsem, Ze jdu po té
plazi. Odpocinula jsem si u teho. Splouchalo to, citila jsem to, jesté ty zvuky,
odpocinula jsem si.” Pani Zdena: "To bylo jedinecné, opravdu takové uklidiiuji-
ci, Ze jd bych u toho usnula. Vyborné, zav¥it oi a poslouchat, tiplné jste to pro-

Zivala.”
Jsou spokojeni tcastnici s mnemotechnikami?

V KTP jsou pouzity techniky loci - télovy seznam a bytovy seznam, kate-
gorizace, zapamatovani slov pomoci pfibéhu a akrostika, kterd pouzivaji
pro zapamatovani prvni pismeno nebo slabiku z pozadovaného slova k
zapamatovani. S technikami jsou vSichni spokojeni, v lekcich je aktivné
vykonavaji. Pro podporu paméti i v jinych situacich, nez k procviceni je
pouziva pani LibuSe, pro kterou je demonstrace této techniky zdrojem k
pobaveni, ale i urcitou formou sdéleni socidlni pracovnici, co se jesté ve
svém véku umi naucit a prakticky pouzit. Pani Libusi se libi spojeni
techniky loci s postavou Pamely Andersonové a Romana Sebrleho, ktery
jl denné pripomind danou techniku a tim si ji upeviiuje. Mtze ji pak
predvést ve své roding, kterd ocenuje jeji snahu. Pani LibuSe: "T7eba ty
nakupni, to uz tady se sestrou, co obstardvi nakup. To se nasméjeme, kde to
mdm. Nebo ty druhé, Sebrleho vidim kazdy den v televizi a ¥ikdm mu, na tobé se
to ucim. Toz kdybyste vidéla vnuka, ten hledél. Nevédéla se to honem celé, ale aji
tak hledél.” Naopak pan Josef ocenuje tuto techniku jako vhodnou a pfi-
nosnou pro trénovani paméti, ale uz ne k béznému vyuziti: "Toz toto pro
mé néni. Opravdu né. Nez bych si zapamatoval ty pomocné sylabusy, dyt to né,

to nejde. Rychlejc to mam naucené normdlne.”

DVO2: Jak hodnoti tcastnici organizaci kurzu v pilotnim kurzu tré-

novani paméti?

Jsou ucastnici spokojeni s trenérkou paméti?
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ulohou je v priibéhu KTP motivovat tcastniky a poskytovat jim podporu
a zpétnou vazbu tak, Ze jsou ochotni aktivné se tcastnit predkladanych
aktivit. VSichni tc¢astnici vyjadfuji spokojenost s praci trenérky. Pan Me-
todéj: ,,Jsu s vama spokojeny). Bylo to dobré, v kazdém ptipadé. Tak ji jsem si byl
védom, Ze ta pamét neni v porddku, ale nechce se mi uz nic délat. Ale vy jste nds
nutila, povzbuzovala.” Pan Metodéj je s praci trenérky spokojeny, oceniuje
jejl pomoc a podporu v prabéhu KTP. Pan Metod¢j v pribéhu KTP ne-
pracuje prilis aktivné, s feSenim tloh vétSinou vyckava na podporu nebo
pomoc od trenérky. Pozitivni vliv na jeho dalsi aktivitu ma verbalni
zpétna vazba vyjadfena ve formé pochvaly nebo diirazného vyzdvihnuti
jeho spravnych odpovédi. Pan Josef: "No podivejte se na sebe, bylo to takové,
Ze se vénujete cemusi, co druhy clovék nedéld, toto déla malokdo, aby prisel mezi
lidi. Ale kdyz uz jste ptisla a davala takové konkrétni tikoly, to uz bylo néco, to
uz cosi znamenalo. Enom tych soutéZivych ste tam mela ddvat vic, opravdu vic."
Pan Josef je s praci trenérky spokojeny, vzhledem k tomu, Ze se ve svém
pokoji casto vénuje kognitivni ¢innosti ve formé kiizovek, sudoku, os-
mismérek a kvizti, nepotfebuje pomahat a motivovat k probihajici aktivi-
té. Naopak se snazi ukoly feSit jako prvni, casto fesi cvicebni ulohy do-
predu a nevénuje pozornost stavajici aktivité. Pan Josef se ticastni vSech
aktivit, které se konaji v DpS a rad dava najevo své znalosti a dovednosti
pfi riznych soutéZich a spolecnych aktivitach. Je soutézivy a srovnava se
ostatnimi, proto ocekava, Ze lektorka zatadi vice soutézivych tkolti, které
by uspokojovaly jeho touhu vyniknout. U trenérky hodnoti spisSe jeji po-
stojovou slozku, kdy se zabyva jeji dobrovolnickou ¢innosti se seniory,

ktera z jeho pohledu neni bézna.

Pani Frantiska: "Vy jste méla s nama takovou, ¥ikdm vdm, abyste nds vsechno

naucila, abysme se citili na takové 1irovni, jak ste to chtéla nebo myslela. A taky
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nejsme vsichni sympaticti, pfijemni a vy se snazite a nekdo vds tam rusi. Ale
clovék se do teho musi nejak vZit, abysme vds pochopili, Ze to s nama myslite
dobfte, Ze nds to ucite, Ze mdte pro nds pochopeni, ten smysl a vydrZet s nama
neni Zadnd sranda. Neni, neni. Jd to beru tak, Ze my sme staré babky a vy nds to
ucite a mdte s nama tu trpélivost naucit nds to a vysvétlit nam to, to taky neni
Zdadnd sranda, no je a neni.” Pani Frantiska je s trenérkou spokojend, vnima
ji jako vyucujici, ktera je vyucuje a vede ke stanovenému cili. Ocenuje jeji
ochotu ve volném case se vénovat seniortim, pochopeni pro specifika
seniorského véku a trpélivost, ktera je k celému ucebnimu procesu ne-
zbytnad. Pani LibuSe: "No, jd sem byla spokojend s vama. ProtoZe tady tot toto,
kdo by nds to ucil. To ste nds pordd ucila a napominala. Toz hledite si nds, sta-
rych bab. Jd uz sem se tésila, kdy uz bude utery. A jd uz slysim i vase tukdni a
uz si fikdm, aha, uz jde.” Pani LibusSe je s praci trenérky spokojend, vnim3,
ze trenérka nabidla ucastnikiim novy typ aktivity, ktera ze strany DpS
nebyla poskytnuta. Tuto aktivitu zdroven vnima jako vzdélavaci a tre-
nérku jako pani uditelku s podobnymi metodami. Ocenuje jeji zajem o

Ucastniky a na predkladanou aktivitu se tési.

Pani Zdena: "Jdete do diisledkil, to je zhodnoceni zgruntu spravné. Vysledky se
rovnaji. Docilila jste toho, Ze se z nds cosi, sak vite sama. Urcité, to povzbuzeni
tam bylo od zacatku. Jak jsme najeli to papirovani a doskolovdni, tak to se mné
strasné zacalo libit. To jsem vZdycky obdivovala, co s tim - ty tiskopisy pro nds
pochystat, vSechno pro nds to nej nej, abyste néceho docilila, povzbudila nds, to
chtélo veliké ptipravy, casu a casu. Ale radost do price, rozumite své véci, skolite
se dal, dal studujete a studujete, abyste Cehosi dosdhla, to mate ziklad spravny,
opravdu spravny. Ze to myslite vizné a neberete nic povrchné.” Pani Zdena je
s praci trenérky spokojend. Oceniuje pfipravu trenérky na jednotlivé lek-

ce, kterd podle jejtho nazoru ma vliv na dosazené vysledky. Zaznamenala
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u trenérky radost z vykondvané prace, porozumeéni vykondvané ¢innosti,

ocenuje zajem prohlubovat si vzdélani a rozvijet odborné kompetence.

Jsou ucastnici spokojeni s casem, délkou, frekvenci lekci KTP?

Intenzivni KTP probihd dvakrat tydné, v atery a patek, v délce 90 minut,
od 14,00 - 15,30 hodin. Otazky zjistuji, jestli jsou ucastnici s vybranym

¢asem, délkou a cetnosti lekci KTP v tydnu spokojeni.

Zacatek ve 14 hodin vyhovuje vSem ucastnikim. Aktivita probihd v do-
state¢ném casovém odstupu po obédé, aby doslo k odpocinku. Odpoled-
ni aktivity v DpS zadinaji v obdobném case. Pani FrantiSka: "Ano, dobré,

po obédé si odpocinem, vypijeme kafé a sli jsme tam.”

Ackoliv je délka pro aktivitu senior doporuc¢ovana vétSinou 60 minut, je
zvolena délka 90 minut pro moznost procviceni vice druhti technik, akti-
vit a kontroly domadcich ukold. Pfi tivodnich 4 lekcich byla vnimana a
ucastniky potvrzovana délka jedné hodiny pro predkladanou aktivitu
kratka. Nicméné v priibéhu kurzu se délka 90 minut ukazuje jako vyho-
vujici pouze pro pani Frantisku a Libusi. Pani Frantiska: “Nebylo to dlou-
hé, viibec, nekdy sme se zabavili tak, Ze uz jeziSmarjd, uz koncime.” Délku jed-
né hodiny preferuji kviili zdravotnim obtizim pan Metodéj a pani Zdena.
Pan Metodéj: "Dlouhé to bylo jak kdy. Muiij problém je Ciirdni. Lepsi by byla
hodina.” Pan Josef fika, Ze uz se mu ke konci 90 minut soustfedi htife. "No
tak, vydrZel jsem skoro az do konce, odesel jsem mdlokdy, vlastné u vds nikdy,

Ze? Ale ten konec, to uz mé prosté neslo. To bylo uz dlouho.”

Probihajici kurz se nekryje s Zadnou nabizenou odpoledni aktivitou v
DpS, proto je s ohledem na doporuceni odbornikii a stanoveny cil zvole-
na frekvence lekci dvakrat tydné. Vhodna stimulace by dokonce podle

nazort odbornik(i méla byt provadéna persondlem kazdy den pfi komu-
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nikaci. S cetnosti dvakrat tydné jsou spokojeni vSichni ucastnici vyjma
pana Josefa. Strukturuje jim to ndpln dne a ¢ini pestrejsi tyden. Pani Fran-
tiSka: "Duakrdt tydné nebylo moc, bylo to dobré. Ja se tym rdida bavim, tési mé
to. Co tady taky délat, pokoj si poklidim, a co jinak?"” Pani Zdena: "Duvakrit
tydné za mé dobré, brala bych i vic.” Naopak pan Josef preferuje Cetnost je-
denkrat v tydnu. "Taky dvakrdt tydné, to uz bylo moc, jé mdm dost i jinych
zdjmit.” Cetnost aktivity dvakrat tydné ho omezuje ve vykonavéni jinych
z4lib, nicméné podle evidence dochdzky do kurzu tuto aktivitu upfed-

nostnuje pred ostatnimi.
Jak jsou tcastnici spokojeni s mistnosti, ve které probihal KTP?

KTP probihd v reminiscencni mistnosti a s ohledem na to, Ze k ti¢astni-
kiim vyzkumu se pfidavaji dalsi klienti DpS, neni mozZnost zvolit jinou
mistnost s vhodnym uspordddnim stoli. Je dobfe pfistupna lidem na in-
validnich vozicich, je dostatecné osvétlend, vétratelnd a v blizkosti toalet.
Mistnost sousedi s jidelnou a je v blizkosti kuchyné, ze které jsou slySet
obcas zvuky. Ucastnici jsou s mistnosti spokojeni, nejsou zvykli si vybirat
nebo urcovat, kde by aktivity mohly probihat, vlastné je takovy dotaz
prekvapil. Pan Metodéj: “To jsem nefesil, dobré to bylo.” Pani LibuSe: “Ne-
premysldm nad tim, mé je to jedno kde si lapnu, sak tam byvime normdlné, ne?”
Pani Zdena: "Tak ji si nebudu vybirat, kde feknete, tam budem, vy vite, co je
potieba pro to. Zichod tam je blizko, takZe souhlas.” Pani Zdena je spokojena
s mistnosti, ocenuje blizkost toalet kvtili zdravotnim omezenim. Pan Josef
zase zminuje vybaveni mistnosti, Zidle jsou pro manipulaci pfilis tézké.
"Ano, dyt tam byvame na to vzpominkové, sedi se nam tam dobre. Enom ty Zidle
jsou, dyt je to jak kvicht.” Pan Josef je spokojen, stézuje si na vahu zidli, Ze

je s nimi Spatna manipulace.

DVO3: Jsou ochotni se tucastnici zapojit do aktivit, které slouzi

k procviceni paméti?
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Vypracovavaji ucastnici pfedkladané alohy v pracovnich listech?

V priibéhu KTP jsou tcastnikiim predkladany pracovni listy s cvicebnimi
tlohami a doporucenimi pro spravnou funkci kognitivnich funkci.
VSichni tcastnici PL v priibéhu lekci vypracovavali, pan Metodéj uvadi,
Ze ho nékdy prfi vypracovani dloh limituje malé pismo. "Nekdy bylo malé
pismo pro mé, nevidél sem to dobte.” Pan Metod€j vypracovava PL pro spo-
le¢nou praci, vyhovuje mu vykondvat aktivitu ve skupiné, jednak z da-
vodu podpory lektorkou, a také proto, Ze ocenéni nastava pred celou
skupinou udastnikti. PL pro domadci pfipravu nevypracovava. "Ostatni
sem si nebrdl. Tam to stacilo.” Ostatni ucastnici vyplnovali PL jak
v prubéhu lekce, tak i PL pro domaéci pfipravu. Pan Josef ocenuje jejich
pfipravu a pestry obsah. PL vypliiuje vzdy vSechny, pokud nebyl pfi-
tomny, nechava si je dorucovat od ostatnich tcastnikd. "Byl jsem ted” dva-
krdt v nemocnici, tak i u feléara sem to mél. Slozku. No hledél, opravdu velice.
Vykladali sme o tem, vsecko sem mu o tem 7ekl, ty listy vsecky a taky teho vypl-
novdni otazek a pry Ze on by se na to uz nedal, studovini jakési, Ze je videt, Ze
cheu potdd neco délat. Ze mdm furt zdjem. No a to je fakt, furt mam. Furt neco
délat.” Pro pana Josefa je vypliiovani PL demonstraci vlastni aktivity a
schopnosti. Ocenéni ze strany oSetfujiciho lékafe vede k posileni jeho
sebedtivéry ve vlastni schopnosti, kterd se kviili zdravotnim problémtm
ve vy$Sim véku sniZuje. Pro pani FrantiS8ku i pani Libusi jsou PL ukazkou
jejich aktivity pfed svou rodinou. Pani FrantiSka: “Vsecko bylo dobré, délala
sem je, tam diile aj ty na doma. Libily se mné a aji holkam. TozZ ba, ja sem to aj
ukazovala dcerdm, Sak divejte, tady to mam. Toz babi! Ukazovala jsem to holkam
a ty mé tikaly, no babi, jste dobti, jste dobti. Citila jsem se tak tiplné....” Pani
FrantiSka miiZze prostfednictvim vypracovanych pracovnich listi ukazat,
Ze je nejen zru¢na v rucnich pracech, ale i jinych, nezvyklych aktivitach,

které dosud nevykondvala. Vypracovani pracovnich listti tak muaze pri-
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naset pocity uspokojeni jak matce, ktera se muize chlubit naro¢nou kogni-
tivni ¢innosti, tak dcerdm, které maji moznost vidét svou matku v odlisné
perspektivé. Pani Libuse: "Chtéla sem se doveédét neco nového, dycky sem si
vzala vsecko, abych to mohla s tym vnukem. Jd mu dycky ukazuju, co my tam
deélame, kdyz dojde, Sak se podivejte, jak to mdm v té sloZce u postele. Pani Libu-
Se si PL ukladd do slozky, aby je méla k dispozici pro téma k hovoru a
demonstraci uspésného feseni pro své vnuky a dceru. Slozku s PL ma
umisténou u postele, aby mohla pfi noéni nespavosti vypracovavat tlo-
hy. "Jak nemozu spat, vytdhnu a déldm. Nekdy se proberu a slozka pod postelil.
No toz co mam ftikat, dyt mé vidite.” Pani Zdena vyplnuje v PL nejen jed-
notlivé cvicebni ulohy, ale zamysli se i doporucenimi pro spravnou funk-
ci mozkové ¢innosti a nad moznosti jejich aplikaci pro sebe. "To povidini o
pameéti, co sme dostali, premyslim nekdy nad tim. Co moZu udélat pfinosné pro

sebe, udelat jinak tady. Ale tak ono to esté jde.”
Jsou tcastnici ochotni pokracovat v trénovani paméti?

Intenzivni KTP pokracuje v podobé jednotlivych lekci trénovani paméti a
Ucastnici jsou dotazovani na ochotu navstévovat pokracovaci lekce a di-
vod. VSichni ticastnici fikaji, Ze jsou s trénovanim paméti spokojeni a jsou
pripraveni navstévovat pokracujici lekce trénovani paméti.

Pro pana Metodéje se trénovani paméti stalo normalni a samoziejmou
aktivitou. Pfi pocatecnich rozhovorech uvadél, zZe v trénovani paméti
nevidi smysl, protoze genetické dispozice se nedaji ovlivnit. V pribéhu
KTP tak dochazi k ovlivnéni jeho postoje k prospésnosti vykonavané ko-
gnitivni ¢innosti. “"No, moznd Ze jo. Jd jsem spokojeny s vama, tak chodit budu.
Uz to povazuju za normdlni. Ale ptijal jsem to jako takovou samoziejmost pro
mé.” Trénovani paméti zacind vnimat jako béZnou aktivitu DpS a po-

vzbuzeni z dosaZzeného vysledku ho vedou ke konstatovani, ze se bude
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ucastnit vice spolecnych aktivit a nebude se lidem vyhybat. ,Pak, taky

mezi lidima su rdd, nemosim byt jenom tady zavieny.”

Pan Josef chce navstévovat trénovani paméti v zavislosti na svém zdra-
votnim stavu. "Prijdu se nékdy podivat. Uvidim, co zdravi a jak se mé bude
chtét.” Pan Josef u sebe pozoruje ztratu zajmu i chuti do Zivota. Vliv na to
ma jeho zhorSujici se zdravotni stav, ktery ho znacné omezuje v dosa-

vadnim aktivnim proZzivani zivota.

Pani FrantiSka chce navstévovat dalsi lekce trénovani paméti, protoze
vnima efekt tréninku v podobé zlepSeného mysleni. Vysledky testu pro
ni jsou povzbuzenim, které vede k sniZeni pocitované ménécennosti.
»Ano, budu chodit. Ono to clovéka tak povzbudi ke vseckému a clovék citi se ne-
kdy takovy v osmdesati, ty uz si stara, takovy ménécenny, vite, ale tymto se clo-
vék tak néjak sebe, vidis, prece mas tu hlavu na néco jesté, tam cosi jesté néco
mysli, 1 kdyz mads tych osmdesit. Je to ke vseckému dobre. Mozek si trénujeme,
nenudime se, clovek se neciti ménécenny, citite se tak, Ze vds to trosicku povysi,

nejste uz stard babka hozend do boku uz nekde.”

Pani LibuSe je ochotna navstévovat pokracujici lekce trénovani paméti,
ve kterych hled4 zabavu a naplnéni pomérné jednotvarného denniho re-
zimu v DpS. Aktivity v trénovani paméti ji slouzi jako téma k hovoru s
rodinnymi pfisluSniky. Hovor na toto téma ji pfindsi povzbuzeni, pomoc
a obdiv rodiny. "Jak bysme mohli bez vis byt? Aspon se zabavim a taky budu
mét co vyklddat az mladi dondou.” Pani LibuSe fik4, Ze jednou tydné bude
rdda chodit, bude mit divod odejit z pokoje, napln dne a také téma k ho-
voru s rodinou. Rik4, Ze s rodinou nechce mluvit o svych zdravotnich
obtizich nebo dennim rezimu DpS, uvédomuje si, Ze pro rodinu to neni
zajimavé téma. Mluvi o tom, ze se KTP stal tématem k hovoru se svou
rodinou, pfedevsim vnukem, se kterym je v pravidelném telefonickém

kontaktu. "Kdyz za mnou dojdou, tfeba vnuk taky, on se divi, kdyz sem dojde —
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babi, tos vsechno délala? No délala a vic véci. No netikej — kdyz bylas doma, tak
jenom uklizelas. Aj dal$i vnuk ¥ikal, pochlub se — on délal obchodni Skolu — ale
vseci to vidéli a pochvdlili mé — babicko, Sak kdybys néco nevédéla, mas mobil,

zavolej. Ale jd jesté budu mobilovat.”

Pani Zdena je ochotna navstévovat dalsi lekce trénovani paméti, protoze
se jedna o jeji oblibenou aktivitu, ve které vidi radost, smysl a uzitek pro
sebe. Pani Zdena: "Tuak, vite..... mdm starost, tolik mdm psat dopisii, price a
nemozu se do teho dat dokud to nemdm hotové. Vyplnim, to mé udéld radost,
zaptemysldm a hotovo. Véfim, Ze zas vymyslite neco dobrého pro nds. Chodit
budu ddl, to je jisté.” Pro pani Zdenu je trénovani paméti zabavnou a oce-
novanou aktivitou. Vzhledem k trovni jejich kognitivnich funkcich ji
prilis neuspokojuje dosavadni nabidka aktivizac¢nich programu v DpS.
"Tak jak bych to fekla — Clovék zacal Zit jak kdyby. Pro mne pohddka.” Denni
rezim v DpS pfilis nevede k aktivnimu Zivotu takové osoby, jako je pani
Zdena. Chybi ndro¢néjsi typy aktivit, ve kterych by se mohla realizovat.
Trénovani paméti ji takovou aktivitu nabidlo a umoznilo ji se opét rozvi-

jet.

Po Sesti mésicich navstévuji podle zdznamti v dochazkovém listé (viz
priloha P10) pravidelné kurz vSichni ptivodni ucastnici - pan Metodg;,
pan Josef (podle zdravotniho stavu), pani Frantiska, pani Libuse a pani

Zdena.

Po 12 mésicich navstévuji podle zdznamti v dochdzkovém listé (viz pfi-
loha P11) pravidelné kurz tito tcastnici - pan Metodéj, pani Frantiska a

pani Zdena.

Pan Josef a pani LibuSe zemfeli.
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DVO4: Ptispiva kurz trénovani paméti ke zvyseni skore kognitivnich
domén ucastnikii?
Jaky je vysledek rozdilu mezi pre-testem a post-testem ACE-CZ

v bodech?

Vyhodnocené vysledky post-testu ACE-CZ byly srovndny s hodnotami
pre-testu ACE-CZ a vyjadfeny prostfednictvim tabulky 5 a grafu 1.

Tab. 5 Celkové vysledky skoére jednotlivych kognitivnich domén tcastni-
kit KTP, pre-test a post-test ACE-CZ

Ucastnik | Pozornost | Pamét Slovni Jazyk Zrak.- Celkem

(body) (body) produk. (body) prost.sch. (body)
(body) (body)

Pre / post | pre | post | pre | post | pre |post | pre |post | pre | post | pre | post

test

pan 10 10 12 16 |5 5 24 |25 |9 11 60 67

Metodéj

pan Josef | 17 |18 18 |20 12 11 26 |26 16 16 |89 |91

pani 17 117 |11 14 10 |7 19 |22 16 16 |73 76

Frantiska

pani 13 14 18 19 7 9 19 |23 12 11 69 76

Libuse

pani 16 |18 |21 24 11 11 26 |26 15 16 |89 |9

Zdena
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Zdroj: vlastni zpracovani

graf 1 Celkové vysledky skdre kognitivnich domén jednotlivych ucastni-

ki KTP,pre-test,post-test
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Metodéj Josef FrantisSka Zdena Libuse
M Pre-test 60 89 73 89 69
M Post-test 67 91 76 95 76
Ucastnici

M Pre-test M Post-test

Zdroj: vlastni Setfeni

Grafy uvedené v ptiloze P12 ukazuji zménu bodového skore na jednotli-

vé kognitivni domény ucastnikt KTP.

Z ptredloZenych udaji ztab. 5 a grafu 1 vyplyva zjiSténi, Ze doslo
k navySeni celkového bodového skdre u vSech tcastnikti. V nasledujici
tab. 6 jsou vysledky demonstrovany podle jednotlivych kognitivnich

domén a tcastnikd, u kterych doslo ke zméné bodového skore.
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Tab. 6 Zména skore jednotlivych kognitivnich domén u jednotlivych

Ucastnika

Jednotlivé ko-

gnitivni domé-

Pozitivni zména skdre kogni-

tivnich domén

Negativni

Zmeéna

skdre kognitivnich

ny domén
pozornost pan Josef, pani LibuSe, pani |-
Zdena
pamét pan Metodéj, pan Josef, pani | -
FrantiSka, pani LibuSe, pani
Zdena
slovni produkce | pani Libuse pan Josef, pani
Frantiska

jazyk

pan Metodéj, pani Frantiska

zrakové prosto-

rové schopnosti

pan Metodéj, pani Zdena

pani LibuSe

celkovy
bodt

pocet

pan Metodé&j, pan Josef, pani
FrantiSka, pani LibuSe, pani

Zdena

Zdroj: vlastni Setfeni

K pozitivni zméné v bodovém skore v kognitivni oblasti paméti doslo u

vSech ucastnik, v oblasti pozornosti doslo u pana Josefa, pani Libuse a

pani Zdeny. V oblasti jazyka doslo k navySeni u pana Metodéje a pani

FrantiSky, v oblasti zrakové-prostorovych schopnosti u pana Metodéje a

pani Zdeny. Oblast slovni produkce byla zvySena u pani Libuse.
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Nazor ucastniki na vysledky testu

Ucastnici jsou seznameni s vyslednym rozdilem testu, ktery demonstruje
jejich vysledek provadéné kognitivni aktivity v priibéhu KTP. Cilem je
ucastniky pozitivné motivovat k vykondvani kognitivni aktivity a pred-
loZit "diikaz" o jejich schopnostech a moZnosti pozitivni intervence ko-
gnitivnich funkci prostfednictvim vykondvané aktivity. Zadny z tcastni-
kit neni z etickych divod{i sezndmen s vyslednym skére pre-testu nebo

post-testu.

Pan Metodéj: ,Z toho vysledku jsem nadseny. Zlepsil jsem se nejvic. Skoro. To
se ani nechce véfit tomu. To mé povzbudilo.” Dosazeny vysledek je pro néj
diikazem, Ze i v tomto véku lze vykondvanou aktivitou pozitivné ovlivnit
uaroven kognitivnich funkci. “Citim se, no Ze se mé aj chce, néco délat, no udeé-
lam vsechno, abych se trochu polepsil, pokud to jde.” Povzbuzeni vede k jeho
ochoté vykondvat kognitivni ¢innost, vinima, Ze je aktivnéjsim. Vysledek
testu, ve kterém vidi zlepSeni o 7 bod#i, mu ukazuje, Ze pfinos vykonava-

né kognitivni aktivity lze nejen subjektivné vnimat, ale i empiricky méfit.

Pan Josef své kognitivni funkce hodnoti jako dobré, odpovidajici celoZi-
votnimu cviceni. Zvykl si kaZdy den pfi ¢teni novin nebo casopist lustit
uvedené kifiZovky, také rodina mu nosi seSity s kiiZovkami. “Ano, jd po-
tad néco délam. Takovy jsem byl dycky, délat neco, potdid, neulevovat, abych
nezvlcél.” Je zvykly zabyvat se vSemi druhy kognitivnich cviceni. Jeho
konickem je lusténi vSech dostupnych kiiZovek nebo rébust. Vysledek
testu komentuje slovy: "Ale to vite, Ze se moselo neco stat, taky sme prece dé-
lali. A jak délali!” ZvySeni vysledku testu pfipisuje intenzivni provadéné

aktivité v pribéhu kurzu.
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Pani Frantiska: "Zvedlo mé to, potésilo, necitila jsem se, clovék md osmdesit
rokii, babko, co bys chtéla, uz si stard, ale citila jsem se tak, sakra babko, esté ti to
jde, esté si takovd, prece jesté jakysi elan do teho mds.” Pani FrantiSku vysle-
dek povzbuzuje, ma z néj radost a je se sebou spokojend. Vysledek testu

je pro ni diitkazem toho, Ze se zlepSovat 1ze i v osmdesati letech.

Pani Libuse: "Citim, Ze su lepsi. Na jedné strané si to myslim, ale pak sama sobé
nevéiim. Ze to neni mozny. Ja to furt ¥ikim, Ze su stvelend. U se tésim, jak to
reknu dcerce, no vidis, jakd babicka je. Toz jestli je to opravdu tak, tak su spoko-
jend.” Pani LibuSe je s vysledkem spokojena, tési se, jak to sdéli dcefi.
Dcera ji v trénovani paméti podporuje, nikdy se pfi ndvstévé nebo telefo-
nickém hovoru na aktivity ke KTP nezapomene zeptat. Povzbuzuje mat-

ku v tom, aby ¢innost aktivné a pravidelné provadéla.

Pani Zdena: “Jd jsem to néjak nestudovala, mdm to tady. Celkové skore, tak to
sme jak fotbalisti. Kde mé by napadlo to prohledat a srovndvat to. Enom at to
nevyjde ven, ja nerada. Kdyz to uvidi sousedka, tieba si ten vysledek pfitkne
sobé. No jd jsem spokojend nadmiru. Clovék se mosi cely Zivot trénovat a uci se
cely Zivot, Ze.” Pani Zdena je s vysledkem spokojend, vyjadfuje obavy, aby
se ostatni nedozveédéli jeji vysledek a nebyli rozmrzeli ze srovnani. Vy-

sledek pfipisuje celoZivotnim zdjmu a snaze o trénink mysleni a uceni.
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6 SHRNUTI A DOPORUCENI K PRAXI

6.1 Shrnuti vysledkt vyzkumného Setieni

Z evaluace programu pilotniho kurzu trénovani paméti seniortt 80+ v

instituciondlni péci plynou odpovédi na vyzkumné otazky.

DVOL1: Jsou spokojeni ti€astnici s pouzitymi technikami aktivit v pilotnim

kurzu trénovani paméti?

Ucastnici jsou s pfedklddanymi aktivitami obecné spokojeni. S technikou
zaméfenou na pozornost — dychani je nespokojen pan Metodéj a Josef,
ktefi v ni nevidi smysl a nemaji zdjem ji vykondavat. Tuto techniku pani
Zdena nacvicuyje v klidu svého pokoje, aby se ji lépe aplikovala
v rusnéjsim prostiedi skupiny. S technikou zaméfenou na pozornost —
vyhleddvani detailti jsou spokojeni vSichni ticastnici, pan Josef, pani Li-
buse a pani Zdena ji vykondvaji i v ¢ase mimo lekce KTP. Mnemotechni-
ky jsou zajimavé pro vSechny ucastniky, pan Josef ma vyhradu, Ze po-
mocné pamétové hacky jsou piili§ slozité a pro néj zbytecné. Mnemo-
techniky s tspéchem demonstruje pani LibuSe pred svou rodinou a jsou
pro ni zdrojem zabavy. Spokojenost s psychomotorickym cvicenim vyja-
dfuji vSichni ucastnici, pani LibuSe podotyka, Ze pfi vysSich trovnich
rychlosti uZ ma problémy s koordinaci. Naopak pan Metodéj si cviceni
pochvaluje, je v ném GspésSny a ma moznost zaznamenat, Ze i ostatnim
ucastniktim néktera z aktivit ¢ini obtize. Pro pana Josefa se psychomoto-
rické cviceni stalo natolik oblibenym, Ze ho vykondva i mimo lekce tré-
novani paméti. K reminiscencni technice, ktera byla zaméfena na osobni
vzpominky mél vyhrady pan Josef, kterému se dotazy zdaly pfilis osob-
ni. Pro pani Zdenu to byla prileZitost l1épe se s ostatnimi poznat a pan
Metodé&j mél moznost demonstrovat své dfivéjsi uspéchy. S relaxacéni

technikou nebyl spokojen pan Josef a pan Metodéj, ktefi ji nevykondvali,
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protoZe v ni nevidéli smysl. Pani LibuSe byla limitovana zhorSenym slu-
chem, pani FrantiSka s pani Zdenou vizualizovali predstavy podle in-

strukci a dosdhly pozadovaného vysledku aktivity.

Jsou spokojeni ucastnici s organizaci kurzu v pilotnim kurzu trénovani

paméti?

S trenérkou paméti byli spokojeni vSichni tcastnici, oceriovali podporu,
motivaci, respekt ke specifikim ucastnik(i, pfipravu a ochotu vénovat
svyj volny cas. S mistem, kde dochazi ke trénovani paméti jsou spokojeni
vSichni tcastnici, nebot zde dochdzi i k jinym aktivizacnim éinnostem.
Vyhrady ma pan Josef k vaze zidli. S casem zacatku lekce byli spokojeni
vSichni tcastnici bez vyhrad. S délkou lekce 90 minut byla spokojena pa-
ni FrantiS8ka a pani Libuse. Nespokojeni byli pan Metodéj a pani Zdena
kvtli zdravotnim obtizim, pan Josef kvili nemoznosti se po dlouhou do-
bu soustfedit, preferovali by délku 60 minut. S cetnosti lekci dvakrat
tydné je nespokojen pan Josef, ktery ma vice z4jm. Naopak pani Zdena
by preferovala i vétsi frekvenci za tyden. S pracovnimi listy jsou spokoje-
ni vSichni tcastnici. Pan Josef si je nosil i mimo DpS, aby mu napf.
v nemocnici lépe ubihal ¢as. Pani FrantiSka a pani Libuse pracovni listy

s oblibou demonstruji pfed svou rodinou.

Jsou ochotni se ucastnici zapojit do aktivit, které slouzi k procviceni pa-
meéti?

Indikatorem této otdzky byla aktivita pfi vypracovavani predkladanych
uloh v pracovnich listech a ochota pokracovat v navazujicim trénovani
paméti.

VSichni ti¢astnici aktivné samostatné, ve skupiné nebo s pomoci trenérky

paméti vypracovavali cvi¢ebni ulohy v pracovnich listech. VSichni,

s vyjimkou pana Metodéje, vypracovavali i pracovni listy pro domaci
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pripravu. Po ukonceni kurzu vsichni ucastnici potvrdili ochotu dale na-

vstévovat navazujici lekce trénovani paméti.

Po Sesti mésicich navstévuji podle zaznamu v dochdzkovém listé pravi-
delné kurz vsichni ptivodni acastnici - pan Metodéj, pan Josef (podle

zdravotniho stavu), pani FrantiSka, pani LibuSe a pani Zdena

Po dvandcti mésicich navstévuji podle zdznamt@t v dochdzkovém listé

pravidelné kurz tito Giéastnici - pan Metodéj, pani Frantiska a pani Zdena.

Pan Josef a pani LibuSe zemfeli.

Prispiva KTP ke zméné skore kognitivnich domén tcastniki?

K pozitivni zméné v bodovém skore v kognitivni oblasti paméti doslo u
vSech tcastnikd, v oblasti pozornosti u pana Josefa, pani LibuSe a pani
Zdeny. V oblasti jazyka doslo k navySeni u pana Metodéje a pani Fran-
tiSky, v oblasti zrakové-prostorovych schopnosti u pana Metodéje a pani

Zdeny. Oblast slovni produkce byla zvySena u pani Libuse.

Knegativni zméné v bodovém skore doslo v oblasti slovni produkce u
pana Josefa a pani FrantiSky, v oblasti zrakoveé-prostorovych schopnosti

u pani Libuse.

K pozitivni zméné doslo v rozdilu celkovych skore kognitivnich domén:
u pana Josefa +2 body, u pani Frantisky +3 body, u pani Zdeny +6 bodi,

u pana Metodéje a pani LibuSe +7 bod1l.

Z vyse uvedenych vysledki byla zodpovézena hlavni vyzkumna otdzka:

Byli ucastnici pilotntho kurzu trénovdni paméti senior 80+
v instituciondlni péci spokojeni s programem kurzu a bylo dosazZeno pro-

gramového cile kurzu? Pfi komparaci vyzkumné otdzky s dosazenymi
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vysledky evaluaéniho Setfeni lze konstatovat, Ze ucastnici kurzu byli
spokojeni s programem kurzu a bylo dosazeno programového cile pilot-

niho kurzu trénovani paméti seniorti 80+ v institucionalni péci.

6.1.1 Neocekavané vysledky vyzkumného Setieni

Na tato zjisténi se nezamérovalo vyzkumné Setfeni, vyplynulo ze ztcast-
néného pozorovani nebo jako doplnéni vypravéni ucastnikt

v rozhovorech.

Vypracovavané ukoly - byla pozorovana aktivita ticastnikii, kterd spoci-
vala ve snaze o vyplnovani PL pro domaci pfipravu prostfednictvim spo-
lecné prace s ostatnimi ucastniky, ale i persondlem a rodinnymi ptislus-

niky.

Nabidka nové aktivity — promitaci krouZek - pani LibuSe spolu s dalsi
ucastnici KTP nabidla novou aktivitu pro ostatni obyvatele DpS. Pani
Frantiska nabidla vedeni krouzku ruénich praci, spolu s pani Zdenou.
Obé aktivity - ruéni prace i promitani slouzi k nalezeni smysluplné akti-

vity, kterd obyvateltim instituci DpS schazi.

Vzdélavaci aktivita - KTP byl vniman jako vzdélavaci aktivita, spojitost s
ucivem, ukoly, které jsou kontrolovany, testovanim vnimanym jako vy-
sledek provadeéné aktivity, slozka jako status studenta. Mohlo vést
k vnimané vétsi sebehodnoté, naplni dne, uznani ze strany personalu,
rodiny. Diplom byl viditelny a pfedkladany symbol tspéchu tcastnik.
Cast&jsi socialni interakce mezi ucastniky prostfednictvim vykonava-
nych cvicebnich dloh v jednotlivych lekcich, ale i pfi domdci pripravé.
Pratelsky vztah - pani FrantiSka s pani Zdenou byly v pribéhu KTP v
castéjsSim kontaktu, kdy si pomdhaly s feSenim tkold a sblizily se. Pani

LibuSe uvedla, Ze je se svym sousedem v KTP (ne ticastnikem vyzkumu)
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v bliz§im pratelském kontaktu ("[sme k sobé pristupnéjsi. Klepe na mé, abys-

me $li spolu, cekdvd na mé.”)

Zajem, podpora a ocenéni rodinnymi prislusniky, ale i persondlem DpS.
Na druhé strané panem Josefem registrovany nezdjem ze strany rodin-

nych pfislusnikii o danou aktivitu.

Tato zjisténi vedou k tivaze, Ze vyvijend aktivita vjedné oblasti vede k
celkové aktivizaci jedince. Zvysuje se sebedtivéra a ochota se zapojovat
do ¢innosti pro skupinu - viz pani FrantiSka, pani Zdena, pani LibusSe
nabidly vedeni aktivity pro jiné osoby. Vypracovavané pracovni listy
byly zdrojem sebedtivéry jednotlivych tcastnikd, ale i zdrojem uznani ze
stran jinych lidi — ostatni obyvatelé DpS, rodinni pfislusnici i personal.
KTP byl vniman ucastniky jako vzdélavaci aktivita, ze ,,chodi do skoly” a
symbolem byla slozka a domaci tkoly. Ocenéni ve formé diplomu bylo

jen zavérecnym hodnocenim vykondvané ¢innosti.

6.2 Doporuceni pro praxi:

Tato doporuceni vyplynula z pfedchoziho vyzkumného Setfeni a slouZzi

k tipravé kurzu ¢i pfi jeho realizaci.

Vzhledem k tomu, Ze nacvik pozornosti, techniky koncentrace — dychani
se jevil ucastniktim jako obtiZny, bylo by vhodné zafadit tuto aktivitu v
délce 1-2 minut 2 - 3x do prtibéhu lekce. Podrobné vysvétlit co je cilem
provadéné aktivity a lépe ji nacvicit, doporuceni: zkouSet nacvik v klidu
svého pokoje, vice povzbuzovat a motivovat k provadéni aktivity.

U mnemotechnik jich zkusit zafadit méné, radéji nacvicit jednu diikladné

a teprve poté zkusit druhou. Nezafazovat vice nez dvé mnemotechniky

do celého kurzu.
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U techniky psychomotorického cviceni vyzvat tucastniky, at cvici jen co
stupen s tim, Ze se nékteri zasméji. Zdliraznit, Ze je DVD se cvi¢enim vol-

né k dispozici vSem zajemctim i mimo lekce.

U reminiscence zdtraznit, Ze se nemusi odpovidat na otazky, které vni-
maji tcastnici jako pfiliS osobni, vice si vSimat jejich vyrazu a emoci, po-
vzbuzovat a pomoci, pokud nékdo vzpomind a nejde mu to, zaradit vice

otazek na lepsi poznavani se.

U relaxacni techniky podrobné vysvétlit co je cilem provadéné aktivity a
lépe ji nacvicit, doporucit zkouset nacvik vizualizace v klidu svého poko-
je, vice povzbuzovat a motivovat; zjistit, jestli je zvuk motre dobfe slySi-
telny pro vSechny ucastniky, pokusit se zajistit bezdratova sluchatka pro
hiife slySici.

Lektor by mél vyuzivat pozitivni motivaci, zpétnou vazbu, povzbuzova-
ni, pochval - toho neni u seniorti nikdy dost. Mél by mit znalost omezeni
seniort ve vyssim véku, trpélivost, citlivy pfistup a empatii. Je vhodné,
aby pfipominal prospésnost kaZdodenniho procvicovani kognitivnich
funkci alesponi kratkou aktivitou. Mél by vénovat pozornost pribéhu
posledni lekce, velmi se osvédcil slavnostni priibéh zakonceni posledni
lekce, spolu s pfedanim diplomi, darek v podobé knihy s osmismérkami

a slavnostni obcerstveni v podobé drobnych zakuski a kolack.

Z organizacnich zalezitosti je vhodné zkratit délku lekce na 60 minut, s
moznosti prodlouZeni na 75 minut dle zdravotnich limitd ucastniki.
Vhodna frekvence lekci je dvakrat tydné. U pracovnich listt je vhodné u
nékolika kopii zvétSit pismo pro ucastniky s horSim zrakem. Lidé se
zdravotnimi obtizemi se snazit umistit blizko dvefi nebo tak, aby svym

odchodem nerusili ostatni v praci.
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Snazit se o zapojeni rodiny ucastniki do domadci pripravy prostrednic-
tvim vhodnych participacnich tloh, aby doslo k poznani aktivit, které
Ucastnici realizuji. Pokud je to moZzné, zvazit pozadani aktivizacnich pra-
covnic, aby v rdmci dennich aktivizaci klientiim nabizely techniky nebo

cviceni provadéné v KTP pro udrzeni kognitivnich funkci.

6.3 Limity vyzkumu:

Pfi snaze o dosazeni validnich dat mohlo dojit ke zkresleni vlivem nize
popisovanych faktorti. Jako hlavni nedostatek vyzkumného Setfeni je
pocitovana nepfitomnost kontrolni skupiny, kterd by potvrdila vliv kur-
zu trénovani paméti na kognitivni funkce. Pfi sbéru dat mohlo dojit
k ovlivnéni snahou tcastniktt o pozitivni odpovédi a eliminaci problé-
movych situaci. Pfi interpretaci dat z rozhovorti se mohla projevit nizka
metodologicka znalost nebo subjektivita vyzkumnika pfi zaméfeni se na
vyrazné jevy (pozitivni, negativni). Pfi testovani pomoci ACE-CZ je tfeba
pripustit zkresleni opakovanym pouzitim testu, i kdyz se pro re-
testovani kognitivnich funkci standardné pouziva. Déle se mohla projevit
u ucastnikt u pre-testu nizsi mira motivace a angaZovanosti nezZ u post-
testu, kde neméli obavu z nezndmych tloh a byla zvySena snaha o dobry
vysledek. Mohla se projevit niz$i mira depresivniho ladéni vlivem castéj-
$iho socidlniho kontaktu a zazitého uspéchu. Naopak negativni vliv na
vysledky mohly zptsobit vysoké letni teploty u post-test(i, tinava nebo

zhorSeny zdravotni stav tcastnik.

6.4 Sebereflexe:

Bylo naro¢né skloubit roli projektanta, trenéra paméti a vyzkumnika, v
fadé pfipadt byla vniméana kontraproduktivnost téchto roli. Vyskytla se
emoc¢né narocna situace, kdy bylo zvazovano, jestli je etické s danym

ucastnikem ddle pokracovat ve vyzkumném Setfeni a pochybovano o
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vlastnich odbornych kompetencich. Celd priprava KTP, jeho priibeh a
nasledné zpracovani vysledkti bylo pro vyzkumnici ndroéné nejen caso-

vé, ale obzvlast z metodologického hlediska.
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ZAVER

Cilem diplomové prace ,Trénovani paméti seniora 80+ v institucionalni
péci” bylo vytvofeni pilotni verze programu kurzu trénovani paméti pro
seniory 80+ v instituciondlni péci, jeho ovéfeni a formulace doporuceni
pro dalsi realizaci programu v praxi. Hlavnim zdmérem bylo zjisténi, zda
program kurzu byl vytvoren tak, Ze byli ticastnici s programem spokoje-
ni a zaroven byl naplnén programovy. Programovym cilem bylo stano-
veno zadouci chovani tcastnika: na cviceni jsou seniofi ochotni se zapojit
do aktivit, které slouzi k procvi¢eni paméti a mohou s ohledem na svijj

zdravotni stav tak pfispét ke zméné skdre kognitivnich domén.

Diplomova prace je ¢lenéna do dvou casti. Teoreticka ¢ast ma tfi kapito-
ly, ve kterych jsou popsana vychodiska pro tvorbu kurzu trénovani pa-
méti pro seniory 80+ v instituciondlni péci, jeho realizaci a evaluaci. Em-
pirickd casti se sklada ze tfi kapitol. V prvni byla popsana metodologie
vyzkumného Setfeni, byl zde stanoven cil vyzkumu a vyzkumné otazky,
metoda sbéru dat, metoda a kritéria vybéru vyzkumného souboru,
popséna realizace vyzkumu a analyza dat. Ustfedni ¢ast celé prace tvofi
pripadova studie kurzu trénovani paméti, ve které byl popsan proces
tvorby, realizace a evaluace pilotniho kurzu trénovani paméti. Byla pro-
vedena dvé vyzkumna Setfeni, prvni bylo zaméfeno na analyzu edukac-
nich potfeb ucastniki, jejich specifik a podminek v instituciondlni péci.
Toto Setfeni slouZilo jako vychodisko pro identifikaci edukacnich potfeb
ucastnikii. Z nich byl stanoven programovy cil kurzu. Nasledné byl vy-
tvofen program kurzu trénovani paméti seniorti 80+ v institucionalni pé-
¢i a ten byl pilotné otestovan. DalSim vyzkumnym Setfenim byla zjisto-
vana evaluace realizovaného kurzu jeho tucastniky, aby se zjistilo, zda
byli ticastnici s programem kurzu spokojeni a zaroven byl naplnén pro-

gramovy cil kurzu. Evaluace byla provedena podle modelu Kirkpatricka.
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Byly sledovany prvni dvé trovné — zamérené na spokojenost a chovani
ucastnikti. Dalsi trovné, které se tykaji budoucnosti sledovany nejsou
s ohledem na nemozZnost vylouceni involu¢nich zmén ¢i jinych faktort.
Vysledkem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi, Ze pilotni kurz dosahl na-
plnéni programového cile. V posledni ¢asti prace je uvedeno shrnuti vy-
sledktt vyzkumného Setfeni, které zahrnuje i neocekavané vysledky, a

jsou predlozena doporuceni k praxi.

Teoretickym pfinosem diplomové prace je popsani tvorby edukaéni akti-
vity pro seniory se zohlednénim jejich specifik. Praktickym pfinosem je
vytvofeni programu kurzu trénovani paméti pro seniory 80+
v institucionalni péci, jeho ovéreni a formulace doporuceni pro praxi. Pro
pfinos pro ucastniky pilotniho kurzu trénovani paméti seniort 80+ uva-
dim dvé citace. Pani Frantiska: ,Je to ke vseckému dobré. Mozek si trénujeme,
nenudime se, clovek se neciti ménécenny, citite se tak, Ze vas to trosicku povysi,
nejste uz stard babka hozend do boku uz nekde.” Pani Zdena: “Tak jak bych to

rekla — clovek zacal Zit jak kdyby. Pro mne pohddka.”

Trénovani paméti seniorti v institucionalni péci je aktivizacnim progra-
mem, kterého se seniori radi ucastni. Pokud bude mit strukturu edukacni
aktivity, kterd je spojena s ,dobrovolnymi povinnostmi” v podobé vy-
pracovani domacich tkolt, jejich kontrolou, klasifikaci v podobé ocenéni
diplomem za tspésnou ¢innost a slavnostnim zakonéenim, mtiZe se stat

symbolem toho, Ze senior i ve vysokém véku zvlada vzdélavaci aktivitu.
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DpS Domov pro seniory
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MMSE Mini-mental State Examination

MoCA Nasredinliv Monntrealsky kognitivni test
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PRILOHA P1 — BIOGRAFICKA DATA UCASTNIKU

Pan Metodéj

Pan Metodé€j ma 90 let, je Zenaty, s manzelkou spokojené Zije 70 let a je pysSny na
oslavu diamantové svatby. Vztah se Zenou je harmonicky a pevny, trva na jeji
Ucasti na vSech aktivitach, kterych se on ucastni, i kdyZ se u ni projevuje vyssi
stddium demence. Maji dvé déti, které je pravidelné navstévuji, pét vnoucat,
pravnoucata a uz i dvé prapravnoucata. Styky s rodinou jsou uspokojivé, ale
spocivaji pfevazné v telefonickém kontaktu. Vyucil se cukrafem, ale kvili lepsi
pracovni uplatnitelnosti vystudoval vecerné chemickou priimyslovku. Pracoval ve
vedouci funkci v chemickych zavodech. Jeho zdjmem bylo fotografovani, jeho
fotografie byly otisknuty v rtiznych typech tisku, prezentovany na vystavach. Rad
hrdl na hudebni nastroje, sporadicky vystupoval s hudebni skupinou na
vefejnosti. V soucasné dobé jiz zadnou z téchto zalib kvtli zdravotnimu stavu
neprovozuje. Zil vrodinném domé v Otrokovicich az do doby, kdy kvuli
zdravotnimu stavu manzelky byli nuceni odejit do DpS. Tady ziji jiz 6 let
v rodinném pokoji, s ubytovanim a sluzbami je spokojeny, nejvic s moznosti travit
¢as na balkoné. Pan Metodéj nevyuziva vSech nabizenych aktivit DpS, vybira si
s ohledem na sviij zijem a moznost Gcasti i manzelky. Cas na pokoji travi
nejcasteji sledovanim televize, z toho dava prednost nejvice zdbavnym porfadim.

Cte nejvice spolecenské ¢asopisy, které jim nosi déti.
Pan Josef

Pan Josef ma 92 let, je vdovcem. S manzelkou zil ve manzelstvi vice nez 65 let. Ma
tfi déti, které ho neprili§ casto navstévuji. Pfal by si castéjsi ndvstévy rodiny a
tatinka, cenéného pracovnika u Bati, kterd velmi ovlivnila jeho zivot, a ke které se
stdle pfi rozmuvé vraci. Je absolventem Bafovy Skoly prace, obor kozeluzsky,
ktery vyuzil pfi praci vkoZeluzndch. Pak vecerné vystudoval chemickou

primyslovku, aby mohl pracovat ve vedouci funkci v chemickych zavodech.



Bydlel v rodinném domku az do odchodu do DpS, kam Sel kviili zhorSenému
zdravotnimu stavu manzelky. Zije zde jiz deset let, pfed dvéma roky mu zemfela
manzelka, se kterou oslavil kratce pred tim Sedesatépaté vyroci svatby. V DpS si
nasel novou pritelkyni, se kterou si rozumi a vzajemné se na pokojich navstévuji.
Pritelkyné vSak kvili zrakovym a sluchovym obtizim nechodi na vétsinu aktivit a
viibec se neucastni trénovani paméti, které ma pan Josef rad. Pan Josef byl
aktivnim ve spolecenském Zzivoté, byl ¢lenem mnoha svazi a komisi, pracoval
v krouzcich. Pro aktivni ucast v politickych vyborech se mu néktefi z obyvatel
DpS vyhybaji. Jeho zdlibami jsou doposud fotografovani, prace s pocitacem,
hlavné uprava fotografii, vyhleddvani uddlosti. V televizi sleduje prevazné
zpravy, soutéze AZ kviz a Mame radi Cesko, &e denni tisk. Rad a casto lusti
kiizovky, hlavolamy. Pan Josef je soutézivy, byl aktivnim clenem druzstev DpS
pfi soutézich v petangu, Sipkach, kuzelkéch a jinych disciplinach. V souc¢asné dobé
se za¢ind u néj projevovat pasivita a nechuf tucastnit se aktivit z divodu

zhorSeného zdravotniho stavu a z néj vyplyvajici nezdjem o déni v okoli.
Pani Frantiska

Pani FrantiSka ma 83 let, je vdovou. S manZelem Zila 22 let, neZ manzel predcasné
zemfel. Jeji Zivot ovlivnila situace, kdy ji jeji matka , ptijcila” ve tfech letech na osm
let své sestfe, ktera neméla vlastni déti. Ma zakladni vzdélani, neméla zajem jit do
dalSiho uceni, od patnacti let hlidala v rodinach déti. Po zméné reZimu v roce 1948
si nasla zaméstnani v Kroméfizi v masném priimyslu, kde byla do narozeni déti.
Po prestéhovani do vlastniho rodinného domu ve Zliné nastoupila po matefské
dovolené do Svitu, kde pracovala jen nékolik let, nez ve ctyficeti letech kvili
zdravotnim dévodim odesla do invalidniho dtchodu. Ve svém domé zila po
dobu své sobéstacnosti, kvili zhorSujicimu se zdravotnimu stavu odesla do DpS,
kde je tfi roky v jednoltizkovém pokoji. Pani Frantiska je aktivni, rdda se tcastni
aktivit v DpS, jejim velkym konickem jsou ru¢ni prace. Hodné a casto plete,

hackuje, déla ji radost obdarovavat témito vyrobky svou rodinu, pfatele, ale i



persondl DpS. Vychazky, které podnika témeért za kazdého pocasi, vyuziva ke
sbéru prirodnin, které pouziva do svych vyrobkt. Ma tfi dcery, mnozstvi vnoucat,
pravnoucata. Casto jezdi za svou rodinou, v terminech jejich dovolené, ale i na
vicedenni svatky nebo pfi rodinnych oslavach. Jesté neddvno podnikala cesty
MHD, ale uz se neciti jista, vyuziva k prepravé pomoc rodinnych prislusnikd. Jeji
velkou laskou jsou zvifata, denné se stard a povida si se dvéma kanarky, které
chova DpS v dennim centru. Ve svém pokoji nejcastéji sleduje televizi, u které
plete. Ma v oblibé romantické filmy, také sleduje odpoledni televizni zpravy. Ke

¢teni upfednostnuje spolecenské casopisy, které jsou k dispozici v dennim centru.
Pani Libuse

Pani LibuSe ma 86 let, je vdovou. Na své manzelstvi, které trvalo 49 let, vzpomina
velmi rdda. Méla dvé dcery, jedna znich zemfela vraném détském véku.
Vychovavala od narozeni az do dospélosti, syna svého bratra, o kterého nejevili
jeho rodice zajem. Dcera ji navstévuje dle moznosti jednou az dvakrat za ¢trnact
dnti, Sirsi rodina jezdi nékolikrat do roka. S kontakty srodinou je spokojena.
Bydlela v byté v panelovém domé do zhorSeni zdravotniho stavu, ktery ji pfinutil
k odchodu do DpS, kde je tfi roky v jednoltizkovém pokoji. Je spokojena, je ve
zndmém prostiedi, se znamymi lidmi. Pani LibuSe se vyucila pletarkou, ale
pracovala jako jefdbnice vryze muzském kolektivu, na coz rada a casto
vzpomina. V DpS vyuziva nabidky aktivit, kterych se téméf vSech tucastni. Ve
svém pokoji hodné ¢te, pfevazné knihy od Javofické, Kaju Maftika, spolecenské
casopisy. V televizi sleduje zpravy a seridly.

Pani Zdena

M4 88 let, je vdovou. Jeji manZelstvi nebylo funkéni, pfesto v ném Zila 63 let,
bydlela v rodinném domé, o ktery se starala do pozdniho véku. Méla tfi déti,
znichz syn zemfel pred lety. Zbylé déti udrzuji fidké, neuspokojivé kontakty.

Lépe vychazi se svymi vnoucaty a Sirsi rodinou, obzvlast snachou po zemfelém



synovi. Je absolventkou Batovy Skoly prace pro mladé Zeny, po zméné rezimu
v roce 1948 kratce pracovala v chemickém primyslu, pak v pfepravé cestujicich,
poté v kancelafi RGW. Po narozeni déti pracovala az do odchodu do dtichodu ve
vedouci funkci v potravinafském velkoskladu. Je spolecenskd, fadu let pracovala
jako predsedkyné mistni organizace Cerveného kiiZe, organizovala zajezdy. Jesté
v dichodovém véku délala recepéni v penzionu, do doby odchodu do DpS
pracovala v Charitnim Satniku. Kvtili zhorSené pohyblivosti odesla do DpS, kde
zije 2 roky v jednoltizkovém pokoji. Je velmi spokojend s kvalitou ubytovani a
poskytovanych sluzeb. Je aktivni i ve vyssim véku, vyuzivad vSech nabizenych
aktivit DpS, ma casté navstévy pratel, udrzuje castou pisemnou komunikaci
s Sirokou rodinou. Hodné ¢te, dennti tisk, spolecenské casopisy, knihy, v televizi
sleduje nejcastéji zpravy a publicistické pofady. Nemd rdda necinnost, ve
zbyvajicim volném case lusti kiiZovky a pfesmycky. Pani Zdena je mimoradné

¢inorodd, aktivni a pozitivni Zena i ve vys$$im véku.



PRILOHA P2 OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU K
ANALYZE

Jaké si chcete zvolit jméno?

Jaky je Vas veék?

Jaké je Vase vzdélani a jeho délka?

Jaké bylo Vase povolani?

Jak dlouho jste v DpS?

Jaké aktivity v DpS navstévujete a kolikrat tydng?

Co d¢late ve svém volném ¢ase mimo organizované aktivity DpS? Jak Casto?

Jaké jsou Vase zajmy?

Jakou aktivitu d¢late, jak Casto, v jaké délce? Cteni, lusténi kiizovek, sudoku, osmismérky,
prace na pocitaci, psani a jiné.

Jak byste hodnotil svou pamét™?

Uvazujete o ucasti v KTP?

Co byste chtél nejvice procvicit?

Co by tam urcité¢ mélo byt?

Pro¢ tam budete chodit?

Co tikate, kdybyste dostavali i domaci ptipravu pro vyplnéni na pokojich?

Je néco, co by Vas od ucasti odradilo?

Chcete jeste néco doplnit?



PRILOHA P3 OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO ROUHOVORU K
EVALUACI

Jak se Vam cely kurz libil? Jaky z n¢ho mate pocit?

Co tikate na techniku, kterou jsme provadéli na zacatku, zamétenou na dychani? Délal jste

to? Proc¢?

Co tikate na techniku, pfi které jste vyhledavali rozdily, pismena, ¢islice? D¢lal jste to?

Proc?

Co mi feknete k technikdm, které podporovaly pamét’ - mnemotechniky seznamu, sdruzo-

vani do kategorii podle pismen, slova vétach? Dé¢lal jste to? Proc¢?

Co tikate na techniku reminiscence, pii které jsme si povidali o minulosti? D¢lal jste to?

Pro¢?
Co tikate na psychomotorické cvic¢eni podle pusténého DVD? D¢lal jste to? Proc?

Co tikate na techniku relaxace, kde jsme si poustéli zvuky mote a méli jste si pfedstavovat

7e jste u mote a odpocivate? D¢lal jste to? Proc?

Co tikate na praci lektorky? Byl jeji vyklad srozumitelny pro Vas? Co jste délal, kdyz jste

néfemu nerozumnél?

Co tikate na ptedkladané PL? Byly dobie zpracovany? Vyhovovalo Vam to tak nebo byste
néco zmenil? Jak se Vam s nimi pracovalo? Vypliioval jste je sam nebo Vam nékdo poma-

hal?

Co tikate na mistnost, ve které probihal KTP? Vyhovovalo Vam to nebo byste néco zme-

nil?

Co tikate na cas, kdy zacinal kurz, jeho délka a frekvence 2x tydné? Vyhovovalo Vam to

nebo by jste néco zménil?
Co tikate na Vas vysledek v testu? Cemu ho pfisuzujete?

Vykonaval jste v pribéhu kurzu jesté néjakou novou, jinou, nebo ve vétsi mife aktivitu

zamefenou na procviCovani pameti?
Splnil KTP to, pro¢ jste tam chodil?
Ptinesl Vam KTP jesté néco jin¢ho, neocekavaného?

Co byste do kurzu jesté zatadil? Co Vam tam chybélo?



Bylo néco co byste tam mit nemusel?
Co bylo pro Vas na kurzu nejlepsi?
Doporucil byste ho i ostatnim klientiim DpS?

Chcete jeste néco doplnit?



PRILOHA P4 RAMCOVA OSNOVA KURZU

Caso- | Specifické | Zpusob | edukaéni Hlavni stra- | Vyucu- | Organizace,
vé cile kontroly | obsah tegie jici / | poznamka
udaje dosaze- lektor
1 jed- ného cile
notka
- 45
minut
l.lekce | Umi pouzit | Pozoro- | Uvod 0 | Vysvétleni | Lektor Provozova-
2 jed- | mnemo- vani paméti prostied- s kvalifik | tel DpS za-
techniku . aci min. | jisti:
notky nictvim
@lovy  se- Mnemo- powerpoin- trener Klidna a
znam  pii . _ | paméti 1. y “.
- technika tové prezen ) dobie osvét
proevico- e tace — stupne lend  mist-
. télovy  se-
vani nost
zZnam 10 minut
2.lekce | Vénuje po- | Pozoro- | Typy pamé- telesne  cvi- Uspotadani
. . ¢eni  podle stoli konfe-
2 jed- zornost vanl t1
viern tvoiim DVD - viz renéni
notky yp diskuze ka1
aloh pozhathika Zidle nebo
k procvicov Pracovni prostor pro
ani a jsou listy pro sezeni  na
ochotni skupinovou vozicku
zapojit  se praci — pii- Poditad
do aktivit loha A

s napojenim




3.lekce | Umi  feSit | Pozoro- | Ukladani Pracovni
2 jed- ulohy vani informaci, | listy pro
notky s pouzitim podpora domaci praci
mnemo- vybavovani | — ptfiloha B
techniky 10 minut
techniky relaxace
bytu a umi Mnemo-
o owsit technika — | Podle  na-
JVJ, P ) technika hravky
Ijrl ’p’rocw- bytu z internetu —
covant viz poznam-
4.lekce | Jsou ochot- | Pozoro- | Kognitivni | ka2
2 jed- ni navzajem | vani schopnosti - pritb&zné
notky si radit pri pamét uvadéni pii-
feSeni uloh Klada 70
Zivota
podpora
motivace
pochvala
lektor dba na
rovnomeérné
zapojeni
vSech ucast-
nikl
s ohledem
na jejich
stav a
schopnosti
S5.lekce | Umi vytva- | Rozho- | Pamét Individual-
2 jed- fet své tulo- | vory motivace ni prace
notky hy k procvicov | pomoci

s vyuzitim

ani

pracovnich

na datapro-

jektor

Ptistupova

hesla

Dataprojek-
tor, platno,
ovladac,

ukazovatko

Obcerstveni
— napoje
(varna  kon-
vice, hrnic-
ky, sklenice,
kavové 1zic-
ky, kava,
cukr, umélé
sladidlo,

mléko, Ccaj,

voda)

Toaleta

Dostatecny
prostor pro
odloZeni
vozicka,

choditek

Lektor za-

bezpeci:

Cisté papiry,




mnemo-
techniky Mnemo-
akrostik a technika —
akronymil a akrostika
umi jej po- akronyma
uzit pti pro-
cvicovani
6.lekce | Ocenuji Diskuze | Pamét  —
. dilezitost dilezitost
2 jed-
notky trénovani zapominani
pameéti
7.lekce | Umi pouZit | Pozoro- | Podpora
2 jed- mnemo- vani paméti  —
notky techniku Diskuze zdravy  Zi-
¢iselného votni styl
kédovani na
sveé telefon-
L i Mnemo-
ni Cislo, pin
. . technika -
kéod a pii
» ¢iselné ko-
procvico-
o dovani
vani
8.lekce | Zapojuji se | Pozoro- | Zopakovani
2 jed- do diskuze | vani vSech typi
notky a  hledaji mnemo-
moznosti technik
dalsi aktivi-
zace mezi
sebou na-
vzéajem
9.lekce | Jsou ochot- | Vyhod-
ni  vyphit | noce-ni

1 jed-

listu

10 minut
télesné cvi-

ceni podle

DVD - viz
poznamka 1
Pracovni
listy pro
skupinovou
praci — pfi-
loha A
Pracovni
listy pro
doméci pfi-
pravu — pii-
loha B

10 minut

relaxace

podle na-
hravky z
internetu  —

viz poznam-

ka2

individualni
pomoc
pribézné
uvadéni pii-
kladu ze

Zivota

propisky a
papirove

slozky

Ptipravené
materialy

. s uci
vem

. s ulo

hami




notka | post-test testu podpora
Vypo- motivace
¢tem
pochvala
10.lek | Nabizeji a | Diskuze | Zopakovani
oL 5 . | lektor dbé na
ce vybiraji Pozoro- | vSech typi
. L rovnomérné
2 ied. | DOVE aktivi- | vani mnemo-
J L . zapojeni
notk zaéni  Cin- technik
Y ) vSech ucast-
nosti  pro
) niki s ohle-
sebe navza-
i dem na je-
jem
jich stav
poznamky:
. pozn. 1 —cviceni na DVD — €. 1 - ramena, kolena, podle Mudr. Kleplové
. pozn. 2 —nahravka relaxace z internetu — www.youtube.com — relaxa¢ni hudba

PRILOHA P5 STANDARDNI MINUTOVNIK POUZIiVANY V KTP

pred zacatkem kazdé lekce - pfivitani jednotlivého ucastnika, kontrola pomticek - bryle,

naslouchatka, pracovni listy s domaci ptipravou

Minuty

Provadéna ¢innost



http://www.youtube.com/

privitani ucastnikii, nabidka obcerstveni

1-2 seznameni s programem lekce

10-20 kontrola PL - DP, pochvala, motivace

3 kviz - informace o ucastnicich

2 technika dychani na podporu pozornosti

5 cvicebni tllohy na pozornost

30 mnemotechniky, vysvétleni, procvi€eni / informace o paméti + reminis-
cencni povidani

5-7 psychomotorické cviceni

15-20 cvicebni tlohy

5 cvicebni tlohy na pozornost

2-3 shrnuti, PL - DP - motivace

5 relaxace

1 pochvala, motivace, rozlouceni s tcastniky

PRILOHA P6 PRACOVNILIST C. 1

PRACOVNI LIST C. 1

Znate ptitoky Sazavy? Hledejte shluky pismen, které tvoii 6 ptitoki feky Sazavy.




DTRMPSADUNSLAPANKAKMISLSAZAVKAHRIKTAJESTREBNICEK
SJUKHHUKJIJHHIMNICHOVKANMAIVLASIMSKABLANICELIVIFEY
TIHACONKEHROTBUITUDSERCFZELIVKANHFSTXEHNBACUNKI

Najdéte logickou souvislost mezi prvni dvojici a pouZijte ji pro doplnéni druhé dvoji-
ce:

Bily plast a Iékat, oranzova vesta a
Kocka a mys, liska a
Rakousko a ném¢ina, Kanada a

Buk a bukvice, dub a

Vymyslete slova, ktera zacinaji a kon¢i na tato pismena:

L....... A
N...... K
H...... T

Dopliite prirovnani:

Tvrdohlavy jako Pysny jako
Déravy jako Slaby jako
Ptesny jako Vousaty jako
Hladky jako Napnuty jako
Hotky jako Zrzavy jako
Rovny jako Lakomy jako

Napiste slova opa¢ného vyznamu:

Teply Dlouhy Hladovy

hodny Zabavny Hezky

Jemny Minuly Chytry




Velky Cisty Jednoduchy

uzky vesely Lepsi

Dopliite znamou dvojici:

Caesar a Hardy a

Slitr a Doktor Watson a

Zikmund a Klement a

Vochomtrka a Golias a

Dan¢k a Metod¢j a

PRILOHA P7 PRACOVNI LIST PRO DOMACI PRIPRAVU - C.1

Cil a ditvod trénovani paméti:
Co se mi dafrilo:

Co je pro mne tézké:




SIFROVANI

Kli¢em ke hie je slova MIRABELKA. Ke kazdému pismenu tohoto slova je pfifazeno
urcité Cislo (viz nize). Podle tohoto kli¢e zkuste zaSifrovat slova uvedena v levém sloupci a
zapiste je do volnych radkt. Pak zkuste rozsifrovat Ciselné kody uvedené v pravém sloupci

a vytvofena slova zapiste do volnych radkda.
MIRABETLIKA

1 23 456 7 89

KARAMEL 538
KAL 748
BREK 14754
BARMA 547

V kazdém tadku nasledujiciho cviceni jsou dvojice vedle sebe stojicich ¢isel, jejichZ sou-

¢et je 10. Naleznéte je a podtrhnéte.
Priklad: 2548243246589 1
29148756394678831234567898765437
98765432198765431421521621728192
12345678912345671521631746135124

33467382914567349129123198765190

= S a w »

53982774675370988028382082465934

20563770895749745505533554465505

i

G 64328976378209382457864018258640
H 76554744466688831345178913141561
I 32132112312354378239237236324376

Dopliite nazvy ceskych filmi:



Romance pro Skiivanci
Kladivo na let do nebe
ve sluzbach Sherlocka Holmese Dobrotivy
Kdo chce zabit ? Py$na
Pane, vy jste ! Anton
Modra hvézda And¢l

Pivni kviz - prifad’te kK méstim spravné znacky piva:

Humpolec Starobrno
Velké Popovice Prazdroj
Plzen Budvar
Ceské Budgjovice Kozel
Pterov Bernard
Brno Zubr

Z téchto slov sestavte véty nebo pribéh:
DUM, OKNO, LOPATKA

PES, STROM, KAMEN

HVEZDY, NEBE, PRAVDA

KNIHA, JEZEK, TRAVA

RAZITKO, LEPIDLO, PAPIR

PRILOHA P8 — KViZ NA LEPSI POZNAVANI SE

NapiSte mi, prosim, néco o sobé — budou to podklady pro pristi kviz:




Vase jméno

Vase povolani

Kde jste bydlel/bydlela

Jméno manzela/manzelky

Kde prob¢hlo prvni rande

Jaky ucnovsky obor/Skolu jste

studovali a kde

Jména Vasich déti

Jak se jmenovali Va$i rodice

kfestnimi jmény

Vase zaliby diivéjsi

Vase zaliby nynéjsi

Vase oblibena pisen

V4as oblibeny zpévak/ zpévac-

ka/skupina

Va&s oblibeny televizni pota-

dy/potady

Vase nejmilejsi dovolena

Va&s kamarad/ka + jak dlouho

pratelstvi trva

Oblibeny herec/herecka

Oblibeny film

Oblibena pohadka

Oblibeny serial

Oblibené jidlo

Oblibena sladkost




Oblibené zvite

Oblibena kvétina

PRILOHA P9 - REMINISCENCE




Ve kterém mésté €i vesnici jste chodili do obecné Skoly? Chodili jste sami nebo

s kamarady — ktefti?

Vzpomenete si na sviij prvni den ve skole?

Jak se jmenoval vas tfidni ucitel?

Davali jste ucitelim néjaké prezdivky? Podle ¢eho?

Jak se yjmenoval spoluzak se kterym jste sedéli v lavici?

Jaké svaciny jste si nosili do Skoly? Kterd vam nejvic chutnala? M¢nili jste si svaciny

s jinymi détmi?

Jakou pisnicku si ze Skoly pamatujete?

Byli jste po letech na tfidnim srazu? Poznali jste se se spoluzaky?

Na jakou ptihodu ze Skolnich let dodnes vzpominate?

Nakreslete Vasi tfidu, jak byly uspotadané lavice, zakreslete, kde jste sedéli, kdo vedle vas.
Kde byla katedra, tabule, okna, kamna, skiin€ apod.

PRILOHA P10 PREHLED DOCHAZKY UCASTNIKU DO PILOTNIHO KTP



2.6. | 6.6. |9.6. |13.6.]16.6.|20.6.|23.6.|27.6.|28.- |11.7. | Cel-

30.6. kova

ucast
Metod¢j | x X X - X X - X X X 8
Josef X - X X X X X - X - 7
FrantiSka | x X X X X X - X X X 9
Zdena X X X X X X - X X X 9
Libuse X X - X X X X - X X 8

Zdroj: vlastni Setfeni

X = Ucast, - = neucast

PRILOHA P11 PREHLED DOCHAZKY UCASTNIKU DO NAVAZUJICICH
LEKCI TRENOVANI PAMETI



25.7.11.8. | 88. | 15.8.]22.8.]59. |12.9.|19.9. | 26.9. | 3.10. | Cel-
kova
ucast
Metod¢j | - X X X X - - X X X 8
Josef X X X - X X - - X - 7
Frantiska | - - X X - X X X X X 9
Zdena X X X - X X - X X X 9
Libuse X - - X X - X X X - 8
10.10. | 17.10. | 24.10. | 31.10. | 7.11. | 14.11. | 28.11. |5.12. | Celkova
ucast
Metodéj | - - X X X X - X 5
Josef X X - X - X - - 4
FrantiSka | x X X X X X X X 8
Zdena X - X X X X - X 6
Libuse X X - X X - - X 5
12.12 | 19.12. | 9.1. | 16.1. | 23.1. | 30.1. | 6.2. | 13.2. | 20.2. | 27.2. | Cel-
kova
ucast
Metodgj | x X - - X X - X X X 7
Josef - - X X - X X - 0 0 4
FrantiSka | - - X X X X X - X - 6
Zdena X X X X X X X X X X 10
Libuse X - X - X - X - X - 5




6.3. | 13.3.1203.|27.3. |3.4. | 104. | 17.4.|24.4. | 15.5.|225. | Cel-

kova
ucast
Metod¢j | x - X - X X - X X - 6

Josef 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FrantiSka | x - X X X X - X X - 7
Zdena X X - X X X X X X X 9
Libuse X X - X - X X - - X 6

29.5.|5.6. | 12.6. | 19.6. | 26.6. | 17.7. | 24.7. | 31.7. | 7.8. | 14.8. | Cel-

kova
ucast
Metodéj | x - X - X - - X - X 5

Josef 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Frantiska | x X X X X X - - X - 7

Zdena X X - X X X X X X X 9

Libuse - - - 0 0 0 0 0 0 0 0
X = Ucast, - = neucast, 0 = zemiel

PRILOHA P12 GRAFY ZMEN SKORE JEDNOTLIVYCH KOGNITIVNICH
DOMEN U UCASTNIKU

Graf ¢. Vliv KTP na pozornost Gc¢astnikit KTP
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Zdroj: vlastni Setfeni

graf ¢. Vliv KTP na pamét’ ucastniktt KTP
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Zdroj: vlastni Setfeni

graf ¢. Vliv KTP na slovni produkci G¢astnikti KTP
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Zdroj: vlastni Setfeni

graf ¢. Vliv KTP na jazyk ucastniki KTP
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Zdroj: vlastni Setfeni

graf ¢. VIiv KTP na zrakové prostorové schopnosti ucastnikii KTP
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