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Uvod

Soucasna technicky orientovana civilizace je nejvyspélejSim svétem o jakém
doposud vime. Svét se vyviji, technika se vyviji, spole¢nost se vyviji. Snovymi
technologickymi moznostmi dochdzi ke zlepSeni zivotni urovné, rozsdhlejsi globalni
propojenosti svéta @ mnohych dalSich vyhod, souCasné ale ptichazeji 1 nové podoby
problémi a hrozeb. Téméf ve vSech postihnutelnych oblastech svéta a lidského zivota
piibyvajici technosféra méni navyky, hodnoty a zajmy lidi. Jist€¢ se mnou budete
souhlasit, ze dit¢ z nerozvinutych oblasti zem¢& ma jiné povinnosti a zajmy, nez technikou
orientované dité pochazejici tieba z Ceské republiky. Vlastni déti ze zemi tfetiho svéta
spotiebice, televizi, mobilni telefon ¢i pocitac? V primérné ceské domécnosti nalezneme
vSechny vySe zminované vydobytky v piehnaném mnoZzstvi. Dnes jiz neni vyjimkou
situace, kdy jedina rodina vlastni nékolik televizi, po¢itact a kazdy ¢len rodiny disponuje
mobilnim telefonem. Svét se vyviji a pokrok vyzaduje nové zptisoby chovani.

Pokud se budeme orientovat na problematiku virtudlniho svéta, ktery je nyni
velice obliben ve vSech vékovych kategorijich, musime upozornit na neustale se
zvysujici pfipady negativnich jevi, které nam virtualni svét piinasi. Dnes odbornici
zminuji predevSim jevy jako kyberSikana, spam, hoax, rizika socialnich siti,
kyberstalking atd. Na obranu proti témto a jinym patologickym fenoménim byla
vytvofena sit’ preventivnich procest, které maji minimalizovat, v lepSim piipadé
predchazet vlivim z téchto jevii na Clovéka. Nepriznivych tkazl piibyva a systém
prevence je nucen reagovat a adaptovat se na vSechny hrozby zaroven. Nastava situace,
kdy se pravé ochranny preventivni systém zacina orientovat na hrozby viditelné a
nesoustiedi se na hrozby skryté, které mohou stejnou meérou ovlivnit a poskodit
individualni védomi kazdého znds. Ano, jak téma prace napovidd, hovoiim o
problematické sféfe pocitacovych her.

Pocitace se poprvé objevily jiz béhem 19. stoleti. Nikdy se na né nepohlizelo jako
na nebezpeci, ale jako na genidlni vytvor, ktery pomize nam vsem. V 70. letech 20.
stoleti se ale pocitaCe zaCaly postupné vtésnavat do soukromého sektoru® a vyuzivat pro
ucely zabavy jako internet, sledovani potadi, hrani poc¢itacovych her a mnohé dalsi. Jsou

to rizika internetu, které se velmi Casto dostavaji do hledacku odbornikii. Jiz pii prevenci

Srov. MALLIET, Steven a Gust de MEYER. The history of the video game. In: RAESSENS, Joost a
Jeffrey GOLDSTEIN. Handbook of Computer Game Studies. London: MIT Press, 2005, s. 23-25.



na zakladnich Skoldch se setkavame s tématy jako kyberSikana, Kyberstalking,
kybergrooming? a jiné. Pfesto pravé rizikové chovani v oblasti po&itatovych her, které je
casto opomijené, se stava Achillovou patou soucasné prevence.

Ditlezitost zkoumani dané oblasti ukazuji 1 dosavadni studie, které byly
provedeny. Ukazkou muze byt prifezovy vyzkum zabyvajici se trovni zavislosti
adolescentll na virtualnim svété. Vyzkum byl publikovan mezi lety 2011 az 2012 a byl
proveden ve vybranych zemich Evropy. Zemé jako Spanélsko, Rumunsko a Polsko
patiily k nejohrozenéjSim zkoumanym statim, kde se problém vyskytl. Prvni misto
zaujima Spanélsko, kde se u 21,3% zkoumanych déti ve véku 14 az 17 let objevila
zminéna zéavislost. Celosvétové vedouci pozici zaujimaji asijské zems, predeviim Cina,
Japonsko, Jizni Korea, Malajsie a Filipiny. Jsou to pravé asijské zemé, kde stal tento druh
zavislosti Zivot mnoha déti, adolescentt ale i dosp&lych.®

Vysledky vyzkuma ndm davaji jasnou odpovéd’, ze socialné patologické jevy
V pocitacovych hrach nesméji byt davany do tUstrani, ale naopak ucinné feSeny a to jiz
béhem preventivnich procest na zakladnich $kolach. Z tohoto divodu jsem se rozhodla
vybrat si téma prace specializujici se na primarni prevenci socialn¢ patologickych jevil
Vv pocitacovych hrach na zakladnich a stfednich Skolach. Cilem prace je komplexné
postihnout feSené téma a sousttedit se na analyzu realizace primarni prevence rizikového
chovani na vybranych pracovistich.

Prvni kapitoly prace jsou koncipovany jako piehledové studie o problematice a
prevenci rizikového chovani v oblasti pocitaCovych her. Prvni kapitola se snazi definovat
zékladni pojmy jako socialné patologické jevy, rizikové chovani, pocitatové hry.
Zaroven se v kapitole vénuji vymezeni rizikové skupiny, ktera je hrozbami nejvice
ohroZena. Druha kapitola fesi jaké negativni jevy mohou rizikové skupiné pocitatové hry
pfinést. Hovotfime pfedevs§im o zdravotnich rizicich, socidlni izolaci, agresi a zavislosti.
Ve tietim oddilu se zaméfuji na zmapovani prevence socialné patologickych jevi

v pocitacovych hrach na zdkladnich a stfednich Skoldch. Zabyvam se pojmy jako

’Kybergrooming oznaduje jednani osoby, kterd se snazi zmanipulovat svou ob&t k osobni schizce,
nejcasteji skrze virtudlni svét. NejCastéjSimi nasledky jsou napfiklad sexudlni zneuziti obéti, fyzické
muceni nebo také nuceni k terorismu.

$Ve zkratce upozornime na pripad, ktery se odehral v Jizni Koreji v roce 2010. Jihokorejskému paru bylo
pfiznano 5 let vézeni za zanedbani péce o své dité, které zemielo vyhladovénim, zatimco se rodice
intenzivné bavily pocitacovou hrou simulujici pé¢i o online divku, pro kterou byly typické magické
schopnosti. Srov. SALMON, Andrew. Jail for couple whose baby died while they rased online child.
[online]. Seoul: CNN, aktualizovano 9. 6. 2010 [vid. 2016-06-09]. Dostupné z:
http://edition.cnn.com/2010/WORL D/asiapcf/05/28/south.korea.virtual.baby/
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primarni, sekundarni a tercidlni prevence. Snazim se postihnout soucasny systém
primarni prevence v Ceské republice, jeji legislativni ukotveni, prevenci ve $kolskych
zafizenich a vSechny dilezité aktéry procesu prevence. V zavéru tietiho oddilu se snazim
ziskat pottebny piehled o dulezitych dokumentech, které jsou nedilnou souc¢ésti primarni
prevence na Skolach.

Posledni ¢ast diplomové prace je vénovana vyzkumu, jehoZ cilem je zjistit, jakym
zpusobem Skolni metodikové prevence realizuji primarni prevenci rizikového chovani
V oblasti pocitatovych her na vybranych zakladnich a stfednich Skolach v Hradci
Kralové. Metodou vyzkumného Setfeni bylo interview se skolnimi metodiky prevence,
které bylo dokresleno analyzou Minimdlnich preventivnich programti vybranych skol.

Namét prace je velmi specificky a jsem presvédcena, Ze patii do okruhu zajmu
socidlni pedagogiky. Je to socialni pedagogika, kterd se zabyva vychovnym pusobenim
na rizikové skupiny obyvatel a zamétuje se na problematické oblasti, které nefesi zadna
jina oblast pedagogiky, tedy v nasem piipadé oblast prevence. Prace je dle mého nazoru
aktualni, snazi se upozornit na problematiku, kterd je piehlizena, nebo neni chapana jako
zdvaznd. Zamérem prace je vybidnout vSechny aktéry zodpovédné za koncipovani
preventivnich operaci k vytvofeni uc¢inné a komplexni prevence tohoto Ccasto

opomijenému fenoménu.
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1. Socialné patologické jevy v pocitacovych hrach

1.1. Socialné patologické jevy vs. Rizikové chovani

Pojem socidlné patologické jevy slychame v bézné pedagogické praxi a ustech
laické vetejnosti ve vét§i mife nez diive. Pozitivni obrat mizeme spatfit ve skutecnosti,
ze pedagogicka komunita pracuje s timto terminem a snazi se dosahnout zlepseni situace,
zaroven je ziejmé, ze praveé socialné patologické jevy V soucasné dobé rozsiiuji svoji
pusobnost. Hovofime o zkuSenostech lidi s nasilim, kriminalitou, zavislosti, rasismem ¢i
prostituci. Zminéné ukazy dnes nepotkdvame pouze piimymi zazitky, ale jsou nam
zprostiedkovany televiznimi  obrazovkami, ve filmech, reklamnich spotech a
V neposledni fadé také v pocitacovych hréach.

Terminem socialné patologické jevy Ize obecné definovat jevy skodlivé, piimo
ohrozujici spolecnost, jeji fad, ale i samotné obCany. Jedna se o jevy nezddouci, ale také
spoleGensky nebezpetné. Michaela Stefunkova® definuje socialné patologické jevy jako
,,.zavazné poruchy chovani jedince, které se projevuji zejména porusovanim socidlnich
pFipadné pravnich norem. “® Hrozby vychazejici z piisobeni socialng patologickych jevi
se projevuji na fyzickém 1 duSevnim zdravi jedince a v jeho okoli.

Mnoho autorli se zabyva socialné patologickymi jevy, a tudiz existuje i nezmérné
mnozstvi jejich clenéni. Nyni uvedeme pro nds nejvhodnéjsi rozdéleni soucasnych
patologickych jevi podle Aleny Maregové®:

- alkoholismus, toxikomanie a jiné zavislosti

- Clenstvi v extremistickych skupindch a naboZenskych sektéch,
rasismus, xenofobie, projevy nasili pfi demonstracich

- domaci nésili, chorobné pronasledovani

- $ikana na Skole, na pracovisti, ve vychovnych institucich

- prostituce, promiskuita, kuplifstvi, sexualni zneuzivani

- hazardni hracstvi

- asocialnost Sifend skrze internet (détskd pornografie, rasistické ttoky,

zneuzivani osobnich dat atd.

*JUDr. Michaela Stefunkovd, PhD. pracuje jako védecko-vyzkumny a pedagogicky pracovnik na Klinice
Adiktologie Univerzity Karlovy v Praze.

*STEFUNKOVA, Michaela. Socialng patologické jevy. In: MIOVSKY, Michal a kol. Vykladovy slovnik
zakladnich pojmi Skolské prevence rizikového chovani. Vyd. 1. Praha: Klinika adiktologie, 1. LF UK v
Praze a VFN v Praze, 2012, s. 133.

 PhDr. Alena MareSovd pisobi na Institutu pro kriminologii a socialni prevenci v Praze.
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- sebevrazdy
- korupce
- vytvareni pouli¢nich gangt déti a mladistvych
- kriminalita’
Jini odbornici pfidavaji k vySe zminénym patologickym jevim také:
- chudoba
- nhezaméstnanost
- dopravni nehodovost a jiné odchylky8

Socialné patologické jevy odvozujeme dle norem pfislusné spole¢nosti nebo také
podle normativniho modelu chovani urcité socialni skupiny.

Peter Ondrejkovi&® Eleni socialni chovani ve vztahu k socialnim normam takto:

- konformni socialni chovani, které je v souladu s normou spole¢nosti,

- nekonformni, napadné, provokujici socidlni chovani, které je jesté
V ramci tolerovaného limitu,

- deviantni socialni chovani, které jiz ptekrocilo tolerovanou hranici.'

Rozmanitost socialnich jevl v soucasné technicky vyspé€lé spolecnosti zptsobuje
vznik novych a téZko zbavitelnych patologickych fenomént. Patologické hracstvi,
zavislost na pocitaCovych hrach a televizi, to jsou patologické jevy, které se v nynéjsi
dob¢ dostavaji do popiedi. Nejvice problematickym faktem téchto tkazu je jejich vliv na
jedince jiz v utlém veku a to jiz na zdkladnich a stfednich skolach.

Pravé boj proti socidlné patologickym jevim je dilezity jiz béhem Skolni
dochazky. Jako nejucinnéjsi zpisob se jevi primarni prevence na Skolach pomoci
specialné Skolenych pracovniki a instituci. Presto v dobé prudkych a dynamickych zmén
spole¢nosti nejsme dostate¢né pfipraveni témto negativnim jevim celit a provadét
ucinnou prevenci. Dikazem nam jsou skuteCnosti souvisejici s vyuzitim volného Casu
déti, kter¢ se misto zdravé komunikace s vrstevniky a vénovani se smysluplnym

¢innostem, radéji vénuji sledovani nasilnych filmt a hrani agresivné ladénych her.

"MARESOVA, Alena. Socialné patologické jevy. Trestépravni revue. 2010, ro&. 13, &. 7/8, s. 53.
®ptikladem odbornika je prof.PhDr.Rudolf Kohoutek,CSc. puisobici na Katedie psychologie Masarykovi
univerzity v Brné.

Sprof. PhDr. Peter Ondrejkovi¢, Ph.D. je &lenem Ustavu pedagogiky a socialnich studii na Univerzité
Palackého v Olomouci.

YONDREJKOVIC, Peter, Josef BREZAK a Maria VLCKOVA. Socidlna patolégia ako predmet
pozornosti socidlnej prdce, socialnej pedagogiky a vychovavatelstva. Bratislava: Pedagogicka fakulta
Univerzity Komenského, 1999, s. 10.
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Pokud budeme hovofit o socidlné¢ patologickych jevech ve Skolském prostiedi,
mnoho odbornikii upfednostiiuje vyraz rizikové chovani.'’ Divodem je vyhnuti se
nalepkovani zaka jako patologickych jedinct. Rizikovym chovanim rozumime ,,jakekoli
cilené jednani nebo aktivitu jednotlivce, jehoz nasledkem miize byt zranéni, smrt, trvalé
postizeni nebo jiné snizeni kvality Zivota riskujictho nebo dalsich lidi, stejne jako
naruseni vztahii, psychiky, nebo i ekonomicke skody. Tyto aktivity provadi jedinec cilené,
sam nebo ve skupiné s dalsimi. “12 Odbornici se do znacné miry shoduji na nasledujicich
typech rizikové chovani:

- interpersonalni agresivni chovani (Sikana, tyrani, extremismus,
diskriminace)

- delikventni chovani ve vztahu khmotnému majetku (kradeze,
vandalismus, sprejerstvi)

- sexudlni chovani (Casné zahajeni pohlavniho zivota, promiskuita,
nechranény pohlavni styk ¢i styk s rizikovymi partnery)

- rizikové chovani ve vztahu ke spoleCenskym institucim (zaSkoléactvi,
neplnéni skolnich povinnosti, nedokonceni studia)

- rizikové sportovni aktivity (adrenalinové a extrémni sporty)

- rizikové zdravotni navyky (piti alkoholu, koufeni, uzivani drog,
gambling, netolismus, nezdravé stravovaci navyky, nedostatecnd

pohybov4 aktivita)™

1.2. Pocitacové hry

Termin pocitacova hra mtize byt snadno definovan jako zabavna ¢innost, ktera se
realizuje na osobnim pocitaci. Pro potieby naseho vyzkumného Setfeni budeme chapat
pocitacové hry jako pojem zahrnujici nejen hry, které mtizeme hrat skrze osobni pocitac
nebo notebook, ale také hry, které mohou byt hrany na hernich konzolich (xbox,

playstation), mobilnich telefonech, tabletech i jinych pfenosnych zafizenich. Do nasi

"MIOVSKY, Michal et al. Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi. Vyd. 1. Praha: Sdruzeni
SCAN, 2010, s. 23.

2AMBROZOVA, Katefina a kol. Rizikové chovdni déti a mladistvych: priciny, ndsledky, prevence
[online]. s. 5 [vid. 2016-06-09]. Dostupné z:

http://www.urazydeti.cz/download/publikace_rizikove chovani.pdf

BMIOVSKY, Michal et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi. Vyd. 1. Praha: SdruZeni
SCAN, 2010, s. 30.
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definice nebudeme zahrnovat hry vyherni (vyherni automaty, hry typu poker na
internetu), protoze poté bychom mohli hovofit i o patologickém hracstvi, o kterém se
domnivame, ze se na zakladnich a stfednich Skolach vyskytuje v zanedbatelném poctu.
Pro naSe potieby budeme vzdy uzivat terminu ,,pocitacové hry*, protoze pravé ty jsou
ustfednim tématem naseho zajmu.

Hry se vyskytuji v lidském pokoleni od nepaméti. Jsou dilezitym faktorem, ktery
pomaha ¢lovéku rozvijet se psychicky. Prvni zminky o pocitacovych hrach jsou datovany
vroce 1958. Pod vedenim amerického inZzenyra Willyho Higinbothama v americkém
vyzkumném vladnim institutu Brookhaven National Laboratory pfisli S ndpadem zménit
osciloskop (stroj, ktery transformuje kmity do vlnitého pohybu na obrazovce) na druh
hraci hry. Postupem casu svyvojem spolecnosti doslo k prudkému rozmachu
pocitacovych her. Dnes se miizeme setkat s nepfebernym mnoZstvim variant hernich
systémil. Novinkou dnes$ni doby jsou tzv. virtudlni hry, tedy druh her, které nechavaji
v hracdich dojem, ze se ocitaji pfimo uvniti hry a jiz nejsou omezeni pouhou obrazovkou
poéitaée.14

Rozdil mezi sledovanim televize a hranim pocitacovych her nemusi byt pro laické
o¢i patrny, presto je diferenciace vyrazna. Pii sledovani televize divak pasivné sleduje
déj jakéhokoli Zanru. B&hem hrani pocitacovych her jiz nemizeme mluvit o pasivné
a pfemysleni jedince nez sledovani televiznich potfadd. Je rozdil mezi divakem, ktery
sleduje nasilim nasyceny akéni film, a hracem, ktery muize ve virtualni realité brutalni akt
sam spachat. Spolu s vykonanym ¢inem se spojuje i silné prozivani udalosti. Pro jedince
s narusenou strukturou osobnosti miize byt hrani her vskutku nebezpeénou zélezitosti."
Musime zminit i kladnou stranku hrani pocitacovych her, nejvyrazngjsi strankou je
moznost seberealizace, piekonani vlastnich hranic, zlepseni koordinace a pozornosti,
paméti nebo napiiklad logického uvazovani. Nékteti odbornici dokonce proklamuji, ze

Vi, v 7 ’ ve I r vrogo s s . S 1
potitatové hry mohou byt pfi spravném uZivani i nastrojem primarni prevence.'®

YSrov. MALLIET, Steven a Gust de MEYER. The history of the video game. In: RAESSENS, Joost a
Jeffrey GOLDSTEIN. Handbook of Computer Game Studies. London: MIT Press, 2005, s 24-45.

“Srov. RYBKA, Michal. Pogitatové hry z hlediska psychologie. Ceskoslovenskd psychologie. 1997, roé.
41, ¢. 3, 8. 257-259.

°Srov. KALIBA, Martin. Jsou pocitatové hry vyuzitelnym prosttedkem v primarni prevenci rizikového
chovani déti a mladeze? In: VOJTKO, Tibor. Specidini pedagogika: teorie a praxe oboru v 21. stoleti:
prispevky ke 100. vwrodi I. sjezdu pro péci o slabomysiné a Skolstvi pomocné v Praze 1909. Vyd. 1. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2011, s. 169-172.
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Zminovali jsme rozmanitost hernich moznosti, pfesto lze pocitatové hry

vSeobecné roz¢lenit podle jednotlivych hernich zanrt na:
Adventury

Tento typ her je typicky svou dobrodruznou povahou. Jiz nazev adventure
pochazi z anglického ptekladu terminu dobrodruzstvi. Herni taktikou takto orientovanych
her je obvykle splnéni po sob& jdoucich tkoli, které maji Casto podobu zahadného
hlavolamu. Hra¢ ovlada ve virtualnim svété postavu, ktera dané zahady fesi skrze sbirani
predméti v hracim prostiedi a plnéni patiiénych tkolt. Casto maji adventury historicky,

detektivni nebo fantasy nadech. Nasili se v téchto hrach vyskytuje pouze ziidka.'’
AKkéni hry

Rychlé tempo, testovani reflexti hrace a boj se zlem, to jsou klicové znaky
akénich her. K dosaZeni cile je pouzito nepfeberné mnozstvi zbrani, které slouzi jako
nastroj feSeni zadanych tkold. Hry mohou byt zasazeny do jakéhokoliv prostredi od
historického, valeéného po sci-fi atmosféru. Pro nas nejdulezitéj$im faktorem je vysoky

obsah nésilného podtextu. Za coz jsou ¢asto znacné kri‘[izovémy.18
Logické hry

Logické hry vyzaduji na svych hracich zvySené raciondlni uvazovani. Cilem her
je nejen rozvijet rozumovou stranku hracu, ale také uceni se trpélivosti a kritickému
mySleni. Mezi zdkladni ukoly fadime pfesouvani piedmétli, feSeni hadanek, hledani

spravnych feSeni atd. Nasilné prvky jsou ve hie omezeny na minimum.*®

RPG

Typicka pro tento druh her je skute¢nost, Ze hra¢ disponuje svoji vlastni postavou
(avatarem), kterého si muze podle svych predstav vytvorit. Avatar mize byt kombinaci
raznych ras, schopnosti i dovednosti. Dillezitym rysem je neustdle se vyvijejici avatar,
ktery zdokonaluje vSechny stranky své osobnosti. Dle mé zkuSenosti je pro hrace avatar
odrazem sebe sama ve virtualni realité. Hra¢ avatarovi pridéluje schopnosti, kterymi by

chtél hra¢ ve skutecnosti disponovat. Ziroven ma ve virtudlnim prostfedi moZnost

"W ACULIK, Martin. Charakteristiky hra&i poitatovych her v adolescenci. Ceskoslovenskd psychologie.
1999, roc€. 43, €. 2, s. 166.

BCHLUMSKY, Jan. Zavislost na po&itatovych hrach. Prevence socidlné patologickych jevii. 2002, rog. 1,
¢.5/6,s.21.

¥POKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 98.
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popustit uzdu své fantazii a ptekrocit hranice, které by jinak nepiekrocil. V téchto hrach

se nasilné prvky vyskytuji, ale ne v takové mite jako u akénich her.?
Simulatory

Jiz znazvu vyplyva, ze ukolem téchto her je modelovat (simulovat) redlné
situace. Castym diivodem je ziskani chténych fyzickych dovednosti, které hra¢ ziskava
béhem hrani. Druhy simulatora jsou rizné, mizeme se setkat s tréninkovymi simulatory
uréenymi pro odborny trénink specialistti, nebo v naSem piipadé se simulatory ur¢enymi
v podobné mife jako u RPG her?’ Simulatory jsou zarovefi mnohem realistiét&jsi,

diivodem je virtudlni prostiedi, které je témet nerozeznatelné od skuteéného.
Sportovni hry

Jedna se o hry, které v sobé obsahuji télovychovné prvky. Naptiklad fotbal, hoke;j,
basketbal, golf, rybateni, lyzovani apod. Tento typ her je oblibeny u obou pohlavi. Nasili

se v t&chto hrach vyskytuje minimalng.?
Strategické hry

Dtraz v téchto hrach je kladen na promyslené strategie samotného hrace. Hry
nemaji charakteristické akéni scény nebo cilené hadanky. Ukolem &asto byva znigeni
nepratelského tizemi, ziidkakdy to je rozvijeni civilizaci. Dilezitym rysem téchto her je
odli$na vzdalenost hrace od akce uvnitt virtudlniho prostfedi. V akénich hréch je typické
napadeni nepfitele, kterého vidime pfimo pfed sebou. Naopak ve strategickych hrach
hra¢ hledi na hraci pole z ptaéi perspektivy a tudiz neni hrou tolik ovliviiovan. Uroven

nasili je srovnatelna s typem her RPG.%
Online hry

Kategorie her vymezujici se online se odliSuje od vySe zminovanych her.
Dutivodem neni novy zanr hry, ale jedna se o hru pro vice hracu, kterou spolu mohou hrat

pfes internetové prostiedi v redlném case. Kazda jiz zminéna hra muizeme byt

2Srov. POHL, Ondiej. Pocitacové hry: Jak na pocitac. V'yd. 1. Praha: Computer Press, 2002, s. 25-26.
2CHLUMSKY, Jan. Zavislost na po¢itatovych hrach. Prevence socidlné patologickych jevii. 2002, rog. 1,
& 5/6,s. 22.

2V ACULIK, Martin. Charakteristiky hra&a pocitatovych her v adolescenci. Ceskoslovenskd psychologie.
1999, ro¢. 43, &. 2, s. 166.

ZPOKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 99.
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provozovana prostfednictvim internetu. SouCasnym trendem v oblasti online her je
vytvaieni si vlastnich virtualnich komunit, jejichz ¢lenové se daji pocitat do desitek tisic

rvo 24
hraca.

Pocitacové hry v sob& skryvaji mnozstvi brutdlnich a nasilnych ¢ind. Dle mého
nazoru je divodem piedev§im poptavka spole¢nosti po tomto druhu zabavy. Vyrobci
reaguji na poptavku spolecnosti a z hlediska konkuren¢niho boje se snazi ptedhanét v co
mozna nejrozmanitéjsi nabidce brutality a nasili. Nasledny konecny vliv na spotiebitele
jiz distributory nezajima. Nas ale ano, protoze pocitat a pocitaCové hry jsou
V soucasnosti béznym spotiebnim zbozim, které nalezneme v kazdé domacnosti. Vlivy

pocitaéovych her na osobnosti jejich hrac¢ budeme rozebirat v Kapitole 2.

1.3. Rizikova skupina

Pocitacové hry hraji lidé vSech vékovych kategorii. Jsme svédky situaci, kdy déti
Vv pfedskolnim veku intenzivné hraji pocitatové hry, ale soucasné téz dospéli jedinci
podléhajici stejnému neSvaru. DéEti predSkolniho veéku preferuji snadno hratelné a
vizualn¢ napadité hry, kdezto mnohem starsi hraci uptednostiuji hry poklidné, které jiz
nemusi byt tolik vizualné napadité, ale jejich hratelnost vyzaduje vysokou uroven
schopnosti a dovednosti. Je zfeymé, Ze odliSné generacni skupiny dédvaji pfednost jinym
typim pocitacovych her, zaroven se liSi i ¢as u nich straveny. V jakém vyvojovém
obdobi jsou hra¢i nejohrozengj$i skupinou, kterd nejvice inklinuje k ovlivnéni
negativnimi jevy z pocitatovych her? Odpovédi je obdobi dospivani.?

Adolescence je ptechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti, od 10 do 20 let
jedince. Jedna se o zivotni etapu, ve které dochazi ke komplexni proméné 0sobnosti.
Pribéh dospivani je zavisly na kulturnich a spolec¢enskych faktorech. Je to obdobi zmén a
etapa hledani vlastni identity. Béhem vyvoje dochazi ke zméné zplsobu mysleni,
nerovnovaze v emocnim proZivani, snahy osamostatnit se od rodi¢ii a ztotozfiovani se
s vrstevniky. Typické pro adolescenty je odliSeni se od ostatnich déti a dospélych.
Vysledkem je vytvareni specifickych zivotnich styld, zajmi a hodnot, které sdili ve
vékoveé vymezené skupiné. VEtSinu Casu trdvi dospivajici v kolektivu Skolni ttidy, se

kterou se identifikuji. Pro adolescenta je tato identita zasadni, poskytuje jim pomoc

2*Srov. POHL, Ondrej. Pocitacové hry: Jak na pocita¢. Vyd. 1. Praha: Computer Press, 2002, s 23-24.
PVACULIK, Martin. Ve svét& pocitaovych her. Psychologie dnes. 2002, rog. 8, &. 6, s. 16.
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V procesu osamostatiiovani a uspokojuje jejich potfebu byt akceptovan a ocenovan
druhymi.®® Obdobi dospivani je provazeno typickymi zménami nalad a emodni
nestabilitou.

Dobromila  Trpisovskd?’ upozorfiuje na problémovou oblast fantazie
dospivajicich. Varuje pfed moznou situaci nespravné usmernéné fantazie jedince, ktera
se pro n¢j muize stdt nebezpeCnou. Diuvodem je pfistup dospivajicich, ktefi pfi
nadmérném odchazeni do svéta fantazii ztraceji predstavu o redlném Zivoté a nejsou
schopni kompetentné¢ reagovat na realné situace. Vysledkem je piiliSny unik do
bezpecného a zajimavé smySleného svéta. Praveé fantazie je nejvice nachylnd na
ovlivitovani skrze pocitacové hry. Pomoci mize byt i jeji usmériovani v ¢innostech
Skolniho kolektivu, v zajmovych krouzcich a v kvalitné€ straveném volném dase.?®

Mnozi odbornici shleddvaji kategorii adolescentli nejvice rizikovou z divodu
abnormdlné straven¢ho Casu u hrani pocitacovych her. Tuto skutecnost podporuji
vyzkumy odbornikii napiiklad Marka Griffitse?® ¢&i &eského specialisty Martina
Vaculika.*® Oba se shoduji, Zze k prvnimu hrani pocitaovych her maji nejvice sklon
chlapci ve véku mezi 11-15 lety. Duvody pak nachazeji v jiz zminénych oblastech jako je
potieba autonomie, snaha odlisit se od okolniho svéta a piedev§im prizptsobit se
vrstevnické subkultufe. TudiZ jsou pocitacové hry v tomto veku tak oblibené, vytvareji
prostor po pratelstvi ve vrstevnické skupiné s odlisSnymi pravidly, hodnotami,
komunikaci a chovanim.*

V Ceskych podminkdch se na problematiku pocitacovych her v obdobi
adolescence zamcéifuje jiz zmitovany Martin Vaculik. Z uskute¢nénych vyzkumu
provadénych v letech 1999 az 2000 na adolescentech na konkrétnich zakladnich a
sttednich skolach vyplyva, ze k pocitatovym hram je pfivedli hlavné kamaradi. Chlapci

hraji Castéji nez divky, zaroven chlapci preferuji hrani v pohodli domova, kdezto divky

%Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum,
2012, s. 367-373.

“"doc. PhDr. Dobromila TrpiSovskd, CSc. v soudasnosti piisobi jako vysokoskolska ugitelka na Univerzité
Karlové v Praze, na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem a také na Vysoké $kole
ekonomické v Praze.

%Srov. TRPISOVSKA, Dobromila. Vyvojovd psychologie pro studenty ucitelstvi. Vyd. 1. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, Pedagogicka fakulta, 1998, s. 55-57.

#Ph.D. Mark Griffiths je diplomovany psycholog a profesor specializujici se na studie o hazardnich hrach
na Nottingham Trent Univeristy.

®doc. PhDr. Martin Vaculik, Ph.D. je ceskym odbornikem v oblasti zkoumani osobnosti hracu
pocitacovych her. V soucasné dobé plisobi jako docent na Katedfe psychologie Masarykovy univerzity.
*1Srov. GRIFFITHS, Mark. Computer Game Playing in Early Adolescence. Youth & Society. 1997, rog. 29,
s. 223-237. a srov. VACULIK, Martin. Charakteristiky hra¢a pocitatovych her v adolescenci.
Ceskoslovenska psychologie. 1999, ro¢. 43, &. 2, s. 165-179.
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ve Skole. Primérna délka hrani u chlapct se pohybuje okolo 2 hodin denné, u divek se
jedna o zfetelné krat$i dobu. Hlavnimi divody hrani pocitacovych her jsou podle
dospivajicich zdbava, hrani s prateli, hra jako vyzva a naplnéni volného dasu.*?

Obdobné vysledky ve svém vyzkumu z roku 2007 prezentuji Milan Veselsky a
Helena Hrubiskova, ktefi se zaméfili na analyzu zaka zakladnich Skol na Slovensku.
Autofi se snazili zjistit rozdilné ptistupy zaka k poc¢itacovym hram z hlediska pohlavi a
chapani pozitivnich a negativnich dusledkii pocitacovych her. Odbornici se taktéz
soustiedili na zaky druhého stupné zékladnich skol, konkrétné¢ na sedmy a devaty rocnik.
Zjisténi jsou srovnatelnd s vysledky vyzkumi Martina Vaculika. V oblasti chapani
pozitivnich a negativnich dusledkii hrani pocitacovych her dosli k z&véru, ze vétSina
chlapct a divek akceptuje pozitivni ucinky hrani pocitacovych her, konkrétn¢ cviceni
postichu, rozvoj logického mysleni, prostorové orientace a piedstavivosti. Z hlediska
nepfiznivych 0c€inkti autofi shleddvaji vyznamné odchylky mezi chlapci a divkami.
Divky vice zduraznovali negativni zdravotni nasledky, kdezto chlapci naopak
upozoriiovali na finanéni nakladnost pocitacovych her. Mezi dalsi zaporné dopady Zaci
jmenovali naptiklad zanedbavani Skolskych povinnosti, hadky se sourozenci a rodiéi.
VétSina respondentll akceptovala pozitivni ucinky pocitatovych her, naopak negativni
dusledky ve vy$si mife odmitali. Autofi se domnivaji, Ze situace muze byt disledkem
nedostatecné informovanosti o negativnich dopadech hrani pocitacovych her.®

Zminovali jsme skutecnost, Ze vétSinu Casu travi adolescenti v kolektivu Skolnich
t¥id a to jak na zakladnich tak i stfednich $kolach. Zaci jsou v tomto obdobi nachylni k
hrani her, které jsou nasyceny socidlné patologickymi jevy. V nasledujici kapitole

budeme prezentovat hrozby, kterymi jsou uzivatelé pocitacovych her vystaveni.

%2Srov. VACULIK, Martin. Charakteristiky hra¢t pocitatovych her v adolescenci. Ceskoslovenskd
psychologie. 1999, ro¢. 43, ¢. 2, s. 165-179. a srov. VACULIK, Martin. Eysenckova typologie osobnosti
hra¢t pocitatovych her. In: SAFAROVA, Michaela, Petr MACEK a Kol. Integrativni funkce osobnosti:
sbornik prispévkii z konference k Zivotnimu jubileu prof. PhDr. Viadimira Smékala, CSc. Vyd. 1. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2000, s. 193-199.

%Srov. VESELSKY, Milan. Hodnotenie ¢inkov hrania po&itatovych hier: rozdiely medzi pohlaviami u
ziakov zakladnej skoly. Technologia vzdelavania. 2007, ro¢. 15, €. 1, s. 9-11.
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2. Vliv pocitacovych her na jejich uzivatele

Nové vydobytky techniky a rychlost jejiho rozvoje jiz po mnoho let piisobi na
lidské generace a méni jejich Zivotni styl. Plsobi nejen na fyzickou, ale také na
psychickou stranku ¢lovéka. Digitalni hry na osobnich pocitacich, mobilnich telefonech,
tabletech ¢i hernich konzolich, existence téchto vSudypfitomnych zafizeni ovliviiuje
kvalitu nasSich zivota. Cilem kapitoly je poukazat na negativni vliv pocitacovych her na

jejich uzivatele.

2.1. Zdravotni rizika

Dlouhodob¢jsi prace na pocita¢i mize mit pro své uzivatele vdzné zdravotni
nasledky. Z pohledu vlastnika pocitace nelze poptit pravdu, ze dlouhé sezeni pied nim
negativné pusobi na nasi fyzickou schranku. Pokud pracujeme na pocitaci, at’ jiz v praci
nebo v pohodli domova, je nutné sedét, divodem je spravna manipulace a pohodli.
Obzvlasté sedavy zpusob zivota ma Spatné disledky na pohybovy systém, bolest Sije,
bederni patefe, ramenou a to jsou rizika, se kterymi Se uzivatelé pocitate museji
vyrovnat. Hraci pocitaCovych her trpi zvlastni skupinou ptiznakt, které jsou pro né
typické, jejich pficinou jsou opakované titérné pohyby pii manipulaci s klavesnici.
Problém je oznaCovan zkratkou RSI, z anglického Repetitive Strain Injury. Jedna se o
poskozeni z opakovaného namahéni urcité oblasti. Pokud zlistaneme v oblasti pocitact,
budeme hovofit primarné o zanétu Slach v prstové a ramenni zoné, nebo také o syndromu
karpalniho tunelu.** Nemén& zdvaznym problémem je rovn&Z nevhodné drzeni tSla
béhem prace s pocitacem. Nasledky vidime dennodenné: neestetické drzeni téla hlavné u
zen, bolest zad 1 zapésti ¢i ztizené d}'/chéni.35 MUDr. Jana Kraténova a jeji kolegové ve
své studii zjistili Spatné drzeni téla u 38,3 % zkoumanych déti ve véku 11 az 15 let na
skolach v Ceské republice. Sledované déti se vénovaly hrani pogitadovych her praimérné

14 hodin tydné, tedy 2 hodiny denng.*®

¥ Syndrom karpdlniho tunelu, tzv. utlakovy syndrom. Vznika poskozeni nervu vedoucim skrze zap&stni
kistky, pfi¢inou je zvySeny tlak plsobici na tento nerv. NejcastéjSimi pfiznaky jsou brnéni, snizena
citlivost prstl, vystelujici bolest, snizena sila stisku ruky. Srov. MRZENA, Vladislav. Syndrom karpalniho
tunelu. Interni medicina pro praxi. 2005, ro€. 7, ¢islo 1. s. 32-33.

%5Snadné a praktické rady na tyto obtize v knize Karla NeSpora Pocitace a zdravi: nac jste se neodvazovali
pomyslet, natoz zeptat.

%Srov. KRATENOVA, Jana a kol. Rizikové faktory a prevalence vadného drzeni téla u déti skolniho véku
[online].  [vid.  2013-09-28]. Dostupné  z:  http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/sborniky/2005-11-
16/prispevky/sdeleni/8-Kratenova.htm
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Soudobym alarmujicim aspektem hrani pocitacovych her je zvySovani poctu
jedinct s vyskytem obezity. Tato civilizaéni choroba neni dominantou jen Ceské
republiky, ale celé svétové populace. Studie doktora Michaela Shieldse (2006)
upozornuje na ztrojnasobeni poctu déti s vyskytem obezity na tizemi Kanady. Autor
predpoklada, ze hlavni pfic¢innou je enormni narust jedinct travicich svij Cas u televize,
videoher a potitace.’” Podobné vysledky predklada studie Pedra Moreiry a jeho kolegi
z roku 2007 konstatujici narast hmotnosti u portugalskych déti ve véku od 7 do 9 let
v dasledku ¢asu straveného u digitalnich her.® Mnoho uzivateld pocitach drzi vysoké
riziko obezity nejen kvili sedavému stylu pii hrani pocitacovych her, ktery muze trvat u
zab&hlych hract az nékolik hodin denné, ale také z divodu vynechavéni jidel béhem
hrani. S timto zajimavym faktem se setkavame v praci Jana Van den Bulcka a Stevena
Eggermonta (2006), ktefi zjistili u zkoumanych jedinc ve véku 13 az 16 let odmitani
jidla b&hem hrani poéitadovych her a sledovani televize.*® Vieobecné lze predpokladat,
ze prilisné hrani pocitaCovych her pfispiva k nespravnym stravovacim navykim a
nevhodné zvolenému Zivotnimu stylu.

Dlouh¢é hodiny stravené pied obrazovkou pocitace, ale i televizoru, mobilu nebo
tabletu si vybiraji daii na nasem zraku. Paleni oc€i, neschopnost soustiedit se, dvojité
vidéni, zéervenani o¢i, rozmazany zrak, bolest hlavy a podrazdénost. VSechny
jmenované jevy jsou vlastni uzivatelim zminénych zafizeni, ktefi nevahaji stravit u
obrazovek né¢kolik hodin denné. Nad spravnou vzdalenosti od monitoru a ¢asem nad nim
stravenym je dulezité myslet. NeSpor ve své publikaci Pocitace a zdravi uvadi n€kolik
praktickych rad, které lze uplatnit v protahlych chvilich pfed monitorem. NeSpor nabada
k obcasnému odhlédnuti od obrazovky a podivani se na vzdaleny pifedmét. Velice
ucinnou metodou je zavirani o¢i na n€kolik sekund, mrkéni a pouZzivéani velkého formatu
pismen.40 Z osobni zkuSenosti mohu nejvice doporucit odejit od pocitace na 5 az 10
minut a procistit si hlavu, preventivnim opatfenim muze byt i spravna organizace ¢asu

pted obrazovkou (rozloZeni prace do n€kolika usekli béhem dne).

¥Srov. SHIELDS, Michael. Overweight and obesity among children and youth. Health Reports. 2006, ro¢.
17,¢.3, 8. 27-42.

%Srov. MOREIRA, Pedro a kol. Overweight and obesity related to activities in Portuguese children, 7-9
years. Journal of public health. 2007, ro¢. 17, €. 1, s. 42-46.

*Srov. VAN DEN BULCK, Jan a Steven EGGERMONT. Media use as a reason for meal skipping and
fast eating in secondary school children. Journal of Human Nutrition and Dietetics. 2006, ro¢. 19, ¢. 2, s.
91-100.

NESPOR, Karel. Pocitace a zdravi: nac jste se neodvazovali pomyslet, natoZ zeptat. 1. vyd. Praha: BEN -
technicka literatura, 1999. s. 19-20.
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Méné Castymi fyzickymi disledky hrani digitalnich her je virtualni nevolnost a
vyskyt epilepsie. Virtualni nevolnost se objevuje u jedinct, ktefi nejen hraji pocitatové
hry, ale ucastni se i lekci na simuldtorech (simulatory letu pro zacinajici piloty;
simulatory jizd autem pro zacinajici fidie atd.). Jedinci postizeni touto nevolnosti trpi
zavratémi, nevolnosti, zalude¢nimi obtiZemi a bolestmi hlavy.41

Epileptické zachvaty v disledku pocitatovych her byly poprvé zaznamenany
v roce 1981.* Tématem vztahu epileptickych zachvatt a hrani videoher se zabyva studie
Yao-Chung Chuanga z roku 2006. Autor upozorfiuje na zvySovani nasili a krvela¢nosti
v digitalnich hrach, jejichz dusledkem jsou emocni poruchy, nasilné chovani a stale
Gast&j$i vyskyt epileptickych zachvatt.®

Epileptické zachvaty, problémy se zrakem, virtudlni nevolnost, obezita a
problémy s pohybovym aparatem, to vSe jsou zdravotni rizika, kterd se ¢im dal tim
Castéji objevuji u hraca pocitacovych her. Vyvstava otdzka, jak se mizeme pted témito
riziky chranit? Kdyz se zeptate na radu svych znamych, vétsina odpovi, ze staci nesedét u
pocitace. Piesto jak vime, pocitace nejsou ur€eny jen k hrani her, jsou neodmyslitelnou
soucdasti vétsSiny profesi. Jak se tedy mizeme chranit pfed negativnimi dopady, které nam
pocita¢ mutize zplsobit? Kdyz denné pracujete v praci s pocitaCem, jste nuceni u n¢j
sedét, tudiz se nemulzete jen tak z nenadani rozhodnout, Ze pocita¢ uzivat nebudete.
Nastésti existuje nékolik vSeobecnych rad, které ndm mohou pomoci. Urcit€¢ hlavni
zasadou je snizit ¢as straveny praci S pocitaem na minimum. Pokud jste v praci nuceni
sedét cely den pfed monitorem pocitace, po prichodu domut se snazte pocitaci i televizi
vyhnout. Rad¢ji si zacviéte jogu, pracujte na svych koniccich, délejte jakékoliv ¢innosti,
které vas uvolni po celodenni stresové aktivité v praci, u nichZ nepotiebujete pocitac,
mobil ¢i televizi. U déti kontrolujte €as straveny pfi hrani pocitacovych her. Zahrajte si
pocitacovou hru se svym ditétem, abyste vidéli, kolik ¢asu nad ni stravi a jaky typ her
preferuje. Vymezte hranice, naptiklad hodina hrani her a pak prochazka v ptirodé nebo
pomoc s domécimi pracemi ¢i venkovni aktivita s kamarady. Je dilezité si uvédomit, Ze

dit¢ mize hrat béhem celého dne ve skole, kdyz nejste doma a i u pratel.

“'NESPOR, Karel. Zdravotni rizika po&itatovych her a videoher. Ceskd a slovenskd psychiatrie. 2007, ro.
103, &. 5, 5. 247.

“Tamtéz.

*Srov. CHUANG, Yao-Chung. Massively multiplayer online role-playing game-induced seizures: a
neglected health problem in Internet addiction. CyberPsychology and behavior . 2006, ro¢. 9, ¢. 4, s. 451-
456.

23



Pokud jste nuceni k praci s pocitatem, ktera vyzaduje del$i Casovy limit nez
naptiklad 1 az 2 hodiny, je dobré si Cas strdveny pted pocitatem rozdélit do useki.
Napiiklad tficet minut pracovat na pocitaci a deseti minutovy odpocinek. Oddechovy cas
mize mit mnoho podob napiiklad doplnéni energie ve formé jidla a jiz odchodem od
obrazovky zlepSujeme pohybovy aparat, dame moznost ocim si odpocinout, sniZzujeme
riziko virtudlni nevolnosti a epileptickych zachvatli. Spravné zorganizovany Cas straveny
u pocitace ¢i pocitaCovych her, by mél byt dle mého nazoru zdsadni mantrou kazdého
uzivatele po¢itact, hernich konzoli, televizi, ale i mobilnich telefonti.** Pokud jiz dochazi
k zdravotnim problémim, uvazujme o zmén¢ a k pfechodu na zdravi zivotni styl: pestra
strava, dostatek pohybu, optimisticky pfistup, vyhybat se stresovym situacim, skoncit
suzivanim alkoholickych napoji a cigaret, mit dostate¢ny okruh pratel, kterym se
vénujeme a mnoh¢ dal$i nezbytnosti, kterymi se musime fidit.

2.2. Socialni zivot hracu

V predeslé kapitole jsme zminovali zdravotni rizika spojend s hranim
pocitaéovych her, nyni se podivejme na problém z jiného uhlu. Vedle rizik fyziologické
povahy, které se u hrac¢u vyskytuji, miizeme lokalizovat i rizika socialni.

Socialni zivot hract pocitacovych her se vyrazné lis§i od socialniho Zivota
nehracd. VSeobecné se autoti odbornych publikaci soustiedénych na fesené téma shoduji,

e hrani pocitadovych her zvysuje izolaci jejich uzivateltn.®

Bezpochyby hraci sedici
pted pocitacem nemohou navazovat, udrzovat a roz$ifovat kontakty se svymi vrstevniky
a okolim.”® Neznamena to ale, Ze jsou izolovani GpIng, hrani riznych online her
umoziuje hraciim naopak rozsifovat svlj socialni okruh o jedince, ktefi maji stejné
zajmy. Ztejm¢ by méla byt tato skute¢nost chapana jako jev pozitivni nikoli negativni,
presto si musime uvédomit, ze hraci téchto druhti online her stravi pted pocitaci mnohem
vice Casu nez prumérni uzivatelé. Disledkem mohou byt situace, kdy hrac¢ piijima do

svého socialniho okruhu dalsi hrace, ale neuvédomuje si patovou situaci. Hrac¢ se se

“Konkrétni rady jak postupovat pii praci s po&itatem poskytuje odbornik v této problematice Karel Nespor
ve své publikaci Pocitace a zdravi.

**Napriklad: URBAN, Jindfich. Jak dlouho mohou hrat na pogitaci?. Psychologie dnes. 2010, ro¢. 16, &. 6,
s. 50.

“ Americka psycholozka a sociolozka Sherry Turkleovd pFichazi s pojmem ,,computerovi mnisi<. V jejim
podani se jedna o studenty, ktefi travi pifed obrazovkami pocitace nespocet hodin. Divodem je hledani
nahrady za emocionalni stradani a intimitu. Typické pro tyto jedince je izolace. BLAZEK, Bohuslav.
Bludisté pocitacovych her. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1990, s. 26.
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svymi virtualnimi prateli vétSinou fyzicky nesetkda, a i kdyz bude rozSifovat vazby
virtudlni, zaroven mize pfichazet 0 vazby s redlnymi prateli.

Socialni zivot hraci je typicky jistou mirou izolace, kterou maji vSichni uzivatelé
odlisnou. Vedle deficitu komunikace a nedostate¢ného navozovani socialnich vztahd se
setkavdme napiiklad se snizenou mirou empatie, zvySenou introverzi hracu,
zanedbavanim rodiny a pratel, vénovani veskerého volného ¢asu hrani, upfednostiiovani
hrani pocitaCovych her pied jinymi povinnostmi (prace, studium) a chapani hry jako
nastroje uniku do nahradniho svéta, kde se hrac citi v bezpeci, napliiuje zde své potieby,
kterych v realném svété nemize dosahnout.*” Se zmin&nym problémem souvisi i sniZzena
schopnost rozliSovat realitu, dochdzi ke stirani rozdili mezi hraem a jeho postavou
(avatarem). Dochazi k vytésnéni béznych aktivit, mize dojit k situaci, ze si hra¢ ve
realny. Duvodem jsou moznosti virtudlniho svéta. Hra¢ neni omezen pravidly a
moralnimi zésadami, coz je jeden z diivodu, pro¢ jsou pocitatové hry pro své uzivatele
tak piitazlivé.”® Hovorime o jiz diive zminénych RPG hrach, ve kterych si hra¢ vytvoii
SVoji postavu (odraz sebe sama ve virtualnim svété) a virtualni svét, kde ma moznost
upustit uzdu své fantazii a piekro¢it hranice, které by jinak neprekrogil.*
Nejnebezpecnéjsi variantou této hry je jeji novodoba podoba na hernich konzolich. Hraé¢
skrze herni konzoly nacte své télo do virtualniho svéta, vytvofi svoji postavu, kterd mize
vypadat jakkoli. Chovani a jednani avatara je piimo zavislé na pohybech hrace, tudiz
pokud hrac¢ usmrti ve virtudlnim svété jinou postavu, v redlném svété hrac bude délat
stejné pohyby, kterymi protivnikova avatara zahubil. Hor§i obménou jsou bryle pro
virtualni realitu, které umoziuji uZivateli pfenést se pfimo do virtualniho svéta a vidét ho
vlastnima o€ima. Trojrozmérné Virtudlni bryle patii v soucasnosti k velice oblibené
technické vymozenosti. Vlastnik bryli je vice nachylny k negativnim projeviim jako
agrese ¢i zavislosti na virtualnim svéte.

Proc jsou pocitacové hry pro své uzivatele tak ptitazlivé? Mnoho hract odpovi, ze

slouzi jako prostiedek odreagovani se a moznosti tiniku do virtudlniho bezpeci. Jan

“’Srov. TASCHNER, Karel. Vliv pogitatovych her na déti: Psychologické aspekty pocitatové vyuky.
Computerworld: specializovany tydenik o vypocetni technice. 1996, ro¢. 7, €. 7, s. 21-22.

“BLINKA, Lukas. Role-playing hry v kontextu analytické psychologie. Ceskoslovenskd psychologie.
2007, ro¢. 51, €. 2, s. 180-181.

“Michal Rybka tento jev charakterizuje jako efekt dekompresni komory, kdy se hraé miZe chovat
spolecensky odsuzovanymi a zakdzanymi zplisoby protoze je to ,,jenom hra“. RYBKA, Michal. Pocitacové
hry z hlediska psychologie. Ceskoslovenskd psychologie. 1997, ro¢. 41, €. 3, s. 258.
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Chlumsky zmifiuje rovnéz jednoznacnost dobra a zla, moznost vyvoje a zdokonalovani
postavy, sdileni hry s ostatnimi (nehraje sdm), nezdvislost, anonymita, moZznost
seberealizace v simulovaném prostiedi, dobrodruzstvi, tajemno, pocit sounaleZitosti
s vyjimecnou skupinou, jasnost pravidel, nabidka nezndmého, hrani raznych roli,
odpoutani od reality, uspokojeni z vyhry a soucasné¢ nevyzaduje specifické socidlni a
fyzické dovednosti.”® Viechny zminéné faktory jsou diivodem, pro jsou po&itatové hry
Vv o¢ich adolescentli tolik oblibené. Odbornici varuji pfed nadmérnou oblibenosti
pocitacovych her a virtudlniho svéta, jez zpusobuje razantni zmény v zivotnim stylu
hrac¢h. Hradi zacinaji ménit své hodnoty, postoje a zijmy. Jejich zaméfeni je
jednostranné, objevuje se zakrn€lost v socialni oblasti a socialnim citéni, zaroven
upozoriiuji na skute¢nost, Ze ¢im mladsi je hrac, tim je vyssi riziko psychické deformace.

Jaka prevence je nejvhodngjsi? Mezi obecné zasady plati zvySovat své zajmy a
zaliby mimo oblast pocitacovych her, davat si splnitelné cile v redlném zivoté, zlepsit
sebeuvédomovani telesné a duSevni stranky sebe sama ¢i vytvofit si  dobré
interpersondlni vztahy. Pokud budeme na problém nahliZet z pohledu rodice, je dobré si
uvédomit, ze efektivni prevenci je spolecné objevovat hry s ditétem. Stat se jiz od
prvnich zkusenosti s poc¢itacovymi hrami privodcem nikoli divakem. Dulezité je ziskat
duvéru ditéte a naslouchat mu a informovat se o jeho rizicich spojenych s hranim. Nutné
je posilovat sebevédomi ditéte a poté nebude dochazet ke kompenzaci smyslenych

nedostatkll ve virtudlnim svété. Nezbytné je vytvofit si zdrava rodinné pravidla, kterymi

vvvvv

I syt oy , Y . . . 51
ditéti pozitivnim vzorem, ze kterého miZe Serpat inspiraci.

Ptes vSechny vySe negativni faktory musime uznat, ze hrani poc¢itacovych her ma
i svou svétlou stranku. Hraci pii hrani her prohlubuji svou tvofivost, vytrvalost,

koncentraci, inteligenci, dovednosti a schopnosti.

2.3. Agrese

Vztah agrese a pocitacovych her se dava do souvislosti od nepaméti. Mnoho lidi

odsuzuje pocitacové hry pravé z tohoto divodu. Jaka je ale skute¢nost? Maji pocitacoveé

0Srov. CHLUMSKY, Jan. Zavislost na pogitatovych hrach. Prevence socidlné patologickych jevii. 2002,
roc. 1, €. 5/6, s. 21-24.

*ISrov. NESPOR, Karel. Pogitace predstavuji pro déti nebezpedi i piilezitost. Respekt. 2010, rog. 21, &. 16.
S. 22-23.

26



hry skute¢n€¢ vliv na agresivni chovani jejich hra¢ti nebo nikoli? V nasledujicich
odstavcich se pokusi problém analyzovat.

Agresivitu obecn¢ chapeme jako jednani, jehoz cilem je zdmérn¢ nckoho
poskodit. Méli bychom si ale taktéz uvédomit, Ze agrese je vlastnost, kterou byli
zivoCichové (vCetné lidi) primarné vybaveni a jejimz smyslem je pteziti v ptirodé.
Bohuzel pocitacové hry maji s pfirodou pramalo spole¢ného. Vzhledem ke zminéné
skute¢nosti budeme agresivitu chapat jako nasilné chovani, jehoz zamérem je toCeni a
nepratelstvi v chovani jedince vii¢i objektu (objektem muze byt cokoliv — véc, Clovek,
myslenka) pfi procesu uspokojovani n¢jaké potfeby. Nasilné chovéani je patologicka
agrese.”® Agrese se projevuje v ndkolika etapach. Prvni etapou je agrese probihajici
pouze v myslenkach jedince, kdy agresor vétSinou nevykazuje Zadné vnéjs$i podnéty.
Druhym stupném je verbalni agrese, kdy se agresor snazi poskodit svou obét’ slovnimi
utoky. Dale se upozorfiuje na agresi, kterd se projevuje navenek, predevSim vuci
predmétim, které se nachdzeji v okoli agresora. Koneénym stupném je agrese
projevovana ve form¢ fyzického napadeni druhého ¢loveka, nebo proti sobé. %3 Dodnes se
odbornici neshoduji ve stanoveni kritérii, co jiz je agresivni forma chovani a co neni.

Vétsina pocitacovych her je zaloZena na agresivnich vzorcich chovani, které jsou
pro jejich uzivatele nejvice pfitazlivé, a tudiz se jejich vyrobci snazi predhénct a
prezentuji hra¢im nespocet zplsobl jak zneSkodnit, mucit ¢i zabit svého protivnika.
Okolo osmdesati procent viech pogitatovych her obsahuje agresivni podtext.”* Jiz jsme
upozoriovali na problém pocitacli, ve kterych se divak stava aktivnim piijemcem
nasilného obsahu her. Pravé uvedena skute¢nost dala vzniknout nékolika teoriim, které se
snazi vérohodné vysvétlit problematicky vztah pocitacovych her a agrese.

Teorie socidlniho uceni prezentuje ptistup, ve kterém chédpe hrani pocitacovych
her s nasilnymi tématy jako zaklad, kterym si hraci osvojuji agresivni vzorce chovani.
V praxi to znamena, ze pokud hra¢ hraje hru s agresivnim obsahem, je mozné ze se s ni
bude vrealném zivoté identifikovat, napodobovat nasilné situace a posilovat jiz
zakofenénou agresivni oblast sebe sama. Jini odbornici se priklanéni k teorii
instrumentalniho uceni, tedy uceni uspéchem. Jednd se o druh uceni, ktery predstavuje
prostiedek (instrument), ktery umoznuje uspokojovani potieb jedince. Podle zminéné

teorie ma jedinec tendenci opakovat vzorce chovani, po nichz nasleduje uspokojeni.

2MARESOVA, Alena. Socialng patologické jevy. Trestnépravni revue. 2010, ro&. 13, &. 7/8, s. 56.
>3Srov. CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Vyd. 1. Zd4r nad Sazavou: Fakta, 1998, s. 10-12.
*VACULIK, Martin. Elektronické hry a agrese. Ceskoslovenskd psychologie. 1999, ro¢. 43, &. 5, s. 422.

27



Naopak vzorce, které vedly k neptfijemnym zazitkim, ma tendenci vynechavat. Teorie
instrumentalniho uceni upozoriiuje, ze nasilné pocitacové hry jsou zalozeny na
bezprostiednim posilovani agresivity. Agrese je Vv téchto hrach posilovana a odménovana
postupem ve hie. Uspokojenim z postupu ve hie se zvysuje riziko pfejimani agresivnich
vzorct chovani. Posledni teorii je teorie katarze, kterd u pocitacovych her vyzdvihuje jeji
pozitivni efekt jako nastroj relaxace a uvoliiovani nap&ti.>

Béhem let se vénovaly citované problematice mnohé vyzkumy. Na jedné strané
mame autory, ktefi se snazi prokazat souvislost hrani pocitacovych her a agresivity, na
stran¢ druhé jsou to autofi, ktefi jsou utvrzeni v tom, ze zadny takovy vztah neexistuje.
Roland Irwin a Alan Gross, kteti patii do prvni skupiny odbornikt, provadéli vyzkum na
vzorku Skolskych déti. Snazili se zmé&fit miru agresivity déti vi¢i nezivym objektim po
hrani nésilnych pocitacovych her. Vysledkem byla zvySena agresivita v chovani proti
nezivym objektiim i zvySena agrese ve frustracnich situacich. Hra podle Irwina a Grossa
mize vést k agresivnim projeviim v chovéni, predev§im minimalné bezprostfedné po
hrani agresivnich pocéitacovych her.”® Jejich domnénky potvrzuje 1 vyzkum Jeanne B.
Funka a jeho kolegi, ktefi jsou piesvédCeni, Ze opakované hrani agresivnich
pocitacovych her, kde pfitomnost agresivity je odméenovana a posilovana, mize vést bud’
k nasyceni, které zamezi projeviim agrese nebo naopak ke zvyseni pohotovosti k agresi
Vv delSim casovém useku. Funk sice ve svém vyzkumu neobjevil vztah mezi preferenci
her s nasilnymi tématy a ¢asem vénovanym hrani, pfesto prikazné potvrdil vliv her
s agresivnim podtextem na sniZeni hodnot empatie.>’ Nejvyssi hodnotu empatie pak
ziskali jedinci, kteti hrali nejméné a naopak nejnizsi, ktefi preferovali hry s nasilnymi
tématy.58

Predstavitelem druhé misky vah je vyzkum Oena Wiegmana a Emila Van Schie®,
ktefi neprokazali vztah mezi hranim pocitacovych her a agresivitou. Nicméné zjistili, ze
hraci preferujici nasilné pocitacové hry jsou agresivnéjsi, vykazuji méné prosocialni

chovani a jsou méné inteligentni neZz hraci, ktefi brutalni hry nepreferuji. Upozoriuji

*Srov. VACULIK, Martin. Elektronické hry a agrese. Ceskoslovenskd psychologie. 1999, rog. 43, &. 5, s.
422-424.

%Srov. IRWIN, Roland a Alan GROSS. Cognitive Tempo, Violent Video Games, and Aggressive
Behavior in Young Boys. Journal of Family Violence. 1995, ro¢. 10, €. 3. s. 337-350.

*Srov. FUNK, Jeanne a kol. Aggression and psychopathology in adolescents with a preference for violent
electronic games. Aggressive Behavior. 2002, ro¢. 28, €. 2, s. 134-144.

*¥Dalsimi odborniky priklangjici se k existenci vztahu mezi hranim pogitatovych her a zvyseni agresivity
jsou napiiklad Craig Anderson, Mark Lepper nebo Mary Ballard.

*7astanci této teorie nulového uginku pogitatovych her na psychiku déti jsou napiiklad Frans Winkel,
Michael Lynch nebo Derek Scott.
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vsak na skutecnost, ze nelze jasné tvrdit, ze agresivni pocitacové hry zptisobuji agresivitu
nebo zdali agresivni jedinci preferuji nasilné pocitatové hry. Ve zminéném piipadé by
mohlo byt pti¢inou nizké vzdélani ¢i socioekonomicky status.®

Hlavni problém vySe prezentovanych vyzkumi muZzeme spatfit V jejich
kratkodobém zaméieni. Vyzkumy se zamétuji na zkoumani hract bezprosttedné po hrani
her, nikoliv dlouhodobé. Respondenti pochazeji z riznych veékovych skupin, tudiz
mizeme piedpokladat rozdilnou nachylnost riznych vékovych kategorii v preferenci
ruznych typt her a téz v pifipadném osvojovani nésilnych vzorcti chovani. Z divodu

nejasnosti ze strany odbornikti nebude na agresivitu bran v empirické ¢asti prace zietel.

2.4. Netolismus

Pod pojmem netolismus oznacujeme specificky druh zdvislosti na virtualnich
drogéach. Nalezi sem pfedev§im pocitacové hry, socidlni sit€, internet, virdlni videa,
televize a jiné. Obecné je netolismus pochopen jako neschopnost jedince mit pod
kontrolou uZivani internetu, jehoz dusledkem byva nadmérna piitomnost jedince ve
virtualnim prosttedi doprovazena podrazdénym chovanim nebo naladovymi stavy. Karel
Nespor definuje zavislost jako ,,skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménu, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem
vetsi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. " % Pro hrace vystihujiciho
Nesporovu definici je typicka silnd touha ¢i pocit puzeni uzivat pocitac a hrat pocitatové
hry.

Trvame-li striktné na oblasti po¢itacd, bude u uzivateld viditelna piitomnost silné
touhy zapnout pocita¢ bez jasného cile, zkontrolovat statuty na socidlnich sitich. Typicka
je neschopnost jasn¢ vymezit pocatek a konec uzivani.%? Dle Marie Arnautovové mize
nastat situace, ze uvedené chovani za¢ne ovladat mysleni, citéni, chovani hrace a stane se
nejdalezitejsi aktivitou v jeho 7ivot&.®® Charakteristické jsou zmeény nalad, rst casu
stravené¢ho u pocitace a opakované zavislostni chovani. Hra¢ se vyznacuje zvySenou

toleranci k aktivité, pfiznacné je v€asné vstavani ¢i naopak ponocovani z ditvodu potieby

%0Srov. VAN SCHIE, Emil a Oene WIEGMAN. Children and Videogames: Leisure Activities, Aggression,
Social Integration, and School Performance. Journal of Applied Social Psychology. 1997, ro¢. 27, ¢. 13, s.
1175-1194.

S'NESPOR, Karel. Miize nas ohrozit zavislost na po¢itagich? Jak si pfi praci s poéitatem uchovat dusevni
zdravi. Computerworld: specializovany tydenik o vypocetni technice. 1997, roc€. 8, ¢. 7, s. 27.
2HOSKOVCOVA, Simona. Nehrozi, Ze po&itatové hry nahradi ditéti kamarady?. Psychologie dnes. 2009,
roC. 15, ¢. 7/8, s. 48.

BARNAUTOVOVA, Maria. Virtualni hra na druhy Zivot. Psychologie dnes. 2007, ro&. 13, &. 12, s. 45.
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byt online. Mezi psychické projevy fadime pocit prazdnoty béhem nepiitomnosti hrace u
pocitace, rostouci nervozita, neklid, neustalé premysleni nad pocitacem ve Skole ¢i
v praci. Typické je zatajovani informaci o zavislosti.** Vv neposledni fadé¢ jsme jiz
zminovali negativni dopady v oblasti naruseni vztaht s rodinou, ztratu pavodnich pftatel,
zanedbavani povinnosti ve Skole ¢i praci.
Kimberly Young ve své publikaci z roku 2004 piedstavuje nasledujici druhy
netolismus:
- Zavislost na virtualni sexualité — jedna se o nadmérné navstévovani
webovych stranek s pornografickym obsahem
- Zavislost na virtualnich vztazich — myslené je nadmérné navstévovani
ruznych typt online seznamek a socidlnich siti
- Internetové kompulze — miizeme ji definovat jako nutkavou ¢innost hrat
online hry, sledovat viralni videa ¢i nakupovat a sazet po internetu
- Pretizeni informacemi — charakteristické opakované vyuzivani
informacnich databazi a nadmérné surfovani
- Zavislost na pocitaci — tedy piilisné uzivani pocitace zejména k hrani

her®

Rizika netolismu na evropském kontinenté zjistoval vyzkum Internet Addictive
Behavior in Adolescence: A Cross-Sectional Study in Seven European Countries
publikovany Vv roce 2014, ktery byl proveden ve vybranych zemich Evropy. Nejvyssi
miru vyskytu netolismu u déti ve veéku 14-17 let v Evropé mélo v dobé zkoumani
Spanélsko. Spanélsko zaujimalo prvni misto Zebiicku s 21,3 %. Na druhém misté ho
nasledovalo Rumunsko s 16 % a Polsko s 12 %. Nicméné nejzavaznéji je netolismus
pfitomen V asijskych zemich (Cina, Hong-Kong, Japonsko, Jizni Korea, Malajsie,
Filipiny), kde zjistili u vice nez 5000 zkoumanych déti ve veku 12-18 let vysoké
rozsiteni zavislosti na online hrach. PomysIné prvni pticky drzi Japonsko a Cina.%®
V Ceské republice se uvedenému tématu vénuje napiiklad Adam Stra, ktery

Upozoriiuje na problém definovani hracské zavislosti a vybéru metod, které by mely

*NOVOTNY, Jan Sebastian. Negativni diisledky hrani Massive-Multiplayer Online Role-Playing Games a
herni zavislost. Psychologie a jeji kontexty. 2013, ro€. 4, €. 2, s. 29.

®Netolismus. Druhy Netolismu [online]. [vid. 2013-09-28]. Dostupné z: http://www.netolismus.cz/

%8Srov. ARTEMIS, Tsitsika a kol. Internet Addictive Behavior in Adolescence: A Cross-Sectional Study in
Seven European Countries. Cyberpsychology, Behavior and Social Networking. 2014, ro¢. 17, ¢. 8, s. 528-
535.
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napomoci zjistit, jestli je hra¢ zavisly. Neni zfetelna hranice mezi vasni pro pocitacové
hry a zévislosti, oproti hazardu neni finan¢né naro¢na. Nejpiihodné&jsi hranici, kdy lze jiz
mluvit o zavislosti, je situace, kdyz padne za obét studium nebo partnersky vztah.®’
Vyzkum Jeroena Lemmense zabyvajici se hracskou zavislosti u adolescenti zjistil, ze
nejvice hraci pocit'uji zanedbavani spanku kvili nocnimu hrani, bolesti zad, zanedbavani
pratel a rodiny, stéZzovani ostatnich na casté hrani, zabirdni volného casu a
uptfednostinovani hrani pfed jinymi ¢innostmi. V nékolika ptipadech se dokonce objevily
rysy depresivniho chovani, a to ptredevsim u chlapcf’l.68

Jan S. Novotny a Markéta Pressenova ve vyzkumu o negativnich diisledcich hrani
RPG her dochazeji k podobnému vysledku jako Jeroen Lemmens. Zaroven jsou
presvédceni, ze hraci pouzivaji ndvykové chovéni jako obranny mechanismus, ktery je
chrani pted osobnimi problémy a slouzi ke zmirnéni uzkosti z hektického stylu Zivota.*®

Zasady preventivnich opatieni jsou jasné. Détem ve véku 10 a vice let se
doporutuje hrat na pocitaéi maximélnd hodinu denné.”® BohuZel piekrodeni tnosné
hranice je na dennim potfadku. Rodi¢e nemaji potiebu kontrolovat, jak dlouhy cas déti
stravi pfi hrani pocitacovych her. Najdou se rodice, ktefi jsou informovani o této
problematice a snazi se své déti kontrolovat. Nicméné pro déti se zavislosti je
charakteristické, Ze se snazi skryt svoji herni aktivitu. Hra¢ mize stravit pied monitorem
potitate az n&kolik desitek hodin tydné a rodice o tom nemuseji mit zadné tuseni.”
Uspokojenim muze byt zjisténi, které pifindsi vyzkum slovenské odbornice Bibidny
Kovacové Holevové, kterd zkoumala oblibenost hrani bezprostiedné po ndkupu vysnéné
pocitacové hry. Ve vysledku zkoumani spatfuje jasné viditelné cCasové sestupy
oblibenosti v hrani novych pocitacovych her. Chlapci hrali v minulosti nejoblibengjsi hru
pfiblizn€ 13 hodin tydné, nyni pouze 8 hodin tydné. Divky naopak hraly svou

nejoblibengjsi hru v minulosti 5 hodin tydné a nyni pouze 1hodinu tydng."

%’SURA, Adam. Nemocni hrou. Respekt. 2010, ro&. 21, &. 16, s. 28.

®8Srov. LEMMENS, Jeroen a kol. Development and validation of a game addiction scale for adolescents.
Media Psychology. 2009, ro¢. 12, €. 1, s. 77-95.

®NOVOTNY, Jan Sebastian. Negativni diisledky hrani Massive-Multiplayer Online Role-Playing Games a
herni zavislost. Psychologie a jeji kontexty. 2013, ro¢. 4, €. 2, s. 30.

PURBAN, Jindfich. Jak dlouho mohou hrét na po&ita&i?. Psychologie dnes. 2010, roé. 16, &. 6, s. 50.
"TASCHNER, Karel. Vliv pocitatovych her na déti: Psychologické aspekty pocitatové vyuky.
Computerworld: specializovany tydenik o vypocetni technice. 1996, ro¢. 7, ¢. 7, s. 22.

KOVACOVA HOLEVOVA, Bibi4na. Hranie vdeohier, ich preferencia a vnimanie adolescentnimi
hra¢mi a hra¢kami. Psychologie pro praxi. 2011, roc. 46, ¢. 1/2, s. 50.
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I ptes pozitivni vysledky vyzkumu Holevové je zfejmé, ze déti po skonceni
pritazlivosti koupené hry mohou hrat tu samou hru vice jak jednu hodinu denné, nebo
naopak mohou zacit experimentovat s hrou jinou.

Problematiku herni zavislosti fesi i kolegové v berlinském Kreuzbergu. V roce
1987 Andreas Koch zalozil sit’ 16&ebnych center Café Beispiellos.” Tyto odborné kliniky
slouzi nejen jako pomoc patologickym gamblerim, ale téz jako ambulantni poradna pro
vasnivé hrace. V Némecku jiz existuje nékolik odbornych klinik, které nabizeji zavislym
dlouhodobé terapie. Pacienti jsou lidé ze vSech socialnich a vzdé&lanostnich vrstev,
raznych vekovych kategorii i pohlavi. V ¢eském prostiedi byl prvnim z odbornikii 1é¢by

zavislosti na po¢itatovych hrach psycholog Petr Rizicka.”

"Vice informaci o klinice a jejich sluzbach naleznete na webovych strankach https:/www.cafe-
beispiellos.de/

"“Mgr. Petr Ritficka pracuje jako konzultant v oblasti psychoterapie, rodinné a parové terapie, Zivotnim
kou€ovani, poradenstvi zdravého Zzivotniho stylu, zavislosti na alkoholu, drogdch, hazardni hte,
pocitacovych hrach atd.
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3. Primarni prevence socialné patologickych jeva v pocitacovych

hrach

Prevence predstavuje jeden z netGcinngjSich nastroju specializujicich se na
predchazeni rizikového chovani v oblasti pocitacovych her. Tudiz se tématu prevence

budeme podrobné vénovat v této kapitole.

3.1. Primarni prevence

Primarni prevenci lze definovat jako souhrn ¢innosti, které¢ maji za cil snizit
vyskyt nebezpeénych a spolecensky nezadoucich jevi (kriminalita, patologické
zavislosti, prostituce, agresivita, rasismus, ...). Ve Skolském prosttedi hovofime o
primarni prevenci rizikového chovéani zakti a mladeze ve Skolskych zatizenich. Hlavnim
principem primdrni prevence je vést zadky ke zdravému Zzivotnimu stylu a spravnému
socialnimu vystupovani.”

Primarni prevence socidln¢ patologickych jevii u zakl Skolskych zafizeni je
zamé&fena na predchazeni a rozpoznani rizikovych jevl v chovani zakda. Mezi doposud
zname rizikové chovani fadime:

- zaskolactvi,

- Sikanu, rasismus, xenofobii, vandalismus,

- kriminalitu a delikvenci,

- uzivani navykovych latek a vyskyt nemoci souvisejici s jejich
uzivanim,

- zavislosti na politickém a ndbozenském extremismu,

- problematiku virtualnich drog a patologického hracstvi,

- domaci nasili,

- tyrani a zneuZzivani déti,

- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- poruchy p¥jmu potravy.’®

Metodicky pokyn primérni prevence socialn¢ patologickych jevl u déti, zaki a

studentll ve Skolach a Skolskych zatizenich rozliSuje nékolik typli primarni prevence.

Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2013-2018. Praha:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2013.

"®Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zikii a studentii ve Skoldch a
Skolskych zarizenich. ¢.j. 21291/2010-28.
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Nespecifickd primdrni prevence se zameéfuje na aktivity, které motivuji zaky ke
zdravému zivotnimu stylu a zdravému socidlnimu chovani, polem ptsobnosti je
organizace volného Casu zaku. Aktivity vedou Kk rozvoji osobnosti Zdka a uvédoméni si
své vlastni zodpovédnosti za své jednani. Naopak specificka primarni prevence preferuje
aktivity, které predchazeji vyskytu socialn¢ patologickych jevi. Tento typ prevence je
typicky svym zaméfenim na rtzné casti populace. Rozlisujeme specifickou prevenci
vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Posledni zminéna je zaméiena na osoby, u kterych
byla zaregistrovana vyssi uroven vyskytu socialné patologickych jevii. Dale metodicky
pokyn uvadi specifickou prevenci efektivni a netc¢innou. Efektivni primarni prevence
uplatiiuje interaktivni programy, které maji pomoci zakiim s konkrétnimi problémy, na
které mohou narazit béhem povinné Skolni dochazky. Zminéné aktivity se soustiedi na
zvladani socialniho tlaku, zkvalitnéni komunikace, nenasilné konflikty nebo zvladani
uzkosti a stresu. Neucinnd primarni komunikace, jak ndzev naznacuje, je neuspokojiva
¢innost pracovnikti Skoly béhem realizace preventivnich opatfeni, kuptikladu neacinné
pfedavani informaci, potlaCovani diskuze, nedostatecnd komunikace se zaky nebo chybné
uzivani preventivnich postupi.

Primérni prevence se snazi piedchdzet negativnim dopadim pocitaCovych her.
Jejim cilem je nejen piedchazet socialné patologickym jeviim, ale hlavné vést jedince k
fadnému socialné¢ orientovanému chovani za pomoci zdravého Zivotniho stylu.
Smysluplné vyuzZivani a organizace volného Casu déti skrze zajmové, volnocasové a
sportovni aktivity je jednou z moznosti ucinné prevence vedouci k rozvoji zdravé
osobnosti ditéte. Soucasné primarni prevence zahrnuje rizné typy aktivit a programd,
které se snazi predchazet rizikovym jeviim, vcetné rozpozndni a zajiSténi vcasné
intervence.

Priméarni prevence neni ale konec¢nou ochranou. Je dllezité zminit rovnéz
sekundarni a tercialni prevenci, které jsou neméné dulezité. Sekundarni prevence je na
rozdil od prevence primarni zaméfena na jedince ¢i skupiny, u kterych se dany jev jiz
vyskytl. V nasem piipad¢ to budou zaci, u kterych byl prokazan vyskyt netolismu,
zdravotnich rizik spojenych s uzivanim pocitacii ¢i vyskyt problému v socialni oblasti
hrace. Aktivitami sekundarni prevence jsou rtuzné informativni schiizky, poradenstvi,

psychologicka pomoc, krizova intervence a jiné. Sekundarni prevenci poskytuji vétSinou

"Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zikii a studentii ve Skoldch a
Skolskych zarizenich. ¢.j. 21291/2010-28.
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instituce nachazejici se mimo zakladni a stfedni Skoly. Hovotfime o rtiznych krizovych
centrech, stfediscich pro mladez ¢i skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné
vychovy.

Tercialni prevence je zaméiena na jednotlivce a skupiny, u kterych jiz nelze
zabranit propuknuti nezddouciho jevu. V této oblasti budeme hovofit hlavné o hracich,
kteti svou vasni k pocitacovym hram porusili zdkon. Tercidlni prevence se bude snazit

nastolit preventivni opatieni, majici zabranit recidivé u uzivateli pocitacovych her.

3.2. Volny €as a prevence

Volnocasové aktivity jsou zakladni prevenci socialné patologickych jevi.
Smysluplné napliiovani volného Casu déti, hraje vyznamnou roli pifi utvafeni zdravé
osobnosti ditéte a pfispiva ke zvySeni jeho socializa¢niho okruhu. Sporty, zajmové
krouzky, pohybové aktivity, to jsou cCinnosti, které piispivaji jedincim v prevenci
zdravotnich problémi (obezita, bolest zad, Spatnd koncentrace) a zaroven jim pomahaji
najit aktivitu, ve které mohou objevovat schopnosti a prohlubovat znalost své
osobnosti.”

Bohuzel v dusledku dne$ni uspéchané a technikou prorostlé spolecnosti dochazi
ke snizeni potieb spoleCnosti Vv oblasti péce o volny cas. Déti Casto nevyuzivaji
prezentované aktivity, kter¢ jim $kola i komunita nabizi. Co je divodem? Jednoduse
bychom mohli konstatovat, ze doba se méni a preferované aktivity taktéz. V soucasnosti
adolescenti vice preferuji aktivity adrenalinového razu (horolezectvi, snowboarding,
bungee jumping, extreme skiing, paragliding, surfing aj.). Divodem je nadmérné zvysSeni
adrenalinu v krvi, coz pomaha jedincim vyburcovat své smysly do maximalnich vysin a
odpoutat se od kazdodenniho stereotypu.

Otéazkou ziistava pro¢ se dopoustét takového rizika? Byla by situace jina, kdyby
jedinec preferoval pravidelnou névstévu méné extrémni Cinnosti? Jaké jsou divody
snizeni z4ymu déti o nabizené aktivity? Adolescenty v souCasné dob¢ vice lakaji
zazitkové moznosti, jako jsou internet a pocitatové hry, kde se citi v bezpe¢i a mohou
uspokojovat své potieby bez velké namahy, opakem jsou jiz zminované outdoorové
aktivity. Dalsim z davodt uvedenych rozdili v upfednostiiovani aktivit je nabidka

moznosti traveni volného Casu Vv misté bydlisté€. Neni vyjimkou, ze v kazdé obci je

"®VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného casu. Vyd. 2. Brno: Print-Typia Brno, 2001, s. 31-
32.
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dostupné a nové vybudované détské hiisté. Je tieba si ale uvédomit, ze pojem détské je
zasadni. Dospivajici se nemaji kde vyzit a asto navstévuji détska htisté, kterd v horSim
piipadé¢ zdevastuji. Nasledkem je nejen negativni pohled na adolescenty z pohledu
starSich obc¢ant, ale také upfednostiovani virtualniho prostfedi samotnymi adolescenty.

Jaka nabidka aktivit je pro adolescenty piinosnd v oblasti prevence socialné
patologickych jevli a zaroven je pro cilovou skupinu zdbavna? Odpovéd na polozenou
otazku je velice tézkd. Kazdy jednotlivec pfistupuje k Cinnostem individualné.
Nejefektivnéjsi zpisob vidim v moznosti motivace vétsi skupinky jedinctim, ktefi maji
blizké vztahy a budou akceptovat aktivitu, pii které budou spoleéné v kontaktu.
Piikladem muze byt vytvofeni sportovniho tymu (floorbalového, ping pongového,
basketbalového aj.). Nejjednodussi variantou je oslovovani déti jiz na Skolach, béhem
vyucovani télesné vychovy. Motivovat déti, upozornit je na jejich dovednosti v urcité
oblasti a korigovat spole¢né s rodi¢i jejich zajem o piislusné sportovni organizace. V
soucasné dobé¢ patii mezi oblibené aktivity naptiklad joga, zumba, floorball, ping pong,
taktéZz sezonni sporty jako bézkovani, hiking7g, brusleni aj. Kdmen trazu vidim v
nedostatecné pribojnosti rodicl pfi trdveni volného casu svych ratolesti. Rodice jsou
opétovné prepracovani a nestihaji hlidat a zdravé organizovat volny ¢as svych déti, ale 1
celé rodiny.

V oblasti prevence negativnich vlivli pocitatovych her Karel NeSpor ve své
publikaci Pocitace a zdravi piedklada rodi¢im jednoduché rady, jak pomoci svym détem
Vv domacim prostiedi. Je tieba zlepSovat sebeuvédomovani ditéte na télesné 1 duSevni
urovni, dit€¢ pak bude 1épe schopno reagovat na stresové piiznaky, rizikové situace a
prohlubovat tuto schopnost pomoci relaxacnich technik. Je potfebné dbat na vytvareni
zdravych mezilidskych vztaht, zlepSovani komunikace s okolim a poskytovani ditéti a
sobé dostatecné mnozstvi informaci, které jim pomohou uspésné zvladnout negativni
jevy. Dilezité je rovnéz predkladat sob¢ i ditéti realistické a dosazitelné cile. NeSpor
upozoriiuje na dulezitost zajmia a zalib, které nesouviseji se Skolou ¢i praci. Zajmy
zvySuji odolnost proti stresu a zlepSuji motivaci déti, které preferuji striktni hranici mezi
travenim volného Gasu a $kolnimi povinnostmi.®® Uvadomte si, Ze i vy pokud pfijdete

domu z prace, jiz nechcete myslet na pracovni problémy, ale naopak chcete relaxovat a

"Hiking je novodoby typ sportovni a rekreaéni aktivity. Hiking mohou vykonavat jedinci z riznych
vékovych kategorii, hlavnim prvkem je chtize, ktera je ulehc¢ena zitim specialnich holi.

8Srov. NESPOR, Karel. Pocitace a zdravi: nac jste se neodvazovali pomyslet, nato? zeptat. 1. vyd. Praha:
BEN - technicka literatura, 1999, s. 48-49.
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uvolnit mysl. Je potiebné vytvofit si zdrava rodinna pravidla, byt ditéti pozitivnim
vzorem, pomoci mu celit nevhodné spolecnosti a spolupracovat v ramci rodiny i
s dal$imi dospélymi.

Rodina ma zcela dominantni postaveni vzhledem k osvojovani a organizovani
volného Casu svych déti. Presto v dnesni ekonomicky orientované spolecnosti se rodice
snazi co nejvice ekonomicky zaopatfit rodinu a oblast vychovy a prevence piesouvaji na

Skolska zafizeni.

3.3. Systém primarni prevence v Ceské republice

Systém primarni prevence V Ceské republice je tvofen Sirokou siti na sebe
navazujicich, vzajemné se podporujicich instituci a opatfenich putsobicich na
mezinarodni, narodni, krajské a mistni arovni. Efektivni spoluprace zminénych organti a
ucinna koordinace preventivnich programi pfinaseji ochrannou bariéru proti rizikovym
faktortim objevujici se v zivoté jedince. Cilem subjekt primarni prevence je predchazet
vyskytu rizikovych projevli a UspéSné synchronizovat spolupréci na vSech urovnich
systému prevence. Koordinace preventivnich opatfeni probihd ve dvou trovnich, které se
navzajem ovliviiuji, hovofime o Grovni centrdlni a krajské. Béhem procesu jsou taktéz
vyuzivany horizontalni a vertikalni postupy a nastroje.

Ustiednim organem horizontalni urovné koordinace primarni prevence v Ceské
republice je Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT). MSMT
spolupracuje s ostatnimi organy statni spravy a samospravy na realizaci Ndrodni
strategie primdrni prevence rizikového chovani deti a mladeze.

Pro oblast primarni prevence rizikového chovani u 4k zpracovavd MSMT
materidly po dané obdobi, jiz zminénou strategii a akéni plan. V oblasti metodické a
legislativni vytvari podminky prevence na narodni Grovni. Soucasné vyclenuje financni
prosttedky pro primarni prevenci, ma zfizeny poradni organ Vybor pro koordinaci
primdrni prevence a spolupracuje s organy jako Urad viddy (konkrétné s Radou vlady
pro koordinaci protidrogové politiky) a Republikovy vybor pro prevenci kriminality
Ministerstva vnitra. Spoluprace probiha taktéz s nestatnimi neziskovymi organizacemi,
pedagogickymi institucemi, Asociaci krajskych Skolskych koordinatori prevence,

pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce, Narodnim tstavem
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pro vzdélavani, Narodnim institutem pro dalsi vzdélavani, Narodnim institutem déti a
mléadeze &i Ceskou $kolni inspekei.®!

Dalsim c¢lankem horizontalniho systému primarni prevence je Ministerstvo
zdravotnictvi, které se soustfedi na oblasti primarni prevence, specidlné na zdravotni
Skody zpuisobené uzivanim tabakovych vyrobki, alkoholu a jinych latek. Ministerstvo je
koordinatorem strategickych dokumentli, jimiz jsou napiiklad Dlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel Ceské republiky, Zdravi pro viechny v 21. stoleti,
Narodni akéni plan prevence détskych uraz na l1éta 2007 — 2017 ¢i Narodni program
feseni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2013 - 2017. Ministerstvo zdravotnictvi
béhem koordinace prevence spolupracuje se Statnim zdravotnim tUstavem v Praze a
krajskymi hygienickymi stanicemi a popiipadé¢ jinymi pracovisti.*

Vertikalni Groveii systému primarni prevence v Ceské republice usiluje o
harmonické fungovani aktivit na regiondlni a mistni Urovni. Hlavni vedouci
koordina¢nich procest zastava Krajsky Skolsky koordinator prevence. Krajsky skolsky
koordinator prevence se snazi efektivné organizovat preventivni aktivity uréené ve
Strategii primarni prevence a spolupracovat s dalSimi aktéry procesu, naptiklad
s okresnim protidrogovym koordinatorem, manazerem prevence kriminality v Kraji,
koordinatorem pro romské zaleZitosti, fediteli $kol, preventivnim tymem MSMT,
Skolnimi metodiky prevence na Skolach a pedagogicko-psychologickych poradnéch.83

Na Skolach zastituje primarni prevenci socidln€ patologickych jevit Skolni
metodik prevence, ktery je v hierarchii celostatniho systému prevence na poslednim
misté, ale zaroven je v piimém kontaktu sZaky. B&hem své preventivni cinnosti
spolupracuje s vychovnym poradcem a s tiidnimi uciteli. Z tohoto divodu se na tyto

funkce pozd¢ji podrobnéji zamétime.

3.4. Legislativni ukotveni primarni prevence

Efektivni primarni prevence vyzaduje kvalitni legislativni ukotveni, které striktné

vymezuje zasady primarni prevence, kompetence jednotlivych subjektd a stanovuje

8Ndrodni strategie primdarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018. Praha:
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2013.

8Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74kl a studenti ve $kolach a
Skolskych zafizenich. ¢.j. 21291/2010-28.

BNdarodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeze na obdobi 2013-2018. Praha:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2013.
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nezbytné administrativni nalezitosti s ni spojené. V soucasné dobé¢ nalezneme nékolik
dokumenti a metodickych doporuceni, které prevenci ovliviiuji na riznych Grovnich.

Prvnim z nich je zajist¢ Zdakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim,
stirednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, ktery uklada Skole povinnost vytvaret
optimalni podminky pro zdravy vyvoj déti, zakd a studentl a zaroven Skole klade
povinnost pifedchazet vzniku rizikového chovani u svych zaku.

Déle mtizeme upozornit na Zakon ¢. 109/2002 Sb., o zaiizenich ustavni vychovy,
ochranné vychovy a zarizenich preventivné vychovné péce. Zminovany zakon upravuje
oblast preventivni vychovné péce pro diagnostické ustavy, détské domovy, vychovné
ustavy a stfediska poskytujici sluzby détem srizikem poruch chovani, osobam
odpovédnym za vychovu, poptipad¢ jedinciim, o jejichZ zatazeni do stfediska rozhodl
soud.

Zdakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakonu zptisiiuje podminky pro pozivani alkoholu, tabdkovych vyrobkid a jinych
navykovych latek. Predkladd vycet funkci a ¢innosti Skolniho metodika prevence a
metodika prevence pusobiciho v pedagogicko-psychologické poradné.

Nasledujicim legislativni nastrojem je Zakon ¢ 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zdakonit, ktery ukladd metodiklim prevence narok na
ptiplatek za svou ¢innost v piipad¢, ze splituji potiebné kvalifikacni predpoklady.

Zminime rovnéz Vyhlasku ¢& 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, uvedeny piedpis ukotvuje funkci
Skolniho metodika prevence, vymezuje jeho kompetence, Stanovuje spolupraci mezi
poradnami a Skolskymi institucemi.

Rovnéz Vyhlaska ¢ 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovniki, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii,
stanovujici nezbytné kvalifika¢ni pfedpoklady pro vykon specializovanych ¢innosti, mezi
néz patii prevence rizikového chovani.

Vyhlaska ¢ 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaki a studentit se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentii mimoiadné nadanych se zabyva
problematikou déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve vztahu k primarni prevenci

zejména pro oblast socidlniho znevyhodnéni.
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Oblast prevence upravuje souCasné¢ Vyhlaska ¢ 74/2005 Sb., o zdjmovém
vzdélavani, ve znéni pozdéjsSich piedpisii. Ve druhém paragrafu upozornuje, ze Skolska
zafizeni pro z4jmové vzdélavani budou uskute¢iiovat formy cinnosti v zajmovém
vzdélavani vedouci k prevenci rizikového chovani déti, zakt, studentt.

Skoly si samy konkrétn& vytvaieji napiiklad Skolni Fddy, ve kterych striktng
definuji rizikové aspekty, pro které neni ve Skole misto a v pfipad¢ poruSeni dochazi

k nezbytnym opatienim. Rovnéz Skolni vzdélivaci program a Minimdlni preventivni

program upravuji oblast primarni prevence na dané skole.

3.5. Prevence socialné patologickych jevill ve Skolach

Skola je hned vedle rodiny dilezitym socializaénim ¢initelem. Rodi¢e zaki jsou
silné pracovné vytizeni a z tohoto divodu se Casto stava, Ze se vychova piesouva z velké
¢asti na Skolu nebo jina Skolska zatizeni. Déti si ve Skole ¢asto osvojuji dilezité navyky,
postoje, zdravy Zivotni styl a optimalni uroveii sebeovladani. Skola se snazi zakiim
poskytovat potfebné informace a schopnosti potfebné ke kritickému posuzovani, zaroven
podnécuje socidlni a osobnostni rozvoj ditéte. Snazi se nalézt optimalni klima Skoly a
socialnich vztahd, které pomahaji détem zvySovat jejich kompetence, dovednosti a
poskytovat potiebnou prevenci proti socialné patologickym vlivim.

Preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni Skoly na vyuku Zzdkd musi byt
kazdodenni samoziejmosti. Je nutné pomoci détem osvojit si potiebné znalosti, které jim
poté budou slouzit jako nastroj prevence proti negativnim vliviim. Dulezité je klast diraz
1 na aktivity konané mimo vyucovani, jako jsou zdjmové krouzky, druziny, Skolni kluby,
kurzy a jiné.

Jak by méla vypadat efektivni prevence? Dle Karla Nespora a Ladislava Csémyho
by méla odpovidat véku zaka. Je logické zaky nizSiho véku smétovat k obecné prevenci
celkové ochrany zdravi a naopak u starSich zaka prohlubovat znalosti specifické, tudiz
prevence zaméiené na konkrétni rizikové jevy. Preventivni aktivity, seminafe a programy
by mély byt realizovany v niz$im poctu zakl, ¢imz docilime zvyseni ucinnosti prevence
nez pii ¢innostech s vysokymi pocty déti. Samoziejmosti je Ucast samotnych zaku,
divodem je lepSi pfistupnost Zakli k danému tématu, rovnéZz programy piipravené
vrstevniky jsou pro zaky mnohem straviteln€jsi, a tudiz v oblasti prevence ucinngjsi.

Béhem skolni dochazky by zaci méli ziskat potfebné socidlni dovednosti, které jim
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pomohou zvladat rizikové situace, ptikladem jsou komunika¢ni dovednosti, asertivni
dovednosti, zvySovani zdravého sebevédomi, zlepSovani sebeovladani, nenasilné
zvladani konfliktnich situaci a jiné. Soucasné koordinator preventivnich aktivit na Skole
musi brat v uvahu specifika dané skoly. Zmapovani aktualni situace ve Skole je klicovym
momentem V oblasti prevence a umoziuje zaméfit preventivni aktivity na readlné hrozby.
Dulezité je dbat, aby byla prevence soustavna, dlouhodoba a tadné prezentovand, coz

pomiize ke zlepSeni efektivity prevence jako takove.®

3.5.1. Skolni metodik prevence, vychovny poradce a tfidni uéitel

vvvvvv

metodik prevence, vychovny poradce a tiidni uéitel. Z toho divodu se v této kapitole na

zminované aktéry prevence zamétime.
Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je jednim z &initeld v procesu prevence ve $kolském
systému. Jedna se o pedagoga, ktery je odborné pfipraven na prevenci rizikového
chovani na pudé¢ skoly. Koordinuje ptipravu Minimdlniho preventivniho programu, jeho
tvorbu, realizaci a evaluaci. Pfi své praci kontaktuje ptislusna pracovisté a poskytuje
nutné informace ucitelim o implementaci preventivnich ¢innosti do vyucovacich hodin.
Dilezitou cinnosti je prezentace vysledkd preventivni prace, kterou predklada ve
vyrocnich zpravach skol a na jejich webovych strankach. V poradenské Cinnosti se Skolni
metodik prevence podili na piipravé podminek pro integraci zakli se specialnimi
potfebami, béhem zpracovavani spolupracuje s vychovnym poradcem a S asistenci
tiidnich uciteld. Vyznamnym ukolem metodika je vyhledavani rizikovych projevi na
skole.®® Obecnd se mezi nastroje mapujici situaci na Skole fadi rozsahld dotaznikova
Setfeni, hlaSeni od pedagogického sboru a pozorovani situace samotnym metodikem
prevence.

Uplatiiuje metody, které jsou ucelné, a tudiz u nich mizeme zméfit efektivitu.
Metodik spolupracuje rovnéz s vnéjsSimi aktéry procesu, hlavné s okresnim metodikem
prevence, popfiipad¢ s krajskym Skolskym koordinatorem prevence. Je ucastnikem

pravidelnych porad se zmiflovanymi pracovniky a pfedava jim zasadni informace o stavu

8Srov. NESPOR, Karel, Ladislav CSEMY a Hana PERNICOVA. Zdsady efektivni primdrni prevence.
Praha: Sportpropag pro MSMT. 1999. 40 s,

87akon & 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran& pied $kodami pisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont.
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primarni prevence na jeho Skole. Dale zajistuje informovanost zaku skoly, jejich
zékonnych zastupcti a pracovnikd Skoly o spolupraci s dalSimi subjekty prevence.
Zaroven zpracovava podklady o Minimalnim preventivnim programu Skoly pro

okresniho metodika prevence nebo krajského Skolského koordinatora prevence.86

Vychovny poradce

Vychovny poradce je pedagog odborné pfipraveny pro vychovné poradenstvi.
Vychovné poradenstvi je systém poradenskych aktivit ve Skolstvi zahrnujici podporu
zéku, prevenci rizikového chovani a pomoc pii volbé povolani. Vychovny poradce
provadi aktivni depistaz zakti na Skole vyzadujici zvlaStni péci. Snazi se vytvaret
optimalni podminky pro integraci zakli se specidlnimi potfebami ¢i zakl 2z jiného
kulturniho prostfedi a kontrolovat jestli jsou podminky dodrzovany. Pfedavé informace
pedagogickému persondlu, zdkonnym =zastupcim dité, spolupracujicim zafizenim a
kolegiim, jakym zpisobem maji S konkrétnim zdkem pracovat. Hlavnimi ¢innostmi
vychovného poradce je kariérové poradenstvi, poradenstvi o specidlnich vzdélavacich
potiebach a o jiz zminéné péci o integrované zaky. Soucasti jeho pracovnich povinnosti
je metodicka podpora kolegti, kterym se snazi piedlozit co nejefektivnéjsi zpusob, jak
piistupovat ke konkrétnimu zakovi. Dlouhodobé pecuje o zédky s neprospéchem a vytvari
piedpoklady pro zlepSeni. Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii feSeni
vyskytu socialné nezadouciho chovani a pfi tvorb¢ a realizaci Minimalniho preventivniho

programu.®’
Tridni uditel

Ve vztahu Kk primarni prevenci je dilezitou ¢innosti tfidniho ucitele spolupracovat
se Skolnim metodikem prevence na zachycovani negativnich signald v tfidnim kolektivu.
Zaroven se podili na realizaci Minimalniho preventivniho programu. Podnécuje zaky
k vytvoteni vlastnich pravidel tfidy, které jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba na

jejich disledné dodrzovani. Snazi se podporovat rozvoj zdravych socialnich vztahti ve

tfid¢ a udrzuje si informace o neobvyklostech zakt své tiidy. Zaroven piimo komunikuje

v

8y yhlagka & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve ¥kolich a $kolskych poradenskych
zafizenich.
¥ Tamtéz.
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se zakonnymi zastupci zakl a informuje je o specifickych situacich, ve kterych se tfida
v priibéhu $kolni dochazky nachazela.®

Jsou to zajisté ucitelé, ktefi by méli poméahat svym zaklim a navozovat pozitivni
Skolni atmosféru, ktera je urCujici pro osobnostni rozvoj zakt. Pravé pozitivni Skolni
klima je oblast, ktera je zasadni pro spravné a efektivni fungovani vSech procesi na

Skole, v€etné primarni prevence.

3.5.2. Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je ,, komplexnim systémovym prvkem v realizaci
preventivnich aktivit v zakladnich Skolach, strednich skolach a specialnich Skolach, ve
Skolskych zarizenich pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych zarizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce. “89 Soucasné je pro vyse
zminéna zafizeni zavazny a podléha kontrole Ceské 8kolni inspekce. Vysledky
preventivni ¢innosti programu jsou prezentovany ve vyro¢nich zpravach konkrétnich
skol.

Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze striktné vymezuje zakladni oblasti, které musi Minimalni
preventivni program obsahovat.

Prvni dalezitou oblasti jsou konkrétné, jasné a srozumitelné definované cile, které
jsou zakladem k vyhodnoceni ucinnosti programu. Rovnéz vymezeni cilové skupiny a
sestaveni obsahu, forem a metod programu charakteristické pro zaky dané Skoly.
Program musi byt garantovan vysokoskolsky vzdélanym odbornikem v oborech
psychologie, specidlni pedagogiky, socidlni prace a se zkuSenostmi minimalné péti let
v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevii nebo v jiné oblasti (dle zamé&feni
programu). Soucasti Minimalniho preventivniho programu by mél byt popis konkrétnich
preventivnich aktivit a ¢asovy harmonogram jejich realizace.’

Pti tvorbé Minimalniho preventivniho programu musime dbat na implementaci
vyse zminénych oblasti. Prvotnim krokem Skolniho metodika prevence je

charakterizovani Skoly, ve které plsobi. Minimalni preventivni program by mél

%Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, 74kl a studenti ve $kolach a
Skolskych zafizenich. ¢.j. 21291/2010-28.

S Tamtéz.

OManudl pro tvorbu Minimdlniho preventivniho programu. Praha: Prazské centrum priméarni prevence.
2010. 21 s. Dostupny z:
http://www.msmt.cz/file/16437?highlightWords=manu%C3%A1l+pro+tvorbu+minim%C3%A1In%C3%A
Dho+preventivn%C3%ADho-+programu
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poskytnout podstatné informace o skole (pocet zakd, typ Skoly, pocet tfid a pedagogt,
atd.) vcetn¢ kontaktli na pedagogy, ktefi se podileli na vytvareni preventivni strategie
Skoly (Skolni metodik prevence, vychovny poradce a Skolni psycholog). Nejvhodnéjsim
feSenim je uvést informace do prehledné tabulky.™

Nasledujicim krokem realizdtora programu by méla byt komplexni analyza
aktualni situace na Skole. Pro ucinnou analyzu je potfebné zmapovat vnitini a vnéjsi
zdroje Skoly. Vnitinimi zdroji myslime charakteristiku budov, vybaveni $koly,
sociokulturni a narodnostni charakteristiku zak, rizikova prostiedi ve Skole, Skolni tad,
navaznost na Ramcové vzdélavaci programy a dalsi. VnéjSimi zdroji pak budou
dokumenty potiebné pii tvorbé programu, popiipadé sit’ organizaci, které se Skolou
spolupracuji (Policie CR, OSPOD, pediatii atd.). DuleZité je provést monitoring a
analyzu vychozi situace ékoly.92 Realizator programu by mél zjiStovat, jaky pocet
rizikového chovani se ve tfid¢ fesil? Jak byla situace rozpoznana a kdo ji vyiesil? Jaké
byly pouzity metody a zptisob ovéfeni jejich efektivity? Piesto zdsadnim zdrojem pro
tvorbu Minimalniho preventivniho programu zUstavaji data ziskana =z evaluace
Miniméalniho preventivniho programu z ptedchoziho roku.”

Soucasti programu je stanoveni cilii. Minimalni preventivni program obsahuje
zékladni vymezeni dlouhodobych a kratkodobych cili. Dlouhodobé cile se musi
shodovat s preventivni strategii $koly a zohlediiovat vSechny oblasti rizikového chovani.
Kratkodobé cile jsou zasadnim prvkem programu. Mély by mit konkrétni podobu pro
danou cilovou skupinu a ztotoziovat se s preventivni strategii Skoly. Efektivni je
stanoveni si priorit a dle nich Fadit konkrétni cile.®® Zjisténi méfitelnych informaci
pomaha ovéfit naplilovani stanovenych cili.®

Nasledujicim krokem je vytvofeni souboru aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

vyskytujici se na konkrétni Skole. Zasadni je stru¢na charakteristika programu, kdo je

Manudl pro tvorbu Minimdlniho preventivniho programu. Praha: Prazské centrum priméarni prevence,
2010. 21 s.

2SWOT analyza je metoda klasifikace a ohodnoceni zkoumany faktord (silné a slabé vnitini stranky
systému a piilezitosti a rizika vnéjSiho prostfedi). Ziskame nové kvalitativni informace, které charakterizuji
a hodnoti urovei jejich vzajemného stretu.

STamtéz.

%K tomu se vyuZiva naptiklad metoda SMART. Dle této metody by efektivni cile mély byt konkrétni
(specific — S), méfitelné (measurable — M), dosazitelné (achievable — A), realistické (realistic — R) a
ohranicené v ¢ase (time-bound — T).

®Manudl pro tvorbu Minimdlniho preventivniho programu. Praha: Prazské centrum primarni prevence.
2010. 21 s.
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jeho realizator, termin konani aktivity a osoby odpovédné za zpracovani programu.®®
Spravné je téz uvést i délku prace s cilovou skupinou béhem programu v minutach, jedna
se 0 minimalni ¢asovy ramec nutny k realizaci programu. Programy mohou mit podobu
interaktivniho seminafe, besedy, komponovaného potadu, pobytové akce, situacni
intervence, individualni konzultace, skupinové prace, vzdélavaciho kurzu ¢i seminéie a
prednasky. Zasadni je realizovat program primarni prevence s pevnou strukturou
(vénovat Se stéZejnim tématiim, zavér, zhodnocent atd.).”’

Konecnou fazi pfi zpracovani programu je evaluace vykonané prace za dané
obdobi. Realizator zhodnoti, zda bylo dosazeno vytyenych cili a v navaznosti na
vysledky se rozhodne, jestli budou v programu pokracovat v nasledujicim obdobi nebo
ne. Zpracovatelé Minimalniho preventivniho programu si musi klast otazky typu: Bylo

dosazeno stanovenych cili? Funguji realizované programy? Na co se zamé&fit pristi rok?

3.5.3. Skolni preventivni program a Ramcové vzdélavaci program

Dilezitymi preventivnimi dokumenty kol jsou Skolni preventivni programy a
Ramcoveé vzdeélavact programy, které jsou urcujici pti implementaci preventivnich aktivit
do vyucovaciho procesu na skole.

Skolni preventivni program je dlouhodoby program pro 8koly v oblasti
preventivnich opatieni. Je soudasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery ve svych
naleZitostech vychazi z Ramcové vzdélavaciho programu. Cilem zmifiovaného pramenu
je podpoiit pedagogy pii proméné Skoly v oblasti nahlizeni na prevenci. Hlavnim
umyslem je podporovat ucitele k efektivnimu zvladani preventivnich aktivit, programi a
projektt na skole a osvojit si efektivni préci s potiebnou dokumentaci.*®

Skolni preventivni program se snazi o implementaci Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v resortu Skolstvi. Program ptedklada
zakladni oblasti prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu, kuptikladu
zvySovani socidlni kompetence u zaki, jinymi slovy rozvijet socidlni dovednosti, které
pomahaji ditéti k porozuméni socialnich vztahli, odpovédnosti za své chovani a

uvédoméni si disledkd svého jednéni. Dulezité je posilovat komunikac¢ni dovednosti,

%Zde miizeme upozornit na obecnou podobu efektivniho programu dle Karla Neipora a Ladislava
Csémyho, které jsme zminovali v Kapitole 3.5. Prevence socialné patologickych jevt ve Skolach.

" Manudl pro tvorbu Minimdlniho preventivniho programu. Praha: Prazské centrum primarni prevence.
2010. 21 s.

%Skolni preventivni program pro matefské a zdkladni Skoly a §kolskd zaFizeni. Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a t€lovychovy. 2010. Dostupny z:
http://www.msmt.cz/file/7347?highlightWords=%C5%A1koln%C3%AD+preventivn%C3%AD+program
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které zakim uleh¢i feSeni konfliktti a schopnost pfiméfené reagovat na stresové situace.
Vyznamné je vytvareni pozitivniho socialniho klimatu ve Skole a v jednotlivych tfidach.
Vysledkem snazeni je vys$$i divéra mezi Cleny tiéidy a pedagogem a soucasné vytvoreni
harmonické atmosféry bez nejistot a strachu. Podstatné je formovani postoji zaka ke
spoleCensky piijatelnym hodnotam, tedy pfijimani mravnich a moralnich zasad a
humanistickych postoji.*®

Skolni preventivni program se snazi zefektivnit zapracovani konkrétnich témat

prevence do vzdélavaciho procesu. Klicové vyucovaci oblasti jsou:

- Oblast zdravého Zivotniho stylu — tadime sem napiiklad vychovu ke
zdravi, osobni a duSevni hygienu, vyzivu, pohybové aktivity

- Oblast spolecenskovedni - ruzné formy komunikace, socialni dovednosti a
kompetence

- Oblast prirodovedna — biologie ¢loveka, fyziologie, chemie

- Oblast rodinné a obcanské vychovyloo

ZkuSeny pedagog dokaze jednotlivda témata prevence uplatnit v jakémkoliv
pfedmétu a zefektivnit preventivni systém na dané Skole.

Dalsi mozZnosti je vyuZiti prifezovych témat vymezenych v Ramcové vzdelavacim
programu pro zakladni vzdélavani. Prifezova témata prezentuji problémové oblasti
soucasného svéta a jejich pisobnost prochézi naptic vzdélavacimi oblastmi a umoznuje
propojeni jednotlivych vyucCovacich predmétt, ¢imz prispivda ke komplexnimu
vzdélavani a vytvareni potiebnych kompetenci zaki, které vyuZiji v redlném Zivoté.
V jednotlivych prifezovych tématech miiZeme rozpoznat oblasti zaméfujici se na
prevenci:

- Osobnostni a socidlni vychova — oblast prevence v tématech komunikace,
mezilidské vztahy, rozhodovani a feSeni situaci, psychické zdravi,
psychohygiena, sebeovladani, specificka a nespecifickd prevence,

pfijimani spravnych postoju a hodnot a dalsi.

9Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni Skoly a Skolskd zaFizeni. Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy. 2010. Dostupny z:
http://www.msmt.cz/file/7347?highlightWords=%C5%A1koln%C3%AD+preventivn%C3%AD+program
100 o

Tamtéz.
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- Vychova demokratického obcana — védomi vlastni odpovédnosti,
dodrzovani lidskych prav a svobod, oblast kradezi, prohlubovani pravniho

védomi

- Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech — globalni
vzdelavani, boj proti predsudkim a stereotypim, vyhody a rizika

globalizace

- Multikulturni vychova — prevence rasistického chovani, ziskavéani
informaci o novych kulturach, chapéni vlastni identity, zména postoji vici

raznorodosti

- Environmentalni vychova — vztah Clovéka k prostiedi, prevence

vandalismu

- Medidlni vychova — kritické pfijimani obsahu sdéleni, uvédoméni si

: i N . , - /101
reality, vliv médii ve spolecnosti, prevence nelatkovych zavislosti

Preventivni aktivity v prufezovych tématech vidim jako nejzasadnéj$i moznosti
k zefektivnéni preventivniho procesu. Podstatna je spravna implementace téchto témat do
vyuky jednotlivych pfedméti, popiipadé projektli, seminait ¢i kurzd. Jiz byl zminén
fakt, ze vysledkem preventivnich ¢innosti méa byt osvojeni potiebnych kompetenci zakt
v oblasti prevence. Nejrizikove€j$i skupinou inklinujici k negativnim jevim z
poditadovych her jsou adolescenti. Skolni preventivni program uvadi kompetence, které
by si méli Zéci 6. az 9. tfid beéhem studia osvojit a které dle mého nazoru u zakd snizuji
vyskyt patologického chovani:
- zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni
styl a zdravi
- respektuji odliSné ndzory ¢i zajmy lidi a odliSné zpisoby jejich chovani a
mysleni, jsou tolerantni k mensindm
- znaji a uplatiuji vhodné zpisoby feseni neshod se spoluzédky, spory fesi

nendsilnym zpisobem

YlRameovy vzdélavact program pro zdkladni vzdélavani. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, verze platna od 1. 9. 2013. Dostupné z: www.msmt.cz/file/29408/download/
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znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich
uméji spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly
znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni
ochranu déti

znaji ¢innost dilezitych organt pravni ochrany ob¢ant

uvédomuji si podstatu protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za
pfipadné protipravni Ciny

um¢ji chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni,
socialni

uméji zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umgji vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

védi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu, a snazi se o jeho realizaci
znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duseni hygieny

védi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

uméji diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni
problematice navykovych latek

vedi, kde hledat odbornou pomoc a v ptipadé potteby ji dovedou vyuzit
bezpeéné¢ zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich
(Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani apod.) a sprdvné se rozhoduji
Vv situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova
centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprosttedkované médii a umi o nich

diskutovat'®?

3.5.4. Prevence rizikového chovani v oblasti pocitacovych her na $kole

vvvvvv

a procesy souvisejici s primarni prevenci na $kolach. Jakym zpusobem se tedy realizuje

primarni prevence rizikového chovani v oblasti pocitacovych her na Skolach?

K rizikovému chovani vztahujicimu se k pocitaCovym hram zatim neexistuje legislativni

ramec. Jediny dokument vztahujici se nejblize k feSenému tématu je Metodické

Y2Rameovy vzdélavact program pro zdkladni vzdélavani. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, verze platna od 1. 9. 2013. Dostupné z: www.msmt.cz/file/29408/download/
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doporucéeni k primdrni prevenci rizikového chovini u déti a mladeZe. Dokument byl
zpracovan Ministerstvem $kolstvi mladeze a té€lovychovy. V dokumentu se tématu
vénuje priloha ¢. 15 — Netolismus. Vyhradné jen pfiloha zmifiovaného dokumentu se
vénuje feSené problematice. Jiz jsme upozornili, Ze oblast netolismus se nesoustiedi
pouze na pocitacové hry, ale taktéz na socialni sité, internetové sluzby, mobilni telefony,
televize a jiné. Neexistuje zadna metodickd opora, ktera by se samostatné zabyvala
problematikou pocitacovych her.

Jaky zplisob prevence nam tento metodicky dokument navrhuje? Nejdiive je
nutné uvédomit si rizikové faktory pro vznik netolismu: nedostatek rodic¢ovské kontroly,
nedostate¢na nabidka variant traveni volného ¢asu, poruchy chovani, uzavienost, uzkost,
deprese. Na zaklad¢ téchto rizikovych faktorti byly vygenerovany faktory protektivni, na
které by se prevence méla zaméfit: rozvinuti rodinnych vazeb, podpora aktivit
v komunit¢ i na Skole, vCasna diagnostika poruch chovani a podpora jedince
k sebevédomi. Zasadni by méla byt diuvéryhodna sit’ partnerd (Skoly a rodich), prave
spoluprace téchto aktért je podminkou efektivni prevence. Dal§imi aktéry, kteti vstupuji
do procesu prevence, jsou zafizeni poskytujici odbornou pomoc, jimiz jsou pedagogicko-
psychologicka poradny, stiediska vychovné péce, odborna zdravotnicka zafizeni a jiné
napriklad nestatni organizace orientované na danou problematiku.'%®

Velice dillezitym postupem v prevenci netolismu je pozorovani rizikového
chovéani pedagogem. Zakladnimi projevy jako jsou unavenost, nervozita, zmény
V chovani, zhorSeni prospéchu se musi dostat do hledacku uciteld. Pedagog by mél byt
vnimavy k témto signalim a nepodcenovat je. Metodicky dokument uvadi zajimavou
informaci tykajici se ¢innosti pedagoga na Skole, a to ze ,, provddet iuispésné intervence
tkajici se problematiky netolismu nespada do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt
pedagog predevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si vsima varovnych a nezadoucich
zmén v chovani svych Zdki. ™™ Je to pedagog, ktery by mél zprostiedkovat kontakt

S odbornymi zatizenimi. Zakladnim doporucenim je vést zaky k zdravému vyvoji.

1837ZUFNICEK, Jan. Co dé&lat, kdyZ — Intervence pedagoga: Rizikové chovani ve 8kolnim prostiedi —
ramcovy koncept. Pfiloha ¢. 15 — Netolismus. In: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u deti, Zakii a studentii ve Skolach a skolskych zarizenich. ¢.j. 21291/2010-28. Dostupny z:
www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc

4 Tamtéz.
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Shrnuti

Dosud jsme zformovali piehledovou studii vSech dulezitych oblasti
V problematice pocitacovych her a jejich prevence. Uvedli jsme na pravou miru
terminologii socidln¢ patologickych jevi a rizikového chovani, ptredlozili vycet riznych
typa pocitacovych her a definovali jsme adolescenty jako nejrizikovéjsi skupinu, kterd je
nejnachylnéjsi k ovlivnéni pocitatovymi hrami. Nejzavaznéjs§imi nésledky uzivani
pocitacovych her jsou zdravotni rizika pohybového aparatu, obezita, zrakové obtize,
epilepsie a virtuadlni nevolnost. Zminovali jsme taktéz rizika socialni izolace hraca,
zévislosti a problematické nahlizeni na agresi v digitalnich hrach.

V oblasti preventivni jsme definovali zakladni pojmy specifické a nespecifické
prevence. Upozornili jsme na dulezitost spravné organizace a smysluplného uzivani
volného Gasu. Uvedli jsme struény piehled systému prevence v Ceské republice a
legislativni ukotveni feSené¢ho tématu. Vyjmenovali jsme hlavni aktéry preventivniho
procesu jako Skolniho metodika prevence, vychovné poradce, tfidni ucitele a odborné
organizace zabyvajici se prevenci. Vymezili jsme zékladni preventivni dokumenty
prevence a jejich vliv na vyucovaci procesy Skoly. Zavérem oddilu jsme se soustiedili na
feSené téma pocitacovych her v preventivni Cinnosti Skol, kde jsme upozornili na

nedostatecné podchyceni tématu pocitacovych her v metodickych doporucenich.
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4. Vyzkum

4.1. Cil vyzkumu

Na zéklad¢ prostudované odborné literatury a v souladu se zavéery teoretické Casti
této prace je cilem vyzkumu zjistit, jakym zplGsobem uskuteciiuji Skolni metodikové
prevence primarni prevenci socialn¢ patologickych jevl v pocitaCovych hrach na
zakladnich a stfednich $kolach v Hradci Kralové. Cil vyzkumu jsem si vybrala z toho
diivodu, ze se domnivam, ze mu neni v ¢eské odborné literatufe ani v praxi vychovné
vzdé¢lavacich pracovnikli vénovana dostatecna pozornost. Dle mého néazoru je dualezité
upozornit na tuto ¢asto opomijenou hrozbu a ptedlozit uceleny koncept stavu realizace
prevence rizikového chovani v oblasti pocitaovych her na vybranych $kolach v Hradci

Kralové.

4.2. Design vyzkumu

V ramci svého vyzkumného Setfeni jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu.
Dtvodem jsou moznosti, které mi muzou kvalitativni zkoumani pfinést. Umoznuje
porozuméni a odkryti toho, co je podstatou jevi, o kterych toho mnoho nevime, miizeme
diky nému ziskat nova stanoviska k t€émto jevi’lm.105

Kvalitativni vyzkum ma k dispozici Sirokou Skalu metod a technik, kterymi
muzeme danou problematiku zkoumat. Existuji rizné typy kvalitativniho vyzkumu:
analyza pfipadi,, analyza dokumentl, vyzkum jednani, terénni vyzkum, kvalitativni
experiment, rozhovor, skupinova diskuze, zG€astnéné pozorovani, etnograficky terénni
vyzkum a jiné. Kvalitativni pfistupy se zamé&fuji na jednotlivé pfipady, které zkoumaji do
hloubky. Kvalitativni vyzkum je proces, ktery se méni a vyviji, zduraznuje souvislosti
mezi udalostmi, situacemi a jevy, ve snaze nejlépe pochopit zkoumanou realitu.

Ve vyzkumné ¢asti mé prace jsem pouzila kvalitativni pfistup, protoze nejlépe
vyhovuije charakteru zkoumani. Jan Hendl ve své knize Uvod do kvalitativniho vyzkumu
poznamenava, ze , Kvalitativni vyzkum se provadi nejcastéji jako intenzivni kontakt
s terénem nebo Zivotni situaci.“*® Josef Manidk o kvalitativnim piistupu dodéava

., Kvalitativni vyzkum v humanitnich védach oznacuje riizné pristupy (metody, techniky)

ke zkoumani pedagogickych jevii, kdy do popredi nevystupuje kvantifikace empirickych

1SSTRAUSS, Anselm a Juliet CORBIN. Ziklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Vyd. 1. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999, s. 11.
YHENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 43.
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107 . N -
Jedna se tedy o nestatistické zpracovani

dat, nybrz jejich podrobna kvalitni analyza.
ziskanych informaci, které ndm umoznuji nahlédnout hloubéji pod povrch zkoumanych

jevu.
4.3. Metoda vyzkumu

Ke sbéru pottebnych dat byla pouzita metoda polostrukturovanych rozhovort,
kterou hodnotim vzhledem k vybranému tématu zkoumani jako nejvhodnéjsi. Pouzijeme-
li tento zpusob sbéru dat, utvafime si jisté schéma, které¢ je pro nas zavazujici. Toto
schéma upfesiiuje oblasti, na které budou ucastnici vyzkumu dotazovani. Dle potieby
muizeme zaménit potadi tdzanych oblasti, abychom z uskute¢néného rozhovoru ziskali co
moznd nejvice potiebnych dat.'%

U polostrukturovaného interview mdme definované tzv. jadro interview, tj.
minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat. “1%9 Tento typ rozhovoru
usnadiiuje udrzeni linie interview a dovoluje dotazované osob¢ prosadit vlastni
zkusenosti. Zarovenn pii  polostrukturovaném rozhovoru kombinujeme prvky
nestrukturovaného i1 plné strukturovaného interview, coz Cini z této metody dokonaly
vyzkumny néstroj pro aplikaci mnoha plant vyzkumu v rdmci kvalitativniho pfistupu.110

Pro prohloubeni znalosti primarni prevence socialné patologickych jevii na

zékladnich Skolach bude dodate¢né provedena analyza Minimdlnich preventivnich

programt $kol, na kterych Skolni metodikové prevence piisobi.

4.4. Vyzkumny vzorek

Vybér respondentl byl zdmérny, zaméfila jsem se na skupinu Skolnich metodik
prevence, tedy kategorii 0sob, které vykonavaji preventivni ¢innost na Skolskych
pracovisStich. Zkoumala jsem skupinu celkem péti respondentl, kazdy z nich pochézel ze
Skoly s odliSnymi parametry, aby mohl vyzkum ptednést odlisné ptistupy pro realizace
preventivnich procest na vybranych Skolach. Po dohod¢ s respondenty budou divérné

informace podléhat anonymité.

YMANAK, Josef. Cesty do pedagogického vyzkumu. Brmo: Paido, 2004, s. 22.

SMIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. \'yd. 1. Praha: Grada,
2006, s. 159.

19T amtéz, s. 160.

1SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s.
160.
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Pouzila jsem ucelovy vybér vzorku, ktery spociva v tom, ze jsem bez pouziti
jakychkoliv dalsich metod vybrala ti¢astniky vyzkumu podle toho, zda spliiovali kritéria,
ktera jsem stanovila, a zda s Gcasti ve vyzkumu souhlasili.”™ Kritériem vybéru bylo, ze
potencialni respondent musel vykonavat funkci Skolniho metodika prevence na zékladni
nebo stfedni skole v Hradci Kralové. Zaroven pro hodnovérnost vyslednych udaja jsem
usoudila, Ze bude lepsi vybirat respondenty s minimalni zkuSenosti péti let na pozici
Skolniho metodika prevence na dané skole.

Cilen¢ byly zvoleny tfi zékladni a dvé stfedni Skoly. Zakladni Skoly se lisi ve
svém kapacitnim usporadani. Prezentujeme tedy malou zakladni skolu (vyuka maximalné
300 zaka), sttedné velkou zakladni Skolu (od 500 do 600 zakt) a velkou zéakladni Skolu
(od 800 zakl). Stredni Skoly byly vybrany na zakladé odliSnosti ve svém zaméfeni a to

na gymnazium a stfedni odbornou Skolu, ktera je spojena s ucilistém.

Respondent A

Respondent A je Skolni metodik prevence pusobici na vefejné stfedné velké
zékladni Skole v Hradci Kralové. Kapacita Skoly pro vychovné vzdélavaci proces zaki je
V soucasné dobé¢ piiblizné¢ 500 mist. Respondent pracuje v resortu Skolstvi 20 let a jako
Skolni metodik prevence pusobi od roku 2002. V roce 2007 respondent vystudoval
Specializa¢ni studium pro metodiky prevence na fakulté adiktologie Karlovy univerzity
v Praze. V soucasnosti krom¢ funkce Skolniho metodika prevence zastava na Skole pozici

tfidniho ugitele, uéitele Ceského jazyka a Vytvarné vychovy.

Respondent B

Respondent B plisobi jako Skolni metodik prevence na vetejné stiedni odborné
Skole a ucilisti v Hradci Kralové. V resortu Skolstvi se pohybuje jiz od roku 1975 a
funkci Skolniho metodika prevence zastava od roku 1989. Ptiblizné¢ v roce 2005
vystudoval respondent specializované studium. Na Skole pusobi nejen jako Skolni

metodik prevence, ale také jako ucitel specializujici se na matematické obory.

Respondent C

MSVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s.
34,
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Respondent C plsobi na vefejném gymnaziu v Hradci Kralové po deset let.
Celkovée v resortu skolstvi pfiblizn¢ 15 let. Pozici Skolniho metodika prevence na Skole
zastava od roku 2008. Pro potieby Skolniho metodika prevence si byl respondent nucen
dodélat specializované studium pro metodiky prevence. Na Skole se specializuje na
vyuku Zakladi spolecenskych véd a Dé&jepisu. Zaroven je dotazovany také t¥idnim

ucitelem.

Respondent D

Respondent D je skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, tfidnim
ucitelem a také pedagogem specializujicim se na vyuku Obcanské vychovy, Rodinné
vychovy, Zemé&pisu, Etické vychovy a Biologie. Respondenta miizeme lokalizovat na
nejmensi zkoumané zékladni Skole v Hradci Kralové s kapacitou ptiblizné pro 300
studentl. Pozici metodika prevence zastava jiz 17 let a jako vychovny poradce pracuje 8
let. Vzdélani respondenta pro c¢innost metodika prevence v sobé zahrnuje program
celozivotniho vzdélavani Vychovné poradenstvi a Studium k vychovné specializacnim

¢innostem — Prevence socidlné patologickych jevi.

Respondent E

Respondent E zastava misto Skolniho metodika prevence na nejvétsi zkoumané
zakladni skole v Hradci Kralové. V oboru skolstvi pusobi 12 let. Funkci metodika
prevence zastava taktéz dvanact let. Vzdélani pro vykonavani pozice Skolniho metodika
prevence ma specializa¢ni studium na Karloveé univerzité v Praze. Vedle pozice Skolniho
metodika prevence zastava misto tfidniho ucitele a pedagoga specializujicitho se na

predméty Cesky jazyk, Ob&anska vychova a Déjepis.

V ramci vyzkumu jsem uskutecnila pét individualnich rozhovoru, skazdym
ucastnikem vyzkumu jeden. VSichni participanti byli pfedem osobné nebo telefonicky
kontaktovani a pozadani o Ucast ve vyzkumu. Béhem kontaktu byl zarovent domluven
termin, kdy rozhovor probéhne. Rozhovory byly realizovany v terminu od 2. 5. 2016 do
13. 5. 2016. Primérnd délka rozhovoru byla 50 minut. Na kazdém setkani jsem byla
peclivé ptipravena, aby rozhovor probihal hladce a byla zachovana kvalita vyslednych
udaju. Pied zac¢atkem vyzkumného rozhovoru jsem piedem poskytla zakladni strukturu

otazek. VSichni rovnéz byli informovéni, ze rozhovor slouzi pro vyzkum, ktery je
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soucasti mé diplomové prace. Uvedla jsem divody vybéru tématu a cile vyzkumu.
Vsichni respondenti byli informovani, ze rozhovor bude nahravan, nasledné ptepsan a
podlehne dalsi analyze. Po dohodé¢ s respondenty jsme uzavieli dohodu o anonymitg,
Z toho divodu ve vyzkumu prace neni mozné nalézt jméno respondenta, pohlavi (vSem je
pfipsan muzsky rod) a jeho piesné pracoviste.

V pribéhu rozhovoru jsem se postupné dotdzala na vSe, co mé zajimalo,
reagovala jsem na odpovédi kazdého participanta a doptavala se na fakta, ktera mé
zaujala nebo ktera jsem potfebovala objasnit. Na konci setkani jsem kazdému
dotazovanému podékovala a zeptala se na ptipadné dotazy ¢i reflexi. Na zavér rozhovoru

jsem participanty pozadala o zaslani aktualnich Minimalnich programi na osobni email.

4.5. Vyzkumné okruhy

Na zékladé stanoveného cile vyzkumu jsem stanovila hlavni vyzkumnou otazku
(HVO). Pro hloubkové prostudovani problému jsem otdzku konkretizovala na dil¢i
vyzkumné otazky (DVO). Ke kazdé dil¢i vyzkumné otazce jsem vytvofila nékolik otazek
tazacich (TO), které bylo poté pfedany respondentim jako piiprava pro nadchazejici

interview. NiZe uvadim komplexni struktury vyzkumnych otazek:

o HVO: Jakym zpiisobem Skolni metodikové prevence realizuji primdrni prevenci

rizikového chovani v oblasti pocitacovych her?

= DVO1: Jakym zpusobem Skolni metodikové prevence realizuji prevenci na
Skoldach?

- TO1: Jakym zpisobem zjistuje vyskyt rizikového chovani na Vasi
skole? / Pokud by bylo zjisténo rizikové chovani v oblasti pocitacovych
her, jak byste postupovala?

- TO2: Jaké metody a formy primarni prevence byste konkrétné pouzil/a
na tento typ rizikového chovani?

- TO3: Jaké preventivni materidly vyuzivate pii prevenci tohoto
rizikového chovani?

- TO4: Tvorite materialy sam/a nebo vyuzivate jiz zpracované materialy
od jinych subjektti? Proc?

- TOS5: Jakym zptsobem jsou preventivni materialy financné zajistény?
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- TO6: Do jakych vyukovych pfedméti implementujete preventivni

aktivity daného typu chovani?

= DVO2: Jak Skolni metodikové prevence hodnoti spolupraci s ostatnimi
ucastniky prevence (krajsky skolsky koordindator prevence, tiidni ucitelé, Zaci,
rodice)?
- TO7: Mohl/a byste mi prosim popsat Vasi spolupraci s Krajskym
Skolskym koordinatorem prevence?
- TOB8: Jak vypada Vase spoluprace s tfidnimi uciteli na vasi skole?
- TO9: Jak zaci reaguji na preventivni aktivity béhem hodiny, ptipadé
b&hem projektového dne?
- TO10: Informujete rodi¢e o stavu rizikového chovani na Skole a
popiipadé béhem jaké ptilezitosti je informujete?
- TO11: Jak zareagujete, kdyby k Vam ptisel rodi¢ jednoho z zakd pro
pomoc, protoze si mysli, ze se u jeho ditéte tento rizikovy jev vyskytl?
- TO12: Skym mate navazanou dobrou spolupraci v oblasti primarni

prevence?

» DVOS3: Jaka uskali vidi skolni metodikové prevence v prevenci socidlné
patologickych jevii v pocitacovych hrach?
- TO13: Vidite néjaka uskali pti realizaci prevence socidlné patologickych
jevl v pocitacovych hrach?
- TO14: Myslite si, ze je tfeba dalSiho vzdélavani Skolnich metodiki

prevence v problematice rizikového chovani v poé¢itatovych hrach?

= DVO4: Objevuje se téma primdrni prevence socialné patologickych jevii
V pocitacovych hrach v Minimalnim preventivnim programu na dané Skole?
- TO15: Objevuje se nami feSené téma v Minimalnim preventivnim
programu Vasi skoly?
- TO16: Pokud byste musela implementovat zkoumané téma do
Minimalniho preventivniho programu, jak byste postupovala?
- TO17: Sjakymi problémy se potykate pii tvorbé Minimalniho

preventivniho programu?
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Rozhovory byly velice individualni a ke kazdému z respondentii bylo potieba
pristupovat odliSnym zptisobem. VétSina respondentii hbité odpovidala na tdzané otazky,
jiné participanty jsem musela dodate¢nymi otazkami popouzet, abych ziskala potiebné

informace.

4.6. Analyza a interpretace

Po vSech Upravach jsem zacala rozhovory analyzovat podle vhodné techniky
zakotvené teorie, jimiz je oteviené kodovani. Jedna se o metodu konceptualizace udaji,
¢imz minime rozbor véty ¢i odstavce a uréeni pojmenovani kazdé myslence, udalosti
nebo piipadu, jedna se o techniku vyhledavéani a oznadovani ur&itych jevi v textu.!*?
Nejprve jsem si nékolikrat procetla ptepsany rozhovor. BEhem c¢teni jsem v textu
vyhledavala témata, ktera jsem zhodnotila jako podstatna. Pomoci funkce v textovém
editoru umoziujici vkladani komentaii jsem vpisovala oznaceni daného tématu. Pro
kazdé téma byl pouzit konkrétni kod, ktery mél podobu nékolika slov €i véty z dané Casti
textu. V nékterych ptipadech vychéazel nazev kodu z obsahu konkrétni ¢asti textu.

Naptiklad ,, Materialy vithec netvorim sama. Viibec na to neni cas.” Téma bylo
oznateno kodem problém prevence - Casovy limit, ale rovnéz koédem tvoieni
preventivnich materialii. Jakmile se béhem kodovani objevilo dalsi téma s podobnym
obsahem, oznadila jsem ho obdobnym, popfipadé identickym koédem. V dals§i Grovni
kodovani jsem tak dokéazala urcit, Ze se jedna o stejny obsah. Oznalila jsem timto
zpusobem vSechny prepisy a vysledkem byla fada koda postihujicich podstatna témata
rozhovort.

Kédy ziskané béhem otevieného kodovani je potfeba seskupit podle podobnosti,
abychom neskoncili s obrovskym mnozstvim pojmii. Mélo by tedy dojit ke sdruzeni
pojmi patficich ke stejnému jevu do SirSich skupin, kategorii. Jednotlivé kategorie
reprezentuji konkrétni jevy, které je nutné pojmenovat. Diky pojmenovani je pak snazsi
uréit, které skupiny koda spadaji pod kazdou kategorii.™

V této etapé kodovani jsem sdruzovala zékladni kody, které jsem shledala jako
tématicky shodné do SirSich kategorii. Pokud se objevil kod zapadajici do vice skupin,

byl zapsan ke kazdé z nich. Jednotlivé kody 1 kategorie jsem nékolikrat presouvala a

128VARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s
s. 211
Tamtéz, s. 221-222.
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upravovala, aby vysledny seznam odpovidal obsahiim vyzkumnych rozhovort. V ramci
otevieného kodovani a nasledné kategorizace dat obsazenych v rozhovorech jsem
stanovila ¢ty zdkladni kategorie: realnd prevence, uskali prevence, vyznam spoluprace a

mo¥n4 feseni.

4.7. Kategorizace

4.7.1. Realna prevence

Problematika primarni prevence socialn¢ patologickych jevi, jak jsme poukdzali
Vv piedchozich kapitolach, neni zcela definovana, ptesto jsou Skolni metodikové prevence
nuceni se s rizikovym chovanim v oblasti pocitacovych her na $kolach vyporadat. Jakym
zpisobem tedy realizuji prevenci tohoto problematického jevu? Realizuji ji viibec?

Doslova vSichni respondenti striktné pfiznali, Ze na jejich Skolach se konkrétné na
tento negativni jev neorientuji. Rovnéz zjistovani vyskytu socidlné patologickych jevil
V pocitacovych hrach se nerealizuje na zddné z dotazovanych Skol. Metodikové prevence
souhlasné tvrdi, ze se soustiedi pifedevsim na rizikové chovani, které je viditelné, se
kterym maji zkuSenost a jsou na né¢ materialné i znalostné pfipraveni. To Ze se na Skole
vyskytne nami zkoumany jev, se metodikové prevence dovédi bud’ od spoluzéki, nebo
od rodi¢h Zéka ,, Kdyz se rodic zmini, prosté Ze to Fekne rodic, jinak dité samo neprijde. *
Mezi nejcastéji se vyskytujici patologicky jev na zkoumanych Skolach patii Sikana,
zéaskolactvi, poruchy pfijmu potravy.

VSichni tdzani metodikové prevence se alespont jednou béhem své praxe setkali
s ptipadem rizikového chovani v oblasti pocitatovych her. Mezi hlavni projevy zaki
majici problém s hranim pocitatovych her patiila ospalost Zakii béhem vyucovani,
zhorSeni prospéchu, pozdni pifichody a predevSim zaSkolactvi, na kterém se shodli
vSichni dotazovani.

VSichni respondenti fadi mezi hlavni aktéry preventivniho procesu S$kolni
metodiky prevence a vychovné poradce. U dalSich subjekti prevence dochazelo k
nepatrnému rozdilu u respondent zékladnich a stfednich Skol. Zakladni Skoly
upozornovali predevsim na dulezité postaveni rodicl, nékteti je dokonce chapali jako
nejucinngjsi aktéry prevence. Jedna ze zakladnich Skol ma vytvofeny interni tym

pracovnikli, ktefi fe$i zavaznéjs$i rizikova chovani, do tymu patii Skolni metodik

14ptiloha B — Oteviené kodovani: respondent B
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prevence, vychovny poradce, tfidni ucitelé a feditel Skoly. Ptistup stfednich kol byl
odlisny, rodi¢e spiSe chapali jako nediilezitou soucast procesu. Na odborné skole byly
divodem vysoky vek zaku, kteti Casto ziji mimo sviij domov, napiiklad v domovech
podobna, ale respondent upozornioval taktéz na problematiku pfistupu rodict s vyskytem
jevu u svych déti. Rodice vyskyt jevu chapali jako své selhani a radéji se od prevence
celkové distancovali.

Zajimavé bylo zjisténi, kdo podle metodikt patii do cilové skupiny pro primarni
prevenci naSeho rizikového chovani. Pouze nejmensi zakladni Skola upozornila, Ze se
béhem vyuky na druhém stupni o problematice pocitacovych her okrajové zmini. ,,Ja
treba tedka v Sestce mélla nebezpeci socidlnich siti, takze spis jako facebook,
kyberooming a tyhle véci, nez Ze bychom jsme resili primo pocitacové hry, ale kdyz mam
zavislosti v osmicce, tak samoziejmé zminuji, co jsou virtualni drogy ...“ Dotazované
zékladni Skoly se v této oblasti soustiedi pfedevsim na jevy jako je kyberSikana, sex
v kyberprostoru, Uskali internetu a negativni projevy na socialnich sitich. Stfedné velka
zékladni Skola se soustfedi pfedevSim na problematiku agrese v 6. rocnicich a
kyberSikany Vv 7. ro€nicich, rovnéZ upozoriiuje, Ze tento jev maji zahrnut v programu
zdravého Zivotniho stylu a Ze jsou vzdy v nééem piidané, presto jako samotnému tématu
se béhem vyuky nevénuji.

V jakych vyucovacich pfedmétech je prevence pocitacovych her zahrnuta, nebo
se zde okrajové objevuje? Casto se objevuje v podobé vedeni zakti ke zdravému
Zivotnimu stylu. Na prvnim stupni zakladnich kol to jsou pfedméty jako Prvouka, Cesky
jazyk. Dale na druhém stupni je to Vychova k obCanstvi a Vychova ke zdravi. Na
stitednich Skolach se pak vyskytuje béhem vyuky Zakladl spolecenskych véd, Biologie,
Informaéni a vypocetni techniky a Dé&episu. Na zakladnich Skolach jsou velice oblibené
také projektové dny, divodem je komplexni vénovani se konkrétni problematice a
postihnuti vSech moznych proménnych, mezi kantory je obliben z divodu jasného
casového vytyCeni a nezasahovani do bézné vyuky. Na nejvétsi zkoumané zékladni Skole
jsou projekty téz velice popularni. ,, Projektové dny velice rdad/a realizuji ... prijdou mi,
Ze davaji zakum moznost se lépe vcitit do tématu a porozumét mu. ... Na konci dne pak
S Zaky diskutuju. SnazZim se u nich vyvolat zvédavost po novych informacich a

‘

prohlubovat u nich kritické mysleni nad danou problematikou.
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Ptes apelujici zjisténi nedostate¢ného zahrnovani prevence rizik pocitacovych her
musime byt k metodikiim prevence na zékladnich Skolach ohleduplni, protoze jak jiz
jsme nékolikrat zminovali, problematika pocitacovych her a jejich prevence neni ucelena
a vresortu Skolstvi spiSe dana do pozadi. Piekvapujici je zjiSténi, Ze alespon dvé
z dotazovanych zakladnich Skol jsou schopny do vyuky téma zatadit, i kdyzZ v mensi
mife, nez bychom si pfedstavovali.

Velkym ptekvapenim bylo zmapovani situace na stfednich Skolach, které se
nejenze na prevenci naseho jevu vubec nesoustiedi, ale pokud vibec v nékterych
ro¢nicich prevence probiha, tak se jedna o prevenci nespecifickou Vv podob¢ adaptacnich
kurzti. Ob¢ stfedni skoly souhlasné zminily, Ze Se prevence na jejich Skolach objevuje
predevdim u 1. ro¢niktt v podobé adapta¢niho kurzu na zadatku kolniho roku. Zaci
odborné $koly si pak maji moznost béhem druhého roéniku zucastnit sportovniho kurzu.
Bohuzel jsou tyto kurzy zaméfeny jen na vztahy, nikoli na potirani negativnich jevi
Vv oblasti pocitacovych her ¢i celkové virtualniho svéta (internet, socialni sité, televize,
mobilni telefony). Jiz v teoretické ¢asti jsme upozornili na fakt, Ze se tento jev objevuje
jak na Skoléach zékladnich, tak na Skolé&ch stfednich.

Dotazované zakladni $koly se, jak uz bylo zminéno, neorientuji na potirani rizik
pocitacovych her, ale jejich snahou je vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Z toho tedy
vyplyva, ze pokud se Skoly viibec zabyvaji prevenci rizik pocitacovych her, tak pouze
jejich negativnich dtsledku, které zminujeme v teoretické Casti: obezita, agrese, socialni
vztahy atd. Tyto projevy mohou byt zptisobeny i jinymi patologickymi jevy na Skole, a
tudiz k nim metodikové pristupuji velice obecné. Jedna-li se o patologické chovani
Vv oblasti pocitacovych her, béZna intervence nesta¢i a tento V soucasnosti stale se
roz$ifujici jev musi byt na zédkladnich a stfednich Skolach oSetien.

Vsechny Skoly vyuzivaji pomoc néjaké organizace, kterd jim v ur€ité mife
pomaha realizovat preventivni aktivity na Skoldch. Na vSech tdzanych Skolach se
objevuje preventivni &innost ze strany Policie Ceské republiky, ktera je velice oblibena
jak mezi metodiky prevence, tak mezi zadky. Metodikové prevence u straznikli Policie,
kteti prichdzeji prednaset zakim, preferuji predevS§im to, ze piednasky jsou na
profesiondlni Girovni a jsou zdarma. Problém vSak vidi v ¢asovych moZnostech straznik,
ktefi jsou zaméstnani jinymi povinnostmi. Metodikové prevence by samoziejmé

potfebovali jejich sluzby vyuzit co moznad nejvice. Nejvétsi navstévnost ze vSech
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respondentl méla odborna skola, kterou Policie navstévuje dvakrat ro¢né, pokud se
zadafi.

Mezi dalsi oblibené organizace v oblasti primarni prevence metodikové zminovali
napiiklad organizaci PROSTOR PRO a SEMINARIS. Sluzby téchto organizaci naopak
nevyuzivaji stfedni Skoly a nejmensi zakladni Skola, divodem je vysokd finanéni
narocnost sluzeb téchto organizaci. U dotazovanych stfednich $kol byl divodem nejen
finan¢ni limit Skol, ale také fakt, Ze tyto organizace uptfednostiuji hlavné préaci se
zakladnimi Skolami. Dale metodikové zmifnuji spolupraci s organizacemi jako je
DOMINO, Pedagogicko-psychologicka poradna, organizace MOZAIKA, $kola SION
nebo naptiklad spolecnost Navrat.

Primarni prevence jakéhokoli rizikového jevu musi byt pfedevsim efektivni.
Zajimalo mé& tedy, jaké metody a formy prevence metodikové vyuZzivaji pii své praci.
Metodikové zminovaly nastroje pomahajici se zjistovanim rizikovych jeva jako je
napiiklad autoevaluace, pracovni tym na Skole, sociometrie, organizace s preventivni
¢innosti. V ramci vyuky pak mély preventivni ¢innosti formu prace s textem, prace ve
skupinkach, analyzy €lankid z novin, porovnédvani, diskuze nad feSenym tématem, psani
skupinové prace, hrani scének, projektové dny, besedy, komunitni kruh, sociohry,
prozitkové aktivity, referaty, individualni prace, adaptacni kurzy, sportovni kurzy, Skoly
Vv ptfirod¢, mimoskolni krouzky, preventivni materialy (brozury, fotografie atd.). Velice
zajimavy byl pfistup metodika prevence na nejmensi dotazované zakladni Skole, ktery
nekladl meze své kreativité a zprosttedkoval prevenci formou navstévy divadelniho
piedstaveni. ,, Loni jsme to resili hodné formou divadla. Byly jsme tFreba na novodobém
predstaveni Romeo a Julie. To je na novou dobu, je tam zavislost na solarko, zavislost na
notebooku, zavislost na cokoli, tam se ty pocitacovy hry taky objevily. TakzZe to spis resim
takovou formow, pres kulturu.

Vsichni metodikové prevence se shodli na tom, Ze z jejich pohledu jim piijde, Ze
7aky preventivni aktivity bavi a libi se jim. Usm&vny a podle nas pravdivy byl nazor
metodika prevence, opét na nejmensi zakladni Skole, ohledné plsobnosti organizaci
soustfedici se na prevenci. ,,On kdyz jsem obcas nekdo prijde, tak déti to berou, Ze se
flaknou a neberou to az tak vazné.* S timto ndzorem musim souhlasit, jiz pfi vzpomince
na ma léta na zadkladni Skole jsme brali pfichod téchto organizaci jako podnét pro
odpocinek a nic nedélani. Mozna by bylo vécné nepodsouvat détem jednou ¢i dvakrat

ro¢né prednasSky od téchto instituci, ale pracovat s prevenci béhem vyuky kazdého
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pfedmétu, nendpadnym zpisobem, Ze si to zéaci Casto sotva uvédomi, spi§ nendsilnou
cestou.

Pravé metodik prevence na nejmensi zakladni Skole se ukéazal byt velice kreativni
a schopen nejefektivnéji zvladat rizikové jevy. Zaroven se mi libi 1 jeho pfistup béhem
vyuky. ,,Ja jim nechci tu techniku porad podsouvat, ja chci aby komunikovali, protoze ta
Virtudlni komunikace zacinda strasné prevysovat tu normalni. Oni uz to za chvili budou
brat jako nepostradatelnou véc. ... Snazim se trochu aspon v ty obcance vic komunikovat

lidsky a ne pres tu techniku.

4.7.2. Uskali prevence

NejzakladnéjsSim problémem prevence rizikového chovani v pocitacovych hrach
je jeji minimalni realizace na Skole. Z uskute¢nénych interview vyplyva, ze pouze mensi
zékladni Skola informuje, béhem vyuky dvou vyucovacich hodin na druhém stupni 0
uskalich pocitacovych her. Nejhlife jsou na tom stfedni Skoly, které se sotva veénuji
primarni prevenci jako takové, a jak vyplynulo z rozhovort, ani na jedné stiedni $kole se
primarni prevence socialné patologickych jevi v pocitacovych hrach neimplementovala
do vyuky ani do jinych vychovné vzdélavacich oblasti. Pfedpokladanym divodem této
nesoumérné situace je Casova zaneprazdnénost pedagogli a rovnéZ nutnost zvySovani
odbornosti Zakl stfednich Skol a pfipravovat je na budouci pracovni nasazeni.
Vysledkem je strategie stfednich Skol, které se snaZi, aby jejich Zaci pojmuli co moZzna
nejvice informaci, co mohou.

I pfesto Ze jsme u predchozi kategorie podrobné popsali prevenci na zakladnich
Skolach, jednalo se spiSe o obecné poznatky, které mi byly sdéleny od respondenti.
Tazani metodikové prevence se béhem rozhovorli snazili velice zobeciiovat veskeré
postupy, a to i pfi neustalém dotazovani na konkrétni metodu. Pfedpokladam, Ze hlavnim
divodem je téméf nulova zkusenost se zkoumanym jevem. Tudiz se respondenti snazili
své postupy univerzalizovat tak, aby se daly pouzit na kterykoli vyskytujici se
patologicky jev. Nemtizeme metodikim kiivdit, protoze jak vime z teoretické Casti,
metodika prevence pocitacovych her je doslova a do pismene v plenkach.

Vyraznymi problémy prevence socialné patologickych jevi v pocitacovych hrach
jsou Casové moznosti metodikli prevence. VSichni respondenti souhlasné odpovédéli, Ze
by se prevenci rizikového chovani v oblasti pocitacovych her vénovali, ale vyucovani je

jiz tak pfeplnéné informacni strankou véci, Ze pokud zbyde Cas na preventivni aktivity,

62



vénuji se ucitelé spiSe zlepSovani oblasti zdravych vztahii ve tfid€, nikoli problematice
pocitacovych her. I prace mimo vyuku je pro metodika prevence Casoveé vycerpavajici.
Diivodem je hlavné to, ze vSichni dotazovani metodikové prevence zastavaji na svych
Skolach né€kolik pozic. Tti metodici prevence pracuji soucasné na pozici vychovného
poradce a dale naptiklad jako tfidni ucitelé nebo ucitelé specializujici se na vyuku
konkrétnich predmétii. Pouze na stfedné velké zékladni Skola a odborné stfedni Skole
nevykondavali Skolni metodici prevence pozici vychovného poradce.

Tento jev se na Ceskych Skolach vyskytuje vice nez castéji. Duvodem je
pfedevdim finanéni limit dany $kolou. Skola jiz neméd finan¢ni zdroje na zaméstnani
nového pracovnika, a tudiz radéji prispéje na zvySeni kvalifikace jednoho ze svych
stavajicich pracovnikli. Pro Skolu to md mnoho vyhod, uSetfi penize, nemusi pfijimat
nového zaméstnance, ktery by jiz tak ztencil financni rozpocet Skoly, a zaroven budou
mit splnénou zdkonnou povinnost o pfitomnosti Skolniho metodika prevence na skole.
Negativni vliv této Skolské politiky ale ovliviiuje predev§im pracovni vykonnost
pedagoga odpovédného za prevenci a kvalitu prevence jako takové. Byl by zna¢ny rozdil
Vv praci metodika prevence, jehoz naplni prace by byla pouhd starost o primérni prevenci
na celé Skole, nez u metodika prevence, ktery je jiz zavalen vyucovacimi povinnostmi a
do jiz tak nabytého rozvrhu musi implementovat preventivni ¢innosti celé Skoly. Zaroven
si respondenti stéZovali na neustale se zvySujici agendu papirovani, kterd jim vysaje
velké mnozZstvi ¢asu a Casto se musi vénovat problému i mimo Skolu.

., Nejvetsi problém je urcité v casu. Pak urcité ve financnim zajisteni. Kdybych
nepsal/a granty, tak vibec na tohle to vSechno nemame penize ... Jak se bavime
s kantory, tak ty penize na to prosté nejsou. To je prosté kupicka, to by zase rekl reditel,
jak to je. Ten ma rozSkatulkované penize, co na co miize pouzit ... TakzZe je jasné, Ze
reditel spis zajisti material, ucebni pomiicky nez prevenci. *

Vedle casovych problému jsou pravé financni limity Skol dalSim zavaznym
uskalim, se kterym se primarni prevence potyka. Problémy s financovanim preventivnich
aktivit a nedostatecné mnozstvi preventivnich materiali, maji vSechny dotazované skoly.
Prevence jako takova je finan¢né podpotena napiiklad Magistratem Hradec Kralové nebo
Krajskym ufadem. Skoly jsou také neustale nuceny zadat o finanéni podporu ve formé
grantu, nicméné¢ mnoho Skol tento grant neziskd a je odkizana na volné piistupné
preventivni materialy. Velice piekvapivé bylo zjisténi, Ze u nékolika respondentt zaznéla

intervence ze strany spolecnosti O2, kterd zadarmo poskytuje predevSim preventivni
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materiadly v oblasti rizikového chovani na internetu. Metodikové prevence jsou cCasto
odkazani pravé na pomoc od spole¢nosti jako je O2, ale také na vlastni kreativitu, kterou
do preventivniho procesu vnesou.

Velmi piekvapivym zjisténim bylo, Ze nejmensi dotazovand zékladni Skola
poskytuje na prevenci minimalni finan¢ni prostiedky, a tudiz je metodik prevence nucen
kreativné vymyslet, sbirat a produkovat nové formy preventivnich materidli a aktivit.
Samoziejmé zde mizeme oponovat tim, Ze se jedna o mensi zakladni Skolu, kde metodik
prevence ma na starost mén¢ zakli nez na ostatnich dotazovanych skolach. Presto prave
metodik prevence na této Skole zastavd nejvice pozic na Skole i mimo ni ze vSech
dotazovanych. Bylo by velice zajimavé zjistit, jestli tento jev plati i u jinych zakladnich
Skol nebo jestli se jedna o osobnostni ladéni metodika prevence, jeho schopnost efektivné
si zorganizovat svllj harmonogram a pfistupovat k prevenci svédomité.

Zajimavy byl i poznatek stfedné velké zakladni Skoly, ktera dle mého nazoru stoji
Vv urovni prevence hned za vyse zminovanou Skolou. Metodik prevence se mi pfiznal, ze
uroven preventivnich procesii na Skole velice ochabla po odchodu Skolniho psychologa.
Po zjisténi vice informaci mi bylo sdéleno, ze byvaly Skolni psycholog musel odejit
z divodu nedostate¢né finanéni podpory ze strany Skol, které Skolniho psychologa
platily. Zaméstnavaly ho pfiblizné ctyfi hradecké skoly, které si rozdélily jeho
financovani mezi sebe. BohuZel n€které Skoly upfednostnily financovani jinych oblasti a
0 Skolniho psychologa piisly. ,, Méli jsme i psychologa na Skole, takze to bylo idedlni
obdobi, ale uz na to nejsou penize ho platit dal. ... On tady byl tri roky, naucily se za nim
deti chodit samy a vSechno to bézelo jak na dratkach. ... po té dobé, co uz ho nemame, se
zacaly objevovat problémy. “

Moznosti sluZzeb Skolniho psychologa by vyuzily i obé dotazované stfedni Skoly,
ale stejn¢ jako v pfedchozim piipadé€ nejsou na jeho zaméstnani penize.

Zarazejicim faktem je 1 situace na stfednich Skolach, které shanéji penize na
realizaci adaptacnich a sportovnich kurzl, které si ¢aste€né Zaci hradi sami. Pravé tyto
kurzy jsou bezmala jedinou preventivni ¢innosti na dotazovanych pracovistich.

Pozoruhodnou problematickou polozkou v oblasti prevence je také pristup aktéri
k oblasti pocitatovych her. Vétsina dotazovanych metodikli prevence si uvédomovala
hrozby pocitacovych her a dulezitost prevence této oblasti na jejich Skolach. Pfesto
nedostatecna informovanost a laxni pfistup metodika na odborné Skole byl vice nez

zarazejici. ,, My jsme stredni Skola, to je spis jako podle mé zalezZitost zakladnich skol.
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Tady uz prichdzeji, ze bud’ teda jsou zavisli nebo teda myslime si, ze uz se do toho
nedostanou.* Pravé tento pfistup pomahd rozmahdni socialné patologickych jevii na
sttednich Skolach, kde metodikové prevence, ale 1 kupiikladu cely pedagogicky sbor,
nevidi smysl preventivnich ¢innosti na jejich pracovistich, ale upfednostiiuji proces
informacné vzdélavaci. Samoziejmé nemizeme tento fakt generalizovat na vSechny
sttedni odborné $koly v Ceské republice, ale miizeme ho lokalizovat na konkrétni $kole
v Hradci Kralové. Naopak tdzani metodikové prevence zakladnich skol maji zajem o péci
a preventivni ¢innosti na Skole. Lze také vidét, ze jsou schopni vice méné efektivné
reagovat pti vyskytu rizikového chovani.

Vedle ptistupu Skolnich metodiki prevence k oblasti prevence pocitatovych her
muizeme zminit 1 pohled rodi¢ii na vyskyt jevu u svych ratolesti. Naptiklad rodice z4ka
studujiciho na gymnaziu v Hradci Kralové se po vyskytu rizikového chovani citili
zahanbeng. Chapali situaci jako vlastni selhani. Naopak na velké zakladni Skole si rodice
Casto pfijdou pouze postézovat, ze jejich dité hraje moc Casto hry, ale zadné rady od
metodiki necht&ji. Castym krokem rodi¢ti je nasledny zakaz hrani her a vypnuti
elektrického proudu doma, timto postupem si rodi¢e mysli, Ze hrozbu odstranili. ,, No a
vétsinou prosté vim, ze rodice treba vypli proud klukovi, aby si nemohl zapojit pocitac. ...
on byl mazanej, treba si naridil budik na tri rano a hral. Tam na to ale rodice prisli a
vypli doma proud.“ Vétsin€ lidi by se mohl tento postup zdat nejefektivnéjsi, presto si
musime uvédomit vynalézavost dneSnich déti, které Casto doma také maji notebooky na
baterie, hry mohou hrat také na mobilnich telefonech, tabletech, ptes televizi atd.
Moznosti je cela tada. ,, Oni rodice ho jdou zkontrolovat, jestli nahodou nehraje hry na
pocitaci, a on aby je zmatl, tak si vypne obrazovku a tak to vypada, Ze je pocitac
vypnuty.

Presto nejvetsi problém shledavame v pfistupu Ministerstva Skolstvi, které
nejenze neni schopné vydat potfebnou legislativni a metodickou oporu pro potirani
tohoto rizikového jevu, ale zaroven neni schopno konstruktivné vysSkolit své metodiky
prevence, tak aby byli schopni tomuto jevu ucinné piedchazet nebo ho alespon
identifikovat. VSichni dotazovani Skolni metodici prevence poukdzali na uskali spojené
se zjiStovanim feSeného jevu na Skole. Pokud za nimi nékdo osobné nepfijde, naptiklad
zék, tiidni ucitel €1 rodi¢, metodik neni schopen zjistit, jestli se na Skole néco déje.
Zaroven metodici ani nemaji moznost se hloubéji zajimat o tento jev, protoze i v odborné

literatuie si miizeme v§imnout nerozhodnosti v definovani a hledani hranice toho, co jiz

65



je zavislost na hrani pocitacovych her a co stale patii do vasnivé hra¢ské natury. Prave
skrytost tohoto jevu, nedostatecnd informativni zakladna a neschopnost vcasné
intervence ze strany aktéru prevence chapeme jako zasadni problém.

Skolni metodikové nemaji ¢as zakam vysvétlit rizikovost hrani po¢itadovych her,
a pokud ano, nemaji financn¢ zajiSténé kvalitni preventivni materidly. V nejhorSim
ptipad¢ jim nepfijde ani dulezité tuto latku probirat. Piesto Si vétSina tdzanych metodiki
prevence rizikovost uvédomuje. Upozornili jsme na problematicky piistup metodika
sttedni odborné skoly, 1 kdyz vime, Ze na obou dotazovanych stfednich Skolach je
prevence minimalni, metodik prevence pusobici na hradeckém gymnaziu dokazal, ze si
uvédomuje hrozbu, kterou mohou pocitacové hry ptinést. ,, Malé zkusenosti a v diisledku
mala schopnost predvidat diisledky pocatecniho nevinného zdjmu, stejné jako prirozené
mala zodpovédnost za dusledky zdvislého chovani, c¢ini vék 15 az 19 let nejrizikovéjsim
pro vznik zavislého chovani. Zdaci podcenuji riziko vzniku zavislosti a nejsou prilis
argumentum pristupni, zvlaste kdyz nabidka pocitacovych her je siroka a reklama je
prezentuje jako nevinné, zajimavé, zabavné a osobnost rozvijejici. Prevence by méla byt

¢

predevsim smérovana na rodinu. *

4.7.3. Vyznam spoluprace

Piedstava spoluprdce mezi jednotlivymi aktéry preventivniho procesu se
shodovala u vSech dotazovanych metodikt. Jakym zptisobem tedy probiha komunikace
mezi Skolnim metodikem prevence a zaky, rodi€i, tfidnimi uciteli a ostatnimi subjekty
prevence?

Uroveti komunikace mezi zaky a metodiky prevence je velice individualni. Na
kazdé Skole zélezi na rozsahu vazeb s zéky, které si metodik sam tidi. Pokud bude
metodik chtit, dle mého nézoru si dokaze ziskat divéru zaka, a tudiz pak Zaci nebudou
mit problém za nim v oSemetné situaci piijit. Dal§im divodem muze byt to, Ze se zak za
svoje chovani stydi nebo hlavné skutecnost, ze nechape problém jako rizikovy. Vsichni
dotazovani metodikové, ktefi se jiz setkali alespont sjednim rizikovym chovanim
V oblasti pocitatovych her, byli o hrozb¢ informovani okolim postihnutého zéka, hlavné
spoluzéky a rodi¢i studenta. V Zadném piipad¢ nenastala situace, Ze sdm zak pfisel za
metodikem a svéfil se mu S problémem hrani pocitacovych her.

Metodikové se témét shodné vyjadiuji ke komunikaci a informovani rodict zakda.

Informace jsou rodicim piedavany na pravidelnych rodicovskych schiizkach nebo na
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webovych strankach skoly. Pokud se vyskytne na Skole rizikovy jev, metodikové rodice
postizeného zaka informuji skrze email, telefonicky poptipadé korespondenci.

Zkusenosti s uskalimi v komunikaci mél respondent plisobici na stiedni odborné
skole, ktery upozornil na problém vékového rozlozeni zaki. Casto se stava, ze studentiim
je jiz osmndct let, a tudiz musi respektovat ptani zak samotnych. V pfipadé, ze si
nebudou ptat informovat o rizikové situaci rodice, jsou v pravu. Dalsim diivodem je Casté
ubytovani studentli na internatech ¢i v soukromych bytech. V tomto ptipad¢ je prevence
ze strany rodict nulova.

Muzeme se setkat i se situaci, kdy rodi¢ bude proti intervenci ze strany Skolniho
metodika prevence a odmitne doporucené postupy a rady. ,, 4 tam je ten probléem, ze jsme
chtéli, aby se s nim pracovalo dal, ale tam prostée maminka byla proti. Kdyz jsou rodice
proti, tak mi nemizeme nic. Az kdyby ten kluk néco proved|, nekomu ublizil, tak pak by to
slo pres OSPOD, ale jinak ne. «d1s

Komunikace Skolnich metodiki prevence a ostatnich aktérti prevence je také
dilezity prvkem pro spravnou efektivitu preventivnich procest. Celkem jsou respondenti
v oblasti komunikace s organizacemi zabezpecujicimi preventivni programy spokojeni.
Ve vsech piipadech byla chvalena spoluprace s Policii Ceské republiky a také
s organizaci Mozaika. Stfedni Skoly preferovaly sluzby Pedagogicko-psychologické
poradny, divodem byla vytizenost jinych organizaci a také jejich primarni zaméteni na
zakladni $koly. Naopak nami tazané zakladni $koly byly s Pedagogicko-psychologickou
poradnou nespokojeny, pti¢inou bylo vytizeni zafizeni individualnimi prohlidkami.

Spoluprace s Krajskym Skolskym koordinatorem prevence byla hodnocena
kladng. Metodikové si pochvaluji pravidelny piisun informaci, které jim chodi na
mailové schranky. RovnéZ informacni schiizky jsou brany vice nez pozitivné. Obecné
metodikové obdrzi od krajského koordinatora prevence rtizné materialy, informace 0
konferencich a novych legislativnich ustanovenich. Metodik prevence z nejmensi tazané
Skoly byl zarmoucen nabidkami konferenci, kterou jsou placené i neplacené, taktéz
presvédceni metodika, Zze tyto konference nejsou dostatecné efektivni, preferoval by
rad¢ji workshopy. VSichni metodikové prevence si mysli, Ze pokud by méli jakykoli
problém a obratili se na Krajského Skolského koordinatora prevence, tak by jim vyhovél.

Dals$im dilezitym c¢initelem preventivniho procesu na Skole jsou tfidni ucitelé.

Komunikace mezi tfidnimi uciteli a metodiky prevence probiha velice individudlné.

50SPOD je zkratka pro Organ socialn&-pravni ochrany déti.
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Respondenti se shoduji, ze ucitelé za nimi chodi az v pifipadé, Zze se vyskytne né&jaky
rizikovy jev. VétSinou se pfijdou poradit jak postupovat nebo situaci piijdou pouze
oznamit. Metodik prevence na stiedni odborné skole se mi svéfil, Ze by klidné zatadil
do toho jeho kolegové neptijdou. V obou ptipadech stfednich Skol dochazi k nejvétsi
spolupraci s tfidnimi uciteli béhem ptiprav adaptacnich kurzi v prvnich ro¢nicich studia.
Metodikové vymysli népli kurzu a nad pfipravenymi navrhy diskutuji praveé s tiidnimi
uciteli. Metodik prevence na stiedni odborné Skole také upozornil na zajimavou
myslenku v oblasti mnozstvi preventivnich aktivit na skole ,, ... zas toho nemuze byt

moc, to by zase ty ucitelé na to reagovali negativné. “

4.7.4. Mozna resSeni

Ptala jsme se metodikt prevence, jaky postup by pouzili, pokud by se na Skole
objevilo rizikové chovani v oblasti poé¢itacovych her. Jiz jsme zminili, Ze metodikové
maji nedostatecné zkusenosti s timto jevem a tudiz se snazili postup univerzalizovat tak,
aby bylo mozné ho pouzit na vyskyt jakéhokoliv patologického jevu na Skole. Prave
univerzalnost postupu méla za nasledek totozné odpovédi respondentti. Metodikové
prevence by pii zjisténi vyskytu patologického chovani v oblasti pocitacovych her
okamzité konfrontovali postihnutého zaka, soukromé by si s nim prodiskutovali Zakovy
problémy, poptipadé za ptitomnosti naptiklad vychovného poradce nebo tfidniho ucitele.
Dalsim postupem by bylo zkontaktovani rodicii, se kterymi by se osobné¢ dohodli na
dal$im postupu, jak zabranit ditéti v hrani her. Pokud by se jednalo o zavaZzny pftipad,
metodikové by ihned rodice odkéazali na specidlni pracovisté zabyvajici se touto
problematikou.

Dalsim postupem je obratit se na ostatni aktéry prevence. ,, No poradilla bych se
viastné v reditelné, s tiidnim, pozvali bychom rodice a pak bychom se domluvili na
dalsich krocich a odbornika. Momentalné bych se asi obratil/a na Mozaiku nebo na
okresniho metodika nebo na krajskyho, s téma komunikuju. A nebo kolegui, par metodiki
je mi bliz, tak téch bych se treba zeptalla, jestli to neresili a co s tim udélali a jak to
resili. *

Dal§im mozZznym feSenim probléml v oblasti primarni prevence socialné
patologickych jevlli v pocitaovych hrach je podavat preventivni aktivity zakim

nenasilnou cestou. ,,Mam spis osvédceny, Ze déti spis delaj lip v takovych téch
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nendpadnych, kde si to tolik neuvédomujou, co resi. ... to je spis min nasilny. Jako ja jim
tady muzu dat dotaznik o drogach, co vedi, ale co to pro né jako je. Ja jsem spis na ty
postoje, hodnoty a rizika, to je diilezity. “ Velice oblibené jsou poté projektové dny, které
preferuji jak Zéaci, tak ugitelé. Zak si vyrazné prohlubuje své védéni o dané problematice
a je nucen o ni kriticky ptemyslet.

Dalsim dilezitym faktorem pro zefektivnéni prevence na Skole je snizeni
pracovniho tvazku Skolnim metodikiim prevence, zvySeni finanéni odmény, cilena
spoluprace s tiidnimi uciteli, vytvofeni pracovniho tymu zabyvajiciho se prevenci na
Skole. Metodik prevence na stiedn¢ velké zakladni Skole rovnéz piiSel s dobrym
napadem na zjisténi Grovné vyskytu socialné patologickych jevi v pocitacovych hrach
mezi zéky. Dle jeho ndzoru by bylo nejefektivnéjsi sestavit cileny dotaznik pravé pro
oblast pocitacovych her, bohuzel i1 tento metodik prevence upozornil na nedostatek casu
b&hem vyucovacich hodin.

Dle mého nézoru ucinny postup navrhl metodik prevence z vyse diskutované
Skoly. ,, Kdyz rodic¢ prijde, tak vidycky se zeptam, jestli maji osSetieno, Ze ma treba
omezeny pristup k pocitaci. ... TakzZe to vidycky resime jako prvni, jestli viibec maji
omezeny pristup a samozirejmé jim radime. Musime jim dat néjaké hodiny, néjaky cas na
odpocinek, cas na pocitac, c¢as nauceni. Veétsinou se tohle to vSechno odstrani. Pravé
organizaci ¢asového harmonogramu Zdka mimo Skolu chapu jako zasadni. Rozhodné
neni feSenim ditéti zakazat hry uplné, ale vyty¢it mu dany Cas, ve kterém se jim muize
vénovat, aby mél moznost stihnout 1 dalSi zavazky jako pfiprava do Skoly, domaci

povinnosti atd.

4.8. Analyza Minimalnich preventivnich programu

Ukolem této vyzkumné &asti je analyzovat Minimalni preventivni programy
vytvoiené nasimi respondenty na vybranych Skolach. Cilem je nalézt ndmi feSené téma
v programu a zjistit, jestli dokument obsahuje vSechny potfebné nalezitosti, které
uvadime v kapitole 3.5.2. Minimalni preventivni program. Zaroven pokud to bude nutné,

budeme odkazovat na provedené rozhovory, konkrétné na dil¢i vyzkumnou otazku ¢. 4:

» DVO4: Objevuje se téma primarni prevence socidalné patologickych jevii

V pocitacovych hrach v Minimalnim preventivnim programu na dané Skole?
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- TO15: Objevuje se nami feSené téma V Minimalnim preventivnim
programu Vasi skoly?

- TO16: Pokud byste musela implementovat zkoumané téma do
Minimalniho preventivniho programu, jak byste postupovala?

- TO17: Sjakymi problémy se potykate pii tvorbé Minimalniho

preventivniho programu?

4.8.1. Minimalni preventivni program - Respondent A

Minimélni preventivni program respondenta A je podrobné¢ a piehledné
zpracovany. Nalezneme v ném vSechny ndmi pozadované nalezitosti. Pouze postrddame
podrobnéj$i zpracovani konkrétnich preventivnich aktiv. Dlouhodoby preventivni
program na $kole respondenta A provadéji organizace PROSTOR PRO a SEMIRAMIS.
Bohuzel v programu nejsou uvedeny, jaké oblasti tyto instituce budou s zaky tfid
rozebirat, nicméné program obsahuje kontrakt s organizacemi, kde jsou uvedeny
podminky realizace preventivni ¢innosti na Skole a ve tfidach. Zajimavou informaci je
vznik kreditového sytému, ktery upozornuje na delikty zakd, pfistup k informacim maji
samoziejme 1 rodice. Jediny spole¢ny okruh, ktery program zmifluje a je nejbliZze naSemu
tématu, je oblast vychovy ke zdravi. , Smysluplné traveni volného casu je deétem
v§tépovano neustale, uvédomovali jsme si jisté jednosmeérné zaméreni nasich krouzkii, a
libi podrobné zpracovani postupti pro potencidlni situace, které mohou nastat. Naptiklad
postup pokud vstoupi policie do $koly; podrobny postup pro tfidni ulitele pfi projevech
Sikany a jak se chovat ke v§em jejim aktérim. Chvalyhodny je rovnéz podrobny navod,
jak by méla vypadat prevence v tfidnickych hodinach.

Nejblize naSemu tématu jsou informace uvedené v piehledu preventivniho
programu pro cilové skupiny pro 4. a 5. ro¢nik. Program zminuje: uceni k ucelnému
planovani volného ¢asu, odpoc€inku, zdbavy, formovani pozitivniho postoje ke zdravému
zpusobu zivota a odpovédného pfistupu ke svému zdravi. Pro oblast zdravého Zivotniho
stylu jsou v harmonogramu prevenci uvedeny dvé akce. Prvni je Sportovni den
s méstskou policii a druhou akci je projekt Poznavame jak zdravé Zzit. Ostatni aktivity

harmonogramu jsou delegovany od placenych organizaci, konkrétni ¢innosti zde nejsou
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uvedeny. V jedné z kapitol jsou vyjmenované oblasti prevence, nam nejblize budou
oblasti Zaskolactvi a Zavislostni chovani, bohuzel tyto oblasti tu nejsou nijak rozebrany.

V uskutecnéném rozhovoru respondent A upozoriiuje, ze nase téma je obsazeno
V oblasti zdravého Zivotniho stylu ,, ... @ V tom tématu jsou pravé pocitacové hry, vyziva,
kybersikana a je vSechno vtom zamotané. I jsem koukalla do Metodického pokynu,
schvalne jsem to vcera tahalla, takze tam je jenom kybersikana.” Respondent A se
odvolava na témata obsazené¢ v Metodickém pokynu, piesto je zklamanim, Ze témata
nejsou alesponi stru¢né rozebrana v Minimalnim preventivnim programu. Duvodem
nejspis bude prenechani dlouhodobé prevence organizacim SEMIRAMIS a PROSTOR
PRO, které si samy koordinuji a uruji pottebny obsah prevence na skole.

K dotazu jakym zplsobem by implementoval/a téma pocitacovych her do
Minimalniho preventivniho programu, dotazovany by vytvofil ucelenou slozku
pocitacové hry a kyberSikana. Samostatné téma pocitatovych her by respondent
nevytvoril, protoze se podle né¢j malo vyskytuje.

Respondent také poukazuje na nedostatek zpétné vazby od pedagogického sboru
béhem vytvafeni Minimalniho preventivniho programu. Podle dotazovaného mu
pedagogové nechéavaji volnou ruku. Metodik prevenci si naopak velmi pochvaluje zménu
situace v oblasti prevence, kdy pied pfiblizné 8 lety nebyly zadné standardy a metodik

neveédél jak postupovat.

4.8.2. Minimalni preventivni program - Respondent B

Preventivni program vytvofeny Skolnim metodikem prevence na sttedni odborné
Skole a ucilisti je hodné stru¢ny. Neobsahuje mnoho pro nas dulezitych informaci:
nedostatecné vymezena charakteristika Skoly, chybi ¢asové vymezeni dlouhodobych cilt,
chybi kratkodobé cile, postradam analyzu aktualni situace na Skole. Nejblize feSenému
tématu je uvedeny princip vést zaky ,,... ke zdravéemu Zivotnimu stylu a k osvojovani
pozitivniho socialniho chovani (napv. upeviiovani pozitivnich hodnot, odmitani forem
nasili, agresivity, rasismu a porusovani zakona).” Pro nas je podstatny vyjmenovany
dil¢i cil: prevence zaskolactvi. Mezi zakladni cile prevence na Skole nalezneme naptiklad
zajisténi informovanosti zaka v oblasti rizikového chovani, o vhodném vyuziti volného
Casu, zvySovani diivéry mezi ucitelem a zakem.

Pozitivem programu je podrobnéjsi zpracovani naplné¢ programu prevence, ktery

metodik déli na oblast specifické a nespecifické prevence. V oblasti nespecifické
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prevence se strucné soustfedi na oblasti metodického vedeni ucitelli, pomoc rodicim,
oblast zdravého prostedi (jiz zmitiované informovani zakti o oblasti zdravé vyzivy) a
oblast vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu. V harmonogramu vyleti a exkurzi neni
zadna aktivita, ktera by jakymkoliv zpisobem souvisela s tématem, pouze je zde zminén
termin sportovni aktivity bez jakéhokoliv dodatku.

Organizaci, kterou respondent B na své §kole vyuziva, je Policie Ceské republiky,
kde intervence probihaji ve formé besed. V programu je zminéné =zatazovani
problematiky socidln¢ patologickych jevii do vyuky, mezi implementované oblasti je
nam op¢t nejbliz§i vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Pfesto opét tato oblast tu neni
zadnym zptsobem stru¢né ani podrobné vysvétlena.

V uskuteénéném rozhovoru metodik prevence nabizi struéné odpoveédi. Odpovedi
na otazku, jestli se feSené téma objevuje v Minimalnim preventivnim programu,
respondent odpovida: , Mozna se o tom tam slovem zminuji, ale to nevim presné."
Refené téma nezmifiuje v programu ani jednou. V dotazu, jestli shledava néjaké
problémy pfti tvorb& programu, hovoii pouze o problémech slohové stranky a odvolava se

na skuteCnost, Ze se specializuje na oblast matematickych véd a ma problémy

s gramatikou.

4.8.3. Minimalni preventivni program - Respondent C

Preventivni program realizujici se na kralovehradeckém gymndziu obsahuje
vSechny dulezité naleZitosti. V ivodu se obecné zmifiuje o souasnych rizikovych
jevech, poukazuje i na oblast virtualnich drog, jako jsou pocitace a televize, bohuzel
mySlenky uz déale nerozviji. Ve stru¢né ¢asti vénujici se analyze soucasného stavu na
Skole fesi metodik problém koufeni, pfesto me zaujal zminény poznatek: ,, Informaci maji
pomeérné dostatek, avsak podcenuji vznik zavislosti.“ Tento fakt mize dle mého nazoru
zasahovat 1 do zavislosti na nelatkovych drogach, tedy i na pocitacovych hrach. V oddilu
zabyvajicim se cili programu primarni prevence jsem objevila ndznaky, které by mohly
podporovat ochranu proti patologickym jevim Vv pocitacovych hrach. Zminénymi cili
jsou: posilovani odolnosti zakd vac¢i rizikovym jeviim; vychovavat je ke zdravému
zivotnimu stylu; vést zadky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni a stanoveni si

realnych cili; vytvaret podminky pro zdravy pracovni rezim zakd.
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Program celkové reaguje na analyzu soucasné situace na Skole, z toho diivodu se
orientuje na problematiku kouteni tabaku, konopi, vodni dymky a uziva alkoholu.
Nepredpokladam tedy, ze se feSené téma v programu objevi.

Program obsahuje vycet organizaci, s kterymi Skola spolupracuje a informace o
preventivnich aktivitach. Upozornim jen na ty, které nebyly feSeny v rozhovoru a které
okrajové souviseji SfeSenym tématem, jsou to sportovni hry, preventivni besedy
s méstskou policii, mezitfidni turnaje, prednasky a besedy na téma zavislosti ¢i prednaska
o vychové ke zdravi. Dalsi zajimavou skutecnosti je informace o moznostech dalSiho
vzdélavani pedagogického sboru na Skole v problematice primarni prevence ruznych
forem rizikového chovani. Pedagogové maji moznost si individualné vybrat z nabizené
problematické oblasti. Bohuzel v programu nejsou nabidnuta témata k dispozici.

V uskute€néném rozhovoru s respondentem C se ukazuje, Ze dotazovany nad
implementaci tématu o hrozbach pocitacovych her teprve uvazuje. Nejvétsim problémem
pii vytvareni Minimalniho preventivniho programu je ,, ... nedostatek financi na odmeény

odbornikiim, s kterymi bychom radi na prevenci spolupracovali.

4.8.4. Minimalni preventivni program - Respondent D

Skolni metodik prevence na nejmensi zkoumané zakladni Skole pii tvorbé
preventivniho programu odvedl obdivuhodnou préci. Program obsahuje vSechny dulezité
nalezitosti. Jednotlivé okruhy jsou podrobné zpracovany. Oblast prevence se k zakiim
dostava béhem vyuky predméti vychovy k obéanstvi, vychovy ke zdravi, prvouky,
pfirodovédy a v dalSich predmétech. Jednim z pro néas dualezitych cild je aktivni
vyhledavani projevli mozného vyskytu rizikového chovani a rovnéz prace s informa¢nimi
technologiemi a upozornéni na moznd rizika jejich pouzivani. ,, Zakladnim principem
strategie prevence rizikového chovani je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova
Kk osvojeni pozitivniho socialniho chovani, s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani. *
Oceiiuji, ze V analyze soucasného stavu na skole jsou uvedeny dva hlavni néstroje, jimiz
jsou dotaznikové Setfeni Scio — Mapa Skoly a diagnosticka metoda SORAD. Pouzivané
nastroje nebyly nalezeny pfi analyze jinych vybranych Minimalnich preventivnich
programtl. Soucasti je taktéz SWOT analyza vychazejici z vysledkl jiz zminovanych
diagnostickych metod.

V oddilu zabyvajicim se organizaci prevence na Skole jsem zjistila, ze na Skole

V zavaznych situacich operuje specidlni preventivni tym. Tento fakt respondent béhem
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rozhovoru opomenul. V ¢asti zabyvajici se rizikovymi projevy chovani metodik stru¢né
upozoriiuje na zavaznost netolismus a gamblingu. ,, Zdci jsou sezndmeni s ndstrahami
téchto projevii rizikového chovani. Pri podezieni informujeme rodice. Netolismus vidim
do budoucna jako jeden ze zavazmych problémii. Traveni volného casu touto formou
zabavy je alarmujici. Rodice priznavaji, Ze i oni casto vedou s détmi spory ohledné jejich
zavislosti na pocitacich, mobilech, televizi atd. Nasledkem mohou byt otupelé socialni
vztahy a citeni, odtazeni od reality, zaskoldactvi.

Program obsahuje rovnéZz nastin prevence v jednotlivych ro¢nicich v ramci
Skolniho vzdélavaciho programu. Pro nas zajimava je napiiklad oblast péée o zdravi v 2.
ro¢niku v pfedmétu Prvouka. Ve 3. roéniku je to zavislostni chovani a upozornéni na
rezim den, vhodné vyuziti volného Casu, spravné stravovaci navyk atd. Ve stejném
rozsahu se téma zavislostniho chovani objevuje také ve vyuce Ptfirodovédy ve 4. a 5.
roéniku. V 6. a 7. ro¢niku se v ramci vychovy ke zdravi a vychovy k obcanstvi ve
spolupraci s etickou vychovou objevuje téma podpory obrany vici médiim, televizi a
nebezpeci komunikace skrze jejich rozhrani. Zbylé roéniky se podrobnéji zabyvaji vyse
zminovanymi tématy. Metodik soucasné upozoriiuje na dulezitost zafazeni Etické
vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu.

Oceniuji  zpracovani tématu spoluprace srodi¢i, sodborniky a dalSimi
organizacemi. Jako jediny analyzovany preventivni program obsahoval pfilohu
ramcového konceptu Co délat kdyz — intervence pedagoga zaméfené na Netolismus.''®
Béhem uskute¢néného interview rovnéZ odkazuje na tuto piilohu. Uskali pii tvorbé
programu s ohledem k fesenému tématu pocitacovych her vidi v nedostatecné opoie
v odborné literatufe. Téma by metodik rad zpracoval podrobnéji, ale jelikoZz nenachazi

vice zdroji, ze kterych by mohl Cerpat, vénuje se tématiim, kterd jsou na jeho Skole Casta.

4.8.5. Minimalni preventivni program - Respondent E

Béhem rozhovoru srespondentem E jsem dospéla k ndzoru, Ze Minimalni
preventivni program nebude dostateéné zpracovany. Opak je ale pravdou. Divodem
mého minéni byla nepfipravenost na téma v priabchu rozhovoru, nyni to pfikladdm za
vinu nedostatku ¢asu metodika prevence na podrobnéjsi ptipravu. Naopak program je

podrobn¢ zpracovany a obsahuje vSechny dilezité nalezitosti. Jiz ve strategii prevence

1°Na zminény dokument jsme jiz narazili v Kapitole 3.5.4. Prevence rizikového chovani v oblasti
pocitacovych her na skole.
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poukazuje na predchazeni rizikovym jevim chovani zakd v tématu netolismu.
Zajimavym zjisténim byla spoluprdce metodika se Skolnim psychologem a Skolnim
preventivnim tymem, o kterych se Vrozhovoru taktéz nezmifuje. Oceniuji podrobné
zpracovany postup spoluprace s rodici.

Program poukazuje na prevenci ve vyuce, ktera probiha ve vyucovacich
pfedmétech jako Prvouka, Piirodovéda, Chemie, Obcanskd vychova. Nejblize nasemu
tématu je zminéna prevence druhého stupné zaméfujici se na rizika virtualni komunikace.
Skola vyuziva sluzby preventivnich organizaci. Dlouhodoby preventivni program jim
zajistuje zatizeni PROSTOR PRO.

Harmonogram akci v oblasti prevence je pfikladn¢ zpracovany. S nasim tématem
jsou zde zminény intervence ze strany organizace PROSTOR PRO na oblast kyberSikany
a zavislostniho chovani véetné nelatkovych zavislosti.

Ptilohy obsahuji detailné zpracované téma Sikany a doporucené postupy pro
vSechny aktéry. Bohuzel téma netolismu a pocitacovych her se neobjevuje. Prestoze jsem
na zakladé uskute¢néného rozhovoru byla piesvédcena o nedostatecné prevenci v oblasti
rizikového chovéni pocitacovych her, preventivni program Skoly dokazuje, ze skola do
ur¢ité miry preventivni ¢innost feSené oblasti (blizkych oblasti — kyberSikana, nelatkové

zéavislosti) vykonava.

4.9. Shrnuti vysledkld vyzkumu

Cilem provadéného vyzkumu bylo zjistit, jakym zplsobem uskuteciiuji Skolni
metodikové prevence primarni prevenci socialné patologickych jevl na zdkladnich a
sttednich $kolach v Hradci Kralové. Re$ené téma bylo vybrano na zikladé mého
pfesvédceni, Ze této problematice neni vénovana dostate¢na pozornost jak na zakladnich
Skolach a stfednich Skolach, a taktéZ v legislativni opotfe Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano kvalitativni metodou vyzkumu, kterou chapu
jako perfektni néstroj pro zkoumani, porozumeéni a odkryvani podstaty jevi. Ke sbéru dat
byla pouzita metoda individuélnich polostrukturovanych rozhovort, které byly doplnény
analyzou Minimalnich preventivnich programii vybranych skol.

Vyzkumny vzorek tvotilo pét respondentti, jimiz byli Skolni metodikové prevence
pusobici na péti vybranych Skolach v Hradci Kralové. Riznorodost dat byla zajisténa

vybérem respondentli z riznych typt Skol. Jednotlivi Skolni metodikové prevence
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pochazeli z malé, stfedni a velké zakladni Skoly, stfedni Skoly reprezentovalo
gymnazium a stfedni odborna Skola spojena s ucilistém. Zarovenn vSichni metodikové
prevence museli spliiovat kritérium pétileté praxe na pozici $kolniho metodika prevence.

Bylo uskute¢néno pét individualni rozhovorti se Skolnimi metodiky prevence v
terminu od 2. 5. 2016 do 13. 5. 2016. Primérna délka rozhovoru byla 50 minut. Dle
dohody s respondenty data podléhala anonymité. Hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit,
jakym zplsobem Skolni metodikové prevence realizuji primarni prevenci rizikového
chovani. Otazku jsem specifikovala na c¢tyfi dil¢i vyzkumné otazky feSici zpusob
realizace prevence na Skoladch, hodnoceni spoluprace s ostatnimi ucastniky prevence,
uskali primarni prevence v oblasti pocitacovych her a implementace feSeného tématu v
Minimélnim preventivnim programu. Rozhovory podlehly analyze vhodné techniky
otevieného kédovani a néasledné kategorizaci. Udaje v rozhovorech byly rozebrany,
pojmenovany koédy a sdruzeny do SirSich skupin (kategorii). Na zaklad¢ analyzy jsem
stanovila ¢tyri zakladni kategorie: redlna prevence, uskali prevence, vyznam spoluprace a
mozna fesenti.

Z vysledki Setieni bylo patrné, ze zadna ze Skol se striktné nevénuje problematice
negativnich jevll v poc¢itacovych hrach. Zaroveinl ani na jedné Skole nezjiSt'uji pfitomnost
rizikového chovani v oblasti pocitacovych her. Béhem své praxe se vSichni metodikoveé
setkali s negativnimi projevy z pocitacovych her.
prevence, s ohledem na feSené téma jsou to dle metodikli rodi¢e Zaki, ktefi mohou
situaci feSit nejefektivnéji. Diivodem je skrytost daného jevu a neschopnost metodik
prevence jeho zachyceni v tfidnich kolektivech. Opaény nazor v postaveni rodi¢li méli
stfedni Skoly, které naopak upozorfiovali na vzrlstajici se odpoutdvani mezi détmi a
rodi¢i, jehoz divodem je vékova hranice 18 let a taktéz bydleni déti mimo domov,
napfiklad v domovech mladeze nebo v soukromych bytech. Tudiz prevence ze strany
rodic¢i je dle respondentt sttednich Skol neefektivni.

Alarmujicim zjisténim bylo, Ze pouze metodik plsobici na nejmensi zakladni
Skole zminuje problematiku pocitatovych her béhem vyuky. Sice se jednd o dvé
vyucovaci hodiny, ale je to pfesto vice nez nic, jako u zbylych dotazovanych §kol. Presto
pokud se Skoly o obdobnou problematiku zajimaji, preferuji téma kyberSikany.

Cilové skupiny pro prevenci feSeného tématu, jsou dle respondentli zdkladnich

Skol, zaci druhého stupné zakladnich Skol, pouze metodik stiedné¢ velké Skoly byl
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pfesvédéen o vyskytu jevu az na stfednich Skolach. Metodikové stiednich Skol
nepiedpokladaji, ze se zakl feSené téma dotykd. Nicméné jak jsme v teoretické ¢asti
prokazali, cilovou skupinou patologického chovani v oblasti poc¢itatovych her je vékova
kategorie adolescentti, do které fadime jak zaky zakladnich, tak také zaky stfednich Skol.
Prevence pocitatovych her je ve vyucovacich predmétech okrajové zahrnuta v podobé
vedeni zakl ke zdravému zivotnimu stylu, které je obsazeno v pfedmeétech jako Prvouka,
Cesky jazyk, Vychova k ob¢anstvi, Vychova ke zdravi. Na stiednich $kolach to jsou
Zaklady spolecenskych véd, Biologie, Informac¢ni a vypocetni technika a Dé&jepis. Jako
samostatné téma se problematika pocitacovych her nevyucuje, ale na nejmensi zékladni
Skole se objevuje v tématech netolismu. Obecné je prevence na zakladnich Skolach
realizovana skrze vyucovani a projektové dny. Na stfednich Skolach se realizuje prevence
skrze adaptacni a sportovni kurzy v prvnich ro¢nicich.

Nejoblibenéjsi organizaci specializujici se na prevenci je mezi metodiky prevence
Policie Ceské republiky, jejiz sluzby jsou zdarma a na profesionalni irovni. Respondenti
dale zminuji organizace PROSTOR PRO, SEMINARIS, Mozaika, Domino, Sion,
Pedagogicko-psychologicka poradna a zafizeni Navrat.

Obecnymi metodami pii realizaci prevence na Skole je autoevaluace, pracovni
tymy, béhem vyucovani to jsou sociohry, prace s textem, besedy, diskuze, projektové
dny, preventivni materialy, scénky a jiné preventivni aktivity.

Enormni problém vidim v prevenci stfednich Skol, kterd zahrnuje pouze adaptacni
a sportovni kurzy v prvnich, maximalné¢ ve druhych ro¢nicich. Celkové respondenti
odpovidali v obecné roviné a bylo tézké je korigovat na oblast pocitacovych her.
Predpokladam, ze divodem je nizkéd zkuSenost s feSenym jevem a zarovei nedostate¢na
legislativni a metodicka opora ze strany Ministerstva Skolstvi.

Dal8imi dtlezitymi Giskalimi v prevenci rizikového chovani v pocitatovych hrach,
ale 1 obecné jsou finan¢ni limity Skol pro oblast prevence a Casové meze metodika
prevence. Soucasné vSichni respondenti zastavaji na Skolach alesponi jednu odliSnou
pozici kromé metodika prevence (tfidni ucitelé, vychovni poradci, ucitelé riznych
pfedmétli). Zasadni tGskali spatfuji v nepfitomnosti Skolniho psychologa na skolach, ktery
by mohl problémy nejen pocitacovych her fesit efektivné na miste.

Zajimavym zjiSténim byla situace na nejmensi zkoumané zakladni Skole, ktera ze
vSech dotazovanych méla poskytnuto nejméné financnich zdroji, ale v oblasti prevence

pocitacovych jevi byla nejlépe ptipravena. Respondent vykazoval kreativni pfistup,
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ktery je dle mého ndzoru v takové situaci potfebny, zdroven jako jediny analyzovany
Minimalni program obsahoval feSené téma netolismu i ptilohu metodického pokynu
Netolismus, o které jsme hovorili v teoretické Casti. Pouze Minimalni preventivni
program na stfedni odborné Skole neobsahoval vSechny potiebné nalezitosti. Obecné
Minimalni preventivni programy zminovaly vedeni zakd ke zdravému zivotnimu stylu,
konkrétnost tohoto cile se lisila v jednotlivych programech.

Nejvetsi problém shledavam v piistupu Ministerstva Skolstvi, které neni schopné
vydat potiebnou legislativni a metodickou oporu feSeného tématu a vyskolit své
metodiky prevence tak, aby mohli co nejefektivnéji potirat rizikovy jev na skolach.

Vsichni respondenti byli spokojeni Se spolupraci s Krajskym Skolskym
koordinatorem prevence a Policie Ceské republiky. Zajimavym zjiténi je spoluprace
spole¢nosti O2 v oblasti prevence, kterou dotazovani taktéz chvalili. Naopak ve vétSing
ptipadl je problematické spoluprace s tfidnimi uciteli a rodici.

Soucasné vSichni dotazovani navrhli univerzalni mozné feseni potencionalniho
vyskytu rizikového chovani na jejich Skolach. VSichni metodikové by lokalizovali
patologické chovani, provedli by dislednou diskuzi s postihnutym zakem, informovali by
zékonné zastupce a odkdzali je na potiebnou instituci. V této oblasti bych osobné
preferovala cast Skolniho psychologa, ktery spolupracuje pouze s nejvétsi zkoumanou
zakladni Skolou. Zaroven byl poutavy 1 napad provést dotaznikové Setfeni specializované
na oblast pocitacovych her. Tento prizkum bych navrhla provést celorepublikové na
vSech Skolach. Déle i nendsilnéd cesta podavani informaci o problému mi ptijde Gc¢inna.
Stejné tak nenapadné vstépovat zakam oblast problematiky a prevence.

Obecnymi feSenimi oblasti prevence pak je sniZeni pracovniho uvazku $kolnim
metodikim prevence, zvySeni odmény za vykonanou praci a zefektivnéni cilené

spolupréace s tfidnimi uciteli.
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Zaver

Diskuze nad problematikou pocitacovych her je zivéjsi nez kdy predtim.
Soucasna technicky orientovand spolecnost si zaina uvédomovat, ze vytvor, ktery byl
kdysi vytvoten pro zkvalitnéni a zjednoduseni lidského Zivota, se nakonec mulze stat
jejim koncem. Sociadlné patologické jevy, které se v oblibenych nésilnych a agresivnich
hrach objevuji, zplsobuji obtize fyzické i dusevni. Problémy s pohybovym aparatem,
zrakové obtize, obezita, virtualni nevolnost, epilepsie, to jsou zdravotni rizika, ktera
kazdodenné podstupujeme pii uzivani pocitacli a hrani pocitacovych her. Mimo jiné
nadmérné preferovani pocitacovych her miize zptisobit socidlni izolaci svym uzivatelim
a priliSné oblibenosti virtudlniho svéta pred svétem skutenym. Hojné debatované téma
V oblasti pocitacovych her je jejich nasilné ladéni a pie o vliv zminéného typu her na
zvySovani agresivity u jejich uzivateld. Prokazali jsme neshody mezi odborniky, nékteti
dle svych vyzkumt dokazuji striktni vliv nasili ve hrach na zvySovani agresivity, jini
odbornici naopak tvrdi, Ze nemliZeme prokazat, jestli nasilné hry zpisobuji agresivni
chovani jedince, nebo jestli pravé agresivni jedinci preferuji hrani to¢nych a brutalnich
pocitacovych her. Vénovali jsme se otdzce netolismu a nazorim odbornikt, ktefi
upozornuji na uskali v definovani, kdy jiz mluvime o zavislosti na pocitatovych hrach,
nebo jestli se pofad jedna 0 vasnivé hrani.

Ve tietim oddilu prace komplexné shrnujeme systém prevence v Ceské republice.
Definujeme pojmy primarni, sekundarni a tercialni prevence, rovné€z upozoriiujeme na
diilezitost preventivnich procesti ve volném Case adolescenttl, ktefi jsou nejnachylnéjsi
k ovlivnéni patologickymi jevy z pocitaovych her. Vénujeme se primarni prevenci
socialné patologickych jevll v pocitacovych hrach na Skoléach, taktéz vymezujeme hlavni
aktéry preventivnich procest jako Skolniho metodika prevence, vychovného poradce ¢i
ttidnitho wucitele. Pfedkladdme zasadni informace o metodickych a legislativnich
dokumentech v procesu prevence na skole. Nesmi chybét ani doporucena struktura
Minimalnich preventivnich programii, obsah Skolniho preventivniho programu nebo
Ramcoveé vzdélavaciho programu. V zdvéru oddilu upozoriiujeme na problemati¢nost
vykonu prevence rizikového chovani v oblasti pocitacovych her, jehoz divodem je
nedostatecnd legislativni a metodické opora pro $kolni metodiky prevence v této oblasti.

Vyzkumnd cast prace se zaméfovala na zjiSténi, jakym zplsobem metodikové
prevence realizuji primarni prevenci problematiky pocitatovych her na zakladnich a

sttednich Skolach v Hradci Kralové. Na zdkladé vyuziti kvalitativnich metod a
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individualnich rozhovort se Skolnimi metodiky prevence na vybranych Skolach jsem
byla schopna zodpovédét vSechny kladené vyzkumné otazky. Nastfadana data byla
analyzovana pomoci techniky oteviené¢ho kddovani a nasledné kategorizace. Vyslednymi
kategoriemi jsou redlna prevence, uskali prevence, vyznam spoluprace a mozna feseni.
Interpretace kategorii byla dokreslena analyzou Minimalnich preventivnich programi.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze zadna ze zkoumanych kol nerealizuje primarni
prevenci V oblasti pocitaCovych her. Zaroven se uroven vyskytu jevu na Skolach
nezjituje. Pouze jedna ze kol se pocitatovym hram vénuje béhem vyu¢ovani. Skolni
metodici prevence by se tématu radi vénovali, ale asova omezeni a finan¢ni limity jim to
nedovoli. Soucasn¢ témétr nulova metodickd podpora ze strany Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy situaci jesté vic komplikuje a ztézuje. Metodikové prevence
nemaji velké zkuSenosti se zmiflovanym patologickym jevem a prevenci koordinuji na
rodiCe a organizace feSici danou problematiku. Rozdilnost v pfistupu zékladnich a
stfednich Skol v prevenci je patrna, zakladni Skoly se prevenci snazi neustdle vénovat,
naopak stfedni Skoly prevenci fesi pouze V prvnich ro¢nicich studia formou adapta¢niho
kurzu. Zaroven analyzované Minimalni preventivni programy ukazaly na minimalni
implementaci problematiky socialné patologickych jevi v pocitacovych hrach. Programy
Casto uvadeji svij vyznam pro vedeni zakli ke zdravému zivotnimu stylu, nicméné
nabidka akci Skoly a mimoSkolnich aktivit je nevelka.

Jak tedy zefektivnit primarni prevenci rizikového chovéani v pocitatovych hrach?
prevence Vv Ceské republice ze strany Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy.
Né&kolikrat jsme upozornili na nedostatecné podklady ze strany Ministerstva Skolstvi pro
Skolni metodiky prevence. Domnivam se, Ze G€inné by bylo komplexné€ zpracovat téma a
ur¢it metodikiim uc¢inné postupy prevence v oblasti poc¢itacovych her na Skolach. Nebylo
by na Skodu zorganizovat celorepublikové Setfeni vyskytu socidlné patologickych jevii na
zékladnich, stfednich 1 vysokych Skolach. Z vysledku by byla patrnd hrozba souvisejici
S timto tématem a motivovala by patficné organy k dal§im krokiim.

Z uskutecnéného vyzkumu rovnéZz vyplyva, Ze je nutné snizit pracovni uvazek
metodikim prevence. Byli to respondenti, ktefi upozornili na jejich ¢asové vytizeni.
Obecné Skolni metodik nevykonava pouze tuto funkci na skole, naopak Casto zastavaji
pozici vychovného poradce, tfidnich uciteld, pedagogi specializujicich se na vyuku

konkrétnich predmétli. Nejicinnéjsi variantou by bylo, aby Skolni metodik prevence
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zastaval pouze funkci metodika prevence a maximalné jesté funkci vychovného poradce.
Tento zpisob chapu jako nejucinnéjsi v oblasti zlepSeni prevence na Skolach.
Samoziejm¢é musime byt realisté a uvédomit si, ze pokud nyni Skola nema finan¢ni
moznosti na prevenci, bude slozité pfijmout vice pedagogickych pracovnikt, kteti by
zastali potiebné funkce. Piiklanéla bych se k varianté socialniho pedagoga jako asistenta
Skolnich metodikti prevence a vychovnych poradct. Socidlni pedagog by pomahal
aktériim s agendou papirovani, v depistdzi zakt 1 naptiklad s ohledem na patologické
jevy Vv pocitacovych hrach. Mohl by metodikiim usnadnit hledani finan¢nich piilezitosti
pro prevenci na Skole, komunikaci s dal§imi aktéry procesu (rodi¢i, organizacemi,
Krajskym skolskym koordinatorem prevence atd.). Socialni pedagog by se mohl podilet
na organizovani mimoskolnich aktivit zdkd a motivaci 74kt k dalSimu postupu,
upeviiovat jejich sebevédomi, upozornit na oblasti, ve kterych vynikaji, a vést je k nim.
schopni dité zaujmout ptitazlivou aktivitou, jsme schopni ho chranit ptred vysedavanim u
pocitace a snizovat riziko vlivu negativnich jevli. Mohl by to byt prave socialni pedagog,
ktery bude koordinatorem aktivit ve Skole 1 v rdmci komunity.

Dulezita je dle mého nazoru taktéz uroven informovanosti rodici o rizikovém
jevu. Nabidka kurzu pro rodi¢e napiiklad ,,Jak zvladat dite a pocitac?“, ktery by
pfipravil rodi¢e na ochranu pifed timto jevem, a poptipadé¢ jak reagovat pii jeho vyskytu.
Kurzy nemuseji byt zaméfeny pouze na nebezpeci pocitacovych her, ale na celé spektrum
hrozeb, které se mohou jejich détem béhem skolni dochazky postavit do cesty. Nejen
informovani rodice, ale rovnéz vySkoleni metodikové prevence jsou zasadnim néstrojem
V u¢inném boji proti novodobym patologickym fenoméntim.

Samoziejmosti by méla byt spoluprace Skol se Skolnimi psychology. Alespon
V této oblasti by mohlo Ministerstvo Skolstvi povolit finan¢ni prostfedky. VSichni
respondenti by ucast skolnich psychologt na svych $kolach uvitali. SniZzeni nakladd na
Skolniho psychologa se mize uskutecnit formou plsobnosti jednoho psychologa na vice
Skolach jak u zakladnich, tak rovnéz u stfednich Skol.

Nakonec bych prezentovala vystizny citat Milana Kendy ¢eského ptirodovédce,

basnika a aforistu.

,, Prevence chrani nase zdravi pred zasahy lékaru. *

Milan Kenda
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Prilohy

Ptiloha A — Rozhovor s respondentem A

Ptiloha B — Oteviené kddovani u respondenta B

Priloha A — Rozhovor s respondentem A

Jak dlouho pisobite v resortu Skolstvi a jako §kolni metodik prevence?

V resortu Skolstvi pracuji 20 let. Jako skolni metodik prevence pracuji od roku
2002, ale to jsem jest¢ nemél/a vystudovano, potom jsem vystudoval/a v roce 2007
Specializa¢ni studium pro metodiky prevence na adiktologii Karlovy univerzity v Praze.
To mi asi nejvice pomohlo, protoze jsem aspon védel/a, co mam délat, jak to mam d¢lat.
Protoze do té doby to bylo takové pole neorané, Zadné informace nebyly a kazda Skola si
to délala, tak jak si myslela, Ze to mé byt.
Na jakych pozicich ve $kole piisobite?

Jsem t¥idni u¢itel/ka, metodik prevence a ué¢im Cesky jazyk a Vytvarnou
vychovu.
Jakym zpiisobem zjiSt'ujete vyskyt rizikového chovani v oblasti pocitacovych her?

My piimo tento jev nezjiStujeme, protoZze si vZdycky na konci Skolniho roku
délame takovou autoevaluaci jaké byly problémy za uplynuly rok, jestli jsme fesili
Sikanu, zéaskolactvi, jestli byl viibec né&jaky problém. Pokud se nam stalo v minulych
letech, Ze rodice ptisli do Skoly, protoze jsme jim zavolali, Ze d€ti jsou unavené a spi na
lavici, tak jsme zjiSt'ovali jaka je pficina. Nékdy to bylo, Ze byly tfeba nemocné, ale dosli
jsme i Kk tomu, Ze tfeba déti bud’ koukaji dlouho na televizi, anebo tam bylo pravé hodné,
ze hraji pocitacové hry. Dokonce to mély vychytané, takze pockaly, az rodi¢e usnou, a
pak tfeba do ¢tyf do rdna, do péti do rana hraly hru. Takze zas rano chodily pozdé do
Skoly, ale tam se to dalo vzdycky odstranit, neméli jsme zadny tézky ptipad, ze bychom
to museli feSit pres odborniky, ale vzdycky stacilo domluvit se srodi¢i a oni to
zabezpecili doma, a tim padem byl ten problém vyautovany.
TakzZe jste kontaktoval/a rodice a déle to uz neresil/a.

Ptesn¢ tak, protoze nebylo potieba to fesit dal. My jsme se s rodi¢i domluvili,
kdyby to nezvladli sami, takze bychom to pak fesili pies odbornika.
Jaké metody a formy primarni prevence pouzivate na rizikové chovani v oblasti

pocitacovych her?



My vétSinou vyuzivame vilbec takové ty preventivni organizace. Mame tady
takové dvé organizace PROSTOR PRO a SEMIRAMIS. A ty zajistuji vlastné od tieti
ttidy az do devaté tfidy dlouhodoby priméarni program. Takze tam pravé v ramci toho
programu zdravého Zivotniho stylu, tak to tam je zahrnuté, ale jako samostatnou oblast to
nemame, oni pak se zaméiuji tieba v sedmickach na kyberSikanu, ale ty pocitacové hry
jsou vzdycky v nécem ptidany.

Jaké preventivni materialy vyuZzivate pri prevenci tohoto typu rizikového chovani?

Materialy nam posila magistrat, ty jsou vlastné hrazen¢ magistratem. Nebo obcas
tieba déla néjaké materidly 1 O2 spole¢nost, ze nam poslala do Skoly, ale zase to jsou
jenom ojedin€lé piipady. Obcas né&jaké materidlly ma Pedagogicko-psychologicka
poradna, tak ta je zasila. Ale nejvic je to pfes magistrat, ze to je plosné do vSech
hradeckych Skol. My jsme pak jest€ méli velky projekt se Ctyfmi Skolami s Go¢arovou
Skolou, s Bezrucovou Skolou, My a Kukleny a méli jsme ho vlastné asi za 3,5 milionu
Z Evropské unie a méli jsme to pravé zaméfeny na prevenci rizikového chovani, a ty
pocitacoveé hry tam byly taky, ale vice jsme se zamétovali na kyberSikanu. Takze to bylo
super. M¢li jsme 1 psychologa na Skole, takze to bylo idealni obdobi, ale uz na to nejsou
penize to platit dal.

Tvorite materialy sim/a nebo vyuzivate jiZ zpracované materialy od jinych
subjektii? Pro¢?

Materialy viibec netvofim sdm/a. Viibec na to neni ¢as. My pravé porad bojujeme
a porad se to probira ve vladg, aby nam snizili tvazek stejné jako vychovnym poradctm.
Protoze kdyZz jsem tfidni ucitel, jeSt€ mam na starost tfeba vyzdobu Skoly jako
preventista, jenom délam to, co musim, a prost¢ nemam vibec ¢as na to, délat néco
navic.

Pravé, Ze znam vétSinou to, Ze jsou dohromady Skolni metodik prevence, vychovny
poradce a jeSté tridni ucitel.

No to viibec je strasny. Oni proti tomu zbrojej, aby ta funkce byla kumulovana.
Ale prosté na n€kterych mensich Skolach je to problém.

Jakym zpiisobem jsou preventivni materialy finan¢né zajiStény?

Je fakt, ze teda opravdu vSechny tyhle ty aktivity, vSecko musime hradit z grantu.
Ja ted’ piSu grant na Ministerstvo Skolstvi, ten je pravé zaméfeny na to rizikové chovani a
tam se nam tedy daii. Kdyz to mame Sest let, tak vzdycky ziskdme penize a je to

vV rozmezi té Castky kolem 60 000,- az 80 000,-. A kdybychom to neméli, tak na to ty



penize nejsou. Vim, ze spousta hradeckych Skol ten grant neziska. Jesté néco vypisuje
Krajsky ufad, ale tam ty ¢astky jsou tfeba 15 000,-, coz je smé$ny. Protoze my za to
dame ¢istych penéz tieba 58 000,- jenom tém dvéma organizacim, které nam to zajist'uji.
Coz je hrozn€ moc. A normaln¢ skola by na to penize neméla.

Do jakych vyukovych predméti implementujete preventivni aktivity souvisejici

S danym typem rizikového chovani?

Nejvice je to zakomponované do vychovy ke zdravi a do vychovy k ob¢anstvi. A
tam vlastné Vychovu ke zdravi méame v Sestych tfidich a sedmiCkach a vychova
k obCanstvi je sedmiCka a devitka. Takze v ramci téchto dvou predméti to tam je
zakomponovany. V jinych pfedmeétech si myslim, Ze by to ucitelé viibec neprezentovali.

Hlavné se dé€laji prace s textem, prace ve skupinach. My to délame tak, Ze j4 mam
ted’ rodinnou vychovu a mame tam ¢lanek z novin a porovnavame §t'astné manzelstvi a
nestastné manzelstvi. Ted’ka oni pracuji ve skupindch a ta skupinka by méla napsat, jak
by postupovali, aby to nedoslo tak daleko, jak by se branili, jak by naopak pomohli tomu
partnerovi, takze budeme psat takovou skupinovou praci, kterou pak prezentuji a
argumentuji mezi sebou. Zaky to hodné bavi a mé také.

Jsou teda vétSinou besedy, projektové dny a ti co k nam vzdycky chodi od
SEMIRAMIS, tak to je komunitni kruh. Tam na sebe vSichni vidi a maji prostor. Krom¢
diskuzi oni maji pak tfeba rtizné aktivity, sociohry, aby si to ty déti zaroven i prozily. To
maji déti hodné rady. Ten PROSTOR PRO to délé 4 krat do roka po 2 hodinach. CoZ mé
piijde docela dost a SEMIRAMIS to ma 2 krat za rok po 3 hodinach. To mé¢ ptijde lepsi 4
krat dv€ hodiny nez 2 krat za rok 3 hodiny. Jinak SEMIRAMIS je podstatné drazsi nez
PROSTOR PRO, takZe zaciname piechdzet vice na PROSTOR PRO, protoze jsme
zjistili, Ze oni jsou schopny ndm to pokryt od trojky do devitky, coz je super. Takze
postupné se snazime SEMINARIS min a min.

Scénky tfeba naptiklad nedélam, protoze to nemam vystudované a u¢im to jenom,
protoze to je moje tiida, tak mi to poméha vice s tou tiidou. Ale méli jsme mladého
ucitele a ten odesel a st€hoval se, ale vim, ze s nim hréli i1 scénky. On tfeba pfisel do
tiidy, kdyz se ucili o agresi, tak on schvalné ptiSel do tiidy a zahral agresivniho ucitele.
Oni viibec nevédeli, byli upln€ zkoprnéli, protoZe on jim pravé tu agresi piedvedl a oni
vibec nevédéli, co se déje, oni ho takhle neznali. Ten s nimi dé€lal zajimavé véci. Ten to
m¢él ale vystudované. On m¢l Té€locvik a pravé Zaklady spolecenskych véd.

Co ti'eba medialni vychovu tady nemate?



Ne neméame. Medidlni vychovu nemame extra. My mame projektové dny a tam se
skloubi v§echno, ale néjak specialné to ne, ale v ramci projektu se na tom pracuje.
Vzpomenete si tieba, kdy jste v ramci svého vyucovani soustiedil/a tfeba pravé na
prevenci rizikového chovani v pocita¢ovych hrach?

Takze to je vzdycky v ramci té publikace, kterou mame a také v ucebnim planu,
tak jestli se to tam objevi. Déti to maji bud’ jako referat, ale to si vétSinou voli, takze je to
dost individualni, ale prezentuji to pak ptred tfidou. A pak to dale maximaln¢ zazni ve
dvou vyucovacich hodinéch vic ne. Neni na to Cas.

Mohl/a byste mi prosim popsat Vasi spolupraci s Krajskym $kolskym
koordinatorem prevence?

Ta je opravdu super. My mame pravidelny zpravodaj. M4 to Ctyfi stranky a chodi
nam to pfimo na email, takze jsme informovani, co probihd, jaké jsou Skoleni, jak se
tieba aktualizuji metodické pokyny v ramci rizikového chovéani na ministerstvu. Takze
tohle to je prosté ideal. A jednou za Cas, vétSinou to je jednou za ptl roku mame takové
setkani metodikll a pfedavaji ndm informace. TakZe ndm tam prezentuji tfeba néjakou
novou organizaci nebo novy projekt, ktery probiha pro déti. TakZe tohle bych tekl/a, ze
spoluprace je skvéla. Treba kdyz jsem potieboval/a poradit ohledn¢ grantu, tak Mgr.
Kosova mi vy$la maximalné vsttic. Opravdu za tohle to je super. Hlavné ten zpravoda;.
Dtiv jsme takhle se znamyma patrali, s metodikama, co se zname a schazime se, ale jinak
vibec, ze bychom byly néjak fizeny ze shora, tak to viibec nebylo dfiv. Ted’ka to je nové
takové dva roky, co to probiha.

Jak vypada Vase spoluprace s tiidnimi uciteli na vasi Skole?

No se tifidnimi uciteli vétSinou spolupracuji, az kdyZ je problém. Na konci roku si
vzdycky fekneme, jestli feSili n&jaky zavazny problém. Mame tfidnické hodiny
stanovené jednou za ctrnact dni, jakoby pravidelné. A kdyZz je néjaky problém tak
vétS§inou na porad¢ se to probird nebo tfeba kdyz teknou, Ze potiebuji zaméfit ten
primarni program tifeba vic na vztahy nez na zaSkolactvi, tak to vzdycky takhle
regulujeme. Ale vétSinou to feSime, az kdyZ je problém. Kdyz pfijdou, Ze se vyskytl
problém v oblasti tohohle, Ze to dit¢ je tfeba unavené, musime po tom patrat. Tak
vétSinou vedou rozhovor bud’ sami nebo za ptitomnosti mé nebo vychovného poradce
nebo feditele Skoly, mame takovy pracovni tym. Domlouvame se prave s rodi¢i jak
postupovat, co délat. Ale jak fikdm opravdu jsme zatim neméli Zadny tézky ptipad v této

oblasti, Ze to vétSinou bylo na tom rozhovoru s rodici.



Jak Zaci reaguji na preventivni aktivity béhem hodiny, pripadné béhem
projektového dne?

To maji hodné radi, protoze jednak oni se dozvedi jednak zajimavé véci, ale maji
také jesté kontakty na ty lektory, emaily, a kdyz by potiebovali tfeba feSit néco
zrovna stal ted’ka ptipad, Ze jsme fesili, netyka se to teda téch pocitacovych her, ale ptisel
za mnou Kluk, ze ma strach, Ze spacha sebevrazdu. Takze to jsem z toho vykulen/a, takze
tam prosté. Déti jsou pouceny vzdycky pied kazdou touhle akci, ze kdyby se ten lektor
dozvédel néco zadvazného, tak musi informovat odbornika a rodice. Tady jsme se teda po
porad¢ s tim psychologem fikali, ze rodi¢e budeme informovat jenom na té bazi, ze jim
fekneme, Ze ma jejich dité n&jaké starosti a ze to potiebuje fesit s odbornikem. Nechtéli
jsme hnedka vybalit na né tohle to, protoze jsme se bali, Ze oni na néj budou tladit a
zhorsi tu situaci. Takze tohle to bylo super, kdyz jsme tady méli toho psychologa, tak to
bylo upln¢ idedlni, protoze déti se naucily za nim chodit. On tady byl tfi roky, naucili se
za nim chodit sami a vSechno to bézelo jak na dratkach. Ale ted’ se zacina objevovat
vlastné po té dob¢, co uz ho nemame, se zacaly objevovat problémy.

TakZe na Vasi §kole jiZ tedy psycholog neptisobi?

Ne. Ne. Ja se divim, Ze tfeba neni schopny Magistrat zajistit, j& nevim. My jsme
m¢éli jednoho psychologa pro ¢tyii Skoly a platilo se mu néjakych 8 tisic mésic¢né. Tak se
divim, Ze na to nejsou penize, protoZe to je zanedbatelna ¢astka. Ted’ka s tou inkluzi se o
tom mluvi, ze by méli byt asistenti psychologové, ale ja si myslim, Ze to udé¢la
ministerstvo tak, Ze ty penize Skoldm nepiida a fekne teditelim, at’ si ty penize na to
sezenou. Reditelé na to zase nebudou mit penize nebo $dhnou zase do nasich slozek a
bude zase hotovo.

Informujete rodice o stavu rizikového chovani na $kole a popripadé béhem jaké
prileZitosti je informujete?

Vétsinou je informujeme, bud’ kdyz je to plosné, tak je to tfeba na webovych
strankach Skoly nebo jsme dé€lali i to, ze se v n¢jaké tiidé vyskytl problém tieba
s koufenim, tak jsme psali otevieny dopis rodicim. Napsal/a jsem dopis, pfedalo se to a
oni museli podepsat, Ze jsou s tim seznameni a Ze zakro¢i, a ze doma s détmi promluvi.
TakZe to je tahle ta forma. Anebo jsme tieba svolavali, ted’ka jsme to fe$ili v obou
Sestkach, ze mame takové narocnéjsi Sest’aky, ta jedna Sestka je, zZe tam je vysoky stupen

agrese mezi téma détma, takze to jsme brali minuly tyden. Pfed Ctrnacti dny se d¢lala



sociometrie a minuly tyden jsme byly v Mozaice na rozboru té sociometrie, takze s tou
ttidou bude ted’ka od pfistiho tydne pracovat z Mozaiky pan doktor Holecek.
Takze ta komunikace je vlastné rychla.

Ptesné. Super. Fakt musim zat'ukat, ze to ted’ka funguje skvéle a rodice jsme
pozvali extra na schizku, kdo z téch rodici m¢l zajem to feSit. A tam pravé jsme jim
fekli, ze my jim nemizeme fict konkrétni véci, konkrétni jména, ale fekli jsme, ze je tam
tenhle ten problém a Ze s tim psycholog prosté¢ bude pracovat.

Jak zareagujete, kdyby k Vam p¥iSel rodi¢ jednoho z Zaki pro pomoc, protoZe si
mysli, Ze se u jeho ditéte tento rizikovy jev vyskytl?

Kdyz rodi¢ ptijde, tak vzdycky se zeptam, jestli maji oSetfeno, ze ma tieba
omezeny piistup k pocitaci. Spousta rodict tikd, ze pravé nema, Ze to jenom zakaze, ale
samoziejme co si budeme povidat, déti se uci v pokojicku a pocita¢ maji u sebe a oni
jenom vypnou obrazovku a vypada to, Ze je vypnuty pocitat a je to skryté. Takze to
vzdycky fesime jako prvni, jestli viibec maji omezeny piistup a samoziejmé jim radime.
Musime jim dat néjaké hodiny, néjaky ¢as na odpocinek, ¢as na pocita¢, ¢as na uceni.
Vétsinou se tohle to vSechno odstrani.

Kdyby pfisel zék, tak bych si s nim o tom popovidal/a. Myslim si, ze déti samy od
sebe by nepfiSly, protoZze oni si to samoziejm¢ neuvédomuji to, ze to ohrozuje jejich
zdravi. Pak jsou Upln€ z téch pocitacovych her pobldznéni. Mame dokonce jednoho
kluka, ktery v Sestce nebyl vyzraly a hrozn& hral ty pocitatové hry a hrél pravé ty
agresivni, a on 1 prosté reagoval tfeba pii biologii ,, No a co, tak mu to doroste . Takové
to mél feci, tfeba kdyZ se néco stane i u zvirat, tak on tfeba tikal ,, To mu doroste, tomu se
nic nestane*. TakZe on mél Gplné¢ zkreslenou realitu. Coz bylo hrozny. A tam je ten
problém, Ze jsme chtéli, aby se s nim pracovalo dal, ale tam prost¢ maminka byla proti.
KdyzZ jsou rodice proti, tak mi nemliZzeme nic. Az kdyby ten kluk néco provedl, nékomu
ublizil, tak pak by to Slo ptes OSPOD, ale jinak ne. Tam az kdyz to hrani¢i tfeba se
zdravim, at’ jeho nebo téch déti, tak pak OSPOD zaséhne. Ale stejné je to takova hranice,
Ze neni pfesné stanovena. Vlbec to neni dotazené.

S kym mate navazanou dobrou spolupraci v oblasti primarni prevence?

S krajskym metodikem prevence, potom je to ten PROSTOR PRO a
SEMIRAMIS. Potom spolupracujeme s Policii, tam jsou teda uzasny piednasky, ktery
jsou jednak zdarma a jednak na profesionalni urovni, ale zase narazime na to, ze oproti

Pardubicim, kde maji tym ctyf lidi, tak tady je na to jeden clovék. A kdyz mé nasytit



n¢jakych 25 Skol, tak to se prosté nedd. Vzdycky posildme objednavky v srpnu, oni nam
to proskrtaji a feknou, ze k ndm mohou pfijit tfikrat, Ctyfikrat za ten rok. Ale kdyz
bychom chtéli do vSech tiid, protoze oni délaji, maji takovy plan o bezpecnosti
piechéazeni, silni¢ni provoz, pak jak piistupovat k cizim lidem. Takze to maji az do
devitky promysleny. No ale potfeboval/a bych, aby jich tam bylo deset. To jsme byli i na
Magistratu a jednali jsme, protoze to je Méstska policie, tak jsme tam jednali, ale oni
prosté nemaji prostiedky. Taky myslim, ze by to nebyla zase takova polozka v tom
rozsahu, co tam utrati a projde rukama. Takze ta spoluprace je super, ale je prosté hrozné¢
omezena od té Policie. Jinak s tou Mozaikou médm opravdu dobrou spolupraci. Vim, ze
jsou ted’ka Castecné hrazeny z grantu, a tfeba i Magistrat si napsal grant, aby byly
hrazeny i z téch penéz, ze sociometrie jsme nemuseli platit a byly zdarma. A v nékterych
letech se musely pro Skolu platit. Takze to tfeba bylo 2 000,- na tfidu, coz taky neni Uplné
malo.

Treba s Pedagogicko-psychologickou poradnou?

Taky, taky jsem s nimi pracoval/a, ale tam oni jsou hrozné zavaleni téma, kdyz
délaji vySetieni individualni. A externi vySetfeni celé tfidy v prevenci nebo sekundarni
péci se tfidou, na to maji hrozné malo Casu. Takze tam az kdybych nepochodil/a n€kde
jinde, tak bych to zkouSel/a tam.

Vidite néjaka uskali pri realizaci prevence socialné patologickych jevi
Vv pocitacovych hrach?

Uskali je obrovsky, protoZe je to vlastné skryté. Tam prosté pokud nepfijde nékdo
z rodi¢i nebo pokud se to dité neprojevuje néjakou nadmérnou tinavou a jesté to nemusi
byt v souvislosti s pocitacem, tak to vibec nikdo nepozna. Muze se tieba zhorsit
prospéch obrovsky, ale tam taky miiZze byt Skala rtiznych jevi, které na to mizou mit
vliv. TakZe u tohohle, u pocitacovych her nebo pokud n¢kdo z déti na toho druhého
fekne, ze vyloZen¢ hraje takhle hry a je unaveny, ale pokud nepiijdou za nami, tak to
nepozname. My jsme 1 fesSili ted’ka pfipad, je to mésic, pfisly nds informovat déti, taky
jsme to nepoznali. Méli jsme tady tii sourozence, ted’ mame jenom dva, a ze ty déti jsou
sami, ze maminka je rozvedend a Ze jsou bez maminky cely tyden samy. Ona jezdi
jednou za tyden, jednou za ¢trnact dni na nedé€li domt a ty déti samy 7iji. Bez taty, samy
se staraji o sebe, druha tfida a sedma tfida. Takze to jsme hnedka hlasili na socidlku, ale
kdyby nam tohle ty déti nefekly (spoluzaci), tak mi to nepozndme, protoZe ucily se jako

hat, ale ukoly nosily, ¢isty chodily do skoly a vibec by na to nikdo nepftisel. Takze to



bylo diky tomu, Ze pfiSly fict spoluzacky té holCiny, ze jim to pfijde divné. Tak jsme
tikali, ze to jste hodny, Ze jste to pfisly fict, protoZe to samoziejmé neni dobfe.
Myslite, Ze existuje néjaky zpusob jak to zjist'ovani zefektivnit? Je to viibec mozné?

M¢ vlbec nenapadd jakoby vibec feSeni. Jediné tieba kdyz maji Obcanské
vychovy a ty Rodinky, tak jestli néjaké anonymni dotazniky. Tteba ,, Co se my za minulé
obdobi povedlo “ a pak tam dat otazku ,, Co mé tieba trapi nebo co se mi nelibi na sobe “
nebo ,,Jak bych pomohl spoluzikovi kdyby...*“. Takze jedin¢ v tomhle tom, ale tady
zélezi, jak ma ten ucitel navazany vztah s tou tiidou. Nebo pak kdyz jsou tfidnické
hodiny, ale to se zase hodné fesi organizacni véci a netesi se prave tohle. Diiv jsme méli
Cas na takové ty sociohry a aktivity, ale na to ted’ka viibec neni ¢as. Ted narostla ta
agentura toho papirovani, vSecko se vede v papiru a jeste elektronicky. TéSim se, Ze pfisti
rok nebudu tfidni. TéSim se hlavné z hlediska praveé téchto papird a vypliuji i pro
Krajsky ufad a pro Ministerstvo Skolstvi a furt vypliuji néjaké dotazniky. Nemam na to
Cas. Po vecerech doma. Ale to je fakt hrozny.

Takze to si jediny myslim, Ze by to takhle Slo oSetfit. Pak by zélezelo na tom uciteli, jak
tu Obcanku uci, jak ji proziva, jestli tam ta komunikace s témi détmi je pfirozend nebo
ne.

Miyslite si, Ze je tFeba dalSiho vzdélavani Skolnich metodikii prevence

v problematice rizikového chovani v oblasti po¢ita¢ovych her?

Myslim si, Ze asi jo. J& sdm/a uz citim, ze je to uz n&jaky patek od té skoly. Kdyz
jsme tady méli toho psychologa, tak jsem se s nim vzdycky ve stfedu rano setkaval/a,
m¢éli jsme takovou poradu, co se bude fesit, jak se to bude fesit atd. Byl/a jsem hodné
Vv obraze, tfeba kde jsou kontakty na ty riizné organizace a ono se to meéni za ty roky a
taky Clov€k zapomene. Potom tieba kdyZz chci néco fesit, tak tady mam pravé ten
Metodicky pokyn, to je vydany dokument Ministerstva Skolstvi a tam je pfesné jak
postupovat, ze kdyz by byl nékdo Uplny zacateCnik v té prevenci, tak tam ma pravé
piesné ten navod (co dé€lat kdyz...), je tam takovy algoritmus doslova.

Urcité si myslim, Ze to vzdélavani je dobry. Prosté¢ opakovat ty Skoleni po nékolika
letech, hlavné ¢lovek zapomene a obménuje se to.
Objevuje se nami FeSené téma v Minimalnim preventivnim programu Vasi §koly?

V Minimélnim preventivhim programu mam takovou stabilni ¢ast a pak cast,
kterou obménuji kazdy rok, pravé na zdklad¢ autoevaluace, na zaklad¢ téch programd,

které¢ ucitelé pozaduji. Néco vypustime, néco zase pfidame, tak to je Cast, kterd se



obménuje kazdym rokem. Ale je to takova 1/3 celého toho programu. Vase téma je tam
vlastné v ramci zdravého zivotniho stylu, a v tom tématu jsou pravé pocitacové hry,
vyziva, kyberSikana a je vSechno v tom zamotané. I jsem koukal/a do Metodického
pokynu, schvaln¢ jsem to vcera tahal/a, takze tam je jenom kyberSikana.

Také jsem pravé koukala, Ze to tam neni. ReSi se pak spiSe uZ jen ty negativni jevy
jako agrese, obezita atd.

To mate zcela pravdu. Jako piivodni téma to tam neni.

Pokud byste musel/a implementovat zkoumané téma do Minimalniho preventivniho
programu, jak byste postupoval/a?

Asi bych to udélal/a celou slozku pocitacové hry a kyberSikana, ze bych to dal/a
dohromady, asi bych nedal/a uplné€ jen pocitacové hry, protoZze mé to piijde, Ze se to
hrozné malo objevuje, je to skryté. Mam takovy pocit, Ze ten problém neni az takovy.
Spise tfeSime zaskolactvi, ted’ ani ne tu Sikanu mezi détma, protoze se chovaji k sob¢
dobfe. Spise se zacaly objevovat problémy s piijmem potravy. VEtSinou se tieba objevi
ve tfidé jeden pfipad, ktery je stoprocentni, ale na to se nabaluje v sedmickach,
Vv Sestkach. Tteba kolem té holciny, vétSinou jedna to mé jakoby stoprocentné, ze je
nemocna, ale ostatni to berou jako trend s kamaradkou. Zaplat’ panbtih, ze to neni az
takové, ale feSime to hodné.

Také hlavné v ramci téch pocitacovych her se neda rict, co je zavislost a co vasniva
hra.

To mate také pravdu. Neni to ani pofadné definované v literatuie. A taky hrozné
fréi, jak jsou propojeny ve hie a to pak maji cely vikend. Ale to si myslim, Ze se objevuje
prave az na stiedni Skole a vysoky.

Pravé se to objevuje uz na zakladnich $kolach hlavné, jsou pravé studie o Multi-
player hrach

Tak to je strasné. To jsem necekal/a.

Mé tireba napadla i otazka, co by mohlo usnadnit praci metodika prevence?

Urcité sniZzeni Givazku. Ne kazdy feditel dava penize, tam je mozZnost asi tisic
korun az dva tisice takovy pfiplatek jakoby k platu. TakZe ja mam 1500,- za mésic a pak
se to samoziejme krati, kdyz jsou n¢jaké prazdniny, ale fikal/a jsem si, Ze mozna nez téch
1500,- tak bych radsi uvitala snizit hodiny, ivazek, jako to ma vychovny poradce. Takze
opravdu stihnout to je hrozné. Nejvétsi problém je urcité v Casu. Pak urcité financni

zajisténi. Kdybych nepsal/a granty, tak viibec na tohle to vS§echno nemame penize a pak



by ta prevence byla jenom v ramci vyuky a v ramci tfidnickych hodin a mozna ta Policie
néjaké tii, Ctyfi hodiny, ale kdyz to ma byt pro tolik tfid. Mame tady paralelky a
Vv sedmickach mame tfi tfidy, tak to by viibec nepokrylo.

Je to docela Spatny. Jak se takhle bavime s kantory tak ty penize na to prosté
nejsou. To je prosté kupicka, to by zase fekl feditel, jak to je. Ten ma rozskatulkované
penize co na co miiZze pouzit, a tohle to je vlastné na material, na u¢ebni pomicky. Takze
je jasné, ze teditel spis zajisti material, u¢ebni pomucky nez prevenci.

S jakymi problémy se potykate pii tvorbé Minimalnich preventivnich programa?

Ja bych si tieba vice predstavoval/a, kdyby se mnou vice spolupracovali ti ucitelé
na tom Minimalnim preventivnim programu. Moje prace je jim to prezentovat a oni mé
pak komentuji, co jo, co ne, vSechno mi to odkyvaji a jsou radi, ze to délat nemusi.
Chapu je, oni maji své prace taky spoustu. Takze tam by se mi libilo, kdyby na tom
pracoval néjaky Sir§i tym té Skoly, za prvni stupen, za druhy stupen, tfeba nékdo
z vedeni, vychovny poradce a preventista, ze by se to vzalo jako ze Siroka. Takhle to je
prosté na mé, co vymyslim, co napisu, to berou.

Urcité bych ale pochvalil/a, Ze se to vSechno hrozné¢ zlepsilo, kdyz si to srovnam
zpatky pied témi § lety, tak to jsem v tom fakt tapal/a, nebyly Skoleni. Informace jsem
vzdycky stahoval/a od starSich kolegli, protoze to jsem viibec nevédél/a, co se po mné
chce. Nebyly ani Zadné standardy, co by ten metodik mél vibec délat. To vSechno se
zacalo az postupné vyvijet a mé dokonce tvrdili, ze Hradec z hlediska tohohle na tom byl
nejhif. Ted mi piijde, Ze se to tu obrovsky zvedlo.

Dftiv to délal vychovny poradce, preventista, Ze to bylo vSechno dohromady.
Nebylo k tomu nic, vypadalo to jako, Ze se nic délat nemusi. VSechny vychovné
problémy fesi vychovny poradce, takZe se to jakoby splachlo z jednoho. Ale ted’ kdyZ se

to rozsifilo a narostla ta legislativa, tak je potfeba, aby to d¢lali dva lidi.



Priloha B — Oteviené kédovani u respondenta B

Kategorie 1: Redlna prevence

skute¢na situace na Skole

aktéti prevence

projevy socialné patologickych jevil na skole (SPJ)
nejvyskytovanéjsi SPJ

negativni projevy hrani pocitacovych her

formy a metody prevence

financovani prevence

postupy Skolniho metodika prevence pti vyskytu SPJ

prevence SPJ v pocitacovych hrach ve vyucovacich predmétech
cilova skupiny prevence

prevence ze strany rodict

Kategorie 2: Uskali prevence

finan¢ni limity

casove limity

pfistup Skolnich metodikl prevence

ptistup rodict

piistup zaka

pfistup ostatnich aktért

problémy Miniméalniho preventivniho programu
uptednostiiovany rizikovy jev v prevenci na Skole
cetnost intervenci od organizaci

problémy komunikace mezi aktéry Skoly

Kategorie 3: Vyznam spoluprace

komunikace $kolniho metodika s rodici
komunikace Skolniho metodika s Zaky

komunikace $kolniho metodika s ostatnimi aktéry prevence

Kategorie 4: Mozna feSeni

potenciondlni postupy Skolnich metodikil prevence pii vyskytu SPJ

idealni stav prevence



